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FORORD

“En institution tager form af dem, der har formet den, [og] en institution er lettere at ikleede sig, hvis du har samme
form som dem, der kom fer.” (Oversat fra Ahmed, 2019: What's the Use? Duke University Press. s. 165)

| dag star mange barn og unge fra udsatte boligomrader uden for foreningslivet. Men hvorfor eksisterer denne
ulighed i deltagelse? Som den britisk-australske forsker og inklusionsteoretiker Sara Ahmed peger péi citatet
ovenfor, handler det om, at den form, vi har givet institutionen - og altsa i denne sammenhasng den form, vi har givet
foreningslivet - er nemmest at hoppe ned i og 'ikleede sig’, hvis man har samme form som de medlemmer, der kom
far én selv. Og derfor peger citatet ogsa p4, at det nemt begynder at skurre, hvis man har en anden form. En anden
baggrund. Et andet udgangspunkt.

Denne antologi tager os med til Nagrrebro og ind i fodboldklubben Narrebro United, der ikleeder sig foreningslivets
etablerede form med det formal at presse og udvide formen indefra, s& den antager nye formationer, der passer til
flere skikkelser. Sa fodboldklubben bliver et fristed, hvor den sociale ulighed - i hvert fald for en stund - er sat ud af
kraft.

Antologiens forfattere, Jonas Falsgaard Grenvad, Aske Tybirk Kvist, Stine Wadskeaer Munch og Astrid Bertelsen,
kaster nyt lys pa de blinde vinkler, vi har over for det foreningsliv, vi alle sammen troede, vi kendte. Som de fleste af
os har minder fra, og som viiudgangspunktet opfatter som &bent for alle. Og mens de farer os helt teet pa Narrebro
og pa de bgrn og unge, der prover at finde en vejind i foreningslivet, s& skriver de sig ogséaind i en bredere samfund-
sproblematik, som mange foreninger i dag laegger bade tid og hjerteblod i at lase. En problematik som handler om,
at barn og unge i udsatte positioner ofte star uden for foreningsfeellesskabet, selvom forskning viser, at en varig
tilknytning til foreningslivet hgjner den fysiske sundhed og mentale trivsel, samtidig med at det fremmer selvtillid,
samarbejdsevner og ansvarsfolelse. Alt sammen kvaliteter, der hjeelper barnet godt pa vejilivet.

Antologien tilbyder inspiration og hardt tiente erfaringer til alle, der ansker at udvikle deres arbejde med at fa flere
af de barn og unge, der i dag star udenfor, ind i foreningslivet. Hvad kan man gere anderledes? Hvori ligger vores il
tider fejlslagne forestillinger om foreningslivets abne form?

Gennem forfatternes fire artikler farer antologien os ind i statistikken, der synliggaer de strukturelle barrierer, der
afskeerer bern og unge bosat i udsatte boligomrader fra foreningslivet. Med udgangspunkt i fodboldklubben
Narrebro United viser antologien os, hvordan selve rammerne om foreningslivet nogle gange spaender ben for,

at flere kan deltage, og at - hvis man vil lykkes med at eendre pa den nuveerende ulighed i deltagelse blandt barn
og unge - skal turde eksperimentere med de selvsamme rammer. Vi bliver fort helt teet pa bernene fra Nerrebros
udsatte boligomrader og far et unikt indblik i deres bumpede rejse mod foreningslivet. Sidst men ikke mindst abner
antologien op for, hvordan et samarbejde pé tvaers af kommune, boligsocial indsats og forening, formar at trodse
opdelte ansvarsomrader og arbejdsgange, som er med til at skabe en mere overskuelig vejind i foreningslivet for
barn fra udsatte boligomréader.

Antologien er blevet til i et teet samarbejde mellem Center for Boligsocial Udvikling, NerreBrobyggerne og Narrebro
United ud fra en feelles ambition om, at vi ved at dele erfaringer, reflektere over nuveerende praksis og ikke mindst
lytte til de barn og unge, det hele handler om, kan bidrage til, at flere af disse barn og unge vil maerke, at foreningsli-
vet ogséa tager form efter dem.

God leeselyst.

Anne Maria Foldgast
o /
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RESUME

UDSATHED OG BARRIERER FOR DELTAGELSE |
FRITIDSLIVET -ET BLIK PA DEN STRUKTUREL-
LE UDSATHED FOR B@RN | UDSATTE BOLIG-
OMRADER

Af Jonas Folsgaard Gregnvad

Med udgangspunkt i litteratur, statistik og indsigter
fra erfaringsworkshops afholdt med fagprofesionelle
giver Jonas Grgnvad et overblik over strukturelle
barrierer, som kan veere medvirkende til, at barn i
udsatte boligomrader i seerlig grad oplever udfor-
dringer i madet med foreningslivet. Bidraget s@ger
at nuancere og kvalificere udsathedsbegrebet ved
ikke blot at se udsathed som koblet til individet, men
ogsa til de omgivelser og det omkringliggende miljg,
som barnet vokser op i. Bidraget viser, at familier i en
social og gkonomisk udsat position kan mangle den
gkonomi og voksenstatte, som foreningsdeltagelse
ofte forudseetter. Born med etnisk minoritetsbag-
grund kan derudover opleve en dobbelt udsathed,
ved at de ud over sociogkonomiske problemer ogsa
kan veere udfordret i forhold til at have foraeldre, som
ikke kender til den méade, foreningslivet er indrettet
pa. Endelig viser bidraget, at barn kan sta i en udsat
position grundet omgivelser og miljget i boligomra-
derne. Jonas Gronvad konkluderer, at barn i udsatte
boligomrader oftere star i mere udsatte positioner
sammenlignet med deres jeevnaldrende i resten af
landet. For mange bgrn i de udsatte boligomrader
kan der veere tunge og flere overlappende struktu-
relle udfordringer péa spil samtidigt, som tilsammen
bliver udslagsgivende for deres muligheder for at
deltage i foreningslivet.

FORENINGSDELTAGELSENS STOTTESYSTEM
OGINFRASTRUKTUR - TILGAENGELIGGJRELSE
AF IDRZET ABNER VERDEN OP

Af Aske Tybirk Kvist

| Aske Kvists artikel udfoldes modellen "Deltagelsens
stattesystem” baseret pa hans forskning. Modellen
viser, hvordan bgrn og unge kan have forskellige stat-
tebehov, som kraever lgsninger pa flere niveauer, for
at de kan blive en del af fritids- og foreningslivet. Det
geelder bade stgtte i hjemmet, i foreningen, i bolig-
omradet og i de mere systemiske rammebetingelser.
Deltagelsens stottesystem er ikke udteenkt til at
placere et formelt ansvar for manglende deltagelse,
men skal synliggere, hvad der skal til for at opdyrke
et praktisk fungerende samspil pa tveers af bgrns
hverdagsliv. Med udgangspunkt i modellen viser
Aske Kvist, hvordan Ngrrebro United arbejder med at
opbygge stattesystemer omkring barns forenings-
deltagelse ved blandt andet at eksperimentere med,
hvordan foreningslivet kan tage nye former, sa det
bliver mere tilgeengeligt for bern med stattebehov.
Aske Kvist konkluderer, at der ofte kan vaere et behov
for at arbejde med selve rammebetingelserne for
deltagelse i foreningerne - og i de omkringliggende
stattesystemer - hvis der skal skabes baeredygtige
tilbud, som er tilgeengelige og kontrollerbare for barn
med forskellige stgttebehov.



DENLANGE VEJ TIL IDRETSFALLESSKABET -
FORENINGSREJSENS USYNLIGE BARRIERER
Af Astrid Bertelsen

Astrid Bertelsens artikel viser, at begrn kan have
vidt forskellige forudseetninger for at deltage i for-
eningslivet. Med udgangspunkt i observationer og
interviews med barn i de udsatte boligomrader pa
Narrebro udfolder hun foreningsrejsen som et greb
til at beskrive den lange rejse, som barn tager for at
blive en del af fritidsfeellesskaberne. Bertelsen viser,
at foreningslivet ofte er tilpasset de familier, som kan
folge foreningsrejsen lineaert, og som kan leve op til
forventningen om "rigtig” deltagelse. For barn med
stattebehov er foreningsrejsen derimod ikke altid en
naturlig eller lineeer rejse. Udfordringerne kan opsta
mange steder pa vejen og handle om bade indmel-
delse, at modtage information, de fysiske afstande
mellem hjem og treening, opbrud i stette og mang-
lende relationer til voksne omkring foreningerne.
For barn i udsatte boligomrader kan deltagelse se
ud pa mange méader, hvorfor Bertelsen konkluderer,
at det kan veere ngdvendigt, at foreninger arbejder
med deltagelsesrammerne i deres tilbud. Derudover
konkluderer hun, at hvis ikke der er en kontinuerlig,
tilpasset og varende stgtte rundt om barnene, sa
kommer tilfeeldigheder og held til at spille en stor
rolle for, om barnet lykkes med at blive en del af
fritidsfeellesskaberne.

DE MANGE SYSTEMER OG HULLERNE IMEL-
LEM DEM - BROBYGNING TIL FORENINGSLIVET
PA TVAERS AF HELHEDSPLAN, FODBOLDKLUB OG
FORVALTNING

Af Stine Wadskaer Munch

Stine Munchs bidrag tager udgangspunkt i hendes
egne erfaringer som foreningsbrobygger i en tveer-
gaende stilling mellem Socialforvaltningen, Narrebro
United og den boligsociale helhedsplan pa Narrebro.
| bidraget beskriver hun konkrete udfordringer og
potentialer ved at arbejde pé tveers af kommunale
og boligsociale aktarer i et teet samspil med lokale
foreninger savel som familier fra Narrebros udsatte
boligomréder. Ved at zoome ind pa de grazoner og
faldgruber, der opstar i mgdet mellem systemer og
mennesker, viser Munch, hvordan lange sagsbe-
handlingsprocesser og en til tider manglende forsta-
else for sarbare familiers hverdagsliv ofte resulterer
i, at der ikke opbygges baeredygtige stattesystemer
omkring dem. Hun peger pa, at brobygning til for-
eningslivet er et tveerfagligt felt med mange forskel-
lige logikker og arbejdsgange pé spil. Det er derfor
afgerende, at fagpersoner i stillinger som hendes
formar at skabe et storre tveersektorielt samspil, sa
barn i udsatte positioner ikke tabes mellem to stole.
Munch konkluderer, at solide stottesystemer mal-
rettet familier langt veek fra civilsamfundets feelles-
skaber, kreever kontinuerlig handholdt koordinering
samt helhedsorienterede samarbejder pa tveers af
kommunale aktarer, boligsociale medarbejdere og
lokale foreninger.



NORREBRO SOM CASE

Pa tveers af artiklerne i antologien neevnes flere konkrete omrader og steder, som har stor betydning for
barn og unge pa Narrebro - og for Narrebro Uniteds arbejde med at tilpasse og tilgaengeliggaere deres
fritidsaktiviteter. Vi finder referencer til Den Bemandede Legeplads i Wesselsgade, Blagards Plads,
Mimersparken, Narrebroparken og Narrebro Uniteds klubhus.

| artiklerne naevnes ogsa flere af de udsatte boligomrader pa Narrebro, hvor bgrn og unge bor med deres
familier. Narrebro United er placeret taet op ad flere af de almene boligforeninger, som er omfattet af
den boligsociale helhedsplan NarreBrobyggerne. Helhedsplanen deekker tilsammen 12 boligafdelinger
med 7.500 beboere patveers af bydelen. Foruden de boligomrader, som er omfattet af helhedsplanen, er
Narrebro United ogsé placeret i neerheden af det almene boligomrade Mjalnerparken, som i en arreekke
har veeret pa Social- og Boligministeriets liste over parallelsamfund og omdannelsesomrader. Den
boligsociale helhedsplan for Mjglnerparken blev afviklet i 2021 for at fokusere pa den fysiske omdan-
nelse af boligomradet.

Pa kortet pa naeste side er der skabt et visuelt overblik, som optegner de udsatte boligomrader pa Nor-
rebro og markerer de omrader og steder, som nasvnes ved navn i antologien.

KARAKTERISTIK AF FAMILIER MED BGRN (6-12 AR) | UDSATTE BOLIGOMRADER PA NORREBRO,
KGBENHAVNS KOMMUNE OG HELE LANDET

Born med ikke- Familieindkomst Grundskole som hgjeste Begge forzeldre
vestlig baggrund under 200.000 kr. foraeldreuddannelse arbejdslose
NorreBrobyggerne 46 % 61% 36 % 34%
Kobenhavns
v 17% 23% 17% 17%
Kommune
Hele landet 12% 20 % 17% 16 %

Kilde: Center for Boligsocial Udviklings beregninger pa baggrund af Danmarks Statistiks Forsknings-
service og Landsbyggefondens adressegrundlag for den almene boligsektor. Data er baseret pa 2023.
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UDSATHED OG BARRIERER FOR DELTAGELSE |

FRITIDSLIVET

Et blik pa den strukturelle udsathed for barn i udsatte boligomrader

Jonas Fglsgaard Greonvad er uddannet sociolog og ansat som seniorkonsulent
i Center for Boligsocial Udvikling (CFBU), som er et nationalt videnscenter, der
bidrager med at skabe nuanceret viden, der er anvendelig for og kan kvalificere
det sociale arbejde, der foregéar i og omkring de udsatte boligomrader.

| denne artikel vil jeg beskrive, hvad vi kan forsta ved
udsathed med seerligt fokus pa deltagelseifritidslivet
i idreetsforeningerne for barn i de udsatte boligomra-
der. Den samlede antologi bygger pa en forstéelse
af udsathed og barrierer for foreningsdeltagelse,
som ikke kan reduceres til en individuel udsathed
hos barnet alene eller forstds som en simpel repro-
duktion af foreeldres udsathed. At st& i en udsat
position handler i lige s& hgj grad om de omgivelser
og det omkringliggende miljg, som barnet vokser
op i. Ud over bgrns individuelle forudseetninger og
familieforhold er det vigtigt ogsé at have en opmaerk-
somhed pa de forhindringer, der findes i foreninger
0g stettesystemer omkring barnet, som er med til at
saette rammerne for berns deltagelse i fritidsfeelles-
skaberne. Som Aske Tybirk Kvists bidrag viser - og
som senere udfoldes i Astrid Bertelsens og Stines
Munchs bidrag - opstar barrierer for deltagelse ofte
i et komplekst samspil mellem hjem, hverdagsliv, for-
eningsliv og de betingelser, der findes i stottesyste-
mer, som er med til at skabe mulighed for deltagelse
for barn med forskellige forudsastninger.

Mange barnide udsatte boligomrader star dog i seer-
ligt udsatte positioner, hvor der ofte er flere struktu-
relle barrierer til stede samtidigt, der kan medvirke til,
at de i hojere grad kan opleve udfordringer i madet
med foreningslivet. | dette bidrag udfoldes en for-
stéelse af udsathed, som er strukturelt betinget. Det

vil sige, at udsathed er knyttet til en ulige fordeling af
sociale, kulturelle og skonomiske ressourcer, der kan
pavirke barnet og familiens handlemuligheder. | litte-
raturen fremhaeves seaerligt tre typer af strukturelle
udsatheder knyttet til borns deltagelse i fritidslivet i
udsatte boligomrader, som jeg her kalder for:

1. Sociogkonomisk udsathed

2. Sociokulturel udsathed

3. Udsathed knyttet til miljget i boligomraderne.

HVAD ERET UDSAT BOLIGOMRADE?

Der findes forskellige mader at definere et
udsat boligomrade pa. | dette bidrag defi-
neres udsatte boligomrader som de almene
boligrader, der er omfattet af en boligsocial
helhedsplan, der arbejder med omradets
seerlige sociale, gkonomiske og fysiske pro-
blemer. Helhedsplanerne omfatter i alt godt
200.000 beboere fordelt pa ca. 400 almene
boligafdelinger i 36 forskellige kommuner.



| det folgende vil jeg vise, hvilken betydning de
tre udsatheder har for berns foreningsdeltagelse
i fritidslivet med referencer til litteratur og nyere
undersggelser. lgennem mindre registeranalyser vil
jeg derudover for hver udsathed saette tal p& udfor-
dringerne i de udsatte boligomrader ved at sam-
menligne dem med befolkningen generelt. Endelig
vil jeg fremhaeve centrale udfordringer knyttet til de
forskellige udsatheder, sddan som de opleves af fag-
professionelle, som pa daglig basis arbejder med at
tilgeengeliggare foreningslivet for barn i og omkring
de udsatte boligomrader. Bidraget afsluttes med at
opstille nogle seerlige opmaerksomhedspunkter i for-
hold til at arbejde med at skabe adgang til forenings-
livet for barniudsatte positioner.

Dette kapitel traekker pa viden fra CFBUs
projekt om inklusion til fritidslivet i udsatte
boligomrader.

Bidraget bygger péa:

Litteraturafdeekning, som afdeekker bar-
rierer for inklusion i foreninger for barn |
udsatte positioner.

Registeranalyser baseret pa Danmarks
Statistiks Forskningsservice, som pro-
filerer barn (6-12 ar) og deres familier i
udsatte boligomrader i forhold til en struk-
turel udsathed igennem sammenligninger
med de almene boligomrader og hele
landet.

Interviews og workshops afholdt med
fagprofessionelle og medarbejdere fra
vidensinstitutioner, helhedsplaner, fritids-
foreninger og understgttende indsatser,
som arbejder med at skabe adgang til
fritidslivet for bgrn i de udsatte bolig-
omrader. Workshops havde fokus pé at
indsamle praksiserfaringer foruden at
udvikle metodebeskrivelser og anbefa-
linger sammen med aktarer pa feltet (se
detaljeret beskrivelseiLund et al. 2023).
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Lees CFBUs udgivelse: 'Flere bgrniforenings-
livet - Et katalog om inkluderende fritidsfes!-
lesskaber

FLERE BORN

* FRAUDSATTE
BOLIGOMRADERI
FORENINGSLIVET

Etkatalog om inkluderende
fritidsfaellesskaber
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ICENTER FOR
BOLIGSOCIAL:
UDVIKLING

| figuren nedenfor preesenteres de forskellige typer
af udsatheder, som dette bidrag vil gennemgéa. Som
figuren illustrerer, findes der ogsa andre former for
udsatheder, som kan pavirke berns mulighed for
at deltage i foreningslivet. Det kan fx veere fysiske
handicap eller psykiske lidelser. Disse former for
udsatheder bliver ikke deekket i dette bidrag. | regi-
steranalyserne anvendes statistiske definitioner pa
bl.a. familie og indkomst. Disse definitioner er forkla-
retiartiklens appendiks.

Sociokulturel
udsathed

Socio-
gkonomi

Udsatte
miljger

Andre typer
udsathed

Figur 1: Strukturelle udsatheder for barn i ud-
satte boligomrader
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SOCIOGKONOMISK UDSATHED

Sociogkonomisk udsathed henviser til barn, som
befinder sig i udsatte positioner som folge af gkono-
miske og sociale problemer typisk knyttet til familien
og de naere relationer. Det kan fx veere bgrn opvokset
i familier med lav indkomst, hvor foreeldre kan sta
uden uddannelse og arbejde eller mangle overskud
grundet personlige problemer, som kan opsta ved fx
skilsmisse eller sygdom.

FORENINGSDELTAGELSE FORBOQRN I FAMILIER
MED LAV SOCIOGKONOMISK STATUS

Barn, der vokser op i sociogkonomisk udsatte fami-
lier, har oftere behov for mere statte og hjeelp end den
statte, der naturligt felger med de traditionelle fritid-
sindsatser. Forskning peger pa, at barns livschancer
pavirkes betydeligt af deres sociogkonomiske bag-
grund, herunder deres muligheder i forhold til at fa en
uddannelse eller et arbejde.

Pa samme made har sociogkonomi ogsa stor betyd-
ning for barns muligheder for deltagelse i fritidslivet.
Undersggelser viser, at bgrn har en mindre sand-
synlighed for at dyrke idreet i en forening, hvis de
lever i familier med en lav indkomst (Pilgaard & Rask
2020), har foreeldre med et lavt uddannelsesniveau
(Madsen et al. 2022) eller foreeldre, som star uden
for arbejdsmarkedet (Pilgaard & Rask 2016). Barn
0g unge, der oplever gkonomiske vanskeligheder i
hjemmet, har ligeledes en stgrre risiko for at opleve
mistrivsel i skolen, ligesom de i mindre grad har ople-
velser med at g& regelmaessigt til idreet i en forening
(Ottosenetal. 2022).

59 % af barn og unge (3-19 &r), der oplever, at familien har f& penge, deltager ikke i foreningssport. For barn og

unge, der oplever, at familien har mange penge, er andelen 31%
Ottosenet al,, 2022: Barn og unge i Danmark. Velfaerd og trivsel 2022. Vive.

43 % af barn (5., 7 0g 9. klasse), hvor foreeldrenes hgjeste uddannelse er grundskolen, gar ikke til organiseret

idreet i en forening. For bern med foraeldre med en videregéende uddannelse er andelen 78 %
Madsen et al., 2022: Skolebgrnsundersagelsen 2022 - Helbred, trivsel og sundhedsadfeerd blandt skoleeleveri 5., 7.0g 9. klasse i
Danmark. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet.

40 % af bern (7-15 ar), hvor begge foreeldre er uden arbejde, dyrker ikke sport og motion. For barn, hvor

begge foraeldre er i arbejde, er andelen 15 %

Pilgaard & Rask, 2016: Danskernes motions- og sportsvaner 2016. |dreettens Analyseinstitut

SOCIOGKONOMISK UDSATHED IDE UDSATTE
BOLIGOMRADER

| de udsatte boligomréader finder vi markant flere
bgrn med sociogkonomiske udfordringer, som ofte
knytter sig til familiens gkonomiske situation. Enregi-
sterundersggelse om chanceulighed i de udsatte
boligomréader finder, at den gkonomiske fattigdom er
markant mere udtalt i de udsatte boligomrader end i
befolkningen generelt. Neesten 4 ud af 10 skolebarn
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lever i familier under den gkonomiske fattigdoms-
greense i de udsatte boligomréader. Undersagelsen
finder derudover en stigning i den gkonomiske
fattigdom i udsatte boligomrader over det seneste
arti, som ikke modsvares i en tilsvarende udvikling
i befolkningen (Christensen et al. 2022a). Fattig-
dom beskriver familier, der vurderes at have sa fa
ressourcer, at de kan have sveert ved at opretholde



almindelige livsmegnstre og aktiviteter i hverdagen.
Barn, som lever i familier med en udfordret gkonomi,
kan lide basale afsavn i deres hverdag. Det gaelder
bade afsavniforhold til tgj, maltider og medicin. Mere
udtalt er dog afsavn knyttet til berns sociale delta-
gelsesmuligheder, som fx muligheden for at ga il
faste fritidsaktiviteter i en forening (Benjaminsen et
al.2022).

Ud over gkonomiske udfordringer finder vi ogsa flere
born i familier, som stéar i en socialt udsat position i
de udsatte boligomrader, hvor begge foreeldre kan
mangle uddannelse og have en svag tilknytning til
arbejdsmarkedet. Undersggelsen om chanceulig-
hed i de udsatte boligomréader finder, at andelen af
18-arige unge, der har oplevet forskellige faktorer
pa udsathed i deres opvaekst (6-18 ar), er markant
hgjere i de udsatte boligomrader end i befolkningen
generelt.

27 % af de unge er vokset op med en foraelder i
behandling for en psykisk sygdom, og 11 % har haft
mindst en foreelder med en sigtelse eller dom. De til-
svarende andele i befolkningen er henholdsvis 12 %
0g5 % (Christensen et al. 2022a).

Seerligt graden af familiernes udfordringer kan have
betydeligindflydelse pa barns deltagelse i forenings-
livet. En evaluering af Get2Sport-indsatsen - som
arbejder med idraetsforeningsliv i de udsatte bolig-
omrader pa tveers af landet - finder, at det seerligt er
bern med mere sammensatte og tunge problemstil-
linger, som ikke formar at blive en del af fritidslivet i
foreningerne (Christensen & Christensen 2021). Der
er saledes en stor opgave for foreninger i de udsatte
boligomréader forbundet med at tilpasse deres for-
eningstilbud, sa de er i stand til at imgdekomme
bern og familier med forskellige sociogkonomiske
forudseetninger.

74 % af born (6-12 ar) i udsatte boligomrader lever i familier med en familieindkomst under 200.000. | de
almene boligomrader er andelen 63 % og i befolkningen 21 %.

43 % af bern (6-12 &r) i udsatte boligomrader lever i familier, hvor begge foreeldres hajeste uddannelse er
grundskolen. | de almene boligomrader er andelen 31% og i befolkningen 8,4 %.

43 % af bern (6-12 &r) i de udsatte boligomrader lever i familier, hvor begge foraeldre er uden for
arbejdsmarkedet. | de almene boligomrader er andelen 38 % og i befolkningen 16 %.

Kilde: Center for Boligsocial Udviklings egne beregninger pa baggrund af Danmarks Statistiks Forskningsservice og Landsbygge-

fondens adressegrundlag for den almene boligsektor. Baseret pa data for 2023.

FAGPROFESSIONELLE ERFARINGER MED SOCI-
OOKONOMISKE FORHOLD

Blandt fagprofessionelle og medarbejdere, som
arbejder med bgrn i de udsatte boligomrader, frem-
haeves en reekke konkrete udfordringer i forhold til at
inkludere bgrn med lav sociogkonomi i foreningsli-
vet, som bade handler om gkonomiske udfordringer,
manglende ressourcer og overskud i familien samt
en oplevelse af, at barn kan have sveert ved at passe
ind.
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Foreeldre med gkonomiske udfordringer
Det fremhaeves, at nar foreeldre ikke har rad til at

deekke omkostningerne til deres barns aktiviteter,
kan det resultere i betydelige barrierer. Dette omfat-
ter ikke kun deltagergebyrer, men ogsa omkostnin-
ger til nedvendigt udstyr, bekleedning og transport,
der er en del af fritidsaktiviteterne. Endvidere kan
udflugter og arrangementer, der hgrer til fritidsakti-
viteterne, veere svaere at deltage i, nar gkonomien er
stram i familien.



Foreeldre med manglende ressourcer og overskud
Manglende foreeldreressourcer udger en central
hindring for bgrns deltagelse i foreningslivet. Et
manglende overskud kan resultere i en raekke prakti-
ske vanskeligheder i forbindelse med fx at registrere
deres bgrn til hold, treening og ture, ligesom det kan
veere en udfordring at sikre, at barnet har det ngd-
vendige udstyr og forplejning og selv at organisere
transport til og fra treeningssteder. Derudover kan
manglende ressourcer og overskud ogsa gere det
vanskeligt for foreeldrene at statte op og bidrage som
frivillige i deres barns foreningsliv.

Udfordringer med at passe ind

Nar bern ikke har rad til at deltage i aktiviteter, mang-
ler foreeldrestotte eller ikke deltager regelmaessigt
i foreningslivet, kan barnene hurtigt fole sig eksklu-
deret, isoleret og udenfor. Dette kan pavirke deres
trivsel, selvtillid og lyst til at deltage i fritidsaktiviteter.
Derudover fremheever fagprofessionelle, at barn i
udsatte positioner ofte kan mangle positive rollemo-
deller, hvilket kan udgere endnu en barriere. Barn kan
have vanskeligere ved at udvikle hensigtsmaessige
adfeerdsstrategier og sociale feerdigheder. For nogle
born kan dette resultere i en mere greensesggende
adfeerd, der vanskeliggor deres deltagelse i det
sociale feellesskab.

SOCIOKULTUREL UDSATHED

Barn med etnisk minoritetsbaggrund kan have en
dobbelt udsathed, ved at de ud over sociogkono-
miske problemer ogsa kan veere udfordret i forhold
til at have foreeldre med sprogvanskeligheder og et
beskedent kendskab til det danske samfund, herun-
der den saerlige made, som det danske foreningsliv
er indrettet pa. Dette kan seaerligt veere en udfordring
for familier, som for nylig er kommet til landet.

MINORITETSBAGGRUND OG DELTAGELSE |
FORENINGSIDRET

En raekke undersggelser viser, at andelen af bgrn og
unge med etnisk minoritetsbaggrund, som dyrker
idreet eller sport i en forening, er markant lavere end
for etnisk danske barn. Forskellen er seerlig udtalt for
de yngre bern og blandt piger (Pilgaard & Rask 2018;
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Frederiksen et al. 2020; Schmidt & Ipsen 2022). Med-
borgerskabsundersggelsen for 2022 har sat fokus
pa minoritetsfamiliers deltagelse i foreningsidreet
(UIM 2022a; UIM2022b). | spargeskemaundersga-
gelsen fremhaeves den hyppigste arsag til, at mino-
ritetsetniske foreeldre ikke far tilmeldt deres begrns
- trods et gnske om deltagelse - at de enten ikke
ved, hvordan man tilmelder barnet, eller ikke har naet
at tilmelde barnet i tide. Derudover naevnes gkonomi
og manglende kendskab til, hvad en forening kan
tilbyde, som vaesentlige arsager til den manglende
indmeldelse (UIM 2022c).

Undersagelsen antyder ogsa, at minoritetsetniske
foreeldre i lavere grad engagerer sig i deres bgrns
foreningsliv. Foreeldre med etnisk dansk baggrund
oplever at vaere mere involveret i det praktiske og
sociale arbejde i foreningen end foraeldre med
ikke-vestlig baggrund. De hyppigste arsager til, at
foreeldre ikke hjeelper til i barnets forening, er ifalge
undersggelsen, at foreeldrene ikke foler, at de er
blevet spurgt, og at de ikke oplever at have tid til at
deltage. De minoritetsetniske foreeldre svarer derud-
over, at de ikke er aktive i barnets forening, fordi de
ikke ved, at man kan hjeelpe, eller fordi de mangler
viden om tilmelding. Endelig opleves sprogvanske-
ligheder at veere en vaesentlig arsag til et manglende
engagement i foreningslivet (UIM 2022c).



55 % af barn med ikke-vestlig baggrund (6-10 ar) dyrker idreet eller sport i en idrastsforening . For etnisk

danske barn er andelen 78 %.

30 % af foreeldre (6-10 ar) med ikke-vestlig baggrund, der ensker, at deres bern dyrker sport i en
idreetsforening, har enten ikke naet at tilmelde deres barn eller ved ikke, hvordan de kan tiimelde barnet.

20 % af foreeldre (barn i alderen 6-10 ar) med ikke-vestlig baggrund, der gnsker, at deres barn dyrker sport i

enidreetsforening, oplever, at det er for dyrt.

Kilde: Udleendinge- og Integrationsministeriets Medborgerskabsundersagelse 2022

SOCIOKULTUREL UDSATHED IDEUDSATTE
BOLIGOMRADER

De udsatte boligomrader er kendetegnet ved at have
markant flere familier med en etnisk minoritetsbag-
grund end i befolkningen generelt. Hvert femte barn
med ikke-vestlig baggrund bor i et udsat boligom-
réade stottet af en helhedsplan, og over halvdelen af
alle barn i alderen 6-12 ar i de udsatte boligomrader
har en ikke-vestlig minoritetsbaggrund. Blandt barn
med ikke-vestlig minoritetsbaggrund finder vi flere,
som kommer fra familier i sociogkonomisk udsatte
positioner. Hvis vi ser pa de samme sociogkonomi-
ske mal for udsathed som tidligere, finder vi en storre
andel af ikke-vestlige barn i de udsatte boligomréader,
som lever i familier med en lavere familieindkomst
og med foreeldre med manglende uddannelse og en
svag arbejdsmarkedstilknytning.

Foreeldre med etnisk minoritetsbaggrund har séle-
des generelt faerre materielle og sociale ressourcer
end etnisk danske foraeldre i de udsatte boligom-
rader. | kombination med udfordringer knyttet til
sprogvanskeligheder og en manglende erfaring med
foreningslivet kan det vaere med til at skabe en dob-
belt udsathed for mange etniske minoritetsbarn i de
udsatte boligomrader.




77 % af bern (6-12 &r) med ikke-vestlig baggrund i de udsatte boligomrader har en familisindkomst pa under
200.000 kr. For etnisk danske bernide udsatte boligomrader er den tilsvarende andel 57 %.

54 % af barn (6-12 ar) med ikke-vestlig baggrund i de udsatte boligomrader lever i familier, hvor grundskolen er
familiens hgjeste uddannelse. For etnisk danske barnide udsatte boligomrader er den tilsvarende andel 37 %.

46 % af barn (6-12 ar) med ikke-vestlig baggrund i de udsatte boligomrader lever i familier, hvor begge foreeldre
star uden for beskaeftigelse. For etnisk danske barnide udsatte boligomrader er den tilsvarende andel 39 %.

Kilde: Center for Boligsocial Udviklings egne beregninger pa baggrund af Danmarks Statistiks Forsk-
ningsservice og Landsbyggefondens adressegrundlag for den almene boligsektor. Baseret pa data for

2023.

FAGPROFESSIONELLE ERFARINGER MED SO-
CIOKULTURELLE FORHOLD

Hos de fagprofessionelle er der seerligt tre tema-
tikker, som gér igen i forhold til spagrgsmalet om
udsathed og sociokulturelle forhold: foreeldres
sprogfeerdigheder, foraeldres forstaelse af forenings-
livog barnenes forpligtigelser og ansvar i familien.

Foraeldre med sprogvanskeligheder
Fagpersoner fremhaever foreeldres sprogvanskelig-

heder som en vaesentlig barriere for etniske minori-
tetsbarns deltagelse i foreningslivet. Hvis man ikke
kender sproget, kan man have sveert ved at kommu-
nikere effektivt med foreningsledere, treenere eller
andre foreaeldre, som kan gere det vanskeligt at fa
de ngdvendige oplysninger om fx aktiviteter, tilmel-
ding og tidsplaner. De fagprofessionelle fremhasver
ligeledes, at sprogvanskeligheder hurtigt kan fore
til isolation og afskreekke foreeldrene fra at deltage |
foreningsaktiviteter med deres barn.

Foreeldre med begreenset forstaelse for foreningsliv

og frivillighed
Fagprofessionelle oplever, at foreeldre med etnisk

minoritetsbaggrund kan komme fra kulturer, hvor
man ikke har et foreningsorganiseret fritidsliv bygget
op omkring frivilligt arbejde, og et civilsamfund, som
vi kender det i Danmark. Dette kan fgre til et mang-
lende kendskab til de muligheder, der findes i for-
eningslivet, og en begraeenset interesse i at deltage

-15 -

og navigere i et komplekst system af foreninger, til-
meldingsprocesser og frivilligt arbejde.

Barns familieansvar - sociale forpligtelser i hiemmet
Fagprofessionelle fremheever, at bern med etnisk

minoritetsbaggrund kan have et stgrre ansvar
end deres jaevnaldrende i hjemmet i forhold til at
passe mindre sgskende eller hjeelpe til med huslige
pligter. Dette kan skyldes kulturelle normer og for-
ventninger inden for familien, hvor aldre sgskende
forventes at patage sig en rolle som statte og hjeelp
for foreeldrene. Selvom dette ansvar kan veere
meningsfuldt og bidrage til familiens trivsel, kan
det samtidig begraense beornenes muligheder for at
deltage i fritidsaktiviteter. Ud over ansvarsomrader
i hjemmet oplever fagprofessionelle, at nogle bern
ogsa star over for udfordringer i form af social kon-
trol fra foreeldre og s@skende i forhold til bgrnenes
idreetsaktiviteter. Dette kan komme til udtryk ved,
at foraeldre eller eeldre sgskende ikke stotter eller
tillader bgrnenes deltagelse i aktiviteter uden for
hjemmet. Det kan fx veere samveer med venner af
modsatte kan, hvor det at piger 'gar med drenge’ kan
give anledning til bekymring i familien.



UDSATTE MILJQER

Udsathed kan ogséa veere forbundet med miljget i
boligomraderne, som bl.a. er udgjort af de fysiske
og organisatoriske rammer for idreetsaktiviteterne.
Adgang til idreetsfaciliteter som parker, legepladser,
rekreative omrader og idreetsanleeg kan spille en
central rolle i at fremme barns idreetsvaner. Derud-
over er den sociale tryghed ogséa en faktor, som bl.a.
kan handle om, hvorvidt man fgler et tilhgrsforhold
til omradet, at man har tillid til de mennesker, man
omgiver sig med (Ibsen et al. 2012), og at man har
venner, som ogsa benytter sig af de foreningsdrevne
fritidstiloud i omraderne (Pilgaard & Rask 2018).

77 % af beboerne i udsatte boligomrader oplever en grundleeggende tryghed i boligomradet. | befolkningen

er andelen 94 %.

40 % af beboerne i de udsatte boligomrader benytter sig af fritidstiloud i deres boligomrade. | befolkningen

generelt er andelen 55 %.

12 % af beboerne i de udsatte boligomrader angiver, at de er aktivt medlem af en idraetsforening, som er
placeret i deres boligomrade. | befolkningen er andelen 24 %.

Kilde: Christensen et al., 2022b: Tryghed og trivsel i udsatte boligomrader. VIVE.

DE FAGPROFESSIONELLE OMMILJOQET IDE
UDSATTE BOLIGOMRADER

De fagprofessionelle, som til daglig arbejder med
barnide udsatte boligomrader, fremhasver en
reekke udfordringer knyttet til selve miljget i bolig-
omraderne. De mest gennemgéaende udfordringer
knytter sig til manglen pé frivillige og til spgrgsmal
om bgrnenes mobilitet. | forleengelse heraf ses ogsa,
at barnene i hgjere grad er tilbgjelige til at sege imod
selvorganiserede fritidsaktiviteter.

Mangel pé frivillige og manglende foreeldreopbak-
ningiforeningerne

Mangel pa frivillige omkring foreningerne opleves
som en stor udfordring for barns deltagelse. Nar
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foreninger mangler frivillige, kan det have en direkte
indvirkning péa tilgeengeligheden af bade fritidsak-
tiviteter og stettetilbbud. Mange fritidsaktiviteter er
afhaengige af frivillige til at organisere og facilitere
dem. En mangel pé frivillige kan begreense udvalget
af tilgaengelige aktiviteter og gere det svaert for barn
at finde noget, der passer til deres interesser og
behov. P4 samme méade spiller ogséa foraeldreopbak-
ning en helt afgarende rolleiforhold til at statte op om
foreningerne, herunder yde et frivilligt arbejde ved
fx at sikre transport til og fra arrangementer, sgrge
for praktik omkring holdet eller generelt skabe god
stemning omkring foreningen og dens aktiviteter.



Mobilitet - Adgang og afstand til fritidsaktiviteter
Afstand til fritidsaktiviteter opleves af de fagprofes-

sionelle at have stor betydning for barns deltagelse
i foreningslivet. Afstand handler her ikke kun om den
fysiske afstand og transportmulighederne til og fra
treening, men ogsa om den sociale tryghed. Flere af
de fagprofessionelle oplever, at barn ofte veelger fri-
tidsaktiviteter, som afholdes i naeromradet omkring
familiernes hjem eller i rum, som allerede anvendes
af barn til fysisk aktivitet (Se ogsé Bertelsens bidrag).

Bern. som sgger mod mere selvorganiserede
fritidsaktiviteter

Fagprofessionelle oplever, at barn ogsa kan sege
mod mere selvorganiserede  fritidsaktiviteter
udenom de organiserede foreninger, sasom at spille
gadebold med vennerne. Selvorganiserede aktivite-
ter giver barnene en frined og fleksibilitet, samtidig
med at de undgér de potentielle udfordringer for-
bundet med fx kontingentbetaling, sprogvanskelig-
heder eller foreeldrenes begraensede forstaelse for
foreningsliv og frivillighed. Selvom selvorganiserede
aktiviteter kan veere en positiv made for barnene at
udfolde sig pa og opbygge feerdigheder, er det ogséa
vigtigt at bemeerke, at der kan veere udfordringer
ved at ga udenom de etablerede fritidstilbud. Der
er en bekymring blandt de fagprofessionelle om, at
barn ikke far adgang til de positive effekter, der kan
veere ved et formelt og forpligtigende feellesskab.
Flere foreninger eksperimenterer derfor med mere
uformelle deltagelsesformer i de mere traditionelle
fritidstilboud for at imgdekomme flere bern fra de
udsatte boligomrader (Se Kvists bidrag; Falkenberg
& Hansen 2021; Lund et al. 2023).

DENNE GENNEMGANG HAR VIST:

« Atbgrniudsatte boligomrader oftere stari mere
udsatte positioner sammenlignet med deres
jeevnaldrende i resten af landet.

- At for nogle begrn kan der veere flere overlap-
pende strukturelle udfordringer pa spil, som
tilsammen kan blive udslagsgivende for deres
muligheder for at deltage i foreningslivet.

- At fagprofessionelle oplever mange forskellige
vanskeligheder i arbejdet med at fa barnene ind
i fritidsfeellesskaberne, og at det derfor er vigtigt
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at udvikle fritidsfeellesskaber og stottesyste-
mer, der er i stand til at tage hensyn til barn med
meget forskellige udgangspunkter.



FORENINGSDELTAGELSENS STOTTESYSTEM OG

INFRASTRUKTUR

Tilgeengeliggerelse af idraet abner verden op

byens betingelser.

Aske Tybirk Kvist er erhvervs-ph.d.-stipendiat hos Narrebro United og Roskilde
Universitet. Aske har arbejdet i Narrebro United som projektleder pa Baggards-
bold siden 2018 og har veeret med til at stifte foreningen Brobold. Artiklen tager
udgangspunkt i Askes arbejde i foreningen med at udvikle foreningsfodbold pa

Modelarbejdet er beskrevet i evalueringen af Brobold: Fra klumpspil til samspil
(2023) og kommer til at indga i Askes ph.d.-afhandling, som udkommer i 2024.

ENLILLE OMVERDEN

Pa en bemandet legeplads i Wesselsgade péa indre
Narrebro kommer nogle 10-12-arige drenge, som
ikke ved, hvor Ngrrebroparken er. Narrebroparken
er et populeert, lokalt samlingspunkt, som ligger 1,5
km fra Wesselsgade, og her har den lokale boldklub
Narrebro United hjemmebane. Hvis man er opvok-
set pa Narrebro og ikke ved, hvor Narrebroparken
er, indikerer det, at der er mange lokale steder og
muligheder, som ikke indgar som en integreret del af
ens omverden. Foreningsidrast virker heller ikke som
en mulighed, der angéar drengene, fordi de har en lav
mobilitet og fa ressourcer (jf. Granvad). Pa Narrebro
har nogle barn og unge en klar erfaring af ikke at
have noget at give sig til og ikke at have nogen mu-
ligheder, for kun f& af kvarterets mange dere er &bne
og tilbyder noget for 10-12-arige uden voksenopsyn
og uden penge palommen. | stedet opholder de sig
pa gadehjarner ogibaggéarde og far tiden til at ga
med et eller andet, som det rum faciliterer. Med tiden
aftager sandsynligheden for, at de opdyrker en stor
og mangfoldig omverden med mange muligheder,
sig drastisk.

Men drengene er begyndt at deltage i gratis og
aben treening hver uge med Ngarrebro United pa den
bemandede legeplads i baggarden i Wesselsgade.
Ved at starte med tilbuddet i baggarden uden tilmel-
ding kan drengene gve sigiatindgaiet
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treeningsfeellesskab, som er tilgaengeligt for dem.
Kommunalt ansatte peedagoger tilknyttet legeplad-
sen og helhedsplanen kan géa i dialog med deres
foreeldre, og pa et tidspunkt vil det forh&bentlig blive
overskueligt for drengene at spille pa et fast hold pa
hjemmebanen i Ngrrebroparken. For foreningsfod-
bold kan give adgang tileninfrastruktur ogomverden,
som straekker sig helt fra U5-holdet til landsholdet
og Champions League. Men for drengene fra Wes-
selsgade og de fleste andre er det mere realistisk,
at foreningsfodbolden giver dem muligheder for at
opleve nogle graesplaener i Kage, overnatte i sove-
poser i et klasselokale i Vildbjerg, i en gymnastiksal
hos en venskabsklub i Belgien eller pa en bus pa vej
til Verona Cup. | processen kan de opbygge langva-
rige venskaber med nogle med andre baggrunde og
omverdener end dem selv. Gennem foreningsfodbol-
den kan ukendte dele af verden gores naerveerende,
men det kraever et systematisk arbejde med at gore
barnenes deltagelse i foreningslivet overskuelig og
tilgeengelig.

OMVERDENENS BETINGELSER FOR AT VOKSE

Omkring idreetsdeltagelse og fastholdelse foku-
seres ofte pd motivation, vedholdenhed, vilje, tree-
ningsparathed mv., og disse individuelle faktorer er
veldokumenterede seaerligt omkring eliteidreet og
talentudvikling. Men det sker, at social udsathed i



forhold til idreetsdeltagelse, som Jonas Grgnvads
bidrag beskriver, bliver misforstdet som individuel
mangel pa motivation, hvilket er velbeskrevet i dansk
sammenhaeng, fx i antologien Social Issues in Sport,
Health, and Leisure (Agergaard & Karen 2023). Med
udgangspunkt i Narrebro United vil denne artikel illu-
strere, hvordan foreningsidreettens stottesystemer
og infrastruktur betinger deltagelse i fritidslivet. Nar-
rebro United arbejder malrettet med at skabe samspil
i deltagelsens stottesystemer mellem hjemmet og
omverdenen, mellem foreningen og lokalsamfundet
og mellem foreningen og byens rammebetingelser.
Dette er afgerende for, at et foreningstilbud passer
til bgrns hverdagsliv, og at deres stgttebehov under-
stattes, som illustreret med drengene fra Wessels-
gade. Igennem dette arbejde har Ngrrebro United
opdyrket en forstéelse for, hvordan omverdensbe-
tingelser spiller sammen med individuelle faktorer pa
mader, der kan forsteerke i forvejen udsatte positio-
ner. Klubben arbejder derfor p4, at selve deltagelsen
opleves som inden for reekkevidde, overskuelig og
kontrollerbar.

STOTTEBEHOV

Jeg vili denne tekst introducere begrebsparret stot-
tebehov og stettesystem, som jeg bruger i stedet for
udsathed. Begreberne er en tilpasning af den tyske
filosof Peter Sloterdijks begreber omkring livsun-
derstottelsessystemer (Sloterdijk 2016, 300-310).
Jeg bruger stgttebehov, fordi det er et pragmatisk
begreb, som kan knyttes til hverdagssituationer i
barnenes omverden. Som Grgnvad viser, oplever
born i udsatte positioner ofte uimgdekomne statte-
behov. Samtidig heenger stottebehov taet sammen
med stottesystemer, som er det netveerk af relatio-
ner og forhold i barnets omverden, der kan veere en
stotte for barnet. Det er forholdet mellem barnets
stattebehov og det stottesystem, der kan mobilise-
res som hjeelp i en given situation, der afger om en
aktivitet opleves som tilgeengelig. Jeg argumenterer
for, at begreberne er mere direkte anvendelige i for-
hold til at forsta berns deltagelse i fritidsaktiviteter
end for eksempel udsathed og social kapital.

Alle bern har stettebehov. Tove Ditlevsen har for-
muleret, at det "aldrig er helt nemt at veere barn, for
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at veere barn er at veere afheengig”. Det er sveert at
passe ind pa et fodboldhold, hvis man ikke har den
voksenstette, som de andre pa holdet har. For det
frivillige foreningsliv har en forventning om, at bgrns
familier stotter op om deres treening og forenings-
medlemskab og understgtter, at bernene kan finde
ud af at indgéa i et forpligtende feellesskab. Men det
betyder ogsa meget, om barnets klassekammerater
og venner deltager, om faciliteten er teet péa, hvor-
dan foreningen strukturerer sine tilbud, og om der
er ressourcer til at tage hand om bgrn og familier
med stgttebehov i foreningen og hos andre profes-
sionelle. En fundamental forudseetning for, at barn
kan opleve foreningslivets potentialer, er, at de har
de ngdvendige ressourcemaessige stattesystemer i
deres omverden, som gar deltagelse tilgeengeligt.

KONTROLLERBARHED

At veere ressourcestaerk forstar jeg i denne sam-
menheeng, inspireret af den tyske sociolog Hartmut
Rosas bog Det ukontrollerbare (2021), som at kunne
mobilisere ressourcer og lykkes i sin omverden,
samt at ens omverden virker stor og indeholder
mange muligheder. Det indebaerer at kunne over-
komme udfordringer, fastholde sit engagement trods
modstand og at kunne begé sig i mange forskellige
kontekster. De egenskaber kan man treene gennem
foreningsfodbold, og de kan &bne dere i mange sam-
menhaenge. For fodbold handler ikke kun om at blive
dygtigere til at koordinere og kontrollere sin krop
og en bold hurtigere, steerkere og mere praecist pa
banen. Fodbold handler i hgj grad ogsa om at treene
sig i at kaste sig ud i nye ting og at seette sig selv pa
spil over for det ukontrollerbare. Rosa skriver, at "liv,
bergring og virkelig erfaring opstar i madet med det,
der ikke kan kontrolleres. [...] Livet fuldbyrdes i en
vekselvirkning mellem det, der er kontrollerbart, og
det, der er ukontrollerbart for os, men som alligevel
‘angar os™ (Rosa 2021). Derfor er idraetsforenings-
liv en god ramme for livsmestring og opbygning af
gapamod og modenhed til at kunne begé sig og
indgé i forskellige sfeerer i en stor omverden, knytte
band til mange forskellige slags mennesker og
rumme modstand og nederlag.



AT OPBYGGE STOTTESYSTEMER

Desveerre oplever nogle beorn med stattebehoy,
som drengene i Wesselsgade, allerede ukontroller-
barhed omkring selve betingelserne for deltagelse
i foreningslivet frem for p& banen, og det sveeskker
deres mulighed for varig tilknytning til foreningslivet
og dets potentialer. Som Bertelsen eksemplificerer
i bidraget "Den lange vej til idreetsfeellesskabet”, sa
er der som 10-arig stor forskel pa at skulle genvinde
motivationen og holdéanden efter en tabt kamp og pa
o0gsa at skulle keempe med at fa lov at fortsestte pa
holdet, fordi dine foreeldre er bekymrede over, at du
skal tage igennem utrygge dele af byen alene. Det
er derfor vigtigt, at der opdyrkes lokale forbindelser,
som er disponeret til at understotte, at de bern og
familier, som indgar i det boligsociale arbejde, kan fa
den statte, de har brug for, sa foreningslivet opleves
overskueligt og kontrollerbart i hverdagen (se Stine
Wadskeer Munchs bidrag "De mange systemer og
hullerne imellem dem”).

LOKALSAMFUNDET SOM STOTTESYSTEM

Begreberne stottesystem og stottebehov tager
udgangspunkt i, at alle mennesker er del af en
omverden og et komplekst system, der enten under-
stotter eller ikke understatter seerlige mader at leve
pa. Som antropologen Gregory Bateson har skre-
vet: “Det, man kan undersage, er altid en relation
eller en uendelig regres af relationer. Aldrig en 'ting”
(Bateson 2005, 252). Barns foreningsdeltagelse er
heller ikke en “ting”, vi kan undersgge isoleret; den er
afhaengig af et komplekst samspil mellem relationer i
forskellige kontekster og pé forskellige niveauer. Alle
disse betingelser har jeg forsegt at indfange i model-
len Deltagelsens Stattesystem, som ikke er udteenkt
til at placere formelt ansvar for manglende delta-
gelse hverken i hjemmet, i boligomradet, i forenin-
gen eller i byens rammebetingelser. Modellen skal
synliggere, hvad der skal til for at opdyrke et praktisk
fungerende samspil pa tveers af disse niveauer, som
tilgeengeligger aktiviteten i hverdagslivet i konkrete
lokalsamfund. Opmeaerksomheden pa stottesyste-
mer og -behov abner op for spergsmal, som hvor-
dan foreningsdeltagelsen kan tilgeengeliggeres pa
lokalsamfundets betingelser, hvordan hverdagslivet
i boligomrader understatter foreningsliv, og hvordan
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lokale og sociale infrastrukturer i og omkring for-
eningslivet kan eendres, s& de understatter andre
eller flere slags deltagelse.



DELTAGELSENS STOTTESYSTEM
OMVERDENSBETINGELSER FOR DELTAGELSE | FORENINGSLIVET

Tvaersektorielle samarbejder og partnerskaber Boligsociale
indsatser
Opger med traegt bureaukrati
Stotte til fritidsliv
Implementering af
idraet i institutionsliv Lige adgang til
organiseret idraet
Koordineret indsats
med opfglgning mellem
aktgrer

W erdags/ip
Hjem

Samtaenkt stratgi
for idraet

Tidlige og langsigtede indsatser
Deltager Strategi for tilgaengelige faciliteter
med statte-

behov

Gode forbindelser til
lokalsamfundet

Kon, klasse, etnicitet,
familiestruktur

Mobilitet Mulighed for at fgle, at man

ok . passer ind i foreningen
onomi

Imgdekommenhed over for barnets

Interesse og kropslig formaen e N
stgttebehov, motivation og forventninger

Forzeldrestgtte

Engagerede, stgttende og fleksible traenere og frivillige
Foreningskultur

Tilgaengelighed ift. mobilitet, erfaring og niveau, gkonomi,

information, plads pa hold, aktivitetstidspunkt

Figur 1: Deltagelsens Stettesystem

Modellen Deltagelsens stattesystem er blevet til pa baggrund af 23 state of the art-rapporter, som pa
forskellige mader beskaeftiger sig med foreningsliv, udsathed og deltagelse. Modellen er blevet kvalifi-
ceret yderligere af forskere og eksperter inden for emnet bade med rygdaskning i praksiserfaringer og
i inklusions- og idreetsforskningen. Der skal lyde en tak til Knud Ryom fra Aarhus Universitet for at un-
derstotte og radgive i processen, som er udfoldet mere fyldestgerende i min evaluering af Brobold: Fra
klumpspil til samspil. Midtvejsevaluering af Broboldprojektets metoder, udfordringer og potentialer som
organisering af foreningsidraet pa lokalsamfundets preemisser (2023).

Selve layoutet laner fra Knud Ryoms sociogkologiske model (Ryom et al. 2019)
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DELTAGELSENS STOTTESYSTEM
PA NORREBRO

| det falgende vil jeg vise, hvordan Negrrebro United
orienterer sig imod lokalsamfundets infrastrukturer,
opbygger stottesystemer omkring barn forenings-
deltagelse, og hvordan klubben eksperimenterer
med, hvor meget af foreningslivets faste infrastruk-
tur, der kan veere anderledes.

BYENS RAMMEBETINGELSER

Noarrebro deekker 4 km? og er Danmarks testtest
beboede postnummer med sine over 80.000 ind-
byggere. Narrebro er samtidig det sted i Danmark
med flest indbyggere per idraetsfacilitet. 39.292 per
fodboldbane mod 5197 i Kebenhavn og 939 i Esbjerg
(Se graf1).

Idrestsfaciliteterne er relativt nye, og péa indre Narre-
bro var der slet ingen fgr 2008, da der historisk set
ikke har veeret en steerk tradition for foreningsfacilite-
ret barneidreet pa Nerrebro. Der er en stor beboerud-
skiftning, og mellem 2013 og 2018 steg boligpriserne
med 67,8 %. | 2018 indfertes den sakaldte Paral-
lelsamfundsaftale, som har haft stor pavirkning pa
bydelens ca. 20 % almene boliger, der huser en stor
del af bydelens indbyggere med forskellige stattebe-
hov. Samtidig er antallet af boligsociale helhedspla-
ner faldet fra fire til én, hvoraf én er nedlagt og to er
blevet sammenlagt med den boligsociale helheds-
plan NarreBrobyggerne.
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Esbjerg Randers  Aalborg

Indbygger pr. udendars boldbane 2022

Odense

m Indb. pr.bane

Kabenhavn Ngrrebro

Aarhus

Graf 1: Indbygger pr. udendgars boldbane 2022

Kilde: Idreettens Analyseinstituts facilitetsdatabase 2022.

Note: Fodboldbaner defineres her som 11v11 fodboldbaner pa grus, kunstgraes og naturgrees. Baner til
7-mandsfodbold er registreret som én 11 mands, hvis de ligger ved siden af hinanden og kan streges om
til 11-mandsbaner. For Ngrrebro har vi medtaget den eneste 11 mandsbane og afveget en smule ved at
medtage de to 7v7 baner i Ngrrebroparken der sammen giver en 9v9 bane.
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Medlemsudvikling i Nerrebro United 2008-2022
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Graf 2: Medlemsudvikling i Narrebro United 2008-2022
Kilde: Nerrebro United

Aldersfordeling i Narrebro United 2022
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Graf 3: Aldersfordeling i Nerrebro United 2022
Kilde: Nerrebro United
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FORENINGSLIV

Narrebro United har til forméal at bringe barn sammen
pa tveers af sociale skel. Foreningen er den forste
fodboldklub for barn pa Narrebro i nyere tid og har
derfor haft en lebende kamp for at finde plads i den
teette bydel, som kan bruges til at deekke fodboldef-
terspargslen. Da Narrebro United blev stiftet i 2008,
havde klubben 38 medlemmer, og i 2022 rundede
klubben 2.200 medlemmer og var samtidig blevet
Danmarks starste berneklub (se graf 2 og 3) og pige/
kvindeklub. Men trods dedikeret arbejde og flotte re-
sultater er ventelisten vokset fra 300 barn i 2018 til
1.200 bgrnisommeren 2023.12018 blev det tydeligt,
at ventelisten havde en veesentlig social slagside.
Ud af de knap 2.000 medlemmer, som var i klubben,
hvoraf 90,6 % af berne- og ungdomsmedlemmerne
havde adresse pa Norrebro, var kun 2 barn bosat i
AKB Lundtoftegade, som ligger taet pa hjemmeba-
neniNgarrebroparken, og lignende tal gjorde sig geel-
dende i andre udsatte boligomrader. Det lykkedes
altsd Ngrrebro United at skabe lokale fodboldtilbud
for mange barn og unge, men havde ikke gode for-
bindelser til bern med stattebehovs omverden.

OMVERDEN

Det viste sig, at trods formelt samarbejde med bo-
ligsociale helhedsplaner havde foreningen med mot-
toet ‘Lokal og Social ikke stor tiltreekning pa de barn,
som spillede fodbold i de almene boligomraders
baggarde. Nogle af Nerrebros barn har en meget
begreenset mobilitet, og efter bandekonflikten i 2017
var det mindre sandsynligt, at barn med minoritets-
baggrund fra Blagards Plads fik lov at traene lige ved
siden af Mjglnerparken. Mange bgrns omverden var i
hverdagen begreenset til ét af bydelens fem skoledi-
strikter. Det betad, at placeringen af idreetsfaciliteter
og foreningstilbud ikke svarede til bernenes omver-
den og muligheder i hverdagslivet. Hvis tilbuddene &
i et omrade, som gjorde foreeldrene utrygge, sa var
deipraksis ikke tilgaengelige.

HJEM

Erfaringer med ventelister og eksklusive tilbud fik
Norrebros middelklassefamilier til at skrive deres
barn op pa ventelisten ar far, de blev gamle nok til at
starte, s& de var sikret en plads, nar holdene blev
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dannet. Barnenes foreeldre planlagde deres fritidsliv
og var bevidste om, at ventelisten betad, at man skul-
le veere ude i god tid, ligesom med eftertragtede dag-
institutioner, privatskoler og svemmehold. De barn,
der kom fra Lundtoftegade eller andre udsatte bolig-
omrader, kom ofte i fglgeskab med et familiemedlem
eller en ven, nar de selv kunne ga ned til klubben eller
banerne - oftest farst i 8-10-ars alderen. Her madte
barnene en fyldt venteliste, som det kunne tage lang
tid at komme igennem, og hvis de kom pé hold, hav-
de de gvrige holdkammerater spillet sammen i flere
ar, hvilket kunne fare til en folelse af at vaere udenfor
og ikke passe ind. Uligheden i bgrnenes stgttebehov
blev altsé forsteerket af deltagelsens stottesystem
pa Nearrebro.

NORREBRO UNITEDS ARBEJDE
MED DELTAGELSENS STOTTE-
SYSTEM

FODBOLDENS HVOR (FACILITETER)

P& den baggrund er Narrebro United siden gaet i dia-
log med bestyrelserne i flere af Ngrrebros almene
boligomréder om at tilbyde treening i afdelingernes
boldbure, og klubben har indgaet samarbejder med
flere boligsociale helhedsplaner i forbindelse med
projektet Baggardsbold. Dette farer til, at al Narrebro
Uniteds fodboldtraening for de mindste barn i dag
foregar i boldbure i eller taet pa de almene boligom-
rader. Det er bade motiveret af et gnske om at udvide
foreningens kapacitet til de alleryngste spillere, sa
ventelisten ikke fortsaetter med at vokse, og sam-
tidig for at imgdekomme den lavere mobilitet, som
er definerende for barn med lavere foreeldrestotte |
hverdagslivet. Men at komme helt teet p& bernene er
ikke nok. Det har vist sig, at Narrebro United ogsa méa
arbejde systematisk med sin egen made at veere for-
ening péa, og nye facilitetsformer suppleres med nye
faciliteringsformer.

FODBOLDENS HVORDAN (FACILITERING)

Klubben er begyndt at udbyde nye deltagelsesfor-
mater som fx ventelistetraening og aben treening
for at imgdekomme de barn, som er blevet tilmeldt
foreningslivet sent, og dem, der aldrig er blevet det.



Disse treeningsformater er seerligt velegnede til barn,
der endnu ikke har det ngdvendige stottesystem til
at blive tilknyttet et traditionelt fodboldhold, som
det udfoldes i Bertelsens bidrag. Bern fra almene
boligomrader kommer foran i ventelisten pa baner i
neerheden af deres boligomrader. Der er ansatte hos
Narrebro United, som sikrer gode forbindelser til lo-
kale aktarer, laver forlgb med institutioner, ofte er til
stede ved lokale begivenheder og serger for en god,
lobende dialog og stette til foreeldre. Dette arbejde
udfoldes yderligere i Munchs bidrag senere i antolo-
gien.

Foreningen har opdyrket gode samarbejder med
lokale institutioner, klare procedurer for kontin-
gentstette, lanestevler samt samlet fondsmidler til
tgjindkab, staevnetiimeldinger og stotte til ture, sa
ogkonomi ikke bliver den afgerende begraensning for
deltagelse. Ngrrebro United er ogsa begyndt at ud-
byde foreeldre-barn-boldmotorik for 3-5-arige under
konceptet Treening for Tigerhelte i almene boligom-
raders beboerhuse. Foreningen udvikler samarbej-
der med sundhedsplejersker, boligsociale aktarer,
madregrupper mv. En tidlig indsats giver bedre for-
udsaetninger for at opbygge stottesystemer omkring
barnene, og for at foreningslivet kan blive en veesent-
lig faktor i at fa bernenes verden til at vokse. Pa den
méade arbejder Negrrebro United malrettet mod at
gore sig tilgeengelig, at opbygge stottesystemer pa
tveers af lokalsamfundet og at involvere foreeldrene,
frabarnene er sma, sa deltagelsen bliver overskuelig
og kontrollerbar for barn med stattebehov.

B/EREDYGTIGT SAMSPIL MELLEM STOTTESY-
STEMER

Narrebro United er gaet sammen med fodboldklub-
berne BK Skjold pa dsterbro og BK Vestia pa Vester-
bro i foreningen Brobold, som arbejder pa at udvik-
le fodbold p& byens betingelser, bl.a. ved at udvikle
nye facilitetstyper og ibrugtage boldbure i almene
boligomrader, pa skoler og i parker til foreningstree-
ning. Brobold udvikler nye partnerskabsmodeller
mellem kommunale, boligsociale og foreningsakto-
rer. Ambitionen er, at tilgangen skal kunne udbredes
til flere dele af landet og udvikle en infrastruktur, der
gor fodbold mere tilgeengeligt for barn og unge med

stottebehov ved at tilpasse sig deres hverdagsliv.
Foreningerne indgér i dialog med almene boligsel-
skaber, politikere og forvaltninger om, hvordan der
kan skabes bymeaessige rammebetingelser for lokal-
samfundsorienterede idraetsforeninger, der aktivt
understgtter opdyrkning af baeredygtige stottesy-

stemer for deltagelse.



ERFARINGERNE FRA NORREBRO

Som vi har set, arbejder Ngrrebro United péa at for-
binde foreningsidresttens infrastruktur med hjem-
mets, omverdenens og byens stottesystemer. Ved at
tilbyde velunderstgttede tilbud for bern med forskel-
lige stottebehov bliver det muligt for barnene at op-
bygge de ngdvendige ressourcer og den modenhed,
der skal til for at kunne indga i den mere traditionelle
foreningsinfrastruktur. Deltagelsens stattesystem
ekspliciterer krav til foreningen og aktererne i om-
verdenen og til byens rammebetingelser, som skal
forandres, hvis der skal skabes basredygtige tilbud,
som er tilgeengelige og kontrollerbare for bern med
stottebehov. Narrebro United har eendret sin tilgang
fra at fokusere pa at have et ensartet foreningstilbud
i hoj kvalitet til at udvikle en palet af formater, som
passer til forskellige deltagelsesformer og personer
med forskellige stottebehov og -systemer. Narrebro
United er altsd med udgangspunkt i tankerne bag
deltagelsens stottesystem begyndt at arbejde pa at
opbygge forbindelser til barnenes omverden, fordi
det er herfra, barnene har de bedste forudseetninger
for at begynde treeningen mod en starre omverden.

Barn i udsatte boligomrader har ofte stattebehov,
og deres fritidsliv i hverdagen er afheengigt af lokale
stottesystemer. Idreetsforeninger, der vil gare sig til-
geengelige for dem, skal derfor teenke over, hvordan
deltagelsen pavirkes af:

Fodboldens hvor: Afvikles aktiviteten et sted, som
indgar i bernenes omverden? Har bgrnene mobili-
teten og stetten til, at deltagelse fremstar kontroller-
bart og tilgeengeligt?

Fodboldens hvordan: Afvikles aktiviteten pa en
made, der passer til bernenes hverdagsliv? Har bar-
nene den forngdne statte og de ngdvendige feerdig-
heder og ressourcer til at indga i aktiviteten?

Betingelser for samspil mellem stottesystemer: Ar-
bejder foreningen aktivt med at indga i samspil med
de stottesystemer, som er omkring bgrnenes hver-
dagsliv? Kan foreningen treekke pé barnenes statter,
fx familiemedlemmer, peedagoger, boligsociale med-
arbejdere eller andre aktgrer, som kan statte op, hvis
deltagelsen bliver sveer at kontrollere?




DEN LANGE VEJ TIL IDRAETSFAELLESSKABET

FORENINGSREJSENS USYNLIGE BARRIERER

foreningsdeltagelse.

Astrid Bertelsen er antropolog og ansat som projektleder i Narrebro United.
Gennem Brobold-projektet og tveergaende samarbejder med bl.a. OMBOLD,
Klub Guldberg, Muhabet, Ungehus KBH og Den Bemandede Legeplads i Wes-
selsgade arbejder hun med, hvordan foreningsfodbold kan tilgeengeliggares
for hjemlgse, marginaliserede minoritetsvoksne og barn og unge med stotte- £
behov. Som en del af et udviklingsprojekt i foreningen, har hun lavet feltarbejde
blandt unge i udsatte boligomrader, der i forskellig grad er tilknyttet Narre-
bro Uniteds tilbud, for at fa en starre forstaelse for kompleksiteten i de unges

ENUBESV/ERET OVERGANG

Villy er 11 &r. Hans foreeldre er begge fadt og opvok-
set i Danmark og har dyrket foreningsidreet gennem
hele deres liv. De skrev Villy op pa Nerrebro Uniteds
venteliste allerede, da han var fire ar. Da Villy fyldte
fem ar, fik han plads pa et hold, og Villys far meldte
sig som frivillig treener. Familien har alle ar deltaget i
bernestaevner og sociale arrangementer, som klub-
ben har inviteret til via Kampklar-appen, Facebook
og mail. Villys mor er blevet holdleder og er netop
taget til Vildbjerg Cup sammen med Villy, holdet og
resten af treenerteamet.

Villys eksempel skildrer den lige vej ind i forenings-
livet — sddan som den ser ud for mange barn, der
har foreeldre, som kan agere den vigtigste stotte og
katalysator for foreningsdeltagelse. Barn som Villy
og deres foreeldre har nemt ved at indgéa i forenings-
livet og bemaerker ikke de mange skridt, de faktisk
tager, i overgangen fra at sta uden for en forening til
at blive en del af den. Overgangen ind i foreningslivet
hviler pa den made pa en tavs viden om foreningsli-
vets rammer, veerdi og forventninger, som farst bliver
tydelig, nar vi ser pa de bgrn og familier, der ikke er
vokset op med denne tavse viden.

At se foreningslivet fra disse familiers perspektiv
synligger, at der er tale om en foreningsrejse, nar
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barn bliver en del af foreningslivet. Jeg bruger 'rejse’
som analytisk begreb til at beskrive de langstrakte
forlob med mange potentielle barrierer pa vejen, der
bade kan opleves som en glidende proces med sgm-
lase overgange uden store ukontrollerbare elemen-
ter eller som en langstrakt rejse med mange stop,
hvor man maske aldrig nar frem.

FORENINGSDELTAGELSENS ‘BLACK BOX’

Denne black box, som foreningsrejsen kan veere,
abnes op i nedenstdende model (figur 1, udarbejdet
af Kvist), som illustrerer de mange forskellige faser,
led og skridt pa vejen og synligger, hvor barn kan
veere afhaengige af voksenstgtte. Den kan give akta-
rer en forstaelse af, hvordan de bedst understotter
og koordinerer barns vej ind i foreningslivet. Det er
en generaliseret model, som er baseret pa de udfor-
dringer, der findes bredt i landets fodboldklubber og
altsa ikke specifikt ud fra Narrebro United.



FORENINGSREJSEN

Faser Kendskab Overvejelse
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Figur 1: Foreningsrejsen
Kilde: Kvist 2023

| det folgende vil | hare om to forteellinger frabarn, der
befinder sig forskellige steder pa foreningsrejsen, og
som har forsggt at navigere i deres vej ind i Narrebro
United pa forskellige méader. De viser, hvor de skrg-
belige punkter pa rejsen kan opstéa for de begrn, der
star i en mere prekeer position, nar det geelder stotte
til foreningsdeltagelse.

Begyndelse

Tilknytning

Kultur-

mgde,
regler og
normer

Bernenes forteellinger er udvalgt som cases
pa baggrund af etnografisk felt- og intervie-
warbejde, herunder 30 timers observation,
otte interviews, seks fokusgrupper samt ad-
skillige uformelle samtaler med bade barn,
foreeldre og traenere.

EN BESV/ERLIG REJSE

Den farste, | skal made, er Abdi, hvis forteelling viser,
hvor indviklet rejsen ind i Narrebro United kan veaere
for nogle, selvom motivationen er hgj. | 2016 er Abdi
6 ar og bor med sin mor og to bradre i en lejlighed i
Mjolnerparken, da han begynder at interessere sig
for fodbold. Abdis mor er ikke fedt i Danmark, hun
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har ikke det store kendskab til, hvordan det danske
foreningsliv heenger sammen, og grundet sproglige,
psykiske og fysiske udfordringer har hun det sveert
pa arbejdsmarkedet og er ind og ud af jobaktivering.

Abdis familie kan med henvisning til Grenvads artikel
saledes betegnes som at veere i en sociogkonomisk
og kulturelt udsat positioni et pA mange mader udsat
milj@.

Abdis mor har allerede taget de forste skridt pa
foreningsrejsen, idet hun ser veerdi i foreningsdel-
tagelse og har hert om Negrrebro United (forste til
tredje skridt i modellen), men det er uoverskueligt for
hende, hvordan hun skal komme i kontakt med Nar-
rebro United og f& mere at vide om, hvordan hendes
barn kan komme til at ga til fodbold.

"Jeg herte fra nogle barn i vores omrade, at de gik
til fodbold i Nerrebro United. Jeg métte finde ud af,
hvordan mit barn ogsa kunne komme péa holdet. Sa
vi gik rundt og rundt pa Nerrebro en eftermiddag og
ledte efter kontoret. Og det fandt vi ud af. Vi fandt
det!”

Bade det at made foreningen (femte skridt i model-
len) og indmeldelse (ottende skridt) kan veere
veesentlige stopklodser, hvis foraeldrene ikke kender
til den digitale indmeldelsesprocedure, som Narre-
bro United og de fleste andre stagrre foreninger har.



For Abdis mor lykkedes bade madet med foreningen
og indmeldelsen, fordi hun formar at finde frem til det
fysiske sted, hvor klubben holder til, og hvor der er
nogle mennesker, der kan hjeelpe hende med at ind-
melde Abdi og give information om fx traeningstider.

BUMP, BRUD OG TILFZELDIGHEDER

Abdi mé efter et par ar stoppe sin deltagelse grundet
en skade. Da han igen er klar til at spille, har Narre-
bro United eendret sig. Den er blevet langt sterre, og
adgangen til klubbens hold blokeres nu af lange ven-
telister (pa daveerende tidspunkt er der ca. 800 barn
pa venteliste). Denne nye situation er for uoversku-
elig for Abdis mor, og han bliver ikke skrevet op pa
ventelisten. | omkring fem maneder mades Abdi med
sine venner fra boligomradet og tager en bold med
ned i Mimersparken, hvor de spiller fodbold sammen
naesten hver dag.

Abdis forteelling viser, hvordan foreningsrejsen ikke
altid er lineaer. P4 dette tidspunkt er der allerede
sket et leengerevarende brud i hans rejse, og det er
ved et tilfeelde, at han far en ny mulighed for at starte
den igen. En eftermiddag i foraret 2022 dukker der
nemlig en af Nerrebro Uniteds administratorer op i
Mimersparken og forteeller Abdi og hans venner om
et nyt fodboldtilbud, kaldet ventelistetreening. Abdis
mor forteeller mig om episoden:

"Tilfeeldigt mader de en mand fra Narrebro United i
Mimersparken, som siger, at snart s& kommer der
gratis treening i Mimersparken for de bern, der star
pa venteliste. De fik en website af ham til at skrive sig
pa venteliste. Barnene, det var dem, der var meget
aktive. Séa siger de '’kom mor, vi skal hjeelpe dig’, og sa
sidder vi og skriver pa computeren, men jeg vidste
ikke, om det, vi gjorde, var rigtigt eller ej.”

Det, de gjorde pa computeren, var ikke rigtigt, og de
far ikke skrevet Abdi op og modtager ingen infor-
mation fra Ngrrebro United om ventelistetraeningen.
Men episoden viser, hvor stor en rolle held kommer
til at spille for, at Abdi overhovedet hgrer om det nye
gratis tilbud. Man kan i denne sammenhang se det
som et privilegium ikke at veere afhaengig af held pa
rejsen mod en forening.
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En veesentlig del af undersggelser om barns delta-
gelse i foreningslivet fokuserer pa spgrgsmalet om
motivation (Madsen et al. 2023, Storm & Henriksen
2014, DGI 2021, 2023). | disse ligger en grundleeg-
gende idé om, at hvis barnet bare vil det nok, s& skal
kontinuerlig deltagelse i foreningslivet nok lykkes.
Med andre ord, at motivation vil vinde over mobili-
tets- og generelle udfordringer. Men Abdi er enormt
motiveret og forsager selv at drive sin foreningsrejse
ved at tage teten pa at indmelde sig pa klubbens
hjemmeside, men processen er ukontrollerbar og
uoverskuelig for ham. Hans historie er med til at
understrege, at der for nogle barn er bestemte vilkar
og betingelser, som gar, at det er et sammenhaen-
gende stottesystem, der er afgerende for, om for-
eningsrejsen lykkes, snarere end motivation.

DEN MIDLERTIDIGE HJZELP

Gennem sin sagsbehandler i kommunen bliver Abdi
nu sat i kontakt med Socialforvaltningens indsats
|dreetsprojektet, hvor han far hjeelp til at indmelde
sig i klubben og via et treugers forlgb felger en kon-
taktperson Abditil og fra ventelistetreening, hvorefter
forlebet med Idreetsprojektet opharer.

Dette er et eksempel pa, hvordan en akter i et stot-
tesystem treeder til og hjeelper Abdi pé vej - men det
er ogsa et eksempel pa, hvordan den statte, han far,
ikke er tilstreekkelig, fordi tre uger i dette (og mange
andre) tilfeelde ikke er lang nok tid til at brobygge.
Ventelistetreeningen foregar om tirsdagen i Mimer-
sparken taet pad, hvor Abdi bor, og om fredagen i
Narrebroparken et stykke veek fra Abdis hjem. Efter
at det treugers forlgb med Idraetsprojektet er ophort,
kan Abdi kun deltage hver tirsdag i Mimersparken,
fordi han pga. frygt for bandemiljger ikke far lov af sin
mor til at krydse bydelen og komme til treening i Nar-
rebroparken, og hun har ikke selv hverken tid eller
kreefter til at falge ham. Abdi gleeder sig til at spille
kampe med et "rigtigt” hold, men det vil tage noget
tid, fordi ventelisten er lang, og klubben har et princip
om forst at flytte de barn, der deltager mest i vente-
listetreening, hen pa hold. Og det er de barn, som har
stattesystemet til bade at komme til Mimersparken
og Nerrebroparken. For Abdi betyder dette opbrud
i stgtten, at han falder tilbage pa sin foreningsrejse.



Gennem et kommunalt tiltag far Abdi i lgbet af efter-
aret 2022 igen mulighed for at fa stette til sin del-
tagelse gennem ordningen Fritidsliv Med Mentor,
og der er nu en ny stotteperson, som tager ham i
handen og sarger for, at han kan komme til venteli-
stetraening to gange om ugen, bade i Mimersparken
og Narrebroparken. Abdi har veeret "i gang” med sin
foreningsrejse i fire ar, men er kun naet frem til tiende
skridt (deltager i ventelistetraening) i foreningsrejse-
modellen (se ogsa figur 2). Et forlgb med Fritidsliv
Med Mentor varer kun i et halvt ar, s man kan frygte,
at Abdis foreningsrejse, nar forlgbet ophgarer, igen vil
veere preeget af ukontrollerbarhed, pauser, ind- og
udgang, held og tilfeeldigheder. Eller at han bliver
visiteret til en anden af de mange stotteindsatser,
der opererer i bydelen. S& spergsmalet er, om det vil
gore Abdi til kastebold i et system, der pa trods af sin
meettethed ikke kan sikre en sammenhaengende og
kontinuerlig statte til hans foreningsdeltagelse?

Kendskab Overvejelse Begyndelse | gang Fortsaettelse
Abdi
EN UMULIG AFREJSE

Figur 2: Abdis stadie pé foreningsrejse

Modstand/uheld: indmeldelse, navigere i
"nyt” foreningssystem, skade, modtage rette
information, fysisk afstand mellem hjem og
treening, manglende relationer mellem per-
soner péa ventelistetraening og mor, app, del-
tagelsesprincip pa ventelistetiloud, opbrud i
stotte

Hjeelp/held: gratis ventelistetraening, opse-
gende arbejde i Narrebro United, bekendte og
venner i nabolaget, Idreetsprojektet, Fritidsliv
med Mentor

-30-

Der er ogséa bern, hvis foreningsrejse allerede stand-
ses ved femte skridt (ferste uformelle forenings-
mgde). Som Kvist beskriver i sit bidrag, oprettede
Ngrrebro United i foraret 2021 et abent treenings-
tilbud - hvor alle bern kan deltage uden betaling
og medlemskab - i et boldbur pa Wesselsgade i
det udsatte Blagardskvarter. Det havde til hensigt
at made bgrnene, hvor de bor og opholder sig, og
séledes gare vejen til foreningsfeellesskabet mere
tilgeengelig.

Hver onsdag treener en gruppe pa ca. elleve 9-12-
arige drenge med gummisko og beaeltetasker om
maven pa den lille bane i Wesselsgade med en
Narrebro United-traener. Omkring 60 bgrn har i alt
deltaget i tilbuddet. Tanken bag tilbuddet er bro-
bygning til foreningens ventelistetilbud og derfra til



klubbens faste hold. Derfor sgsatte Narrebro United
en folgeordning, hvor drengene fik tilbuddet om at
folges med deres traener til ventelistetraening i Nor-
rebroparken hver fredag. Ingen af drengene togimod
tilbuddet. Det, der holder Mustafa tilbage, er:

"Masser af ting. Lektier. Skole. Sadan der kebe ting
til min mor. Lave ting. Jeg har ikke noget ... S& vil jeg
virkelig gerne ga til fodbold, men det kan jeg faktisk
ikke. Sa gar jeg bare til Wessel. Henter min bold.
Treener, hvad jeg kan. (...) Og sé& behover jeg ikke at
ringe til min far og sige ‘okay jeg er klar’, eller maske
jeg kan ikke nogle gange, fordijeg har arbejde. Og sa
behover jeg ikke at tage bussen hver eneste gang
bare for at betale, fordi jeg fik mit rejsekort til at ga
til skole. Jeg har ikke faet det til at ga verden rundt.
De (mine foreeldre) er ikke helt enige i det med, at jeg
skal ga til fodbold. Det er rigtig irriterende, fordi jeg
har lige faet rejsekortet, sa jeg har ikke rigtig mange
penge i. Sa derfor, sa jeg kan ikke.”

Der er altsa rigtig mange faktorer, der star i vejen
for, at bern som Mustafa ger brug af falgeordningen.
Der eksisterer en forteelling blandt lokale aktarer om,
at 'de foreningslgse drenge’, der i stedet bruger de
sma boldbure rundtom i byen, er rodlgse og bruger
gadens rum, fordi de ikke har et hjem, hvor de har lyst
til at veere. Mine interviews og samtaler med instruk-
tgren og drengene pa banen i Wesselsgade tyder
dog pa noget andet; familien og foraeldrene spiller en
stor rolle i drengenes hverdag og prioriteringer.

Kendskab Overvejelse

Begyndelse

Instruktaren pé& fodboldtilbuddet i Wesselsgade
forteeller, at drengene traener med deres telefoner
i lommen, klar til at besvare et opkald fra mor, og at
deres treening ofte méa afbrydes, fordi de er ngdt til at
ga hjem. De hjaelper deres foraeldre med hverdagens
praktiske gegremal og tager sig af yngre s@skende
ved fx at hente dem fra skole og bgrnehave. Udfor-
dringen med den manglende mobilitet, fx at Mustafa
ikke ma bruge rejsekortet til andet end at ga i skole,
er netop forbundet til denne forpligtelse og ansvar
over for familien, som prioriteres over fodboldens
forpligtende feellesskab.

"Jeg har ikke faet mit rejsekort til at ga verden rundt”
siger ogsa noget om, at fodbold i Narrebroparken for
ham ligger et fijernt sted ude i verden, uoverskueligt
langt veek fra det, han kender, og det, hans foraeldre
synes er naerliggende. Dette pa trods af, at Nerrebro-
parken ligger i halvanden kilometers afstand til Bla-
garden. Det, at Mustafas videre rejse ind i Ngrrebro
United i sin egen forteelling er heengt op péa rejsekor-
tet - og at han ikke mé bruge det til at ga til fodbold
- bunder sandsynligvis i et hav af andre betingelser.

| gang Fortsaettelse

v

Mustafa

Figur 3: Mustafas stadie pa foreningsrejsen
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Af Abdis case laerte vi, at der for hans mor er en reel
bekymring og risikofaktor forbundet ved, at han skal
beveege sig pa tveers af bydelen alene pga. bande-
opdeling og kriminalitet, og det falder ret godt i trad
med, hvad undersggelser viser (Petersen & Ladefo-
ged 2018), og hvad flere bgrnefaglige personer pa
Ngrrebro har udtalt. En paedagog pa Negrrebro, der
arbejder med unge drenge med minoritetsbaggrund,
formulerede det sadan: "Drengene i Blagardskvar-
teret kan ikke bare krydse byen og deltage i
fritidsaktiviteter i Mimerskvarteret eller andre Narre-
bro-kvarterer. Hvis jeg har lavet en aftenaktivitet med
drengene i fritidsklubben, sa sparger de mig, om jeg
vil folge dem tilbage til deres nabolag. De er enten
bange for at blive passet op af politiet eller af nogle
starre drenge.”

Et blik pa de relationer, drengene indgar i, tyder pa,
at arsagen til, at Mustafa ikke ma bruge rejsekortet til
at ga til fodboldtreening, er mere kompleks end som
s&. Det kan haenge sammen med forpligtigelse til at
hjeelpe familien og aflaste dem gkonomisk ved selv
at have et arbejde, der ogsa kreever tid i hverdagen,
og den ikke-fri beveegelighed, han er underlagt, pga.
risikoen, der kan ligge i at vaere en ung brun dreng fra
Blagardskvarteret. Sa pa trods af, at Mustafa og de
andre drenge, der deltager i den &bne treening, har
lyst til at spille fodbold pa et etableret turneringshold,
sa er de slet ikke kommet dertil, hvor de opfatter det
som en mulighed.

WESSELSGADE-DRENGENES ALTER-FODBOLD
Samtidig har drengene forméaet at gere treeningstil-
buddet i Wesselsgade til et sted og feellesskab, somii
hgj grad ligner det, der er pa klubbens konventionelle
hold. De ti drenge har deltaget i treeningen fast hver
uge i mere end halvandet ar, og de er alle venner pa
kryds og tveers. Nedenfor fremgar en samtale, dren-
gene pa tilbuddet har om deres forhold til banen pa
Den Bemandede Legeplads:

Ahmed: "Banen her er ligesom...”
Isak: (bryder ind) "Det er vores hjemmebane!

Her i Wesselsgade fodboldbane, det er vores
hjemmebane!”
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Ahmed: "Ligesom Ronaldo. Hans hold, der spiller ...
pa Manchester Uniteds bane, det er deres hjemme-
bane! Det er pA samme made, som vi har det her.”

Karim: "Ja, Wesselsgade er min hjiemmebane. Altsa
det er hiemmeBANEN. Jeg er ikke sé& vild med at
spille pa udebane.”

Dertil kommer, at flere af dem faktisk allerede har en
opfattelse af, at de géar til fodbold. Det er i hvert fald
det, de forteeller i skolen. Nogle gange forteeller de, at
de spiller i Narrebro United, og andre gange hedder
det sig, at de gar til fodbold pa legepladsen i Wes-
selsgade. Uagtet hvad drengene forteeller sig selv og
andre - og uagtet hvad den danske foreningstradition
dikterer (at foreningsdeltagelse indebeerer at veere
kontingentbetalende medlem, deltage i treening og
kampe ugentligt og sociale hold- og foreningsarran-
gementer regelmaessigt) - sa har de en opfattelse og
oplevelse af, at de spiller "rigtig” fodbold et sted, hvor
de har hjemmebane. Her er de en del af et staerkt
fodboldfeellesskab, som ligner det, vi ser helt henne
pa 16.-20. skridt i foreningsrejsemodellen, og som
er det, spillere pa etablerede turneringsfodboldhold
oplever. Foreningsinfrastrukturen har pa den made
tilpasset sig det ukomplette stottesystem omkring
drengene, og deres deltagelse fremstar nu kontrol-
lerbar, tilgeengelig og overskuelig.

Dannelsen af det steerke tilharsforhold til banen i
Wesselsgade og feellesskabet, de har formet til de
andre drenge, der deltager, kan forstas som en prag-
matisk handteringsstrategi, de laver, fordi det er den
eneste mulighed, de har, for at ga til fodbold. De har
hverken tid, tilladelse eller "penge nok pa rejsekortet”
til at tage til, i deres gjne, fjerntliggende steder som
Ngrrebroparken. De begynder derfor at dyrke den
fodbold, der er tilgeengelig for dem, som "rigtig fod-
bold” og former en kollektiv opfattelse af det som den
eneste fodbold, de vil, fordi det er den eneste form,
der er mulig for dem, og fordi foreningsrejsen og de
klassiske forventninger til deltagelse ikke passer til
deres virkelighed og omverden.

De har skabt en form for ‘alter-fodbold’ - altsa en
anden fodbold, der pad mange mader ligner den



traditionelle form, men som er et alternativ til det
organiserede, og som passer til deres hverdagsliv og
stattesystemer. Det bliver et spargsmal om identitet,
hvor de spiller deres egen fodbold pa deres egen
facilitet, hvor de har hjemmebane, i stedet for at til-
passe dem selv og deres fodboldformat til det orga-
niserede. Vender vi tilbage til Kvists pointe om, at
foreningslivet kan veere med til at &bne barns verden,
vil det sige, at drengene i Wesselsgade veelger den
vej, der nu engang er mulig indenfor deres neere
verden, og som abner op for muligheder i deres eksi-
sterende omverden.

Forteellingen om drengene i Wesselsgade viser,
at hvad der betragtes som deltagelse, kan variere
afhzengigt af ens mulighedsrum. Aben og gratis fod-
boldtreening i et lille boldbur midt i bydelen kan veere
god og tilfredsstillende deltagelse for nogle barn. Det
indebeerer ikke nagdvendigvis 7- eller 11-mandsfod-
bold pa en stor kunstgraesbane, indmeldelsesproce-
durer, fast kontingentbetaling og DBU-turneringer,
der bade kraever mobilitet og ressourcer, som barn
med stottebehovsfamilier ikke ngdvendigvis rader
over. Hvis der skal gares plads til flere barn med stot-
tebehov, skal rammerne for deltagelse udfordres og
udvides.

BEHOVSD/EKKENDE STOTTE OG ALTERNATIVE
RAMMER

Med foreningsrejseperspektivet har jeg Vvillet
afdaekke de problemfyldte punkter i overgangen til
foreningen for bgrn med stattebehov. For Abdi, der
er naet til tiende skridt, har det veeret seerligt sveert at
mgade foreningen (4. skridt), blive indmeldt (9. skridt)
og blive tilmeldt et etableret hold (11. skridt). Mustafa
og mange af drengene i Wesselsgade nar kun at
mede foreningen (5. skridt), fordi udsigten til at fore-
tage resten af rejsen er belagt med for mange bump
fx at fa lov af foreeldre (7. skridt) og frigive plads i en
pligtfyldt hverdag. Abdi og drengene i Wesselsgade
deler desuden en konstant underliggende barriere
for at bevaege sig videre pa foreningsrejsen; de kan
ikke beveege sig problemfrit og ubekymret gennem
byen og har derfor sveert ved - uden stotte - at del-
tage i foreningsaktiviteter, der ligger uden for deres
neere omverden.
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Foreningsrejseperspektivet har ogsa vist:
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at foreningslivet er tilpasset de familier, som kan
folge foreningsrejsen linezert, og som kan leve
op til forventningen om "rigtig” deltagelse. For-
eningsrejsen er ikke en naturlig eller lineeer rejse
for barn med stottebehov, men er ofte praeget af
brud og frafald.

at bern med stettebehovs manglende deltagelse
og frafald undervejs i foreningsrejsen oftere
bunder i mangler i stettesystemet snarere end
et fraveer af motivation. Netop fordi stottesyste-
merne omkring barnene ikke er kontinuerligt til
stede p& en made, der er deekkende for deres
behov, kommer tilfeeldigheder, held og uheld til at
spille en stor rolle for, om barnet lykkes med sin
foreningsrejse.

at deltagelse i foreningslivet ikke er bingert, men
snarere et kontinuum, og at man kan deltage pa
andre mader end den hidtil anerkendte. For at
imgdekomme og inkludere bern med stottebe-
hov er det ngdvendigt for foreninger at aendre
deres tilbuds- og deltagerammer.




DE MANGE SYSTEMER OG HULLERNE IMELLEM

BROBYGNING TIL FORENINGSLIVET PA TVARS AF HELHEDSPLAN, FODBOLD-

KLUB OG FORVALTNING

Stine Wadskeer Munch er uddannet antropolog og arbejder til daglig som for-
eningsbrobygger pa Narrebro i en partnerskabsstilling mellem den boligsociale !

helhedsplan, kommunen og foreningslivet.

| kraft af sin tvaergaende funktion har hun pé et ar brobygget 80 bgrn fra byde-
lens udsatte boligomrader til foreningslivet og andre feellesskaber.

INTRODUKTION

brobygning substantiv, feelleskan

1. detatbyggeenbro

2. det at skabe forbindelse og forstaelse mellem to
parter

(Den Danske Ordbog)

Vores verdener er sma, for vi far hjeelp til at gore dem
starre. Det er barnets vilkar.

Som vi netop har set i det foregadende bidrags skil-
dring af Abdis bevlede foreningsrejse, kan hjeelpen
komme mange steder fra, men ofte er den hverken
konsistent eller garanteret. Som Bertelsen skriver,
saetter Abdi og hans mor derimod deres lid til rent og
skeert held ved at habe p4, at nogen pa et tidspunkt
ser dem. | deres tilfeelde er det en treener pa banen
taet ved boligomradet, men det kunne lige s& godt
veere en venlig nabofamilie, en sagsbehandler eller
en opmaerksom laerer pa skolen. Feelles for de akta-
rer er dog, at det som sadan ikke er deres ansvar at
goere Abdis vej mod fodboldklubben lettere, og i den
forstand udger de hver iseer nogle relativt porgse
stattesystemer, hvor barn og familier ofte tabes imel-
lem indsatser og personer.
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Heaever vi blikket en smule, findes der andre kommu-
nale indsatser og tilbud, der arbejder mere malrettet
med brobygning til foreningslivet. Det geaelder fx Fri-
tidsGuiderne og FerieCamp samt |draetsprojektet
og Fritidsliv Med Mentor. Disse indsatser har dog
0gsa begreensninger, som fx nar et mentorforlgb ma
stoppe efter en fastsat tidsperiode, selvom barnet
stadig har behov for statte, eller nar det langstrakte
relationsarbejde med familien ikke regnes med som
en vigtig del af brobygningen. Hver for sig, oplever
jeg altsa, at indsatser ikke er gearet til at sikre lang-
varig foreningstilknytning for de familier, der med
Sara Ahmeds beskrivelse i antologiens forord ikke
har samme “form” som dem, der kom far (Ahmed
2019). Her snakker vi om familier med en hverdag
praeget af et veeld af lavpraktiske, kulturelle og soci-
ogkonomiske barrierer, som har stor betydning for,
om deres bern lander bladt i en forening. Tilbage
star vialtsad med et simpelt og alligevel ret komplekst
spargsmal: Hvordan skaber vi i praksis baeredygtige
stattesystemer for familier langt veek fra civilsamfun-
dets feellesskaber?

Denne artikel har til formal at give et praksisnaert
indblik i min hverdag som foreningsbrobygger og
kan ses som et bud p&, hvordan vi bedre forméar



Hvordan definerer vi boligsocial fritid-

at forbinde mennesker og systemer i et socialt
idreetsperspektiv.

Jeg beskriver, hvordan min stilling har taget form,
siden jeg startede i august 2022, og hvilke erfaringer
samt metodiske greb der er vokset ud af den proces.
Det er mit gnske at belyse, hvornar brobygnings-
arbejdet med familier i udsatte positioner lykkes,
men ogsa nar selvsamme familier bliver tabt mellem
systemer og logikker, der ikke taler samme sprog.
Jeg peger afslutningsvis péa, at solide stottesystemer
kreever en steedig handholdt indsats og opbygges i
helhedsorienterede samarbejder mellem kommu-
nale fagpersoner, boligsociale medarbejdere, for-
eninger og andre civilsamfundsakterer. Vi skal med
andre ord lukke klgften mellem sektorielle verdens-
forstéelser og udvide rammerne for, hvor bredt og
fleksibelt vima arbejde.

BOUNDARY SPANNING SOM GRUNDPRAEMIS

sindsats som metode og praksis?

I Norrebro-

Byggerne

Hvordan ger vi samarbejdet med civilsamfundets
faellesskaber til et metodisk spor i forvaltningen?

Figur 1: Den tveergdende foreningsbrobygger

Jeg er ikke den ferste, som arbejder med at koble
udsatte boligomrader og foreningsliv teettere
sammen, men jeg ger det i en ret speciel konstella-
tion, da min stilling i sin tid blev til i et hidtil uprovet
partnerskab mellem den boligsociale helhedsplan
NarreBrobyggerne, Socialforvaltningen og bydelens

Hvordan skaber vi fleksible og tilgaengelige
idraetstilbud, som rummer flere bgrn?
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lokale fodboldklub Narrebro United. Det var i den for-
stand en preemis hele vejen igennem, at mit arbejde
skulle beveege sig pa tveers af systemlogikker og
sektorielle skel - en praksis, som ogsa er blevet
beskrevet med begrebet boundary spanning (Levina
& Vaast 2013).

Inden for organisationsteorien ses boundary span-
neren som en slags tolk, der via sit kendskab til flere
verdener har til opgave at overseette mellem aktarer
i et tveergdende samarbejde. Som ordbogsdefinitio-
nen i indledningen antyder, gar meget af mit arbejde
som brobygger ud pa at tale forskellige “sprog” og
skabe forstdelse og forbindelse mellem menne-
sker - i boligomraderne, i foreningerne og i madet
med de mange fagpersoner, som sidder centralt i
forvaltningen.

Vived fra forskningen, at klgften mellem foreningsli-
vet og udsatte boligomrader er markant sterre sam-
menlignet med den omkringliggende by. Som vi har
set i de foregéende bidrag, handler denne proble-
matik om alt fra svaere sociogkonomiske omsteen-
digheder til darligt samspil mellem stattesystemer,
og det var ogséa den erkendelse, der fik NarreBro-
byggerne, Socialforvaltningen og Narrebro United
til at g& sammen om at skabe min stilling. @nsket
var at overkomme de mange faldgruber, der opstéar
i tomrummene mellem sektorer, og i den forstand
fungerer jeg som en slags indgang for familierne til
de mange foreningstilbud og boligsociale indsatser,
som forgrener sig ud i det sterre civilsamfund. Koger
man dette ned, arbejder jeg med tre overordnede
tematikker:

Hvordan brobygning kan forstas og udvikles i et
boligsocialt perspektiv.

2. Hvordan foreningerne bedre kan imgdekomme
barn og familier med andre behov.
3. Hvordan samarbejder péa tveers af kommune og

civilsamfundsakterer i hgjere grad kan integre-
res som et metodisk spor eller en slags kollektiv
mentalitet i Socialforvaltningen.



DE SV/ERE FELLESSKABER

Som institution rummer foreningslivet mange
normer, der laenge har formet den made, vi forstéar,
hvad et idreetsfaellesskab er for en starrelse. Ofte
eksisterer der en forventning om, at bgrnenes pri-
meere stattesystem udgeres af foreeldrene, der som
i eksemplet med Villy i det foregéende bidrag sarger
for at indmelde, falge til traening og leegge frivillige
kreefter i at f& weekendudflugter og meget andet til at
heenge sammen.

For mange familier, jeg mader, er det dog sveert at
afkode disse uskrevne regler, men her er det vig-
tigt at understrege, at et manglende kendskab til
foreningslivet ikke ngdvendigvis er ensbetydende
med udsathed. Nar vi skal forsegge at forsta klaften
mellem udsatte boligomrader og foreningsdelta-
gelse, giver det derfor farst og fremmest god mening
at skelne mellem at veere i en udsat position og at
veere foreningsuvant.

Jeg mader mange familier i mit arbejde, som mest
af alt har brug for et sidste lille skub hen mod en
forening, fordi foreeldrene maske ikke selv er vokset
op med svemning, fodbold eller tackwondo som en
integreret del af livet efter skole. Nar barnet dog farst
er startet pa holdet, engagerer de sig efter bedste
evne, og ud over et par opfelgninger her og der er
mit arbejde mere eller mindre gjort. For familier i en
udsat position kraever det dog en langt mere konti-
nuerlig og handholdt indsats at imgdekomme deres
stagttebehov. Den indsats involverer alt fra mine
gvrige boligsociale kollegaer, familiebehandlere,
daginstitutions- eller skolesocialradgivere samt fri-
villige savel som lgnnede foreningsfolk, for bare at
naevne et udpluk.

| de to forrige bidrag har Kvist og Bertelsen beskaef-
tiget sig med vigtigheden af at pille ved de infra-
strukturer og normer, der ggr sig geeldende inden
for foreningslivet, og pa den made skabe bedre ram-
mebetingelser for lokalsamfundsorienteret idreet.
Den viden bygger jeg videre pa, og samtidig er mit
arbejde et bud pa, hvordan disse rammebetingelser
ogsa skal skabes uden for foreningslivet. Det gar
nemlig en markant forskel, nar brobygningen taler
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ind i bade det kommunale system og eksempelvis
det boligsociale lokalkendskab, hvilket jeg vil forsege
at udfolde mere dybdegaende i falgende afsnit.




SYSTEMREJSEN OG BROBYGGEREN SOM LEVENDE GENVEJ

Begraenset tilknytning til

Sprog- civilsamfund og foreningsliv

udfordringer

Mistillid til det
Social isolation Familie offentlige system

Skiftende indsatser

Lille overskud

i hverdagen Barn

Flere sagsbehandlere
Presset gkonomi og mange parallelforlgb

Bekymring omkring
barns trivsel

PPR + skole-
socialradgiver

Varig dialog
Praksisstruktur

4+
\4

Sag afsluttet
Formel struktur

Markgrer pa udsathed

Det boligsociale

Trin i det kommunale system,
som barnet gennemgar i forbin-
delse med en indberetning

Idraetssociale indsatser koblet
pa kommunen

Idraetssociale indsatser, der er
foreningslivsbaret

00000

Kommunal nggleper-
son taet pa familien

Underretning
+
Bornefaglig undersggelse
(3-4 maneder)
+
Handleplan (3 maneder)

Familiebehandler

Idrzetsprojektet

Tvargaende
foreningsbrobygger
Fritidsliv
Med Mentor

Kontingentstgtte-

L Frivillig (traener)
ordning

Dialog med
kommunen

Gzeldsradgivning
Foraeldregrupper

Boligsocial
helhedsplan

Lokale foreninger
og NGO’er

Beboerdrevne
fellesskaber i
boligomradet Familieforlgb

Figur 2: Systemrejsen. Modellen er udarbejdet sammen med Aske Kvist og fremskudt kommunal famili-
eradgiver Peter Hjuler. Den illustrerer foreningsrejsen set gennem Socialforvaltningens bureaukratiske
briller, da det ofte er dér, hvor de mest udfordrede familier starter deres forlgb.
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Der eksisterer et specielt forhold mellem levet liv
og de store systemer, vi som borgere skal navigere
rundt i, for at fa hverdagen til at heenge sammen. For
familier, som kommer i kontakt med Socialforvalt-
ningen pga. en underretning vedrorende bgrnenes
trivsel, er turen gennem det kommunale system ofte
lang og bavlet. Det samme geelder den efterfalgende
brobygning til civilsamfundet, for som jeg naevnte
i indledningen, er det sveert at placere den opgave
hos en specifik person. Man ved fra kommunal side,
at det er vigtigt, men hvem lgber med bolden?

Systemrejsen illustrerer denne problematik. Model-
lens sammenhaengende pile viser den standardise-
rede sagsbehandlingsproces, inden foreningslivet
og civilsamfundets gvrige feellesskaber potentielt
indteenkes som samarbejdspartner, og de stiplede
pile repreesenterer mulige genveje, som opstar, idet
en kommunal nagleperson teet pa familien reekker ud
til den tveergédende brobygger. Set i det perspektiv
fungerer jeg som en levende genvej for familier som
Abdi og hans mor i foregaende bidrag, sa rejsen til
fodboldholdet eller et andet fritidsfeellesskab bliver
knap sa uoverskuelig og brolagt med feerre grazoner,
hvor stgtten pludselig forsvinder. Som jeg vil komme
neermere ind pa i det felgende afsnit, viser modellen
0gsa, hvordan barnets vej ind i foreningslivet kan
fare til en langt mere helhedsorienteret indsats, hvis
den tveergadende brobygger formar at koble fami-
lien op pa andre indsatser i omradet, sdsom den
boligsociale helhedsplan. Pa den made opbygges et
holdbart netveerk af stgtteindsatser omkring fami-
lien, s& leenge samarbejdet holdes ved lige mellem
deinvolverede aktgrer.

KUNSTEN AT FORBINDE OG FORSTORRE VER-
DENER

De fleste mennesker, jeg mader i mit arbejde, seetter
et aftryk, og til tider kommer de endnu dybere ind
under huden pa mig. Sddan har jeg det med Rumeysa
- en enligmor til to barn, som jeg madte - fordi deres
forlgb pa mange mader viser, hvor maerkbar en effekt
det har, nar vi som fagpersoner reekker ud til hinan-
den hen over sektorielle skel, i stedet for at arbejde i
parallelspor.
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Jegblev sat i kontakt med Rumeysas sagsbehandler
gennem en daginstitutionssocialradgiver, som jeg
i Systemrejsen kalder en kommunal nagleperson.
Vi kendte hinanden fra tidligere samarbejder, og
hun havde med tiden gjort det til en vane at teenke
mig ind, nar hun kom i beraring med barnefamilier
uden foreningstilknytning. Da jeg snakkede med
Rumeysas sagsbehandler forste gang, fortalte hun
mig, at Rumeysa og hendes bgrn, Bilal og Sawera
pa tre og fem ar, netop var flyttet til Narrebro i en
almen boligafdeling, hvor familien levede en relativt
isoleret tilvaerelse uden netveerk eller kendskab til
lokalomréadet.

Jeg blev derefter inviteret med til et mgde sammen
med Rumeysa og en tolk, da hendes danskfaerdig-
heder péa det tidspunkt var ret begreensede. Vi blev
enige om at tage forbi Narrebro Uniteds klubhus
senere paugen sammen med den tilknyttede familie-
behandler, s& Rumeysa og barnene kunne fa en for-
nemmelse for stedet, og jeg kunne koordinere med
foreningen. Ugen efter begyndte familiebehandleren
og jeg at falge Rumeysa, Bilal og Sawera af sted til
fodbold. Jeg fik s@gt kontingent- og udstyrsstatte fra
kommunen, og barnene fik treeningstej med Narre-
bro Uniteds logo, som de stolt viste frem, hver gang
jeg madte dem.

| princippet kunne mit arbejde veere stoppet der, men
saville det have udgjort en drabe i havet for en familie
med meget andet at slds med end bgrnenes begreen-
sede fritidsliv. Her spiller min boligsociale tilknytning
en helt central rolle, da jeg vidste, at min kollega fra
NarreBrobyggerne arbejdede lokalt i den boligafde-
ling, Rumeysa var flyttet til. Jeg inviterede derfor den
boligsociale medarbejder med til en af traeningerne,
s& hun fik mulighed for at mgde familien, og langsomt
fik de opbygget en tillidsfuld relation, og derfra blev
Rumeysa indsluset i forskellige boligsociale tilbud
i lokalomradet (som illustreret i Systemrejsens lilla
tilkobling i forrige afsnit).

Da jeg fire maneder efter mit farste mgde med fami-
lien var med til en boligsocial familieaktivitet, hvor
Rumeysa, Bilal og Sawera deltog, var det tydeligt at
se, hvor meget der var sket, siden fgrste gang jeg



stod med dem i klubhuset. Barnene var langt mindre
introverte og forsigtige, og Rumeysa havde faet sta-
blet et lille socialt netveerk pa benene omkring fami-
lien og var tilmed begyndt at arrangere legeaftaler
med de andre kammerater péa Bilal og Saweras hold.

Alt dette blev jeg holdt opdateret om, nér jeg tjek-
kede ind med min boligsociale kollega og familiebe-
handleren, og hvis Rumeysa oplevede udfordringer
i forbindelse med treeningen, fik jeg det hurtigt at
vide, sa jeg kunne treede til og understgtte. Det blev
eksempelvis relevant, da Bilals fodboldhold efter
sommerferien rykkede tidspunkt og lokation. Klub-
ben havde informeret om aendringen over en mail,
som Rumeysa ikke kunne tyde. Da familiebehandle-
ren gjorde mig opmaerksom pa forvirringen, tog jeg
kontakt til klubben, og i samarbejde med familiebe-
handleren fik vi sgrget for, at Bilal kom det rigtige
sted hen til den efterfalgende treening.

Meget af tiden kunne jeg dog treekke mig og se,
hvordan vekselvirkningen mellem forening, kommu-
nale stottepersoner og boligsociale indsatser havde
samlet sig i en baeredygtig konstellation omkring
familien og givet Sawera og Bilal mulighed for at fole
sig som en del af noget starre i deres hverdag.

HVORDAN ARBEJDER VIMED HVERDAGSLIV?
Historien om Rumeysa viser meget klart, hvad det
betyder for en familie, nar forskelligartede aktarer pa
skift tager dem i handen og sikrer den ngdvendige
overlevering pa vejen hen mod foreningslivet eller
et andet feellesskab. Historien viser ogsa, at vi som
fagpersoner nogle gange er ngdt til at udvide vores
idé om, hvad der ligger inden for vores omrade, da
mange af de systemer og greensedragninger, vi
arbejder med, ikke tager hgjde for familiernes egent-
lige hverdagsliv og stettebehov. Hen over det sidste
ar har jeg flere gange oplevet, at det er lykkedes i
nogle ret forskellige konstellationer.

Her kan bl.a. naevnes et atypisk samarbejde med en
arabisk privatskole, som Narrebro United fik stablet
pa benene gennem en lokal skolesocialradgiver, jeg
havde kontakt til. Resultatet var et idreetsforlab med
en 2.-klasse, der normalt ikke havde haft adgang til
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idreetsfaciliteter pa skolen, og som pludselig hen
over en saeson fik ugentlig undervisning pa en neer-
liggende bane af to treenere fra klubben. Et andet
eksempel er et samarbejde, som min fremskudte
kommunale kollega og jeg indledte med en gruppe
familiebehandlere ved at give dem gratis adgang
med kontingentstatte og en ‘forlomme’ pa ventelisten
til Narrebro Uniteds motorikhold for de yngste, Trae-
ning for Tigerhelte. Formalet var at bruge tilbuddet
aktivt som en del af deres stotteforlab med foreeldre
og barn, hvilket medferte, at en relativt broget skare
af familier fandt vej til et anderledes leeringsrum, hvor
de med stotte fra deres familiebehandler kunne lege
0g beveege sig sammen.

Nar vi udvider vores definitioner af, hvor og hvordan
vi skal arbejde med mennesker i en sarbar position,
eendrer vores perspektiv sig fra at tage udgangs-
punkt i systemets rammer til at tage udgangspunkt
i familiens problemer. Denne tilgang er helt central
for den boligsociale faglighed, fordi boligsocialt
arbejde grundleeggende handler om at veere teet pa
hverdagslivet i boligomraderne og finde lgsninger
hen ad vejen snarere end at kende dem péa forhand.
Klgften mellem de sektoropdelte verdensforstaelser
er ofte ungdvendigt dyb, og det er derfor brobygge-
rens vaesentligste opgave at skabe sméa forbindelser
pa daglig basis, som ger op med ideer om, hvilke
slags indsatser man kan veere med til at udvikle som
socialradgiver, familiebehandler, foreningsansat eller
noget helt fjerde. Barnenes liv er ikke sektoropdelt,
og derfor skal stgtten heller ikke veere det.

Lav foreningsdeltagelse i udsatte boligomrader
handler i hgj grad om darligt samspil mellem
stattesystemer inden for de forskellige sekto-
rer. Dette kan overkommes gennem handholdt
brobygning, som forbinder aktarer pa tveers og
skaber mere tilgeengelige indgange til bydelens
foreningstilbud og de mange andre indsatser,
der forgrener sig ud i det starre civilsamfund.

Beeredygtige stottesystemer er, nar forskel-
ligartede aktagrer pa skift gar ind og understat-
ter familier pa vejen hen mod foreningslivet.
Dette samarbejde involverer ideelt set alt fra



boligsociale medarbejdere, lokale civilsam-
fundsakterer, frivillige savel som lgnnede for-
eningsfolk til kommunale fagpersoner sasom
familiebehandlere, daginstitutions- og skoleso-
cialradgivere, sagsbehandlere m.m.

3. Narviudvider vores definitioner af, hvor bredt og
fleksibelt vi ma beveege os i arbejdet med fami-
lier i udsatte positioner, gar vi fra en sektoropdelt
tankegang til en familiecentreret tankegang, der
tager udgangspunkt i den enkelte families pro-
blemkompleks. | det skift forsvinder klumpspillet,
0g bureaukratiets barrierer overkommes, hvilket
har en meerkbar effekt for de mennesker, det
hele handler om.
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APPENDIKS

STATISTISKE DEFINITIONER

Familiebegreb: Til at afgreense en familie statistisk
anvendes Danmarks Statistiks e-familiebegreb. Det
indebeerer, at barnets familie bestéar af 1-2 voksne og
eventuelt sgskende pad samme adresse.

Familieindkomst: For at definere familieindkomst
og fattigdom anvendes den sékaldte eekvivalerede
disponible indkomst. Den disponible indkomst ud-
regnes som indkomst efter skat og eekvivaleres for
at tage hgjde for storrelsen af familien. Det vil sige,
at der tages udgangspunkt i hele familiens indkomst.
| registeranalyserne anvender OECD’s modificerede
skala til beregning af aekvivaleretindkomst. Det inde-
beerer, at den farste voksne har vaegten 1, den anden
voksne og bgrnunder 15 ar har veegten 0,5, og barn til
og med 14 &r har vaegten 0,3. Dette betyder, at hvert
medlem i familien far den samme aekvivalerede ind-
komst, der afheenger af familiens samlede indkomst
og familiens sammensastning. Indkomsten tager sa-
ledes hgjde for stordriftsfordele. Jo starre familien er,
desto flere er der til at deles om familiens udgifter og
forbrug.
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DELTAGELSENS STOTTESYSTEM

Tvaersektorielle samarbejder og partnerskaber Boligsociale
indsatser
Opggr med traegt bureaukrati
Stotte til fritidsliv
Implementering af
NBSQ&Q&.\. idraet i institutionsliv Lige adgang til
organiseret idraet
Koordineret indsats
med opfglgning mellem
aktorer

/\//_m_‘n_mbw#.v
Hjem

Samtaenkt stratgi
for idraet

Tidlige og langsigtede indsatser

Deltager Strategi for tilgaengelige faciliteter
med stotte-
behov

Kon, klasse, etnicitet,
familiestruktur

Gode forbindelser til
lokalsamfundet

Mobilitet Mulighed for at fgle, at man

ok . passer ind i foreningen
onomi

Imedekommenhed over for barnets

Interesse og kropslig formaen e :
stgttebehov, motivation og forventninger
Foraeldrestgtte

Engagerede, stottende og fleksible tranere og frivillige
Foreningskultur

Tilgeengelighed ift. mobilitet, erfaring og niveau, gkonomi,
information, plads pa hold, aktivitetstidspunkt
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