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Ta' pa grenne oplevelser
- Sjelland, Magn og Lolland-Falster

Vi har i Danmark taget baeredygtighed, renere
miljg og gkologiske f@devarer med ind i daglig-
dagen og vil fortsat ggre det med starre veegt.
Nar et hus skal bygges eller renoveres bliver der
ved valg af byggematerialer, opvarmning, isolering
m.m. i stigende grad taget mere hensyn til
ressourcer og baeredygtighed, for at forbedre
klima og gkonomisere energiforbruget. Nar vi i
vores husholdninger smider affald ud og bruger
vand, taenkes der mere i genbrug og i naturkreds-
Izb. Vi kan i Danmark allerede nu kabe os til en
raekke af disse miljglgsninger, f.eks. findes gkolo-
giske f@devarer i naesten ethvert supermarked, og
forbruget er stigende.

Denne status skyldes tiltag fra fremsynede ild-
sjele, som de seneste 20-30 ar i sma virksom-
heder via netvaerksdannelser har bragt udviklin-
gen til dagens Danmark.

| dette magasin vil vi invitere regionens gaester in-
denfor hos nogle af disse mange ildsjzele, der har
bidraget til den positive udvikling. De har en god
historie at fortzelle og i mange tilfeelde et godt
produkt at saelge. Det er f.eks. private bonde-
garde, der abner dgrene for gaester, boligomrader,
der acceptere interesserede besggende og sma
virksomheder, der har dbnet boder med et udbud
af deres gkologiske produkter. Besagsstederne er
0gsa seerdeles velegnede for familier med barn.

Vi har forsynet magasinets tekst med et link til de
enkelte besggssteders hjemmesider, hvis de har en
sadan.

At ga pa oplevelse i det granne Sjzelland skal vaere
at fa aktiveret alle sine sanser: smage, lugte, fole
og se. Derfor har vi udvalgt et bredt spektrum af
mangfoldige oplevelser lige fra gkologiske gard-

brug, vedvarende energianlaeg, gko-landsbyer

til gkologiske hudpraeparater. Der har ikke veeret
plads til alle, s& man kan sagtens selv ga pa opda-
gelse i det grgnne Sjeelland og finde flere spaen-
dende oplevelser.

Magasinet er opdelt i 4 geografiske sektioner, som
pa overskuelig vis skal bringe gaesten rundt til de
mange besggssteder, der forhabentlig vil give in-
spiration til fornyelse i dagligdagen. Tallene i tekst
0g pa kort henviser isaer til de besaggssteder, hvor
stednavnet ikke umiddelbart er synligt pa kortet.

De fremhaevede navne i teksten har links til
bes@gsstedernes hjemmeside.

Nar man faerdes i regionen er det muligt at
komme til mange af regionens byer med tog,
hvori man sagtens kan medbringe cyklen.

Man kan ogsa | enhver provinsby leje cykler til en
rimelig pris, og det giver en hel anden oplevelse af
naturen og landskabet at cykle, frem for at kare
bil. Distancen mellem besggsstederne er ikke
lzengere, end de kan nas pa cykel.

Der er mange gode muligheder for at overnatte
miljgvenligt. Alle FDM-campingpladser har
faet tildelt EU’s miljgmaerke blomsten. Andre
overnatningssteder som feriehuse, camping-
pladser, vandrehjem, feriecentre og hoteller har
opnaet miljgmaerket Den Grenne Nagle, og
hotelkaeden Scandic er svanemaerket.

Der er saledes muligheder nok for at ferien
kan holdes grgn hele vejen igennem.

God forngjelse med de grgnne oplevelser.

Vestsjaelland


http://www.rejseplanen.dk
http://www.fdm.dk/fdm-camping/tema-miljoevenlig-campingplads
http://www.green-key.dk/Virksomheder.aspx
http://www.scandichotels.dk
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Svanholm

Vestsjeelland

En smuk tur i herregardslandskabet mellem Ros- Lige i naerheden gar feergen over til Org @, hvor
kilde fjord og Isefjorden gdr op til Svanholm man kan besgge Org urtehave med legeplanter
gods, taet ved Kyndby @. Det er et af de aeldste og masser af krydderurter, som ogsa kan kabes
og starste gkologiske kollektiver, etableret i et i urtehaven. Stedet indbyder til ro og eftertanke,
gods, som i dag bebos af 85 voksne og 46 bgrn. og det er muligt at indlogere sig i det nybyggede
Ikke alle beboerne er involveret i godsets drift, |erketraehus. Lige i naerheden bgr man besgge
men alle har fllesgkonomi og spiser sammen i den idylliske café Marlieses Gardcafé @ der
feelleskakkenet de fleste hverdage. Kollektivets hi- serverer gkologiske specialiteter bade ude i haven
storie er en rejse vaerd, det var der, man for fgrste og inde i caféen. | den lille cafés butik er der et
gang i nyere tid fik dispensation til i et faellesskab godt udvalg af g-specialiteter — varer af hgj

at eje og dyrke jorden. Det blev aendret pa dette kvalitet.

gods. Det var ogsa pionererne pa Svanholm, der
fik de gkologiske varer pa hylderne i supermarke-
derne —i hgj kvalitet og til en fornuftig pris.

| et af godse gninger finder man den gkolo-

gigke butik og der er ogsa etableret flere ,grgnne

vir eder” pa goaset, som saetter miljg og
% Vji®mheder” pa god i

£ klima hgjtgea dagsordenen.
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http://www.svanholm.dk
http://www.langdal5.dk
http://www.marliesesgaardcafe.dk/

Fra Org gar der ogsa feerge til Holbaek, hvor det
naeste besgg ma blive hos den gkologiske
slagter midt i den gamle havneby. | dag er byen
mere en handelsby for oplandet, smaskibsfarten
med de mange skonnerter i havnen er slut, nu
ligger der moderne boliger langs vandet.

| Slagtergarden er der gkologisk udskaret kad,
pglser og palaeg fra bade hans, grise, far og
kalve. Slagteren har udviklet sin egen ,parma-
skinke” — g-skinken. Forretningen er virkeligt et
paradis for gkologiske livsnydere.

Odsherreds natur er bade herlig kyst med strand
mod vest og det specielle lammefjordslandskab,
hvor Danmarks starste inddaemning fandt sted
for mere end 100 ar siden. Det frugtbare fjord-
omrade er i dag bergmt for sine grantsager,
isaer gulergdder og asparges opnar en meget
hgj kvalitet, ogsa gkologisk dyrkede grentsager
generelt. P4 landevejen fra Holbaek til Vig er det
muligt at stoppe ved daemningen og fa et udsyn
over hele det inddeemmede omrade med afvan-
dingskanalerne.

Den gkologiske slagter i Holbaek

Tag en afstikker mod Egebjerg og besag lands-
byen Fri og Fro @), som er et boligomrade, hvor
indtil nu 16 selvbyggerfamilier har slaet sig ned.
De fleste af familierne har selv tegnet og bygget
@nskehuset, ud fra principperne om baeredygtig-
hed i materialer og energi. Der er f.eks. halmhuse
isoleret med skaller fra blamuslinger, som ogsa
kan gare nytte som en dekorativ tagbeklaedning.
Der er en usaedvanlig fantasifuld arkitektur, og
inspirationen har vaeret mangfoldig. Man er
velkommen til at ga rundt i omradet, blot man
respekterer privatlivets fred. Ofte kan man fa en
snak med en af de lokale beboere.

Friog Fro

Vestsjaelland
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http://www.slagter.dk
http://www.slagter.dk
http://www.friogfro.dk

Dyssekilde

Lige nord for Fri og Fro er der kun en kort sejltur
med faergen Rarvig-Hundested for at komme
en smuttur over til et noget 2eldre

og starre gkosamfund, nemlig landsbyen
Dyssekilde @ For 20 ar siden var der en

bar mark, i dag er det et velfungerende gko-
samfund med 130 voksne og halvt sa mange
barn. Der er anderledes boformer, utraditionelle
huse af gkologiske materialer og masser af gen-
brug. Affaldssortering er et must og beboerne
har anlagt verdens stgrste pilerensningsanleeg,
sa landsbyen er et besag veerd. Foruden barne-
have, skole, forsamlingshus og sma forskellige
virksomheder, er der er en lille butik med hvor
man saelger lokalt handvaerk og godt hjem-
mebagt brgd pa korn stenformalet af oprinde-
lige kornsorter. Torup togstationen er teet ved
landsbyen.

Vestsjeelland

Kgr en tur ud pa den smukke halvg Rasnaes,

hvor Rasnaes Naturskole ligger @.

| Rasnaesgardens tidligere hestestald er der ind-
rettet en restaurant — Edderfuglen — med et
gkogastronomisk kakken, hvor der sa vidt muligt
anvendes gkologiske og lokale ravarer. Edderfug-
len er kun dben i sommerhalvaret, men serverer
bade frokost, mellemmaltider og middage.

Jkologiske kger kan man se pa Mineslund @
og Asnaesgard, Asnaes. De to garde bliver drevet
som en enhed og opdraetter pa arsbasis mere
end 300 stude. Der er 0gsa en slagterbutik med
ked og palaeg fra egen produktion. Bade Asnaes-
og Rasnaeshalvgen har en smuk natur og indby-
der til en god vandretur i skoven, sa medbring
picnickurven og suppler indholdet med palse fra
slagterbutikken.



http://http://www.visitkalundborg.dk/danmark/da-dk/menu/turist/oplevelser/ibyen/restauranter/produktside/gdk000997/edderfuglen.htm?CallerUrl=1
http://www.mineslund.dk
http://www.dyssekilde.dk

Lige i naerheden kan man opleve hvordan glade
grise trives bedst i det fri. Sddanne gkologiske
grise kan man se pa_Gelstrupgaard @ko @ hos
Jesper og Randi Adler. Der er 200 sger og masser
af smagrise, som kan bade ses, hgres og lugtes.

oM@ pleebdnuisjao

Hvis man virkelig vil forkaele sig selv og familien,
kgrer man ind pa Dragsholm Slot @ og far enten
en god frokost eller en endnu bedre middag. Bade
restaurant og Spisehuset har specialiseret sig i nor-
disk mad, og kakkenet er baseret pa lokale ravarer,
0gsa gerne gkologiske, om muligt. Kokken henter
selv vilde krydderurter i naturen omkring slottet.
Om sommeren flytter Spisehuset ud pa bastionen,
og den fine udsigt er en ekstra gevinst ved at nyde
frokosten der. Det er ogsa muligt at overnatte i et af
de nyrenoverede vaerelser. Sa far man helt og fuldt
det historiske vingesus fra fortiden.

Er man i Kalundborg @ en weekend midt i de-
cember kan man opleve det arlige julemandslab.
500-1000 motionerende julemaend fylder alle
gader og straeder. Torvet er blevet til et marked
med salg af alt godt fra hav og jord iblandet lokal
kunsthandvaerk. Den gkologiske julegas er natur-
ligvis fra Sejerg.
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http://www.gelstrupgaard-oeko.dk
http://www.dragsholm-slot.com
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Sorg Torv

Kgrer man laengere syd pa kan man besage
Sorg @, hvor der i sommerhalvaret afholdes
blomstermarked pa byens torv. Er man til ren
akologi er der hver anden lgrdag Farmers
Market i bydelen Frederiksberg med gkologiske
fadevarer fra de omliggende garde, bl. a. fra
bondegaardens-okologi med mere end

100 dyr — limousine k@dkvaeg og frilandsgrise.
De dyrker selv det gkologiske foder til dyrene og
garden ligger ved Fuglebjerg.

Kan man godt lide abler er det kysoko @, man
kgrer ind til. Det er en gkologisk frugtgard med
7 forskellige slags aebler og anden frugt, der
ligger mellem Naestved og Fuglebjerg. Men hold
aje med Kysokos hjemmeside, nar de annoncerer
det arlige hastmarked, der er et besag veerd, nar
man skal have sprgde danske gkologiske aebler.

Vestsjeelland

| Sandved, lige nord
for Bisserup kan man
kabe bade klassiske
og eksotiske krydde-
rurter hos Nielsen
& Nielsen.
Virksomheden er
medlem af Culinary-Heritage Europa, et euro-
paeisk netveerk, der gnsker at bevare og fremme
den regionale madkultur.

Inde i Naestved @ tager man naturligvis pa opda-
gelse i den gkologiske butik med biodynamiske
og gkologiske fadevare, naturmedicin, krydderier
og slik samt krystaller, naturkosmetik og meget
mere, som ville vaere en god souvenir at tage med
hjem fra ferien.



www.oproerframaven.dk/farmers_markets/farmers_market_soroe
www.oproerframaven.dk/farmers_markets/farmers_market_soroe
http://www.bondegaardens-okologi.dk
http://www.kysoko.dk
http://www.mynter.dk
http://www.mynter.dk
http://www.culinary-heritage.com/region.asp?regionid=57
http://www.culinary-heritage.com
http://www.culinary-heritage.com
http://www.okologiskbutik.dk

