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Forskerskolens forord

En ph.d.-athandling er et ‘svendestykke’ som viser at forfatteren har ”gen-
nemfort et selvstendigt forskningsarbejde under vejledning” som det siges 1
Bekendtgorelsen om forskeruddannelse. Det er dette svendestykke der hermed

publiceres.

Athandlingen Sygdom og sundhed i en uregerlig hverdag har afsat i Ane
Moltkes mangeirige professionelle virke og faglige erfaringer og intenderer at
skabe nye tilgange til forstdelser af hvordan mennesker med diagnosen ski-
zofreni selv forstar deres hdndtering af deres livssituation, deres onsker og
bestra-belser, deres oplevelse af vilkar der henholdsvis forhindrer eller befor-
drer opnaelse af det liv de efterstreber. I denne afhandling forfelges et andet
forskningsblik end det vi ofte ser. I stedet for at starte med forstaelser af hvad
henholdsvis sygdom og sundhed defineres at vare i relation til en gruppe men-
nesker med diagnosen skizofreni, anlegger Ane Moltke et un-dersogelsesper-
spektiv, hvor det er de deltagende menneskers egen forstiel-se og forseg pa
handtering af deres hverdagsliv, der er i centrum.

Den konkrete anledning til undersogelsen var oprindeligt gennemforelsen
af et interventionsprogram, kaldet CHANGE, som havde til hensigt at bi-
drage til livsstilsforandringer blandt de deltagende mennesker med diagno-sen
skizofreni. Ane Moltke skulle som led i hendes phd-projekt folge dette in-
terventionsprogram, reflektere over og vurdere dets indflydelse og virk-ning:
Selvom CHANGE indgar som referencepunkt igennem hele athand-lingen,
er forgrunden 1 athandlingen ikke en egentlig vurdering eller evalue-ring af
dette initiativ. Tilretteleggelsen af forskningsprocessen startede der-imod med
overvejelser om, hvordan det metodologisk, teoretisk og meto-disk kan lade
sig gore at komme nermere deltagernes erfaringer med og forstaelser af de-
res eget hverdagsliv. Athandlingen er derfor hele vejen igennem optaget af og
struktureret ud fra en dobbelt bestrabelse: dels at etablere et empirisk mate-
riale der kommer tat pa deltagernes hverdagslige handlinger og hverdagsbe-
vidsthed, hvilket fordrer et selvstendigt metodisk udviklings-, afprovnings- og
refleksionsspor, dels at etablere og afprove en teoretisk og begrebsmaessig ram-
me, som i projektets analyser kan fastholde sensitivitet i forhold til det sarlige
hverdagsliv og de specifikke erfaringer og forstaelser de deltagende mennesker
med diagnosen skizofreni er praget af.

Der er tale om en yderst grundig, kompleks, aben og nysgerrig athand-
ling, hvor Ane Moltke formar at fastholde respekt og loyalitet over for de in-



formanter der inddrages i projektet, samtidig med hun udvikler begreber og
teoretiske forstaelser, der bidrager til nuancerede og nytenkende forstielser
af hvordan netop denne gruppe af mennesker forseger at hindtere og skabe
mening 1 et udfordrende hverdagsliv. Pd denne baggrund vender Ane Moltke
sa tilbage til interventionsprogrammet CHANGE og far dbnet for evaluerende
refleksioner omkring hensigtsmassigheden af et sadant projekt, hvor fokus
mere er pd om det pa en meningsfuld mide formdr at ramme deltagerne 1
interventionsprogrammet, end snevert at se pa hvilke kort- eller langsigtede
effekter det mdtte have. Der bliver tale om en athand-ling der pd samme tid
bidrager med nye indsigter i forhold til at skabe for-stielse for hvordan hver-
dagslivet opleves og hindteres af de involverede mennesker selv, og pa grund-
lag af dette etablerer en gennemreflekteret og kvalitativt funderet diskussion af
hvilke overvejelser og forstaelser en hvil-ken som helst intervention nedven-
digvis md medinddrage for at fi hen-sigtsmaessig indflydelse pa de pagaldende
menneskers hverdagsliv.

Der er i forlengelse af dette tale om en modig, provokerende men ogsa
yderst indsigtsfuld og indsigtsgivende athandling, som bidrager med va-sentlig
ny viden inden for det psykiatriske omrade. Der er tillige tale om en athandling,
som ogsa med stort udbytte kan leses af andre, der i andre sammenhange og
pd andre mader beskeftiger sig med professionsudovel-se inden for det felt vi 1
bred forstand kan kalde ”menneskearbejde”. En-delig er det en athandling, der
med sine grundige teoretiske, metodiske og metodologiske refleksioner om-
kring hvordan bestemte menneskers hver-dagsliv kan undersoges, beskrives og
forstas ud fra deres eget perspektiv, kan inspirere forskningskolleger, der i deres
forskningsprocesser kemper med og bestraber sig pa at anlegge et tilsvarende
perspektiv.

Vi kan saledes alle fa bade indsigt og ny inspiration ved lesning af Ane
Moltkes athandling.
God leselyst!



Forord

Hvorfor starte pa et ph.d. forleb nar man er mere end 50 ar? Og hvorfor gore
det, ndr man som jeg havde et udfordrende og tilfredsstillende arbejde, og et
dejligt liv 1 ovrigt? For mit vedkommende kan svaret koges ned til to arsager.
For det forste, fordi en rekke problemstillinger omkring sundhed, krop og
helbred blev ved med at poppe op som patrengende, uhandgribelige og vigti-
ge arbejdsopgaver for mig og mine kollegaer. Uhandgribelige problemer invi-
terer til at blive udforsket.

Den anden grund var af mere egennyttig karakter. Jeg havde erfaringer med,
at uddannelse er givende og spzndende, og et ph.d. studie var derfor det mest
attraktive arbejde, jeg kunne forestille mig. At det blev muligt for mig, er et
fantastisk privilegium. Den proces, jeg har varet igennem, har vist sig at vare
netop givende og spzndende, men som forventeligt mere end det. Mange
mennesker har haft en meget stor betydning for at holde mig pd sporet, og de
har gjort forlebet til en inspirerende og berigende lereproces.

Forst og fremmest vil jeg fremhave de mennesker, der var informanter i pro-
jektet. Deres dbenhed har ikke alene vaeret en forudsatning for athandlingen.
De har hver isar haft en ganske sarlig betydning, og de har levet med 1 min
hverdag, mens feltarbejdet stod pa og ogsa langt senere i skriveprocessen.

Alle folkene omkring CHANGE har ligeledes haft stor betydning. Her ten-
ker jeg pa coaches, forskere og initiativtagere. Vi har med vores forskellig er-
faringer delt undren og nysgerrighed. Bade 1 opstartsfasens engagement, un-
der interventionen, og da det viste sig, at CHANGE mod forventning ikke
havde effekt. Forskningsenheden pd Psykiatrisk Center Kobenhavn har givet
mig indblik i andre former for videnskabelighed, end den jeg selv trakker pa,
og mit arbejde er blevet medt med dbenhed og interesse. Her vil jeg specielt
takke min bi-vejleder Merete Nordentoft for vedvarende og kvalificeret at
have udfordret min forstéelse, og for fra starten af at have troet pa mig.

Mine kollegaer pa Center for Sundhedsfremmeforskning har fra en anden
vinkel udfordret min forstielse gennem en forventning om akademisk og kri-
tisk distance til mine erfaringer som ihardig sundhedsprofessionel. Dette cen-
ter og Institut for Mennesker og Teknologi som helhed har skabt muligheder
for, at jeg har kunne imodekomme disse forventninger. Jeg har taget del i en
raekke tolknings- og skrive workshops, forskningsgrupper, seminarer og sma
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subgrupper, der har gjort mig klogere og pd uundverlig vis sat gang i nye ma-
der at tenke pd. Miljoet af ph.d. studerende pa instituttet har varet et fanta-
stisk sted at befinde sig. Her har jeg ikke alene faet faglig inspiration, men og-
sa vished for, at det ikke alene var mig, der kunne fole mig rundt pa gulvet.
Gennem et studieophold pa Psychosocial Research Unit, University of Cen-
tral Lancashire, fik jeg sat skub 1 min ’krops-interesse’. Jeg blev udfordret og
rummet af nogle dejlige og gaestfri mennesker, hvis forskningsmiljo emmer af
en sand psychosocial energi.

Min hovedvejleder Jan Kampmann ma4 tage noget af ansvaret for, at jeg over-
hovedet turde gi i gang, og at det gik som det gik. Jeg fik afleveret en athand-
ling, og den ser ud som den gor. Pd forunderlig vis har han forstiet at under-
stotte, inspirere og kvalificere min proces uden for alvor at forstyrre den.

Mange andre mennesker har hjulpet og stottet mig undervejs, og jeg kan ikke
nevne jer alle her. Og dog, mine tidligere kollegaer fra OPUS — der vedbliver
med at yde Danmarks bedste helhedsorienterede psykiatriske behandling un-
der de mest urimelige betingelser — har varet en stor inspiration og hjlp.
Min studiekammerat fra masteruddannelsen og jeg udviklede sammen begre-
bet *hverdagskrop’, og det ligger stadig til grund for min made at forstd hver-
dagen pa.

Her til sidst, men ikke mindst. Mange tak til mine venner, der gennem alle ti-
der har mindet mig om, at livet er sa meget andet og mere end arbejde.
Specielt tak til hele min helt fantastiske familie.

Setligt vil jeg nevne dig Adam, der aldrig, aldrig har tovet i troen pi, at jeg
kunne klare at skrive en ph.d. afthandling. Du har 1 konkret handling ydet en
uvurderlig hjxlp, stotte og faglig sparring.

Tak til Askan, Alexandra, Tue og Bror fordi I pa en altid kaerlig og nervaeren-
de made er til.
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1.Indledning

Denne athandling handler om hverdagslivet blandt mennesker, der er diagno-
sticeret med skizofreni, og om disse menneskers muligheder for at skabe en
mere tilfredsstillende og dermed sundere hverdag. Det er et sporgsmal, jeg
nermer mig fra flere sider.

Allerforst vil jeg praesentere en af de informanter, jeg har laert at kende gen-
nem feltarbejdet, nemlig Bjarne, der deltager 1 livsstilsinterventionen
CHANGE, og af sin coach anspores til at zendre livsstil

Bjarne opholder sig det meste af sin tid i sin etvarelseslejlighed i et socialpsy-
kiatrisk bosted i Kobenhavns Nordvest kvarter. Nir jeg besoger Bjarne ligger
han pi sin seng og ryget. Han teender med ganske korte ophold en ny cigaret.
Mens Bjarne er passivt hvilende, udtrykker hans krop en konstant og restlos
energi, der udspiller sig gennem handens vedvarende cirkulare bevagelse. Ci-
garetten fores fra munden til askebzegret og videre til ldret, hvor den hviler et
ojeblik, og igen op til munden og si fremledes. I mine ojne er situationen
bemarkelsesvaerdig i kraft af, at Bjarne ligger ned mens vi snakker.

Cigaretrygning er central i Bjarnes hverdag. Den er tilstede i kraft af Bjarnes
bekymring for sit skrantende helbred som en beroligende vane, og som an-
ledning til coachens motivation for rygestop. Bjarne forseger, men det lykkes
ikke med rygestoppet.

Bjarnes situation er pa flere mader sigende. Den bekrafter umiddelbart ind-
trykket af en usund og indholdstom hverdag, uden de store muligheder for
forandring. Men bekendtskabet med Bjarne forteller mig langt mere end det.
Jeg lerer om rygnings betydning som en handling, der pa sindrige og gade-
fulde mader er knyttet sammen med en rekke aspekter af Bjarnes nutidige og
fortidige liv, og med hans udsigt til fremtiden. Jeg forstir, at rygning er en
vane, der ikke alene udtrykker passivitet overfor tilverelsens udfordringer,
men ogsa reprasenterer en meningsfuld hindtering af komplekse problemer,
og impulser til forandring.

Athandlingen rummer viden om hverdagens indhold, de bestrabelse og in-
tentioner, informanternes har for deres liv, og om deres erfaringer med at na-
vigere 1 og forme deres dagligdag. Hverdagslivet som perspektiv er athandlin-
gens ramme for at fa indsigt 1 det, der forekommer som trivielle vaner og mi-
kroskopiske handlinger, der tenderer til at vere usynlige. Det er en pointe, at
det mikroskopiske og trivielle ogsd er det essentielle og meningsfulde grund-
lag for menneskers liv og fremtidsmuligheder.



Athandlingen formidler viden om medet mellem hverdagslivet og sundheds-
professionelles maélrettede arbejde for at motivere mennesker til at foretage
endringer i maden, hvorpa hverdagslivet leves. Informanterne i afthandlingen
foranlediges gennem deres deltagelse i en livsstilsintervention til at foretage
forandringer 1 deres daglige vaner omkring mad og drikkevarer, kroppens be-
vegelsesmonstre og aktivitetsniveau, samt vaner omkring cigaretrygning. Med
andre ord motiveres informanterne til livsstilseendringer omkring traditionelle
KRAM faktorer.

De mennesker, der indgar i afhandlingen, deltog foruden i dette projekt 1
CHANGE, en intervention der malte effekten af et livsstilsprogram. Infor-
manterne blev gennem et ar tilbudt et ugentligt mode og fzlles aktiviteter
med en livsstilscoach, der systematisk sogte at understotte livsstilsendringer.
En nermere beskrivelse af coachenes arbejde og CHANGE interventionen
folger i1 kapitel 2 om metode.

CHANGE interventionen havde som intention at reducere den markante
ulighed i sygelighed og forventet levetid blandt mennesker diagnosticeret med
skizofreni. Den blev afsluttet 1 2016, og resultaterne er nu gjort op. Vi ved, at
interventionen ikke havde effekt.

Athandlingen giver et bud p4, hvorfor informanterne fastholdt deres eksiste-
rende vaner, ogsd de, der medforte helbredsgener, som de selv oplevede som
belastende. Det var tilfzeldet for Bjarne, der ikke havde held til at holde op
med at ryge. Afhandlingen prasenterer ogsd viden om, hvorledes et hverdags-
liv, der p4 mange mader opleves som begraensende, hindteres af informan-
terne, og om deres bestrabelser pé at etablere en mere tilfredsstillende hver-

dag.

Jeg vil i det forstkommende kapitel introducere og beskrive CHANGE inter-
ventionen og nervaerende forskningsprojekts tilknytning hertil.

De hvide og de gronne sider

For jeg gar videre vil jeg forklare baggrunden for afthandlingens udformning,
hvor nogle sider er hvide mens andre er gronne. De hvide sider omhandler de
dele af athandlingen, der primart relaterer sig til problemformuleringen, og
de gronne sider til afsnit, der opsummerer pointer af metodisk og metodolo-
gisk karakter.



Baggrunden for farveskiftet er, at athandlingen folger to spor, et metodolo-
gisk og et indholdsmassigt. De to spor lober parallelt gennem hele athandlin-
gen, og er og mad nedvendigvis vaere sammenhengende. Metodens formal er
knyttet til athandlingens problemstilling.

Jeg udarbejder og afprover gennem forskningsprocessen den embodimentoriente-
rede metodologi og metode, jeg gor anvendelse af i mine analyser. I athandlingens
afsluttende metodologiske konklusion samler jeg pointerne fra de gronne si-
der under betegnelsen sensorisk etnografi.

Som det kan bemzarkes medferer mit valg af at anvende to forskellige papir-
farver, en uregelmaessighed athandlingens sideskift. Hermed en opfordring til
ikke at lade det forstyrre lesningen.

Menneskers liv er vigtigt

Hernast tilbage til afhandlingens problemstilling. Udgangspunktet er, at
hverdagen er vigtig. Forst og fremmest fordi menneskers liv er vigtigt.

Nir interessen er bedre sundhed, er viden om menneskers hverdagslige hand-
linger og intentioners sammenhang med sociale og samfundsmaessige forhold
af essentiel betydning. Pa trods heraf har hverdagen en tendens til at blive
overset. Dagligdagen blandt mennesker med en skizofreni diagnose kan for
mange professionelle miske nok synes velbeskrevet, men det levede hver-
dagsliv med dets sxrlige dynamikker og subjektive betydninger er mindre
abenlyst. Den norske professor Marit Borg har gennem recoveryforskning
argumenteret for, at en interessere for hverdagen skaber mulighed for ikke at
personalisere og individualisere problemerne, der — som det ofte er tilfeldet
hvad angir mennesker med psykosociale vanskeligheder — i vid udstrakning
er socialt, kulturelt og strukturelt betingede (Borg 2007).

Hvem og hvilket hverdagsliv forteller athandlingen om? Jeg har indlednings-
vist nevnt Bjarne. Han var som de ovrige informanter diagnosticeret med
skizofreni. I denne sammenhzng giver det dog ikke mening, at henfore af-
handlingens analytiske pointer til en afgreenset gruppe af mennesker karakteri-
seret af en diagnose. Det er omdiskuteret, om skizofrenidiagnosen er velegnet
som en kategorisering af problemstillinger 1 menneskers liv. Problemstillinger,
der kan vare betydelige og pinefulde, men sjxldent er specifikke og afgranse-
de. I athandlingen viser jeg, at det har gennemgribende negative konsekvenser

for informanterne, at blive kategoriseret som psykisk syge med en skizofreni-
lidelse.
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I athandlingens perspektiv er mit felt karakteriseret af mennesker, der statisti-
ske set er ramt af social ulighed i sundhed og tillige er samfundsmzssigt ud-
grenset som ’anderledes’. Her lever mennesker med en skizofrenidiagnose
under livsomstendigheder, som de langt hen af vejen deler med mange andre
socialt udsatte. Informanternes erfaringer gores af enkelte mennesker, hvilket
vel og marke ikke er at forstd som individer, men som det jeg 1 athandlingen
betragter som kropslige subjekter. Deres erfaringer har vaerdi som eksempla-
riske, tankevakkende og forhabentlig genkendelige, nar det angir mennesker,
hvis liv er under indflydelse af seriose psykosociale problemstillinger. Som det
vil fremgd er flere af de analytiske tematikker desuden genkendelige for man-
ge mennesker i almindelighed. Mennesker, der lever socialt udsat som athand-
lingens informanter, betragter jeg fundamentalt ikke som en sewtlig afart af
menneskeheden.

Den viden afhandlingen reprasenterer er vasentlig for mennesker, der pa den
ene eller anden méde er optaget af at fremme sundhed inden for dette felt.
Det vare sig pa et akademisk, praktisknart eller selvoplevet niveau. Athand-
lingen kan laeses selektivt ud fra denne interesse. Jeg kommer ikke med sund-
hedspzdagogiske svar pa, hvorledes sundhedsfremmende indsatser bor byg-
ges op. Derimod formidles en levet baggrundsviden, der giver forudsztninger
for at forsta kompleksiteten bag den sociale ulighed 1 sundhed, og dermed og-
sd forudsztninger for at agere i forhold til denne ulighed.

Sanselig og oplevelsesorienteret viden

Jeg soger med athandlingen at eksponere og formidle en viden om det umid-
delbart selvfolgelige, om stemninger der ikke lader sig oversatte af ord, om
mening der udtrykkes gennem kropslig praksis, og om vanemassige handlin-
ger der ofte er irrationelle. Jeg soger at forstd betydningen af Bjarnes rastlos-
hed og lader oplevelsen af rummets atmosfere vaere et vindue til at forstd
hans hverdag. Denne form for viden om hverdagslivet kan produktivt supple-
re andre former for viden.

Intentionen om at tilvejebringe og formidle en sanselig og oplevelsesoriente-
ret form for viden afspejles 1 karakteren af athandlingens tekst. Jeg giver em-
pirinare analyser en fremtraedende plads med den hensigt at formidle indtryk,
der ikke blot representerer viden 1 traditionel forstand, men tillige viden der
kan skabe medsving, genkendelse og genkaldelse af egne erfaringer hos laese-
ren.



I forskningsprocessen har jeg vaeret optaget af at finde metoder, hvorpa jeg
kan begribe det oplevelsesnare. Det har veret et selvstendigt projekt at ud-
vikle metoder, der giver mig mulighed for at stille ind pa en frekvens, der er
sensitiv overfor hverdagslivets selvfolgelicheder lagret i kropslig praksis. Jeg
har derfor sidelobende med afdaekningen af athandlingens problemstilling,
udviklet en embodimentorienteret metodologi, der er egnet til at begribe
hverdagens sarlige karakteristika. Afhandlingens metodologi og metoder er
inspireret af sensorisk etnografi, socialisationsteori, kropsfenomenologi og
teori om hverdagen, der fra forskellige positioner soger at forstd menneskers
liv i en helhed. Jeg soger at ophave, bygge bro eller i det mindste reflektere
over opdelinger, der gennemsyrer vores selvfolgelige syn pa verden. Opdelin-
gen mellem krop og psyke, mellem individ og samfund og mellem forsker og
udforsket.

Athandlingens metodologiske udforskning har ikke som mdl at finde en uni-
versel tilgang til at forstd verden, men at udvikle en tilgang der imodekommer
afhandlingens vidensinteresse. Jeg udvikler det metodiske blik ved at afprove,
mens jeg soger at forstd informanternes hverdag. Udviklingen af athandlin-
gens embodimentorienterede perspektiv sker altsd gennem analytiske afprov-
ninger og teoretiske refleksioner over disse afprovninger. Pa baggrund af af-
handlingens afprevninger, refleksioner og formuleringer af et embodiment-
otrienteret perspektiv argumenterer jeg i det konkluderende kapitel for
potentialerne i at anvende termen sensorisk etnografi. Sensorisk etnografi er
den betegnelse, jeg foreslir anvendt som erstatning for betegnelsen embodi-
mentorientering.

Athandlingens baggrund

Ideen til nervaerende forskningsprojekt blev fodt under oplebet til CHAN-
GE interventionen. I 2012 fandt et omfattende arbejde med at soge okono-
miske midler til et randomiseret interventionsstudie pd plads. 428 mennesker
blev inkluderet i CHANGE, ni livsstilscoaches blev ansat og organiseret i to
teams i henholdsvis Arhus og Kebenhavn, hvor ogsa to sma forskningsgrup-
per havde til huse. Dermed blev ogsd dette ph.d. projekt en realitet. Formalet
med denne kvalitative del af CHANGE forskningen er at undersoge, hvilke
erfaringer interventionens deltagere gjorde sig med at zndre livsstilsvaner, og
at forsta deres forandringsprocesser i en hverdagslivskontekst.
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Ulighed i sundhed - Et soleklart problem

Statistiske opgerelser taler deres tydelige sprog om en ulige og uretferdig for-
deling af sygdomsbyrden. Blandt mennesker med en diagnose inden for ski-
zofrenispektret er den gennemsnitlige levetid forkortet med 20 ar for maend
og 15 ar for kvinder, set i relation til befolkningen som helhed (Laursen et al.
2007). Den forkortede levetid har flere drsager, men storstedelen af de tabte
levear skyldes overdedelighed ved praktik talt alle somatiske sygdomme
(Nordentoft et al. 2013). Hjertekarsygdomme spiller pa grund af deres store
udbredelse i befolkningen kvantitativt den storste rolle (Nordentoft et al.
2012).

De vasentligste bidragydere til den ogede sygelighed skonnes at vere bivirk-
ninger ved medicinsk behandling, somatisk under-diagnosticering og behand-
ling, en mulig genetisk sarbarhed, og som en vasentlig faktor desuden det, der
i CHANGE sammenhang blev betegnet som usund livsstil (Speyer et al.
2016).

Der findes ikke viden om, hvor stor en rolle de enkelte risikofaktorer spiller
for sygdomsforekomst og levetid, og drsagerne kan i et hverdagslivsperspek-
tiv ikke adskilles. Eksempelvis har bivirkninger som trathed, oget sultfolelse
og manglende mathedsfornemmelse nedvendigvis indflydelse pa vaner om-
kring aktivitetsniveau og kost.

Nir der ses pd enkeltfaktorer, anslas det dog, at antipsykotisk medicin er en
hovedsynder bag sukkersyge og vagtogning blandt psykiatriske patienter
(Daumit et al. 2008), og over 80% af de mennesker, der er i antipsykotisk be-
handling, tager pi i vagt (Alvares-Jiménez et al. 2008). Unge, der forste gang
far en psykose og kommer i antipsykotisk behandling, tager ofte mere end 10
kilo pa i lebet af de forste to ar, hvorefter der ofte er en fortsat men lang-
sommere stigende vaegtogning (Nordentoft 2016, Zipursky 2005).

Nir perspektivet rettes mod livsstil, anslds det pa basis af danske tal fra sund-
hedsprofilen, at omkring dobbelt sa mange mennesker med en psykisk syg-
dom ryger, spiser usundt og er inaktive, end det er tilfaeldet blandt almenbe-
folkningen (Statens Institut for Folkesundhed & Sundhedsstyrelsen 2010).
Samme undersogelse fortxller, at de selvsamme mennesker har en interesse
for at foretage @ndringer 1 deres vaner, hvad angar disse faktorer.

Uligheden i sundhed er som nzxvnt socialt ulige fordelt, og mennesker med
skizofreni er da ogsa statistisk set socialt underprivilegerede set i forhold til
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den almene befolkning. Opgoerelser over mennesker med en sindslidelse af-
slorer en markant uliched hvad angir beskeftigelse, indkomst og civilstand.
De folgende tal angir mennesker med en sindslidelse, hvoraf mennesker, der
har en skizofrenidiagnose, indgar som en delmangde. Der er dog ingen grund
til at antage, at den sociale situation blandt sidstnzvnte gruppe af mennesker
adskiller sig positivt fra de, der betegnes som sindslidende, tvartimod.

I 2005 var den gennemsnitlige indkomst for de med en sindslidelse halvt sa
stor som for gennemsnitsbefolkningen. Tilsvarende var andelen af de, der ik-
ke havde arbejde, markant hojere end i befolkningen som helhed, nemlig 70
procent for maend og 62 procent for kvinder, mod henholdsvis 14 og 19 pro-
cent i almen befolkningen. Der var tillige en ulighed hvad angér sociale relati-
oner, blandt andet var halvt si mange samlevende med en partner end i den
ovrige befolkning (Greve 2012).

Uligheden blandt CHANGE deltagerne

Blandt de mennesker, der blev inkluderet i CHANGE, var der en tilsvarende
markant ulighed hvad angir sociale levevilkar, fysisk helbredstilstand og livs-
stil.

Ved inklusionen i CHANGE blev deltagerne vurderet pd en rakke parametre.
De 428 deltagere var 1 gennemsnit 39 ar og udviste i gennemsnit en udpraget
social slagside. Under halvdelen havde uddannelse ud over folkeskolen, under
fem procent var i beskaftigelse, mens over halvdelen var pa fertidspension.
Helholdsvis ni procent for kvinder og 18 procent for mand levede i parfor-
hold (Speyer 2017).

Vanerne omkring rygning og fysisk aktivitetsniveau skabte risiko for, ikke at
kunne bevare et godt helbred. Halvdelen af de, der deltog i CHANGE, rog
cigaretter, hvilket er tilfeldet for ca. 20 procent i befolkningen som helhed.
De fleste af deltagerne bevegede sig meget lidt. Nzesten halvdelen svarede sa-
ledes, at de ikke var fysisk aktive inden for en normal uge. Nér den fysiske
form blev malt som et kondital, var det for 97 procents vedkommende sa
lavt, at det faldt under de mal, der indgik i den anvendte skala, der vel og
merke var en alment anvendt skala.

Nir det gjaldt deltagernes fysisk helbred, talte tallene ogsd deres tydelige
sprog om sygdom og hej risiko. 14 procent havde type 2 diabetes, hvor det
tilsvarende tal for befolkningen som helhed er mellem fire og fem procent.
Milt i det, der kaldes body mass index, kunne over 70 procent betegnes som
at veere fede eller svert overvagtige (Nordentoft 2016).
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Stigende opmarksomhed pa det fysiske helbred

I psykiatrien har der siden 1990erne varet en stigende opmarksomhed pé den
tysiske krop, ikke mindst blandt fysioterapeuter og idratsinteresserede perso-
nalegrupper (Nordentoft, Sell & Sandberg 1996, Gronlykke 1989, Haldorsen
1986). Interesse rettede sig i forste omgang primart mod mentalt velbefin-
dende som en overset gevinst ved bevagelse og konditionstreening (Radgi-
vende Sociologer & Sinusliv 2006, Gerlach 2005, Svensson 2001, Moltke &
Hogsted 1993, Moltke 1996). Interessen for den fysiske krop blev siden i sti-
gende grad flyttet fra det mentale velbefindende, til ogsd at omfatte fysisk
sundhed (Gerlach 2005, Nordentoft 2005). I Danmark blev NIP databasen
etableret i 2001, hvilket var en landsdakkende kvalitetsdatabase, der systema-
tisk opgjorde forekomsten af somatiske risikomarkerer som fedt- og sukker-
niveau i blodet, blodtryk og BMI (NIP sekretariatet 2007). NIP har siden skif-
tet navn til Den nationale skizofrenidatabase. Med det nationale reference-
program for skizofreni fra 2004 kom der anbefalinger om, at etablere
indsatser for at hgjne den somatiske sundhed i det psykiatriske behandlings-
system (Sekretariatet for referenceprogrammer 2004). En tilsvarende udvik-
ling forleb internationalt med en stigende forskningsmassig opmarksomhed
péa den helbredsrisiko, der er forbundet med at fa en psykoselidelse. En vea-
sentlig pointe og drivkraft blandt fortalerne for at tage det fysiske helbred se-
riost var, at det var en pitrengende problemstilling med store menneskelige
konsekvenser, der generelt var overset og underprioriteret i den offentlige
sundhedsindsats og internt i psykiatrien (Nordentoft et al. 2012).

Denne kritik og forskningsmassige opmarksomhed kom blandt andet til ud-
tryk ved internationale psykiatrikonferencer, afholdt af organisationen Early
Intervention in Psychiatry. I 2010 afholdtes et symposium om fysisk sundhed,
der var startskuddet for en international organisering af entusiastiske profes-
sionelle, parerende og brugere - International Physical Health in Youth wor-
king group - dannet i 2013. I et consensus statement fra organisationen (In-
ternational Physical Health in Youth (iphYs) working group 2013) fremgir, at
organisationen arbejder for, at der iverksttes og udvikles attraktive livsstils-
tiltag, at der tilbydes adgang til somatisk behandling og sikres monitorering af
somatiske risikomarkerer, at modvirke stigmatisering, diskrimination og social
ulighed der medforer forringede muligheder for at leve sundt, og at medicinsk
behandling skal medfere farrest mulige bivirkninger.

Det var en vasentlig pointe, bade internationalt og i Danmark, herunder
blandt folkene bag CHANGE, at psykiatrien matte patage sig et ansvar for at
soge losningsmuligheder pd problemet med den heje sygelighed. Dels som
folge af at ingen andre tilsyneladende pa effektiv vis patog sig dette ansvar,
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dels fordi den psykiatriske behandling i sig selv afstedkom en helbredsrisiko
(Nordentoft 2016, International Physical Health in Youth (iphYs) working
group 2013).

Flere steder i verden blev der ivarksat interventionsstudier (Caemmerer, Cot-
rell, & Maayan 2012, Bonfioli et al. 2012). CHANGE var et af disse studier
og gjorde sig sxrlig bemarket ved at inkludere et stort antal deltagere, og ved
at have et pragmatisk design (Speyer et al. 2016). Interventionen skulle siledes
i videst muligt omfang adressere og afspejle forholdene i den virkelige verden.
CHANGE blev malrettet hverdagslivet, fremfor at vere et eksperiment inden
for en afgrenset institutionel ramme. Det skal hertil tilfojes, at CHANGE in-
terventionen ikke alene adresserede livsstilsproblemet, men ogsd forebyggelse
og behandling af somatisk sygdom (Speyer et al. 2015).

Problemet synes siledes klart. Hoj risiko og forekomst af livstruende sygdom
blandt en sxrlig gruppe af mennesker og af relativt identificerbare drsager.
Svaret blev at afpreve behandlingsmetoder, der kunne bidrage til at athjzlpe
problemerne. CHANGE indsatsen omhandlede monitorering af risikomarke-
rer, understottelse af somatisk behandling og forskellige former for livsstilstil-
tag. Sidstnzvnte havde den storste bevigenhed og er emnet for denne af-
handling.

Et soleklart problem — mere komplekst end som
sd

Effektmalinger af livsstilinterventioner har vist sparsomme resultater (Caem-
merer, Correll, & Maayan 2012, Bonfioli et al. 2012). I CHANGE var der in-
gen effekt, hverken hvad angér livsstil eller somatisk behandling (Speyer et al.
2016). Vanskelighederne med at lave effektfulde livsstilsinterventioner er vel-
kendte fra psykiatrisk praksis (Nordentoft et al. 2012). Dette var og er bag-
grunden for et onske om, gennem kvalitativ og kvantitativ forskning, at iden-
tificere barrierer og motiverende faktorer. Interessen for livsstilsendringer og
deres betydning for de mennesker, der foretager dem, har bidraget til at ud-
folde problemstillingerne omkring sundhed, sygdom og livsstil, og problemet
viser sig at vare mere komplekst end som sa. Erfaringer med at @ndre livsstil
er ofte sammensatte og modsztningsfulde, og de knytter sig til mange andre
sider af hverdagen end til lige netop at ryge, spise sundt og bevage sig.
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Her vil jeg inddrage min egen erfaring fra praksis, som jeg har gjort mig paral-
lelt med den beskrevne udvikling af interessen for kroppen i psykiatrisk prak-
sis. Hermed prasenterer jeg ogsa den indledende interesse bag denne afhand-
ling.

Jeg har en baggrund som psykomotorisk terapeut i social- og behandlingspsy-
kiatrien. I mine forste 4r 1 socialpsykiatrien 1 1990erne var jeg isaer optaget af
forskellige former for kropslige ovelser og undervisning, som en vej til bedre
kropsbevidsthed, velvare, social deltagelse og hindtering af problemer som
angst (Moltke 2001, Moltke 1996, Moltke & Hogsted 1993). Omkring ar 2001
blev jeg ansat i behandlingspsykiatrien, i OPUS, der er et ambulant psykiatrisk
behandlingstilbud for unge med forstegangspsykose. Her var jeg ligeledes en-
gageret 1 at udvikle forskellige former for individuelle og gruppebaserede
kropslige behandlingstiltag (Nordentoft et al. 2012, Moltke 2011, Moltke
2010, Moltke 2009, Moltke 2006, Nielsen 2005). Jeg blev, i lighed med den
generelle tendens, sidenhen optaget af at udvikle metoder, der kunne under-
stotte livsstilsforandringer. Jeg var som konsekvens heraf en af idémagerne
bag CHANGE (Speyer et al. 2010).

Jeg og mine kollegaer var dagligt konfronteret med mennesker, der, foruden
andre store psykosociale vanskeligheder, oplevede en voldsom vagtogning,
og som en stor del af dagen var fysisk inaktive eller spiste chokolade og chips
som erstatning for maltider. Jeg konstaterede gentagne gange, at det var pro-
blemer, der var plagsomme for de unge mennesker, der var patienter i OPUS,
men at problemerne trods gode intentioner hos alle involverede parter van-
skeligt lod sig @ndre. Jeg og mine kollegaer kunne se til, mens den person, jeg
var ansat til at stotte, tog 5, 10, 20 eller endog 30 kilo pi i lobet af de to ar, de
var i behandling 1 OPUS. Jeg fik derfor ikke alene en interesse for at inddrage
krop og livsstil i behandlingen, men ogsa en forskningsmassig interesse for at
forstd deltageres oplevelser og karakteren af de barrierer, der sd dbenlyst var
til stede for at bruge kroppen og xndre vaner.

Der er foretaget nogle kvalitative undersogelser, hvor emnet er de erfaringer,
mennesker med en psykiatrisk diagnose gor sig, nar de deltager i livsstilspro-
grammer (Nordentoft et al. 2012). Interessen er typisk motivation, barrierer
og betydningstilskrivninger af livsstilseendringer, ud fra en forudsatning om
det hensigtsmaessige 1 at understotte siddanne. Flere undersogelser dbner for
forforstdelsen af sammensatte og modsaxtningsfulde erfaringer og for, hvorle-
des disse erfaringer knytter sig til mange aspekter af deltagernes livssituation.
Beboere pa et rehabiliteringstilbud i Chicago fortzller eksempelvis i en fokus-
gruppe om diskrimination, stigmatisering og et utrygt lokalomride som vz-
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sentlige barrierer for at deltage i fysiske aktiviteter (McDevitt et al. 2000). In-
terviews med deltagere i et svensk livsstilsprogram beskriver ambivalensen i
forandringsprocesser. Positive erfaringer med deltagelse i aktiviteterne skaber
hdb og lengsler efter et meningsfyldt liv. Samtidig opstir en oget opmark-
somhed og frustration over vanskelichederne i deres livssituation og en frygt
for, ikke at kunne hold fast 1 konstruktive forandringer (Forsberg et al. 2011).
En anden svensk interviewundersogelse konkluderer, at sundhed ikke identi-
ficeres med at vaere fysisk rask, men derimod er forbundet til mulicheden for
at etablere et vardigt liv og bevare kontrollen over psykotiske symptomer.
For deltagerne i undersogelsen havde daglige morgenritualer, herunder at ryge
en cigaret, en vaesentlig betydning for at overkomme hverdagens udfordringer
(Sundgren, Hallqvist & Frederiksson 2016). Jeg nxvner disse eksempler her,
fordi de pé forskellig vis illustrerer, hvorledes livsstil og processer omkring
disses forandring er komplekse, ikke er linexre og er preget af ambivalens.
Antropologen Lone Gron har, pa baggrund af et feltarbejde i et livsstilspro-
gram for mennesker med kronisk sygdom, konkluderet, at livsstilsforandrin-
ger sker pd hverdagens og kroppens betingelser (Gron 2005).

Ovenstdende forskning har ansporet mig til at anlegge et hverdagslivsper-
spektiv p4 CHANGE deltagernes erfaringer. Ikke som et middel til at malret-
te interventioner for dermed at gore dem lettere gennemforlige og effektful-
de. Men for at abne for forstdelsen af problemstillingens modsztninger og
paradokser, og ikke mindst for at overskride forstdelsen af sundhed som ens-
betydende med at leve pa en helt sxrlig og ’rigtig” made.

Athandlingen skriver sig dermed ind 1 en kritik af livsstilsperspektivet, og dets
indbyggede risiko for at individualisere kollektive problemer, med alle de ne-
gative konsekvenser dette kan have. Konsekvenser, der i sidste ende — trods
de gode hensigter - kan forvarre en i forvejen vanskelig livssituation, og afle-
de opmazrksomheden pa andre sundhedsfremmende initiativer.
Athandlingens analytiske pointer og CHANGE interventionens manglende
effekt udtrykker et patrengende behov for at forstd menneskers liv pa nye
mider. Den rode trdd i athandlingen er som konsekvens heraf at flytte forsta-
elsen af ulighed 1 sundhed. Fra et fokus pa forkortet levetid og udbredelsen af
tysisk sygdom til en interesse for livsbetingelser og livsmuligheder, som disse
udspiller sig i hverdagslivet.
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Fra individ til subjekt

En vanskelig — men afgorende - problemstilling i athandlingen er, hvorledes
jeg pd et principielt niveau kan begribe det menneske, det hele handler om.
Hvordan kan jeg tage individuelle erfaringer med sundhed alvorligt uden at
individualisere. Og hvordan kan jeg forstd samfundsmassige og kulturelle
forhold som afgerende for sundhed uden at overse, at mennesker som en-
keltpersoner handler i deres hverdag, og at disse handlinger er betydningsful-
de.

Jeg onsker at fastholde mine praksiserfaringer og daglige moder med menne-
sker, der fx helt konkret og kropsligt lever med en voldsom vagtegning, der
pa mangfoldige mader begraenser deres hverdag, uden at de formar at andre
dette forhold. Her er det ikke tilstraekkeligt at henvise til kritik af kropsidealer
eller afvise en medicinsk behandling, som de pagaldende mennesker oplever
at have gavn af. Jeg onsker samtidig at etablere og fastholde et metaperspektiv
pa menneskers liv. Kropsnormer og karakteren af den psykiatriske behandling
har faktisk betydning for menneskers sundhed, sygdomsforekomst og livskva-
litet.

Jeg vil bruge betegnelsen net som en metafor for et helhedssyn pd menne-
skers liv. Vaegtogning kan betragtes som en knude i nettet, der nedvendigvis
mi ses 1 sammenhzng med andre dele af hverdagen, altsa andre knudepunk-
ter som sociale relationer, tilgengelig stotte og erfaringer fra opvzksten, for
blot at nzevne nogle ud af mange forbindelser. Her skal tilfojes, at nettets tra-
de forlober pa forskellige niveauer, hvoraf nogle er dbenlyse, mens andre er
ordlese og erfares gennem sanser og fornemmelser. Det er bade en akade-
misk, praksisorienteret og personlig udfordring, at sxtte nogle af nettets knu-
der i centrum, med en samtidig bevidsthed om andre implicitte eller mindre
patrengende sammenhange.

Her er Bjarnes hverdag et godt eksempel. Inaktivitet og rygning springer i oj-
nene. Bjarne kan vanskeligt ga ad trapperne ned pa gaden uden at fa dndened,
og denne andenod er forbundet med intense oplevelser af afmagt og frygt for
helbredet. Ses Bjarnes adfaerd i et samfundsperspektiv, er han kraftigt begraen-
set af bdde den institutionelle ramme, han lever i og har levet 1 det meste af sit
liv, af intenst psykisk ubehag og af fordomsfulde forstdelser af psykisk syg-
dom, der udgor barrierer for at faerdes i det offentlige rum og for at deltage i
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sociale fxllesskaber. Og si er rygning maske det mindste problem — eller???
For Bjarne er det problem jo ganske patrengende.

Athandlingens nogle til at forstd menneskers hverdagsliv, som pa en gang
samfundsmaessigt og individuelt, hviler pd en teoretisk konstruktion af ’det
kropslige subjekt’. Denne teoretiske konstruktion er en afgerende brik i et
hverdagslivsperspektiv pa sundhed, der bade tager det enkelte menneske og
det samfundsmassige niveau pa alvor. En vasentlig del af afthandlingen er
derfor viet til at tydeliggore og argumentere for en synsvinkel, hvor individets
status @ndres til subjekt.

Problemformulering

Det var athandlingens opdrag at undersoge informanternes erfaringer med at
deltage i CHANGE. Afhandlingens overordnede sporgsmil er derfor:

Huilke erfaringer gor informanterne sig med at andre vaner gennemr CHANGE interven-
tionen, hvad angdr kost, rgning og fysisk aktivitet?

Forskningsspergsmal

Problemformuleringen handler om menneskers daglige vanemeassige praksis,
og om deres erfaringer med at 2ndre denne, og ma 1 athandlingens optik rela-
tere sig til informanternes liv som en helhed og til den subjektive betydning,
dette liv tillegges. Jeg har derfor valgt at udforske afhandlingens problem-
formulering gennem hverdagslivets linse. Med baggrund 1 et hverdagslivsper-
spektiv er folgende forskningssporgsmal omdrejningspunkt for athandlingen

Huorledes erfarer informanterne deres hverdagsliv? Hvad finder sted, pa hvilken mdde og
med hvilken betydning?

Huilke bestrabelser og intentioner udtrykker informanterne gennem deres hverdagsliv?

Hvad er informanternes betingelser for og erfaringer med at skabe forandring i retning af et
sundere og mere tilfredsstillende hverdagsliv?
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Forgrund og baggrund for forskningsinteressen

Med ovenstiende problemformulering og forskningssporgsmal har jeg fore-
taget en prioritering. Jeg har valgt at lade en vurdering af CHANGE coach-
enes metoder og tilgange glide 1 baggrunden, og at sette informanternes sam-
lede hverdagsliv i forgrunden. Udtrykt anderledes kunne jeg have valgt at un-
dersoge og vurdere, hvorledes coachene arbejdede, og hvordan
informanterne oplevede dette samarbejde, hvilke kunne have varet baggrund
for konstruktive forslag til at forbedre livsstilsinterventionen. Dette perspek-
tiv er som navnt ovenfor allerede i et vist omfang forskningsmassigt belyst.

Det er min opfattelse, at der faktisk er tale om et valg hvad angér forgrund og
baggrund for forskningsinteressen. Havde jeg fokuseret pd samarbejdet mel-
lem informant og coach, ville jeg implicit have tillagt livsstil en sarlig betyd-
ning og status i hverdagen. Min intention var 1 modsetning hertil at underse-
ge, hvad informanterne tillagde betydning og pa hvilken méde. Livsstilsen-
dringer onskede jeg at forsta i relation hertil. Min interesse har med andre ord
veret at udforske livsstilsinterventionen og coachenes arbejde, siledes som
dette arbejde tog plads og udspillede sig i informanternes subjektivt oplevede
hverdag, i denne hverdags helhed.

Projektets forankring

Projektet har veret forankret to steder, pa Roskilde Universitet (RUC), Insti-
tut for Mennesker og Teknologi, Center for Sundhedsfremmeforskning!. Min
hovedvejleder, Jan Kampmann, er professor ved dette Institut. Forsknings-
projektet er desuden forankret ved Forskningsenheden ved Psykiatrisk Center
Kobenhavn? (PCK), hvor min bi-vejleder, Merete Nordentoft, er forsknings-
leder. Jeg har haft min primare arbejdsplads pd4 RUC og har her delt teoreti-
ske og metodologiske refleksioner med kolleger. Sidelobende hermed har jeg
haft kontorplads pa PCK og en tat kontakt til det videnskabelige miljo her,
samt til forskere og praktikere i og omkring CHANGE.

Denne dobbeltforankring af forskningsprojektet har afstedkommet, at en vis
splittelse og radvildhed har fulgt mig gennem processen. En splittelse, der set
i bagspejlet, har vaeret besvarlig og frustrerende, men i tilleg hertil har varet

1 Ogsa pa RUC har jeg i en vis forstand haft en dobbeltforankring pa henholdsvis
Center for Sundhedsfremmeforskning og pa Pedagogik, hvor min hovedvejleder, Jan
Kampmann, er ansat.

2 Under Region Hovedstadens Psykiatri.
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konstruktiv og bidraget til refleksion. Min tilknytning til forskningsmiljeet pa
RUC har skabt en platform, hvorfra jeg har kunnet legge afstand til feltet
som baggrund for at forstd, uden at vere underlagt en problemlosningstvang.
Min tilknytning til CHANGE og PCK har bidraget til ikke at glemme de le-
vende mennesker, det hele handler om. Her tenker jeg forst og fremmest pa
mennesker med alvorlige psykosociale problemer, men ogsa pa professionelle
og andre involverede mennesker, si som parorende og aktorer i idratsfor-
eninger.

Feltet

Umiddelbart synes athandlingens felt at vare klart defineret af inklusionskri-
terierne 1 CHANGE interventionen. Pa baggrund af min problemstilling og
teoretiske udgangspunkt skelner jeg dog mellem afhandlingens formelle felt
og det felt, der er defineret af min forskningsinteresse.

Det formelle felt

Det formelle felt kan defineres som mennesker der, som folge af inklusions-
kriterierne i CHANGE, er patienter over 18 ér, opfylder kriterierne for skizo-
freni, har vedvarende vrangforestillinger eller en skizoaffektiv lidelse diagno-
sticeret efter ICD-10, samt har et taljemal over 88 cm for kvinder og 102 cm
for maend (Speyer et al. 2015), hvilket ifelge sundhedsstyrelsen er forbundet
med en let foreget risiko for folgesygdomme (Hejgaard & Smith 2013).

Jeg afgrenser afhandlingens felt anderledes. Foruden det tidligere nzvnte
forbehold overfor at lade mennesker definere af en skizofrenidiagnose, lener
jeg mig her op af den kritik, der siden 1980’erne har rettet sig imod traditio-
nelle forstaelser af det etnografiske felt som en konkret fysisk lokalitet befol-
ket af mennesker, der representerer relativt homogene kulturelle fallestrak,
der adskiller sig fra den kultur, forskeren representerer (Davies 2008, Angro-
sino & Mays de Perez 2005, Madison 2004, Gupta & Ferguson 1999). I mod-
setning hertil forstdr jeg mit felt som en konstruktion af et sarligt analytisk
blik, et blik der ma vezre befordrende for athandlingens vidensinteresse (Ha-
strup 2010).
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Afhandlingens felt

Afgrensningen af afhandlingens felt afspejler et onske om at etablere den
bedst mulige platform for at forstd menneskers oplevelser og betydningstil-
skrivning af deres hverdag. Her udger betegnelser som patient, skizofreni og
sundhedsrisiko et serligt blik. Jeg onsker at skabe mulighed for at udfordre og
udforske dette blik og den betydning, mennesker i feltet tillegger det. Som
konsekvens heraf anvender jeg termen ’mennesker diagnosticeret med skizo-
freni’. Skizofreni bliver dermed et eksternt forhold, et sxrligt blik eller en sar-
lig kategorisering, der har en betydning for livet, fremfor et internt forhold
ved personen. Jeg skaber en analytisk distance mellem oplevelser af proble-
mer og deres benzvnelse, og dermed mulighed for at sege forstielse for den
subjektive betydning af at leve med diagnosen (Martin 2007). Hermed ikke
veere sagt, at jeg ikke tager problemerne og deres tyngde seriost, eller at jeg
betragter dem som rent diskursive, men jeg skaber rum til at udforske, hvori
problemerne bestir, og ikke mindst hvorledes de opleves. Som en vigtig poin-
te skabes abenhed overfor, at informanternes livssituation og oplevelser ikke
kun er problematiske.

Jeg har valgt at indkredse feltet ud fra andre karakteristiske fellestreek end in-
klusionskriterierne i CHANGE. Alle deltagere i CHANGE og dermed alle
athandlingens informanter er i psykiatrisk behandling. Set fra mit perspektiv
indebzrer dette, at informanterne som fzllesnavner har eller har haft alvorli-
ge vanskeligheder med stor indflydelse pd deres livsudfoldelse, og at de har et
behov for hjalp til at hdndtere disse. Beboerne 1 feltet har desuden statistisk
set serlige sociale livsbetingelser med en stor andel pa overforselsindkomst
og med begrensede sociale kontakter (Greve & Nielsen 2012), samt er i risiko
for en markant forringet helbredstilstand malt i levetid, set i forhold til men-
nesker uden kontakt til det psykiatriske behandlingssystem (Nordentoft et al.
2012). I kraft af skizofrenidiagnosen lever feltets beboere desuden under et
seerligt samfundsmeessigt blik, hvor psykisk sygdom anses som et sarligt trxk,
der adskiller sig fra det almene (Brinkmann 2010).

Athandlingens felt er afgranset til hverdagslivet, forstiet som en satlig kon-
tekst. Denne kontekst er, snarere end en fysisk lokalitet, at betragte som et
serligt blik pa menneskers livssammenhange. En psykiatrisk, institutionel
kontekst indgir sdledes 1 hverdagslivet, nar den forstds som en af de arenaer,
hvorpa livet udspiller sig og opleves.
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Med denne afgraensning af feltet retter jeg min forskningsmaessige opmaerk-
somhed mod hverdagslivet, som det erfares af mennesker, der er socialt og
helbredsmessigt udsat, og som desuden lever under det swrlige forhold, at de
har faet en psykiatrisk diagnose med status af at vaere en alvorlig sindslidelse.

Hvad skal jeg kalde det

Athandlingens felt er omdiskuteret, politiseret og normativt ladet, hvilket af-
spejles 1 sproget, med ord som god eller dérlig livsstil, skizofreni og psykisk
sygdom. Det er mit standpunkt, at ord har en dybere betydning for menne-
skers liv, end det rent sproglige (Jensen 2016). Jeg har derfor som alternativ til
de navnte betegnelser valgt at anvende termerne ’vaner i hverdagen’ og *psy-
kosociale problemer’. Min hensigt er at bruge ord, der skaber dbenhed over-
for informanternes erfaringer og meningstilskrivninger, hvilket er hele af-
handlingens forudsatning.

Psykosociale problemer

Psykosociale problemer kan med henvisning til Den danske ordbog forstis som
’samspillet mellem psykiske problemer og sociale forhold” (Den danske ord-
bog 2016).

Jeg har med betegnelsen psykosociale problemer onsket at finde en fxlles over-
skrift, der anerkender, at informanterne har eller har haft alvorlige problemer,
der preeger deres liv, problemer der relaterer til et samspil mellem sociale og
psykiske aspekter. Betegnelsen psykosociale problemer er tilpas aben til, at
mange former for menneskelige folelser, oplevelser og problemer kan rum-
mes, og er tilpas lukket til at angive, at der er tale om problemer af en serlig
karakter. Betegnelsens manglende afgrensning er bade dens styrke og be-
grensning. Pd baggrund af athandlingens eksplorative sigte har jeg valgt at
legge vegt pa fordelene.

Hvorfor ikke skizofreni, psykisk sygdom og sarbarhed? Nar jeg ikke anvender
betegnelsen skizofren:, er det med henvisning til dens diagnostiske karakter, og
til at betegnelsen selv inden for en legevidenskabelig tenkning er underlagt
kritik for, hverken at referere til en entydig arsag eller beskrive homogene
problemer (Ringgaard 2016). Termen psykisk sygdom henviser ligeledes til en
medicinsk tenkning, der ligger langt fra afhandlingens interesse for oplevel-

22



ser, erfaringer og meningstilskrivninger. Med samme argumentation har jeg
valgt ikke at bruge betegnelserne symptomer og sarbarbed.

Vaner i hverdagen

Vaner kan ifelge Den danske ordbog beskrives som adferd eller handlemade,
som en person, ofte ubevidst, har tillert sig ved stadig gentagelse, og derfor
kan have svert ved at @ndre (Den danske ordbog 2016).

Vanebegrebet kan rumme handlinger, der karakteriseres som /Jvssti/, men har
den fordel at det ikke afgrenses hertil. I kraft heraf er der abnet for at se efter
feellestraek mellem ’livsstilsvaner” og andre tilbagevendende handlinger, og der
er abnet for at lede efter ssmmenhange mellem det individuelle og det kollek-
tive og kulturelle.

Vanebegrebet har den styrke, at det ikke udtrykker samme verdiladning som
livsstil, og det dbner derfor for at forstd sammenhange bag vaners etablering
og fastholdelse.

Vanebegrebet associerer, som det er tilfaldet med livsstil, til en vis standhaf-
tighed hvad angar forandring. I forlengelse af at vanebetegnelsen henviser til
noget gentaget, som kun vanskeligt lader sig @ndre, har vaner en betydning,
der ikke alene knytter sig til nutiden, men ogsa rekker bade frem og tilbage i
tid.

Hvorfor ikke livsstil? Betegnelsen livsstil refererer til seerlige former for vaner,
og er i praksis forbundet til de sikaldte KRAM-faktorer, kost, rygning, alko-
hol og motion3. Nar KRAM er det centrale punkt i sundhedsfremme, legges
der vagt pa menneskers individuelle adferd. Desuden relaterer KRAM sig til
kvantificerbare og kausale drsagsforhold, og til et syn pa menneskers handlin-
ger som objektivt verende mere eller mindre hensigtsmeassige.

Béide hvad angir psykosociale problemer og vaner har jeg her refereret til
commonsense forstdelser hentet fra Den danske ordbog (2016). Gennem at-
handlingens teoretiske positioner og empiriske analyser foretager jeg en naer-
mere definition og afgransning af begreberne.

31 CHANGE var alkohol fravalgt som interventionsomrade med henvisning til pro-
blemets kompleksitet.
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Jeg bruger flere steder i athandlingen betegnelserne skizofreni og livsstil. Det-
te er tilfeldet, nar jeg refererer til aktorer, der har denne sygdoms- og sund-
hedsforstdelse. Det galder fx i omtalen af CHANGE interventionen.

At finde vej gennem athandlingen

Hele vejen gennem afhandlingens kapitler forekommer der en vekslen mel-
lem empiriske analyser, teori og metodiske-metodologiske refleksioner, hvor
tilsyneladende samme sporgsmil rejses og diskuteres flere gange, pa forskel-
ligt niveauer og med forskellige vinkler. Denne opbygning af athandlingen er
udtryk for forskningsprocessens abduktive karakter, og kan karakteriseres
som en tidsmaessigt udstrakt cirkuler proces. Athandlingens opbygning krz-
ver et par ord med pé vejen siledes, at du som laser kan folge logikken og
undgdr at fare vild i det, der maske kan synes forvirrende.

De folgende afsnit er at forstd som en stifinder. Jeg vil pa et overordnet plan
beskrive athandlingens cirkulere vidensdannelsesproces. Dernast begrunder jeg
denne abduktive tilgang, der har sit grundlag i min videns- og erkendelsesinte-
resse. Jeg fortsaetter guidningen med en analysestrategi, hvori jeg konkretiserer
tilgangen i de enkelte analyser og kommer omkring maden, hvorpa de enkelte
analysedelene henger sammen. Til slut folger en /lesevejledning, der kapitel for
kapitel "udfylder’ indholdet i fremstillingens cirkulaere bevagelse.

En tidsmassig udstrakt, cirkulaer proces

Min forskningsproces har veret abduktiv (Jacobsen, Lippert-Rasmussen &
Nedergaard 2012, Peirce 1994). I denne sammenheeng er folgen, at athandlin-
gens analytiske konklusioner hverken kan forstds som induktivt frembragt
gennem tematisering af det empiriske materiale, eller som et resultat af en de-
duktiv teoretisk inspireret analyse. Baggrunden for konklusionerne er der-
imod spergsmal og undren, der gennem processen er reformuleret som folge
af teoretiske refleksioner. De teoretiske og metodologiske perspektiver er
dannet og omdefineret i en dialog med empirien, og internt mellem de an-
vendte teoritraditioner.

Vidensdannelsesprocessen kan beskrives som en tidsmassigt udstrakt, cirku-
lzer proces, hvor empiridannelse og analyser, teoridiskussioner og metodiske
afprovninger og refleksioner fortlobende informerer hinanden. Undervejs i
lzesningen forekommer konklusioner, der danner baggrund for nye sporgsmal
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helt frem til de konkluderende kapitler, hvor jeg ikke alene treekker centrale
empiriske, teoretiske og metodologiske pointer op, men ogsd rejser nye og
forhabentlig bedre, kvalificerede sporgsmal og bud pé potentielle udviklings-
veje. Jeg har valgt at lade forskningsprocessens forleb afspejle sig i athandlin-
gens opbygning siledes, at det er muligt som lzser at folge, medreflektere, ta-
ge del i og tage stilling til min proces.

De problemstillinger og sporgsmal, jeg er optaget af 1 athandlingen, har, som
det vil fremga, bade empirisk, teoretisk, metodologisk og metodisk karakter.
De enkelte kapitler omhandler som oftest et enkelt af disse ’blik’, og er for
eksempel primart metodologisk eller teoretisk. De enkelte kapitlers karakter
og indhold, felger logisk af de foregaende kapitler. Det ene kapitel affoder et
’behov’ som forfelges i de efterfolgende kapitel. Jeg vil give et eksempel p4,
hvorledes kapitlerne logisk folger efter hinanden. P4 baggrund af athandlin-
gens intention om at sxtte informanternes levede hverdagsliv 1 centrum for
forskningsprocessen, prasenterer jeg tidligt i athandlingen nogle Hverdags-
portractter, der gir konkret og helt tzet pa informanternes hverdag. Heraf fol-
ger et behov for at forstd karakteren af disse mennesker som mere end en-
keltpersoner. Dette er anledning til en metodologisk diskussion og definition
af subjektet, formuleret som det Kropslige subjekt. Jeg placerer derefter min
subjektforstaelse 1 en kontekstuel ramme. Jeg har behov for at forsta subjektet
i relation til en Kontekst, nemlig hverdagslivets kontekst. Med henblik pa at
kunne overfore denne subjekt- og kontekstforstaelse til at begtibe informan-
terne konkrete liv foretager jeg en operationalisering af kontekstforstielsen til
Sceniske beskrivelser, hvilket er et metodisk greb. Denne metodiske tilgang
anvender jeg derefter i en analyse af det empiriske materiale under overskrif-
ten Hverdagslige bestrabelser.

Jeg foretager for overskuelighedens skyld en skelnen mellem teori og metodo-
logi. Med metodologi forstar jeg her ontologiske grundantagelser og refleksi-
oner pa et metaniveau, der har implikationer for, hvordan jeg kan opna viden.
Metodologien har betydning for de konkrete metoder, jeg anvender. Det gzl-
der eksempelvis Lorenzers socialisationsteori, der indgar i min forstaelse af,
hvorledes jeg kan begribe, pd hvilken méide et menneske pi en gang er unikt
og samfundsmassigt.

Nir jeg foretager en skelnen mellem teoretiske perspektiver og mit metodo-
logiske grundlag har det forst og fremmest pragmatiske arsager, med henvis-
ning til at jeg anvender teotierne til forskellige formal. Det, jeg benzvner me-
todologiske teorier, bruger jeg som ontologisk afset med epistemologiske
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implikationer, og det, jeg benxvner som teori, anvender jeg som udgangs-
punkt for en operationalisering af et teoretisk perspektiv til brug for at forstd
informanternes hverdagsliv. Den skelnen, jeg foretager mellem et teoretisk og
et metodologisk niveau, er, som det vil fremgi, ikke konsekvent, da jeg i et
vist omfang anvender mine metodologiske inspirationer i de analytiske per-
spektiver. Overordnet set er der en sammenhang i den forstand, at afthand-
lingens metodologiske og teoretiske inspirationer har rod i de samme viden-
skabsteoretiske positioner, henholdsvis en fanomenologisk og en kritisk teo-
retisk, der pa alle planer i athandlinger er i dialog med hinanden.

Og nu til bagegrunden for min abduktive tilgang og den cirkulere forsknings-
proces.

Athandlingen har en eksplorativ tilgang i dobbelt forstand, og profiterer der-
for af en ’aben’ udforskning. Min forskningsinteresse er eksplorativ i den for-
stand, at jeg abent seger sy indsigr i menneskers hverdagsliv pa hverdagens
seerlige betingelser. Nir jeg fremhaever, at min eksplorative interesse er dob-
belt, er det fordi jeg har fundet det nodvendigt ogsd at vare nysgerrig og so-
gende hvad angar madden, hvorpa jeg kan fi indsigt 1 menneskers hverdag.
Hverdagslivets meningstilskrivninger og processer er ofte subtile, stoflige og
ikke-statiske, og er dermed vanskeligt tilgaengelige for regelrette sporgsmal og
observation.

Abduktion og erkendelsesinteresse

Forskningsprocessens cirkulere og tidsmaessigt udstrakte karakter heenger
desuden sammen med min erkendelsesinteresse, forstiet som mit enske om
at udforske hverdagslivet ud fra en sarlig teoretisk og for mit eget vedkom-
mende erfaringsbaseret forforstaelse. Jeg vil opsummere min erkendelsesinte-
resse 1 det folgende.

Jeg onsker at belyse CHANGE interventionen pa en for feltet ny made. Jeg
flytter perspektivet fra en gengs sundhedsprofessionel synsvinkel, hvad (skal
vi gore), hvordan (skal vi gore), hvorfor og hvorfor ikke skal vi gore (virker
interventionen). I stedet onsker jeg at udforske hverdagslivet pd hverdagsli-
vets premisser, der som navnt stiller sarlige fordringer til metoden.
Hverdagslivet og dets mening og logikker anser jeg ikke som noget sztligt au-
tentisk eller som noget, der med de rette metoder kan afdekkes og klarlegges.
Hverdagslivet er noget, der i min teoretiske optik forstds fra et sxrligt per-
spektiv. Heraf folger, at det moderne hverdagsliv ma udsettes for kritik, ef-
tersom det begrenser menneskers livsmuligheder og skaber social ulighed.
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Uligheden kommer blandt andet kommer til udtryk i et i mange tilfelde udtalt
datligt fysisk helbred blandt den gruppe af mennesker, der har en skizofreni-
diagnose.

Dette syn pd hverdagslivet rejser en rackke metodologiske og metodiske ud-
fordringer, som eksempelvis:

Hvordan kan jeg forstd hverdagens sarlige stoflighed og uregerlighed, der har
nonverbale, ikke-rationelle og foranderlige udtryk.

Hvordan kan jeg gennem samvar med informanterne i deres konkrete hver-
dagsliv fa blik for samdannelser og interaktioner mellem det saregne liv og
det samfundsmessige og strukturelle.

Hvordan kan jeg forstd samdannelser, som de kommer til udtryk i fx fysisk
helbred og psykisk sygdom, som péd en gang materielle og kulturelle.

Hvordan kan jeg udforske menneskers liv, nar mit grundlag herfor er, at jeg
teoretisk mé forstd mig selv som et kropsligt subjekt.

Disse udfordringer har motiveret forskningsprocessens cirkulere og tidsmas-
sigt udstrakte organisering og otientering.

Analysestrategi

Jeg foretager fire analyser af det empiriske materiale, der hver er styret af et
overordnet sporgsmal med relevans for athandlingens problemstilling. I ind-
ledningen til de enkelte analysekapitler beskriver jeg, hvorledes og med hvil-
ken hensigt analyserne er foretaget, og i afslutningen af kapitlerne reflekterer
jeg over den analytiske proces.

Nedenfor refererer jeg flere steder til teoriske og metodologiske tilgange, der
udforligt er omtalt i senere kapitler. Nar dette er tilfeldet, skitserer jeg her den
overordnede pointe og henviser til den senere omtale.

Forskelle og sammenhang

Analysernes form er forskellig, men analyserne skal ikke ses som enkeltstaen-
de. De har derimod en indbyrdes og strategisk begrundet sammenhang.

Analysernes rekkefolge er karakteriseret af en progression i analyseformen,
hvad angir to forhold. For dez forste teotistyring og for det andet subjektoriente-
ring. Med subjektorientering mener jeg, at mit blik pa informanterne bevager
sig fra et primert fokus pd subjektets rettethed og orienteringer, til en ekspli-
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cit interesse for relationen mellem subjektet og den samfundsmassig kon-
tekst.

Den nzvnte progression i analyseformen er overordnet begrundet i videns-
dannelsens abduktive karakter. De analytiske perspektiver udvikles og kan
dermed anvendes i takt med forskningsprocessen forleb. Analyseformens
progression er desuden udtryk for en intention om, gennem en variation af
analysetilgange, at skabe en nuanceret og flerfaceteret indsigt 1 hverdagslivets
verden.

Konkret har athandlingens analyser folgende karakteristika.

Det forste analysekapitel, Hverdagsportratter, bestir af empirinere og detal-
jemettede beskrivelser af hverdagen med dens subjektive, karakteristiske
traek. Portraetternes form tilstraber at skabe nysgerriched og efterlader derfor
lose ender og sporgsmal, der ikke besvares.

Det andet analysekapitel, Hverdagslige bestrabelser, bevager sig fortsat pi et
empirinert niveau og tematiserer informanternes erfaringer uden egentlig teo-
retisk styring, omend analysens interesse er teoretisk begrundet.

Det tredje analysekapitel, Forandring af hverdagen, trakker pa de to forega-
ende og griber fat om, hvorledes bestrabelser pd at forme og forandre hver-
dagslivet kommer til udtryk. Analysen er styret ud fra sxrlige teoretiske per-
spektiver.

Det fjerde analysekapitel, Livsstilsforandringer 1 hverdagen, er eksplicit orien-
teret mod CHANGE interventionen. Livsstilsendringer og informanternes
samarbejde med coachene har varet tilstedevarende i de foregiaende analyser,
som et aspekt af hverdagen. Her folges op med en interesse for modet mel-
lem hverdagens logik og mening og livsstilsperspektivet, forstiet som udtryk
for et sarligt og dominerende perspektiv pd sundhed. Livsstilsperspektivet
forstar jeg i denne analytiske sammenhang som et teoretisk perspektiv.

Teoristyring og subjektorientering

Som navnt udtrykker analyserne progression pa to omrider. For det forste
graden af teoristyring. Jeg er her inspireret af Steiner Kvale og Svend Brink-
manns model, hvori de foretager en opdeling i tre ’fortolkningskontekster’.
Forst en analyse der soger at indfange informanternes ’selvforstielse’, dernaest
en analyse med en ’kritisk commonsense-forstielse’, og som det tredje en
analyse med en ’teoretisk forstaelse’ (Kvale 2012, s. 237-240). I min brug af
modellen kan den relateres til et kontinuum mellem en klassisk fanomenolo-
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gisk og hermeneutisk tolkning, hvilket er et kontinuum jeg diskuterer i kapitel
4. I mine analyser foretager jeg en bevagelse, der gar fra en fanomenologisk
empirinar analyse til en teoretisk styret hermeneutisk tolkning.

Den anden inspirationskilde for min analyseopdeling relaterer sig til en inte-
resse for subjektet i dets kontekst. Her er jeg inspireret af antropologen
Thomas Csordas, der angiver, at analyser kan have forskellig retning, der med
fordel relaterer sig til forskningsinteressen (Csordas 2011). Den forste interes-
se retter sig mod subjektets (body) orientering mod konteksten (world).
Csordas benavner denne interesse som ’body as being-toward-the-wortld’, der
hos ham informeres af Merleau-Pontys kropsfanomenologi. Den anden inte-
resse retter sig mod den gensidige relationen mellem subjektet og kontekst,
’reciprocity of body and world’. Dette kan forstis sdledes, at der foregir en
gensidig interaktion, hvor makrostrukturer over indflydelse pd subjektet og
omvendt. Csordas fremhaver her Bourdieus begreber om habitus og praksis
som relevante. Den tredje interesse retter sig mod kontekstens indflydelse pa
subjektet, *world-upon-body’. Her fremhaver Csordas Foucaults forstaelse af
diskurser og magtrelationer.

Jeg har ladet mig inspirere af Csordas tredeling, men bortset fra Merleau-
Ponty, med andre teoretiske inspirationer. Kritiske teoretikere er min primare
tilgang til at udforske relationen mellem mikro- og makrostrukturer, som det
er tilfzldet i det tredje analysekapitel, og i min forstielse af CHANGE inter-
ventionen inddrager jeg teoretiske forstielser af mentalt og fysisk helbred.

Jeg har valgt at lade mig inspirere af de to navnte analytiske opdelinger, som
jeg anser for at ligge op ad hinanden, uden at vare identiske. I min analyse-
strategi har de bidraget til at skabe sammenhazng mellem niveauer af teoriind-
dragelse og teoriernes sxrlige styrker, set i forhold til den enkelte analyses
forskningssporgsmal.

Representation og eksemplaritet

Fremfor at anskue informanterne som representative, anskuer jeg dem som
eksemplariske, hvormed jeg mener, at de ud fra et serligt perspektiv kan bi-
drage til at belyse erfaringer fra feltet som helhed.

Gennem mine analyser har jeg fremskrevet forhold ved informanternes hver-
dag, der pa forskellig vis er fremtreedende og tankevakkende. Det kan veare i
kraft af, at de er typiske og genkendelige, men ofte er de snarere tankevak-
kende, fordi de umiddelbart er vanskelige at satte sig ind i eller helt at begti-
be. Ved at udforske det ulogiske, ambivalente og svart forstielige kan under-
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liggende sammenhznge og drsagsforhold trade frem og gores til genstand for
analyse og refleksion. Forhold, der for mig er fremtredende og vanskeligt
gennemskuelige, eksempelvis at en informant handler stik imod sin egen mal-
setning om adfaerdsendring, vil ofte tillige vare af interesse for andre i feltet,
fx for de sundhedsprofessionelle.

Nir jeg bruger udtrykket eksemplarisk, er det for at fremhave, at de cases jeg
bringer op er af interesse, fordi de er mere end en enkeltstiende case. Jeg
traekker pa Oskar Negts forstaelse af det eksemplariske princip, hvor casen er
en ’indfaldsvej’ til kollektiv lering (Negt 1975). I kollektive lereprocesser bli-
ver den umiddelbare forstielse af eksemplet belyst pa tvars af enkeltviden-
skabelige discipliner, og reflekteret tilbage til den konkrete livssituation. 1
forskningssammenhzang sker den samme bevagelse. Eksemplet anskues ana-
Iytisk med inddragelse af teori ud fra en strazben efter, at forstd helheden 1
menneskers livssammenhznge og at komme dybere den umiddelbare oplevel-
se af en situation. De analytiske pointer relateres dernast til andre problem-
stillinger og typer af erfaringer blandt informanterne i feltet. Det eksemplari-
ske princip betegner en form for vidensdannelse - med Negts begreber lere-

processer - hvorved det konkrete eksempel bidrager til at belyse feltet som
helhed.

I denne sammenhang ensker jeg, at anvende det eksemplariske princips mu-
ligheder for at gd bag om det umiddelbare i forlengelse af min erkendelsesin-
teresse, der kort sagt er at udforske sundhedsinterventioner pa hverdagens
premisser. Her er det relevant at stille samfundskritiske sporgsmal til det
umiddelbart logiske, at se pé tvars af sammenhange og vidensomrider og at
undersoge forskellige niveauer af subjektive erfaringer.

Det er min intention, gennem eksemplarisk analyse af enkelttilfxlde, at kaste
lys over andre forhold i feltet, hvormed enkelteksemplet og det atypiske bli-
ver relevant for forstdelsen af helheden. Via strategisk valgte analytiske ned-
slag kan jeg belyse liv og historier, der har betydning for andre end de infor-
manter, de omhandler, og stille sporgsmalstegn ved gengse forstelser 1 feltet
som helhed.

Refleksion af hvad og hvordan

Refleksion er i alle forskningsprocesser grundlag for ny erkendelse. I athand-
lingen onsker jeg at skabe viden om den betydning og mening, mennesker til-
skriver deres hverdag. I afhandlingens teoretiske forstielse rummer erfarings-
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dannelse ikke-reflekterede og kropsligt forankrede selvfolgeligheder. Det lig-
ger som en premis i athandlingen, at min deltagelse i feltet indgar i at tilveje-
bringe viden. Samt at mine erfaringsprocesser, i lighed med informanternes,
traekker pd ikke-reflekterede lag. De sider af bevidsthed og erkendelse, der er
ikke-reflekterede, udger dermed en principiel udfordring i forskningsproces-
sen. Det kropslige er altsa bade af essentiel betydning og en principiel udfor-
dring.

Refleksion af det ikke reflekterede ma altsd vare en vasentlig fordring i min
analytiske tilgang. Hvordan fremmer jeg konkret disse refleksioner. Jeg har fra
starten anset feltnoteskrivning med systematisk inddragelse af refleksion over
egne reaktioner som veardifuld, ligesom naturligvis metode- og teorilasninger.
Specielt har jeg lagt vagt pd at etablere sociale sammenhzange, der er befor-
drende for at stille sporgsmailstegn ved egne ikke-reflekterede selvfolgelighe-
der. Helt essentielt er deltagelse i kollektive forskningsfora, hvor empirisk ma-
teriale og analyseudkast kan fremlagges. Jeg har desuden prioriteret at deltage
i forskellige former for diskussioner og refleksioner med professionelle i fel-
tet, samt gennem feltarbejdet sogt at etablere en dialog med informanterne
omkring mine forstielser af deres hverdagsliv og betydningstilskrivninger.
Det principielle sporgsmil om facilitering af refleksionsprocesser, der kan ud-
fordre egne selvfolgeligheder, indgir i min metodologiske interesse. Det er et
sporgsmal, der gar gennem afhandlingens kapitler som en del af min metodo-
logiske udforskning. Disse refleksioner omtales derfor i afthandlingens andet
spor pa de gronne sider.

Lasevejledning

De hvide og de gronne sider er en synlig og gennemgéende struktur i athandlin-
gen. Som nzvnt omhandler de hvide sider afthandlingens problemstilling og
de gronne sider metodologiske og metodiske refleksioner. De gronne sider
optrader i de fleste kapitlers afslutning. Emnet for de gronne sider er at be-
skrive og undervejs at udvikle den embodimentorienterede metodologi og metode, jeg
anvender i afbandlingen. De gronne sider er en opsummering af de metodologi-
ske og metodiske pointer og konklusioner, jeg uddrager af et givent kapitel.
Disse opsummeringer optreder, hvad enten kapitlet er et teoretisk eller et
analytisk kapitel. De gronne sider skal ses som brikker til et puslespil. I at-
handlingens afsluttende metodologiske konklusion samler jeg puslespillet un-
der overskriften sensorisk etnografi.
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Papirets farveskift tjener til at markere athandlingens to interesser. Farveskif-
tet kan desuden vejlede leseren i at navigere i athandlingen og i at lese de de-
le, der har sxrlig interesse.

Indledende kapitel
Hvidt papir: 1 dette kapitel skitserer jeg i brede vendinger, hvad det hele

egentlig handler om. Hvilke mennesker jeg er optaget af og i hvilken kon-
tekst. Jeg foreslar en netmetafor som et billede pd sammensatheden i menne-
skers hverdagsliv, hvor forhold af betydning for sundhed knytter sig sammen
pa kryds og pé tvaers, og pa forskellige niveauer.

Kapitel 2

Hvidt papir: Det folgende kapitel er et metodekapitel, og altsa et nedvendigt
grundlag for at forstd empiriens karakter. Jeg beskriver forst projektets for-
melle baggrund og dets udspring af og tilknytning til CHANGE. Herefter
omtaler jeg, hvilke informanter der indgik, og hvordan de blev rekrutteret. Jeg
beskriver og begrunder mine metoder og gor mig etiske overvejelser over
feltarbejdets betydning for informanterne. I kapitlet foretager jeg et tilbage-
blik pa processen, beskriver mine planer, det jeg faktisk gjorde og forholdet
herimellem.

Kapitel 3

Hvidt papir: Jeg prasenterer informanterne, de mennesker det hele handler
om. Kapitlet er athandlingens forste analysekapitel og bestar i en rakke por-
treetter, hvorigennem jeg narmer mig feltet og dets beboere. Portratternes
form legger op til, at leresen far en indsigt, der ikke alene er kognitiv, men
ogsi giver en kropslig fornemmelse af feltet, der kan vakke folelsesmassig og
sanselig genklang. Hermed introducerer jeg i praksis min metodologiske for-
stdelse, at viden om verden i hoj grad erfares kropsligt.

Kapitlet er opbygget som en vekslen mellem portratter og metodologiske in-
put og refleksioner over, hvorledes jeg selv som forsker er tilstede i informan-
ternes hverdagsliv, og hvilken betydning denne tilstedevarelse har haft for
athandlingens konklusioner.

Gront papir: I slutningen af kapitlet samler jeg op pa refleksioner omkring
forskerens rolle i vidensdannelsen.

Kapitel 4

Hvidt papir: Her foretager jeg et spring til et andet abstraktionsniveau. Kapit-
let er zeoretisk og metodologisk, og jeg tillader mig den luksus at g i dybden med
et principielt sporgsmél om, hvordan mennesket kan forstis. Pa dette grund-
lag rejser jeg sporgsmalet om, hvordan jeg kan skabe viden om subjekters er-
faringer. Det centrale metodologiske kodeord er kropslighed. For at begribe
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sammenhange mellem hverdagsliv, socialitet og kropslighed dykker jeg ned i
Merleau-Pontys kropsfanomenologi og Lorenzers socialisationsteori og
sammenfatter pointer fra begge retninger i betegnelsen det kropslige subjekt.
Det er en betegnelse, jeg tager med mig gennem hele athandlingen som en
kondensering af mit teorigrundlag.

Gront papir: Jeg foretager en opsamling af, hvorledes denne subjektforstaelse
kan bidrage til en embodimentorienteret metodologi.

Kapitel 5

Hvidt papir: Kapitlet er endnu et feoretisk og metodologisk kapitel. Heri forfolger
jeg det kropslige subjekt og en embodimentorienteret metodologi i en interes-
se for og definition af kontekst. Gennem en pracisering af kontekstbegrebet
trekker jeg de foregiende teoretiske diskussioner tettere pa hverdagslivet.
Gront papir: Til brug for den senere analyse operationaliserer jeg kontekst til
sceniske beskrivelser. Den sceniske beskrivelse trakker trdde tilbage til de teo-
retiske traditioner, jeg tidligere har gennemgaet, kropsfenomenologien og so-
cialisationsteorien, og rekker desuden ud mod det nestkommende analyseka-
pitel, hvor de sceniske beskrivelser anvendes.

Kapitel 6

Hvidt papir: Her kaster jeg mig ud i athandlingens andet analysekapitel. 1 analy-
sen soger jeg svar pa, hvad informanterne efterstraber i deres hverdag og be-
lyser herigennem athandlingens problemformulering. Ved at fokusere pa in-
formanternes hverdagslige bestracbelser velger jeg bevidst, at udforske frem-
adrettede forhabninger fremfor de problemer, hverdagen sa rigeligt er fyldt af.
Jeg analyser signifikante scener og herigennem tematiserer jeg fem centrale
bestreebelser, nemlig Livsopretholdelse, Kontinuitet og retning, Finde sine
ben og komme videre, Arbejdsmarkedsrettede fzllesskaber og Engagement i
verden.

Gront papir: De sceniske beskrivelser bidrager til systematisk at inddrage for-
hold af ikke-sproglig karakter. De skaber desuden gunstige betingelser for at
medtolke forskerens kropslighed og subjektivitet. P4 baggrund af analysen
reflekterer jeg over barrierer for at inkludere makroperspektivers relation til
hverdagslivets mikroanliggender, hvilket er oplag til de folgende to teoretiske
kapitler.

Kapitel 7

Hyvidt papir: Kapitlet gar zeoretisk 1 kodet pa centrale forstdelser i feltet, nemlig
livsstil og psykiatriske diagnoser. Jeg foretager en kritisk refleksion over disse
forstdelser og deres betydning i informanternes hverdag. Jeg formulerer der-
efter det erfaringsbaserede sundhedsperspektiv, jeg bringer videre i den efter-
folgende analyse af CHANGE interventionens mede med informanternes
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hverdagsliv. Jeg relaterer opfattelser af sygdom og sundhed til grundlagsfor-
stdelser af kroppen, og formulerer athandlingens standpunkt, der er mellem
en relativistisk og en essensorienteret forstielse af mennesker.

Kapitel 8

Hvidt papir: Kapitlet er endnu et zeoretisk kapitel, der omhandler hverdagsli-
vet. Jeg trakker pi faenomenologisk hverdagslivsteori representeret ved
Schutz og pa kritiske hverdagslivsteorier reprasenteret ved Heller, Lefebvre
og Leithduser. Kapitlet skaber et afsat for at forstd informanternes erfaringer
med at skabe forandringer i hverdagen. I de tidligere analysekapitler fremstar
informanternes hverdagsliv som praget af paradokser og ambivalenser.
Hverdagslivsteori er en nogle til at udforske hverdagens uregerlighed.

Gront papir: Pa baggrund af teorilesninger formulerer jeg fire analytiske per-
spektiver pa hverdagslivet, nemlig Vaner, Rytmer, Hverdagskropsligt filter og
Modstand. De analytiske perspektiver fremhaver alle kropslighedens rolle 1
hverdagslivet.

Kapitel 9

Hvidt papir: Dette er det tredje analysekapitel. Med de analytiske perspektiver,
formuleret i det foregdende kapitel, gar jeg pa opdagelse i mader, hvorpa in-
formanterne handler i og handterer deres hverdag. Min interesse er foran-
dringsprocesset, detres betingelser og muligheder. Jeg identificerer centrale ka-
rakteristika ved hverdagen af betydning for forandring, nemlig en samtidig
ustabilitet og fastlasning, at forandringsprocesser er praget af uregelmaessig-
hed, at mennesker soger efter at skabe sammenhang i deres liv, og at de yder
modstand mod hverdagens begrensninger.

Gront papir: Jeg konkluderer, at de hverdagslivsteoretiske perspektiver bidra-
ger til at fremskrive sarlige forhold ved hverdagslivet, og jeg fremdrager ud-
viklingsmulighederne i de analytiske perspektiver.

Kapitel 10

Hvidt papir: Kapitlet er det fjerde analysekapitel, der omhandler livsstilsper-
spektivets mode med informanternes hverdagsliv. Kapitlet er orienteret om-
kring athandlingens problemformulering, nemlig informanternes erfaringer
med at deltage i CHANGE interventionen. Min konklusion er, at CHANGE
skabte nogle mulighedsrum, men ogsd nogle vanskeligheder hvad angar at
forfolge informanternes bestrabelser. Jeg fremhaver, at sporgsmalet om,
hvorledes livsstilsforandringer kan lykkes, er et forkert stillet sporgsmal. Med
udgangspunkt 1 informanternes hverdagsliv er det centrale sporgsmail, hvorle-
des det er muligt at skabe en oget lighed i livsmuligheder.

Gront papir: Analysen af informanternes erfaringer med at foretage livsstils-
endringer berorer to videnskabelige sundhedsparadigmer, der leder til to for-
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skellige konklusioner. De metodologiske refleksioner omhandler en basal
konstatering af, at det videnskabelige grundlag for at foretage en analyse er af
betydning for de konklusioner, der kan drages.

Kapitel 11

Gront papir: Kapitlet er en konklusion pd afbandlingens metodologiske spor. Her
samler jeg brikkerne til det metodologiske puslespil, jeg gennem athandlingen
har formet brikkerne til. Jeg konkluderer, at en metodologisk tilgang princi-
pielt er vafgrenset og ma vare dben for vedvarende udforskning. Jeg frem-
haever, at athandlingens metodologiske tilgange har varet befordrende, hvad
angar at stille ind pa hverdagslivets frekvens. Jeg argumenterer for at fortage
en revision fra embodimentorientering til sensorisk etnografi, og at athand-
lingens metodologiske udforskning vinder ved at blive forstiet i lyset af den-
ne betegnelse.

Kapitel 12

Hvidt papir: Kapitlet er en &onklusion omkring afbandlingens problemstilling. Jeg
vender tilbage til den i indledningen nzvnte netmetafor og skitserer athand-
lingens bidrag til en forstielse af helheden i menneskers hverdagsliv. Jeg
fremheaver potentialerne i at lade livsstilsperspektivet erstatte af et fokus pa at
skabe lighed 1 livsmuligheder, hvad angar sundhedsfremmende arbejde blandt
mennesker, der er diagnosticeret med skizofreni.
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2.Empiridannelse

Dette metodekapitel er forst og fremmest en beskrivelse af, hvorledes jeg har
grebet forskningsprocessen an. Teksten udger i det store og hele et tilbageblik
1 kraft af, at jeg skriver den i den sidste fase af processen. Ikke alt forlob som
planlagt, og det har ikke varet muligt at planlagge alt i detaljer. Udforsknin-
gen har netop varet en proces, hvor teorilesning, empiridannelse og skrive-
proces er foregdet parallelt. Teksten er derfor bygget op, s jeg bade omtaler
mine planer, deres praktiske udforelse og forholdet herimellem.

Helt generelt har min intention om at skabe forstaelse for hverdagslivets ver-
den vzret styrende for metodevalg og analytisk tilgang. Et andet styrende
forhold er projektets tilknytning til CHANGE. Forst vil jeg derfor beskrive
CHANGE studiet, dets formdl, design og metoder.

CHANGE

CHANGE interventionen var et randomiseret, kontrolleret studie. Deltager-
ne blev via lodtrakning allokeret til tre forskningsarme med hver deres ind-
hold. De tre forskningsarme var for det forste en livsstilsindsats, bestiende af
et tilbud om en ugentlig kontakt til livsstilscoach gennem et ar. Coachens op-
gave var at motivere til livsstilseendringer, hvad angar rygning, kostendringer
og fysisk aktivitet gennem en manualiseret indsats. Livsstilscoachen havde
endvidere til opgave at understotte monitorering af risikofaktorer og behand-
ling af somatisk sygdom gennem egen lege. Den anden forskningsarm tilbod
kontakt til en care-koordinator, der alene skulle understotte kontakten til egen
lege med det nevnte formal. Deltagerne i den tredje forskningsarm var en
kontrolgruppe, og de bibeholdt den behandling, de hidtil havde modtaget
(Speyer, Norgaard, Hjorthej, Madsen, Drivsholm et al. 2015). Med dette de-
sign blev det muligt at undersoge, hvorvidt det havde en effekt pa det fysiske
helbred at modtage stotte til somatisk behandling, og om livsstilsinterventio-
nen i givet fald havde en yderligere effekt. Hvis det viste sig, at care-
koordinationen ikke havde effekt, gjorde det nzevnte design det muligt at kon-
statere, om livsstilsinterventionen var virkningsfuld 1 sig selv.

Kriterierne for at blive inkluderet i interventionsstudiet var, at den potentielle
deltager var over 17 ar, havde en diagnose inden for skizofrenispektret, ved-
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varende vrangforestillinger eller en skizo-affektiv lidelse malt efter ICD 10
diagnostiske kriterier, havde et taljemdl, der oversteg sundhedsstyrelsens an-
befalinger, og havde underskrevet en samtykkeerklering. Personer, der var
gravide eller ikke opfyldte betingelserne for at underskrive en samtykkeerkla-
ring, var udelukket fra at deltage. I realiteten er sundhedsstyrelsens anbefalede
taljemal sa stramme, at de fleste, der opfyldte de diagnostiske kriterier, kunne
inkluderes. I alt blev 428 personer inkluderet og ligeligt fordelt i de tre forsk-
ningsarme.

Interventionernes resultater blev malt pa en raekke parametre, opdelt i et pri-
mert og flere sekundaxre outcomes. Det primare outcomemil var et sam-
mensat mal, med betegnelsen PRECARD®# der angiver den estimerede risiko
for iskeemisk hjertesygdom? efter en periode pa 10 édr. De sekundwre out-
comemdl var kondition, taljemdl, blodtryk samt fedt- og sukkerindhold i blo-
det. Desuden blev der malt pa en rekke medicinske, og socioskonomiske da-
ta, samt pa livskvalitet (Speyer 2016).

Deltagerne i CHANGE blev henvist fra psykiatriske behandlingsenheder og
indbudt til en inklusionssamtale af ca. 4 timers varighed, hvor der blev foreta-
get en rxkke tests og prover®. Efterfolgende blev deltagerne med brev otien-
teret om, hvilken forskningsarm de tilhorte og blev, for de to interventions-
gruppers vedkommende, indbudt til meder med henholdsvis en care-
koordinator og en livsstilscoach. Det forste mode kunne i lighed med de fol-

4 This composite measure includes: sex, family history of CVD (defined as parents
suffering fatal or non-fatal cardiovascular event before the age of 55 (father) or 60
(mother); prior heart disease (defined as myocardial infarction or verified atheroscle-
rosis of coronaty arteties); +/- smoking; +/- diabetes mellitus (HbAlc-based or re-
ceiving anti glycemic drugs); total cholesterol, high density lipoprotein cholesterol;
systolic blood pressure; and body mass index. Absolute risk was defined as the prob-
ability of a clinical event (ischemic heart disease, myocardial infarction, stroke, death)
happening to a person within 10 years. Ischemic heart disease was defined as hospi-
talization for myocardial infarction or angina pectoris. Age was simulated to be 60
years, to reach a substantial level of risk. Jorgensen, T. et al. (2003) A randomized
non-pharmacological intervention study for prevention of ischaemic heart disease:
baseline results Inter99. Eur ] Cardiovasc Prev Rehabil. 2003;10(5):377-386.

5 Iskamisk hjertesygdom er en samlet betegnelse for forskellige lidelser, der bide om-
fatter blodprop i hjertet, akut myokardie infarkt, brystsmerter samt stabil/ustabil an-
gina pectoris (Christensen et.al. 2005).

¢ Blandt andet blodprover, konditionstest pa ergometer cykel, afforings- og urinpro-
ver, kognitive test, livskvalitet, vaegt samt psykiatriske rating skalaer.
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gende forega i deltagerens hjem, pid livsstilscoachens/care-koordinatorens
kontor eller pd en tredje lokalitet efter deltagerens onske.

Det var hensigten, at deltagergruppen skulle vaere reprasentativ for den sam-
lede population af patienter med de navnte diagnoser. Det er efterfolgende
diskuteret, om der blandt deltagerne i CHANGE var en overreprasentation
af mennesker, der pa forhind var interesserede i at @ndre livsstil. Dette ma 1
henhold til interventionens design anses at vere en fejlkilde, der kan opsta 1
kraft af, at psykiatrisk personale oplyser og opfordrer til deltagelse, og derfor
kan favorisere de ‘motiverede’. Pi baggrund af baseline data kan denne for-
modning ikke bekraftes, da en rakke karakteristika blandt de inkludere i
CHANGE er sammenlignelige med gruppen af mennesker med tilsvarende
diagnostiske trak. Det gxlder eksempelvis medicinering (dosis og preparat-
valg) (Speyer 2017).

CHANGE projektet havde et sdkaldt pragmatisk design’, der sigtede mod at
inkludere en, for populationen af mennesker med skizofreni, reprasentativ
deltagergruppe, og tilsvarende tilstrabte, at interventionen var fleksibel hvad
angar mal, metoder og lokalitet. Hensigten bag dette design var at afprove
metoder til at skabe livsstilseendringer, der kunne overfores til det reelle hver-
dagsliv. Herved adskiller livsstilsinterventionen i CHANGE sig fra mange
andre studier, der angir livsstil og er rettet mod udvalgte personer i malgrup-
pen (unge eller specielt motiverede), eller finder sted under rammer, der un-
derstotter livsstilseendringer, fx under indleggelse (Speyer 2017).

Coachenes arbejde var tilrettelagt efter en manualiseret indsats, men denne
indsats var som navnt tilstraebt fleksibel i forhold til informanternes hver-
dagsliv og motivation. Det 14 saledes fast, at coach og deltager skulle udarbej-
de mal, der undervejs blev reformuleret ud fra en intention om gradvis at in-
volvere alle livsstilsomrader. Det var op til informanterne, om de ville arbejde
med et eller flere livsstilsmal og om hvordan malet konkret skulle formuleres,
ligesom det var forudset og acceptabelt, hvis en deltager ikke var interesseret 1
et malrettet samarbejde. Coachens arbejde blev i sa fald rettet mod at etablere
en tillidsfuld kontakt til den pagzldende, der skabte forudsatninger for et me-
re malrettet samarbejde (Drivsholm & Madsen 2016). Der var en eksplicit

"Pragmatic components were the limited exclusion criteria together with active re-
cruitment, the assertive and flexible intervention and broad range of outcomes in-
cluding patient-centered outcomes (quality of life) (Speyer 2016)
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opmerksomhed pi at respektere den enkeltes grenser, samt pa at frembringe
og bygge pd de pigxldendes egne vardier og praferencer. De opstillede mil
skulle vaere realistiske og attraktive for deltageren siledes, at de pagzldende sa
vidt muligt oplevede at fia sma succeser undervejs (Speyer et al. 2015). I de
forste samtaler var det tilstreebt at udforske deltagernes perspektiv pa sund-
hed, samt den pagzldendes opfattelser af, hvorledes de enkelte samtaler skul-
le forlobe og finde sted (Drivsholm & Madsen 2016).

Indsatsen byggede pa metoder, der i den evidensbaserede forskning havde
vist bedst mulige resultater, og coachene blev uddannet og superviseret i at
anvende disse metoder. Metoderne bestod i en assertiv tilgang, motivational
interviewing, stages of changes samt i diverse kognitiv terapeutiske metoder.
Coachene samarbejdede med en raekke andre aktorer, der pa forskellig vis
indgik i deltagerens liv. Det var saledes et erkleret mal at understotte deltage-
rens somatiske og psykiatriske behandling, og, hvor det var relevant, at koot-
dinere maélsztninger og initiativer, fx ved at deltage i felles moder (Drivsholm
& Madsen 2016). Coachene og de kvantitative forskere havde adgang til
CHANGE deltagernes journaler fra den psykiatriske behandling. Foruden
ugentlige moder mellem coaches og deltagere, tilbed coachene at deltage 1
feelles aktiviteter, og der blev i et vist omfang oprettet grupper i CHANGE
regi, herunder rygestopgrupper. Gennem CHANGE blev deltagerne tilbudt
gratis medlemskab af et fitnesscenter, og der var mulighed for at modtage
gratis nikotin praeparater.

Jeg har valgt alene at rette min interesse mod deltagerne i den forskningsarm,
der omhandlede livsstilsendringer. Det skal nzvnes, at der, som det var til-
feldet hvad angdr livsstilsinterventionen, ikke var nogen effekt af care-
koordinatorens indsats.

Empiridannelse

Forlobet af mit feltarbejde og rekrutteringen af informanter havde twet til-
knytning til design og metoder i CHANGE studiet.

Hyvilke informanter

Mine informanter blev rekrutteret gennem CHANGE coachene, og de var
derved gennem en dobbelt selektionsproces. Forst skulle de gennem inklusi-
onsprocessen 1 CHAGNE, dernast blev de af coachene opfordret til at mode
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mig. Dette har givet haft betydning for, hvilke informanter jeg fik kontakt
med.

Jeg havde pé forhdnd aftalt med coachene, at de skulle forhore sig hos delta-
gere med forskellig baggrund. Jeg onskede, at informanterne bestod af men-
nesker med og uden erfaring med livsstilsendringer, og med og uden interes-
se for at fa en sundere livsstil. Tilsvarende havde jeg et onske om, at andelen
af mend og kvinder var lige, og jeg onskede bdde unge og zldre informanter.
Endelig var det intentionen, ogsa at inkludere informanter med en ustabil so-
cial situation hvad angir psykiske og sociale forhold.

Det viste sig, at det ikke var muligt at rekruttere informanter, der hverken
havde erfaring med at foretage livsstilseendringer eller havde lyst til at gore
forseget, og de informanter, jeg fik kontakt til, levede tillige alle under relativt
stabile vilkdr. Jeg forstod, at der ikke var tale om en uvilje blandt coachene
hvad angir at sporge deltagere med disse karakteristika. Coachenes forste pri-
oriteret var af indlysende drsager selv at etablere en stabil kontakt til de naevn-
te deltagere, og de ansa det som en potentiel barriere herfor, hvis de samtidig
skulle informere om og skabe interesse for mit projekt.

Der er sxrlige erfaringer, der ikke er reprasenteret i mit empiriske materiale.
Ingen af informanterne havde en anden etnisk baggrund end dansk, og bort-
set fra en enkelt, der ind imellem rog hash, var der ingen informanter, hvis
hverdag var przget af et stort brug af alkohol, hash eller stoffer. Desuden
havde informanterne en relativt velordnet gkonomi og boligsituation. Og en-
delig var ogsa deres psykiske tilstand relativt stabil og hindterbar, fraset en
enkelt informant, der flere gange blev indlagt i den periode, feltarbejdet fandt
sted. Dette har betydning for den viden afhandlingen formidler. Selv om jeg
ikke anser informanterne som reprasentanter som en gruppe, har livsom-
stendigheder betydning, ogsa betydning for livsstil og livsstilsendringer, hvil-
ket jeg vil soge at medtenke i afhandlingens analyser, og jeg vil opfordre lese-
ren til at gore det samme.

Hvordan

Pa moder i CHANGE teamet blev det besluttet hvilke deltagere, der skulle
opfordres til at deltage i mit forskningsprojekt pa baggrund af de kriterier, jeg
havde opstillet. I flere tilfeelde talte jeg med coachene og CHANGE teamle-
deren om, hvorvidt en specifik deltager var relevant. Var det tilfeldet, blev
den piagaeldende person gennem coachen informeret om narverende projekt
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og fik udleveret en folder med diverse oplysninger om dets formal og forlob,
samt et foto af mit ansigt. Hvis den pdgzldende herefter stadig var interesse-
ret, blev de opfordret til at ringe eller skrive til mig, og jeg fik diverse kon-
taktoplysninger. Nar vi fik kontakt, foreslog jeg i alle tilfzlde, at vi i forste
omgang skulle modes uforpligtende, s informanten kunne hilse pad mig, for
hun eller han traf sin beslutning. Alle forstegangsmoder fandt sted i infor-
manternes hjem, bortset fra modet med en enkelt, der onskede at vi skulle
modes pi et kontor hos CHANGE.

Gennem den beskrevne rekrutteringsproces fik informanterne og jeg et ind-
tryk af hinanden allerede for vores forste mode. Jeg havde talt med coachene
om, hvilken ’type’ informanter jeg eftersogte. Informanterne havde hert om
mit projekt og fiet informationsmaterialet. Coachene havde adgang til delta-
gernes psykiatriske journal samt til informationer fra inklusionssamtalen med
den kvantitative forsker. Jeg onskede ikke at fi disse oplysninger, og infor-
manterne fik at vide, at der i det fremtidige forleb ikke ville blive videregivet
nogle oplysninger mellem coachene og jeg.

Sa hvilke informanter fik jeg kontakt til.

Jeg fik kontakt til Anne, Emil, Bjorn, Bjarne, Lone og Else, der alle uden to-
ven efter forste mode sagde ja til at indga 1 projektet. Som det vil fremga, fra-
sagde bide Bjorn og Lone sig pa forskellig vis kontakten med mig for plan-
lagt. Emil, Bjarne og Anne er forst i trediverne, og Bjorn, Lone og Else er
mellem halvtreds og tres. Ved projektets indledning er alle uden for arbejds-
markedet, og fire er pa fortidspension. Bjarne bor pd et socialpsykiatrisk bo-
sted, og kun Emil bor sammen med sin kareste.

Etnografisk feltarbejde, hvor og hvor lenge

Som felge af min vidensinteresse har jeg valgt at foretage et etnografisk inspi-
reret feltarbejde. Min intention var at nerme mig informanternes hverdag, er-
faringer og meningstilskrivninger ved at tage del 1 deres hverdag. Jeg har fra
afhandlingens indledende faser varet inspireret af Kirsten Hastrup, der netop
fremhever, at det er etnografens opgave at traede ind i den verden man on-
sker at undersoge (Hastrup 2010). At vaere dben for tid, rum og de sociale re-
lationer. Ifolge Hastrup ma etnografen bruge sig selv og ’tage felten pa sig’.
Som foelge heraf er subjektiviteten ikke en hindring, men etnografens eneste
redskab. Inspireret heraf onskede jeg at tage del ved at vere fysisk til stede i
informanternes hjem og pd andre for dem vanlige steder, men ogsd ved at in-
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volvere mig i relationer, fxllesskaber, praktiske goremil og handlinger i deres
hverdagsliv.

Jeg planlagde, at mit feltarbejde skulle finde sted over 12-16 maneder. Et lon-
gitudinelt perspektiv var vasentligt hvad angar min interesse for CHANGE
interventionens forleb og betydning. Desuden ansa jeg et vist tidsspand for
feltarbejdet som vasentligt, hvis jeg og informanterne skulle have mulighed
for at etablere en relation og for, at jeg skulle kunne indstille mine sanser og
tilstedevarelse pd at opleve deres hverdag pa deres betingelser. Min intention
var at vare pa besog hos informanterne pd en anden made, end jeg havde vea-
ret i mit tidligere professionelle virke som kontaktperson i OPUS.

Jeg tilrettelagde feltarbejde, sd det var opdelt i tre perioder af en maneds va-
righed, fordelt ud over det samlede forlob. Disse perioder var placeret, sd jeg
bedst muligt kunne fa indsigt 1 informanternes erfaringer med at deltage 1
CHANGE. Forste periode 1 sd teet som muligt efter det forste mode mellem
informant og coach, hvilket i praksis var en til fire mineder. Her efter fulgte
en maneds feltarbejde omkring halvvejs inde 1 informantens forlob i CHAN-
GE. Det sidste feltarbejde fandt sted mellem fire og seks maneder efter af-
slutningen af interventionen. Denne tidsplan blev i det store og hele realiseret
med fé justeringer i forhold til, hvad der var praktisk muligt.

I perioderne med feltarbejde tilstrabte jeg at se informanterne ca. en gang om
ugen, hvilket viste sig at passe godt overnes med det faktiske forleb. Nogle
gange gik der lengere tid mellem aftalerne, som nar en informant pludselig
blev indlagt eller havde travlt med at passe Jobcentret og arbejdssogningen.
Det forekom sjzldent, at informanterne onskede at se mig hyppigere end den
ene gang om ugen.

Nir jeg besogte informanterne i deres hjem, varede besoget ofte omkring en
time. Jeg havde en intention om at blive s lenge, det var mig muligt, men of-
te fik jeg efter en times tid en fornemmelse af, at jeg gerne matte ga igen. No-
gen gange var det ikke svart at fornemme, hvor lenge jeg skulle blive, da
nogle informanter hofligt bad mig om at gi, nar de fik nok af mit selskab.
Med andre var det vanskeligere. Jeg kunne méske opleve en vis spanding i
stuen, iagttage en kropslig uro eller bemaerke, at setninger blev afbrudt, ne-
sten for de blev sagt. Og jeg fik en fornemmelse af, at besoget gerne matte
stoppe. Ved andre lejligheder oplevede jeg ikke tidsmessige begransninger.
Der opstod en ro mellem informanten og mig, med pauser i samtalen og lej-
lighed til at lade tankerne flyde. Mine besogs relative korte, men dog forskelli-
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ge varighed, er i bakspejlet oplysende, eksempelvis hvad angir min feltrolle og
hjemmets betydning som ramme for vores samvar. En pointe er, at jeg var
og forblev en slags gast, man som veart ma tage et vist hensyn til. Besogets
varighed ma derfor vaere afmalt i en eller anden forstand.

Foruden at komme pad besog har jeg ofte spurgt, Hvis jeg skal se de dele af
din hverdag, som du synes er vigtige, hvad synes du sd jeg skal med til’. Jeg
har ogsi selv foresldet aktiviteter, som jeg mente kunne vere indsigtsgivende,
og spurgt, "Vil du vise mig dit kvarter’, Vil du vise hvor du er vokset op” eller,
"Ma jeg deltage nar du laver mad til de andre i botilbuddet’.

Sammen med informanterne gik jeg tur, vi trenede sammen i et fitness cen-
ter, spillede badminton, cyklede ture, og jeg deltog i samtaler mellem infor-
manten og coachen eller var med pé veartshus, hos fodterapeut, i supermar-
ked eller pd distriktspsykiatrisk center. Alle disse steder, uden for hjemmets
fire vegge, gav andre muligheder og andre samvarsformer mellem informan-
ten og jeg, end det var tilfeldet for den besogende gwst. Informanterne age-
rede forskelligt pd forskellige steder, og min deltagelse blev andetledes og ofte
mere legitim og ligetil end hjemme. Jeg blev ogsi forpustet af at spille bad-
minton med en informant, hvilket bdde @ndrede min egen selvforstielse, og
sandsynligvis ogsa hendes opfattelse af mig og vores relation.

Nir jeg sammen med informanten befandt mig pa de steder, de var fortrolige
med, oplevede jeg ofte disse omgivelser pd nye mider. Da jeg sammen med
en informant luftede hendes hund pa plenerne, der omkransende boligblok-
ke, hvor hun boede, viste omgivelserne sig pa en ny made. Jeg fornemmede,
at det ikke bare var et trosteslost forstadskvarter, men ogsa et sted for samvaer
ved de sma jordlodder i udkanten af greesplenen neden for lejligheden, hvor
beboerne kunne dyrke grontsager og blomster.

Hvad angér tiden varede informanternes og mit samvzar uden for hjemmet
betydelig lengere end mine besog i hjemmet, og blev ofte afgranset mere
selvfolgeligt af aktivitetens varighed.

Opsummerende er det min erfaring, at hjemmet var en vanskelig arena hvad
angir at tage del i informanternes verden. Samtidig skabte samvzr i hjemmet
en sxrlig intimitet og nzerhed til sider af livet, der ofte ikke udspiller sig andre
steder. Hjemme var et helt uundvearligt sted for mig at deltage 1 hvad angir
indsigt i hverdagens betydning og meningstilskrivning. Hertil m4 tilfgjes, at
samvar pa andre for informanten betydningsfulde steder skabte indsigt i, at
hverdagen har andre sider end det liv, der finder sted inden for hjemmets
rammer.
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Interviews

Jeg planlagde at foretage to former for interviews. Et livshistorisk interview
ved feltarbejdets indledning, og et afsluttende interview med et tilbageblik pa
forlobet i CHANGE. Begge former for interviews er optaget og sidenhen
transskriberet.

Mit formal med en livshistorisk tilgang var den helt basale, at jeg onskede
kendskab til informanternes livsforlob samt erfaringer med de aktiviteter og
vaner, CHANGE rettede sig imod. Jeg ansi denne viden som betydningsfuld
for at forstd informanternes aktuelle hverdag og deres erfaringer med at an-
dre livsstil. Ved feltarbejdets begyndelse var jeg isar optaget af vaner omkring
tysisk aktivitet og bevagelse, og jeg onskede derfor at kende til informanter-
nes erfaringer hermed. Jeg onskede med det indledende interview at dagsor-
denssatte kropslige erfaringer.

Jeg planlagde, at de livshistoriske interviews skulle have en meget dben form,
der kunne give mulighed for at fd indblik i informanternes egen version af de-
res livsforleb, og i hvad de fandt vigtigt eller mindre vigtigt at formidle til
mig. Med styrende sporgsmail frygtede jeg at gd glip af erfaringer, jeg ikke
havde forudset som betydningsfulde at inddrage 1 en interviewguide. Infor-
manternes selektering hvad angir, hvilke forhold de valgte at fortzlle om,
fandt jeg ligeledes kunne vare oplysende.

Jeg trak pé en livshistorisk tradition, der tilstraber at forsta samspillet mellem
identitet og socialitet. Livshistorien ansa jeg som en persons samlede fortxl-
ling om sit liv og dermed som en made, hvorpd personen konstruer sig selv
(Davies 2008, Andersen, Dausien & Larsen 2005). Jeg har i kapitel 4 teoretisk
uddybet forstdelsen af betydningen af menneskers livstorleb, som jeg kun
kort vil omtale i det folgende.

Jeg var iser inspireret af en psycosocial® forskningstradition, reprasenteret
ved de engelske forskere Wendy Hollway og Tony Jeffersson, der har udviklet
en biografisk interviewmetode kaldet FANI metoden (Hollway & Jefferson
2013). Grundtanken er, at mennesker ikke er rationelle og realistiske, men

8 Jeg refererer i afthandlingen bade til en psychosocial og en psycho-societal forsk-
ningstradition. Der er tale om to traditioner der deler grundleeggende teoretiske inspi-
rationer, men pd nogle punkter har divergerende opfattelse, jeg ikke vil redegore for i
denne sammenheeng. Nar jeg bruger betegnelsen psychosocial refererer jeg specifikt
til engelske teoretikere, og med anvendelsen af betegnelsen psycho-societal til en
forskningstradition med bade engelske, danske og tyske rodder.
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derimod md forstds som forsvarende subjekter, der gennem ubevidste for-
svarsmekanismer beskytter sig imod konfrontation med den angst, der kan
opsta i medet mellem egne forstdelser og realiteterne. 1 denne tenkning kan
selv ikke den bedste interviewteknik forma at afdekke de faktiske forhold.
Mennesker kan principielt ikke sige tingene, som de er. Som konsekvens her-
af er to forhold af afgerende metodologisk og metodisk betydning. Det ube-
vidste og de frie associationer. Grundet de ubevidste mekanismer méd betyd-
ningsindholdet i et interview tolkes frem af materialet, og bdde fortallingens
form og den indholdsmassige gestalt kan afslore ubevidste dynamikker, der
strukturerer erindringen. En vasentlig pointe er, at viden skabes som en sam-
produktion mellem interviewer og den, der bliver interviewet, hvor interper-
sonelle ubevidste mekanismer fra begge sider gor sig geldende. Fortolkning
heraf bidrager til at producere viden. FANI metoden udgjorde pd mange ma-
der en grundfigur for min interviewform.

Foruden FANI metoden var jeg inspireret af den tyske forsker Bettina Dau-
sien? og hendes fremhavelse af potentialerne ved at inddrage et kropsper-
spektiv i interviewform og fortolkning. Dausien fremhaver fortellingen som
en kommunikationsform, der kan fremme en svaekkelse af informantens re-
fleksive kontrolstrategier, hvilket skaber mulighed for at dykke ned i erin-
dringsstromme, der rummer emotionelle og kropslige aspekter. Det er en po-
inte, at fortellingen foruden kernehistorien prasenterer en ’gird’, der rummer
det kropslig-rummelige arrangement. Disse aspekter er ikke bevidste, men
kan skrives frem i tolkningsprocessen. Kropslicheden er altid med og s=tter
spor 1 teksten. Formerne og betingelserne for talen ma derfor, som det 1 ov-
rigt ogsd er tilfaeldet hvad angir FANI metoden, inddrages i analysen (Dau-
sien 2005).

Sa meget om baggrunden. Dernzst min plan. Jeg ville foretage et livshistorisk,
lost struktureret interview med baggrund i ovenstidende inspirationer. Min in-
terviewguide bestod af et dbnende sporgsmal, *Vil du fortzlle mig din krops-
historie’, som en invitation til, at informanten kunne forme deres egen fortxl-
ling, understottet af mine nonverbale og verbale ytringer, der havde til formal
at bakke op om fortellingen sa vidt mulig uden at styre den. Inspireret af
FANI metoden planlagde jeg, at interviewet kunne bestd af flere ’runder’.
Den forste fortelling kunne danne baggrund for en ny fortxlling pa bagerund
af de erindringsspor og associationer, der blev skabt hos informanter i forste

% Dausien er inspireret af symbolsk interaktionisme og Schutz biografiteori (Ander-
sen, Dausien & Larsen 2005).
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runde. Jeg var, ikke mindst pa baggrund af min professionelle erfaringer med
feltet, helt pa det rene med, at interviewet kunne udvikle sig i helt andre ret-
ninger, end jeg havde planlagt. Efter et pilotinterview begav jeg mig ud i op-
gaven og stolede pa, at jeg pd baggrund af min intuition og erfaring ville kun-
ne navigere i de enkelte situationer.

Hvordan forleb interviewene si. Det var dbenlyst, at det for samtlige infor-
manter var en vanskelig opgave at fortalle deres historie. Jeg erfarede dog og-
s, at interviewene tillige blev oplevet som en mulighed for at fortzlle om de-
res livsforlob til en person, der havde interesse i at lytte. Forst og fremmest
var interviewene af meget forskellig karakter, og jeg fik behov for min intuiti-
on og erfaring til at improvisere og omorganisere interviewet i situationen.
Nogle interview blev som folge heraf betydelig mere understottet af mine
sporgsmal end planlagt. I disse tilfxlde tilstrabte jeg stadig at folge fortellin-
gens spontane forleb. Jeg brugte eksempelvis, hvor jeg ansa det for nedven-
digt, korte reformuleringer af den foregdende sxtnings betydningsbzrende
indhold. Isxr interviewets start kunne vare vanskelig og, foruden det indle-
dende sporgsmal om kropshistorien, kunne jeg derfor supplere med sporgs-
mil som, 'Miéske kan du fortelle mig om det forste du kan huske’, eller, ’En
begyndelse kan vare, at du fortzlle mig hvor du er vokset op’.

Det var karakteristisk, at informanterne var i vildrede over hensigten med in-
terviewet og over den dbne form. Den bandoptager, jeg lagde mellem os pa
bordet, afstedkom desuden et markant skift i stemningen. Fra en mere ufor-
mel interesse fra min side til en stemning hvor samtalen pludselig blev bin-
dende og serios. Informanterne havde pd forhind erfaringer med forskellige
former for interviews, hvilket bidrog til forvirringen. Hvilken form for inter-
view skulle de indstille sig pa. De kendte alle til at fortzlle deres historie til en
psykiater og i en behandlingskontekst, fx i forbindelse med indleggelse. En
enkelt var overbevist om, at interviewet var mélrettet nyhedspressen, og ville
derfor sikre sig at blive anonymiseret. Flere havde sandsynligvis en forvent-
ning om, at de nu skulle igennem endnu et forskningsinterview, som det de
kendte fra inklusionen i CHANGE. Min opgave var at skabe en ny ramme,
der gav plads til den form for interview, jeg onskede. Det viste sig, at min
indledende opfordring til informanterne om at fortalle deres kropshistorie, 1
den henseende var produktiv, omend miske nok pd en anden made, end jeg
havde forventet. Sporgsmalet var dbenlyst forvirrende og skabte derfor mu-
lighed for andet end den mere forudsigelig standardhistorie. Det livshistoriske
interviews udfordringer har givet vakt et vist ubehag, hvilket begreensede de
konkrete informationer jeg fik. Det er i den henseende oplysende, at kun en
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enkelt informant gik med pa at lade interviewet antage flere runder. De ovrige
afviste med formuleringer som, at de vist allerede havde fortalt det vigtigste.
Men den dbne form viste sig trods vanskeligheder ogsa at vaere konstruktiv.
Jeg fik uventede og fyldige personlige historier, og interviewformen skabte
rum for meget forskellige fortallestile. I forlengelse af Dausien, Jefferson og
Hollway bidrog netop fortellingens form og stil til, at jeg i mine analyser
kunne komme bagom den formelle fremstilling. Det var tilfeeldet, nir en at-
brudt fortellestil gav mig indsigt i et liv med mange brud og kaotiske hendel-
ser. I andre tilfaelde gav energiske, ordrige og billedskabende fortellinger dyb-
de og betydning til senere udtalelser og handelser. Ikke mindst fik jeg som
tilstraebt en viden, der gav grundlag for at forstd betydningen af informanter-
nes hverdagshandelser og af de aktiviteter, de deltog i som folge af deres en-
gagement i CHANGE.

Ved feltarbejdets afslutning foretog jeg et interview, der var struktureret om-
kring serlige tematikker, men med en relativ ustruktureret form. Jeg tilstrab-
te, at interviewet skulle forlobe uformelt. Igen afstedkom béindoptageren, de
papirer jeg hev op af tasken og italesattelsen af, at nu kom der et interview,
en markant andring af samvzret. En enkelt informant afslog da ogsa min op-
fordring til interview og mente, at vi nok havde vaeret omkring de vigtigste
sporgsmal. Det var i ovrigt en informant, der i det livshistoriske interview
havde udvist en stor dbenhed omkring et, set fra min stol, endog meget barskt
livsforlob. Min fornemmelse var, at hun ikke onskede at gentage denne erfa-
ring. To informanter havde valgt at afslutte forlobet for planlagt. Den ene var
trods det med p4, at jeg ved det tidspunkt, forlobet skulle have veret afsluttet,
kom pa besog med min bandoptager og foretog et interview. For den anden
informants vedkommende var det ikke muligt, da vi havde mistet kontakten.

Formailet med det afsluttende interview var at supplere de informationer, jeg
havde faet gennem vores hidtidige uformelle samtaler. Det var endvidere et
formal at bringe nogle af mine tolkninger og vurderinger i dialog med infor-
manternes forstielser og selvopfattelse. Jeg var interesseret i en eventuel di-
skrepans mellem de rationelle ytringer pa den ene side, og pa den anden side
andre former for kommunikation som handlinger, kropslige ytringer og spon-
tane udbrud, jeg havde stiftet bekendtskab med gennem feltarbejdet. Jeg ansa
ikke interviewet som en validering af mine indtryk, men som endnu en mu-
lighed for analytisk refleksion. Og her havde informanternes forstdelser en vis

vaegt.
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Mine sporgsmil omhandlede forlobet i CHANGE, de mil informanterne
havde sat sig, det udbytte de havde opnéet, samt hvad de kunne tage med sig
og havde planer om i fremtiden. Ikke mindst enskede jeg indblik i de erfarin-
ger, der 14 bag svarene pd disse sporgsmal. Jeg stillede desuden mere generelle
sporgsmal om, hvad sundhed bestod i og betod for dem. Hvordan de sa pa
det at have en diagnose og vare i behandling. Samt om hvordan de sa pa de-
res nuverende hverdag, og om hvilke onsker, forhdbninger og dremme de
havde for fremtiden.

Det umiddelbare indtryk jeg havde efter interviewene var, at interviewene ik-
ke havde bibragt meget nyt i forhold til de informationer og indtryk, jeg hidtil
havde faet. I en senere analyse viste interviewene sig dog pa flere mader at
vaere verdifulde. I mange tilfxlde fik jeg sprog pd nogle af de indtryk, jeg
havde gjort mig, og disse indtryk blev pa vasentlige mader uddybet med ek-
sempler og argumenter. Det angar for eksempel sporgsmalet om betydningen
af at have en psykiatrisk diagnose. Interviewene var ogsd anledning til at fa
empirisk materiale, der omhandlede sporgsmal, vi ikke tidligere havde varet
inde pa, fordi de rakte ud over den aktuelle hverdag. Det galder for eksempel
dremme og visioner for fremtiden.

I nogle tilfzelde syntes der at vaere en uoverensstemmelse mellem det, infor-
manterne fortalte, og de formodninger, jeg havde gjort mig. To informanter
udtrykte et sterkt onske om, at CHANGE ville fortsztte trods det, at de ikke
havde opnéet resultater, men derimod udvist frustration. Den ene informant
havde endda udtrykt felelser af opgivelse 1 forbindelse med forseget pa livs-
stilseendringer. Dette forhold har pd produktiv vis givet anledning til og un-
derstottet mine fortolkninger af ambivalens som en integreret del af at soge at
endre livsstil.

Endelig er det vaesentligt, at jeg via interviewtransskriptioner fik sammenhzen-
gende verbale beskrivelser, som jeg i athandlingen har kunnet gengive ordret,
hvilket har styrket formidlingen af stoffet.

Det var min plan at foretage det afsluttende interview ved mit sidste besog
hos informanterne, en plan jeg @ndrede som tiden for afslutningen nermede
sig. Vores afslutning forekom at vare vigtig, og jeg onskede derfor ikke at
skubbe den formelle interviewsituation ind imellem informanten og jeg ved
denne lejlighed. Tvartimod sogte jeg at skabe en ramme, hvor vi kunne sige
farvel til hinanden. Det var markbart ogsd for mig, at vi gennem et dr var
kommet txttere pa hinanden. Jeg onskede at formidle, at det havde stor be-
tydning for mig, at de havde delt deres erfaringer og hverdag med mig. For at

48



markere afslutningen og som en symbolsk markering af taknemmelighed, gav
jeg en lille gave, eller vi aftalte, at jeg tog noget med, vi kunne spise sammen.

Traede ind og ud af andres liv — Etiske overvejelser

Jeg var fra forberedelsen og under forlobet af feltarbejdet optaget af den be-
tydning, det pd et personligt plan kunne have for informanterne at indga i
projektet. Iser var jeg optaget af de ulemper, det kunne indebarer at abne sig
og knytte en kontakt til et fremmed menneske, som derefter ville treede ud af
hverdagen igen.

Pa et formelt plan sogte jeg at tage hojde for nogle at de omkostninger, in-
formanternes deltagelse i projektet kunne medfere. Informanterne er anony-
miserede, ikke alene hvad deres navn angir, men ogsa hvad angar signifikante
livsomstendigheder, der gor det muligt at genkende den enkelte.

Jeg havde tavshedspligt, ogsa hvad angir udvekslinger af informationer med
coachene og de ovrige forskere i CHANGE. Informanterne underskrev en
samtykkeerkleering, hvoraf det tydeligt fremgik, at de til enhver tid kunne
traekke sig fra projektet, uden det fik konsekvenser for deres behandling, del-
tagelse i CHANGE eller andet. Endelig var projektet godkendt af datatilsynet.

Vanskeligere var det at navigere i etiske dilemmaer pa et relationelt plan.
Kontakten imellem informanterne og mig blev skabt pa sarlige vilkar. Den
var fra min side bade tidsmassigt afgrenset og formalsbestemt, samtidig med
at jeg netop sogte at overskride disse begrensninger. Udgangspunktet var for
sa vidt klart. Jeg havde veret omhyggelig med at informere om forleb og be-
tingelser for deltagelse.

Som jeg hibede, gav informanterne mig lov til at trede ind 1 deres stue, i
konkret og overfort betydning. De fortalte mig om oplevelser fra deres liv, de
ikke delte med mange andre. Det var en vedvarende balanceakt at vurdere, 1
hvor hej grad jeg skulle mase pa med det formal at skabe en fortrolig relation,
og fa adgang til deltagelse i hverdagen som andet end en formel gest. Og pa
den anden side, hvor meget jeg skulle holde mig tilbage. Denne balanceakt
berorte en rekke aspekter af vores kontakt. Hvor vi skulle medes, pa hvilket
tidspunkt af degnet, hvor lenge et besog skulle vare, og hvilken type sporgs-
mil jeg stillede i formelle interviews og uformelle snakke. Det har i alle forsk-
ningsmaessige sammenhange betydning at involvere sig i andre menneskers
liv (Kvale & Brinkmann 2009), og jeg vil argumentere for, at betydningen kan
vare mere tungtvejende, nar der er tale om mennesker, der pa forskellig vis
kan siges at have et vanskeligt eller udsat liv (Prieur 2005). At informanterne
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pé afgorende punkter var udsatte fremgir af athandlingens analyser. Karakte-
ristiske vanskeligheder bestir netop i oplevelser af udelukkelse fra fellesska-
ber og manglende anerkendelse, hvilket var oplevelser, jeg i mindst muligt
omgang onskede at bidrage til.

Feltarbejdets design gav mig en vis mulighed for at manevrere pa mader, jeg
syntes var acceptable. Feltarbejdets varighed skabte biade mulighed for til-
knytning men ogsa mulighed for afslutning, da dets faseopdeling indebar flere
afslutninger undervejs. Derved blev det dbenbart, at jeg var en person, der
ikke alene kom men ogsé gik igen. I sidste fase af feltarbejdet neddroslede jeg
sd vidt muligt mit engagement og italesatte, at vi snart ikke skulle ses mere.
Jeg spurgte afslutningsvist, hvordan det havde veret, at jeg kom pa besog.
Dermed gav jeg plads til en fxlles refleksion eller bearbejdning, der ogsa in-
volverede mine oplevelser. Trods mine intentioner om ikke at skuffe eller sare
unedigt, havde jeg i flere tilfelde en folelse af at vere tradt over stregen, ved
at dbne for et personligt engagement, jeg ikke kunne leve op til pd lengere
sigt. Det er fx tilfaldet i ovenstiende eksempel med informanten, der afslog
det afsluttende interview. I et tilbageblik ved jeg ikke, om jeg kunne have gre-
bet forlobet an pa afgorende anden vis. Det var mit indtryk, at mit engage-
ment i overvejende grad havde bibragt gode erfaringer med en social relation,
men som navnt ogsa til skuffelse.

Feltnoteskrivning

Med mine feltnoter har jeg tilstraebt at nedskrive mest muligt af det, der fandt
sted, og af det der blev sagt under feltarbejdet. Jeg har nedskrevet haendelses-
forleb, iagttagelser af situationer og resumeer af samtaler. Jeg har beskrevet
iagttagelser af fysiske steder som lejlighedens rammer og indretning, og af
kropsbevagelser i forhold til rum, mennesker og genstande. Jeg har tillige be-
skrevet mine egne umiddelbare reaktioner i situationen. Jeg har bevidst lagt
veegt pd at genkalde mig sansninger, lyde, lugte, temperatur og beroringer. Jeg
har med andre ord tilstreebt dben opmerksomhed og detaljerigdom. Jeg er vi-
dende om, at det ikke er muligt at fa alt med, og der ma nedvendigvis fore-
kommer en vasentlig sortering.

Feltnoternes organisering og indhold har @ndret sig under forlobet. Indled-
ningsvis sogte jeg at legge marke til det iojnefaldende og signifikante, for det
blev selvfolgeligt for mig. Siden lagde jeg vagt pd mine egne reaktioner, hvil-
ket jeg senere igen underbetonede til fordel for beskrivelser af faktisk forlob
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og handelser. Jeg onskede generelt at undga ’hvorfor’ refleksioner til fordel
for *hvordan’ refleksioner (Hollway 2015, Emerson, Fretz & Shaw 2011).

Feltnoterne tog form af min analytiske interesse og af maden, hvorpd denne
interesse @ndrede sig undervejs. Feltarbejdets faseforlob var en god anledning
til at revurdere retningen for mine observationer og prioritering af min skrift-
liggorelse af indtryk. Undervejs i feltarbejdet blev jeg for eksempel teoretisk
optaget af vanemessige handlinger, hvilket afspejlede sig i mine noter. Feltno-
ternes form var, som folge af mine interesseskift af varierende indhold og af
varierende karakter. Feltnoterne var en del af den analytiske proces og bidrog
til at styre min opmarksomhed bide for, men ogsd under feltarbejdet. Nar
det er sagt, er det en vasentlig premis, at jeg ofte, nir jeg var sammen med
informanten, glemte mine pa forhind omhyggeligt udarbejdede og justerede
opmarksomhedspunkter. Tilsvarende kunne de ikkeintenderet glide i bag-
grunden under nedskrivningen af mine feltnoter, hvor jeg ofte blev optaget af
at soge at genkalde mig mest muligt af det, der fandt sted.

Konkret har jeg skrevet feltnoter, nar jeg har forladt feltet, og pd intet tids-
punkt mens informanten og jeg var sammen. Fravalget har varet enkelt, da
jeg ikke sd mig i stand til at vaere tilstede sammen med en informant samtidig
med, at jeg nedskrev hurtige noter. Heller ikke hvis jeg trak mig til side, som
det ofte er beskrevet som en mulighed (Emerson, Fretz & Shaw 2011).

Jeg lavede feltnoter hurtigst muligt efter feltarbejdet, og nasten uden undta-
gelse, den samme dag. Og jeg undlod at tale med andre om mine oplevelser,
for jeg havde skrevet dem ned, for at holde dem frisk i erindringen uden for
megen bevidst sortering eller farvning.

Som oftest skrev jeg, nir jeg kom hjem, men andre gange, hvis det ikke var
praktisk muligt, pa et bibliotek eller et andet neutralt sted. Oftest har jeg,
mens jeg skrev, haft en vis forvirring og usikkerhed overfor, om det jeg skrev
var relevant og brugbart, ikke mindst hvad angir mine egne kropslige for-
nemmelser og sansninger. P4 baggrund af min teoretiske interesse for sanse-
ligheden fastholdt jeg pa trods heraf, at skrive detaljeret og med opmarksom-
hed pa perceptioner og umiddelbare indtryk.

Som jeg vil argumentere for i de folgende kapitler om metodologi og metode,
anser jeg en skarp skelnen mellem fakta og personlige refleksioner og indtryk
som misforstiet. Feltnoter md nedvendigvis tilvejebringe etnografens ople-
velser af det, der finder sted. Dog finder jeg det muligt at fokusere opmark-
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somhed og narver i forskellig retning, biade under feltarbejdet og i den efter-
folgende skriveproces.

Denne forste og umiddelbare skriveproces havde oftest to faser. Forst fore-
tog jeg en slags brainstorm inspireret og ikkekronologisk nedskrivning af flest
mulig opmarksomhedspunkter. Umiddelbart herefter gennemgik jeg de hur-
tigt skitserede punkter, som jeg uddybede og omorganiserede til en mere
sammenhangende tekst.

Siden har jeg omskrevet og redigeret mine feltnoter til en form for feltbille-
der. Ofte er denne bearbejdning forlebet over etaper, og dette skriveforlob
har varet en del af den analytiske proces, som det er tilfzldet med udarbejdel-
sen af de sceniske beskrivelser og hverdagsportratterne.
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3.Hverdagsportreetter

I dette kapitel prasenterer jeg de mennesker, jeg gennem mit feltarbejde hatr
fulgt over et ar. Jeg gor dette gennem portratter af hver enkelte informant i
dennes hverdagslige ramme. Teksten er leserens forstegangsmode med in-
formanterne, der er ganske sarlige mennesker, der lever et ganske sarligt
hverdagsliv. Gennem prasentationerne skaber jeg desuden indblik i deltager-
nes forskellige bevaggrunde for at deltage i livsstilsinterventionen i CHAN-
GE.

Portraetterne udger athandlingens forste analysekapitel. De har en beskriven-
de karakter, men udtrykker nedvendigvis min forstielse, oplevelse og erken-
delse, og er 1 kraft heraf en serlig vinkel pa hverdagen. Med andre ord er por-
treetterne udtryk for en fortolkning. Denne forstdelse af analyse har jeg be-
grundet nermere i analysestrategien i kapitel 2. Jeg argumenterer her for, at
den analytiske proces begynder allerede ved forberedelsen af feltarbejdet, og
forlober fortlobende, gennem min deltagelse, udforelse af feltnoter og igen-
nem analysekapitlerne. Som folge af, at jeg bdde anser min deltagelse 1 feltet
og min skriftlige fremstilling som en del af analysen, vil jeg i kapitlet komme
omkring disse to processer, foruden selve portratterne.

Kapitlet rummer teoretiske og praktiske refleksioner over mit udgangspunkt
for at forstd og fortolke informanternes hverdagsliv. Disse refleksioner tager
udgangspunkt i betegnelser som nzxrhed og distance, intersubjektiv forstielse
og forhandling af feltroller.

Kapitlet er struktureret saledes, at der skiftevis bringes et hverdagsportrat og
metodiske refleksioner over min skriftlige formidling og feltarbejdsmetoder.
Hensigten er at give leeseren mulighed for at bringe de teoretiske pointer i dia-
log med hverdagsportratterne, uden at der dog er tale om direkte sammen-
haenge og referencer mellem teori og analyse. Kapitlets opbygning skal i hoje-
re grad forstds som en invitation og som en inspiration til, at laseren foreta-
ger sadanne tvergiende lesninger.

Hverdagsportraet — Bjern

Bjorn kan lide at here musik, det er hans ’livline til verden’ og han uddyber
ved at sige, at han gennem musikken far noget til smilehullerne. Ellers sidder
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han bare og ser fjernsyn. Da jeg forste gang er pa besog sporger han, om jeg
vil hore musik, han har kanaler fra over 100 lande. Det vil jeg gerne, men ved
ikke rigtig hvad jeg skal svare, da han sperger hvilken slags musik det skal vea-
re. Bjorn velger sa en ud af 30 kanaler fra Venezuela. Bjorn har selv spillet
musik. Guitar, trommer, klaver, keyboard og endda violin. Det var med for-
skellige bands, men varede ikke s leenge. Det var lidt noget rod, med alkohol
og stoffer. Det skulle ellers vaere sd sundt at spille musik og sadan.

Da vi taler om hvordan Bjern trives med at bo i sin lejlighed, forteller han at
han aldrig far besog, og at han heller ikke snakker med naboerne. Nogen gan-
ge stir der nogen og ryger hash og drikker ol ved et af husene, men det gor
han ikke mere. Han kan finde pa at stille sig og snakke lidt, men der er det
problem, at han ikke ryger hash eller drikker som dem. P4 mit sporgsmil om
hvad han synes om kvarteret han bor i, svarer han, at det er dedssygt. Han
kunne tenke sig at bo i sit eget hus, hvor han ville kunne hore musik om nat-
ten. Ved senere lejligheder gar og cykler vi ture sammen, og Bjorn viser mig
kvarteret han bor i. Ikke langt fra Bjorns lejliched er det kvarter, hvor han
boede som barn. I det omrade ligger en so og nogle gronne omrader, og
Bjorn holder meget af dette sted. Han kunne slet ikke leve foruden.

Pa en cykeltur i maj maned har Bjorn pa forhand sagt, at han vil vise mig sit
barndomshjem. Vi korer ud pa sma villaveje. Solen skinner stadig, og haver
og buske blomstrer flere steder. Husene er relativt store og kvarteret fremstir
velhavende. Bjorn har fortalt, at han er vokset op 1 et reekkehus af darlig kvali-
tet. Jeg kan nu skimte nogle rekkehuse, som vi umiddelbart efter korer forbi.
Der er en hoj hek omkring dem, og der er opsat stilladser flere steder. Bjorn
peger et hus ud. Det er der han har boet. Jeg stiller nogle spergsmal mens vi
cykler forbi. Er det en boldbane, var hakken lige sd hoj? Hvordan er det at
gense? Bjorn svarer kort at det er fint nok, hvis bare man kan holde de darlige
minder tilbage.

Forste gang vi modes fortzller Bjorn, at hans far ind imellem tog ham med,
nar faderen skulle pa cykeltur i skoven. Ikke sa tit, men indimellem. Gennem
Bjorns tilvaerelse har det med motion veret mere eller mindre intenst. Bjorn
siger

Og jeg har altid @rgret mig over, nir jeg ikke har kunne leve op til at dyrke
kondi... Fordi det er meningen med velvaret, ikke?

Bjorn forteller, at det med at leve op til at bevaege sig, har varet et vigtigt te-
ma gennem tilvaerelsen. Hans energiniveau har varet lavt siden 1980’erne, og
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nogen gange ogsa som barn. Fordi han mangler energi bliver han usund. Han
spiser ikke rigtigt, far darlig kondi og ryger cigaretter.

Gennem hele mit bekendtskab med Bjorn, var han optaget af sundhed. Mest
af endringer af sin livsstil, hvilket for Bjorn vil sige at trene, tabe sig og holde
op med at ryge. Han udtrykker dog fra starten, og gentagne gange undervejs,
skepsis overfor, om han vil kunne klare at 2ndre pi disse vaner. Han gir dog
i gang med at trene i et fitnesscenter flere gange om ugen, forst med sin
coach og en anden CHANGE deltager, og sidenhen alene. Han andrer sin
kost, taber sig, og sa gir han over til at ryge e-cigaretter.

Den sidste gang jeg ser Bjorn, er der sket nogle ting, der har rippet op i hans
liv. Han har de sidste par dage fiet en del mails og breve vedrorende sin oko-
nomi. Han lukker mig ind, virker lidt forvirret og bliver derefter optaget af
sine mails og papirer. Efter 10 minutter kommer han i tanke om at byde mig
péd noget at drikke, som han plejer. Bjorn fortaller, at hans motions- og kost-
planer er faldet fra hinanden. Det er sket over de sidste pat uger. Det er, som
om han bare ikke kan udfere de ting, han har sat sig for. Han kommer til at
spise for meget og kan ikke komme af sted til fitnesscentret, selv ikke ndr han
har gjort sig klar pd forhand. Jeg beder Bjorn forklare det narmere. Han har
svaert ved at finde ordene, men uddyber sa ved at sige, at det er som om han
star bag ved sig selv og ikke har kontrol over hvad han foretager sig.

Efter en planlagt pause pa et halvt ar, forseger jeg at lave en ny aftale med
Bjorn. Forst via SMS, som jeg plejer, men nummeret virker maske ikke laen-
gere. Jeg finder hans efternavn pé nettet og sender et postkort. Da jeg stadig
ikke herer fra Bjorn, beslutter jeg at cykle forbi ham. Bjern abner doren et
ojeblik efter jeg har ringet pa. Trappegangen er halvmeork, men jeg kan skimte
ham i derdbningen, hvor han kigger frem fra den halvt lukkede dor, sdledes at
jeg kan se hans hoved og overkrop. Jeg undskylder, at jeg forstyrrer og siger
forklarende, at jeg er i tvivl om, hvorvidt han har modtaget mit kort. Jo, han
har modtaget kortet. Til mit sporgsmal om, hvorvidt vi kan medes, svarer
Bjorn, at det kan maske godt veare, pa et tidspunkt. Som tiden gar erfarer jeg,
at vi ikke kom til at ses igen.

Analyse og skrivestil

Hverdagsportretternes stil rummer i sig selv et budskab. Intentionen er at
formidle de konkrete situationer, si laseren kan fornemme, hvotledes det vil
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vaere selv at vere tilstede. Sdledes hdber jeg, at det gennem teksten kan for-
nemmes, hvorledes jeg folte mig utilpas, forvirret og anmassende, ved uden
varsel at ringe pd Bjorns dor, og ligeledes af min fornemmelse af hans reser-
vation og uudtalte afvisning, som jeg aldrig kom til at kende drsagen til.

I teksten indgédr materiale fra feltnoter og transskriptioner af interviews, som
jeg har skrevet sammen, uden at lade kronologien eller empiriens form vare
styrende. Jeg har af flere omgange omskrevet de ’rd’ feltnoter, jeg foretog
umiddelbart efter feltarbejdet, hvilket har givet mig mulighed for at trade et
skridt tilbage som udgangspunkt for at udvalge og uddybe passager, jeg har
fundet serligt relevante (Emerson, Fretz & Shaw 2011). Malsztningen med
denne udvzlgelse og bearbejdning af materialet er, at formidle et "levet hver-
dagsliv’, der kan skabe billeder og resonans hos laseren.

Portretterne vil kunne opleves som fragmentariske og uafsluttede. Dette er
min intention, da jeg ogsd ensker at formidle forhold der vakker undren,
nysgerriched og frustration over ikke at forstd, og derved invitere leeseren til
at forfolge sin nysgerrighed. Jeg vil i de senere analyser vende tilbage til por-
tretterne og komme med mit bud pa en videre forstdelse.

Jeg har i forlengelse heraf, tilstraebt at undgd generaliserende beskrivelser,
som fx vendingen ’en overvaegtig kvinde’ og har 1 stedet forsegt at beskrive
de iagttagelser, der har fort mig til konklusioner som ’overvagtig’. Hensigten
er at undgd normative fortolkninger og kategoriseringer, eller maske snarere
at eksplicitere grundlaget for dem, si det er muligt at reflektere over mine im-
plicitte vurderinger (Hollway 2015, Emerson, Fretz & Shaw 2011).

I portretterne tilstreber jeg at fa oje pa ’det selvfolgelige’, der er karakteristisk
for hverdagslivet. Her har jeg faet hjelp af at have en szrlig opmerksomhed
pé det forste mode med feltet, som udgangspunkt for at identificere det signi-
fikante og vasentlige, for indtrykkene ogsd blev selvfolgelige i min oplevelse
(Baarts 2003, Emerson, Fretz & Shaw 2011). Jeg har desuden varet inspireret
af det, der i en psycho-societal forskningstradition, betegnes som en provoka-
tion, bestdende af forhold, der umiddelbart overrasker, virker forstyrrende
eller provokerende, ndr jeg, med mit levede liv og kropslige erfaringer, arbej-
der med det empiriske materiale (Hollway 2015).

I forlengelse af den kontekstforstielse, jeg senere vil redegore for 1 kapitel 5,
har jeg bestreebt mig péd at foretage detaljemattede beskrivelser af steder, ma-
terialer og interaktioner.
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Jeg har valgt selv at vaere til stede i teksten, og dele beskrivelser af kropslige
og folelsesmassige reaktioner (Dalsgird 2003, Coffey 1999). Jeg finder inspi-
ration 1 autoetnografiens interesse for forskerens personlige oplevelser, fysi-
ske reaktioner, tanker og felelser (Baarts 2013), men legger dog vagt pa, at
disse iagttagelser méd vare anledning til at sege at forstd, hvotledes feltets be-
boere oplever og forstir deres verden.

I det folgende portrat af Else, beskriver jeg hvotledes jeg ved forste ojekast
oplevede hendes boligkvarter. Pointen hermed er at jeg, ved at fremhave for-
skellene mellem hende og mig, forteller noget om Else, og om hendes bag-
grund og samfundsmeessige status. Jeg betragter mig selv som varende en del
af den pzne middelklasse, der mearker fordelene ved, at det gamle Koben-
havn skifter karakter og befolkningssammensztning. At Else er forbundet til
kvarteret pa en anden made end jeg, fortxller noget om hendes position i den
samfundsudvikling der finder sted.

Hverdagsportret - Else

Else bor i et af Kebenhavns gamle kvarterer. Forste gang jeg besoger hende,
legger jeg merke til, at mange huse i gaden er renoveret. De har fdet nye alta-
ner og fancy cafeer er dukket op. Jeg synes at kvarteret er blevet rart og foler
mig stedkendt. Jeg finder senere ud af, at Else ogsa foler sig kendt i kvarteret,
men pa en anderledes made. Hun har boet her fra barnsben og frem til i dag, i
mere end 60 ar.

Jeg kommer forpustet op til Else, der stir i derabningen til sin lejlighed pa
femte sal. Hun sporger om jeg har bemarket de klapstole, der er sat op trap-
peopgangens vegge pa anden og fjerde sal. Det er hende der har serget for
det. Som barn boede hun rundt om hjornet, og hun har leget lige dernede i
garden. Else giver tegn i retning at kokkenvinduet.

Anden gang jeg besoger Else, byder hun mig, som ved forste besog, ind i stu-
en. Hun sidder pé sin sofa, der tillige er hendes seng, og jeg pa lenestolen
overfor. Sofabordet mellem os er dekket af bunker af papirer, af en tallerken
med en halv tebirkes, af en fjernbetjener og en potteplante, hvori der er stuk-
ket en pind med et lille radt stothjerte. Hjertet er fra Birgit. Foran Elses plads
ligger nogle kunstige tender og et lille olkrus med cola i bunden. Else und-
skylder, at hun ikke tager tenderne pd, men de er sd tunge at have i munden.
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Allerede ved forste besog horer jeg om Birgit, der har varet Elses veninde
gennem 20 4r. Telefonen ringer, det er Birgit. Hun er lige i naerheden og vil
hore, om jeg stadig er pa besog, da hun vil komme forbi nir jeg er gaet. Birgit
klarer Elses indkeb, det har hun ikke brug for hjemmehjalp til. Til maj skal
de begge ind og hoere Cliff Richard i Forum, og de skal fem dage til Sverige,
hvor Birgits bror har et hus pa landet. Ud over Birgit har Else ikke lyst til at
have gaster, fordi der er sa rodet. Den folgende gang jeg ser Else, er Birgit
ogsa pa besog. Hun har selv en coach fra CHANGE og er ivrig efter at dele
overvejelser omkring sit liv med mig. Sidan en som mig kunne hun da ogsa
godt bruge. Et par dage efter ringer Else til mig for lige at vare sikker pa,
hvilken tid jeg kommer naste gang. Hun skal hilse fra Birgit. Jeg kan hore
Birgits stemme i baggrunden, og merker lidt forundret en varm folelse af, at
blive lukket ind 1 deres fallesskab.

Else har hort om CHANGE fra Birgit, og meldte sig si selv. Jeg sporger, om
der er noget hun gerne selv vil lave om. Ja, hun ville da gerne tabe sig og lade
vaere med at spise fastfood, hvilket hun i ovrigt godt ved allerede. Hun tager
pé af den medicin hun fir. Hun ryger jo nasten ikke, sa det er ikke det store
problem.

Else har givet mig lov til at deltage i en samtale med hendes coach Vibeke.
Jeg kommer lidt for tid og satter mig ind i stuen. Else hoster og det lyder som
om, der er slim i lungerne. Hun ser sloj ud, med blanke ojne. Jeg sporger om
hun er syg, og om det er ok, at jeg er der. Jo, det er vist rigtigt hun er syg,
men det er ok jeg er der. Else ryger en cigaret og hoster lidt igen. Jeg sporger
hvad hun tror der er galt. KOL, svarer hun. Det har hun fiet konstateret.
Hun har bestilt en tid hos legen pa naste tirsdag. Hun kunne have faet en tid
i dag, men hun skal ud til Birgits mors veninde i eftermiddag, si det kunne
ikke lade sig gore.

Lidt senere dukker Vibeke op. Hun siger at det er godt, at Else skal til legen,
og sporger om Else kan huske, at det har de talt om for, men der ville Else
ikke til legen med sin KOL og med sin gigt, fordi hun ikke onskede at fa me-
dicin for det. Jo, det kan Else godt huske. Vibeke siger at hun, nu hvor de
snakker om KOL, ikke kan lade vare at sporge, hvordan det gir med Elses
malsztning om at holde op med at ryge. Jo, det gir meget godt. Nu ryger hun
ca. syv cigaretter om dagen. Vibeke kigger i sin notesbog. Det er bedre end
sidst. Om Else kan huske, hvor meget hun sidst sagde, hun reg dagligt. Jo,

58



10-15 cigaretter. 10 retter Vibeke hende, med et blik i bogen. Si det er altsd
bedre nu.

Da jeg besoger Else sidste gang, har jeg taget smorrebrod med. Else har valgt
fiskefilet og dytlegens natmad. Jeg sporger om lov til at lave et afsluttende
interview. Det synes Else ikke, der er nogen grund til. Jeg accepterer svaret og
siger, at jeg egentlig ogsd allerede synes, at hun har fortalt mig meget. Sa det
er fint nok.

Min deltagelse i feltet

Sa hvorfor har jeg valgt at optrade 1 hverdagsportretterne som et ’jeg’. Med
denne skriftlige form ensker jeg at udtrykke, at jeg uundgaeligt er en del af
konteksten, altsa deltager i det der finder sted under feltarbejdet. Jeg onsker at
tydeliggore, at min deltagelse og de erfaringer jeg bringer med mig, er af
forskningsmassig interesse, da min deltagelse gennem analyse kan bidrage til,
at skabe en forstdelse af genstandsfeltet, informanternes hverdagsliv (Coffey
1999).

Jeg har fra planlegningen af feltarbejdet gjort mig mange overvejelser om-
kring, hvilken rolle jeg fandt det mest hensigtsmassigt at indtage. Jeg onskede
at veere aben, og det optimale ville vare at opleve verden, sidan som infor-
manterne oplevede den.

Traditionelt taler man inden for etnografisk forskning om feltroller som be-
tegnelse for mader, hvorpa det er muligt for forskeren at deltage (Kristiansen
& Krogstrup 1999). Mange har papeget, at det ikke alene er forskeren der de-
finerer sin rolle, men at disse roller tillige tilskrives af feltet (Hastrup 2010).
Forskerrollen kan derfor betragtes som at vare genstand for en forhandling
(Ringer 2013, Jordan 2003). Udfaldet af denne forhandling, vil derfor ikke
blot fortzlle om forskerens evner til at tilrettelegge og udfere sit feltarbejde,
men ogsa om aktorer, praksis, normer og magtrelationer i feltet. Sddanne re-
fleksioner over forskerens deltagelse har veret stigende siden 70érne (Davies
2008).

I relation til Anne, som jeg vil omtale 1 det folgende portret, fandt en sidan
“forhandling” mellem hende og jeg sted. De forste gange jeg sa hende, havde
vores relation stor lighed med de relationer, jeg kendte si godt fra mine ar
som ansat i psykiatrien. Snakken gik let for biade mig og Anne, der fortalte

59



mig om sit liv, sit sygdomsforleb og sine vanskeligheder, uden den store to-
ven. Forst langt senere markede jeg en stemning af ensomhed og radvildhed,
ndr jeg var pd besog hos Anne. I relation til spergsmalet om, hvorledes min
feltrolle kan bidrage til at forstd feltet, erfarede jeg kognitivt og kropsligt,
hvorledes det ofte er et sarligt udsnit af livet, der bliver synligt i relationen
mellem professionelle og *brugere’.

Hverdagsportraet - Anne

Noget af det forste, jeg legger mearke til, da jeg traeder ind i Annes lille entre,
er, at man kan se himlen pd begge sider af lejligheden. Anne viser mig ud pa
altanen. Bag store gronne omrader kan vi se ind over tage og tirne i Koben-
havn.

Vi saetter os ved et lille bord 1 hjornet af stuen. Fra min plads ved bordet ser
jeg pé to gallakjoler, der hanger pd veggen til pynt. Den ene pink, den anden
1 bld nuancer med glitter og palleetter. Begge ser ud til at veere 1 en meget lille
storrelse, og Anne ma have svart ved at vare i dem. Hun er rund at se til, og
da jeg sporger til kjolerne, forteller hun, at hun altid har elsket at dresse sig
op. Nu kan hun ikke passe kjolerne, men hun kan godt lide at se pa dem og
gleder sig til at kunne bruge dem igen. Det sidste halvandet 4r har hun taget
45 kilo pa og vejer over 100 kilo nu. Hun har tidligere veret meget, meget
slank. Siden hun var 12 4r og helt indtil et par dr siden har hun haft en spise-
forstyrrelse. Hun enten sultede sig eller kastede op, og lavede hard fysisk tree-
ning. I perioder cuttede hun sig. Kroppen var en ventil, ligesom i en damp-
maskine. Derfor hjalp det hende at trene eller muge ud hos hestene pa den
rideskole, hun kom p4, til hun var ikke alene trat, men fuldsteendig udmattet,
ndr hun lagde hovedet pa puden om aftenen. Maske er det den felelse, hun
far ud af at bruge kroppen den dag i dag. Hun har stadig en ventil, bare pa en
anden maide, forteller hun.

Anne begyndte at tage p4, da hun fik medicin mod depression. Hun tog syv
kilo pa pd en enkelt uge, og blev ved med at tage pa. Heldigvis er hun pa det
sidste begyndt at tabe sig. Det er noget af det, hun samarbejder med sin
CHANGE coach om.

At Anne er lidt af en fighter konstaterer jeg ved selvsyn, da jeg folger hendes
proces med at fi arbejde efter en lennet praktik. Anne forteller, at hun har
varet jobsogende gennem et par mineder. Hun skal skrive flere ansogninger
om ugen og har over 20 ansegninger ude hos arbejdsgivere, som hun ikke har
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faet svar pa endnu. Hun gar hele tiden og venter og kan ikke planlegge sin
tid. Der er meget usikkerhed, og det er slet ikke noget for hende. Nér hun er
stresset og presset, som 1 denne periode, sa vender hendes spiseforstyrrelse
tilbage. Anne er glad for, at hendes coach er diztist og derfor god at snakke
med. I modsatning til tidligere behandlere sporger hun ind til det, der stresser
hende, og ikke til hvad hun spiser. Jeg sporger mere ind til coachens rolle for
Anne, og hun svarer, at hun har hjulpet hende med at starte i Kemperne, og
at de nogen gange har trenet sammen. Det sociale er virkelig vigtigt. Detfor
har hun holdt fast i at spille handbold i den lokale klub, og hun er blevet
hjxlpetrener for et bornehold lordag formiddag. Hun startede pd eget initia-
tiv for et par ar siden. Hun har med egne ord altid varet en ’boldspasset’,
men blev provokeret af sin daverende keareste, der sagde, at han var sikker
p4, at hun ikke kunne klare at starte i en klub. S4 hun fandt den narmeste
hindboldklub og medte op, selv om hun ingen erfaringer havde med spillet.
Hun blev placeret pa et seniorhold, og der er et godt sammenhold, selv om
miljoet i starten virkede noget indspist. Sddan med en mor og datter og andre,
der har kendt hinanden helt fra skoletiden. Anne har fortalt dem om sin diag-
nose, og de hjalp pa et tidspunkt med at distribuere hendes CV. Hun kan da
indimellem tenke, at nogen af dem ser merkeligt pd hende. Men tingene
kommer ud pa en anden made her. De er nogle hirdhudede toser, skubber til
hinanden pa banen og kan finde pa at rabe dumme kealling under kampen. Jeg
vender flere gange tilbage til spergsmalet om, hvordan det var at komme for-
ste gang. Jeg kan nasten selv marke ubehaget ved at mode op helt uden
bolderfaring. Anne forklarer, at der var si mange ting, hun var skrakslagen
for pd det tidspunkt. Bare hun skulle ned og kebe ind, var hun ved at kaste
op, sa om det nu var det ene eller det andet, kunne vel vare lige meget.

Nzrhed og distance

Med tiden, og iser gennem forskellige former for samver, fik jeg efterhianden
en storre narhed til Annes hverdag.

En made at anskue forskerens deltagelse péd er betegnet som forholdet mel-
lem narhed og distance. Forskerens rolle kan 1 denne tenkning principielt be-
finde sig pa kontinuum mellem at vare total deltager og total observator, der
hver isar skaber mulighed for en varieret grad af narhed og distance til feltet.
Dette er blandt andet illustreret af Golds teoretiske klassifikation (Kristiansen
& Krogstrup 2003). Den totale deltager kan fx holde sin status som forsker
skjult for informanterne, og dermed uanfagtet deltage i den sammenhang,
man onsker at undersoge, mens rollen som total observater, der star uden for
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og betragter det, der finder sted, ofte vil vaere kortvarig og flygtig, som det er
tilfeeldet ved observation gennem en skjult skeerm. Disse yderpunkter i for-
holdet mellem nzrhed og distance er relevante for at forsti muligheder og
begraensninger ved forskellige former for deltagelse.

Jeg onskede pa forhand ikke blot deltage, men at opna en narhed gennem
min deltagelse, for derved pa egen krop at mearke, se, smage, lugte, fornemme
og opleve informanternes hverdag og denne hverdags betydning. Med andre
ord tage ved lere og sege at forsta betydningen af en praksis gennem egen
krop og tilstedevarelse (Andersen 1999, Hastrup 2003, Coffey 1999). Men
jeg havde ogsi en vis skepsis overfor, om det var muligt at etablere en narhed
og marke den andens verden og dennes betydning, pa min egen krop. Var
det var muligt og enskverdigt at etablere en stor nerhed til feltet. John Ag-
gergaard Larsen har forsket blandt unge med en skizofrenidiagnose (Latsen
2003). Larsen diskuterer netop spergsmailet om indlevelse, og legger vaegt pa,
at der nodvendigvis md vare afgorende forskelle pA maderne at opleve verden
pé for ham og for de unge, eftersom han ikke havde oplevet en psykotisk til-
stand. Han bruger betegnelsen ’misforstaet personlig indsigt’, nar forskerens
egne oplevelser soges generaliseret til de personer, han ensker at undersoge
(Larsen 203 s. 253). Andre antropologer tilstreber i hojere grad at nerme sig
de udforskedes oplevelse af verden. Eksempelvis, hvorledes born der ikke
kan se, erfarer verden (Lundberg 2003). Som en mulighed for at etablere en
sadan indlevelse fremhaves betydningen af, gennem en tilpasning af antropo-
logens egen krop til informanternes kroppe, at satte sig i en andens sted
(Coftey 1999). Eksempler pé en sidan kropslig tilpasning kan vere at g med
sko med stilethzle frem for med de vanlige flade sko, eller at gi, spise og
drikke som héandverkere pa den byggeplads, hvor feltarbejdet finder sted
(Baarts 2003).

Distinktionen mellem narhed og distance rummer en fare for teoretisk at
etablere feltet som noget, der er definerbart og afgraenset. Noget der kan ud-
forskes udefra, og hvortil forskeren altsd kan have mere eller mindre distance.
Denne forstielse af feltet er fra flere sider blevet kritiseret. Kritikken har ret-
tet sig mod etableringen af et ’"dem’ og et ’os’, og desuden mod opfattelsen af
kultur som noget homogent, reprasenteret ved sztlige mennesker og deres liv
(Gupta & Ferguson 1997). Jeg kan pd flere mader tilslutte mig denne kritik,
og har i indledningen af athandlingen defineret athandlingens felt, blandt an-
det med henblik pd at undga at etablere kategorier som ’de psykisk syge’, det
bebor feltet, og som ’de raske’ der, som jeg, studerer feltet udefra. Coffey
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(1999) gor opmerksom pa, at adskillelse mellem ’dem’ og ’os’ ikke er genken-
deligt i det feltarbejde, hun udforer. I mit eget feltarbejde har jeg tilsvarende
erfaret, at informanternes liv indbyrdes er forskellige, de kan ikke siges at re-
presentere en satlig felles kultur. Forskellene mellem informanterne og jeg,
er ligeledes vanskelige at generalisere pd en falles formel, og vores relationer
er ikke statiske, men forandrer sig over den tid, feltarbejdet finder sted. Jeg
onsker hermed at problematisere, at athandlingens felt forstis som et afgren-
set 'sted’, jeg kan nerme mig mere eller mindre. I den forstand finder jeg tet-
merne naerhed og distance problematiske. Trods dette er det min opfattelse,
at jeg studerer et felt, der ikke alene er analytisk defineret, men ogsa er kende-
tegnet ved sztlige sociale livsomstendigheder. Disse livsomstendigheder har
indflydelse pa hverdagslivet, omend pa subjektivt forskellige madder. I den
forstand finder jeg det relevant at reflektere over, hvorledes jeg kan naerme
mig et felt, der ikke alene bestdr af individer, men fortaller noget om en social
virkelighed. At vare diagnosticeret med skizofreni er, inden for denne af-
handlings rammer, et vasentligt og betydningsfuldt aspekt af informanternes
sociale virkelighed.

Med disse forbehold in mente mener jeg, at termerne distance og nzrhed kan
vaere analytisk produktive, og jeg vil vende tilbage til sporgsmalet om, hvorle-
des jeg betragter min mulighed for at erfare det, informanterne erfarer.

Antropologen Sarah Pink problematiserer ligeledes forstaelser af feltet som
en afgrenset enhed, og tilfejer 1 forlengelse heraf, at den viden forskeren
etablerer md vare bevagelig og situeret. Hun diskuterer i tilknytning hertil
sporgsmalet om, hvorvidt og hvotledes det er muligt at opleve verden, som
informanterne oplever den. Hendes bud pd problemstillingen er, at det er
muligt via sanselig tilstedevarelse at foretage en kreativ kobling mellem in-
formantens og forskerens egne erfaringer (Pink 2015, Pink 2011). Jeg kan til-
slutte mig denne pointe og vil uddybe min argumentation i de efterfolgende
to kapitler, hvor mit @rinde er at formulere den embodimentorienterede me-
todologi og metode, jeg gor brug af i athandlingen. Jeg vil i det folgende tage
et forskud pia mine overvejelser omkring forskeres mulighed for indlevelse,
og vil forsagsvis bruge betegnelsen at indtage en ’midterposition’ for at be-
skrive, at forskeren hverken kan swtte sig i en andens sted eller alene trakke
pa egne erfaringer. Men forst vil jeg omtale Bjarne og min oplevelse af at
komme pé besog og blive tilbudt kaffe i hans hjem.
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Hverdagsportrat - Bjarne

Da jeg skal besoge Bjarne forste gang, er det isnende koldt udenfor. Bjarne
star i entredoren og tager imod mig og smutter derefter hurtigt ind 1 lejlighe-
den. Jeg stir i den morke gang. Jeg tager overtoj og stovler af. Jeg er lidt i
tvivl om, hvor jeg skal legge det, da der ikke er nogen knager. Jeg legger det
til slut oven pd en bunke toj pa gulvet. Her lugter af cigaretrog og er varmt,
det er rart oven pa kulden.

Bjarne har et stort lyst hjornevarelse med kogeniche. Verelset udgor storste-
delen af en etvarelses lejlighed, der indgar 1 et socialpsykiatrisk bofallesskab.

Bjarne byder mig pa kaffe, hvilket jeg gerne vil have. Han satter vand over,
vasker en kop fra kekkenbordet af, blander nescaté og mezlk og rorer hurtigt
rundt i koppen, mens han hzlder kogende vand pd. Et ojeblik efter rakker
han mig koppen med varm kaffe og legger sig pd sengen. Gulvet foran sen-
gen og sofabordet mellem os er dakket af ting og sager. Der er bdde flere te-
lefoner og fjernbetjeninger, adskillige tomme og halvfulde cigaretpakker, ma-

terialer til selv at rulle cigaretter, flere brugte askebagre og tomme déser og
flasker.

Bjarne fortaller, pa min opfordring, sin historie. Han har haft en omskiftelig
opvakst med alvorlige problemer. En voldelig far, mobning i skolen, institu-
tionsophold og indleggelser fra han var 14 ar. Som han senere formulere det,
er han vokset op i psykiatrien. Bjarnes mor fik en idé, da han var 18 ar. Bjarne
fortzeller

Hun sd en artikel om den der idratsuddannelse i avisen, og sd sagde hun,
’hvorfor starter du ikke pd den der?’ Sa startede jeg pa den. Og det reddede jo
hele mit liv, ik, sd. Ja. Sa fik jeg det jo ti gange bedre, og noget at std op til og
sidan noget...
Helt fra barnsben og livet igennem har Bjarne dyrket en masse sport, blandt
andet fodbold, hiandbold og styrketrening. Han har cyklet lange ture pa sin
racercykel. Han fortxller, at han i perioder har varet decideret treeningsnar-
koman. Han oplevede at fa et kick efter flere timers daglig trening. I andre
perioder var han helt passiv. Bjarne fortzller om tiden, for han startede pa
idretsuddannelsen

Det var meget pudsigt, fordi lige pludselig, sa 1a jeg i min seng, der, pid Nor-

rebro der og tenkte, nu gider jeg ikke motion mere, og jeg vendte min krop,
vendte ryggen til puden og alt det der.

64



De forste gange jeg ser Bjarne, har han ikke noget onske om at holde med at
ryge, men det zndrer sig i lobet af det ars tid, jeg kender ham. Da jeg kommer
en dag, er han blevet syg, hoster og har af sin lege faet at vide, at han har
KOL. Bjarne aftaler med sin coach at forsege at holde op med at ryge, og jeg
ser, at der pd hans bord ligger nikotinplaster og tyggegummi. Da jeg kommer
den folgende uge, ryger Bjarne igen. Han er netop kommet hjem efter en kor-
tere indleeggelse pa psykiatrisk afdeling. Han fortaller, at det er skide irrite-
rende, ndr han ikke kan holde fast i det, han har sat sig for. Han har tenkt
over det og er kommet frem til, at det er fordi han handler selvdestruktivt.
Det bunder i nogle darlige barndomsoplevelser, som han tidligere har talt
med en psykolog om.

Intersubjektiv forstaelse

Hvad angir omtalen af den intersubjektive forstielse foregriber jeg i nogen
grad det efterfolgende kapitels omtale af emnet. Sporgsmilet om intersubjek-
tivitet vil saledes senere blive uddybet.

Kropsfaznomenologien legger vaegt pa muligheden for umiddelbar forstaelse
af meningen i den andens sprog, handlinger og gestus. For at skabe forstielse
ma den andens meningstilskrivning dog vakke en vis genklang hos modtage-
ren, der knytter sig til begge parters felles grundleggende sociale og kulturelle
erfaring (Zahavi 2004). Denne fenomenologiske forstaelse er meningsfuld i
relation til mine oplevelser af Bjarnes rogfyldte rum som et helle, og samtidig
som en oplevelse af, kun i begrenset omfang at forsta og marke betydningen
af dette helle. Min forstaelse af at jeg ikke kan stte mig i Bjarnes sted, bygger
p4, at vores hverdagslige erfaringer, trods deres fzlles kulturelle baggrund, har
subjektive forskelle.

Udpviklingspsykologen Daniel Stern (2000) fremhaever, hvorledes en intersub-
jektiv, kropslig relation skaber mulighed for en udvidet forstaelse, der reekker
ud over sprogets muligheder. Relateres denne pointe til eksemplet med min
oplevelse af Bjarnes rum, understreger det, at min oplevelse af rummet kun i
begranset form lader sig indfange med ord, i dette tilfelde som et "helle’. Op-
levelsen af Bjarnes rum forstis maske bedre som en stemning og en atmosfa-
re, der er skabt i medet mellem subjektets erfaringsbaserede, kropslige veren
pé den ene side, og de rumlige og materielle karakteristika pa den anden side.
Dette synspunkt uddybes ligeledes i kapitel 5, med reference til arkitekten Ju-
hani Pallasmaa (2014) og til barndomsforskeren Kim Rasmussen (2008).
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Hos socialisationsteoretikeren Alfred Lorenzer spiller det ikke-reflekterede,
her det ubevidste, en stor rolle i den intersubjektive forstielse (Lorenzer
1975a, Lorenzer 1975b). I forlengelse heraf vil en tolkning af egne ubevidste
oplevelser vare af interesse, nir jeg onsker at forstd den betydning, Bjarne
knytter til at opholde sig i sin regfyldte stue. Min forstielse dannes blandt an-
det gennem det filter, mine egne barndomsoplevelser skaber. I dette tilfxlde,
mine oplevelser af at leve i rogfyldte omgivelser. Mindst lige sd relevant er de
samfundsmaessige normer omkring rygekultur, jeg baerer med mig, og dermed
implicit representerer. Hermed giver Lorenzer mulighed for at forstd det, der
forekommer uklart hos Merleau-Ponty, nemlig den samtidige ’kulturelle fal-
leshed’ der gor os i stand til at sxtte os i en andens sted, og pd den anden side
de subjektive hverdagslige erfaringer, der skaber en begrensning for indlevel-
se.

Med mit sammensatte metodologiske udgangspunkt forstdr jeg indlevelse og
forstdelse som noget, der skabes gennem en, i udgangspunktet kropslig, ikke-
reflekteret, socialt og kulturelt forankret relation mellem mennesker. Denne
intersubjektive forstielse er gensidig. Informanterne vil, som jeg, umiddelbart
marke en andens tilstedevearelse, og det er maske hvad der sker, nir Bjarne
rejser sig og dbner sit vindue, nar jeg er pa besog, si der kan komme frisk luft
ind i hans stue.

I athandlingen vil jeg forsege at formidle oplevelser som jeg umiddelbart og
kropsligt erfarer dem, omend denne formidling vil vare amputeret, blandt
anden pa grund af den sproglige formidling. Men jeg ma og vil, med reference
til Lorenzer, ogsi soge at gore denne oplevelse til genstand for refleksion.

Det er, hvad jeg har kaldt en midterposition mellem pd den ene side at vere 1
stand til at sxtte sig i en andens sted via kropslig praksis og indlevelse, og pa
den anden side ved at insistere pd, at den enkeltes socialiserede livshistoriske
erfaringer nedvendigvis ma vere et udgangspunkt for, hvorledes den aktuelle
oplevelse formes. Midterpositionen kan efter min overbevisning kvalificeres
gennem en embodimentorienteret tilgang, der forst og fremmest bidrager til
at fremhzve betydningen af tolkning og (selv-)refleksion, som en tilgang til at
forstd informanternes oplevelser og betydningstilskrivninger af hverdagen.

Tilbage til sporgsmalet om nzrhed og distance. Det er i mine ojne uomgzen-

geligt, at man som forsker kan have mere eller mindre narhed til feltet, af-
haengig af feltarbejdets karakter. Der er forskel pa, om man lever sammen

66



med sine informanter, eller om man kommer pa besog pa sarligt afgreensede
tidspunkter. Og fysisk nerhed ma vere en forudsztning for indlevelse.

Det jeg har diskuteret her, er karakteren af den nzrhed, jeg kan opna og
sporgsmalet om, hvilken indlevelse det er muligt for mig at etablere, selv 1 si-
tuationer med en relativ stor grad af fysisk nzrhed. Det jeg har diskuteret er
min indledende intention om at opleve verden, sidan som mine informanter
oplever den, via etablering af narhed i min tilstedevarelse. Og min konklusi-
on er vel et ’bide-og’ og i en vis forstand.

Med Metleau-Ponty, Stern, Pallasmaa og Rasmussen, som jeg vil omtale i de
folgende to kapitler, anser jeg det for muligt, umiddelbart og kropsligt at
mzrke og opleve den andens verden, og ogsd, men i mindre omfang, at sxtte
oplevelsen pa sprog. Det er maske det, jeg i ojeblikke naermer mig, nar jeg
’oplever’ Bjarnes rum. Samtidig er refleksionen og tolkningen af betydning,
nér jeg tilstreeber at komme bag om det filter’ for indlevelse, min egen krops-
lige subjektivitet udger. Et filter der er medvirkende til, at jeg storstedelen af
tiden oplever rogen som problematisk, foruden det umiddelbare ubehag ro-
gens fysiske egenskaber afstedkommer.

Jeg vil komme tilbage til, hvorledes mine forskellige former for tilstedevarelse
har betydning for maden, hvorpa jeg oplever deltagernes hverdagsliv. Det vil
jeg gore teoretisk via begrebet feltrolle. Men forst et portraet af Emil 1 hvis
hjem, jeg umiddelbart folte mig godt tilpas. Her var der rart at veere, der kom
vist ofte mange og forskellige mennesker forbi.

Hverdagsportraet - Emil

Der stir to navne pa derskiltet pa Emils hovedder, si han bor dbenbart
sammen med en. Emil dbner doren med en lille langharet og goende hund i
favnen. Jeg stir i entreen, mens Sofus hopper op af mig og snuser til mine
fodder. Emil gir, uden at sige yderligere, ud i kokkenet og sztter vand over til
kaffe. S4 byder han mig ind i stuen, hvor vi satter os overfor hinanden ved et
abentstiende vindue. En vase med blomster stir pa bordet, og pa veggene
hanger fotos og hjemmegjorte billeder i en lidt tilfxldig orden. Jeg kommen-
terer blomsterne og Emil siger, det er Ulla, hun elsker blomster. Emil begyn-
der at fortzlle om CHANGE. Han er med, fordi han gerne vil tabe sig og le-
ve sundt. Han har veret ude og lobe i dag, 4 kilometer. Det er han begyndt pa
efter han kom med i CHANGE. En anden grund til at vere med i CHANGE
er, at han gerne give et bidrag til forskningen. Han har sagt ja til at vaere med i
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mit projekt, fordi han gerne vil vere med til at skabe et andet billede af men-
nesker med skizofreni. De er ikke ligesom monstre pé film, som mange tror.
Emil har selv valgt, at kun de allernaermest 1 hans familie skal kende hans di-
agnose, og ndr han seger job, forteller han, at han er giet ned med stress. El-
lers tager de ham ikke. Emil er arbejdsles. Det passer ham ikke, han vil gerne
ha et fleksjob. Da jeg skal til at g4, ringer en medarbejder fra SILVAN. Emil
har sendt en ansegning, og de aftaler et tidspunkt for en jobsamtale.

Tredje gang jeg kommer, moder jeg Emil foran trappen med Sofus, der skal
luftes. Emil fik ikke jobbet. De havde talt med en anden, der abenbart klarede
sig bedre. Til gengald har han faet et rengoringsjob tre timer om dagen. Han
har ogsa segt et job som vicevart. Det vil han helst ha, og ogsi et job som
mekaniker, men han vil helst have jobbet som vicevert.

Emil provede forskellige typer sport, da han var dreng, men startede sa til ka-
jak. Han rejser sig, tager et par medaljer og en pokal ud af skabet, der stir bag
min stol, og rekker dem over mod mig sd jeg kan se dem. Hans trener opda-
gede nermest ved et tilfeelde, at Emil var god, og han vandt senere flere me-
sterskaber. Hans pap-morfar fortalte altid, at han havde sejlet pa de fire ver-
denshave og tilbed at betale for, at Emil kunne g til kajak. Emil fortaller om
forste gang

Sa krabbede jeg derned med mine gummistevler, og stod dernede som en el-
ler anden gummitarzan og sagde ’Dav’. Lille splejs der pa 14 ar, og sa sagde
jeg ’Jeg hedder Emil. Jeg vil gerne ro’. Og sa fik jeg bare sidan en kapro-
ningskajak smidt i nakken.

Emil treenede virkelig hdrdt nogle ar, i nogle perioder flere gange om dagen,
og der var ikke noget med fest og sjov. Men mitte sd holde op, han fik pro-
blemer med sin albue pa grund af overtraening. Hans far sagde, at han skulle
stoppe, ellers ville han ikke kunne arbejde som mekaniker, nir han var fer-
diguddannet.

I den tid jeg ser Emil, starter han flere gange op til kajak igen i tre forskellige
klubber. Jeg fortzller, at jeg selv er medlem af en kajakklub, men at jeg lige nu
holder en pause, det er stadig tidligt pd aret og vandet er koldt, hvis jeg skulle
kaentre. Emil mener nu, at foriret er sd langt fremme, at det er tid til at starte.
Jeg vil nok blive glad for det.
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Emil inviterer mig til at se ham ro ved et kajaksteevne. Den dag smaregner det
og jorden er smattet efter et uvejr i nat. Jeg satter mig ved bredden sammen
med nogle andre publikummer. Folk sidder spredt, og et par born klatrer op
og ned ad trin, der er gravet ind i grasbakken. Jeg kan lige skimte kajakkerne
ude midt pa seen. Startskuddet lyder og jeg zoomer ind pa roerne med min
kikkert. Der er seks bdde, den ene sakker hurtigt bagud og kommer klart sidst
i mal. En stemme kommenterer skrattende, og jeg forstir at det md vare
Emil, der roede den sidste bad. Jeg finder Emil pd en badebro, hvor roere et
ved at lofte badene op. Han fik en bundplacering. Det er han ikke tilfreds
med. Jeg smasnakker lidt og prover miske at lofte stemningen. Emil holder
fast og siger med et grin, *vind eller forsvind’. Med tiden vil han tabe sig og
holde op med at ryge. Hans mave er i vejen nar han ror, og der er ikke plads
til at samle benene. Og de ekstra kilo han skal transportere hen over vandet,
sinker ham. Emil ser mig i ojnene og siger, at han har fiet nyt job. Det er pa
et mekanikervarksted, og han skal st for lageret. Det er hans dremmejob.

Min feltrolle og dens forhandling

Mit udgangspunkt er, at man som forsker nedvendigvis og altid vil have en
rolle 1 relation til feltet, og at rollen, man indtager, er afgorende for den viden
der skabes (Hastrup 2010). I planlegningen af feltarbejdet var der nogle op-
lagte roller til min ridighed. Informanterne og de ovrige CHANCE coache
kunne uden problemer opfatte mig som en anden slags coach og fortaler for
den rigtige livsstil. En anden oplagt mulighed var rollen som kontaktperson
fra psykiatrien, hvilket bide 14 lige for i forhold til min egen professionelle
baggrund og i forhold til, at de fleste informanter i forvejen havde erfaringer
med denne type kontakt. Desuden havde informanterne, for de modte mig,
haft kontakt med kvantitative forskere fra inklusionssamtalen i CHANGE,
hvor de havde faet foretaget diverse fysiologiske og psykologiske prover og
test. Jeg kunne altsa ogséd blive associeret med disse forskere. Jeg overvejede
selv at tilstrebe at fd rollen som besogsven, med henblik pa at etablere en me-
re uformel og personlig relation. Jeg syntes dog den for mig mest attraktive
rolle var rollen som studerende, der gav mulighed for at betone studieelemen-
tet frem for forskerelementet. Jeg ansa en studerende for at vaere en, der stil-
ler sporgsmal, er nysgerrig og maske ogsa lidt uforudsigelig. Det fremgir, at
nogle roller for mig syntes at vere hensigtsmeassige, og at andre maske naer-
mere var nogle, andre ville placere mig i. Dette er pa linje med en teoretisk
forstdelse af, at feltroller ikke er noget, man som forsker selv kan definere og
beslutte, men nzrmere noget, der tilbydes og forhandles med feltets aktorer
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(Hastrup 2010), som jeg nevnte i indledningen til dette kapitel. Min rolle viste
sig da heller ikke at vare sa let at afgrense.

Mit udgangspunkt for denne forhandling var blandt andet knyttet til, at jeg er
en midaldrende gift kvinde, mor til to voksne born, at jeg har over tyve irs
professionel erfaring fra psykiatrien, og dermed erfaring med at forholde mig
fagligt til ’sundhed’. I min pikledning ligner jeg vel en typisk middelklasse
kvinde, og jeg udstriler en ’sund livsstil’, nar jeg ankommer pé cykel eller be-
der om et glas vand at drikke. Denne synsvinkel pa min position er nedven-
digvis min egen. Det ville vere relevant at sporge Else, Bjorn eller en af de
andre informanter om deres opfattelse af, hvad jeg reprasenterer. Og at bede
dem om at gore det, efter de havde deltaget i mit ’felt’, i mit hjem eller pa min
arbejdsplads pa RUC. Denne bemzrkning blot for at illustrere at roller og po-
sitioner i feltet athaenger af perspektivet.

Min forskning finder sted i det psykiatriske og det sundhedspolitiske felt, der
ogsi for informanterne er forbundet til sterke normer og politiske forstdelser
af normalitet og sundhed. Uanset min intention var det mit indtryk, at jeg var
og forblev en form for reprasentant for den ’rigtice made at gore tingene pa’.
Jeg lagde vagt pd at informere om tavshedspligten mellem mig og coachene,
og pa at jeg ikke arbejdede for livsstilseendringer. Men i praksis var min for-
melle tilknytning til CHANGE, og de nzvnte karakteristika ved min position,
miske vigtigere, end det jeg sagde. Jeg har onsket at frigore mig fra disse ka-
rakteristika, men bade reflekteret og ikke-reflekteret indgar de i den rolle, jeg
kom til at indtage. Nar jeg skriver, at jeg har ensket at frigore mig fra de
nevnte karakteristika, ligger det i forlengelse af den kritiske etnografis under-
stregning af forskerens moralske og politiske ansvar for konsekvenserne af
den forskning, den pagzldende bedriver (Jordan 2003). Jeg onskede og on-
sker, at mine analytiske pointer kan opfange og formidle relevante kritiske po-
inter omkring livsstil, og ensker derfor videst muligt at medreflektere betyd-
ningen af de begransninger, min forskerrolle afstedkommer.

I det folgende prasenterer jeg Lone. I vores relation kom spergsmalet om vo-
res indbyrdes roller eksplicit til udtryk. I kraft af min tilknytning til CHANGE
projektet, der henvender sig til mennesker med skizofreni, kom Lone til at
opleve sig selv som psykisk syg i samvaret med mig,.

70



Hverdagsportraet - Lone

Da jeg ringer pa deren hos Lone en tidlig morgen kl. 7.30, har hun lige varet
ude og lufte sin puddel Buller. Hun star altid tidligt op. Jeg satter mig i sofaen
over for Lone. Det er en dyb ledersofa, og jeg har to haklede puder i ryggen.
Det bleser kraftigt og hagler mod ruden, hvor et bledt lys bliver skarpere i
takt med, at det bliver helt lyst udenfor.

Jeg har pa forhdnd annonceret, at jeg i dag vil interviewe Lone. Lone fortxl-
ler, at hun gennem livet har haft en alt for stor opmarksomhed pd vagt og
mad, og at hun har varet skrakslagen for, at hendes egne born skulle blive
overvagtige. Lone har de sidste to ar tabt sig tyve kilo og vil stadig gerne tabe
sig noget mere. Sund kost og vagttab er noget af det, hun taler med sin
CHANGE coach om. Vi har aftalt, at jeg ma deltage naste gang han kommer
péd besog. Lones coach Jesper tager en blok frem og indleder samtalen med at
sporge, om Lone har haft kontakt med sin lege vedrerende blodprover pa
kolesterol og stofskifte. De kigger sammen pa en kostregistrering, Lone har
lavet. Hun er lidt i tvivl om, hvorvidt hun maske faktisk spiser for lidt, og der-
for falder i med usunde mellemmaltider. Jesper anbefaler, at Lone fortsztter
med registreringen. Nzaste punkt er motion. Jesper sporger, hvordan det gar
med at i pulsen op. Ogsa her har Lone lavet en registrering og fundet ud af,
at hun gir mellem 75 og 90 minutter dagligt. Herefter folger de op pd et
hjemmetreningsprogram, Lone pa et tidspunkt fik af sin lege for en frossen
skulder. Jesper har fundet en film pad nettet med et cirkeltreningsprogram,
hvilket han vil anbefale. Det kan ogsa bringe pulsen op. Lone dbner sin com-
puter, og Jesper kommer hen og sidder pa kna pa gulvet ved siden af hendes
stol, si de kan se filmen sammen. Afslutningsvis demonstrerer han forklaren-
de en stiende gangovelse pa stuegulvet. Efter Jesper er giet, forteller Lone
mig, at det er som at have vundet i lotteriet at have fiet Jesper som coach.
Hun har selv meldt sig til CHANGE.

Efter en planlagt pause pa tre maneder ringer jeg til Lone for at lave en ny af-
tale. Til min overraskelse siger hun, at hun har tenkt over det. Hun vil gerne
traekke sig fra projektet. Hun har for meget at se til for tiden og kan darligt
overkomme at se mig. Jeg er nysgerrig og lidt insisterende, og vi lander pa at
udskyde beslutningen. Lone kan kontakte mig, ndr hun er klar til at afgere
hvad hun ensker. Efter en manedstid ringer jeg Lone op, da jeg ikke har hort
fra hende. Hun forklarer, at grunden til at hun ikke leengere onsker at modes
med mig er, at hun kommer til at teenke pé sig selv som syg, nar vi er sam-
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men. P4 min foranledning aftaler vi, at jeg kan ringe ind i mellem og here
hvordan det gir, i stedet for at medes.

Over telefonen aftaler vi, 14 méineder efter mit forste besog, at jeg kan kom-
me forbi og lave et afsluttende interview. Lone er begyndt at komme i noget
der hedder Netvaerket. Det er et socialpsykiatrisk tilbud, som Lone kender fra
tidligere. Hun fingererer ved sin halskede, mens hun taler. Hun havde fundet
ud af, at det var lige det hun havde brug for. Hun havde brug for noget mere.
Jeg har virkelig siddet og felt mig rimelig ensom, siger hun.

Hvordan gik forhandlingen sa?

Hvordan gik forhandlingerne af min feltrolle si, set fra mit nuvarende std-
sted, 1 forhold til mine oprindelige planer?

Det forekommer abenlyst 1 portraetterne, at jeg ikke var en naturlig deltager i
informanternes hverdag, min nerhed var med andre ord relativt begrenset.
Jeg var og blev en gewst, der kom nar det var aftalt. Bjorn frasagde sig fx at jeg
skulle komme, ndr han ikke havde ryddet op. Jeg fulgte informanterne gen-
nem relativt lange perioder, men det enkelte ophold i informanternes hjem
var relativt kort 1 forhold til at vere en deltager i hverdagen. I modsztning til
Birgit sov jeg aldrig hos Else, i lejlighedens andet rum, som jeg kun havde er-
faret som en lukket dor, hvor Elses kat blev lukket ind nar jeg kom, og hvor-
om jeg vidste, at hjemmehjzlpen ikke behovede at gore rent.

Men hvilken type gast var jeg si. Som gest var jeg bade patrengende og til-
bageholdende. Pitrengende, da jeg insisterede pa at holde kontakt til Lone,
da hun enskede at gi ud af projektet, og tilbageholdende, da jeg undlod at
sporge om lov til at folges med Bjorn, nir han besogte sin far. At min adgang
og narhed til feltet var begranset, havde at gore med en tilbageholdenhed fra
begges sider, foruden mange andre forhold knyttet til vores forskellige roller.

Jeg besluttede tidligt, at jeg i forseget pa at etablere en narhed, i et eller andet
omfang matte vere ‘mig selv’. Jeg fortalte siledes om min arbejdserfaring in-
den for psykiatrien, jeg cyklede selv om det regnede, jeg fortalte om min fami-
lie og barndom, og ovenikebet sagde jeg nej tak til tilbud om cola, mad og
kaffe, med henvisning til en fastekur. Disse valg havde bdde fordele og ulem-
per i forhold til mit enske om at opleve verden, som informanterne oplevede
den. Nar jeg ikke 1 hojere grad tilpassede mig feltet og etablerede en ’feltar-
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bejderkrop’, som Coffey (1999) nevner som noget tilstracbelsesvardigt, var
det forst og fremmest fordi det ville vaere svert for mig direkte at lyve eller
tilbageholde oplysninger, fx nir jeg blev spurgt om mit tidligere arbejde. Jeg
onskede at frigore mig fra en professionel tilgang til relationer, og jeg opleve-
de, at det faktisk var muligt at etablere en anden type kontakt. Men det skabte
bestemt ogsa afstand, fordi forskellene pa vores liv blev eksponeret. Min
abenhed om mit liv gjorde min position i feltet tydelig.

Min rolle var, biade for mig og informanterne, under indflydelse af min pro-
fessionelle baggrund. Emil og Anne fortalte mig deres ’psykiatriske livshisto-
rie’ pd en made som talte de med en kontaktperson. Dette aspekt af relatio-
nen blev dog opbledt lidt igennem de maneder, vi kendte hinanden. Efter-
hdnden oplevede jeg i hojere grad at blive lukket ind i andre omrader af deres
liv, som da Emil inviterede mig med pd vandretur, fordi jeg da ikke skulle gi
glip af den oplevelse. Birgit spurgte mig to gange, om hun ikke kunne fa sa-
dan en som mig, sandsynligvis bdde underforstiet en professionel ’stotteper-
son’ men maske ogsd som en tilkendegivelse af, at Else hyggede sig med mine
besog, si det ville hun nok ogsa selv gore. For mit vedkommende trak jeg pa
min professionelle baggrund som noget, der ogsi kunne dbne min forstielse.
Jeg var for det meste tryg ved at komme i deltagernes hjem, maske fordi jeg
gennem mit hidtidige arbejde var blevet inviteret inden for i mange hjem, der
ikke ligner mit eget. En ulempe ved denne tryghed var, at den miske slovede
min nysgerriched og evne til at stille sporgsmilstegn ved det, der forekom
mig velkendt.

I min nysgerrighed efter svar pad alle disse sporgsmil spurgte jeg ved mit sid-
ste besog hos Bjarne, hvorledes han havde opfattet mine besog. Jeg gav ham
nogle forslag. Som en kontaktperson, en ven, en autoritet? Han sagde promp-
te, 1 hvert fald ikke en ven, men mdske en autoritet af en slags. Herefter sagde
han, at det havde veret rart at have besog af mig, fordi vi bare havde kunne
snakke, og jeg havde fortalt om mit liv. Det var et svar, jeg tolkede som om vi
havde haft en anden form for kontakt end den, han i ovrigt havde det med
personale. Det var i hvert fald min egen opfattelse. Jeg havde pi sin vis folt
mig som professionel, men alligevel havde vores samtaler, med de lange pau-
ser afbrudt af Bjarnes sporgsmal til min weekend, varet anderledes end rela-
tionen til en kontaktperson af en art, som jeg tidligere selv havde erfaret den-
ne rolle.
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Min mulighed for at etablere en nwrhed til feltet var desuden under indflydel-
se af, at jeg havde defineret hverdagslivet som felt og hjemmet som det kon-
krete fysiske sted, vi primart opholdt os i. Hjemmet er for de fleste forbundet
med noget privat og intimt, hvor man, som Else, lukker nogle personer ind,
og ikke andre. Det er ofte et mere eller mindre trygt sted, man kan trakke sig
tilbage til. Atmosfxren og stedets materialer og genstande er ofte ladet med
historie og oplevelser, der er folelsesbetonede og subjektive.

Det er ikke helt let at definere den rolle jeg set fra mit perspektiv og, set i
bakspejlet, faktisk fik. Maske kan jeg tilslutte mig Bjarnes tilbagemelding med
vaegt pa to forhold. Uanset hvor meget jeg sogte at underspille min ’autoritet’,
forblev der en ulighed i samvaret. Jeg havde et serligt mal, en lang uddannel-
se, havde erfaring som behandler i psykiatrien, var en person, der i et vist om-
fang bestemte rammerne for, hvor meget vi skulle ses, og var rammesattende
hvad angik vores kontakt. Jeg kan ogsi tilslutte mig Bjarnes bemarkning om,
at det havde veret hyggeligt at vaere sammen. Jeg oplevede altsd, at det trods
disse forbehold var muligt at etablere nye roller.

Sammenfattende kan min rolle miske bedst beskrives som en studerende, der
kom pé besog som gzst. Med denne formulering onsker jeg at understrege, at
jeg pd nogle mader var anderledes og mindre forudsigelig end andre professi-
onelle, og samtidig blev jeg fortlobende, og med nogle forbehold, betragtet
som en autoritet med en intention om at motivere for bedre livsstil.

Hvad angar mit oenske om at opleve verden, sidan som informanterne ople-
vede den, vil jeg konkludere, at jeg kom ’tzet’ nok pa til at kunne foretage en
kreativ korrespondance mellem min oplevelse og informanternes, i forlengel-
se af Pinks formulering. Jeg havde ojeblikke, hvor jeg gennem en intersubjek-
tiv forstielse skabt i relation, kunne fornemme og opleve steders stemninger
og atmosfzre pd en made, der forteller mig om deltagernes oplevelser. Det er
min vurdering, at jeg, gennem den form for tilstedeverelse jeg har kunnet
forhandle mig frem til, har haft mulighed for at stiftet bekendtskab med ka-
rakteristiske og centrale aspekter af informanternes hverdag. Jeg har 1 et vist
omfang haft mulighed for at fi et indblik i, ikke alene det der finder sted og
hvor det finder sted, men ogsd i hvilke betydninger, hverdagslivet kan have
for informanterne.
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Indsigt gennem deltagelse 1 hverdagslivet

Jeg vil samle op omkring et embodimentorienteret metodologisk perspektiv.
Gennem kapitlet formuleres en rekke problemstillinger, der udger et afsat
for en videre refleksion i de to efterfolgende kapitler. Her i forste omgang on-
sker jeg at fremhave vasentlige forhold.

Den forste pointe angar den skrivestil, hverdagsportratterne reprasenterer.
Portretterne formidler viden om hverdagslivet. De prasenterer altsé et serligt
vidensindbold. De formidler desuden en viden, der har en sxrlig form. Bade
hvad angir vidensindhold og vidensform har kropsligheden en satlig status.
Den anden pointe omhandler betydningen af min kropslige tilstedevzarelse,
og hvorledes denne tilstedevarelse i et metodologisk perspektiv kan bidrage
til at skabe forstaelse af informanternes hverdagsliv.

Forst til den forste pointe omkring hverdagsportratternes stil. Skrivestilen i
portratterne rummer i sig selv et budskab. Skrivestilen reprasenterer en ser-
lig form for viden. Den tilgrundliggende antagelse er, at portratternes skrive-
stil udtrykker en form for analyse. Analyseformen er relativt empiriner med
en lille grad af teoretisk styring. Hermed ikke vaere sagt at portratterne blot er
beskrivende. De er fortolket, forst og fremmest gennem den forforstelse jeg
1 kraft af mine erfaringer reprasenterer. En forforstaelse, der treekker pa
kropslige og ikke-reflekterede aspekter.

Med den skrivestil jeg har valgt, hat jeg lagt vaegt pa detaljerede beskrivelser af
hverdagslivet. Jeg har onsket at formidle sanselige og stemningsmettede di-
mensioner af erfaringer og et levet hverdagsliv. Dermed har jeg omtalt por-
treetternes vidensindhold.

Portretterne representerer desuden en serlig vidensform. En form for viden,
der rummer mere end det kognitive og det, der kan overszttes til ord. Jeg har
sogt at kommunikere stemninger, atmosfzrer og sansemattede billeder. Det
har jeg gjort ud fra en forstaelse af, at ikke alt lader sig oversztte til sprog. Vi-
den er tillige kropslig i en bred betydning af dette ord.

Med portretternes skrivestil har jeg desuden tilstrebt at skabe tekst og en vi-
densform, der inviterer til at skabe associationer og resonans hos leseren.
Baggrunden herfor er en opfattelse af, at viden skabes i intersubjektiviteten,
og at intersubjektiviteten i hoj grad udgeres af en umiddelbar, sanselig forsta-
else. Her med tanke pd den intersubjektivitet, der produceres mellem tekst og
lzeser.

Hermed onsker jeg at fremhave sammenhengen mellem vidensform og videns-
indhold. En billedskabende og associativ vidensform bidrager forhibentligvis
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til at skabe en viden hos laseren af hverdagslivet som det leves, altsa et szrligt
vidensindhold.

Som en sidste krolle pa det der angar skrivestilen, onsker jeg at sla til lyd for,
at nogle aspekter af viden ikke lader sig formidle sprogligt og rationelt. Til
trods herfor kan de vare af videnskabelig relevans. Dette fremhaver jeg med
en samtidig erkendelse af, at der er store udfordringer forbundet med at pro-
ducere og formidle sanselig og stemningsmattet viden. Desuden er jeg be-
vidst om, at det indebaerer helt sxrlige udfordringer at afgere, hvori videnska-
beligheden af ’ikke-rationel’ viden bestar. De sidstnavnte pointer har jeg valgt
ikke at forfolge inden for denne athandlings rammer.

Dernzest til kapitlets anden pointe med relevans for en embodimentorienteret
metodologi, nemlig at min kropslige subjektivitet kan yde et bidrag til at dan-
ne forstaelse.

Jeg har valgt selv at veere til stede i teksten, og i et vist omfang beskrive nogle
af mine kognitive, kropslige og folelsesmassige reaktioner. Baggrunden her-
for er, at jeg forstdr refleksioner over min deltagelse som et produktivt aspekt
af at skabe viden. Og jeg anser det som vasentligt at dele disse refleksioner,
som led i, at leeseren kan danne sin egen forstaelse.

Refleksion er dermed et noglebegreb og et noglebegreb, der udfordrer, efter-
som jeg mi tilstraebe at komme bag om det ’filter’ for indlevelse, min egen
kropslige subjektivitet udgor.

I kapitlet nevner jeg nogle vasentlige aspekter ved refleksion, og hvorledes
denne kan fremmes. I en intention om at fi blik for hverdagslivets selvfolge-
lighed har jeg i portratterne rettet min opmarksomhed pa det forste mede
med informanterne, for deres konkrete hverdagslige kontekst blev selvfolge-
lig, ikke alene for dem selv men ogsé for mig. I skriveprocessen har jeg tillige
ladet mig guide af provokationer af det, der umiddelbart overrasker og virker
forstyrrende i mit mode med informanterne og med det empiriske materiale.
Jeg har fremhavet min kropslige deltagelse i informanternes hverdagslige
praksis som en kilde til refleksion. Et relevant spergsmal er, hvorledes mit
mode med feltet erfares gennem min egen “tilvante’ krop.

Refleksion over den feltrolle forskeren fir, og maden hvorpa den forhandles
og forandres, er en mulighed for at fi indsigt omkring akterer, praksisser,
normer og magtpositioner i feltet.

Endelig argumenterer jeg for, at forskerens egen umiddelbare intersubjektive
forstaelse yder et vasentligt bidrag til vidensdannelse.
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Forstéelse 1 forskningsprocessen skabes 1 modet mellem subjekter, der er situ-
eret 1 seerlige livssituationer og indtager sarlige positioneringer i relation til en
saerlig kontekst. Hvorledes subjektivitet, situering og kontekst forstds har i
forlengelse heraf afgorende epistemologisk betydning. Jeg har berort disse
sporgsmal her og vil uddybe dem 1 de efterfolgende kapitler. Pd et teoretisk
plan rejser jeg derfor i det folgende kapitel 4 sporgsmalet om, hvad jeg som
udforsker af feltet overhovedet kan vide om, hvorledes informanterne erfarer
verden. Og dernast speorgsmalet om, hvordan jeg kan tilvejebringe en sidan
viden.

Jeg har fremhzvet betydningen af tolkning og refleksion som en tilgang til at
forstd. Refleksion af det ikke-reflekterede er en principiel udfordring, jeg gang
péa gang vender tilbage til. Jeg har introduceret emnet her og konkluderer i af-
handlingens afslutning, at emnet fortsat inviterer til fortsat videnskabelig ud-
forskning.
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4.Metodologi — embodimentoriente-
ring

Den grundleggende interesse for dette kapitel er sporgsmilet om, hvad jeg
overhovedet kan vide om, hvorledes informanterne erfarer verden, og hvor-
dan jeg kan tilvejebringe en sidan viden. For at besvare dette sporgsmal soger
jeg en forstdelse af mennesket som et kropsligt og samfundsmaessigt subjekt.
Dette er udgangspunktet for at diskutere det metodologiske perspektiv, nem-
lig hvotledes jeg kan udforske menneskers handlinger, bevaegerunde, oplevel-
ser og meningstilskrivninger. Med andre ord, hvorledes kan jeg bidrage til at
frembringe viden om det kropslige subjekt 1 dette subjekts hverdagsliv.
Formalet med kapitlet er sdledes at formulere et embodimentorienteret meto-
dologisk perspektiv, der kan vaere udgangspunkt for analysen af mit empiriske
materiale.

Jeg folger to teoretiske spor 1 en udforskning af mulighederne for at etablere
et embodimentorienteret metodologisk perspektiv. Henholdsvis et psykoana-
Iytisk og socialisationsteoretisk perspektiv reprasenteret ved Alfred Lorenzer,
og som diskussionspartner hertil Daniel Sterns udviklingspsykologi. Stern ses
desuden som overgangsled til min anden overordnede teoretiske retning, der
udgores af kropsfanomenologien.

Jeg vil 1 forste omgang diskutere disse to spor — socialisationsteorien og
kropsfenomenologien - internt inden for den pigzldende teoriretning. Deref-
ter vil jeg saxtte teoriretningerne i dialog med hinanden. Endelig vil jeg pa
baggrund af denne diskussion formulere mit teoretiske og metodologiske
grundlag. Jeg har sdledes valgt at etablere et teoretisk og metodologisk stisted,
der spznder over to forskellige videnskabsteoretiske positioner - en fenome-
nologisk og en kritisk teoretisk - og inden for hver af disse positioner har jeg
desuden valgt, at lade flere teorier supplere hinanden som udgangspunkt for
gensidig dialog og diskussion.

Arsagen til dette valg er dels den abenlyse, at de forskellige tilgange kan sup-
plete og berige hinanden, hvad angir den vanskelige opgave det er, at skabe
indsigt i helheden i menneskers liv. Den anden drsag er, at jeg finder at begge
positioner pd nogle punkter er utilstrackkelige og vaerd at udswtte for kritisk
refleksion.

79



Min vidensinteresse

Jeg vil kort omtale projektets vidensinteresse for at indkredse, hvad der er
min metodologi skal kunne. Min vidensinteresse omhandler mennesker, der
er diagnosticeret med skizofreni og deres hverdagsliv. Afhandlingens over-
ordnede sporgsmil omhandler, hvilke erfaringer mennesker med denne diag-
nose gor med at endre deres vaner — herunder deres sakaldte livsstil — i for-
bindelse med en sarlig tilrettelagt intervention.

I bestrebelsen pa at belyse deltagernes hverdagslige vaner omkring sundhed
har jeg isxr interesse for to indbyrdes sammenhangende forhold. For det for-
ste en interesse for hverdagens vaner samt hverdagens iboende potentialer og
hindringer for forandring. For det andet har jeg en interesse for den betyd-
ning og mening, mennesker tilskriver deres vaner i en hverdagslivskontekst.
Hverdagslivets materielle, kulturelle og samfundsmassige betingelser har bade
indflydelse pa vanemassige monstre og pa den mening og betydning disse til-
legges. Vanemessig handlen, rytme og veren er ofte ikke-reflekteret og
kropsligt forankret, men meningsfuld og vidende.

Jeg soger med andre ord viden, der gir bag om hverdagslivets selvfolgelighe-
der. Med betegnelsen selvfolgeligheder har jeg to forhold i tankerne. Dels det
der med fenomenologiens termer kan betegnes som hverdagslivets common-
sense indstilling, og dels pa dominerende samfundsmassige forstdelser, der
kan komme til udtryk 1 hverdagslivet uden at blive ekspliciteret.

Jeg er interesseret i menneskers konkrete liv, hvilket vil sige et mikro-
sociologisk perspektiv. I ikke mindre grad ensker jeg at forstd, hvorledes dette
mikro-univers henger sammen med samfundsmassige makrostrukturer. For
at begribe sidanne sammenhznge og deres betydning ensker jeg at komme
bag om handlingernes umiddelbare fremtraden og blive klogere pa selvfolge-
lige og usagte aspekter. Jeg soger indsigt i menneskers bevidste onsker, not-
mer og tanker, og desuden i1 underliggende impulser, intentioner og ikke-
bevidste motiver. Dette medforer, at jeg er interesseret i oplevelsers helheds-
pregede og dybtliggende karakter og i sammenhange, der fungerer pé ikke-
bevidste eller ikke-reflekterede niveauer. I konsekvens heraf er kropslige, mo-
toriske, sanselige og folelsesmaessige forhold interessante og en mulighed for
at udfolde min forstielse.

Sa langt min vidensinteresse, det jeg onsker at afdakke. Det jeg tager fat pa i
det folgende er, hvordan jeg kan forstd et menneske. Giver det mening at tale
om noget, der ligger under overfladen, noget selvfolgeligt, om impulser og
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intentioner, og hvorfor giver dette syn pa mennesket mening i denne sam-
menhang. Med andre ord definerer jeg med dette kapitel mit metodologiske
stasted.

lL.orenzers socialisationsteori

Mit forste teoretiske spor i forstielsen af menneskets karakter — og betydnin-
gen af denne menneskeforstielse i forskningssammenhang - er Alfred Loren-
zers socialisationsteori. Teorien beskaftiger sig med menneskers dannelse,
forstdet som en samskabelse af samfundsforhold og af naturlige-biologiske
dispositioner. Teorien indeholder bide et overordnet samfundsperspektiv og
et perspektiv helt taet knyttet til menneskers liv og opvakst. Mennesket for-
stds som et kropsligt, psykologisk og samfundsmaessigt vasen.

Et tvaergaende og dybtgaende perspektiv

Lorenzers socialisationsteori er et godt grundlag for at definere en metodolo-
gi, der kan gi i ’dybden’ og raxkke ud efter at begribe ubevidste, ikke-
reflekterede og fysiologiske strukturer og drivkrafter i menneskers liv. Teori-
en kan desuden skabe indblik 1 aspekter, der gar pd ’tveers’ af menneskers liv.
Pa tveers af psykologiske drivkrafter, kulturelle forskrifter og samfundsstruk-
turer. Jeg finder begge disse perspektiver, det ’dybtgiende’ og det ’tvergien-
de’, vaesentlige for at belyse min vidensinteresse.

I det folgende afsnit vil jeg prasentere Alfred Lorenzer og fremheave de dele
af hans teori, der har speciel relevans for min intention om at definere mit
metodologiske stasted. Jeg vil herefter ga ind i en narmere redegorelse for
centrale dele af Lorenzers socialisationsteori og opsummere de centrale ele-
menter, for jeg dykker ned i en beskrivelse af, hvorledes teorien ses i forhold
til en metodisk forskningspraksis gennem en ’scenisk forstdelse’.

Jeg formulerer herefter styrkerne i Lorenzers socialisationsteori og 1 den me-
todiske anvendelse af denne teori. Styrkerne er for det forste en teoretisk ind-
kredsning af et kropsligt subjekt og for det andet grundlaget for en embodi-
mentorienteret tilgang, der muliggor en udforskning af dette subjekt.

Jeg vil afslutningsvis redegore for de svagheder og kritiske kommentarer, jeg
har til en lorenziansk tilgang og lade dette vare en overgang til Daniel Stern,
hvis udviklingspsykologi pa flere punkter udfordrer Lorenzers socialisations-
teori og en psycho-societal metodologisk tilgang. Pd den baggrund rejser jeg
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sporgsmal, jeg finder bor uddybes 1 en videre afklaring af min forstaelse af et
kropsligt subjekt og en embodimentorienteret tilgang. Denne diskussion ud-
gor grundlaget for en folgende gennemgang af mit andet teoretiske spor i de-
finitionen af mit metodologiske udgangspunkt. Dette hovedspor udgoeres af
kropsfanomenologien.

Alfred Lorenzer er en tysk psykoanalytiker og sociolog, der skrev sine vigtig-
ste varker i 1970’erne og 80’erne. Lorenzers socialisationsteori bygger videre
pé teoridannelser med rod i Frankfurterskolen og denne traditions klassiske
intention om at sammenkade en psykoanalytisk forstielse af menneskers ud-
vikling med en marxistisk inspireret samfundskritik (Olsen & Koppe 1996). 1
en straben efter at forsta subjektets samfundsmaessige forankring og dannelse
gar Lorenzer pi tvers af traditionelle videnskabelige distinktioner, nemlig
mellem for det forste naturlige-biologiske dispositioner, for det andet sam-
fundsstrukturer og historisk specifikke kulturelle forhold, og for det tredje
psykologiske og relationelle aspekter af menneskers opvakst og liv. Lorenzers
teoti er med andre ord som helhed kendetegnet ved at sammentenke kropsli-
ge, individuelle, relationelle og sociale forhold i en forstdelse af subjekter (Be-
reswill, Morgenroth, Redman 2010).

Lorenzers forankring i en psykoanalytisk tradition medferer, at vasentlige be-
grebsdannelser og refleksioner tager udgangspunkt i en terapeutisk setting.
Lorenzer er dog optaget af, hvorledes en dybdehermeneutisk tenkning kan
overfores til en forskningskontekst og bruger betegnelsen kulturanalyse om
sin forskningsmassige tilgang (Leithduser 2012).

Seks tematikker

Jeg vil kort nzvne seks tematikker af socialisationsteorien med sarlig interesse
for mit metodologiske perspektiv. Jeg vil vende tilbage og diskutere disse te-
matikker, men naevner dem her for at begrunde de valgte nedslagspunkter i en
1 ovrigt omfangsrig teoriproduktion.

Den forste tematik er relationen mellem subjekt og samfund. Teoriens inte-
resse for sammenhzngen mellem subjekt og samfund udger et potentiale for
indsigt i begge ’retninger’. Indsigt i enkelte subjekters embodiede oplevelser
og erfaringer samt desuden en mulighed for indsigt i det sociale, i forhold
som normer, kulturelle forskrifter og hvad der betegnes som det kollektivt
ubevidste.
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Lorenzers reformulering af Freuds driftsbegreb er den anden tematik og giver
mulighed for at begtibe subjektets dannelse som varende etableret pd bag-
grund af modsatningsfulde drivkrefter. Menneskers aktuelle hverdagsliv in-
deholder modsatningsfyldte og ambivalente folelser og handlemider, der
kommer til udtryk pa en rekke forskellige niveauer. Dette perspektiv et kon-
struktivt i mit forseg pa at forsta irrationelle aspekter af menneskers liv og
oplevelser og af det, der kan komme til udtryk i frustration eller ambivalens
over for forandringer i hverdagslivets vaner.

Den tredje tematik er relationen mellem krop og samfund. En konsekvens af
den taette samdannelse mellem sociale, psykologiske og biologiske forhold er,
at kroppen fir en serlig status 1 en forstaelse af menneskers liv, oplevelser og
meningstilskrivninger. Som jeg vil argumentere for i det folgende er kroppen
ikke alene forstiet som biologi og neurologi, men ogsa at betragte som ud-
gangspunktet for perceptoriske, sanselige, astetiske og folelsesmeassige di-
mensioner. Denne prioritering af kroppens betydning er relevant for min in-
tention om at sege indsigt i ikke-verbale og ubevidste dimensioner af menne-
skers hverdagsliv.

Den fjerde tematik er forstaelsen af, at der kan skabes adgang til det ubevidste
hos enkelte individer og ogsi til det ubevidste af kollektiv og samfundsmassig
karakter, der ifolge teorien er reprasenteret i enkelte subjekter. Som i den
klassiske psykoanalyse er der flere veje at ga for at skabe denne indsigt, hvoraf
en ikke uvasentlig vej skabes gennem en interesse for sanselige, astetiske og
kreative dimensionet.

Den femte tematik er forstdelsen af, at fortidige, og for barnets udvikling af-
gorende, relationer udspiller sig 1 nutidige relationer. Denne forstéielse af nuti-
dige relationers betydning er endnu en mulighed at skabe indsigt i ubevidste
aspekter af subjekters erfaringer. Som noget vasentligt 1 metodologisk sam-
menhezng er understregningen af nutidige relationers betydning, der desuden
er udgangspunkt for at skabe refleksion over den rolle, forskerens eget ube-
vidste spiller for vidensdannelsen.

Det sjette tema af betydning for mit metodologiske perspektiv er teoriens fri-
gorende sigte. Grundantagelsen er, at en samfundsmassig undertrykkelse pa
alle niveauer saxtter sig igennem i subjektet, men at menneskets grundlaggen-
de, "naturlige’ behov for udfoldelse og dets potentialer for oplevelse af helhed
vedbliver med at veaere aktivt til stede i basale og uudviklede strukturer. Psyko-
analysens formal, at ophave blokeringer for udfoldelsen, er et mal, der i Lo-
renzers perspektiv nedvendigvis ma overfores til kollektive, strukturelle
sammenhange. Intentionen om at identificere blokeringer og dermed poten-
tialer for forandring er interessant i relation til min interesse for forandring i
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hverdagens vaner. Isxr er dette perspektiv om frigerelse relevant for at fi oje
pa kim til forandringer med utopiske potentialer, der umiddelbart kan vare
tildekket af hverdagens forsvarspragede indstilling.

I det folgende vil jeg vise, hvorledes Lorenzers socialisationsteori underbyg-
ger disse metodologiske pointer af betydning for min forskningsinteresse.

Menneskets socialisering

For Lorenzer er en primar ambition og udfordring at sammenkade en psy-
koanalytisk forstdelse af menneskers udvikling med en marxistisk inspireret
samfundskritik. Udfordringen bestir i at sammenkade to forstdelser, der ikke
alene er forskellige, men ifelge Lorenzer ligefrem stir i modsaxtning til og
endda udelukker hinanden (Lorenzer 1975). Psykoanalysen, som Freud op-
rindelig formulerede den, betragter den menneskelige udvikling som vaerende
drevet af basale drifter med udgangspunkt i et positivistisk naturbegreb. Dette
star over for den historiske materialisme, der ser menneskelige, struktureren-
de forhold som varende historisk og samfundsmzessigt skabte.

Lorenzer indleder bogen Materialistisk socialisationsteori med netop dette
sporgsmal:

Denne undersogelse forfolger sporgsmilet: Hvorledes kan barnets udvikling

ses som naturproces og som social dannelsesproces pa en gang? (Lorenzer
1975, 5. 7).

Udfordringen bestar saledes ikke 1 at sammentflette to perspektiver, men i en
oplosning af dem begge som baggrund for dannelsen af en ny forstelse af et
samfundsmaessigt subjekt.

Lorenzer skelner mellem en primar og en sekundezr socialisering, der henvi-
ser til henholdsvis barnets tidligste udvikling, hvor konteksten er den historisk
og kulturelt skabte familie, og til subjektets senere udvikling, hvor de sam-
fundsmaessige institutioner og strukturer spiller en betydningsfuld rolle. I den
primeare socialisering grundlaegges den individuelle struktur, der senere i den
sekundare socialisering omformes og videreudvikles (Nielsen 2002).

Neurofysiologiske hukommelsesspor og drifter

Lorenzer forstar de allerforste dannelser af menneskets konstitution som
samfundsmaessige og han ophaver siledes en traditionel grundleggende ad-
skillelse af natur og kultur.
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Allerede de allerforste dannelser af menneskelig udvikling ma satte natur ind

i den historiske praksis” kontekst, ellers vil man alligevel blive nedt til at anta-

ge cksistensen af to hinanden fremmede ’basis’ omrider (Lotenzer 1975, s.

10)
Oph=zvelsen af denne adskillelse af kultur og natur far i socialisationsteorien
sin konkrete udformning 1 menneskelige, neurofysiologiske strukturer, struk-
turer Lorenzer benzvner engrammer (Olsen & Koppe 1996)10.
En tilsvarende forstielse af, hvorledes kulturelle og relationelle aspekter af-
spejles 1 menneskets materialitet, genfindes 1 Lorenzers forstielse af drifter.
Hvor drifter hos Freud, i det mindste i hans tidlige arbejder, havde et biolo-
gisk grundlag, er kultur og samfund hos Lorenzer, medkonstituerende for
menneskelige drivkrafters udformning (Bereswill, Morgenroth, Redman
2010). Drifter og ydre realiteter konstituerer med Lorenzers termer hinanden.

Forholdet mellem samfund og subjekt er saledes ikke en binar relation, hvor
to ’enheder’ pavirker hinanden. Menneskers samspil med omgivelserne er
gennemgribende og uadskillelig, som to sider af samme mont.

Interaktionsformer og betydningssystemer

Karakteren af de interaktioner barnet indgér i, er afgorende for dets dannelse
som et samfundsmassigt individ. Interaktionsformerne er indre reprasentati-
oner af relationer, og de danner kernen i menneskers personlighed, skabt
gennem barnets udvikling 1 samspil med tette omsorgspersoner, og er indlej-
ret 1 neurofysiologiske og psykologiske strukturer (som engrammer og drif-
ter). Mennesker vil vedvarende livet igennem gore sig nye erfaringer, og sub-
jektivt konstituerede interaktionsformer er derfor foranderlige, men tidlige
interaktionsformer vedbliver med at vere udgangspunkt for senere erfaringer
med interaktioner (Bereswill, Morgenroth, Redman 2010).

For Lorenzer er det en pointe, at interaktioner mellem barnet og betydnings-
fulde andre foregar i en specifik kontekst og i kraft heraf er forbundet til det
sociale (Nielsen 2002 s. 358).

10 En sadan sammenkobling mellem neurologi og psykologi er helt i forlengelse af
Freuds arbejder. Engrammer er betegnelse for maden, hvorpi individuelle, relationel-
le og sociale forhold sammenkobles i subjektet og indskrives i varige neurofysiologi-
ske strukturer i hjerne og nervesystem (Olsen & Koppe 1996). Engrammer skabes
gennem interaktioner med vasentlige andre i barnets opvakst og udger neurofysiolo-
giske betingelser for, hvorledes fremtidige situationer erfares. De danner med andre
ord materielle strukturer der fungere som skabeloner for senere erfaringsdannelse.
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Moderlig handling md nu anses for at vare kulturspecifik. Moderen giver de
kulturelle normer videre, hun selv er blevet indsocialiseret i, brudt af hendes
egen livshistoriske tilegnelse (Lorenzer 1975, s. 49).

De etablerede interaktionsformer bidrager til at skabe sxtlige former for be-
tydningssystemer, der er grundlag for, i forste omgang barnets, og senere det
voksne subjekts oplevelser og samhandlen med verden. Lorenzer opererer
med tre betydningssystemer, der skabes pé forskellige tidspunkter i barnets
udvikling.

Det forst dannede betydningssystem er det sanselige-umiddelbare, der bygger
pa barnets helt tidlige, prenatale og spzde kropslige og livsregulerende pro-
cesser. Barnet har primare behov og reflekser, der i forskellig grad imode-
kommes af omgivelserne, hvilket er baggrund for sarlige erfaringer med in-
teraktioner (Olsen & Koppe 1990).

Det tidsmassigt efterfolgende betydningssystem er det sanselige-symbolske
betydningssystem. Det udger et formidlende led mellem de kropslige, livsre-
gulerende processer og den senere sproglige udvikling. Forbindelser mellem
pa den ene side det umiddelbart sanselige, altsd det ubevidste betydningssy-
stem, og pa den anden side det sidst udviklede tredje bevidste betydningssy-
stem mi nodvendigvis formidles gennem det sanselige-symbolske betyd-
ningssystem. Det sanselige-symbolske betydningssystem vedbliver, ogsa i se-
nere livsfaser, at vaere grundlaget for menneskers forstdelse af dremme,
astetik og kunstneriske oplevelser (Olsen & Koppe 1990).

Det tredje og seneste betydningssystem, er det sproglige-symbolske betyd-
ningssystem. Dette opererer pa et bevidst niveau og er grundlag for en senere
sproglig udvikling og symboldannelse. Med indferingen af sproget i barnets
liv forbindes de ubevidste interaktionsformer med sprogfigurer. Sprogudvik-
lingen bidrager desuden til at etablere sociale og kulturelle normer for adferd,
og dermed krav om en vis overensstemmende forstielse med andre (Olsen &
Koppe 19906).

Kropslige gestus har, i lighed med sproget, en intersubjektiv betydning og er
intersubjektivt skabt gennem de i interaktioner dannede kropsbevagelser (Lo-
renzer 1978, Lorenzer 1975). Gestus bliver i lobet af sprogudviklingen til
symboler, der kan betragtes som samfundsmzssige handlinger. Lorenzer bru-
ger betegnelsen praksis til beskrivelse af den kropslige og sproglige formsat-
ning, der finder sted gennem interaktionsformerne og dermed gennem sam-
fundsmzssige processer (Lorenzer 1978).
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Scener og klichedannelse

Scener er betegnelse for serligt betydningsfulde situationer i1 barnets opvakst
og er afgorende for, hvorledes fremtidige hendelser opleves og kommer til
udtryk. Under de rette betingelser kan der ske en succesfuld kobling mellem
barnets sproglige udvikling og barnets oplevelser af scenisk karakter. Nar
dette er tilfaeldet, kan barnets oplevelser i deres helhed udtrykkes uhindret i
sprog, lyde og gestus, hvilket skaber plads for at opleve folelsernes sammen-
sathed og dybde (Bereswill, Morgenroth, Redman 2010). Hvis derimod de re-
lationer barnet indgar i er utilstrakkelige og begransende for dets udfoldelse
og udtryk, fraspaltes sproget fra oplevelsen, og der dannes gennem fortreng-
ning sikaldte klichéer (Olsen & Kaoppe 1996).

Barnet har naturlige (socialiserede) behov og drifter, som det streeber efter at
fa tilfredsstillet gennem interaktionen med moderen (Lorenzer 1975). Nar
drifternes tilfredsstillelse ikke imodekommes, vil der dannes en fortrengning,
et forsvar mod at merke frustrationen, hvilket er begyndelsen til dannelsen af
jeget. Forsvar forstas her, 1 forlengelse af Freuds definitioner, som psykens
reaktion pa ulyst, og forsvaret er ansvatligt for, at den psykiske energi treekkes
veek fra det, der forarsager ulyst (Nielsen 2002), og der dannes et psykisk for-
svar, med Lorenzers begreber dannes klichéer. Lorenzer opererer ogsa med et
kollektivt ubevidst som konsekvens af individets socialisering!!.

En omdannelse fra symbol til kliche sker gennem fortrengningsprocesser, og
selve klichédannelsen er udtryk for en fortrengning, der medferer at den
sproglige kommunikation begranses, og at sproget med Lorenzers begreber
desymboliseres (Nielsen 2002). Klichéerne vedbliver med, i kraft af deres ka-
rakter af at vere ubevidste psykiske forsvarsdannelser, at vare virksomme pa
et underliggende niveau'2. Kropsbevagelser og gestus kan i lighed med det
verbale sprog indga i en klichédannelse. Det spontane, kropslige udtryk kan

1., .the embodied dispositions of the individual are permanent dynamics in collec-
tive consciousness building. The unconscious is defined as the socially produced,
non-verbalized meaning, a complementary dimension of culture and symbolic ex-
pressions—including language use—that are products of both conscious and uncon-
scious processes (Olesen 2012, s. 12).

12Klichéerne kan imidlertid blive bevidstgjort via symboliseringsprocesser. Denne
genaktivering eller bevidstgerelsesproces kan ske, hvis der kan skabes en forbindelse
til den oprindeligt oplevede scene. En genetablering af det sceniske indhold, der lig-
ger til grund for klichéen, kan ske i nutidige, relationelle samspil (Olsen & Koppe
1996). Ikke mindst den terapeutiske situation kan vare af afgerende betydning for
oplosningen af det forsvar, der manifesterer sig 1 klichédannelsen og for en re-
symbolisering af sproget.
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antage klichéform og blive afsymboliseret og afskaret fra dets affektive, sanse-
lige grundlag.

Grundleggende og konstituerende scener betegnes af Lorenzer som original-
hendelser.

De er scener... i hvilke fortrengningen har senderslaet situationens helhed
for at desymbolisere de forbudte situationsdele (Lorenzer 1975, s. 121).

Originalhaendelserne er ikke nedvendigvis indholdsmeessigt sammenfaldende
med de hendelser, barnet faktuelt har oplevet!3.

Potentialer for modstand

Klichébestemt adfzerd, herunder sproget, vil altid vere blandet med symbol-
formidlet adferd. Med andre ord vil menneskets forsvarsmekanismer aldrig
dominere fuldstendig. En blanding af klichébestemt og symbolformidlet ad-
feerd er udtryk for, at det samfundsmaessige subjekt ikke er fuldstzendig form-
bart efter de livsomstendigheder, det tilbydes (Nielsen 2002). Et eksempel p4,
at der til trods for forsvarsdannelser vedbliver med at vare symbolformidlet
sprog og adferd til stede, er, at mennesker dremmer, nar de sover, og i man-
ge tilfelde kan huske og reflektere over deres dremme. Erindringen af
dromme er tillige et eksempel pd det sanselige-symbolske betydningssystems
aktive rolle som formidling af ubevidst materiale.

En vasentlig konsekvens af denne vedvarende relation mellem det bevidste
og ubevidste er, at mennesker ikke er en direkte afspejlinger af det sociale. De
formes ikke fuldstendigt og gnidningsfrit som aftryk af samfundsmassige
livsvilkar (Bereswill, Morgenroth og Redman 2010).

Det ubevidste kan siges at indeholde et kreativt overskud eller potentiale for
individuelle og samfundsmassige forandringer (Nielsen 2002). Der vedbliver
med andre ord, at vaere en dialektik mellem menneskers grundleggende drif-
ter, formidlet gennem dremme, fantasier og sanselighed, og de samfunds-
messige og livsbegransende vilkar. Dette kan ses som en del af baggrunden
for menneskelig modstand og som potentielle drivkrafter for forandring.

13 De kan ogsd udgores af oplevede eller fantaserede scener. Originalhzndelse er be-
tegnelse for: ... den situation, der konstelleredes i barnets oplevelse, og som af for-
svatret blev udelukket af bevidstheden, lige meget hvorvidt den var realt betinget, og

hvorvidt den var fantaseret” (Lorenzer 1975, s. 180).
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Scenisk forstaelse

Subjektets indre reprasentationer af interaktionsformer kan komme til udtryk
i gestus og handlinger, der reprasenterer aspekter af centrale scener fra op-
vaeksten. Det sceniske materiale kan vare ubevidst og uden for kommunikati-
on af symbolsk karakter, afskaret fra forbindelsen til folelserne og det sanseli-
ge. En afdekning af det sceniske materiale kan give indsigt i menneskers ube-
vidste embodiede oplevelser og meningstilskrivninger, der ikke umiddelbart
kan udtrykkes i sproget (Olesen 2012). Scenisk materiale er dog ikke umid-
delbart tilgeengeligt for at blive forstaet, hverken af subjektet selv eller af an-
dre. Hvis der skal skabes forstielse for det sceniske indhold, kraves en serlig
tilgang. En central kilde til at skabe den onskede forstielse for det ubevidste
materiale gik gennem en interesse for relationer mellem mennesker, med an-
dre ord en interesse for interaktionsformer og de scener interaktionsformerne
udspiller sig 1

Fokuseringen af psykoanalytikerens interesse pé patientens forestillinger vil
siledes sige: fokusering pa interaktionsscenerne. (Lorenzer 1975, s. 150).

For Lorenzer var det en terapeutisk opgave at skabe en forstaelse for en sce-
nes ubevidste og bagvedliggende mening og betydning. Scener af signifikant
betydning, der oprindelig har udspillet sig i barnets liv, kan gentage sig og ud-
spilles 1 samspillet mellem en analytiker og den nu voksne analysand (Nielsen
2002). Gennem terapien kan betydningen af de oprindelige scener afdakkes,
hvilket blandt andet sker gennem sékaldte overforings- og modoverforingsre-
lationer mellem analysand og analytiker (Olsen & Koppe 1987). I den tera-
peutiske situation kan analysanden altsd overfore folelser til analytikeren, og
den modsatte bevagelse finder ogsd sted, hvilket betegnes modoverforing.
Gennem en bevidstgorelse og analyse af disse mekanismer kan der skabes
indsigt 1 ubevidste, oprindelige sceners indhold og betydning.

Eftersom en forstaelse af en scene nedvendigvis ma have karakter af en for-
tolkning, ma denne fortolkning ifelge Lorenzer forsegsvis fremsettes af ana-
lytikeren og indgd i1 en dialog med patientens betydningstilskrivninger (Loren-
zer 1975).

En fortolkning af sceniske indhold anvendes som en dybdehermeneutisk me-
todologisk og metodisk tilgang til generering og fortolkning af empirisk mate-
riale. Denne forskningstilgang er de seneste drtier blevet udviklet inden for en
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psycho-societal tradition, der legger vegt pa det samfundsmassige aspekt af
subjektiviteten!®. Den definerer sig selv saledes

We defined the joint project as "psycho-societal analysis." Using the term
psycho-societal as opposed to psycho-social is meant to underline the idea
that subjectivity and cultural meanings are not (just) local, related to group
processes or to immediate social practice, but are established on a societal
level, resp. embodied traces of sensual impressions that are result of societal
relations and structures, which are mediated in the early childhood as well as
in social practices throughout life (Olesen 2012).

Scene — en teatermetafor

I en forskningsmaessig sammenhang bestar den sceniske tilgang 1 at betragte
menneskers fortellinger og handlinger som noget, der i overfort betydning
finder sted pa en scene. Scenen forstis som en metafor fra teatret. Det empi-
riske materiale betragtes som noget, der skal fremstilles for tilskuere, og mate-
rialet repraesenterer karakterer, handlinger, samtaler og relationelle moder 1 en
kortere tidspetiode. Den sceniske fremstilling bidrager til at levendegore in-
formanterne i forskerens forestillinger og til at kunne identificere sig med den
eller de pagzldende (Hollway 2015).

Scenisk forstielse bygger pa en holistisk, udifferentieret form for viden, der
ikke adskiller intellektuel forstielse fra folelses forstielse eller intuitiv forstiel-
se og reprasenterer et helhedsorienteret embodiment perspektiv (Hollway
2015). Birger Steen Nielsen beskriver en scenisk forstielse som

En sadan scenisk forstéielse adskiller sig fra en logisk og psykologisk forstael-
se. Den sigter ikke 1 mod at forsta individets adfzerd eller motiver, men soger
ind mod oplevelsesfigurernes relationelle og livspraktiske grundstruktur.
Dermed abner den sig systematisk mod fortrangte, uforstaelige scener, der —
gennem forskydninger og fortetninger — er til stede som latente betydnings-
indhold i patientens symbolske beskrivelser og fortallinger (Nielsen 2002, s.
709).
Centralt 1 den sceniske tilgang er altsa ogsa en prioritering af et fokus pa la-
tente, ubevidste betydninger og oplevelsesdimensioner, der bygger pa relatio-
nelle, livshistoriske forhold, der konstitueres i sproget pa baggrund af erhver-

vede interaktionsformer og betydningssystemer. Tilgangen forstir nutidige

14 Denne tradition har sine rodder i tyske, engelske og danske forskningsmiljeer. Til-
gangen er psykoanalytisk funderet og forener en tysk lorenziansk tilgang med en en-
gelsk objektrelations teoretisk tradition, primert med udgangspunkt i Bion, Winnicot
og Kleins arbejde. Denne retning har en organisatorisk fundering i International Re-
search Group of Psycho-Societal Analysis IRGPSA) etableret i 2001 (Olesen 2012).
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scener som noget, der i en vis udstrekning genspiller oprindelige interaktio-
ner og konfliktfyldt materiale.

Da scenernes indhold i hoj grad er af interpersonel karakter, skabes betingel-
ser for at forstd relationer og den kontekst, subjektet interagerer med, eller
rettere, den ubevidste betydning af relationen til denne kontekst. Konteksten
indbefatter ikke alene menneskelige relationer, men ogsa samspillet med det
fysiske miljo, rum og genstande. En interesse for de sceniske kompositioners
interpersonelle karakter skaber desuden en potentiel mulighed for forstielse
af ubevidst materiale, der rekker ud over de enkelte subjekter, materiale der
representerer socialt og kollektivt ubevidste erfaringer (Hollway 2015).

Principper bag fortolkning

I tolkningen af scenernes betydning treekkes i hoj grad pa overforings- og
modoverforingsmekanismer. Forskerens egne reaktioner som fantasier, indre
billeddannelse, kropssansninger og folelser kan pi et, 1 forste omgang ube-
vidst niveau reprasentere sider af forskningssubjektet og kan fore forskeren
direkte til originalscener (Bereswill, Morgenroth, Redman 2010). Disse dan-
nelser er dog ogsi et udtryk for forskerens eget ubevidste materiale. Et va-
sentligt element af tolkningsarbejdet er derfor at skabe betingelser for reflek-
sion heraf. I modsat fald vil forskerens ubevidste ove en ikke-reflekteret ind-
flydelse pé tolkningen. De analytiske pointer, der fremkommer gennem en
analyse af forskerens ubevidste, kan skabe forstaelser af samfundsmaessig, kul-
turel og historisk karakter 1 kraft af viden om de normer, klassetilhersforhold
og kulturelle forstaelser, forskeren reprasenterer.

Begrebet provokation betegner en swrlig opmarksomhed pa forhold, der
umiddelbart overrasker, virker forstyrrende eller provokerende, nar forskeren
beskeftiger sig med det empiriske materiale. Forskerens affektive og embo-
diede respons kan bidrage til at identificere materiale med en projektiv karak-
ter (Hollway 2015). Eftersom overforing, modoverforing og projektive pro-
cesser som oftest er ubevidste for de parter, der indgar, disse kan fremmes
ved inddragelse af andre, og der kan derfor etableres sakaldte tolkningspane-
ler eller andre former for forskerfallesskaber (Bereswill, Morgenroth, Red-
man 2010).
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Opsamling

Jeg vil her komme omkring de seks centrale tematikker, jeg fremhavede som
metodologisk interessante i begyndelsen af afsnittet, og til slut formulere Lo-
renzers forstielse af det kropslige subjekt og de metodologiske implikationer
af denne subjektforstielse. Motiveret af min generelle vidensinteresse vil jeg
med andre ord samle op pa, hvordan jeg med udgangspunkt i Lorenzers teo-
ridannelse kan forsta subjektet som ’et kropsligt subjekt’.

Det forste afgorende og nytenkende aspekt 1 Lorenzers teoridannelse er hans
insisteren pd, at ophzve en distinktion mellem natur og kultur 1 en forstielse
af mennesker og disses kropslige tilstedevarelse. Menneskers materielle krop
og kropslige processer er helt ned i de grundleggende og mikroskopiske ma-
terielle elementer og samspilsmekanismer et udtryk for det historiske, sam-
fundsmzssige og kulturelle. Der er med andre ord tale om en socialiseret na-
tur. Lorenzers reformulering af Freuds driftsteori er en konsekvens af denne
sammenhangende natur-kultur forstaelse. Menneskelige, ubevidste drifter er
udtryk for socialiseret natur, der formes livet igennem med et determinerende
tyngdepunkt i barndommen. Engrammer er et andet udtryk for Lorenzers
forstdelse af sammensmeltningen mellem kultur og natur.

Opfattelsen af subjektet som socialiseret natur er et vesentligt grundlag for
det, jeg indledningsvis fremhavede som en mulighed for at forsta begge sider
af sammenhangen mellem subjekt og samfund. Tematikkerne vedrerende so-
cialisationsteoriens frigorende sigte og de modsztningsfulde drivkrafter i sub-
jektet har ogsa deres grundlag i oplesningen af natur-kultur dikotomien.
Subjektet er, i kraft af nyformuleringen af Freuds driftsteori og eksistensen af
engrammer, indeholdende livsopretholdende, neurofysiologiske materielle
skemaer, og er ikke en direkte afspejling af samfundsmassige realiteter. Sub-
jektet indeholder vedvarende en socialiseret natur og drivkrafter, der yder
modstand herimod. Hermed opstir siledes béide frigorelsespotentialet og de
modsztningsfulde drivkrafter.

Jeg er hermed kommet omkring de tematikker, jeg indledningsvist formulere-
de omkring sammenhangen mellem subjekt og samfund, sammenhaxngen
mellem krop og samfund, mellem modsaxtningsfulde drivkrefter og teoriens
frigorende sigte.

Et andet, for mig afgerende aspekt af socialisationsteorien, er begrebssatnin-
gen af sarlige betydningssystemer, der er af stor betydning for menneskets
relationer og interaktion med verden. Betydningssystemernes karakter siger
desuden noget om, hvorledes mennesker oplever de interaktioner og relatio-
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ner, de indgdr 1. P4 dette punkt er Lorenzer pa linje med Freud 1 en forstaelse
af, at bevidstheden er opdelt i ubevidste, forbevidste og bevidste dele.

Det sanselige-symbolske betydningssystem er af stor betydning, nir emnet
som her er en metodologisk interesse for det kropslige subjekt. I kraft af dette
betydningssystem skabes grundlaget for at opleve, og ikke mindst begtibe,
ubevidste og kropslige impulser og reguleringer. Eftersom det sanselige-
symbolske betydningssystem vedbliver med at vare aktivt i menneskers liv,
vedbliver krop, sanselighed og folelser ogsd med at vare vasentlige i en ud-
forskning og forstielser af menneskers oplevelses- og erfaringsdannelser.
Krop, sanselighed og folelser har i kraft af betydningssystemernes konstitue-
rende betydning en sarlig status, hvad angar adgangen til og forstielsen af det
ubevidste og for bestrabelser pa at oplese fortrengninger, desymboliseringer
og klichéer. Hermed er jeg kommet omkring den indledende tematik omkring
adgangen til det ubevidste.

Det tredje aspekt af socialisationsteorien, jeg vil fremhave i denne sammen-
haeng, er den sceniske forstielse. Styrken i dette perspektiv er intentionen om
at fange handlinger og oplevelsers helhed og sammenhange. Denne helhed
skal forstéds pa flere niveauer. Den sceniske forstdelse gir i dybden i forhold til
menneskets bevidsthedsniveauer og betydningssystemernes karakteristika.
Desuden inddrages ikke kun oplevelsesdimensioner, men ogsd handlinger,
gestus og mimik, og deres mening. Endelig anskues de subjekter, der optra-
der i scenen, som varende i relation til hinanden og i relation til konteksten.
Konteksten forstds i denne sammenhang som konkret og materiel, men ogsa
— og 1 kraft heraf — som varende historisk, samfundsmassig og kulturel. Sub-
jektet forstas i relation til disse tvaergiende sammenhange.

Den sceniske forstielse omfatter ligeledes de indledningsvist nevnte tematik-
ker omkring adgangen til det ubevidste og betydningen af kropslige og sanse-
lige dimensioner. Desuden indgir relationelle forhold som integreret i scener-
nes helhed, relationer der genopferes i nutidige situationer. Dermed skabes
forudsztningerne for, at aktuelle relationer til betydningsfulde andre - tera-
peuten eller forskeren — kan afdxkkes og gores til genstand for refleksion,
hvilket ligeledes er en af de indledningsvist nevnte tematikker.

Min interesse for at inddrage Lorenzers socialisationsteori er, at formulere
min forstaelse af et kropsligt subjekt og en embodimentorienteret metodolo-
gisk tilgang. Jeg vil opsummere den teoretiske gennemgang i forhold til disse
to punkter.
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Det kropslige subjekt. Subjektet er pa en gang unikt, betinget og historisk,
kulturelt og samfundsmaessigt. Som folge heraf er ogsa bevagelser, gestus og
sprog pd en gang af en individuel og en samfundsmzssig karakter.
Menneskelige oplevelser af personen selv og af andre mennesker, subjektet
indgér i relationer med, er praeget af eksistensen af ubevidste behov og drifter.
I kraft af desymbolisering og klichédannelse vil der ikke altid vere overens-
stemmelse mellem de grundleeggende behov og maden, hvorpa disse manife-
sterer sig i bevidstheden og i ubevidst praksis. Menneskers sansning, folelser
og fantasier kan udgere et forbindelsesled til det ubevidste. Pa tilsvarende vis
er intersubjektive relationer ikke nedvendigvis udtryk for ukompliceret inter-
aktion mellem to rationelle individer, men vil udspille sig i og opleves igen-
nem ubevidst og forsvarspraget samspil.

Mennesket har indre kropslige drivkrefter og motiver, der blandt andet har
rodder 1 natutlige (socialiserede) behov og drifter, der straeber efter at blive
tilfredsstillet eller komme til udfoldelse. Disse drivkrefter kan blive skubbet
til side og kan have en ubevidst karakter, men de vedbliver med at vare aktivt
til stede og ove indflydelse pa oplevelser og handlinger.

En embodimentorienteret metodologi. Socialisationsteorien har metodologi-
ske potentialer for en dybtgiende forstdelse for mennesker og indblik i ube-
vidste og ikke-reflekterede drivkrefter. I en forstaelse af, at mennesker rum-
mer et ubevidst repertoire, ma handlinger, sprog og andre udtryk nedvendig-
vis tolkes og kan ikke umiddelbart tages for gode vare. Der findes flere veje til
sadanne tolkninger, herunder interesse for sanselige og symbolske dimensio-
ner. Refleksion over relationelle forhold, herunder relationen mellem forsker
og informant, er tilsvarende en kilde til indsigt. Denne refleksion af forske-
rens subjektivitet og position muliggeres ikke mindst med den sceniske for-
stdelse. Dette giver ogsa mulighed for refleksion af forskerens ubevidste og
dermed for refleksion af samfundsmassig normativitet og dominerende kul-
turelle forstaelser.

Denne forstaelse vil jeg i det folgende swtte til kritisk diskussion. Forst inden
for det jeg vil betegne som Lorenzers egen boldgade, nemlig udviklingspsyko-
logien bredt forstiet, og dernzst og forst og fremmest i forhold til kropsfa-
nomenologien. Mit argument er, at en sidan teoretisk udfordring af socialisa-
tionsteorien pa vasentlige mader kan supplere og nuancere denne, hvilket jeg
vil vise 1 det folgende.
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Refleksion over socialisationsteorien

Der er fra adskillelige sider gennem drene blevet rejst kritik af klassiske psy-
koanalytiske grundforstielser. Kritikken stammer fra en vidt forgrenet teore-
tisk videreudvikling inden for den psykoanalytiske bevagelse selv (Olsen &
Koppe 1996), herunder fra den psycho-societal orienterede tradition, med
Lorenzers reformulering af driftsteorien, som jeg selv er inspireret af (Olesen
2012). Kritikken kommer desuden fra adskillelige andre teoretiske traditioner,
herunder poststrukturalismen og nyere barndomssociologi (Sommer 2010).
P4 baggrund af min egen professionelle praksis har jeg selv gjort nogle reflek-
sioner. Mine overvejelser omhandler dels forstaelsen af skizofreni som en li-
delse, der bygger pd en mindre hensigtsmaessig psykosocial udvikling, en pro-
blemstilling jeg har navnt i forbindelse med min indkredsning af athandlin-
gens felt. Desuden har jeg erfaringer med, at der i nogle professionelle og
forskningsmassige sammenhange foretages psykologiske fortolkninger af
menneskers handlinger, der efter min opfattelse med fordel kunne nuanceres
og udvides. Jeg onsker i det folgende at bringe nogle fa af disse kritiske roster
1 dialog med socialisationsteorien, pda omrader med sarlig relevans for kapit-
lets metodologiske refleksioner.

Jeg finder, at socialisationsteorien produktivt kan nuanceres, hvad angir den
psykoanalytisk inspirerede faseforstdelse af borns udvikling. Denne forstielse
legger op til, at *uhensigtsmassige’ udviklingsforleb kan vare af afgerende
betydning for de efterfolgende fasers afvikling og af betydning for individets
grundleggende personlighedsstruktur. Socialisationsteorien omdefinerer rela-
tionen mellem kultur og natur og undgir derved en naturvidenskabelig de-
terminisme (Olesen & Koppe 1995). Som en fortolkende videnskab ger soci-
alisationsteorien desuden ikke krav pd at kunne kortlegge objektive strukturer
og kausale drsagssammenhzange. Trods dette finder jeg, at socialisationsteoti-
ens grundleggende tenkning omkring menneskers udviklings- og socialise-
ringsprocesser med fordel kan dbnes, hvad angar forstielsen af menneskers
livslange udvikling og deres muligheder for at forandre og forhandle deres
aktuelle subjektivitet. Stilles der sporgsmalstegn ved psykoanalysens udvik-
lingsforstdelse, har det konsekvenser for, hvorledes menneskers senere liv og
erfaringsdannelse ma forstas i en forskningsmassig kontekst, og dermed for
min udforskning af informanternes aktuelle erfaringer. Jeg vil derfor inddrage
nogle korte refleksioner over dette sporgsmal
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Et andet sporgsmail jeg kort vil bringe op, er de metodologiske konsekvenser
af en psykoanalytisk forstdelse af ubevidste forsvarsdannelser. En sidan for-
stdelse implicerer, at der er vitale sider af subjektiviteten, mennesker princi-
pielt ikke selv er, eller kun under sarlige omstendigheder kan blive, bevidst
om. En konsekvens heraf er, at forskerens (psykoanalytikerens) fortolkninger
af ubevidste sammenhange ma tillegges stor vagt, set 1 forhold til menne-
skets selvforstaelse. Uoverensstemmelse mellem informanters (eller klienters)
egne forstdelser og psykoanalytikerens forstdelser kan, som en folge af ube-
vidste dynamikker, forstis som udtryk for de pagzldendes forsvar eller mod-
stand. Ogsa 1 andre fortolkende videnskaber findes en grundleggende strae-
ben efter at opnd en videre forstdelse, end den enkeltes selvforstaelse. En vea-
sentlig forskel er dog, at dele af informanternes erfaringer principielt er
ubevidste i en lorenziansk, dybdehermeneutisk fortolkning, og at de kun un-
der sztlige gunstige forhold kan bevidstgores for subjektet selv. Hertil kan det
indvendes, at en lorenziansk psykoanalyse tilstreeber at opna en fzlles forsta-
else mellem psykoanalytiker og klient. Tilvejebringelsen af en siadan felles for-
stdelse vil ofte krave langvarige og dybdegiende processer med gentagne
tolkningsmzessige afprovninger, hvilket sjzldent er muligt i en forsknings-
messig kontekst. En vasentlic metode 1 sddanne tolkningsprocesser bestir i
at inddrage projektive processer, der stiller sztlige krav til rammerne for re-
fleksion af ubevidst materiale. Tilbage stir derfor spergsmailet om, hvilken
vaegt og karakter informanters subjektive erfaringer tillegges, hvilket jeg tillige
vil gore refleksioner over i det folgende.

Jeg har i det folgende valgt at inddrage udviklingspsykologen Daniel Stern
som baggrund for en refleksion over ovenstiende punkter, nemlig over fase-
forstdelsen af berns udvikling og over den intersubjektive forstaelse. Jeg vil
efterfolgende ganske kort omtale Harriet Bjerrum Nielsen, der gér i dialog
med kritikere af psykoanalysens grundlag inden for en metodologisk ramme.

Ovenstaende refleksioner forbinder sig til mit primare formal med dette ka-
pitel, nemlig hvorledes jeg kan begribe det kropslige subjekt, og hvilke konse-
kvenser en siddan subjektforstdelse mé have for en embodimentorienteret me-
todologi.

Sterns udviklingspsykologi
Det krever en begrundelse at bringe Stern i dialog med de psykoanalytiske
inspirationer, Lorenzer treekker pd, eftersom Stern befinder sig inden for en
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anden teoretisk tradition og et andet videnomride end Lorenzer. Mit valg af
Stern bygger pé to forhold.

For det forste bidrager Stern pd en forfriskende made med sit blik pa dele af
det psykoanalytiske grundlag for socialisationsteorien, her ikke mindst Freuds
forstdelse af barnets psykosociale udvikling. Samtidig fastholder Stern grund-
elementer, der med mit teoretiske udgangspunkt synes vaesentlige, nemlig at
det er teoretisk relevant at betragte subjektet som noget, der dannes og altsa
derfor ma rumme indre strukturer med en vis kontinuitet.

For det andet tilfojer Sterns udlegning af udviklingspsykologien noget nyt til
min forstaelse af subjektivitet og til min metodologiske orientering. Stern bi-
drager til forstaelse af menneskets indre oplevelsesverden og af den gensidige
kommunikation og udveksling af de subjektive oplevelser, der foregir mellem
mennesker i kraft af intersubjektiviteten.

Disse to punkter jeg vil forbinde til ovenstiende refleksioner over socialisati-
onsteorien.

Som det organiserende princip i min omtale af Sterns teoridannelse vil jeg
folge kapitlets metodologiske hovedinteresse og sperge, hvorledes jeg med
Stern kan begribe det kropslige subjekt og de metodologiske konsekvenser
for en embodimentorienteret metodologi.

Stern har bidraget til spadbarnsforskningen siden 1970’erne og har teoretisk
udgangspunkt i en sikaldt tilknytningstradition inden for udviklingspsykolo-
gien (Stern 2003). Denne tradition har en psykoanalytisk oprindelse, men for-
kastede Freuds driftsteori og byggede blandt andet pa adfaerdsbiologien i en
forstaelsen af menneskets dannelse (Harder 2004). Tilfredsstillelsen af beho-
vet for tilknytning erstattede psykoanalysens behov for driftsopfyldelse og
fode som grundleggende motiverende faktorer i barnets udvikling (Sommer
2010).

Hvad angdr Sterns forstielse af udvikling er det en pointe, at spaedbarnet fra
livets begyndelse har kapacitet til umiddelbart at opleve sig selv, og sig selv i
relation til andre (Stern 2000). Dette adskiller sig fra en freudiansk forstielse
af det lille barn som varende opslugt af indre kropsimpulser i en tilstand af
sdkaldt tidlig autisme (Olsen & Koppe 1995). Den primere opgave er derfor
ikke, at barnet skal differentiere sig selv fra den anden, men derimod at barnet
skal knytte bdnd til andre (Stern 2000). Spedbarnet er i stand til at percipere
omverdenen pa tvars af de enkelte sanser og gor brug af tvaermodal percepti-
on. Oplevelser af verden finder sted i kraft af vitalitetsaffekter, der rummer
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saerlige oplevelseskvaliteter. Stern beskriver eksempelvis intensitet, rytmer og
frekvenser. Vitalitetsaffekterne er en allestedsvarende, evigt levende og bag-
vedliggende kvalitet af oplevelse (Vaever 2004), og de kan beskrives med ud-
tryk som brusende, aftagende, svevende, eksplosive, kraftfulde, accelereren-
de, bristende, strekkende og tilbagelenede (Stern 2004). Stern bruger beteg-
nelsen "Mader-at-vere-sammen-med-andre-pd’ som udtryk for, hvorledes han
forestiller sig, at barnets indre strukturer dannes gennem repraesentationer af
samspil med andre (Stern 20006). Stern foretager et opgor med den psyko-
analytiske forestilling om, at barnets udvikling bestar af faser, der afleser hin-
anden. I stedet indforer han en lagdelt model af selvet og af, hvorledes disse
lag udvikler sig i lobet af barnets forste levedr. De enkelte lag eller domzner
letter fremkomsten af de felgende og forsvinder ikke 1 den videre udvikling.
Nir de forst er pa plads, forbliver alle disse fornemmelser af selvet og alle
’mider-at-vere-sammen-med-andre-pd” hos os livet igennem (Stern 2000).

Barnet oplever bade en primar og en sekunder intersubjektivitet. Den pri-
mere intersubjektivitet kan etableres umiddelbart efter barnets fodsel og den
sekundare fra barnet er omkring ni maneder gammel. Den primare intersub-
jektivitet er udtryk for, at barnet kan fornemme andres handlinger og kan re-
latere sig til disse i handlinger (Stern 2000). I den sekundare intersubjektivitet
bliver barnet gradvis klar over, at dets bevidsthedsindhold og felelsernes kva-
litet kan deles med en anden (Stern 2000). Stern beskriver intersubjektiviteten
som det ojeblik hvor

To mennesker ser og foler omtrent det samme mentale landskab, i hvert fald
for et ojeblik (Stern 2004, s. 91).

Hvor de har en oplevelse af, at ’jeg foler, at du foler, at jeg folet’ (Stern 2004).
Opsummerende mener Stern, at der fra begyndelsen eksisterer et selv med en
i forste omgang primar bevidsthed, samt med forst en primar og siden en
sekundear intersubjektivitet.

Sproget er hos Stern som hos Lorenzer af stor betydning for barnets, og se-
nere den voksnes, relation til andre og anskues som en mide, hvorpi sanse-
og folelsesmaessige oplevelser kan oversxttes fra nonverbale former. Stern
beskriver sproget som en spaltning eller en kile, der skydes ind mellem to op-
levelser af samspil, den verbale og den nonverbale oplevelse (Olsen & Koppe
1996). Et illustrativt eksempel pd en sidan oversezttelsesproces er en nonver-
bal oplevelse af en plet gult sollys pa en vag, der ’tryllebinder’ barnet. Ople-
velsen vil umiddelbart vare tvarmodal og vil give en global oplevelse af in-
tensitet og varme. I det ojeblik oplevelsen skal szttes pa sprog, kan den be-
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skrives som en gul plet, der kan ses pd en vaeg. Dermed begraenses den ople-
velse, der reprasenteres i sproget, til en enkelt sansemodalitet, nemlig synet
og lyspletten kategoriseres til en farve. Den tvermodale, globale erfaring vil
stadig eksistere 1 subjektets oplevelser af verden, men kan ikke bevare sin
dybde og helhed i den sproglige formidling (Stern 2000). Sterns beskrivelse af
forskellene pa den nonverbale og den sproglige erfaring har visse ligheds-
punkter med Lorenzers forstdelse af, hvorledes sprogets indforelse bidrager
til en fraspaltning af den kropslige oplevelse. Denne adskillelses ses dog ikke
hos Stern som udtryk for et psykologisk forsvar gennem klichédannelser.

Det kropslige subjekt og embodimentorientering

Jeg vil opsummere de relevante pointer af Sterns udviklingspsykologi i for-
hold til kapitlets overordnede interesse, nemlig forstielsen af subjektiviteten.

I min segen efter at begribe subjektiviteten er jeg optaget af maden, hvorpa
mennesker oplever og erfarer sig selv og verden. Hos Stern er den tvaermoda-
le perception og vitalitetsfolelserne af helt basal betydning. Oplevelserne har
en hoj grad af kinastetisk kvalitet og en nonverbal karakter. Et andet vaesent-
ligt aspekt 1 indkredsningen af det kropslige subjekt er menneskelig motivati-
on og underliggende drivkraefter. Hos Stern forekommer relationelt samspil
og tilknytning at vare helt centralt i menneskets dannelse og motivation.
Stern laegger vagt pa barnets orientering mod reelle genstande og handelser i
den virkelige verden og finder i mindre grad, at barnet er optaget af indre
psykoseksuelle fantasier og forestillinger. Han afviser ikke det ubevidstes eksi-
stens, men prioriterer selvet over for det ubevidste (Stern 2000).

Dernzst en embodimentorienteret metodologi. Sterns beskrivelse af de ikke-
verbale dimensioner af oplevelse, bevidsthed og intersubjektivitet kan bidrage
til at 4bne min forstielse af menneskelige oplevelser og samspil, og af disse
oplevelsers karakter. I den intersubjektive relation findes baggrundsmusikken,
den gensidige sanselige forstaclse og den affektive afstemning. Forstaelse mel-
lem mennesker dannes i intersubjektiviteten, hvilket ogsd mad veare tilfeldet
for forskerens forstaelse af informanten og omvendt. Dels den primare og
umiddelbare ordlese intersubjektivitet, der vel og marke vedbliver med at vz-
re en mulighed livet igennem. Og desuden gennem den sekundzre intersub-
jektivitet, der i hojere grad skaber mulighed for at inddrage sproget. Hvad an-
gar forstaelsen af andre menneskers oplevelser er sproget af stor betydning i
metodologisk sammenhang, med de begransninger og muligheder sproget
rummer. Sproget har betydning for formidlingen af oplevelser og ikke mindst
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for skabelsen af den erfaring, mennesket etablerer af sig selv i interaktion med
omgivelserne. Stern supplerer 1 den henseende Lorenzers forstielse af sprog-
og klichédannelse.

Hvad angir skriftlig formidling, ogsa i forskningsmessig sammenhang, kan
globale oplevelser og folelser miske soges tilnermet gennem anvendelse af
beskrivelser, der tilstraber billed- og oplevelsesskabende kvaliteter.

Hvad angir de nzvnte refleksioner over Lorenzers dybdehermeneutik yder
Stern et vasentligt bidrag gennem hans forstdelse af intersubjektiviteten.
Sterns intersubjektivitetsforstdelse skaber andre muligheder i en forsknings-
kontekst, da forstdelse ikke i samme omfang er begrenset af det psykiske for-
svar, men derimod nok er begrenset af vanskelighederne med at formidle og
mode menneskers indre oplevelser, i kraft af disse oplevelsers sxrlige karakte-
ristika. Jeg mener tilsvarende, at der hos Stern kan findes belag for at betragte
subjektet som havende en vis kontinuitet og struktur, men at disse strukturer
har en mere foranderlig og flydende karakter, end det er tilfxldet hos Loren-
zZef.

Forstéaelser af udvikling

Jeg vil kort inddrage endnu en stemme i diskussionen af subjektivitetens ka-
rakter, og af hvorledes mennesket kan forstis i et metodologisk perspektiv,
nemlig Harriet Bjerrum Nielsen. Bjerrum Nielsen (2016) er psykodynamisk
og hermeneutisk inspireret og anvender i sin forskning et biografisk perspek-
tiv og dermed et forskningsperspektiv, der er direkte relateret til min livshi-
storiske tilgang.

Med Bjerrum Nielsen vender jeg tilbage til de nevnte refleksioner over Lo-
renzers dybdehermeneutik, hvad angir spergsmilet om subjektivitetens for-
anderlighed. Bjerrum Nielsens forskningsfelt er skole-, ungdoms- og kens-
forskning, hvilket er et felt, hvor Stern har varet en inspiration, blandt andet
for en poststrukturalistisk inspireret kritik af en psykoanalytisk udviklingsfor-
stdelse. Jeg finder hos Stern grundlag for, at menneskets psykiske og be-
vidsthedsmassige identitet rummer en vis kontinuitet og struktur. Inden for
de navnte teoretiske stromninger giver Stern anledning til en fremhavelse af
subjektivitetens bevagelighed og vedvarende forhandling og, i forlengelse
heraf, til en kritik af psykoanalysen for at indebare en risiko for determinisme
og universalisme.
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Det har ifelge Bjerrum Nielsen inden for poststrukturalistiske stremninger
varet fremfort, at born mi forstis som vedvarende konstituerede i relation til
deres nuverende relationer og kontekst, en kontekst der 1 parentes bemerket
rummer historiske og kulturelle aspekter. Ifolge Bjerrum Nielsen medforer
denne tilgang, at kontinuitet ikke er mulig, og at det temporale, altsd borns
erfaringer og disse erfaringers betydning for deres fremtidig udvikling, over-
ses. Bjerrum Nielsen argumenterer for, at det dermed bliver vanskeligt at for-
std den samtidige tilstedevarelse af forandring og kontinuitet i menneskers
liv. Hun fremforer, at det biografiske (temporale) og det aktuelle (spatiale) ik-
ke er modstillinger, men aspekter der indgar som medskabere af subjektivitet.
Mennesker er biade biografisk betingede og vedvarende forhandlende. Med
reference til Benhabib fremforer Bjerrum Nielsen, at identitet ikke er uandret
over tid, men er en kapacitet til at skabe fortlobende mening, og i den for-
stand kan sammenholde fremtid, fortid og det nuvarende. En udviklingspro-
ces har sider, der er gemte for subjektet, men dog betydningsfulde for dets
udvikling. Der er dermed en relation mellem den biografiske tid og processer,
hvorigennem nutiden defineres og redefineres. Det er en pointe, at nye for-
tolkninger altid er mulige, der er ikke en endelig sandhed. Der foregir en for-
tolkningsproces, der starter, nir subjektet i psykologisk forstand trader ind pa

scenen.

I relation til diskussionen af den psykoanalytiske udviklingsforstaelse og den-
nes konsekvenser for dannelsen og udforskningen af subjektiviteten, finder
jeg det vaesentligt, at Bjerrum Nielsen pa en gang fremheever subjektivitetens
kontinuitet og den samtidige nyfortolkning, der kan finde sted i relation til
den aktuelle kontekst. Disse overvejelser tager jeg med mig i den folgende
gennemgang af kropsfanomenologien for 1 slutningen af kapitlet at samle op
og relatere dem til min metodologiske tilgang.

Kropsfenomenologien

Jeg har i det ovenstdende beskaftiget mig med socialisationsteoriens mulighe-
der for at begribe det socialiserede subjekt og reflekteret over de metodologi-
ske folger af denne subjektforstielse. Feenomenologien bidrager i lighed med
socialisationsteorien som et teoretisk grundlag for at skabe en forstdelse af
athandlingens informanter. Vel og marke en metodologisk forstielse af disse
mennesker og deres erfaringers tilgrundliggende karakter. Et veasentligt
sporgsmal er, som i det foregiende, betydningen af de ikke-bevidste og
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kropslige sider af erfaring, nir hverdagslivets mening onskes belyst. Og i for-
lengelse heraf hvotledes jeg kan fi indsigt i den nonverbale kommunikation
og forstaelse.

En socialisationsteoretisk tilgang gor det muligt at forstd sammenhange.
Sammenhxnge mellem subjekter og det samfund, de lever i, samt indsigt i
kroppens betydning for menneskers oplevelser og forstielser af sig selv og af
andre. Den fenomenologiske subjektforstielse adskiller sig fra socialisations-
teorie, ved hverken at vaere psykologisk, sociologisk eller naturvidenskabelig
eller ved at ga pi tveers af disse videnskabelige omréider. Teoriens styrke er et
grundleggende anderledes syn, hvor umiddelbare og selvfolgelige tenkema-
der og logikker vendes pa hovedet. Et eksempel pa et saidan anderledes syn er
feenomenologiens forstielse af, at mening er iboende i ikke-reflekteret krops-
lig vaeren og handling.

I dette afsnit vil jeg forst komme ind pa feenomenologiens ontologiske grund-
lag med udgangspunkt i tre overskrifter, nemlig varen i verden, den levede
krop og intersubjektivitet. Derefter vil jeg forsege at gore disse forstielser en
anelse mere hdndterbare 1 forhold til min vidensinteresse. Her foretager jeg
tre nedslag. Det ene er menneskers basale og uundgielige intentionalitet og
rettethed, det andet er menneskers kropslige strukturer, skabt gennem livsfor-
lobet og begrebssat med henholdsvis kropsbillede og kropsskema. Mit tredje
nedslag er vanebegrebet, hvilket er vasentligt for, hvorledes vi relaterer os i
forhold til hverdagen. Herefter vil jeg samle op pa, hvorledes jeg ud fra fe-
nomenologien forstir det kropslige subjekt og derefter vende blikket mod et
metodologisk perspektiv. Altsd hvorledes mennesker (herunder jeg) pd bag-
grund af fenomenologien videnskabeligt kan forsta verden. Dette er ud-
gangspunktet for en indkredsning af, hvorledes jeg forstir et fanomenologisk
embodimentorienteret perspektiv.

I opsamlingen af en fanomenologisk forstielse af henholdsvis det kropslige
subjekt og en embodimentorienteret metodologisk tilgang vil jeg inddrage
centrale pointer fra den socialisationsteoretiske tilgang og foretage en dialog
mellem denne retning og den fanomenologiske.

Fznomenologien og min vidensinteresse

Faenomenologiens interesse for kropslig mening og betydning er relevant for
min vidensinteresse. Jeg er interesseret 1 konkrete, hverdagslige handlinger og
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rutiner blandt mennesker, der har en skizofreni diagnose. Konkrete handlin-
ger, pd konkrete steder, pd konkrete tidspunkter. Handlinger der umiddelbart
kan synes trivielle eller mindre vigtige. Jeg er optaget af disse handlingers be-
tydning for de mennesker, der udforer dem, hvordan de leves, opleves og
fornemmes. Samtidig er jeg optaget af, hvorledes vanemassige handlinger i
hverdagen kan betragtes som mere og andet end individuelle, nemlig som lej-
ret 1 en socialitet, en falles verden, hvor det ikke er meningsfuldt at forsege at
forstd mennesker losrevet fra den falles verden. Fenomenologien forekom-
mer mig at vere en relevant tilgang til at udforske min vidensinteresse. Med
andre ord forekommer fenomenologien at vaere et godt sted at std, nir jeg
onsker at undersoge det konkrete liv, dette livs betydning og denne betyd-
ning, som den opleves af nogen, der lever 1 en social verden.

Fanomenologiske grundforstaelser

Varen i verden, den levede krop og intersubjektivitet. Disse faanomenologi-
ske forstielser kan alle bidrage til at belyse min interesse for sammenhangene
mellem subjekt, krop og samfund.

Forst om udtrykket vezren i verden. Fenomenologien tager sit afset i en antagel-
se om, at mennesket altid allerede” eksisterer i verden. Der findes ikke no-
gen objektiv, naturlig eller sand verden, som mennesket fodes ind i og gradvis
lzerer at kende gennem opvaksten. Virkeligheden findes tvartimod ikke uaf-
haengig af mennesket. Som en folge heraf ma menneskets forstdelser, og ogsa
videnskabelige viden om verden, nedvendigvis vaere knyttet til verden som
denne opleves (Zahavi 2004). Fenomenologiens optagethed af subjektet som
udgangspunkt for en erkendelse af verden skal ikke forstis saledes, at subjek-
tet har prioritet frem for verden. Det skal ikke forstis saledes, at verden kun
findes, hvis den opleves af mennesker. Sandheden om, hvad verden er, findes
ikke 1 menneskets indre, og verden er ikke alene et produkt af menneskers
konstitution og konstruktion. Mennesket er en del af en kontekst eller, sagt pa
en anden made, er subjektiviteten kropsligt indlejret i en social kontekst (Za-
havi 2004). Heidegger bruger udtrykket *vaeren i verden’ til at beskrive denne
dobbeltsidige og ubrydelige relation mellem subjekt og verden, hvilket Mer-
leau-Ponty udtrykker saledes, ’... verden er uadskillelig fra subjektet og sub-
jektet er uadskillelig fra verden’ (Merleau-Ponty citeret 1 Zahavi 2004, s. 19).
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Sa til udtrykket den levede £rop. Merleau-Ponty er om noget kendt for at knytte
subjektiviteten til kroppen og for at betragte kroppen som varende centrum
for erfaring og erkendelse. Denne pointe udtrykkes af Ole Fogh Kirkeby

Kroppen er ikke et middel for bevidstheden til at erobre verden. Den er ikke
et filter mellem det materielle og det mentale. Den er ikke en ting blandt an-
dre ting. Derimod et kroppen en mening vi har med os, nir vi tenker og
handler (Kirkeby 2006, s VIII).

Kroppen tilkendes en swrlig betydning, eftersom det er gennem kroppen,
mennesket oplever og gor sig erfaring med omgangen med verden. I denne
oplevelse er maden, hvorpda mennesker perciperer, af stor betydning. Men
heller ikke perceptionen er, efter min opfattelse, sa ligetil at forstd. Perceptio-
nen betragtes ikke alene som sanseorganernes registrering af ydre eller indre
forhold, der modtages og bearbejdes af hjernen. Perceptionen er altid foran-
kret i en levet og erfaret krop, og den er aktiv og intentionel. Mennesket er
situeret pa et sarligt sted, 1 en sarlig stilling eller er i feerd med at udfere en
saetlig bevaegelse med en szrlig intention, hvilket har indflydelse pd, hvad og
hvordan det perciperer (Crossley 2012). Perceptionen ma derfor bade betrag-
tes som foranderlig og subjektivt meningsfuld og er med kroppen forankret i
tid, sted og bevaegelse. Menneskelig erfarings- og meningsdannelse er med
andre ord relateret til kroppen.

Betegnelsen intersubjetivitet uddyber fenomenologiens grundleggende pointe-
ring af, at subjektet kun findes i relation til en verden (Feilberg 2014).

Det enkelte subjekt har med Zahavis ord hverken monopol pi sin selvforstd-
else eller sin forstaelse af verden (Zahavi 2004). I sine handlinger er subjektet
altid 1 en prerefleksiv dialog med omgivelserne. Nar man kerer bil vil man fx
uden at tenke over det tilpasse sine automatiserede handlinger til vejrforhold
og vejens beskaffenhed. P4 tilsvarende made bygger relationer mellem men-
nesker i hoj grad pa en prarefleksiv sameksistens. Enhver handling kalder pa
en handling fra den anden (Crossley 1996). Med Zahavis udtryk er menne-
skers forstdelse af sig selv, hinanden og verden ikke subjektiv, men i sin ’na-
tur’ intersubjektiv.

Den mening, der dannes intersubjektivt, er knyttet til en social verden, hvori
der indgar specifikke menneskelige relationer og bredere netvark af relatio-
ner, der er situeret i en kulturel og historisk kontekst. Fra denne kontekst ud-
springer krav og forventninger som folge af traditioner, skikke og normer.
Intersubjektiviteten betegner saledes en social og samfundsmassig indlejring
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af subjektet (Zahavi 2004). Intersubjektivitetens forankring i det sociale illus-
treres i det folgende

I have around me roads, plantations, villages, streets, churches, implements, a
bell, a spoon, a pipe. Each of these objects is moulded to the human action,
which it serves (Merleau-Ponty 1962, s. 347).

Intersubjektivitetsbegrebet er ogsa indgang til at begribe pa hvilken mdde og i
hvilket omfang, vi kan forstd andre mennesker. Det kan vi gore gennem den
formidling der finder sted gennem det talte sprog. Men en anden kan ikke
isoleres til sproget, der ma derimod legges vagt pa hele kroppens udtryk, der
bdde indbefatter sprog, gestus og handlinger. Man md forstd ordenes mening
ved at forstd dem i en handlingssammenhzng, som det for eksempel er tilfxl-
det, nar man opholder sig i et fremmed land. Gradvis forstis ordene gennem
deltagelse i det fzlles liv (Merleau-Ponty 20006). I denne forstdelse ligger ogsd,
at det talte sprog ikke skal betragtes som varende udtryk for tanken, da dette
ville forudsxtte en kartesiansk adskillelse mellem krop og psyke. Merleau-

>

Ponty skriver, ’... at ordet langt fra er et simpelt tegn, for genstande og be-
tydninger, men bebor tingene og barer betydningerne’ (Metleau-Ponty 2006,
s. 147). Ordet er, i lighed med gestus og handlinger, en mening, og her skal
mening forstas i fenomenologisk betydning som noget, vi har med os 1 vores
kropslige veren. Det er dog ikke sidan, at mennesker for at forstd bevidst ma
sammenholde og spejle den andens viden med vores egen erfaring, og at vi
kun kan forsta det, vi selv har erfaret. En vred gestus behover ikke blive for-
klaret, vi kan umiddelbart marke den andens intention. At forstd meningen i
en gestus krever dog, at denne mening kommer modtagerens egne *mulighe-
der i mode’, at den med andre ord vekker en vis genklang (Merleau-Ponty
2000, s. 151). At vi umiddelbart kan genkende den andens intention, skal dog
ikke forveksles med, at vi ved, hvorledes den anden oplever verden i kraft af
sin kropslige varen. Vi ved ikke, hvorledes det er at vere den anden og den-
nes bevidsthed (Metleau-Ponty 1962).

En intersubjektiv forstdelse dannes ogsd gennem det talte sprog. Det, der ud-
trykkes i den sproglige kommunikation, er mere end summen af de to taleres
udtryk. Metleau-Ponty taler om en ’common ground’, der konstitueres mel-
lem selvet og den anden (Metleau-Ponty 1996, s. 354). Dog vil man efterfol-
gende, hvis man genkalder sig samtaleepisoden, integrere samtalen i ens egen
private historie og forsta den ud fra sin egen subjektivitet (Merleau-Ponty
1962).
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Sproget indeholder en dobbelthed mellem, pa den ene side et udtryk der byg-
ger pa en sedimenteret mening, der allerede har varet udtrykt. I sa tilfelde vil
sproget have miste noget af sin umiddelbarhed. P4 den anden side indeholder
sproget kreativitet og ny mening

...expression must occur in the transition between old and new, between text
and interpreter, between past and present, between the already spoken and
the speaking of the yet to be expressed (Adams 2008, s. 1506).

En konkretisering af kropsfaenomenologien

Jeg vil hernast, med udgangspunkt i tematikkerne intentionalitet og den in-
tentionelle bue, kropsbillede og kropsskema samt vanebegrebet, forsoge at
relatere fanomenologiens centrale og noget abstrakte vendinger som ’varen i
verden’ og ’den levede krop’ til menneskers faktiske liv og mader at opleve

pa.

Den intentionelle bue

I dette afsnit trakker jeg i hoj grad pa Merleau-Pontys videreudvikling af
Husserls intentionalitetsbegreb og pa Merleau-Pontys pointering af, at det er
som kropsligt subjekt, vi er til stede i verden. Mennesket har ifolge faenome-
nologien en grundleggende rettethed, en uundgielig intentionalitet. Subjek-
tets bevidsthed aldrig er tom, men er altid rettet mod noget (Zahavi 2004).
Ifolge Zahavi giver det ikke giver mening at sige, at mennesker elsker, frygter,
ser eller dommer. Disse tilstande eksisterer ikke i sig selv, men er altid rettet
mod noget

.. man elsker en elsket, frygter noget frygteligt, ser en genstand og dommer
om et sagsforhold (Zahavi 2004, s. 38).

Perception, forestillinger og forventninger er altsia former for bevidsthed, der
ikke kan forstds uden at inddrage det, de er rettet mod. Intentionalitet er ikke
betegnelsen for en bevidst fokusering af opmarksomheden men anskues som
en grundleggende pramis for maden, hvorpa subjekter forholder sig til ver-
den.

Miden, hvorpa mennesker er i verden pa, bliver ydetligere uddybet med be-
grebet ’den intentionelle bue’. For at starte med Merleau-Pontys beskrivelse af
begrebet

... bevidsthedslivet — erkendelseslivet, driftslivet eller det perceptuelle liv —
bares af en ’intentionel bue’ som omkring os udkaster vor fortid, vor fremtid,
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vort menneskelige miljo, vor fysiske situation, vor ideologiske situation, vor
moralske situation eller som rettere sagt bevirker, at vi et situerede under alle
disse forhold. Det er denne intentionelle bue, der udger sansernes enhed,
sansernes og intelligensens enhed, sensibilitetens og motorikkens enhed
(Metleau-Ponty 2000, s. 89).

Den levede krops perception af verden, med fanomenologiske begreber den
levede krops vaeren i verden, er et centralt element i forstielsen af den inten-
tionelle bue. Lyskeglen fra en projektor bliver i mange sammenhazxnge brugt
som metafor for en beskrivelse af, hvorledes mennesker perciperer og foku-
serer opmarksomheden pa noget sarligt i omgivelserne. Altsa som beskrivel-
se af hvorledes bevidstheden danner indre reprasentationer af genstande i
omgivelserne. Merleau-Ponty mener dog ikke, at denne metafor er velegnet

Men sammenligningen med projektoren er ikke sd god, eftersom den under-
forstar nogle givne genstande, som den kaster sit lys over, mens den centrale
funktion, vi taler om, far genstandene til at eksistere hemmeligt for os, allere-
de inden de far os til at se eller genkende dem (Merleau-Ponty 2006, s. 89).

Sporgsmilet er altsd, hvad der far genstande til at eksistere hemmeligt for os,
inden vi genkender dem. Betegnelsen den intentionelle bue har til hensigt at
indkredse, hvorledes genstande kommer til at eksistere for os. I en konkreti-
sering af dette er centrale begreber foruden perception, tid, rum og motorik.

Forst om tiden. Oplevelsen af det aktuelle nu er under indflydelse af fortiden
og fremtiden. Tiden er ikke en linewr klokketid. Husserl skelnede mellem det,
han kaldte levet tid, hvilket betegner den umiddelbare erfaring af tid, og en
objektiv tid, der angives af ure eller kalendere (Thornquist 2006). Kroppen er
altid her og cksisterer nodvendigvis i et nu, den kan aldrig blive fortid, men
omvendt kan intet ojeblik af bevaegelse eller varen ignorere fortiden. Fortiden
vil hele tiden vere en del af eller baggrund for den oplevede og perciperede
nutid. Den foregiende, fortidige bevagelse bliver “indkapslet af nutiden’ som
Metleau-Ponty skriver (Merleau-Ponty 2000, s. 94).

Fremtiden er ogsa pa ethvert tidspunkt en del af oplevelsen af nutiden. Hvert
eneste ojeblik betegnes som en bevagelse - og her kan bevagelse sidestilles
med en handling eller intentionel tilstedeverelse - og omfatter hele bevagel-
sens udstrekning. Dette medforer, at det, der befinder sig mellem nuet og
fremtiden, inkluderes i oplevelsen af nutiden (Metleau-Ponty 20006). Det per-
ciperende menneske er altsa tilstede i et nu, i et rum meattet af betydning, og
nuet har rod i nuvarende, tidligere og fremtidige oplevelser.

Den intentionelle bue, altsa det, der har betydning for vores varen, indbefat-
ter ogsa rummet. P4 tilsvarende vis som tiden ikke er linezr, altsa ikke er en
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sum af sideordnede punkter, er rummet ikke en raekke af sideordnede relatio-
ner mellem kroppen og de fysiske omgivelser (Merleau-Ponty 2006). Det skal
ikke forstis saledes, at bevidstheden ordner et samlet billede af kroppen og
genstandenes relation til omgivelserne. Derimod er kroppen pa et cksistentielt
plan til i rummet og til i tiden. Merleau-Ponty skelner dermed mellem at vare
7 rummet og at vaeret #/ 7 rummet og med denne skelnen berores et eksistenti-
elt aspekt. Merleau-Ponty skriver at

... jeg er ikke i rummet og i tiden, jeg tenker ikke rummet og tiden; jeg er til 1
rummet og tiden, min krop hafter sig til dem og favner dem (Metleau-Ponty
2000, s. 94).

Der er altsa ikke alene tale om en perceptorisk registrering af at vaere i rum-
met. At veere til i rummet indbefatter en subjektiv betydning og mening, der
er knyttet til en menneskelig eksistens.

Eksistensen vil, i kraft af denne varen til i, hele tiden bevage sig. Varen til i
er uleseligt bundet til perception og motorik. Merleau-Ponty anser perception
og motorik som forbundne. Motorikken, altsi kroppens bevagelser, og men-
neskets perception er udtryk for en intentionel rettethed mod omgivelserne.
"Motorikken er utvetydigt intentionalitet’” (Merleau-Ponty 2000, s. 91). Denne
forstaelse af intentionalitet kommer med Metleau-Pontys ord til udtryk i det
folgende

Handens gestus, nir den raekker ud efter en genstand, rummer en henvisning
til genstanden, ikke som forestillet genstand, men som denne ganske bestem-
te ting, vi kaster os ud imod, som vi allerede pa forhand er hos, som vi om-
gis. Bevidstheden er at vare ved tingen ved hjzlp af kroppen’ (Metleau-
Ponty 2000, s. 92).

Bevidstheden findes med andre ord i kraft af kroppen, i kraft af bevagelse og
perception, og denne krop er uloseligt forbundet til omgivelser og genstande.

Tidligere skrev jeg, at betegnelsen den intentionelle bue kan ses som en made,
hvorpd fanomenologiens begreber kan bidrage til at forstd menneskers fakti-
ske liv og made at opleve pa. Som en opsamling herpa mener jeg, at intentio-
nalitetsbegrebet kan forstds som en understregning af, at menneskers forstdel-
se og meningstilskrivninger altid er situerede i det nuvarende ojeblik, i et nu,
der altid ma ses i en relation til et tidsligt forleb af hele livet. Menneskers for-
stdelse er desuden situeret i forhold til det sted, en person befinder sig, og
dannet pa grundlag af maden, hvorpa personen percipeter og bevager sig.
Den intentionelle bue ma forstis som en fremhavelse af denne situering og
subjektivitetens grundleggende betydning. P4 samme tid er subjektivitetens
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relation til omgivelserne hele tiden bevagelig, ikke forudbestemt. Mennesket
bebor rummet og tiden og tilegner sig aktivt genstandene, er i genstandene.
Jeg finder desuden, at det er en vasentlig pointe, at menneskets intentionalitet
- der altsd har form af en ’bue’ og ikke er linexr - er uomgengelig. Dette
medforer, at subjektet aldrig kan betragtes som en utejlet kastebold, alene pa-
virket af ydre krefter. Det vil derimod uundgaeligt vare situeret i tid, sted,
kropslig bevagelse og perception.

Intentionalitetsforstielsen kan desuden bidrage til at indkredse grundleggen-
de aspekter af menneskeligt drive. Det er grundleggende for menneskers ek-
sistens, at de uomgzengeligt er rettet mod noget og har en underliggende pre-
refleksiv motivation for noget.

Nir menneskets grundleggende relation til verden folger en intentionel bue,
vil de perceptoriske og motoriske forudsztninger have en afgerende betyd-
ning, der rakker ud over deres konkrete og fysiologiske funktion. Metleau-
Ponty fremhaever, at sygdom eller skader pd den funktionelle sansning, fx be-
skadigelse af sanseorganer eller hjerneskader, har afgorende betydning for en
persons hele vaeren 1 verden. Bevidstheden udvikler frit det sansede ud over
dets egen mening, og den intentionelle bue kan blive ’slap i sygdommen’
(Metleau-Ponty 20006, s. 89). Eftersom perception sdledes ikke er en repra-
sentation af fenomener i verden, vil en fejlfunktion af for eksempel synssan-
sen ikke alene have indflydelse p4, hvorledes en person ser omgivelserne, men
pd menneskets totale oplevelse. En fejlfunktion i synssansen rammer hele be-
vidstheden og evnen til at overskue og orientere sig i livet som helhed (Mer-
leau-Ponty 2000).

Denne forstielse af, at defekter i perceptionen har grundleggende betydning
for subjektets vaeren 1 verden, er udbredt i en faenomenologisk orienteret op-
fattelse af skizofreni. Perceptionsforstyrrelser, hallucinationer og oplevelser
som depersonalisering er 1 denne tradition symptomer, der kan optrede ved
skizofreni. Sidanne oplevelser ligestilles med ’fejl” i perceptionen, hvilket vil
have forstyrrende konsekvenser for personens grundleggende oplevelse af at
veere 1 verden.

Hermed en ganske kort opsummering af intentionalitetsbegrebets relevans
for forstaelsen af subjektiviteten, altsd min metodologiske interesse. I en fz-
nomenologisk forstielse har subjektet uomgangeligt en rettethed mod noget,
hvilket er et grundvilkir ved at vaere til. Denne rettethed er subjektivt formet i
den forstand, at den er situeret i tid og sted. Menneskets situering er som fol-
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ge heraf fyldt med mening og betydning med rod i intersubjektiviteten. Jeg
mener, at intentionalitetsbegrebet kan relateres til en forstielse af menneskelig
drive, orientering og motivation, og det kan siledes bringe tankerne hen pa
andre forstaelser af motivation, her isar forstielsen af motivation i en psyko-
analytisk tradition. Det er dog karakteristisk for fenomenologien, at der ikke
opereres med et biologisk eller et psykologisk grundlag for intentionaliteten.

Kropsskema og kropsbillede

Begreberne kropsbillede og kropsskema er mit andet udgangspunkt for at re-
latere kropsfanomenologiens noget abstrakte forstielser til menneskers hver-
dagsliv. I de seneste artier er der blandt andet inden for empirisk spadberns-
forskning foretaget en sammentenkning af neuropsykologi, kognitions psyko-
logi og fenomenologi (Gallegher 2002), med en sxrlig interesse for netop
begrebsparret kropsskema og kropsbillede. En del af denne forskning har in-
kluderet Sterns teoridannelser vedr. tvermodal perception, vitalitetsfolelser og
medfedte kapaciteter 1 dannelse af selvet og intersubjektiviteten.

Jeg vil her primaert koncentrere mig om begreberne kropsskema og kropsbil-
lede som baggrund for at udforske opfattelsen af det kropslige subjekt i den
kropsfenomenologiske tradition. Det centrale udsagn er her, at kropsskemaet
er af grundleggende betydning for etableringen af en prarefleksiv kropslig
funderet oplevelse af ‘min-hed’.

Kropsskemaet kan ses som sammenhangende med intentionalitetsbegrebet
og betragtes som en nedvendig forudsxtning for subjektets rettethed (Vaever
2002).

At vaere en krop

Merleau-Ponty forstar kropsskemaet som grundlag for at opleve en kropslig
helhed. Spergsmilet er, hvorledes det er muligt spontant og umiddelbart at
opleve kroppen som mere end en punktuel oplevelse af en samling af fysiolo-
giske enheder og organer. De enkelte dele af kroppen er med Merleau-Pontys
ord ikke ’... udfoldet ved siden af hinanden, men omsluttet i hinanden’ (Met-
leau-Ponty 2006, s. 41) og han skriver videre

Jeg har den (kroppen) i udelt besiddelse, og jeg kender mine lemmers stilling
hver iser gennem et &rgpsskema hvori de alle er omfattet (forfatterens kursive-
ring) (Merleau-Ponty 2000, s. 41).

Det ligger i denne beskrivelse, at kropsskemaet er en ikke-reflekteret forud-
setning for subjektets intentionelle omgang med verden. Kropsskemaet er
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desuden grundlaget for menneskets mulighed for orientering og for fornem-
melse af retning og rumform

Nir jeg siger at en genstand er pa bordet, anbringer jeg mig altid i tanken i
bordet eller i genstanden, og jeg kategoriserer dem pa en méde, som princi-
pielt svarer til forholdet mellem min krop og de ydre genstande (forfatterens
kursivering) (Merleau-Ponty 2006, s. 45).

Udgangspunktet for subjektets orientering i verden mé vare forankret i sub-
jektets prerefleksive kropsskema, ellers ville der i forlengelse af dette eksem-
pel ikke kunne skabes en betydning af ord som ’p#’, ’under’ eller udtrykket
’ved siden af’. Der ville ikke vaere noget fysisk rum for subjektet, hvis det ikke
havde en krop.

Denne Merleau-Ponty’ske forstdelse af kropsskemaet som ikke-reflekteret
udgangspunkt for erkendelse og oplevelser er siden blevet betydelig udviklet,
blandt andet af Shaun Gallagher, der har udforsket den faenomenologiske
sammenhang mellem kropsskemaet og kropsbilledet og lavet empirisk forsk-
ning til at understotte forstdelsen af denne distinktion. Gallagher definerer
kropsskemaet saledes

Kropsskemaet er et system af processer, der konstant regulerer s#/ling og beve-
gelse — sensomotoriske processer, som virker uden refleksiv indsats eller nod-
vendigheden af perceptuel overvagning (forfatterens kursivering) (Gallagher
2002, s. 16).

I kropsskemaet indgér ureflekterede sensoriske erfaringer, reflekser og auto-
matiserede handlinger, og det er helt konkret i kropsskemaet, menneskets be-
vaegelser koordineres saledes, at vi kan fore en samtale uden at ofre opmark-
somhed pa samtidig at lofte en kop, fore den op til munden, tage en slurk
kaffe, synke og bevage hinden med koppen tilbage mod bordpladen, stille
den der, dbne hinden og slippe hanken. Denne handling er kompleks og kra-
ver en koordination, der involverer balance, indsattelse af adekvat muskel-
spending og regulering af bevagelsens retning. Denne koordinering finder
prerefleksivt og umiddelbart sted i kropsskemaet. Kropsskemaet opererer si-
ledes almindeligvis pa et ikke-reflekteret niveau, men er ikke principielt ikke-
reflekteret. Det er muligt at rette opmarksomheden mod bevaegelsen, hvis det
af den ene eller anden grund er pikravet eller relevant. Kropsskemaet er pa et
helt basalt og konkret niveau en organiserende struktur, der under normale
forhold fungerer uden refleksion. Kropsskemaet udgoer med andre ord en ka-
pacitet til bevagelse, til handling og til at kunne relatere sig til verden (Gallag-
her 2002). Kropsskemaet skaber en sarlig subjektiv organisation eller stil i
menneskers forhold til omverdenen.
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Relationer til omverden fastnet i kropsskemaer involverer ogsa menneskelige
relationer i, hvad Gallagher, helt 1 trdd med Stern i ovrigt, betegner som den
primzre intersubjektivitet. Menneskelig interaktion bygger pd prarefleksive,
meningsfulde, forstiende og vidende kropslige praksisser. En sidan intersub-
jektivitet kan betragtes som primer, bade 1 den forstand at den udvikles tidligt
1 primeare relationer, og i den forstand at den vedbliver med at vare primer,
grundleggende for andre relationer senere i livet.

Den form for ikke-reflekteret kropsbevidsthed, der er knyttet til kropsskema-
er betegnes populert med udtrykket "at vare en krop” (Moltke 2010).

At have en krop
Betegnelsen kropsskemaet suppleres af en anden strukturering af kropslige
processer nemlig kropsbilledet, der af Gallagher defineres som folger

Kropsbilledet er et (undertiden bevidst) system af perceptioner, holdninger og over-
bevisninger angiende ens egen krop (forfatterens kursivering) (Gallagher 2006,
s. 16).

Betegnelsen kropsbillede beskriver, at selvbevidsthed og opmearksomhed ret-
tes mod kroppen som objekt, og at subjektet indtager en reflekteret, intentio-
nel holdning til dets egen krop (Gallagher 2006). Denne holdning kan omfat-
te perception, begrebsmassige forstielser og emotioner. En operation pa
kropsbilledniveau kan vzere en emotionel og normativ stillingtagen til egen
krops udseende eller prastationsevne. Kropsbilledet sattes ind i situationer,
hvor kropsskemaet ikke slar til, eller hvor personen har en sxrlig interesse for
egen krop. Det kan eksempelvis vare opmeaerksomhed pa smerte eller pa ind-
lering af en ny bevagelse. 1 det foregdende eksempel med personen, det drik-
ker kaffe under en samtale, vil kropsbilledet sandsynligvis bliver aktiveret,
hvis koppen er fyldt til randen med skoldhed kaffe. Drikke-handlingen vil 1 sd
fald kreve en vis opmarksomhed, hvis personen vil undga at spilde og bran-
de sig. Eftersom opmarksomheden pa kropsbilledeniveau rettes mod krop-
pen, kan dette betegnes med udtrykket ’at have en krop’ (Moltke 2006), da
kroppen bliver noget, personen har i modsztning til noget, personen ikke-
reflekteret er. Kroppen antager karakter af at vaere objekt for subjektet.

Der foregir en flydende og fortlobende udveksling mellem niveauerne for
kropsbilledet og kropsskemaet. Nar nye bevagelser skal leres finder dette
sted pa kropsbilledeniveau, hvorefter bevagelserne bliver vante og lagres i
kropsskemaet. 1 menneskers hverdagsbevagelser er opmarksomheden det
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meste af tiden rettet bort fra kroppen, ud mod omgivelserne eller mod et eller
andet projekt, vi er i gang med. I den forstand kan man sige, at kroppen ten-
derer mod at udslette sig selv, og at kroppen mestendels er fravaerende 1 be-
vidstheden (Gallagher 2006). De konkrete beskrivelser af bevaegelser mellem
et kropsskema og kropsbilledenivaeu kan overfores til hverdagslige handlin-
ger, der kan vere ikke-bevidste, men ogsa bevidste og valgte, nar omgivelser
eller subjektive motiver krever bevidst stillingtagen og handling. Laring og
forandring af vanemassige forholdenmider, forudsxtter en involvering af
kropsskemaet, da nye handlemader, der forlober pa et reflekteret niveau faest-
net i kropsbilledet, ma integreres i kropsskemaet, for de fuldendes og kan an-
vendes ubesvaret (Herskind 2007). Det kan, indtil denne integration er fore-
taget, vere en kraevende proces at lere nyt og forandre handlemader. Der er
siledes nok en flydende udveksling mellem de to niveauer, men den krever
en vis indsats for at blive vanemassig (Pickard & Rogers 2012).

Jeg vil kort relatere begreberne kropsskema og kropsbillede til min interesse
for det kropslige subjekt. Kropsskemaet ses som grundleggende for subjek-
tets oplevelse af kropslig helhed og er basis for helt centrale sider af subjekti-
viteten, nemlig oplevelse af mening, orientering og min-hed.

Nok si vigtigt 1 denne sammenhang er det desuden, at kropsskema- og
kropsbillede begreberne bringer sporgsmilet om niveauer af bevidsthed pa
banen. Der er en tydelig skelnen mellem et praerefleksivt (kropsskema) og et
refleksivt (kropsbillede) plan, omend der er en flydende og bevagelig over-
gang imellem dem.

Det kan vare fristende at sammenstille disse to niveauer af refleksivitet med
de psykoanalytiske niveauer underbevidsthed, forbevidsthed og bevidsthed,
hvilket dog ikke umiddelbart kan gores. De prarefleksive strukturer i det fa-
nomenologiske kropsskema rummer ikke fortrengt materiale. Dog indehol-
der kropsskemaet ikke-bevidste elementer. Desuden er det prerefleksive ind-
hold i kropsskemaet ikke principielt ikke-bevidst, men kan i vid udstrekning
gores til genstand for refleksion, om end nogle handlinger, s som holdnings-
reflekserne, kan vaere vanskelige at bevidstgere. Jeg vil vende tilbage til denne
problemstilling i det folgende.

Begreberne om kropsskema og kropsbillede bringer et andet vasentligt aspekt
frem, nemlig subjektets historiske situering, som omtalt i den navnte omtale
af den intentionelle bue. Menneskets levede liv har indflydelse pd dets aktuelle
otientering og rettethed, og denne indflydelse har redder i kropslige struktu-
rer forankret i kropsskemaet. Kropsskemaets strukturer er dannet gennem
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livet og relaterer sig til fremtiden, men strukturerne er fleksible og foranderli-
ge. Fenomenologiens fremhavelse af betydning af det levede liv kan ligeledes
bringe tankerne hen pd psykoanalytiske opfattelser af barndommen og livs-
forlobets determinerende betydning for fremtidige handlinger. Heller ikke her
er der dog tale om direkte sammenlignelige forstéelser.

I den folgende omtale af vaner, kommer jeg nermere ind pa fanomenologi-
ens forstielse af, hvorledes kropslige meningsfulde strukturer dannes pa bag-
grund af subjektets situerede relation til verden.

Vanetr

Udgangspunktet for dette afsnit er, i lighed med de to foregiende, at relatere
fenomenologiske begreber til et mere jordnart niveau og til min vidensinte-
resse, specielt hvad angar hverdagens indhold og mening samt betingelser for
forandring af vaner.

Vaner er ifolge Merleau-Ponty en del af den menneskelige “natur’, der bidra-
ger til at skabe kontinuitet i livet (Crossley 2013). I den fenomenologiske
hverdagslivsteori, som den er formuleret af Alfred Schutz, udger vaner for-
uden en medierende, ogsd en stabiliserende faktor og kan betragtes som en
forudsztning for, at det overhovedet er muligt at opretholde en hverdag, et
synspunkt jeg uddyber i kapitel 8.

Spergsmalet er, hvorledes vaner etableres og forandres. Hvad angar meka-
nismerne i etablering af vaner ligger dette i forlengelse af, hvorledes krops-
skemaet fungerer, altsa i relation til subjektets tidsmessigt situerede omgang
med verden (Crossley 2012). De handlinger, vi erfarer som brugbare, bliver
ved gentagelse lagret i kropsskemaet og skaber dermed en swrlig organisation
og stil i hverdagens handlinger. Det prarefleksive niveau, den setlige organi-
sation og stil vil vare resonansbund, nar nye vaner dannes, og som noget nok
sa veesentligt 1 relation til livsstil og deres forandring vil vanernes kropslige
forankring vare medetablerende for subjektets praferencer. En forandring af
vaner finder sted, nar de hidtidige vaner ikke slir til i medet med de udfor-
dringer, subjektet stir overfor. Forandring af vaner forlober i nogle tilfzlde
ubesvearet og vil i andre tilfelde vare forbundet med angst eller ubehag.

Vaner og deres foranderlighed kan beskrives som en i kroppen iboende dob-
belthed. En samtidig bestrabelse pa at fastholde gamle og etablere nye vaner.
Den danske psykolog Bjarne Jacobsen, skriver at: ’Kroppen er en permanent
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overskridelse, og den bliver til ved at legge det bag sig, som den hele tiden skaber’.
Og han fortsatter

.. at vor oplevelse i et vasentligt omfang gestalter sig i en tavs overenskomst
med den verden, vi lever i, sdledes at forsta, at vort liv, i samme grad som det
riber pi at blive levet, selv udlever sin egen stille, anonyme eksistens (Jacob-
sen 2004, s. 125).

Metleau-Ponty begrebsswtter den kropslige dobbelthed med udtrykkene ’den
tilvante krop” og ’den aktuelle krop’, to dimensioner der nedvendigvis er ind-
lejret i hinanden. Betegnelsen den tilvante krop beskriver en eksistentiel indre
nodvendighed, en made hvorpé subjektet i et vist omfang kan skaffe sig en
stabilitet 1 sin kropsligt birne omgang med verden (Metleau-Ponty 2000).
Med betegnelsen den aktuelle krop fremhaves den iboende forandringsdi-
mension, at kroppen vedvarende i kraft af sin eksistens er dben overfor

... det mulighedsfelt, der dannes mellem kroppens konkrete beskaffenhed
og den givne kontekst’ (Jacobsen 2004, s. 126).

Jacobsen navner som et eksempel pa de muligheder, der er forbundet til den
aktuelle krop, en situation, hvor en person stir foran et spring fra en treme-
tervippe og trods usikkerheden over for det nye i situationen, der udfordrer
de eksisterende erfaringer, overvinder sig selv og springer.

Om forholdet mellem den vante og den tilvante krop skriver Merleau-Ponty

Histotien er hverken en bestandig nyskabelse eller en bestandig genskabelse,
men den unikke bevagelse, der skaber stabile former og spreenger dem (Mer-
leau-Ponty 2000, s. 29).

Jacobsen uddrager en interessant pointe fra denne spznding mellem den til-
vante og den aktuelle krop, nemlig at bade fastholdelsen af vanen og overvin-
delsen af den kraever fortrengning. Kroppen skal overvinde sig selv og sin
vanemeassige omgang med verden, nar nye muligheder skal afproves. Tilsva-
rende skal kroppen overvinde sin dbenhed over for nuets nye muligheder, nir
den hidtidige vanemaessige tilgang fastholdes. Her bruger Merleau-Ponty be-
tegnelsen fortreengningsfenomen, der er sammenlignelig med psykoanalysens
forstdelse af fortreengning, men dog har en eksistentiel karakter og ikke, som i
psykoanalysen, kan henfores til en indre topisk dimension (Jacobsen 2004).

Schutz kommer ogsa omkring vanernes mulige forandring og understreger, at
refleksion er mulig, og at hverdagslivet med dets vaner og indstillinger derfor
er foranderligt (Schutz 1972). Vanebegrebet fremstir for mig som et centrum,
hvor fenomenologiens begreber — herunder betegnelsen den intentionelle
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bue og begrebsparret kropsskema og kropsbillede - kan samles og give me-
ning i forstdelse af menneskers levede liv.

Til sagen selv

Som 1 omtalen af socialisationsteorien vil jeg komme ind pa, hvilken betyd-
ning den kropsfenomenologiske tilgang har for at skabe forstaelse af infor-
manternes hverdag.

Det fenomenologisk ontologiske udgangspunkt, at virkeligheden ikke findes
uathangigt af et erfarende subjektet medforer, at ethvert fanomens fremtra-
den altid er en fremtradelse af noget for nogen (Zahavi 2004). Heidegger
kobler fznomenologi og hermeneutik sammen pa baggrund af en antagelse
om, at enhver udlegning af det verende allerede er udtryk for en forstdelse,
og at denne forstdelse derfor ma tolkes (Juul 2012). I relation til denne af-
handling betyder det, at jeg md reflektere min kropslige, erfaringsbaserede og
teoretiske forforstdelse i min bestrebelse pa at fd indsigt 1 informanternes
hverdag.

En intention om at komme tet pd informanternes livsverden bliver ofte be-
skrevet med termen at g ’til sagen selv’ og tilstreeber at beskrive, fremfor at
lade forstielse, teorier og objektiveringer vare styrende (Zahavi 2004). At be-
vare en nysgerrighed og dbenhed over for fenomener i verden er dog ikke
ensbetydende med at benzgte sin egen kropslige intentionalitet 1 en bestra-
belse pa at opna en ubesmittet tanke, en renset opfattelse af verden. Som Za-
havi skriver

Vi kan kun gore de intentionelle tride, der forbinder os med verden synlige
ved at slekke lidt pd dem. Det kan siges at vaere formalet med at foretage
epoché i videnskabelig sammenhang (Zahavi 2004, s. 37-38).

I denne sammenhang indebzrer dette at nedprioritere den intentionelle ret-
tethed i forskerens tilstedevarelse med det formal at fastholde en undren, for
derved bedst muligt at begribe informanternes intentionelle varen.

I min forstdelse findes der en spznding i en fanomenologiske forstaelse af
hermeneutikken. I kraft af at der altid vil vare et subjekt, der oplever, ma for-
skerens tilstedevarelse og intentionalitet bedst muligt reflekteres og udsattes
for fortolkning. Med Zahavi, at gore de intentionelle tride til verden synlige
og til genstand for refleksion. P4 den anden side er det efter min overbevis-
ning muligt, at fokusere interessen og opmarksomheden og omhyggeligt pri-
oriterer at forstd, iagttage og registrere den anden i dennes miljo. Hvad sker
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der, hvor finder handlinger sted, hvad siges, pd hvilken made og sa videre?
Disse iagttagelser vil natutligvis, i intersubjektivitetens navn, altid vere fortol-
kende.

Opsamling

I det folgende vil jeg sammenfatte, hvad jeg forstir ved en fanomenologisk
opfattelse af det kropslige subjekt.

Subjektet kan kun forstds som verende i en relation til noget, til en verden,
altsd som varende i verden. Denne veren er grundleggende kropslig, da
kroppen er grundlaget for erfaring og erkendelse, og er basis for en umiddel-
bar, nonverbal oplevelse af min-hed. Den kropslige, prarefleksive varen er
kayttet til mening, interaktion, viden, preferencer og praksis og danner bag-
teeppet for hverdagens vaner.

Faenomenologien gor siledes meget ud af at beskrive den prerefleksive,
kropslige intentionalitet og veren, der er rodfastet i kropsskemaet, men un-
derstreger samtidig, at mennesket kan handle bevidst og reflekteret. Det pra-
refleksive kan for en stor del gores til genstand for refleksion, hvilket blandt
andet begrebssattes gennem kropsbilledet og den aktuelle krop.

Eftersom mennesket eksisterer i relation til verden, er den kontekst, de lever
1, uadskillelig fra, hvorledes verden erfares, og udgangspunkt for preferencer
og valg. Oplevelsen af nuet er knyttet til fortid, fremtid og fysisk placering pa
et sted, hvilket er forhold der nedvendigvis alle er mettet af betydning.
Grundleggende 1 subjektets relation til verden er en iboende intentionalitet og
rettethed, hvilket blandt andet kommer til udtryk i opfattelsen af, at menne-
sker bebor rummet og er i genstandende. Denne intentionalitet er til stede i
kraft af subjektets eksistens og farves af menneskers liv. Intentionaliteten ud-
gor et element i subjektets motivation for at orientere sig og for at handle.

Menneskers betydningstilskrivninger og aktuelle made at forholde sig til om-
givelserne pd er ikke statisk. Vaner kan forandres. Mennesket og dets hver-
dagslige handlinger kan ikke betragtes som varende isoleret fra verden, og
subjektet kan ikke betragtes som et viljeslost ’offer’ for omstendigheder, men
star tvertimod 1 relation til omgivelserne. Mennesket indgér fra fodsel i inter-
subjektiviteten, der rummer konkrete relationer og en kulturel og historisk
kontekst. Det er i denne intersubjektivitet, mennesket er i verden.

En embodimentorienteret metodologi: Menneskelig erfarings- og menings-
dannelse forstis som varende knyttet til kropslig tilstedeverelse. Dette med-
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forer en prioritering af en empirisk og analytisk interesse for gestik, bevaegel-
ser og handlinger i relation til noget og nogen, pa sztlige steder og tidspunk-
ter. Menneskelig vaeren og ageren relaterer sig til en omverden og socialitet, 1
snaver relationel forstand i forhold til enkeltpersoner og i en samfundsmzes-
sig ramme. Menneskes individuelle folelser, erfaringer og oplevelser forstds
som meningsfulde i forhold til noget.

Mening, viden og betydning forloeber pd et prerefleksivt kropsskemaniveau,
hvilket affoder sporgsmalet om, hvorledes der kan skabes indsigt heri. Et bud
pé dette kan veere en interesse for bevagelser, kropsstillinger, gestus og upa-
agtede handlinger, herunder mine egne. Oplevelser, erfaringer og betydnings-
tilskrivninger er dog ogsé at forstd som reflekterede. Deltagerne har bevidste
intentioner, erfaringer og holdninger i forhold til deres hverdagsliv, krop og
sundhed.

Saxttes ovenstiende 1 relation til athandlingens sammensatte kontekstforstdel-
se, er folgende dimensioner centrale: Der er en tidslig dimension, en rumlig
dimension hvad angir subjektets fysisk forankring, og en social og interper-
sonel dimension. Disse dimensioner er uloseligt sammenvaevede med beteg-
nelsen varen i verden. Disse aspekter af kontekst traekker jeg videre og kon-
kretiserer til brug for mit analytiske perspektiv.

Mit stasted - Det kropslige subjekt

I det folgende vil jeg samle tradene fra den kropsfenomenologiske og den so-
cialisationsteoretiske tradition.

Diskussionen organisetes ud fra dens relevans for min vidensinteresse, altsd
mit metodologiske behov. Jeg onsker at skabe forstielse af mine informanter
og deres hverdagsliv uden at foretage en individualisering, herunder at forsta
informanternes bevaggrunde og handlinger, selv i tilfalde hvor bade handlin-
ger og bevaegerunde 1 deres og andres ojne synes ulogiske og uhensigtsmaessi-
ge. Jeg onsker at undersoge muligheder, onsker og hib for fremtiden, ogsa
nér hverdagen kan forekomme udsigtslos og mulighederne synes begrensede.

Mit udgangspunkt er, at de omtalte teorier hver isxr har noget at byde pa, si-
vel som nogle begransninger i forhold til mit metodologiske *behov’.
Jeg vil koncentrere min opsamling omkring tre tematikker, nemlig

e  Subjektets karakter og dannelse
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e Subjektets situering i en kontekst
e Forandringsbetingelser i hverdagen

Afslutningsvis formulerer jeg min udlegning af det kropslige subjekt, og
hvorledes jeg 1 forskningsmassig sammenhang kan forstd det kropslige sub-
jekt, altsd afthandlingens embodimentorienterede metodologiske stasted.

Teorierne komplementerer hinanden

Jeg vil kort opsummere de vasentligste styrker og svagheder ved de to teore-
tiske positioner.

En gennemgiende praemis i en indbyrdes diskussion er, at de to teoretiske
positioner reprasenterer forskellige videnskabsteoretiske retninger og befin-
der sig pa forskellige teoretiske ’niveauer’. Videnskabsfilosofisk lader jeg de to
traditioner forene i hermeneutikken.

Kritisk samfundsteori er blevet kritiseret for at have en utilstreekkelig subjekt-
forstidelse med risiko for, at samfundet blev ’sidste instans’ i en forstielse af
subjektets dannelse (Nielsen 2013). Styrken ved Lorenzers teoridannelse er, at
han overvinder denne begransning ved systematisk at teoretisere over indivi-
dets socialisering. Dette er min primare motivation for at anvende hans so-
cialisationsteori. Jeg har fundet det inspirerende supplerende at inddrage
Sterns udviklingspsykologi, der blandt andet bidrager med en mere fleksibel
forstdelse af menneskets udvikling.

Kropsfenomenologiens styrke er i mine ojne dens uddybede og kropsligt ori-
enterede subjektforstdelse, der understreger subjektets forankring i socialite-
ten. En svaghed er dog Metleau-Pontys utilstreekkelige forstdelse, og miske
ogsd manglende interesse, for denne socialitets karakter. Desuden svaekker
fenomenologiens manglende interesse for menneskers grundleggende “natur-
lige’ behov dens kritiske potentiale. Feenomenologien udger et spinkelt grund-
lag for at kunne tage stilling til, om nogle former for ’socialitet’ kan vare mere
hensigtsmaessige for menneskers livsudfoldelse end andre, hvilket er sporgs-
mdl, der 1 denne athandling er af interesse.

I relation til min erkendelsesinteresse kan fanomenologien siges at mangle
kritisk potentiale og endda indebxre en risiko for perspektivisme (Nielsen
2013a). Jeg mener trods det, at kropsfaenomenologien har kritiske potentiale
selv om de ikke fremstdr knivskarpt. Kritikken knytter sig ikke mindst til en
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grundleggende naturvidenskabelig forstdelse af mennesket og et opger med
psyke - krop, og subjekt - objekt dikotomierne (Juul 2012). I kritikken af posi-
tivismen adskiller fanomenologien sig fra socialisationsteorien, der anerken-
der eksistensen af *naturlige’ lovmaessigheder.

Jeg finder altsa, at det kan give mening at lade kropsfaenomenologien og soci-
alisationsteorien gensidigt og kritisk reflektere og supplere hinanden, hvilket
er foretaget inden for de teoretiske positioner, jeg i athandlingen traekker pa.
Nielsen og Mortensen har fremhavet potentialerne 1 at kombinere livsver-
dens begrebet og kritisk samfundsteori (Mortensen 2013a, Mortensen 2013b,
Nielsen 2013a, Nielsen 2013b). Den kritiske hverdagslivstradition traekker ek-
splicit pa denne sammenkobling (Jacobsen 2014). Tilsvarende er Merleau-
Ponty, isar i sine tidligere arbejder, inspireret af samtidens sociologer, ogsa de
der har en kritisk og marxistisk orientering (Crossley 2008).

Jeg vil i den folgende diskussion lade socialisationsteorien vare mit primeare-
udgangspunkt og lade kropsfanomenologien orientere sig mod denne. Sterns
teoridannelser har, som det er fremgiet, en mere perifer rolle og vil kun spo-
radisk indgi her.

Subjektets karakter og dannelse

Den forste tematik jeg vil tage fat p4, er det samfundsmassiges eller socialite-
tens betydning for subjektiviteten.

Mit udgangspunkt er Lorenzers bidrag til at beskrive de konkrete skridt i
menneskets socialisering og hans forstdelse af mennesket som pd en gang
unikt, historisk, kulturelt og samfundsmassigt. Menneskets livshistoriske ud-
vikling og de interaktioner, det indgdr i, har en afgorende betydning. Menne-
sker kan dog gennem senere erfaringer skabe forandring af indre strukturer.
Lorenzers ophaver distinktionen mellem kultur og natur. Menneskets dispo-
sitioner og behov rodfastet 1 kroppen stiller krav om at blive udtrykt og op-
tyldt. Ubevidste, socialiserede drivkrafter har en stor forklaringskraft i forsta-
elsen af menneskets bevidsthed og motivation.

Subjektet er noget i sig selv’, det er rodfastet i et socialiseret kropsligt natur-
grundlag. Jeg forholder mig nysgerrigt til karakteren af dette naturgrundlag, fx
som det kommer til udtryk i drifter og ubevidste forsvarsmekanismer.

Kropsfenomenologien kan efter min opfattelse supplere socialisationsteori-
ens subjektforstaelse. Centrale begreber 1 en sidan forstielse er oplevelser af
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en subjektiv, prerefleksiv, kropslig min-hed. Mennesket har altid og vedva-
rende en rettethed og intentionalitet i omgangen med verden. Menneskets
veeren 1 verden er pa en gang bevagelig og dben og samtidig forankret i livet,
og der er siledes en spending mellem bevaegeliched og vane. Merleau-Ponty
udtrykker ingen egentlig normativ forstdelse af mennesket, men livsomsten-
digheder, hvor menneskers intentionelle og meningsfulde relation til verden
ikke kan opretholdes, mi efter min opfattelse trods alt forstis som vaerende
problematiske. Feenomenologien understreger pa en gang menneskets iboen-
de intentioner og kropsligt baserede betydningsstrukturer, og at dette menne-
ske ikke eksisterer i sig selv og med sig selv, men kun i omgang med verden.
Menneskets relation til verden er knyttet til subjektive monstre, der dannes 1
en tidslig horisont.

Begge retninger kan bidrage til min forstdelse af det kropslige subjekt. Subjek-
tet er ikke fritsvaevende, men er dannet i samspil med og rodfzstet i en social
og historisk kontekst. Mennesket er ikke alene rationelt og bevidst handlende,
men ma forstds som havende et grundleggende drive eller en intention, der et
ubevidst eller ikke-reflekteret. Kroppen har en sxrlig og grundleggende status
1 subjektiviteten, der, i kraft af en dominerende kartesiansk dikotomi mellem
krop og psyke og 1 kraft af sprogets begrensninger, har en tendens til at blive
overset, og 1 Lorenzers perspektiv blive undertrykt.

Subjektets situering

Den anden tematik uddyber sporgsmailet omkring subjektets situering i en
kontekst. Socialisationsteoriens kontekstbegreb kan forstis via den sceniske
forstdelse. Det sceniske er et ojebliksbillede, der indeholder en kompleksitet
af konkrete, oplevelsesmassige og symbolske elementer. Det sceniske inde-
holder relationer mellem mennesker, relationer der udspiller sig i materielle
rammer over tidslige forleb. Relationelle forhold formidles gennem det ver-
bale sprog, mimik, gestus og bevagelser, der er under indflydelse af karakteri-
stika knyttet til tidligt dannede interaktionsmonstre og betydningssystemer, og
til aktuelle kulturelle og samfundsmassige normer. Sprog og gestus kan have
symbolsk eller klichépraget karakter og ma tolkes for at kunne blive forstéet.
Forskeren selv er en del af scenen, ogsa nir den pagzldende ikke er til stede,
men efterfolgende foretager en fortolkning. Hun deltager i kraft af den for-
stdelse og fortolkning, scenen tillegges.
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Ifolge kropstenomenologien kan subjektet heller ikke begribes uathengig af
verden. Denne forankring af subjektiviteten mener jeg meningsfuldt kan om-
formuleres med et udsagn om situering i en kontekst. Subjektets situering for-
stds blandt andet gennem den intentionelle bue og den kropslige, vanemassi-
ge omgang med omgivelserne. Gennem intentionaliteten, der kommer til ud-
tryk 1 perceptionen og motorikken, ophaves menneskets ’isolation’.
Mennesket bebor genstandene, er i rummet og er i sproget.

Som i den sceniske forstielse er kropsfenomenologiens kontekstbegreb man-
gefacetteret. Det har tidslige, rumlige og relationelle dimensioner.

Som jeg har veret inde pa i det foregdende afsnit er der, de to teoretiske ret-
ninger imellem, forskellige forstielser af, hvorledes strukturerne i subjektet
dannes gennem den kontekstuelle situering. Hvor socialisationsteorien be-
skriver en rakke ’begransninger’ i subjektets omgang med verden, stir det
mere uklart, hvorvidt og pd hvilken made kropsfanomenologien anlegger et
sadan perspektiv. Menneskets situering fremstir hos Merleau-Ponty i hojere
grad fleksibel og bojelig. De tidslige dimensioner i menneskets situering er
inden for begge traditioner vasentlige for en forstdelse af det aktuelle.

Den uoverensstemmelse, der i socialisationsteorien opstir mellem menne-
skers behov og den samfundsmassige konteksts muligheder, er udgangspunkt
for dannelse af forsvar, og ogsd for modstand imod begraensninger. I Mer-
leau-Pontys vaneforstielse er der tilsvarende en vis *traeghed’, hvad angar kon-
tinuerlig tilpasning til omgivelserne. En treghed der kan vare forbundet med
sakaldte fortrengningsfenomener (Jacobsen 2004). Men denne dialektik mel-
lem forandring og fastholdelse er i mine ojne mindre velbeskrevet.

Efter min opfattelse vil jeg kunne kombinere de to teoriretninger i etablering
af en kontekstforstaelse, der kan veere produktiv for at begribe mine infor-
manters hverdagsliv. Felles tematikker i de to traditioners forstielse af sub-
jektets situering er tidslige, rumlige og sociale dimensioner.

Forandringsbetingelser i hverdagen

Den tredje tematik er forandringsbetingelser i hverdagen. I det foregiende
har jeg omtalt modstand og traeghed 1 forandring af menneskers omgang med
verden. Jeg onsker at pracisere, hvorledes henholdsvis kropsfenomenologien
og socialisationsteorien forstar det, der ligger bag sidanne mekanismer, og
dermed ogsi forstar drivkraefter i forandringsprocesser.
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Hos Lorenzer er det en pramis, at socialisationsprocesserne producerer for-
svarsdannelser og modstandspotentiale. Det er en grundleggende figur, at
samfundsmaessige betingelser kan sztte sig igennem bag om ryggen pa sub-
jektet. Desuden at mennesket nok kan undertrykkes, men drifterne og det
ubevidste indeholder dynamiske krafter og potentialer for forandring. I hver-
dagslivet kan betingelserne for ophzvelse af forsvaret og forandring af de
grundleggende psykiske strukturer vare begrensede, og tidligt erhvervede
strukturer er bestemmende for nutidige relationer og handlinger.

Det prarefleksive er kropsfenomenologiens begrebssxttelse af det ikke-
reflekterede, hvilket er et meningstyldt *bagteppe’ for de handlinger eller ik-
ke-handlinger, mennesker foretager i deres liv. Det prerefleksive har mange
niveauer og bestar bide af fysiologiske reflekser og vanemaessige handlinger,
der nodvendigvis har forskellige muligheder for at blive reflekterede. Selvfol-
gelicheden og den manglende refleksion udger dog ikke et egentligt forsvar,
og kan som konsekvens deraf ej heller betragtes som dynamiske drivkrafter,
som det er tilfzeldet 1 socialisationsteorien. Med kropstanomenologien tilleg-
ges det selvfolgelige subjektiv mening, og netop at denne meningstilskrivning
kan udgere en hindring for forandring til noget endnu usikkert og ukendt, og
derfor endnu ikke prarefleksivt meningsfuldt.

Jeg mener, at begge teorier har potentialer for at begribe hverdagen og dens
delvis selvfolgelige og ureflekterede karakter.

I min intention om at forsta har jeg i hoj grad brug for at begribe modsatnin-
gerne og det ambivalente i menneskers made at forholde sig pa. Her tilbyder
den kropsfaenomenologiske meningstilskrivnings konserverende elementer en
forstaelse for menneskers hverdagslige vaner. Lorenzers kobling mellem det
samfundsmaessige og det psykodynamiske udtrykker en alternativ forstdelses-
ramme, der efter min mening ikke stir i modsatning til kropsfanomenologi-
ens. Lorenzer tilfojer dog den dynamiske kraft, mennesker besidder i forhold
til at foretage forandringer i hverdagen, der kan oge livsudfoldelsen. Jeg vil
rette en nysgerrighed mod potentialerne i denne Lorenzianske tilgang, men
bevare de nevnte refleksioner over drifterne og det ubevidstes specifikke ka-
rakter.

Konklusion - Det kropslige subjekt

Jeg vil her sammenfatte de falles pointer og skitsere min forstaelse af beteg-
nelsen det kropslige subjekt.
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En kombination af socialisationsteorien og kropsfaenomenologien giver mu-
lighed for en rig og udvidet opfattelse af mennesker, der pa en gang rummer
en forstielse for grundleggende kropslige, motiverende og meningsskabende
strukturer, og samtidig ser subjektet som situeret i en kontekst. De subjektive
betingelser for interaktioner med en hverdagslig kontekst er relativt stabile,
men ikke uforanderlige. Kontekstbegrebet omfatter tid, sted, materialitet,
menneskelige relationer og samfundsmaessige rammer.

Den sansende krop udger menneskets grundlag for at forbinde sig til, erken-
de og fungere i verden. Menneskets kropslige udgangspunkt for veren og er-
kendelse er for en stor del af nonverbal, ikke-kognitiv og ikke-reflekteret eller
ubevidst karaktet.

Iboende i mennesket er basale ’drivkrafter’ rettet mod verden. I feenomeno-
logien bestir dette ontologiske udgangspunkt i en grundleggende intentiona-
litet og rettethed skabt i relation til en kontekst. I en socialisationsteoretisk
tenkning skal motivation og drive forstds som varende skabt og eksisterende
i et samspil mellem socialiserede drifter, dispositioner og behov pi den ene
side, og for subjektet mere eller mindre begrensende interaktionsstrukturer
pd den anden side. Der er en vedvarende dialektik her imellem, der former
menneskets motivation og retningsbestemmelse. Begge teoritraditioner legger
op til, at mennesket ma betragtes som at vare noget og ville noget. Subjektet
er unikt og kan samtidig ikke betragtes som frit, uatheengig og viljestyret.

Jeg anvender betegnelsen ikke-reflekteret som en falles overskrift for sarlige
aspekter af tilstedevarelse og varen. Det vil sige en fxlles overskrift, der bade
rummer socialisationsteoriens ubevidste og fanomenologiens prerefleksive.
Disse to betegnelser har forskellig karakter, omend det ikke-reflekterede i
begge traditioner er konstitueret i kraft af subjektets livsforlob, nuvarende liv
og fremtidsudsigter. Ved at anvende betegnelsen det ikke-reflekterede har jeg
valgt at fastholde, men dog gradbeje og abne, min forstaelse af det ubevidste.

Menneskets uundgaelige forankring i en social, historisk og kulturel kontekst
er en grundsten i forstaelsen af det kropslige subjekt. Jeg leener mig her op af
socialisationsteoriens pa mange omrader udviklede forstaelse heraf. I relation
til min vidensinteresse et en konkretisering af den samfundsmassige ramme
for hverdagslivet relevant, hvilket jeg uddyber i kapitel 8.
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Mit stasted - Embodimentorienteret metodologi

I det folgende redegor jeg for, hvilke konsekvenser forstielsen af det kropsli-
ge subjekt har for min metodologiske tilgang. Jeg vil forst kort samle op pa,
hvorfor en embodimentrorienteret tilgang er relevant for min vidensinteresse,
og dernzst pa hvordan jeg i athandlingen vil anvende denne tilgang.

Sa hvorfor kan en embodimentorienteret metodologi bidrage til at belyse min
vidensinteresse. Mit svar er, at en forskningstilgang, der fokuserer pa krops-
ligheden i bred forstand, har potentialer for at skabe en vis indsigt i erfaringer
og oplevelser i deres helhed og kompleksitet. Her henviser jeg til Lorenzers
sanselige-symbolske betydningssystem, til Sterns fremhevelse af oplevelsers
globale karakter, som de kommer til udtryk i vitalitetstolelserne, og til faeno-
menologens fremhavelse af de kropslige dimensioner af erkendelse og me-
ningstilskrivning. En opmarksomhed pa kropsligheden skaber desuden
grundlag for en vis indsigt 1 nonverbale drivkrefter og intentioner, som de
kommer til udtryk i en hverdagslig praksis. Her henviser jeg til fenomenolo-
giens ubrydelige sammenhaxng mellem perception, motorik og intentionalitet,
samt til Lorenzers forstdelse af underliggende kropslige dynamikker, der
kommer til udtryk i kroppens handlinger. Endelig skaber en embodimentori-
entering mulighed for en vis indsigt i menneskers samspil med den relationel-
le, materielle og sociale, hverdagslige kontekst. Bide feenomenologien og so-
cialisationsteorien understreger samspil og interaktioner, og at disse indehol-
der kropslige og sanselige dimensioner.

En falles premis er, at oplevelsers helhed ikke fyldestgorende kan udtrykkes
gennem det verbale sprog og derfor mé seges forstiet gennem andre former
for intersubjektiv formidling. Den forskningsmetodolog, jeg gor anvendelse
af, mi vaere sensitiv overfor ikke-sproglige udtryksformer.

Sa til sporgsmalet om hvorledes embodied erfaring principielt kan forstis og
indgd i vidensskabelsen. Min forste konstatering er, at alle deltagere i en
forskningsproces er kropslige subjekter med alle de karakteristika dette inde-
barer. Forskeren kan altsa ikke sige sig fri for at vere underlagt tilsvarende
dynamikker og interaktionsbetingelser som informanterne.

En vasentlig pointe er, at forstielse skabes i det intersubjektive og relationel-
le. De erfaringer, feltarbejderen gor sig gennem relationen, er udtryk for vi-
den, ikke blot om sig selv, men er ogsi et grundlag for at skabe indsigt i in-
formanternes oplevelser, meningstilskrivninger og erfaringer. Der er 1 mit teo-
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retiske grundlag forskellige forstaelser af karakteren af det intersubjektive og
af mulighederne for refleksion og fortolkning. Jeg efterstraber at reflektere
mine erfaringer fra feltarbejdet med en opmerksomhed pa erfaringers sam-
mensatte karakter, herunder at tillegge intuitive, emotionelle og stemnings-
mettede dimensioner af erfaringer opmarksomhed. Deltagelse i forskellige
typer af forskningsfallesskaber kan dbne og udfordre fortolkninger, jeg grun-
det min egen subjektivitet og positionering overser.

Hvad angir hvor ’stram’ fortolkningen af det empiriske materiale bor vere,
rummer mine teoretiske inspirationer et spend mellem fanomenologiens
svakkelse af forskerens intentionelle tride i den ene ende af et spektrum, til
socialisationsteoriens dybdehermeneutik i den anden ende. Inden for ram-
merne af denne athandling har det relevans at inddrage tolkninger p4 flere ni-
veauer. | afthandlingens analyser tilstraber jeg detfor at bevage mig inden for
dette spektrum, sdledes at jeg i de indledende analyser tilstraeber mere empiri-
nere fortolkninger, og i de afsluttende analyser en teoretisk styring af analy-
serne.

Jeg fravelger at foretage egentlig dybdehermeneutiske fortolkninger af pro-
jektive mekanismer, som de kommer til udtryk i relationen mellem forsker og
informanter. Jeg har blandt andet, med inddragelse af Stern og Bjerrum Niel-
sen, reflekteret over subjektive strukturers kontinuitet og bevagelighed. Der-
med har jeg onsket at nuancere opfattelsen af, hvad der kan afdakkes via en
dybdehermeneutisk tolkning, og hvilken karakter det afdakkede materiale har.
Jeg har endvidere problematiseret muligheden for at overfore analytiske prin-
cipper fra en terapeutisk til en forskningsmaessig ramme. Jeg er ikke afvisende
overfor, at projektive mekanismer i et eller andet omfang og pa en eller anden
miéde kan vare virksomme. Jeg medtenker, at ikke-reflekterede mekanismer 1
et vist omfang kan veare tilstedevaerende i relationen mellem mine informan-
ter og jeg. Det er dog af de navnte grunde ikke en barende tilgang i min ana-
Iytiske tilgang.

Nir jeg flere steder bruger betegnelsen provokation er det ikke i en regelret
psycho-societal forstaelse, men i forstielsen af at skabe et udgangspunkt for
bedst muligt at kunne sxtte mine egne selvfolgelicheder og livshistorisk og
kulturelt skabte position til diskussion som udgangspunkt for vidensdannel-
sesprocessen. Betegnelsen provokation anvender jeg i en bredere betydning af
ordet, der refererer til det ambivalente, det tankevakkende eller til det materi-
ale, der pd anden made tiltreekker opmarksomhed i analytisk sammenhzng.
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Den grundleggende interesse for dette kapitel er sporgsmilet om, hvad jeg
overhovedet kan vide om, hvotledes informanterne erfarer verden, og hvot-
dan jeg kan tilvejebringe en viden med dette indhold. Ovenfor har jeg med
overleg skrevet, at jeg med en embodimentorienteret tilgang kan skabe en vis
indsigt, da jeg anerkender, at det er en udfordring at etablere indsigt i erfarin-
gers helhed. I forlengelse af de enkelte analysekapitler gor jeg mig overvejel-
ser omkring mine erfaringer med at anvende en embodimentorienteret til-
gang, hvilket jeg samler op pé i athandlingens konklusion.
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5.Kontekst

Jeg har i gennemgangen, af den kropsfanomenologiske og socialisationsteore-
tiske forstaelse af det kropslige subjekt og af en embodimentorienteret til-
gang, brugt betegnelsen ’kontekst’ som et analytisk perspektiv pa informan-
ternes situering i en hverdagslivssammenhang. I det foregdende kapitel havde
jeg primert fokus pa, hvorledes den samfundsmassige og relationelle kon-
tekst havde betydning for menneskers motivation og retning i hverdagen.
Kontekstforstielsen indebaxrer, at menneskers kropslige tilstedevaerelse ma
settes 1 relation til noget. Dette 'noget’ indbefatter dimensioner som det fysi-
ske sted, menneskelige relationer, livshistoriske erfaringer, samt historiske og
samfundsmassige forhold, der er centrale elementer i min forstdelsen af
menneskers hverdagsliv. Denne kontekstforstielse ma siges at vare endog
meget bred og indeholdende bade helt konkrete forhold, sivel som abstrakte
psykologiske og sociologiske aspekter. Kontekstbegrebet kraver derfor en
precisering, nar jeg anvender det i analytisk sammenhzng.

I dette kapitel vil jeg beskzftige mig med den side af den hverdagslige kon-
tekst, der knytter sig til omgivelserne som udtryk for de livssammenhzange,
mennesket er situeret i pa et givent tidspunkt. Jeg fokuserer pa den sociale
praksis, der finder sted i materielle omgivelser og pa fysisk lokaliserbare ste-
der, der i samklang med det socialiserede menneske skaber stemninger, for-
nemmelser, mening og oplevelser af atmosfarer.

Konteksten forstds som sammensat, bevagelig og til stede pd mange samtidi-
ge niveauer.

Som jeg har diskuteret i kapitel 3. Hverdagsportratter, indgir jeg som forsker
uundgaeligt som en del af den kontekst, jeg udforsker. Jeg indgir med min
kropslighed, livshistorie, professionelle baggrund og samfundsmaessige positi-
on. Som en ‘medspiller’ 1 konteksten er jeg ogsd en medskaber af den viden
der produceres. Mit formél med dette kapitlet er, i forlengelse af de forega-
ende to kapitler, at besvare folgende sporgsmal. For det forste hvorledes
menneskets aktuelle situering kan forstés, hvilket jeg samlet indkredser med
betegnelsen kontekst, og for det andet hvordan en sidan kontekst kan udfor-
skes, samt for det tredje hvilken form for viden, der 1 kraft heraf kan skabes.
Til slut i kapitlet operationaliserer jeg kontekst som analytisk perspektiv, med
betegnelsen ’scenisk forstielse’. Den sceniske beskrivelse tager udgangspunkt
1 den socialisationsteoretiske forstaelse af det sceniske, hvilket jeg kombinerer
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med en fenomenologisk vinkel, og hvor jeg desuden inddrager dette kapitels
bud p4, hvori konteksten bestir.

En sammensat kontekstforstaelse

I kapitlet uddyber og kvalificerer jeg den kontekstforstielse, jeg traekker pd i
det folgende analysekapitel. Her inddrager jeg for det forste Sarah Pink og be-
tegnelsen ’emplacement’, dernast Kirsten Hastrup og hendes pointe om, at
forskeren mé treede ind 1 den verden hun ensker at udforske, si folger Juhani
Pallasmaas teoridannelse omkring modet mellem mennesker og de fysiske
omgivelser, og afslutningsvist inddrager jeg Kim Rasmussens forstielse af
steder og deres betydning.

Emplacement

Sarah Pinks (2015) analytiske begreber ’place’ og ’emplacement’ udger en in-
spiration til at tenke i ssmmenhange mellem det, der finder sted i feltet, for-
skerens subjektive deltagelse heri, samt indholdet og karakteren af den viden
der skabes, en viden, der i kraft af den nzvnte sammenheng ma veare situeret
og ikke-statisk. Pink har bidraget til at definere en sensoriske etnografi, der
blandt andet trackker pa kropsfanomenologien, men ogsa pa poststrukturali-
stiske inspirationer. Hun har tidligere arbejdet ud fra et begreb om embodi-
ment, med en intention om at ophave dikotomien mellem krop og psyke. Ud
fra dette perspektiv har hun fremhavet, at savel beboerne i feltet som etno-
grafen mé betragtes som varende ’embodied’. Ifolge Pink lerer etnografen
gennem sit eget sensoriske engagement og sin deltagelse i feltet. Etnografens
deltagelse forer ikke til, at hun fa direkte adgang til informanternes oplevelser
og erindringer, men hun kan gennem en tilpasning af sin egen krop til infor-
manternes rytmer, smagsindtryk og visuelle blik tilnarme sig maden, hvorpa
informanterne er ’emplaced’. Gennem sensorisk deltagelse og refleksion kan
man med andre ord lave en kreativ korrespondance mellem deres og egne er-
faringer (Pink 2015).

Pink har de seneste dr revideret sin embodiment tilgang og formuleret begre-
bet emplacement, som en made at anskue etnografens embodiede deltagelse
péa i den analytisk proces. Ifolge Pink kan etnografiske ‘places’ forstis som

...events that bring together combinations and interweaving of memory, im-
agination, embodied experience, societies, theory, power relations and more

(Pink 2015, s. 142).
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Denne begrebsudvikling bygger pa nyere teorier om place, der blandt andet
har rod i geografien og antropologien. Place er hos Pink knyttet til sivel det
materielle og fysiske som til det sociale og kulturelle, herunder de magtrelati-
oner, der er til stede i det specifikke felt. Pink illustrerer forstdelsen af place,
gennem en genanalyse af tyrefegtning, hun tidligere har foretaget, ud fra et
embodiment perspektiv. I et perspektiv af emplacement er arenaen i teoretisk
forstand ikke et for-eksisterende sted. Arenaen, hvor tyrefegtningen finder
sted, er under seancen en konstellation af processer. Tyrefagteren, der traeder
ind pé arenaen, stir over for et spendt ventende publikum, tyren der pa for-
hdnd er hidset op til kampen, hestene der utilmodigt ventende sparker i det
varme grus, og lyset fra solen, der oplyser forskellige dele af arenaen, mens
kampen star pa. En pointe ved places foranderlighed er, at tyrefagteren, ana-
Iytisk betragtet, aldrig kan g tilbage til det samme place, der ma rekonstrueres
hver gang, han skal optrede (Pink 2007).

Pink henviser blandt flere til fenomenologen Edward Caseys forstielse af
place (2015). Med reference til Merleau-Ponty, betragter Casey menneskets
perception som udgangspunktet, og fremhever i forlengelse heraf, at levede
kroppe tilhorer places og bidrager til at konstituere dem. Places er tilfort *ga-
thering power’ og samler en rakke forskellige ’ting’ i domaener. Ting skal her
forstds bredt som levende og livlese genstande, erfaringer, historier, sprog og
tanker. Places er pd en gang plastiske og samtidig tilstrakkeligt sammenhaen-
gende til at blive opfattet som saxtlige typer af steder, fx et hjem eller en ar-
bejdsplads (Pink 2015).

Denne opfattelse af place har konsekvenser for forstielsen af etnografens rol-
le. Som Tyrefegteren er etnografen, sivel som de mennesker der deltager i
forskningen, emplaced i en bevagelig social, sensorisk og materiel kontekst

The focus in place developed here works as an analytical construct to con-
ceptualize fundamental aspects of how both ethnographers and participants
in ethnographic research are emplaced in social, sensory and materiel con-
texts, characterized by and productive of particular power configurations,
that they experience through their whole bodies and that are constantly
changing (Pink 2015 s 37).

Jeg anvender i det folgende Pinks emplacement forstaelse som en *figur’ for
en sammentenkning af forskellige dimensioner i forstaelsen af kontekst.
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Social praksis

En anden inspiration for min forstielse af kontekst er antropologen Kirsten
Hastrup, der fremhaver at antropologens opgave er at traede ind i og tage del
den verden, hun ensker at undersoege (Hastrup 2010). Jeg vil drage en parallel
mellem kontekst og Hastrups begreb om verden.

Hastrup rammer ned i de to sporgsmal, jeg soger at besvare for at definere
min forstdelse af kontekst. For det forste stiller hun sporgsmalet om, hvad
stedet er og for det andet sporgsmilet om, hvorledes der skabes viden om
stedet. Hun ser sporgsmilene for at vere teet sammenhengende og udtrykker
denne sammenhzng med satningen ’feltarbejdet ma finde sted” (Hastrup
2003).

Sa hvad er det for en verden, antropologen skal trade ind i? Genstanden for
den antropologiske interesse er det komplekse sociale felt, hvor sociale for-
hold og akterer er gensidigt forbundne. Feltet kan omfatte flere fysiske og
materielle lokaliteter. Det méd derfor afgreenses og have det sociale fellesskab
til feelles (Hastrup 2003). I en beskrivelse af den verden etnografen vil under-
soge, det sociale felt, laver Hastrup en distinktion mellem kort og rute. Kortet
forstds som en objektiviserende reprasentation, hvorimod ruten betragtes
som den levede praksis, og det er den, der har etnografens primare interesse.
Pa kortet kan en benyttet vej gennem et landskab identificeres, hvorimod ru-
ten indeholder menneskers praksis. Hvorledes de lokale beboere bevaeget sig
gennem terrenet, som de maske har gjort i en menneskealder, i al slags vejr
og med bestemte formal. Hastrups distinktion laener sig op af Metleau-Pontys
understregning af betydningen af den levede erfaring af steder.

Hastrup fremhaver det fysiske rums betydning for menneskers liv. Der er
store forskelle mellem dbne og lukkede rum, og mellem lys og merke. Sddan-
ne forhold har betydning for de aktiviteter, der i kraft heraf kan finde sted.
Relationer mellem mennesker medieres af den fysiske verden, som skiftevis
kan heemme eller fremme deres nervar (Hastrup 2010). De fysiske omgivel-
ser er altsa ikke blot baggrunden for det, der finder sted. Historien og menne-
skers erfaringer med steder bliver indlejret 1 kroppene og i de sociale rum, og
har derfor betydning for praksis.

Viden om feltet skabes gennem etnografens deltagelse. Herigennem fornem-
mer hun feltets stoflighed, dets stemninger og rytmer. For at udforske den
sociale verden ma forskeren tage del i den kropslige praksis, og hun bliver
derved sit eget instrument i1 videns skabelsen. Hun ma bruge sig selv og ’tage
felten pa sig’. Subjektiviteten er saledes ikke en hindring, men i Hastrups per-
spektiv derimod etnografens eneste redskab. Subjektivitet er den pris, der ma
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betales for at skabe holdbar og objektiv viden (Hastrup 2010). Objektivitet
skal i Hastrups optik forstds som alt andet end en positivistisk objektivitet.
Hastrup ligger her pa linje med Donna Haraway, der er foregangskvinde for
at fremhave videns karakter af at veaere situeret og partiel. Forskeren ma, i er-
kendelse heraf, forpligte sig pa at skabe trovaerdige beskrivelser af den verden,
der udtrykkes gennem praksis, beskrivelser der er gyldige og genkendelige in-
den for den sammenhzxng der studeres (Haraway 1988). En konsekvens af
dette er, at etnografens position og rolle 1 feltet ma medreflekteres og er afgo-
rende for den sarlige ’objektive’ viden der skabes. Etnografen ma deltage 1
feltet, og denne deltagelse vil altid udga fra et serligt sted og en sarlig positi-
on. Som en konsekvens heraf stilles krav til at fremlaegge refleksioner, valg og
bevaeggrunde, foretaget 1 hele forskningsprocessen.

Sa til spergsmalet om Hastrups forstaelse af kontekst. Her vil jeg specielt
fremhzve to forhold. Det forste forhold er, at menneskers verden, deres livs-
situation, udgeres af meningsbarende komplekse praksissammenhzenge. Det
andet forhold er hendes forketliched for at inkludere de stoflige og stem-
ningsmattede kvaliteter, som forskeren gor sig i feltet. Denne kontekst kan
udforskes gennem den sansende etnografs deltagelse og gennem modet mel-
lem feltet og etnografens kropsligt lejrede kulturelle livserfaringer. Netop
modet er udgangspunkt for refleksion, ligesom teori bidrager med noget nyt
til forstaelsen.

Sanser og atmosfare

Hvordan kan jeg analytisk nerme mig en forstielse af den materielle og rum-
lige kontekst, hvor hverdagslivet leves med dets stoflighed, stemning og at-
mosfare? Savel Pink som Hastrup er optaget af dette aspekt. Jeg har valgt at
tilfoje ydetligere to inspirationskilder, nemlig for det forste den finske arkitekt
Juhani Pallasmaa, der specifikt er optaget af materialitet, rum, lys og omgivel-
ser 1 modet med mennesker, og for det andet Kim Rasmussens forstielse af
steder i relation til berns hverdagsliv.

Pallasmaa henter sin vasentligste inspiration i Merleau-Pontys kropsfenome-
nologi og er i sine kulturanalytiske overvejelser inspireret af Frankfurtersko-
lens kritiske teori. Han trakker desuden pa Stern, specielt hvad angar hans
opfattelse af spejlneuroner som en hjernefysiologisk basis erkendelse af ople-
velsernes karakter (Pallasmaa 2014, s. 27).
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Pallasmaas xrinde er at skabe forstdelse for steders atmosfare, som den op-
star i modet mellem arkitekturen og sansningen. Som det udtrykkes af Car-
sten Tau 1 forordet til Pallasmaas bog, Arkitekturen og sanserne

Atmosfxre er en kompleks, multisensorisk egenskab ved rummet, der befin-
der sig mellem den indtredende og rummets arkitektoniske greense (Tau
2014, s. 14).

Pallasmaas tenkning raekker dog videre end til arkitekturen, og retter sig ogsa
mod sansning af stedet og materialiteten 1 det hele taget. Folelser og sinds-
stemninger opstir i moedet mellem menneskers erfaringer og materialer, lys,
lydbilleder, duft, farver og de genstande, der er til stede eller med Taus ord,
straler ud 1 rummet’ (Tau 2014). Et steds atmosfzre opleves intuitivt som en
helhed af den arkitektoniske rumdannelse. Grundlaget for denne oplevelse er
sansernes samspil, og her trakker Pallasmaa i vid udstrekning pd Merleau-
Pontys kropsfenomenologi.

Pallasmaa kritiserer det moderne, vestlige samfund for at appellere til og
overvurdere synssansen.!> Pallasmaa ser udviklingen af sanseapparatet som
betinget af kulturen i det moderne samfund. Han fremhaver, at der findes
kulturer, hvor lugte-, smags- og folesanserne har en stor kollektiv betydning.
Specielt fremhaver Pallasmaa betydningen af den taktile sans og det perifere
syn, der er i stand til at fornemme helheder og steders stoflighed, og til at op-
leve og knytte forbindelse til verden. Folesansen integterer vores oplevelse af
verden med vores oplevelse af os selv (Pallasmaa 2014).

Kroppen og sanseapparatet er ikke alene en fysisk gestalt, men er derimod
’ladet med erindringer og dromme, fortid og fremtid’ (Pallasmaa 2014, s. 73).
Som hos Merleau-Ponty antager medet med og forbindelsen til verden form
af en intentionel bue. Maden, hvorpd mennesker moder omgivelserne og for-
nemmer atmosferen, beskrives som en ’intuitiv perception’, og atmosfare
opleves forskelligt af forskellige kroppe (Borch 2014). Den helhedsorientere-
de intuitive perception etableres allerede inden, mennesket gor bevidste iagt-
tagelser af detaljerne pd et givet sted.

Materialer og bygninger indeholder og udstraler 1 sig selv swrlige karakteristi-
ka, der moder mennesket. Bygninger indeholder eller indeholder netop ikke

15Her er han i ovrigt helt pa linje med teoretikere inden for den kritiske teoris traditi-
on, herunder Oskar Negt og Alexander Kluge, der papeger at mennesker i det mo-
derne er overudviklede med, hvad de betegner som ’fjernsanserne’ (primert synet),
hvilket sker pa bekostning af *naersanserne’ (kinzstetisk, berorings- og lugtesans). Ar-
sagen hertil finder de i det moderne samfunds krav om abstraktion og orientering
som folge af hverdagens uoverskuelighed, og en tilsvarende underprioritering af naer-
hed og tatte relationer (Thomsen 1982, s. 55).
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stoflighed og plasticitet, de opfordrer eller understotter i storre eller mindre
grad menneskers bevagelser, folelser og sanser. Steder og ting taler ikke alene
til oplevelser, men opfordrer til og reflekterer mulige handlinger. Tradesten i
en greesplene kan betragtes som en form for opfordringsstruktur og relaterer
sig til menneskers fodtrin. Menneskers fortid er til stede i de aktuelle handlin-
ger de foretager. Siledes opstir der sammenhange mellem handlinger, erin-
dringer, genstande og fysiske omgivelser. Bestemte handlinger kan vare for-
bundet med sarlige stemninger pa sxtlige steder, for eksempel en stemning af
at vere hjemme. Folelsen af at vaere tryg og have det rart kan opsta, nar krop-
pen finder sin resonans i rummet (Pallasmaa 2014).

Pallasmaas forstaelse af steder, materialer, genstande og arkitektur som atmo-
stereskabende, yder et vasentligt bidrag til, hvorledes jeg kan forsta deltager-
nes hverdagslige omgivelser. Materialer, lysindfald og de fysiske rammers op-
fordringsstrukturer og udstraling er vasentlige. Stemningsskabende og hand-
lingsopfordrende egenskaber dannes i et moede med subjektets levede
erfaringer. Pallasmaa inspirerer mig til at rette opmarksomheden, ikke alene
mod min bevidste sansning, men ogsa mod de aspekter af sansningen, der er
intuitiv og helhedspraget.

Stedet

Jeg har imidlertid eftersogt teori, der kan bringe mig tettere pa omgivelser og
steder 1 et hverdagslivsperspektiv. Rasmussen (2008) forsker i berns hver-
dagsliv og har haft speciel interesse for steder, deres betydning og atmosfarer.
Han trekker blandt andet pd den tyske filosof Bohme og dennes atmosfere-
begreb, samt pa Pallasmaa og pd Merleau-Pontys kropsfanomenologi. I min
leesning af Rasmussen (2008) er jeg optaget af hans bud pd, hvad et sted er,
hvad der karakteriserer det, og hvorledes oplevelser og steder knyttes sam-
men. Her ser atmosferebegrebet ud til at kunne vare hjzlpsomt, og det er en
vaesentlig pointe hos Rasmussen, at sted og atmosfare udger konteksten for
hinanden. Endelig er det i denne sammenhzng interessant, hvorledes et steds
atmosfare kan erkendes af andre, end de der oprindelig er knyttet til eller in-
volveret i stedet, altsd i dette tilfalde mig som en udefrakommende’ deltager i
informanternes hverdagslige steder.

I en undersogelse af borns steder, lader Rasmussen bern vise sig og berette
om saxrligt betydningsfulde steder 1 deres hverdag, steder som de gennem de-
res aktiviteter har ’taget til sig’ eller ’erobret’. Elementerne 1 stedets karakter
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og atmosfare er pa gadefuld vis flettet sammen, som Rasmussen beskriver
det (Rasmussen 2008).

Sted er et sammensat begreb, der pd en gang refererer til ... en totalitet, der
er dannet af konkrete ting med materiel substans, form, overflade og farve’,
som det beskrives af arkitekten og fanomenologen Norberg-Schutz (se Ras-
mussen 2008). Disse ting danner til sammen stedets omverdenskarakter og
vaesen. Steder mé forstis som knyttet til mennesker, der via deres brug af ste-
det giver det identitet. Tilsvarende giver stedet identitet til mennesket. I for-
lzengelse heraf skriver Rasmussen, med reference til Hart, om berns stedsrela-
tioner. Gennem sarlige former for relationer er steder knyttet til menneskers
handlinger, viden, erfaringer og folelser. Disse dimensioner af stedsrelationer
er alle knyttet til kroppen. Iser relationen mellem folelser og steder laegger op
til at forsta, hvorledes steder er forbundet med en sarlig atmosfere og stemt-
hed.

Atmosferebegrebet, som det er beskrevet hos den tyske filosof Gernot Béh-
me, bidrager til at forsta disse sarlige og svaert definerlige kvaliteter ved stedet
(Rasmussen 2008). For B6hme kan atmosfare soges indkredset som en for-
nemmelse af narvaer, der sanses og som finder sted. At atmosfare er noget,
der finder sted, medforer, at det ma finde sted i relationen mellem mennesker
og en kontekst. Det ligger i denne forstdelse af steder, at de kan vaere vanske-
lige at forsta og beskrive analytisk. Den konkrete og materielle dimension kan
ikke undvares, hvis steders tilknytning til hverdagslivet skal opretholdes, og
samtidig kan konkrete maleforhold som omfang og storrelse darligt beskrive
stemthed og atmosfzre. Dette legger op til en fanomenologisk-hermeneutisk
inspireret metodologi, der legger vagt pd inddragelse af sansernes brug. Ras-
mussen (2008) illustrerer gennem sin forskning, hvorledes et vasentligt bidrag
til indsigt gdr via bernenes fortellinger og iagttagelse af deres kropslige om-
gang med konkrete steder.

Rasmussens stedforstdelse bidrager til min forstielse og ikke mindst anven-
delse af kontekstbegrebet pa to mader. For det forste derved at et sted er fy-
sisk afgrenset og derfor kan vere udgangspunkt for at konkretisere sarlige
betydningsfulde elementer af den helhed, det levede hverdagsliv udger.

For det andet af den modsatte grund. Rasmussen (2008) ser stedet som vavet
ind 1 en kompleksitet af historiske, sociale, relationelle, materielle forhold.
Fordelen ved denne komplekse stedforstielse er, at den giver mig mulighed
for at se sammenhange i menneskers liv.
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Kontekst - en embodimentorienteret tilgang

Jeg vil vende tilbage til de tre sporgsmail, jeg rejste i indledningen til kapitlet.
Jeg veelger at sammenfatte de navnte forfatteres analytiske pointer, vel viden-
de at teorierne spander over forskellige videnskabsteoretiske traditioner. Fra
Pink og Hastrup, der er inspireret af poststrukturalistiske stromninger, til Pal-
lasmaa og Rasmussen, der treekker pa hermeneutiske og fenomenologiske
positioner. Jeg har lagt vaegt pa aspekter af teotrierne, der trods indbyrdes
grundlagsforskelle, supplerer hinanden. Jeg finder, at de teoretiske forskelle 1
denne sammenhaxng konstruktivt kan supplere hinanden og bemarker, at
Pink og Hastrup begge trakker pa kropstfenomenologiske forstaelser og sile-
des bidrager til at bygge bro.

Forst hvotledes jeg forstir betegnelsen kontekst. Kontekst er et analytisk pet-
spektiv, der inddrager sider af et hverdagsliv, der pa forskellige niveauer spil-
ler sammen, og hvis betydninger er medskabende for hinanden. Det kropslige
subjekts interaktioner og sociale praksis ses i relation til de fysiske, materielle
omgivelser, og betydningstilskrivninger og atmosferiske og stemningsmatte-
de fornemmelser opstir i dette mode. Betegnelsen kontekst, som et analytisk
perspektiv, er inspireret af Hastrups distinktion mellem feltet og felten, og jeg
har anvendt Pinks teoretiske forstielse af emplacement som en ’figur’ eller
forstdelsesramme for, hvorledes forskellige aspekter af deltagelse i en kon-
tekst kan forstds og med hvilke konsekvenser.

En af konsekvenserne ved forstielsen af, at viden er emplaced, relaterer sig til
sporgsmalet om, hvotledes en hverdagslig kontekst kan udforskes, hvilket et
en metodologisk udfordring, da oplevede livssammenhange vanskeligt lader
sig forstd og beskrive analytisk.

De nzvnte teoretikere understreger — i lighed med de teoretiske positioner 1
kapitel 3 og 4 — at forskerens kropslige deltagelse bade er et uundgaelig vilkar
og en produktiv energi i vidensdannelsen. Den konkrete og materielle dimen-
sion m4 indga for at skabe forstdelse, men kan ikke i sig selv beskrive menne-
skelige oplevelser af hverdagslivets stemthed og atmosfare. Modet med mate-
rialerne, med relationer, og fornemmelsen for stedet, er i hoj grad intuitiv, og
integrerer oplevelsen af verden med oplevelsen af en selv. Subjektiviteten er
derfor, med Hastrup, en vej til forstdelse. Som konsekvens heraf understreges
nodvendigheden af systematisk refleksion over netop egen deltagelse, positi-
onering, forforstielse og subjektivitet. Jeg har tidligere i kapitel 4 veret om-
kring bdde de principielle og de meget konkrete udfordringer, der er forbun-
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det med at reflektere det, der teoretisk set kan forstds som principielt ikke-
reflekteret eller her, nermere ubevidst viden.

Det tredje sporgsmal omhandler karakteren af den viden der skabes, nér vi-
densskabelsesprocessen forstds som emplaced. Viden kan da ikke betragtes
som stabil, neutral og generaliserbar, men derimod som bevagelig og situeret.
Jeg har som nxvnt, med mit videnskabsteoretiske udgangspunkt, forbehold
for karakteren af denne bevageliched. Jeg lener mig, som jeg har redegjort
for i kapitel 4 op af, at mennesker lever 1 og interagerer med en ’faktisk’ social
virkelighed, og dermed har videns konstante muligheder for omformning af
sine grenser.

Scenisk forstaelse

Jeg valger at operationalisere kontekstbegrebet til sceniske beskrivelser, hvil-
ket er mit analytiske perspektiv i det folgende analysekapitel.

Jeg anlegger et scenisk perspektiv, inspireret af en psycho-societal forsknings-
tradition, 1 kombination med en fanomenologisk inspireret opfattelse af sub-
jektets samspil med omgivelserne, i feanomenologiske termer, varen i verden.
Begge tilgange har jeg uddybende beskrevet i det foregiende metodologiske
kapitel. Der er 1 forskellige forskningssammenhange tidligere blevet gjort an-
vendelse af en scenisk forstdelse, der trakker pid en kombination af disse
forskningstraditioner (Bille 2014, Ahrenkiel et al. 2012, Engel 2008).

I analysen foretager jeg en scenisk beskrivelse gennem en detaljeret fremstil-
ling af en konkret situation eller et handlingsforleb, der inkluderer personer
og interaktioner mellem personer, og disses samspil med det fysiske miljo,
som steder, rum og genstande. Jeg udnytter sxrlige potentialer, forbundet
med det sceniske perspektiv, i denne sammenhang det kontekstuelle, det rela-
tionelle, det interaktionelle og det implicitte, som kroppens og folelsernes
sprog, og steders atmosfere. Det er en vasentlig styrke ved den sceniske be-
skrivelse, at den giver baggrund for en umiddelbar genkendelse og genklang
hos laeseren og hos mig selv som forsker, og dermed formidles aspekter af
viden, der kun vanskeligt lader sig begrebssatte og oversztte til ord.

I lesningen af det empiriske materiale og i fremstillingen af de sceniske be-
skrivelser, er jeg optaget af elementer, der overrasker, forstyrrer, provokerer
eller pa anden made vakker opmarksomhed. Refleksioner over provokerende
materiale er en del af den analytiske proces ud fra en betragtning om, at en
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folelsesmessig respons kan bidrage til at skabe forstielse for min forskerposi-
tion og for den rolle, jeg spiller i situationen, og i kraft heraf kan belyse kultu-
relle og samfundsmessige aspekter, samt skabe indsigt i interpersonelle dy-
namikker. Tilsvarende refleksioner faciliteres hos leseren via de sceniske be-
skrivelser.

I de sceniske beskrivelser inddrager jeg de forskellige dimensioner, som jeg i
dette og forrige kapitel har fremhavet som kontekstuelle. Som introduktion
til analyserne vil jeg konkretisere min analytiske tilgang i indledningen af nz-
ste kapitel.
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6.Hverdagslige bestraebelser

I dette analysekapitel tematiserer jeg de onsker, intentioner og bestrabelser,
informanterne betragter og praktiserer som vasentlige 1 deres hverdag.

I CHANGE var interessen, hvorvidt og hvorledes det var muligt at motivere
deltagerne til at @ndre livsstil. I denne analyse vendes perspektivet pa hove-
det. P4 hovedet i den forstand, at interessen @ndres fra, hvor andre mener in-
formanterne skal bevaege sig hen, til hvilken retning de selv onsker, at deres
hverdag skal tage. P4 baggrund af en interesse for menneskers egne menings-
tilskrivninger og perspektiver for deres liv, identificeres centrale bestrabelser
informanterne gor sig 1 deres hverdagsliv.

Det, der ofte er umiddelbart synligt, er alle problemerne. Problemer og van-
skeligheder mennesker med en psykiatrisk diagnose har med at kunne leve et
meningsfuldt og sundt hverdagsliv. Disse vanskeligheder er pitrangende og
rigelige. Det gzlder ogsa hvad angar de informanter, der indgik 1 mit projekt.
Men informanterne havde ikke alene problemer, de var ogsa aktivt handlen-
de, ofte pa vanskelige betingelser. Deres made at forvalte hverdagen pé af-
tvang min respekt, men kunne ogsd indimellem veare svar at folge, eller den
kunne forekomme ulogisk eller utilstrackkelig. Hvorfor blive ved med at ryge
cigaretter, nar det abenlyst forvarrede et i forvejen dérligt helbred.

I den folgende analyse er min interesse, hvad informanterne rent faktisk gjor-
de. Hvilke intentioner og bestrabelser der 14 bag deres handlinger og ikke-
handlinger, blandt andet i forhold til rygevaner og sund livsstil i ovrigt.

Kapitlets opbygning

Umiddelbart efter dette afsnit kommer jeg ind pa en rakke indledende be-
tragtninger til analysen, der omhandler dens baggrund og min fremgangsma-
de. Jeg beskriver analysens fokus — de hverdagslige bestrabelser, og analysens
form — de sceniske beskrivelser. Herefter swtter jeg analysen af de hverdagsli-
ge bestrabelser i relation til athandlingens analysestrategi som helhed. Jeg har
beskrevet, at denne strategi udstikker et forlob og en progression i athandlin-
gens analyser. Jeg beskriver, hvorledes naerverende analyse indgar i dette for-
lob. Derefter beskriver jeg, hvorledes jeg konkret har foretager analyserne.
Disse indledende afsnit tjener til at sxtte analysen ind athandlingens overord-
nede ramme.
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Derefter kommer sa den egentlige analyse, hvor det empiriske materiale er
tematiseret i fem hverdagslige bestrabelser, nemlig

Livsopretholdelse

Kontinuet og retning

At finde sine ben og komme videre

Deltagelse i arbejdsrettede fallesskaber

Engagement 1 verden

Athandlingens udgangspunkt er, at hverdagslivet mé ses i sammenhang. Jeg
runder derfor kapitlet af ved at indkredse de sammenhange, informanternes
hverdagslige bestrabelser indgir i. Jeg identificerer centrale problemstillinger 1
informanternes liv, der har indflydelse pa deres intentioner og pa den retning,
der kommer til udtryk i de hverdagslige bestrabelser.

Til slut i kapitlet gor jeg mig refleksioner hvad angar, hvorledes mine erfarin-
ger med analysen af de hverdagslige bestrebelser bidrager til afhandlingens
embodimentorienterede metodologi.

Hverdagslige bestrebelser

Jeg har foretaget en tematisering af det empiriske materiale ud fra en teoretisk
inspireret betegnelse, nemlig hverdagslige bestrebelser. Betegnelsen trakker
direkte pa mine metodologiske forstielser af det kropslige subjekt, som jeg
har redegjort for i kapitel 4.

Med formuleringen hverdagslige bestrabelser tenker jeg ikke alene pé aktive
rationelle handlinger, men ogsa pa ikke-bevidste intentioner, impulser og on-
sker, mennesker har for deres liv. Bestrabelser kan vere umiddelbare eller
vanskeligt realiserbare, og de kommer ofte til udtryk ad omveje.

De hverdagslige bestrabelser skabes 1 samspil med hverdagslivets helhed, og
dermed ogsd i samspil med forhold, der begranser og besvarliggor hverda-
gen. Hverdagslige bestrabelser skal altsd ikke forstds som udtryk for menne-
skers ideale onsker, men som en subjektiv orientering og handtering af hver-
dagen. Heraf kommer bestrabelsernes ofte ambivalente karakter.

Denne forstdelse af hverdagslige bestrebelser traekker pa fanomenologiens
betoning af menneskets uundgaelige intentionalitet, og pa socialisationsteori-
ens fremhavelse af underliggende drivkrefter og impulser, der skaber en ret-
ning i omgangen med hverdagen. Bestrebelser er dermed ikke at forstd som
individuelle, men som subjektive.
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Scenisk beskrivelse

I min analytiske tilgang bygger jeg pd den forstelse af kontekst, jeg har argu-
menteret for i kapitlerne 4 og 5. Jeg anvender operationaliseringen af det kon-
tekstuelle til det sceniske, som jeg afslutningsvist beskrev i forrige kapitel.

Den sceniske beskrivelse udgores af beskrivelser af konkrete situationer, som
fandt de sted pd en scene. Jeg inddrager beskrivelser af steder, af kropsbevze-
gelser, af materialer, af vejrforhold og af interaktioner mellem mennesker i
saerlige fysiske rammer. Hver enkelt sceniske beskrivelse kan i sagens natur
ikke rumme alle de nevnte aspekter. Jeg prioriterer derfor forskellige aspekter
1 de enkelte sceniske beskrivelser, eksempelvis et naturomrade, kroppens sar-
lige bevagelsesforlob og/eller kropslig interaktion mellem en informant og
mig.

Foruden den sceniske beskrivelse af konkrete situationer og handlingsforleb,
foretager jeg en indramning af den enkelte scene. Denne indramning har til
formal at sztte scenen ind 1 en sammenhang. Jeg har valgt at inddrage for-
skellige aspekter af sammenhange. Nogle steder indgar for eksempel livshi-
storiske sammenhange, andre steder handelsesforlob der rakker ud over
scenens varighed, sa som forlebet i CHANGE.

I afslutningen af hver bestrabelser foretager jeg en opsamling og perspektive-
ring til de ovrige informanter. Jeg inddrager nogle steder statistiske data eller

andre forskningsresultater, der relaterer informanternes erfaringer og til feltet
som helhed.

Analysens relativ empiridrevne karakter har medfort, at tematiseringen af de
hverdagslige bestraebelser har forskellig karakter og abstraktionsniveau. Ek-
sempelvis er tematikken Engagement i verden af overordnet karakter, mens
iszer Deltagelse i arbejdsrettede fazllesskaber er temmelig specifik og konkret.
Sidstnavnte tematisering Deltagelse i arbejdsrettede fzllesskaber er dannet,
fordi denne problemstilling blev ved med at poppe op 1 den analytiske proces,
som en udtalt og relativ specifik problemstilling, hvilket jeg har valgt at boje
mig for i den tekstlige fremstilling.

De sceniske beskrivelser omhandler principielt sammenspil mellem en rakke
forhold, der analytisk kan forstas pa forskellige niveauer, som konkrete hand-
linger, som folelser og stemninger, som udtryk for socialiserede interaktions-
former, og som rummende forskellige former for bevidstheds- eller refleksi-
onsniveauer. Denne forstdelse implicerer, at det sceniske materiale ikke altid
er umiddelbart tilgzengeligt og 1 nogle tilfxlde, at det bedst begribes gennem
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intuitiv og dben tilstedevearelse — eller, pd nuvarende tidspunkt, gennem intui-
tiv og dben lesning.

I forleengelse af mine overvejelser tilbage i kapitel 3, vedrerende feltroller,
indgar jeg med mine subjektive forudsetninger i fortolkningen og altsd i dan-
nelsen af den indsigt, jeg i kapitlet presenterer. Jeg deltager med athandlin-
gens termer som et embodied subjekt.

Analysestrategi

Analysen af de hverdagslige bestrabelser udger andet trin i athandlingens
analytiske proces, en proces jeg har beskrevet og begrundet i analysestrategi-
en, i athandlingens indledende kapitel. Af analysestrategien fremgar det, at af-
handlingens analyser som helhed udtrykker en progression, hvad angar for
det forste teoristyring, og for det andet subjektorientering.

Hvad angdr det forste punkt, har jeg med nzrverende analyse flyttet mig fra
hverdagsportratternes empiridrevne karakter, til en teoretisk styret synsvin-
kel, omend analysen foretages pa et relativt empirinart niveau.

Hvad angér subjektorienteringen, har dette kapitel et udpreget fokus pa sub-
jektets rettethed og intentioner, hvorimod den samfundsmessige side af
hverdagslivets samdannelsesprocesser er mindre fremtradende.
Athandlingens analysestrategi legger op til en abduktiv vidensproduktion,
hvor de analytiske perspektiver sidelobende udvikles og anvendes. Det ab-
duktive princip er fremtredende i nzrvarende analyse, hver betegnelsen
hverdagslige bestrabelser, forst lod sig endelig definere under den analytiske
proces.

Bevagelser mellem del og helhed

Analysens abduktive karakter er konkret forlobet som en frem- og tilbagebe-
vaegelse mellem formulering af et ’standpunkt’ til genlesning af empirien, og
en reformulering af dette ’standpunkt’, og sa fremdeles i en cirkuler proces.
Helt konkret har processen bestiet af leesning af interviewtransskriptioner og
feltnoter, med tanke pd at identificere centrale tematikker. Derefter har jeg
foretaget forsegsvise tematiseringer, der har varet anledning til genlesninger
af relevant empirisk materiale, gentematiseringer og sa fremdeles.

Jeg beskriver i det folgende denne arbejdsproces. Jeg har foretaget en opde-
ling i forskellige frem- og tilbagebevagelser mellem del og helhed. Denne
strukturering af processen er foretaget i et tilbageblik pa baggrund af refleksi-
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oner nedskrevet under analyseprocessen. Den synes 1 den folgende fremstil-
ling nok mere velordnet end tilfeldet var. Jeg leste, og organiserede i papit-
bunker og i mapper med undermapper pa computeren. Det var en proces der
fortlobende forte til nye laesninger og reorganiseringer af materialet.

Nu til de enkelte bevagelser i processen.

Bevegelsen mellem del og helhed kan for det forste beskrives pd niveauet af
Jforboldet mellem teori og empiri, der gensidigt har defineret hinanden. Mest tydelig
er denne gensidighed til stede i mit valg af den overordnede fokusering pa in-
formanternes hverdagslige bestrabelser, der som nzvnt pa en gang er teore-
tisk begrundet og empirisk inspireret. Gennemlasning af empirien gjorde mig
opmzrksom pa serlige betydningsfulde forhold og motiverende krafter, der
lob som en rod trid gennem informanternes hverdag. Et godt eksempel er
informanternes bestrbelser pa, pa forskellige vis, at tage del og medvirke i
mange forskellige former for sociale fallesskaber. Denne iagttagelse valgte jeg
at tematisere som Engagement i verden. Navngivning af hver enkelt hver-
dagslige bestrxbelse er siledes en form for tematisering af materialet ud fra et
seerligt teoretisk stasted.

En anden form for frem- og tilbagebevagelse mellem del og helhed, fandt
sted hvad angar valget af scener og formulering af overskriften for de konkrete bestrabel-
ser. Valget af scene beroede i hoj grad pa, hvilke bestrxbelse jeg onskede at
belyse, og formuleringen af bestrabelsen beroede péd analysen af scenen. 1
praksis har en sadan cirkuler bevagelse mellem valg af scene og definition af
bestrabelse fort til gentagne reformuleringer af overskriften for, og det deraf
folgende indhold i, de centrale bestrabelser. Jeg har flere gange droppet at
medtage en scene, fordi den ikke gav mening eller bidrog til noget nyt i for-
hold til den nu definerede centrale bestrabelse.

En tredje frem- og tilbagebevagelse har fundet sted mellem nuet i den enkelte
scene og informantens livsforlob og samlede hverdagsliv. Jeg har sogt efter at forsta
scenerne 1 en storre sammenhang under overskriften “indramning’. I forbin-
delse med analysen af de valgte scener har jeg genlast det empiriske materiale.
Centrale elementer i den scenisk beskrivelse har jeg relaterer til vasentlige
forhold i informantens evrige hverdagsliv, hvilket har virket tilbage pa min
forstdelse af scenen. Nir jeg fremskriver ’inde og ude’ som en vasentlig di-
mension i den sceniske beskrivelse af Bjarnes hverdag, skal det ses i relation
til Bjarnes ovrige livssammenhange, hvor denne dimension viste sig at have
stor subjektiv betydning.
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En fjerde frem- og tilbagebevagelse har fundet sted mellem &arakteristiske for-
hold for den enkelte informant og for de ovrige informanter. Mit formadl er som navnt
ikke at indkredse det typiske, men det eksemplariske. Men relationen mellem
den enkelte og informantgruppen som helhed er ikke desto mindre central.
Det er oplysende, at bestrabelser pa deltagelse og anerkendelse ligger som en
underliggende premis i de fleste bestrabelser, omend den kommer forskelligt
til udtryk. Tilsvarende er det tankevakkende, nar et perspektiv om at ’finde
sine ben og komme videre’ kun kom til udtryk hos enkelte informanter, mens
andre tilsyneladende ikke havde retning i hverdagen. Relationen mellem de
enkelte informanter og gruppen af informanter giver grundlag for at overveje
forskelle hvad angdr, hvorledes psykosociale problemer udspiller sig gennem
et livsforlob.

Bevegelser mellem del og helhed i den analytiske proces er siledes forlobet
pa flere niveauer, som bevagelsen mellem empiri og teori, mellem tematise-
ring af bestrabelser og indholdet i disse bestrabelser, mellem enkelte situati-
oner i informanternes liv og deres hverdagsliv og livsforleb som helhed, samt
forholdet mellem den enkelte informant og gruppen af informanter som hel-

hed.

I det folgende omtaler jeg de fem hverdagslige bestrabelser en for en.

Livsopretholdelse

Det folgende analyseafsnit tager udgangspunkt i sceniske beskrivelser af Bjar-
ne og Else. Alvorlige somatiske problemstillinger, indskrenkninger i livsud-
foldelse og dod er nzrverende i deres hverdagsliv. Begge sceniske beskrivel-
ser illustrerer, at helbred er knyttet til forhold og sammenhange, som det er
vanskeligt at hdndtere og forandre. De somatiske problemer opleves som va-
sentlige, omend informanterne ikke handler pa dem. Det er pointen, at in-
formanterne pa trods af det, der kan synes at vare passivitet, gor sig vigtige
bestrabelser pd opretholde livet.

Scenisk beskrivelse: Gensyn med vartshuset

Jeg siger, at jeg har teenkt pa, om Else, naste gang jeg kommer, vil vise mig
lidt rundt i kvarteret. Nu har hun jo fortalt mig, at hun har boet der hele sit
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liv, sd det kunne vaere rigtig fint for mig at se nogle af de steder hun er kom-
met. Det kan vere en kiosk, en cafe, et vertshus eller en tur rundt om blok-
ken. Else vil gerne ned pa et vaertshus. Der er hun kommet meget. Der vil
sikkert vaere mange, hun kender fra gamle dage, sa kan jeg hilse pa nogen af
dem.

Den folgende uge modes vi foran Elses opgang. Hun har sorte cowboybukser
pa. Dertil en neonagtig, lysegron T-shirt, der ser helt ny ud, bortset fra et par
pletter pd brystet og en kort jakke i1 et smart snit. Vi gar 300 meter, drejer om
hjornet, krydser et fodgaengerfelt og tager fire skidt op ad en stentrappe til
veertshuset. Vaggene er morkebrune, og morkfarvede tremobler stir i sma
klynger, med askebagere pd hvert bord. Man ma godt ryge her. Ved et bord i
midten af rummet sidder en trind kvinde i nystroget kridhvid skjorte. Doren
til gaden star dben, det er bagende varmt og fugtigt udenfor. Else finder et
bord, swtter sig og leegger en halvt fuld pakke cigaretter, lighter og pung op pa
bordet pa en rackke. Hun fisker endnu en pakke cigaretter op af tasken, abner
den og legger den op til de ovrige ting pa bordet. Sa er alt klar. Jeg sporger
Else, hvad hun vil drikke, cola tak, og gar op til baren og keber en cola til os
hver. Kvinden 1 skjorten er imedekommende og snakkesalig. Hun taler hojt
ud i rummet, hvor kun Else, jeg og bartenderen, foruden hun selv, er tilstede.
Hun er egentlig pa vaskeriet og sidder her i pauserne.

Det er varmt, Else rakker op mod sit lange har, der i dag henger lost, og lof-
ter det lidt i nakken. Haret er, som da jeg medte Else forste gang, grat med en
rest af rod harfarve pd de nederste 10 cm og det ser ud til, at det er lenge si-
den, det er blevet vasket. Hun lzener sig frem over bordet og stotter hovedet i
henderne. Jeg synes jeg kan se, at Elses ojne er feberblanke og sperger, om
hun stadig er syg. Jo, det er hun nok, men om hun sidder her eller derhjemme
gor ikke den store forskel. Hun hoster med mellemrum og torre sig hen over
panden med handryggen. Lidt flere gaester er kommet til. De fleste sxtter sig
midt i cafeen, fordelt ved et par borde. Der bliver snakket pd tvaers af borde-
ne, om de andre der plejer at komme. Else vender sig rundt og sporger til
Charlie og Pia, kommer de her stadig. Der bliver svaret, at joh, de kommer. 1
hvert fald et par gange om ugen. Sa ebber samtalen ud.

Elses telefon ringer. Det er Birgit. Hun kommer snart, hun er lige henne ved
Brugsen. Fem minutter efter kommer Birgit ind af deren. Hun har en stor og
en lille indkobspose med i den ene hind og en taske i den anden hiand. Hun
seetter sig ved et bord ved siden af Elses og mit. Birgit tager jakken af og kon-
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staterer, at det er varmt, og at cowboybukserne strammer. Hun forklarer mig,
hvordan man batre kan knappe op i taljen og trekke ned i blusen, si kan man
ikke se maven. Det er hendes trick, som hun ogsd har givet videre til Else,
som er med pa det. Birgit demonstrerer. Hiver sd en pakke med trekants-
sandwichs og en bakke jordbar op af den store pose. Byder af jordbarrene og
raekker Else en sandwich, som hun med det samme pakker ud og spiser. Det
var godt at fi noget ned. Begge borde, bade Elses og Birgits er efterhinden
fyldt med glas, cigaretter, punge, tasker og emballage fra mad og chokolade.
Else gir i baren efter sodavand. P4 en barstol sidder en aldre mand alene.
Han bearer gra busker med seler, der lofter bukserne hojt op over en stor og
bred mave. Else stryger ham pa overarmen da hun passerer. Jeg kigger, men
bemearker ingen umiddelbar reaktion eller yderligere kontakt.

Der er giet et par timer, og Birgit er gdet op til Else. Hun gad ikke mere. Else
er tilsyneladende ogsa ved at vare trat, og vi folges til Elses opgang, hvor min
cykel star.

Indramning af scenen

Den sceniske beskrivelse illustrerer, sammen med hverdagsportrettet af Else,
det abenlyst paradoksale forhold, at Else pa en gang synes at veere i en stadig
darligere forfatning, hvad angir hendes helbred og dermed mulighed for livs-
udfoldelse og samtidig, pa den anden side, synes at vare glad for livet, uden at
bekymre sig nevnevardigt om det, der udefra ser ud til at vare et fremadskri-
dende forfald. Dette paradoks leder umiddelbart frem til to almene forstaelser
inden for sundhedsfremme. Nemlig som det forste, at Else burde stottes i at
foretage sig noget for at forbedre sin samlede almene tilstand eller, for det
andet, at Elses valg af livsstil bor respekteres, da et langt, sundt og maske
endda kedeligt liv, ikke nodvendigvis er bedre end et kort liv med en subjek-
tivt oplevet hoj livskvalitet. Jeg vil forsege en tredje tilgang ved at diskutere,
hvilken betydning krop, alder og sygdom har for Else, for pa den baggrund at
belyse, hvilke bestrebelser der ligger bag hendes prioriteringer og praferen-
cet. Jeg ser en bestrabelse fra Elses side pd leve tilfredsstillende og ogsad pi at
opretholde muligheden for at leve, hvilket jeg vil begrunde i det folgende.

Else synes forankret i miljoet og det sociale fallesskab pd vartshuset, som vi
besogte. Da jeg sagde ja til at prassentere mig for kvarteret, var det hendes
umiddelbare valg, og der var ingen tvivl om, at hun sa frem til at gense det.
Vertshuset reprasenterede en rest af et gammel arbejderkvarter, der er ved at
uddo i en del af det indre Kebenhavn, og udger siledes en subkultur, som
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Else med sin baggrund er en del af. Elses made at vere til stede i rummet og
hendes sager, der legges pd bordet, vidner om fortrolighed. Subkulturen pa
vertshuset har tilsyneladende vide grenser, som Else maske alligevel traeder
uden for, eftersom hun kun perifert indgar i samvaret med de ovrige tilste-
devarende. Else, Birgit og jeg adskiller os fra de ovrige, blandt andet ved na-
sten at bruge halvdelen af rummet. Maske er det ikke s vigtigt for Else at
etablere kontakt, eller hun kommer for sjxldent til at veere en del af slenget.

Det forekommer mig, at det er betydningsfuldt for Else at vare attraktiv som
kvinde. Og den flygtige kropskontakt med den mandlige bargzst vidner ma-
ske ogsd om at enske sig fysisk nerhed. Hun har gjort sig umage med sin pa-
kleedning og kerer sig om, at maven, der strammes af bukselinningen, ikke ses
for tydeligt. Ved mit forste besog gettede hun min alder og fortalte mig der-
efter tilfredst, at andre mennesker altid havde vurderet hende til at vare yng-
re, end hun faktisk er. Senere fortzller hun mig, at hun, indtil hun blev 40 ar,
var lige sd slank som mig, men si begyndte hun at f4 medicin, og sd tog hun
pa. Jeg konstaterer at Else xldes hurtigt. I det ir jeg kender hende, forandres
hendes udseende. Hun tager pa og hendes pakledning forandres. De sidste
par gange jeg ser hende, barer hun en stor red fleecetroje med lynlas foran og
et par grd cowboybukser. Begge dele rigelige i storrelsen, plettet og besat med
hér fra Elses kat. Hastigheden af Elses aldringsproces far jeg ogsa kendskab
til, da hun, en af de sidste gange vi ses, med iver viser mig et foto af sig selv.
Det er et feriebillede fra Bulgarien, hvor hun for seks dr siden var pa rejse
med sin ven. Kvinden pa billedet ser ud til at veere midaldrende, hun har
brun-redt har i en skulderlang page frisure. Else er slank og ulasteligt klaedt i
sort blazer og lyse bukser.

Else er i sin hverdag begrenset af gigt og KOL, hun kan ikke kobe ind selv
og fortxller, at hun, hvis hun ikke havde gigt, ville tage 1 Tivoli og sadan. Alli-
gevel er det bemarkelsesveardigt, at hun pa andre omrader forseger ikke at
lade sig begranse af diverse helbredsproblemer, der gradvis forvarres. Hun
har et pd mange mader aktivt socialt liv og mener, at hun, trods feber og ho-
ste, lige sd vel kan sidde pa et rogfyldt vaertshus som hjemme.

Tilsyneladende foretager hun sig ikke meget for at soge behandling, hverken
for gigten eller for sine dérlige lunger. Da jeg i den sidste del af mit feltarbejde
besoger Else, sker det flere gange, at hun legger sig pa sofaen, lukker gjnene
og glider ud af samtalen i perioder. Birgit forklarer, at det er pd grund af
smerter, og det fremgir, at Else ogsd har brug for en sofa, nir hun er pé be-
sog hos Sussi eller hos hendes ven i haveforeningen. I en periode, hvor hun
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flere uger i traek har feber og hoste, opfordres hun af sin coach til hurtigst
muligt at soge lege, en opfordring jeg heller ikke kan atholde mig fra at
komme med. Else ringer faktisk pa eget initiativ til sin laege, men mener at
konsultationen kan vente en uge, da hun ellers m4 aflyse et planlagt besog hos
Inges mors veninde. Det er ikke alene Elses helhed og pikledning men ogsa
hendes lejlighed, der ikke passes. Den barer prag af, at hun har boet i den i
mere end 40 dr. Else er utilfreds med, at hun ikke far ryddet op, og at kekke-
net roder ad helvede til. Det er grunden til, at hun ikke vil have gaster, bort-
set fra Birgit. Hun mener egentlig ikke, at det burde veare sa svart, og maske
far hun det bare gjort en dag. De sidste par gange jeg kommer, konstaterer
jeg, at bunkerne er blevet mindre, og at der bliver gjort bedre rent. Else beder
mig hjzlpe med at bestille varer gennem en indkebsordning, hun er blevet
tilmeldt, s hun kan fd varer bragt til doren. Det er kommunen, der har arran-
geret det, og Else giver udtryk for tilfredshed.

Elses overlevelsesstrategi er tilsyneladende i et vist omfang at se bort fra eller
tilpasse sig omstendighederne og leve pa trods af dem. Det indebzrer ikke, at
Else ikke er sig bevidst om sine vanskeligheder, og hun tager tilsyneladende
ogsd imod hjzlp. Hun er dog langt fra overbevist om, at tingene kan blive an-
derledes og mener ikke, at der er grund til at lide afsavn for at forsege, som
det fx ville vaere at holde op med at ryge. En sidan overlevelsesstrategi giver
god mening set i relation til Elses livshistorie, der rummer mange voldsomme
og traumatiserende hendelser. Hun har tre selvmordsforseg bag sig og har
mistet en teet veninde af denne grund. Hun har varet igennem flere xgteska-
ber med vold og udnyttelse fra mandens side og har, fra hun var 14 4r og ind
til for ti ar siden, regelmassigt varet udsat for seksuelle overgreb fra adoptiv-
faderens side. Else fortxller

Fordi jeg var sd bange for min far, og om han skulle gore noget. Tre méineder
for han dode, der var jeg pa badevarelset og stod og vaskede mig, og sd kom
han ligefrem bagfra og tog mig sidan pa brystet.

Det var overgreb, Else holdt for sig selv, da hun ikke kunne bzre at indvie sin
mor, som hun var tet knyttet til. Else udtrykker da ogsa gentagne gange, at
det er bedst for hende at acceptere omstendighederne og legge dem bag sig.
Det er arsagen til, at hun har det bedre 1 dag end da hun var ung. Dengang
var hun sd usikker pd sig selv, nu er hun kommet til en accept af, hvordan
hun har det.

Jeg mener, at der er baggrund for at anlegge et perspektiv af, at Else bestra-
ber sig pa at leve livet, ogsa pa trods af de vanskeligheder hun har. Det er ikke
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mindst bemarkelsesvardigt i hvor vid udstrakning det lykkes for hende at
tage del i meningsfulde sociale fallesskaber, hvor hun medes og anerkendes
som person. Pa trods af Elses stadige svakkelse, bestraeber hun sig pa fortsat
at leve og ovetleve, hvilket kommer til udtryk ved, at hun tager imod og, i et
vist omfang, eftersporger stotte til at skabe forandringer. Hun tager imod Bir-
gits hjelp til indkeb og hjemmehjzlpens tilbud om mere stotte 1 hjemmet.
Dog foretager hun en klar prioritering sdledes, at hun i mindst muligt omfang
risikerer at lide afsavn for noget, hun maske ikke kan opnd, sidan som det
ville veere, serigst at engagere sig i et rygestop. Eller maske forst og fremmest
for at undga det folelsesmaessige ubehag, det ville veere at blive konfronteret
med problemer, hun ikke magter at lose.

Overgang fra Else til Bjarne

Bjarnes hverdag har flere lighedspunkter med Elses, hvad angar at overleve
pa trods, aktuelt og gennem et livsforleb, med vold og store psykiske og soci-
ale problemer. Bjarne lever i modsatning til Else 1 en institutionel ramme,
hvor han far stotte til basale goremal som indkeb og rengering, men ogsa ma
tilpasse sig visse regler. Det er indtrykket, at Else er mere tilfreds med sit eksi-
sterende liv end Bjarne, der kan synes, som om han ind imellem er taet pd at
give op. Trods dette er der, for begges vedkommende, sider af hverdagen, de
satter stor pris pa.

Scenisk beskrivelse: Den store gevinst

Bjarne stdr i doren da jeg kommer. Der har lige veret to medarbejdere og go-
re rent, de kommer en time hver 14. dag. Det var tiltrengt, siger han. Bjarne
viser mig, at han har flyttet rundt pad to sofaborde. Det med kaklerne er
kommet hen foran sengen. Det er bedre fordi det er storre. Bordet er blevet
torret af, og der stdr tre rene askebzgere.

Da Bjarne har stillet en kop kaffe foran mig, legger han sig pd sengen og
teender en cigaret. Han fortaller, at en af hans venner lige er blevet indlagt pa
hospitalet. Det er kammeraten Morten. Bjarne fortalte mig om ham sidst vi sa
hinanden. Det var ham, der ikke kunne téle at ryge lengere. Han kunne ikke
fa vejret. Bjarne havde varet der, da han blev dérlig, og havde hentet persona-
let. To gange i lobet af natten kunne han ikke fa luft. Det endte med, at han
blev hentet af en ambulance. Morten fik tidligere pd ugen en blodprop. Nu er
han indlagt. Bjarne har sagt til Morten, at han ville besoge ham, men orker det
ikke. De har talt i telefon sammen i stedet. Flere gange vender Bjarne tilbage
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til Morten. Han havde vaennet sig af med at spise og 14 1 sin seng og rog ciga-
retter og hash. Mon han var sur over, at Bjarne ikke havde vaeret og besoge
ham pa hospitalet, siden han ikke selv ringede. Bjarne fortxller, at Morten var
arkitekt eller 1 hvert fald havde veret ved at lase til arkitekt, da han var ung.
Nu er han 43 ar.

En SMS bipper ind og Bjarne fortxller, at han skal have besog af Bente i af-
ten. De plejer at se fodbold sammen, i dag er det X-faktor. Bente skriver, at
de skal have lakrids og chokolade. Det bliver de for tykke af, siger Bjarne med
et grin.

Bjarne har i dag hort i radioen, at der er mange i Norge der bliver over 100 ar.
Det er pd grund af et lyst sind og en sund kost. Jeg sporger, om Bjarne gerne
vil blive gammel. Nej, jeg har oplevet nok og behover ikke leve sd lenge. Jeg
mangler bare at vinde den store gevinst, sa jeg kan komme til New York med
mine foraldre. Det kunne han godt teenke sig at opleve, og hans forzldre be-
tyder meget for ham. Hvis de er ude at rejse, tenker han pa dem og skriver
hele tiden og sperger, om de er ok.

Indramning af scenen

Det fremgir af denne sceniske beskrivelse og af hverdagsportrattet, at Bjarne
pd mange mader kan siges at leve pé trods. Hans livssituation er vanskelig, og
trods det mener jeg, at det er relevant at fremhave hans bestrebelser pa at
leve og overleve, og fd noget ud af sit liv. Som det er beskrevet under bestra-
belsen Engagement i verden, er de sociale relationer en vasentlig drivkraft i
hans bestrzbelser.

Deden er pa mange méader nerverende i Bjarnes liv. Bade i kraft af hans
abenlyst dérlige helbred og ogsa i hans egne formulering om, at han har ople-
vet meget og ikke behover at leve si lenge. Den efterfolgende sztning, om
onsket om den store gevinst og rejsen til New York med forzldrene, viser
dog hans fortsatte livslyst. Bjarne har flere gange haft deden tat inde pa livet.
Hans kareste dede for et par ar siden, hvilket var anledningen til en periode
med depression, hvor han “vendte ansigtet mod vaeggen’, som han sagde i
hverdagsportrattet. Omtrent samtidig dede to af hans medbeboere pa det
botilbud, han boede i pa daverende tidspunkt. Alle tre dedsfald blev under-
sogt af politiet, uden at der kunne identificeres en dedsarsag.
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Opsamling og perspektivering

De sceniske beskrivelser omhandler to informanter med darligt helbred og
med stor risiko for forveerring af dette helbred, hvilket er forhold de deler
med mange andre mennesker, der er diagnosticeret med skizofreni. Der er i
denne gruppe af mennesker en markant overdedelighed, hvor mellem 5-13%
dor af selvmord (Pompili et al. 2007). Hvad angir ded af somatisk sygdom
spiller hjertekarsygdomme kvantitativt langt den storste rolle (Laursen, Munk-
Olsen, Nordentoft & Mortensen 2007). Risiko for tidlig dod og somatisk
sygdom er tilstede som et nervaerende vilkar i hverdagen.

Jeg vil konkludere at informanterne i deres hverdagsliv praktiserer en bestra-
belse pa livsopretholdelse, pa trods af at de ikke foretager handlinger, der ra-
tionelt set ville veere effektive, hvad angar at reducere risikoen for forvarring
af deres sygdom og for at do betydeligt for den statistiske gennemsnitsalder
for befolkningen som helhed.

Bjarne og Else er ikke uberort af deres darlige helbred, og jeg ensker tilsva-
rende ikke at bagatellisere problemerne men vil fremhave, at Bjarne og Else
bruger stor energi pd at fa noget ud af livet, der har subjektiv betydning for
dem. Else legger vegt pa at opretholde og deltage i sociale relationer, hvilket i
praksis har storre prioritet end at holde sengen eller gi til legen. Noget tilsva-
rende gelder for Bjarne, hvor tilknytningen til foraldrene giver naring til et
onske om at leve lenge. De sceniske beskrivelser illustrerer ogsa at bestrabel-
ser pa livsopretholdelse har harde vilkar.

Vaner omkring bevagelse, kost og rygning kan ikke isoleres fra andre dele af
livet. Mulighederne for at tilberede og spise sund mad er flettet sammen med
mange andre forhold som indkomst, kekkenfaciliteter, praferencer hvad an-
gar god mad og muligheden for at komme ud af lejligheden og kebe ind. Va-
ner, der indebzrer en helbredstisiko, kan ikke sddan uden videre forandres.
Bdde Bjarne og Else tager imod stotte til at skabe forandringer, hvor disse
harmonerer med det, de finder meningsfuldt og patrengende. Det er tilfeldet
hvad angir stette til rengoring.

Analysen illustrerer, at informanterne er bevidste om, og for iser Bjarnes
vedkommende, bekymrede for deres helbredstilstand, og at de trods dette
fastholder vaner, der er og desuden opleves som at vare heldredsskadelige.
Vaner er tilsyneladende trods gode intentioner ikke sidan at forandre. For
Bjarnes vedkommende medferer mislykkede forseg pa at skabe forandringer
skuffelse og desillusion, en pointe jeg vil forfolge i det folgende analysekapi-
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tel. Else har, set i forhold til Bjarne, udviklet en mere effektiv ovetlevelses-
strategi, der bidrager til at holde problematiske, men for hende ’uleselige’
problemer pa afstand. Strategien beskytter hende mod konfrontationer med
magtesloshed og skuffelser, hvilket kunne vare en folge af at kaste sig ind i et
rygestop. Ovetlevelsesstrategien er ikke ny og har blandt andet varet virksom,
hvad angar at holde hendes erfaringer med mangearigt seksuelt misbrug pa
afstand.

Den analytiske pointe er, at informanterne under de givne betingelser handte-
rer hverdagens udfordringer, med en bestrabelse pa at opretholde og fa det
bedste ud af livet.

I relation til de ovrige informanter adskiller Elses og Bjarnes erfaringer sig i
den forstand, at disse to informanter generelt havde ferre erfaringer med at
foretage onskede @ndringer 1 deres hverdag.

Kontinuitet og retning

Flere informanters liv er praget af ustabilitet, mangel pa kontrol og retning i
hverdagen. Dette kommer til udtryk pd en rekke forskellige méader og er et
vilkér, der har indflydelse pd flere af de ovenfor nevnte bestrabelser. Jeg vil i
det folgende ga videre ind i Bjarnes situation og tillige nevne Lone, der gen-
nem sit liv, og stadig den dag i dag, bruger krafter pa at hindtere et svingende
humor og energiniveau. Jeg vil fremhezve informanternes bestrabelse pa at
skabe kontinuitet og retning i deres hverdag.

Scenisk beskrivelse: Mere energi end jeg har brug for

Jeg sidder i gaestestolen, og Bjarne ligger p4 sin seng med hdnden under ho-
vedet. Bjarnes gule T-shirt stumper og sprackker pa maven, og han trakker
den hurtigt pa plads med den ene hand. I gir var der en temadag 1 botilbud-
det. Den handlede om seksualitet og varede fire timer. Mange var godt trxtte,
da den var slut. Bjarne derimod havde overskud af energi i kroppen og cykle-
de til det nzerliggende vaerested, hvor han er fast bruger. Da han ankom, var
han virkelig traet, sa det var en fejl, og han mitte tage hjem igen med det
samme. Bjarne har tit energi i kroppen, og sd kan den ga vk igen. Han har i
det hele taget mere energi end han har brug for, siger han.
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Jeg folger op pa noget Bjarne fortalte, sidst vi var sammen. Hvad mente han,
da han sagde, at han folte modsatrettet, hvad angir bevagelse og trening.
Bjarne forklarer, at han kan have en masse tanker om at traene, cykle eller ga i
svommehallen. Men sé far han det ikke gjort. Kroppen vil ikke rigtic med.
Han kan i det hele taget have en masse tanker. I gir kunne han ikke sove og
sd 1 stedet en film. Han har ogsa nogle teknikker, han bruger til at fa tankerne
vk, Han laver en visualisering, hvor han forestiller sig, at han er ude pa et
stort vand og flyder rundt. Han kan sd danne en boble og legge en tanke eller
folelse deri, og boblen glider sa ned i1 vandet. Bagefter har han mere jordfor-
bindelse og kan mzrke kroppen i sengen. Det er en teknik han ogsa bruger,
nér han er manisk. Andre gange stir han op og trener et kvarters tid.

Der folger en tid med tavshed. Bjarne ligger og ryger, og jeg bemarker lyde-
ne. Fra gaden hores en knallert og nogle bornestemmer. Fra etagen ovenover
horer jeg trin og stole, der bliver flyttet hen over gulvet. Bjarne forklarer, at
personalet har deres kontor ovenpa. De kommer forbi og skal se alle en gang
dagligt. Han har set dem i fellesrummet i dag, sd behover han ikke mere. Han
kan godt vare lidt traet af pedagoger efter alle de dr. De vil gerne noget med
en. Jeg sporger til et whiteboard, der hanger pa vaggen ved koleskabet. Med
tusch er der tegnet et skema til registrering af aktiviteter pa de forskellige
ugedage. Bjarne fortaller, at han ikke bruger tavlen lengere. Det er vist nok
en, han havde med fra et andet bofallesskab. Pi tavlen star der svemning ud
for mandag.

Indramning af scenen

Gennem den sceniske beskrivelse fornemmes den ustabilitet, der prager
Bjarnes liv og har indflydelse pa alt fra degnrytme til deltagelse i udadvendte
aktiviteter. En vasentlig forhindring for stabilitet er Bjarnes vekslende og
ukontrollerbare energiniveau. Bjarne fortaller, at hans energiniveau bliver pa-
virket, nir han ryger hash. Som det var tilfaeldet en dag, hvor vi havde plan-
lagt at tage pa tur. Der gar som oftest flere dage, for han igen far et vist over-
skud. Jeg ved ikke meget om, hvor ofte og hvorfor Bjarne ryger hash. Det er
sparsomt, hvad han har fortalt mig. Men jeg ved, at han, som det er tilfeldet
med cigaretrygningen, ikke synes, at det er godt for ham. Han vil gerne stop-
pe.

I den beskrevne situation er stemningen rolig og der er tid til eftertanke og
stille vaeren. Stemningen barer dog ogsi praget af en form for uro. Via det
talte ord forteller Bjarne om planer, der legges og ofte ikke bliver til noget.
En restlos uro kommer desuden til udtryk 1 Bjarnes bevagelser. Han ligger i
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en afslappet stilling og bevager samtidig og vedvarende sine heender, nar han
ryger. Det urolige indtryk understreger indholdet i hans fortalling. Det er
langt fra altid muligt for ham at bruge sin energi. Tvartimod foler han sig pa
engang rastles og tret og tung.

Bjarne har fortalt, hvordan tiden bare kan g, eller nermere star stille. Han
fyldes af tanker, indre stemmer eller en voldsom og manisk energi. Energien
er en vanskelig storrelse for ham at handtere. Der kan vare for meget eller for
lidt, og den er svar at mélrette. Bjarnes energi fremstir for mig som et ukon-
trolleret drive, der ikke kan undvares og samtidig kan opsta pa de forkerte
tidspunkter, fx om natten. Bjarne ved dog efterhdnden en del om, hvad der er
godt for ham. Foruden de tidligere navnte strategier, soger han ved nogle lej-
ligheder tryghed i lejligheden, fx nir han er angst efter at have lavet mad til de
andre i botilbuddet. Det hjxlper ham at vare sig selv, f en smog og fa styr pa
tankerne. Han er desuden blevet god til at cykle op til psykiatrisk afdeling,
hvis han oplever, at hans energi er ude af kontrol, si de andre 1 bofxllesskabet
bliver bange for ham.

Jeg har i det ovenstiende fremhavet ustabilitet og overskud af energi som et
problem, hvilket kun er en del af det samlede billede. Energien giver ogsa
muligheder og er med, nar Bjarne tager initiativer, som nér han foreslér, at vi
sammen cykler ind til seerne og sidder pa en bank i solen. Bjarne har gang pa
gang fortalt mig om den positive betydning af at trene, og hvorledes han en-
gang var treningsnarkomen. Han var netop drevet af uro, som han fik aflob
for ved at trene. Den ustabilitet og uro der kommer til udtryk i Bjarnes bevea-
gelser, nar vi sammen, er tilsyneladende grundlag for initiativer og for, at
Bjarne ikke bare stiller sig til tals, men derimod legger planer og forfoelger sine
interesser.

Overgang mellem Bjarne og Lone

Lones hverdag adskiller sig pd vasentlige omrader fra Bjarnes, den ser naer-
mest ud til at vare Bjarnes modsatning. Lone har fiet styr pa sit liv, bor i sin
egen velindrettede lejlighed 1 naerheden af sine forzldre og voksne born, som
hun ligeledes har regelmassig kontakt med. Lone trives bedst med, at hendes
hverdag forleber efter et fast monster. Stabilitet er noget hun tilstreber, men
ogsd noget hun har svert ved at fastholde. Gennem mange dr har hun sloges
med store udsving i humer og foretagsomhed, hvilket har kostet hende dyrt. I
dag har hun leert sig selv bedre at kende.
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Scenisk beskrivelse: Lones stue

Da jeg treeder ind i Lones stue, er det stadig morkt udenfor. Der er tendt ste-
arinlys, fyrfadslys i vindueskarmene og et kalenderlys pi sofabordet. Lone op-
fordrer mig til at szette mig 1 ledersofaen 1 hjornet af stuen. Hun satter sig til-
rette i lenestolen overfor, lener sig tilbage og legger fodderne op pa en tilho-
rende fodskammel. Stuen er pyntet op med julepynt, placeret sitligt pa
spisebordet ved vinduet, pa reoler og pa andre tilgengelige flader. Der er
kravlenisser pa vaeggene, hengt op ved alle stuens billeder. Vi sidder lunt og i
lze for det usadvanlige, hirde vejr udenfor. Jeg giver udtryk for min oplevelse
af den hyggelige julestemning, og Lone fortaller, at 1 4r har hun pyntet op.
Det gor hun ikke hvert ar, kun hvis hun fir gester og i evrigt har overskud til
det.

Klokken er halv ni. Det er Lone, der har foresléet, at jeg skulle komme tidligt,
og jeg sporger, om Lone altid er sa tidligt oppe. Ja, hun plejer at vere aktiv
om formiddagen. Fra klokken to er hun som regel hjemme, og sidder her i
stuen og hygger sig. Jeg kan se det for mig. Ved siden af lenestolen stir to
sma borde, sd Lone har, hvad hun skal bruge inden for rakkevidde. Fjernbe-
tjener, IPad, telefon, en roman, og en blok og en kuglepen. Fjernsynet er pla-
ceret, sa hun kan se pa det fra stolen. Jeg rejser mig og iagttager nogle fotos,
der heenger pa vaeggen over fjernsynet. Billederne er af Lones bern. Lone har
faet sit forste barnebarn for et par uger siden og reekker ud efter sin telefon
for at vise mig et billede. Jeg gar hen til Lone, sxtter mig pa kna ved hendes
stol og beundrer det lille vidunder.

Indramning af scenen

Jeg foler mig godt tilpas i Lones skue, der udger et trygt modspil til det vold-
somme vejt uden for. Tiden er nzsten sat i std, og stuen fornemmes bade
hyggelig og uforanderlig. Men jeg forstar jo, at sidan var det ikke sidste ar. Da
jeg sporger, forteller Lone om sin degnrytme. Hun stir op omkring klokken
seks, gor sig i stand, s morgenmad og en kort gi tur med Buller. Kl. halv otte
er hun klar til at ringe rundt som led i en ringeordning, arrangeret af en frivil-
lig organisation, der sikrer, at ensomme @ldre en gang i degnet taler med et
andet menneske. Nogen gange er hun den eneste de snakker med, og var hun
der ikke, ville ingen vide, om de fortsat var i live. Hun har varet med i ringe-
ordningen gennem et par dr og ringer rundt hver eneste morgen. Hvis hun en
sjzlden gang er nogle minutter forsinket, ringer en af de aldre hende selv op.
Lone har dbenbart en hverdag med en meget fast struktur. Lone fortller
dog, at det med stabilitet er noget af et problem. Da vi snakker om, hvor ofte
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vi skal ses, siger Lone, at en gang om ugen er tilstrackkeligt. Hun har fundet
ud af, at hun skal passe pa ikke at sztte for meget i gang. Nér hun har det
godt og har overskud, sxtter hun for meget i gang, og det er det, der er pro-
blemet, og si er det svart, nar hun ikke har sd meget overskud. Gennem ére-
ne er hun gang pa gang droppet ud af et aftenskolehold efter et par gange, og
det har veeret sveert at passe et arbejde stabilt. I nogle perioder bruger hun for
mange penge og keber store ting, hun slet ikke har rdd til. Lone forteller, at
hun er maniodepressiv og fir littum pa distriktspsykiatrisk center. Det er ikke
helt let at finde den rigtige medicin, som hun ikke far bivirkninger af. Lige nu
er hun faktisk ved at preve noget nyt.

Gennem mit beskedskab med Lone er det med den vekslende energi og pro-
blemet med at bruge for mange penge et emne, hun vender tilbage til. I situa-
tionen kan hun ikke rigtig se, at det er noget problem, men hendes born et
blevet gode til at gore hende opmarksom pa det. For et par maneder siden
skete det igen, og de foreslog hende at kontakte sin psykiater. En af de sidste
gange vi taler sammen, fortaller Lone, at hun nu er blevet klogere. Det er fak-
tisk ofte sadan, at det ligefrem kan udlese en mani, hvis hun skal kebe noget,
der koster mange penge, som et nyt fjernsyn eller en telefon. Penge er en af
de ting, der kan veare rigtig stressende. Hun hat en gzld og bliver med mel-
lemrum indkaldt i fogedretten, selv om gzlden efterhinden er mange ar
gammel. Den bliver hun aldrig i stand til at betale ud. Hun kan ikke klare at
ga 1 fogedretten alene. Hendes far gar nogen gange med, han er endda modt
op pa hendes vegne, og hendes psykiater skriver en erklering, hvor hun for-
klarer situationen. Da jeg sporger Lone, om hun i bakspejlet onsker, at hun
ikke havde taget lan, svarer hun efter lidt toven, at det fortryder hun faktisk
ikke, selv om det giver hende store problemer i dag. I sd fald var der mange
ting, hun aldrig ville have haft rad til. Som til en PlayStation til sin sen. Den
havde han kempe hjzlp af, da han var barn. Han havde si meget krudt i ro-
ven, at hun mitte vere sammen med ham hele tiden pa hans varelse, for at
han ikke skulle splitte det hele ad. Eller til hendes stol, som hun holder meget
af at sidde i.

Som for Bjarne forstir jeg ustabiliteten i Lones hverdag, som bade en be-
grensning og en mulighed, men karakteristisk er det, at hun mad styre sit liv,
ellers gir det med Lones ord galt.
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Opsamling og perspektivering

Trods store forskelle, hvad angar stabilitet i hverdagens organisering, kan
hverdagen i bade Lone og Bjarnes tilfxlde, pa overfladen se nasten triviel og
repetitiv ud. Ved forste blik er det indtrykket, at Bjarne det meste af sin tid
opholder sig i lejligheden, hvor han ligger og ryger uden at foretage sig ret
meget. Lone korer naermest efter en fast plan. Stabiliteten knytter sig, som
vist for begges vedkommende, til vanskeligheder ved at skabe kontinuitet og
til vanskeligheder med at fa dagen til at forlobe som de onsker.

Denne problemstilling berorer ogsa andre informanter. Anne har efterhdnden
lzert at bruge sin kalender, hvori hun omhyggeligt nedskriver sine forskellige
aftaler og goremdl, for siden at swtte en streg henover notatet. Det giver hen-
de overblik, biade over hvad der skal ske, og hvad der er sket. Bjorn taber livs-
stilseendringer ud af haenderne, som beskrevet i hverdagsportrettet.

Hashrygning er et forhold, der har stor indflydelse pa, om Bjarne gennemfo-
rer det, han har sat sig for. Spergsmalet om hash og andre former for stoffer
er generelt sparsomt belyst i mit materiale, og jeg vil derfor fremhave pro-
blemstillingen som et forhold, der ganske givet kan have stor betydning for
netop kontinuitet. I statistiske undersogelser er det velbelyst, at hashrygning
er udbredt blandt mennesker, der har en skizofrenidiagnose, og man ved ogsi
at hash har indflydelse pa, hvordan hverdagen forlober.

Et internationalt review fra 2005 belyser brug og misbrug af cannabis blandt
mennesker, der er diagnosticeret med psykose, og desuden indgar i en form
for formaliseret behandling. Forfatterne konkluderer, at nesten 30 % af disse
mennesker inden for det sidste ar har haft et storre eller mindre brug af can-
nabis (Green, Young & Kavangh 2005). Et dansk registerstudie fra 2015 om-
handler misbrug. Ikke alene misbrug af hash, men desuden misbrug af alko-
hol og af en rekke andre stoffer. Blandt mennesker, der var diagnosticeret
med skizofreni, havde mere end en tredjedel, foruden den psykiatriske diag-
nose, desuden en diagnose for misbrug af stoffer eller af alkohol. Heraf var
en diagnose for alkoholmisbrug den mest udbredte, mens en diagnose for
misbrug af hash kom pa en anden plads (Toftdahl, Nordentoft & Hjorthoj
2015).

Jeg vil vende tilbage til hverdagens ustabilitet, der for en del kan relateres til
alkohol og stoffer, men desuden, som vist, relaterer sig til en rakke andre
forhold. Som jeg vil komme ind p4 i det folgende, var ogsa Emils hverdag pa
nogle omrdder omskiftelig. Denne omskiftelighed havde dog en noget anden
karakter, og knyttede sig snarere til hans proces med at komme sig oven pa de
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voldsomme oplevelser med paranoide tanker, han var plaget af i tiden om-
kring indleggelsen pé psykiatrisk afdeling for snart fire ar siden.

Finde sine ben og komme videre

I beskrivelsen af denne bestrabelse tager jeg udgangspunkt i Emils historie.
Gennem feltarbejdet har jeg lert Emil at kende som en person med mange
ideer og planer. Han forfolger sine mal og kommer videre med nogle af de
ting, der hat betydning for ham. Det var hardt med indleggelsen og i den pe-
riode, hvor han ikke kunne andet end at sove hele degnet. Da feltarbejdet
slutter, foler han sig nzsten fejlfri og skal snart flytte i raekkehus sammen med
kaeresten. Det er mit indtryk, at Emils initiativer ind imellem kan vare hoved-
kulds og udfordrende. Overskriften for dette afsnit, at finde sine ben og
komme videre, er valgt, fordi et vasentligt tema for Emil ikke alene er at
komme videre, men ogsa at nyotientere sig ovenpi de voldsomme oplevelser,
han har haft og i et vist omgang stadig har.

Scenisk beskrivelse: Gatur ved sgen

Det er koldt for arstiden, ca. 14 grader med frisk vind og store skyer, der for
det meste dakker himlen. Alt er gront, en del stadig lysegront. Emil har til-
budt at tage mig med pa en vandretur, og vi neermer os soen, der er vores
mal. Emil sperger, om jeg kan genkende stedet. Han henviser til den dag, jeg
var nede og se ham ro til et kajaklob. Vi gir pa grusstien langs vandet og ser,
at der er stillet en del grej op til et endnu et lob. Telte, bgjer i vandet og en
tribune. Emil siger, at han har meldt sig ind 1 en kanoklub og skal pa kursus i
august. Han ville gerne folges med en kammerat, men i forste omgang skal
hans mor og hendes veninde med. Han har droppet kajakklubben og at ro pa
konkurrenceniveau. Der var for langt derud. Det er lettere med kanoklubben,
det tager kun 20-30 minutter pa cykel. Han vil ogsd gerne kunne drikke et glas
redvin indimellem, nu han ikke er helt ung lengere.

Vi er kommet til bunden af soen. Her er mindre velfriseret og treeerne star lidt
tettere. Vi moder en del andre, der, som Emil og jeg, lufter hunde, lober eller
gar tur. Vejret og stemningen i skoven er indbydende. Emil gér rask til og fol-
ger stien uden toven. Den snor sig, gir op og ned og deler sig indimellem.
Emil bringer emner op. Han skal snart til polterabend, og han og Ulla skal
starte pa et kursus pa Sundhedscentret. Han har selv taget kontakt, det er
fleksibel gymnastik for overvagtige. Emil vil gerne tabe sig, og det skal Ulla
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ogsi. Dengang han deltog i konkurrencer, vejede han 85 kilo og var meget
slank. S4 tog han en fem kilo pé, og det var ok, men da han begyndte pa me-
dicin, tog han yderligere 30 kilo pd, og dem har han stadigvaek. Han var tidli-
gere en flot fyr og ensker, han kunne skere det yderste af maven vak. Hans
far har da ogsa sagt, at nu er Emil snart lige sd stor som han selv.

Emil foreslar, at vi tager en pause. Den er jeg med pa. Han tager en vandko-
ger med gaspatron op af tasken og rackker den over imod mig, sa jeg kan se
dens mange smarte funktioner. Vi sidder pa en stensetning parallelt med so-
ens bred, og solen kommer frem, sa det er helt lunt at sidde og snakke. Pa
den anden side af en smal grussti er et tirn med en aben platform foran. Man
kan kravle op af en spiralformet trappe og nyde udsigten ud over soen. En
guidet gruppe kommer forbi, gor holdt og kravler en for en op pa platformen.
Emil hilser pd manden, der leder gruppen. Det er abenbart en gammel be-
kendt, der foreslir, at Emil folger med op. Jeg kan fra min stilling pd stenszt-
ningen se, at Emil fortzller og peger ud over sgen. Kort efter kommer han
ned og forklarer, at hans bekendte havde bedt ham fortxlle om sine erfaringer
med kajakoning pd konkurrenceplan. Uden ydetligere kommentarer fortsatter
Emil kaffebrygningen og raekker mig snart en kop kaffe.

Indramning af scenen

Jeg har valgt denne scene, fordi so og skov gennem Emils liv haft store og
skiftende betydninger for ham.

Gaturen finder sted den sidste gang jeg ser Emil, tre maneder efter at inter-
ventionen i CHANGE er afsluttet. Seen og den omkransende skov er ikke et
tilfeldigt sted, og 1 kraft af gaturen inviterer Emil mig med ind i en del af sin
historie. Her er han kommet helt fra barnsben og frem til i dag, og han har
mange forskelligartede oplevelser herfra, ikke mindst oplevelser med at ro i
kajak. Han har leget med kammerater, provet sig selv af, han har givet alt
hvad han havde 1 sig, har vundet konkurrencer, og er ved andre lejligheder
blevet skuffet over sin prastation. Pa det seneste har han giet tur med sin
hund eller varet pa lengere giture med vennerne. Stedet ved soen har for-
skellig betydning afhangig af, om det opleves fra vand- eller fra landsiden, og
Emil er fortrolig med samspillet med omgivelserne fra begge sider. Fra vansi-
den har han erfaringer med at vare i et samspil med luft og vand, med spzn-
ding og anerkendelse eller med mangel pa anerkendelse. Fra landsiden erfa-
ringer med kroppens tilpassede bevaegelser pa vekslende underlag og med at
manevrere mellem treeer og buske.
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Jeg lader omradet reprasentere nogle af de valg og dilemmaer, Emil star midt
i, mellem at leve op til tidligere tiders prastationer eller gi nye veje. Forskelle-
ne mellem erfaringerne fra Emils ungdom og nuvarende liv bliver til overmal
tydelige, da Emil ved et tilfalde opfordres til at fortzlle om tidligere tiders ka-
jakprastationer. Emil har droppet roningen p4 eliteniveau og har dermed en-
delig sagt farvel til det, der optog hans hverdag fuldstendig, da han var teen-
ager. Det har ikke vearet en let beslutning, og helt frem til i dag har Emil insi-
steret pa at begynde at ro igen. Trods det forstdelige i denne intention, vakker
den min undring. Hvorfor netop satse pa at genoptage roning pa eliteniveau,
som han droppede for s mange ar siden til fordel for en hverdag med arbej-
de, venner, familie og keereste. Emil er 34 dr nu og at yde en topprastation
ligger ikke lige for. Jeg forstir Emils beslutninger omkring roning som et led i
en proces, hvor han skal organisere sin hverdag pd en made, sa den afspejler
hans nuvarende kapacitet og interesse.

For Emil er det afgorende, at han taber i vagt, hvis han skal yde en god pra-
station pd vandet. Det er vanskeligt at vinde konkurrencer, nir maven er i ve-
jen. Emil har taget pa i vagt efter han startede pd medicin, en behandling han
1 ovrigt er utilfredshed med. Han fik alt for meget medicin, og der gik flere ar,
for han fik en behandling, der hjalp ham videre. Han vil stadig gerne klage
over den forste lege han modte. Vagttab har pa flere mader en betydning og
haenger ikke alene sammen med at kunne prastere fysisk, men ogsa med at
komme videre med sit liv. Som tilleg til disse forhold er han arveligt dispone-
ret for sukkersyge, hvilket ogsa spiller en vis rolle. Der er altsa flere forhold
bag Emils beslutning om at opsege og melde sig til et gymnastikhold for
overvaegtige.

Emils historie forteller mig, at han ikke er bange for at prove noget nyt. Sa-
dan har det varet fra barnsben, hvor han uden forbehold gik ned i kajakklub-
ben, og sidste ar ville han tage til Norge for at fd arbejde. I de forste par ar
efter indleeggelsen fik han det gradvist bedre, men matte stadig kampe for at
komme ud af doren. Emil beskrev coachen som en uvurdetlig stotte til at
komme i gang igen. Ved slutningen af feltarbejdet har han stadig planer og
visioner, der miske umiddelbart er lettere at realisere, end de han havde, da
jeg modte Emil forste gang.
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Opsamling og perspektivering

Hvad jeg her har beskrevet er min fornemmelse af, at Emil billedlig talt lober
frem, snubler, rejser sig og skifter retning og prever noget igen. Emil er nu
ved at finde frem til en hverdag, han er tilfreds med, hvor han hverken skal
kunne ro, som da han var 17 ér eller sove hele dagen. P4 dette punkt deler
Emil erfaringer med mange andre, der, efter voldsomme og svart hindterba-
re psykosociale problemer, gradvis far mere overskud og reorganiserer deres
liv pd et nyt grundlag (Borg 2007).

I relation til de ovrige informanter, har Emils erfaringer flere lighedspunkter
med Annes, der ogsi er i ferd med at reorganisere sin hverdag med et lenge
onsket lonarbejde og er i ferd med at gore sig erfaringer med, hvordan hun
bedst kan komme igennem med at bruge sine erfaringer med at have psyko-
sociale problemer.

Deltagelse 1 arbejdsmarkedsrettede fellesskaber
— pa egne betingelser

En vesentlig hverdagslig bestrabelse retter sig mod at tage del og blive aner-
kendt som deltager i et arbejdsrettet fellesskab. Denne bestrabelse er beslag-
tet med bestrabelsen Engagement i verden, men jeg har dog valgt at formule-
re arbejdsmarkedet som mal for en selvstendig bestrabelse, da det konkrete
arbejdsmarkedsperspektiv var udtalt. Jeg vil fremhave endnu et forhold, der
angar en afgrensning af indevarende bestrabelse, nemlig at arbejdsmarkedet
vedblev at vaere et perspektiv, ogsd for de som havde affundet sig med, at det-
te mal var uopnaeligt.

De sceniske beskrivelser omhandler Anne og Emil, for hvem det er en va-
sentlig bestrabelse at vende tilbage til arbejdsmarkedet efter nogle ars syge-
melding. En bestrabelse der er stressende med krav om prastation og norma-
litet, der er vanskelige at honorere. Det er pointen, at informanterne ikke blot
efterstreber deltagelse, men ogsa en deltagelse hvor de kan medbringe deres
seerlige livserfaringer.

Scenisk beskrivelse: Ansggning om fleksjob

Jeg sidder sammen med Emil ved et lille hvidt spisebord i hans stue, hvor
forarssolen strommer ind gennem vinduet. Emil hviler heender og underarme
mod bordfladen og lener sig frem mod mig. Han virker ivrig efter at fortalle.
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Emil er uddannet mekaniker og ked af at vare arbejdsles. Han har efterhin-
den sogt om flexjob lenge. Forst efter den gamle ordning. Dengang kendte
han en god mester, der gerne ville have ham. Sa blev hans sag vaek pa jobcen-
tret, og loven blev lavet om, sd ordningen ikke leengere var fordelagtig for ar-
bejdsgiverne. Det kunne ikke lengere betale sig for mesteren, sd det blev ikke
til noget. Emil er harm over det forleb og har kontaktet sin forsikring, der nu
skal kore sag om erstatning fra jobcentret. Det synes han, jeg skal skrive om i
min rapport. Emil segte om lov til at tage et kursus, der bygger videre pa hans
uddannelse, og om at arbejde frivilligt hos arbejdsgiveren, men det afviste
jobcentret. Emil ser pa mig. Han skeler lidt pa venstre oje, men kigger direkte
pd mig med det hojre. Nu soger han fleksjob i flere byggemarkeder og har
undersogt muligheden for at arbejde i Norge. Han er villig til kun at komme
hjem indimellem, selvom hans kareste ikke er sd vild med det. Vi bliver af-
brudt af telefonen, der ringer. Det er en kammerat, der vil hore om Emil er
hjemme. Kammeraten har sit eget firma og vil komme forbi til en kop kaffe,
nu han alligevel er ude og kore.

Jeg sporger Emil, om han laver nogle ting til hverdag, som jeg kan vare med
til. Han svarer lidt tovende, at for tiden bruger han det meste af sin tid hjem-
me. Han sover til ved 11-12 tiden og gir tur med hunden. Det vil jeg da gerne
vaere med til, siger jeg, og vi laver en ny aftale en formiddag i den folgende
uge.

Indramning af scenen

Det gennemsyrer Emils hverdagsliv, at det er vigtigt at have arbejde. Fra forst
til sidst i vores bekendtskab er det et tema, han gang pa gang bringer op. At
bruge sit fag er forbundet med stolthed og vigtighed. Da Emil var ung, fra-
valgte han at satse pa kajakroning pa konkurrenceniveau til fordel for at kun-
ne passe et job som mekaniker, pa anbefaling fra sin far, der ligeledes er ud-
dannet mekaniker. Han havde fdet en skulderskade af roningen og risikerede
ikke at kunne arbejde. Emil har fortalt mig, om hvordan klubmeder forlober
og om tillidsmandsordningen pd hans tidligere arbejdsplads, og forseger i det
hele taget sa godt han kan at formidle et budskab til mig om, at man ikke skal
finde sig i hvad som helst. Lonarbejdet bidrager til at fastholde strukturen i
Emils hverdag, og han frustreres over ikke at kunne fastholde sin almindelige
tidsrytme og aktiviteter, nar han ikke har arbejde. I den periode, jeg kender
Emil, far han pa eget initiativ et fleksjob. I forste omgang et rengoringsjob.
Han fortaller, at han har vanskeligt ved at finde stolthed ved jobbet. Siden
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hen far han et arbejde pa et lager i et mekanikerfirma, hvilket han finder langt
mere tilfredsstillende.

Emils fremtidsplaner er tet knyttet til en aktiv tilknytning til arbejdsmarkedet.
Ved et tilfzlde moder han en dag en gruppe arbejdere pa gaden, og fir af dem
ideen om at tage et svejsecertifikat i Jylland og arbejde som ’fjernvarmebisse’.
Da jeg ser Emil sidste gang, har han segt kommunen om at komme p4 svej-
sekursus.

Emils bestrabelser pa at fi et arbejde forlober samtidig med, at han pa andre
omrader involverer sig i sociale aktiviteter. Han tager kontakt til forskellige
kajakklubber, genoptager roningen og deltager i flere stavner og konkurren-
cet. Det viser sig dog vanskeligt for ham at finde fodfzste i en klub og leve
op til de forventninger, han selv, og maske ogsa de ovrige klubmedlemmer,
har til hans prestationer.

Det er ikke alene i kajakklubber men ogsa pa arbejdsmarkedet, at Emil lober
ind i vanskeligheder, fordi han ikke kan praestere det samme, som han kunne
for han blev indlagt. Ikke mindst medes han af markante, negative forestillin-
ger om, hvad det vil sige at have psykosociale problemer. Emil er detfor til-
bageholdende med at fortzlle om de vanskeligheder, der er grundlaget for, at
han ikke kan arbejde i en fuldtidsstilling pa ordinare vilkdr. Ikke mindst ople-
ver han, at det er forbundet med stigmatisering og udelukkelse, hvis arbejds-
givere, men ogsa dele af den nermeste familie og omgangskreds, far kendskab
til hans skizofrenidiagnose. Det er Emils erfaring, at netop denne diagnose er
verre end andre, og han foretrakker at sige, at han var giet ned med stress.
Overfor mig er han ogsa tilbageholdende med at fortelle om de sider af ar-
bejdet, han har sveert ved at honorere. Forst da jeg har kendt ham et halvt édrs
tid, forteller han, at han ofte ikke kan klare en arbejdsopgave péd egen hiand.
Han kan glemme verktojet pa verkstedet, eller han gor fejl, fordi han ikke
kan overskue hele arbejdsgangen. Det fungerer bedre, hvis han har rollen
som arbejdsmand for en af kollegaerne. Han ma ogsé helst undga at arbejde
for meget og blive presset, da han 1 s fald herer stemmer igen.

Emils bestrebelse pi at fa et arbejde og involvere sig i formelle og uformelle
sociale ssammenhange formes i et samspil mellem flere forskellige forhold.
Dels af den szrlige betydning han i lighed med sin far tillegger arbejdet, samt
ikke mindst af normer og krav pé arbejdsmarkedet, og af stereotype og nega-
tive forstaelser af psykosociale problemer. Emil er ikke kun optaget af at fi et

job.
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Overgang fra Emil til Anne

For Emil er der en umiddelbar sammenhang mellem hans deltagelse i sociale
teellesskaber pa tvars af forskellige livsomrdder. Kammeratskab og samvear
med venner synes at vere en naturlig del 1 en hverdag, der er struktureret om-
kring et arbejde. Anne frustreres over arbejdslivets krav, og hendes overskud
til at foretage sig andre vaesentlige aktiviteter 1 hverdagen reduceres. Anne ud-
trykker et eksplicit enske om, at kunne medbringe sine forskelligartede erfa-
ringer i arbejdslivet. For bide Anne og Emil gzlder, at de er begrenset af de
umiddelbare sanktioner, et kendskab til deres diagnose og vanskeligheder kan
medfore. De slis begge med psykosociale problemer men plages maske forst
og fremmest af maden, hvorpd disse vanskeligheder modes pa arbejdsmarke-
det og af generelle normer i deres hverdag.

Scenisk beskrivelse: Man ma vare pa dupperne

Anne tager i mod mig i den lille entre, mens jeg heenger mit overtoj pa knagen
1 gangen. Vi bliver stiende nogle gjeblikke og snakker. Anne har netop faet fri
fra arbejde og fortaller om trafikken pé vej hjem i bilen. Hun star i derabnin-
gen ind mod stuen, og jeg afventende i entreen. Efter et par minutter bliver
jeg utalmodig og tager et skridt hen mod stuen, hvorefter Anne treekker til
side. To glas, en glasflaske med koldt vand og en skil med sma chokolader et
sat frem pd det lille spisebord. Vi stir pa stuegulvet og jeg sporger, hvor vi
skal sidde i dag. Det kan vi gore som vi vil, siger Anne. Hun tager ikke initia-
tiv til at vaelge. Jeg gir hen mod sofaen, hvor vi sad, sidst jeg var pa besog.
Anne er tret. Det har vaeret en lang arbejdsdag. Hun stryger sin hind hen
over panden og lukker ojnene halvt i. Hun er glad for at have et arbejde trods
alt, og tjene penge. Anne taler roligt og fortaller omhyggeligt. Indimellem op-
star pauset, for hun fortsetter. Hun blev virkelig stresset af at vare arbejdslos
og folte sig meget presset af jobcenteret. Hun har varet heldig, at hun fik et
job pa baggrund af en af sine mange ansogninger. Det er uden diverse stotte-
foranstaltninger. Nu vil det vare lettere for hende at fd et andet arbejde, selv
om det er helt uretfaerdigt. Hvorfor skulle man vare en bedre arbejdskraft,
fordi man har et arbejde i forvejen?

Anne har arbejdet i mere end et halvt r nu, og det gar godt. Hun sidder i
kundeservice i et stort firma, der selger dagligvarer over nettet. Langt, langt
den storste del af opkaldene er fra folk, der klager. Det kan vare hirdt, men
det er rart at have kollegaer. Nogen gange svarer de ikke telefonerne, men
bruger lige lidt tid til at snakke sammen. De kan godt lige komme med en
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bemzerkning til hinanden om, at det var sgu en sur en eller sidan. Anne siger,
at trods det gode samarbejde er hendes spontanitet begranset. Man kan ikke
bare ligesom sige, hvad man tenker. Hun har tre ar af sit liv, hun ikke rigtig
kan dele. Hun kan for eksempel ikke lige tage sin medicin, hvis hun har glemt
at tage den hjemmefra. S3 vil kollegaerne sidde der og tenke, hvad er det for
nogle merkelige bld piller, hende der spiser. Den samme ufrihed kan hun op-
leve derhjemme. Hun ma ikke risikere at have sin medicin liggende fremme,
hvis en af veninderne kommer forbi og har sin nye kareste med. S kan de sta
og lese pa pakken, mod sindslidelse og saidan. Hun skal hele tiden vare oppe
pa dupperne og ikke tale over sig. Det kan have sa store konsekvenser. Hun
kan blive frosset ud pd samme made som for, fordi folk er si stigmatiserende
og tror, de ved en masse, de ikke ved.

Efter en halv times tid sporger jeg Anne, om hun er trat. Jeg lofter mig halvt
fra sofaen og foreslar at vi slutter for i dag. Anne reagerer prompte. Hun er
ikke treet, faktisk er hun ved at falde ned efter arbejdsdagen. Jeg satter mig
ned, og vi fortsztter samtalen en halv times tid mere. Anne forteller, at hun
generelt er mere treet, efter hun er startet arbejde, hvilket muligvis har med
medicinen at gore. Hun far en lille dosis nu, men vil trappe helt ud. Hun har
veeret symptomfti i halvandet ér.

Indramning af scenen

I det ér jeg har kendt Anne, har hun gradvis fiet et storre overskud. Hun er
nu raskmeldt og har varet i et ordinzrt arbejde 1 et halvt ar. Det er forste
gang, siden hun blev indlagt for 3-4 4r siden. Efter et halvt ars tid blev Anne
raskmeldt, og det meste af hendes energi blev brugt pa at sege arbejde og se-
nere pa at passe det arbejde hun fik. Bade vagttab og nogle af de mange
idraetsaktiviteter, hun deltog i, med stotte fra CHANGE coachen, blev stillet
lidt pa standby, men hun satsede pa at blive ved med at vaere aktiv i hand-
boldklubben, nér det ikke kolliderer med hendes arbejdstid, der bade kan vea-
re i weekenden og om aftenen.

Arbejdets betydning fir jeg kendskab til gennem det, Anne fortxller mig. Det
er stadig vigtigt for Anne at indga 1 sociale relationer med andre mennesker.
Arbejdet tager det meste af hendes energi, men hun valger at prioritere det,
forst og fremmest. Anne giver udtryk for, at hendes arbejde pa mange omra-
der er utilfredsstillende, bade hvad angir arbejdsopgaver og arbejdstider, men
hun ser det som en mulighed for p4 et senere tidspunkt at fa et job, der i ho-

167



jere grad svarer til hendes ambitioner. Det er vigtigt for hende at tjene penge,
det skaber betingelserne for, at hun kan leve en god hverdag. Hvis det ikke
var for pengene, ville Anne lige sa gerne have et frivilligt arbejde, der maske
var mere tilfredsstillende. Da Anne var pa kontanthjlp, havde hun kun lige
akkurat rdd til at betale sin husleje og kobe mad — intet andet. Der var ikke
rad til at vaere sammen med vennerne eller kobe nyt tej. Det brugte hun me-
get mental energi til at tenke over. Nu gar hun ikke lengere hjemme uden
noget at tage sig til, og hun er med i et socialt fzllesskab. Hun kan bruge sin
uddannelse og tidligere arbejdserfaringer, blandt andet som leder. Hun har
overvundet nogle af de vanskeligheder, hun havde, hvor hun ikke kunne tage
sin telefon, af frygt for at nogle skulle skalde ud eller tale grimt til hende. For
Anne reprasenterer et godt arbejde saledes et fremtidsperspektiv, hvor darlig
okonomi, manglende social anerkendelse og dirlig selvtillid er overvundet.

Det er ikke alene gennem Annes talte ord, jeg fir indtryk af arbejdets betyd-
ning. Vores samveer giver mig tillige indtryk af nogle af de omkostninger, der
er forbundet med at arbejde. Anne gor sig ogs4, i vores relation, umage for at
presentere sig selv pa en god made. Jeg tillader mig at drage denne sammen-
ligning, fordi jeg i en forstand, som det er tilfaldet med Annes arbejdskolle-
gaer og leder, er en udefrakommende i hendes liv. Jeg reprasenterer sam-
fundsmaessige normer og betragter hende maske ud fra disse. Anne viser mig
1 sine handlinger og indretning af lejlicheden, at hun mestrer udfordringerne.
Trods treethed tager hun imod mig, er gestfri og fortaller sin historie sam-
menhzxngende og velargumenteret. Jeg har opfattelsen af, at Annes hjem un-
der mit besog reprasenterer evnen til at leve et “normalt’ liv.

Anne undrer sig over, at hendes folelsesregister er begranset i sammenligning
med tidligere, uden at hun precis kan swtte en finger pa arsagen. Foruden
Annes talte ord far jeg tilsvarende indtryk af en manglende spontanitet og
umiddelbarhed i vores indbyrdes kropslige kommunikation. I vores indleden-
de kontakt, forst 1 entreen og siden stiende midt pa stuegulvet, far jeg en fo-
lelse af, at situationen for et ojeblik stir stille, som varer det lidt tid, for ind-
trykkene bliver registreret og Anne reagerer. Min oplevelse af stilstand kan
afspejle Annes oplevelse af manglende frihed i sociale sammenhange, men
kan ogsi forstds pd de ovrige mader Anne navner, medicin, symptomer eller
storre livserfaring.

Lonarbejde har en fremtredende plads i Annes fremtidsplaner og knytter sig
til hendes livshistorie, men ogsi til samfundsmassige forventninger. Helt
konkret, jobcentrets krav om at vaere arbejdssogende, nedvendigheden af en
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indkomst af en vis storrelse, og den oplevelse af normalitet der knyttet til at
kunne varetage et lonarbejde. Jeg forstar, at Annes enske om arbejde ikke er
udelt, da arbejdet under de nuvaerende forhold stiller krav og har omkostnin-
ger, hun ikke ensker at imedekomme uden forbehold. Tvartimod udtrykker
hun en bestrebelse pé, at kunne bringe sine erfaringer og sit nuvarende liv
med sig, ndr hun er pa arbejde og indgar i fellesskabet med kollegaerne. Hun
onsker, som beskrevet 1 hverdagsportrattet, at gore tingene pd en anden ma-
de, end de blev gjort gennem hendes opvakst. Hun vil ikke leengere tie om
sine vanskeligheder, men vare mere aben.

Opsamling og perspektivering

Emil og Annes livssituation var ikke afklaret hvad angik en fremtidig status pa
arbejdsmarkedet, hvilket var et vilkir, de bdde oplevede som en dbning mod
fremtiden og som en stressende faktor. Deres bestrabelse rettede sig mod at
deltage i et samfundsmessigt anerkendt fallesskab, med status og mulighed
for okonomisk sikkerhed. Hvad dette onske angir er der ingen forskel pa
mennesker med en psykiatrisk diagnose og andre mennesker (Borg & Kiristi-
ansen 2008). Det skonomiske aspekt har vist sig at have stor indflydelse, ikke
alene pa materielle levevilkdr, men ogsa for social deltagelse og psykisk velbe-
findende (Topor, Ljungqvist & Strandberg 2016; Topor, Borg, Di Girolamo
& Davidson 2011). Bestrabelsen pa at deltage rummede desuden en intention
om, at komme forbi de store vanskeligheder, de havde haft, og som i et vist
omfang stadig pavirkede deres hverdag. Denne intention deler de med andre
med en psykiatrisk diagnose, der anser arbejde, isxr pd ordinazre vilkér, som
vaesentligt 1 en recovery proces (Greve & Herrup Nielsen 2012). Undersogel-
ser viser, at arbejde styrker folelser af at vere ok og oplevelsen af at have mu-
ligheder for at udvikle sig (Borg & Kristiansen 2008), men ogsa kan vare en
stressende faktor pa grund af manglende anerkendelse af en sarlig livssituati-
on. Emil havde erfaring for, at han ikke skulle fortxlle arbejdsgivere om sin
diagnose. Denne erfaring deler han med andre. Undersogelser viser, at en
barriere for lonarbejde kan vere modet med kollegaers forestillinger om ski-
zofreni, eksempelvis forestillinger om, at skizofreni er en kronisk sygdom
(Borg & Kiristiansen 2008). I det lys giver det god mening, at informanterne
forvaltede oplysninger om diagnose, indleggelse og psykiske vanskeligheder
med stor omhyggelighed. Arbejde er ikke uproblematisk for Anne og Emil.
For Anne tager det mange krefter, og sd4 mangler hun overskud til andre ting.
Tidskrevende og anstrengende, fordi hun ma skjule sarlige sider af sit liv.
Noget tilsvarende er tilfxldet for Emil.
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Jeg vil konkludere, at en vasentlig bestrabelse var at deltage pa arbejdsmar-
kedet, og ikke alene at deltage, men ogsa at deltage med anerkendelse af de
saetlige erfaringer og forudsatninger, de havde med sig.

Bestrebelsen pa at deltage 1 arbejdsmarkedsrettede faellesskaber pa egne be-
tingelser blev spejlet af de ovrige informanters situation, der synes at vare
lukket for denne deltagelse. Bjorn, Else, Lone og Bjarne var alle pd fortids-
pension. De var sikret et stabilt skonomisk indtegtsgrundlag, der ganske vist
var beskedent. Prisen var, at de, bide formelt og reelt, var placeret uden for
arbejdsmarkedet og dermed uden for ’normalsamfundet’. Denne situation var
forbundet med ambivalente folelser. Bade Lone, Bjarne og Bjorn talte om po-
sitive aspekter ved at arbejde. For alle fire var deres hverdag pd gennemgri-
bende vis preeget af folelser af udelukkelse og af bestrabelser pa at blive en
del af et faellesskab, som jeg vil omtale i det folgende.

Engagement 1 verden

De folgende sceniske beskrivelser omhandler Bjorn, Bjarne og Else og illu-
strerer, hvorledes de pd hver deres made anser det som betydningsfuldt at
bruge sig selv og engagere sig pa en rakke forskellige mader i en rekke sam-
menhange. I sociale fallesskaber, ved at feerdes i det offentlige rum, ved at
bruge deres krop og bruge egne kreative sider. Et onske om at engagere sig er
ogsi rettet mod deltagelse pé arbejdsmarkedet, men for disse informanters
vedkommende havde dette onske mest karakter af et fjernt hdb.

Pointen her er, at en basal og dybtliggende bestrabelse 1 hverdagen bestar i, at
kunne bruge sig selv og engagere sig i livet, og at denne bestrebelse ikke er
umiddelbart tilgzengelig, men derimod forbundet med en rakke barrierer.

Scenisk beskrivelse: Jeg har snydt og er pa vej hjem fra cen-
tret

Forud for vores mode har jeg modtaget en SMS fra Bjorn, hvori han sperger,
om jeg vil med ned i fitnesscentret og trene. Jeg nir ikke at svare pa den, for

jeg modtager folgende SMS: Jeg har snydt. Jeg er pa vej hjem fra centret. Kan
vi ikke bare g en tur eller noget andet?
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Da jeg kommer, forklarer Bjorn med et smil, at han tog ned i centret, da han
ikke horte noget fra mig. Det var vigtigt for ham, at han fik treenet, da han
kun havde trenet en gang tidligere i denne uge. Det er vist forste gang, jeg ser
et klart smil fra Bjorn. Vi satter os i stuen og drikker kaffen. Doren stir aben
fra stuen ud til et lille frimaerke af en have, der ligger mellem Bjorns hus og
vejen der lober fordi. Bjern har tidligere fortalt, at han ikke synes, der er sd
meget ved haven, hvor der er meget trafikstoj. I dag siger Bjorn, at han er helt
glad for den, og at han ligefrem ikke kan leve uden det gronne, som lyset fal-
der pa. Jeg sporger ind til, hvad han mener, nir han siger, at han ikke kan leve
foruden. Jorden er athangig af, at noget vokser pd den. Bjorn henviser vist til
det biologiske kredsleb. Han fortaller sa, at han nu er holdt op med at ryge,
og at han aldrig mere vil kebe en pakke cigaretter. Nu bruger han plaster og
en nikotinspray og desvarre ogsi en e-cigaret. Det vil han holde op med.

Da vi har siddet 10-15 minutter, stiller Bjorn koppen fra sig. Skal vi gd en tur?
Ja, gerne. Bjorn gelejder mig over gader og ned ad stille sideveje med villaer
og haver. Solen skinner, og det er meget varmt. Vi gar i et rask tempo, si rask
at Bjorn nasten ser ud som en, der gir march, med loftede kna og store sving
med armene. Jeg forseger at holde trit. Ved en lille plads stopper Bjorn op
foran en bank. Er det for meget, at vi sxtter os her? Nej, det vil jeg gerne.
Banken star midt i solen. Selvom det er bagende varmt, er det alligevel dejligt
at sidde og hvile. Vi rejser os, vender om og gir hjem, stadig i rask tempo.
Bjorn sveder, sd det drypper fra nasen. Jeg bringer emnet traning pa banen
og sporger, om Bjorn foler velvare. Ja, mon ikke. Man bliver mere afslappet
bagefter. Han vil gerne blive bedre til at lobe. Men det mé vente til han kom-
mer under 100 kg. Ellers er det for hirdt. Bjorn stiller mig et modsporgsmal.
Hvor langt leber jegr Jeg forklarer om en skade, og at jeg ikke har lobet et
halvt 4r men tidligere kunne lobe langt. Bjorn siger, at han den seneste tid har
tabt 5-6 kg. Selvom det kan vare svart at spise sundt, nir han spiser hos sin
far. Bjorn og hans bror spiser hos faderen hver aften. Broderen stéir for ma-
den, og Bjorn vasker op.

Da vi kommer hjem, byder Bjorn mig et glas vand. Da jeg et ojeblik efter gar
ud af deren, siger jeg tak for i dag, og Bjorn svarer, ja, mange tak.

Indramning af scenen

Jeg har kendt Bjorn et halvt drs tid og synes den sceniske beskrivelse frem-
bringer nogle nye sider. Bjorn havde tidligere et vist forbehold og en tvivl
over for de livsstilsmal, hans coach introducerede, ligesom overfor si mange
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andre forhold i hverdagen. I dag bevaeger han sig malrettet og kraftfuldt, smi-
ler og bringer emner op i vores samtale. Og forud for medet havde han taget
initiativ til at invitere mig med til fitness. At han alligevel ender med at tage af
sted til fitnesscentret pa egen hiand — trods det at det méske er lidt snyd over
for mig - betragter jeg bide som et tegn pd engagement i treeningen, og pd at
han tager hand 1 hanke med, at han fér gjort det, han gerne vil. Han vil ikke
risikere, at treeningen ikke bliver til noget, fordi jeg ikke svarer.

Hvad angir Bjorns forstaelser af et godt liv er der szrligt et aspekt, der sprin-
ger 1 ojnene, nemlig at vare engageret i forskellige ’skabende’ aktiviteter. I det
indledende interview med Bjorn fortalte han om en kortere periode i midten
af 20erne — hvilket er mere end 30 ér siden - hvor han lavede en masse for-
skellige ting. Han spillede musik, ’terpede elektronik’, byggede biler og endda
musikinstrumenter. Han fortzller, at han nogen gange ogsa lavede skibsmo-
torer og fortsetter

Men det har ikke varet pa bestilling. Det har varet sidan selvopstartet, og sa,

sd er der maske kommet nogle andre til, og sa, s er de blevet til noget. Lige

pludselig sa, sa ligger motoren i et skib og kan sejle, ik’.
Disse aktiviteter var primeart noget, han lavede i sin fritid, men han arbejdede
ogsd som almindelig lonslave og tjente da sin lon. Bjorn beskriver, at han 1
denne periode af sit liv blev syg og faktisk fik det sd datligt, at det var arbej-
det, der holdt ham i live. Uden det ville han have varet ded.

Bjorn er stadig engageret i at bruge sine alsidige evner og kreerer forskellige
ting, hvilket ses ogsd i hans lejlighed. Han har ved mine besog vist mig en la-
nestol han har ombetrukket, og et billede han har malet. P4 veeggene hanger
der desuden fotos af planeters bevagelser, han har fundet pa nettet og siden
indrammet.

Karakteristisk er bade den store betydning at konstruere, bygge og arbejde
har for Bjorn, men ogsi at han ikke ser sig i stand til at fastholde dette enga-
gement i det omfang han ensker. Ndr han viser mig resultaterne af sine nuva-
rende indsatser, er det altid med en undskyldende bemarkning om, at den ik-
ke er blevet sd god, som han havde habet, og at han i evrigt far gjort alt for
lidt. Han mangler simpelthen energien til det. Det er indtrykket, at han ikke
selv er herre over, om han kommer i gang med og fir fuldfert sine planer. Og
ogsd indtrykket at han i sin ungdom, hvor han var mest iherdig, ikke selv
havde kontrol med hvad, og hvor meget han fik gjort og hvornar. Denne an-
tagelse bygger jeg blandt andet pa det navnte eksempel med skibsmotorerne,
som Bjorn byggede, og som pludselig 14 i skibet. Jeg onsker at fremhzve, at
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Bjorns engagement er en vasentlig bestrebelse, og at han tilsyneladende kan
opleve, at det kan vare ude af hans kontrol, hvorvidt hans forehavender lyk-
kes eller ikke. Vasentlige forhold 1 hans liv er ustabile og har altid veret det.

Overgang fra Bjorn til Bjarne

Bjorns problemer omkring engagement og deltagelse har lighedspunkter med
Bjarnes hverdag. Psykosociale problemstillinger medferer, at det er vanskeligt
at gennemfore, hvad de satter sig for. Hvad angir Bjarnes situation, fremstar
det tydeligt, at vanskelighederne ved at gennemfore onskede foretagender er
under indflydelse af, hvorledes andre mennesker, bade i private relationer og i
bredere sociale sammenhazxnge, anskuer ham og hans liv. Desuden har andres
blik pa hans situation indflydelse pa hans selvopfattelse og kan skabe yderlige-
re problemer for hans deltagelse.

Scenisk beskrivelse: I kiosken

Det var planen, at jeg i dag skulle besoge Bjarne pé et verested, hvor han
sammen med et personalemedlem skulle lave mad til cafeen, men Bjarne
sendte en SMS i gir og aflyste. Jeg skal i stedet komme hjem til ham.

Da jeg kommer ind i lejligheden, stir han midt pa gulvet og sperger, om det
stadig er solformorkelse. Den havde jeg glemt alt om. Det er overskyet uden-
for og ikke swrlig forirsagtigt trods arstiden. Bjarne gar hen til et vindue, kig-
ger ud og siger, at han kan skimte solen bag skyerne, si solformorkelsen er
slut. Vi er i lejlighedens eneste rum. Lejligheden ligger pé hjornet af to sma
veje med vinduer ud mod begge. Herfra er der udsyn til himlen og det naer-
meste omrade. Et spadt lys rackker ind til den del af stuen, hvor Bjarne har
indrettet sig med seng, sofabord og gastestol. Luften er fortattet og her lug-
ter saerligt af cigaretter og af Bjarnes tilstedevarelse gennem mange timer.
Bjarne siger forklarende, at han havde roget noget hash for en uges tid siden,
og forst nu er han ved at veare frisk. Derfor aflyste han vores aftale til vare-
stedet.

Jeg sporger ind til Bjarnes hverdag og forhabninger. Han siger, at han godt
kunne tenke sig at have et skinejob, fd noget motion og vare en del af sam-
fundet. Han uddyber, at det er som om man ligger der mandag morgen, man
vagner, og sa er de andre i gang derude. Man er bate inaktiv selv og vil gerne
ud og vaere med. Bjarne sidder op 1 sengen og peger med handen mod vindu-
erne, mens han forteller om de andre derude. Han har det nogen gange med
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at lukke sig inde i lejligheden og kan ogsa opleve, at andre kigger merkeligt pa
ham, som var han farlig.

Efter en times tid siger Bjarne hofligt, at nu vil han sende mig hjem. Han vil
ga ned og kobe lidt ind til weekenden. Da jeg rejser mig for at g, rejser Bjar-
ne sig ogsd og gar med mig ud i1 gangen og siger farvel. Et ojeblik efter stir jeg
og pakker min cykel foran Bjarnes opgang og far oje pa ham pa fortovet, pd
den anden side af den smalle gade. Han kommer giende med bare txer i ba-
desandaler med en stor sweater over skjorte og joggingbukser. Sweateren
holder han sammen foran brystet med den ene hiand, mens han foroverbojet
bevager sig malrettet fremad i retning af kiosken. Han ser mig ikke, og jeg
veelger ikke at forstyrre ham.

Indramning af scenen

I den sceniske beskrivelse fremgar det pé flere mader, at en vasentlig bestrze-
belse i Bjarnes hverdag er at deltage 1 et samfundsmessigt fallesskab. Bjarne
oplever savn af deltagelse, det er ufrivilligt, og han feler sig sat uden for.
Bjarnes intention om at indga i et faellesskab kommer eksplicit til udtryk i vo-
res relation. I den sidste del af feltarbejdet aftaler vi, pa Bjarnes foranledning,
gang for gang at foretage os noget sammen uden for lejligheden. Forste gang
Bjarne kommer med forslaget er en dag, hvor solen skinner. Bjarne foreslar,
at vi nzeste uge skal tage ud sammen og satte os pa en bank ved soerne og
drikke en cola. Siden legger vi andre planer, der dog alle aflyses, eller @ndres
til at modes hos Bjarne.

Arbejde, i Bjarnes tilfeelde et skanejob, er en af maderne, hvorpa han ensker
at veere deltager 1 et fxllesskab. Men for Bjarne er det ogsd andre former for
deltagelse, han streber efter. Han navner forskellige former for fysiske aktivi-
teter, svemning, cykling, og badminton i Kemperne, der er en idretsforening
for psykisk sarbare. Aktiviteter som Bjarne tidligere i perioder har varet me-
get optaget af. Det onske, han oftest vender tilbage til, er dog at lave mad til
andre. Det har han gennem arene varet meget glad for, og han er god til det.
Han vil gerne lave mad til de andre 1 bofallesskabet, men helst pa et nerlig-
gende varested, da han gerne vil ud af huset og hen i en anden ramme. Han
giver udtryk for, at det er vaesentligt, at andre har glede af, at han laver mad.
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I den sceniske beskrivelse leser jeg en distinktion mellem inde og ude, en dis-
tinktion, der manifesterer sig pé flere planer. I de fysiske rammer, i Bjarnes
kropsbevagelser i relation til rummet og 1 hans beskrivelse af tiden.

Nir jeg treeder ind i lejligheden, fir en jeg oplevelse af at treede ind 1 Bjarnes
verden. Bjarne opholder sig det meste af tiden i denne verden. Han fortzller,
hvorledes han trekker sig tilbage hertil, hvis han ikke har overskud eller er
angst. Jeg fir en fornemmelse af en adskillelse mellem lejligheden og verden
udenfor, et fysisk skel der afgrenses af husets fysiske vaegge og vinduer. Den-
ne fornemmelse bliver jeg for alvor opmerksom pa, da Bjarne med hinden
gor en gestus mod vinduet, mens han fortzeller om de andre derude i samfun-

det.

Tiden kan ogsa ses som udtryk for en distinktion mellem inde og ude. Bjarne
nzvner, at han mandag morgen kan gore sig tanker om det samfund, der pas-
serer forbi. ’Mandag morgen’ forstir jeg som et metaforisk udtryk for den
samfundsmaessige klokketid, bygget op om lenarbejdet. En klokketid, der sy-
nes som meget anderledes end Bjarnes tid, der bare gér eller nogle gange stér
stille, sa mulighederne og det han gerne ville pludselig er forpasset. Som er
tiden og hans handlinger uden for hans egen kontrol. Ogsa Bjarnes bevagel-
ser 1 relation til sted og rum forandrer sig, athangig af om han er inde eller
ude. Nar jeg ser Bjarne pa fortovet, er det, som skal han forcere omgivelserne
med hurtige og malrettede bevagelser. Modes vi i lejligheden, er det ofte som
synker han ind i omgivelserne, mens kroppen pa en gang er i ro og uro.

Som nzvnt mener jeg, at Bjarne udtrykker en aktiv bestrebelse pa at deltage i
kollektive sammenhange, der ikke alene kommer til udtryk gennem de initia-
tiver han tager. Trods det at han ikke tager del, er han tilsyneladende optaget
af det, der foregar uden for lejlighedens vinduer, som af den solformerkelse,
han nysgerrigt spurgte mig til. Denne bestrabelse pa deltagelse ma ses i relati-
on til den udelukkelse, han oplever, og til de begransninger for deltagelse, der
kommer til udtryk i hans hverdagsliv. Begrensninger bestdr blandt andet af
almene normer og forstielser af psykisk syge som farlige og afvigende.

Bjarnes bestrebelse pa deltagelse hviler pa en udtalt konflikt 1 hans liv, mel-

lem et onske om deltagelse og hans manglende muligheder for netop dette,
der medforer, at han som oftest bliver i lejlichedens relative tryghed.
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Overgang fra Bjarne til Else

Den folgende sceniske beskrivelse omhandler Else og den betydning, socialt
engagement og deltagelse har for hendes hverdag. I modswtning til Bjarne
kommer hun faktisk ud af lejligheden og ud blandt andre mennesker. Men
hun deltager pa swrlige betingelser, der er begrenset af hendes fysik og en
forsigtiched hvad angir, om andre far kendskab til hendes diagnose og livssi-
tuation.

Scenisk beskrivelse: Tirsdagsklubben

Jeg skal i dag folges med Else til en tirsdagsklub pa distriktspsykiatrisk center.
Jeg kommer fem minutter for aftalt og moeder Birgit pa gaden foran Elses op-
gang. Du skal bare ringe pi dertelefonen og sige, at du er kommet. Det gor
jeg. Kort efter kommer Else ned. Hun stiller sig tet p4 opgangsdoeren il for
vinden og regnen. Birgit og jeg folges pa cykel, mens Else tager en taxa. Vi
modes ved indgangen til centret og folges ind. Else og Birgit leder mig ad en
gang ind 1 huset og ud i kekkenet, hvor et stor bord er omkredset af stole, der
neesten fylder lokalet helt ud. Vi er de forste, der sxtter os. Else pd den stol
der stir umiddelbart inden for deren og jeg pa den modsatte side. Birgit stiller
sin taske ved Elses plads og forsvinder igen, vist nok ind i dagligstuen, hvor-
fra jeg kan hore stemmer. Jeg sporger, hvorfor Else ikke gar med Birgit. Hun
kan ikke ta’, nar der er sa mange mennesker i et lille rum, som der er derinde.
Forskellige personer, der ma vare personalemedlemmer, kigger ind i kokke-
net, siger hej, ser pa et skema pa koleskabet eller tager en hurtig kop kaffe i
hinden, og smutter sa igen. Else udpeger diskret sin psykiater og sin kontakt-
person, da de dukker op. Birgit kommer og gir. Hun serger for, at jeg far en
kop kaffe, og at der kommer mealk i. Nir hun ikke er i kokkenet, er hun i dag-
ligstuen, eller hun er ude i girden for at ryge. Else liver op, nar Birgit er der,
griner og falder ind med kommentarer. Da Birgit gir ud for at ryge, rejser El-
se sig fra sin stol ved vinduet og vinker til hende, og siger forklarende hen-
vendt til mig, at nu snakker hun i telefon.

Efterhidnden fyldes pladserne omkring bordet op, og kekkenet er fyldt. Om-
kring kl. 12 kommer en slank kvinde med hestehale ind i rummet. Hun er iv-
rigt talende, og alle hilser og ser op mod hende. Det er Sussi, som, henvendt
til Birgit, Else og en tredje kvinde, siger, at de er inviteret hjem til hende efter
de har spist. Hun har gjort klar.
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Indramning af scenen

Det er karakteristisk, at social deltagelse har stor betydning for Else, og at hun
kan overkomme en hel del trods gigtsmerter og KOL. Hun forcerer trappen
fra femte sal og tager en taxa til centret. Elses sociale deltagelse forstar jeg
som et vigtigt engagement i verden. Fra forst til sidst i vores bekendtskab er
Birgit til stede, hvis ikke fysisk si i telefonen eller i de historier, Else fortaller
mig. De har veret venner 1 20 4r, har de begge flere gange fortalt mig. Ved
mit sidste besog er Birgit til stede pé en lidt anden made. Hun og Else var
blevet uvenner og har ikke haft kontakt i en uge. Else har ringet til distrikts-
psykiatrisk center og spurgt, om de har set hende.

Else fortzller mig, at man ikke skal fortelle hvem som helst om sin diagnose.
Det har hun lert, sd tager folk afstand fra en. Selv om hun, ndr det er vigtigt,
kommer ned ad trappen for at deltage 1 sociale fzllesskaber, er der andre ting,
hun ikke kan klare pa grund af smerter, som indkeb og lengere ture. Else be-
vaeger sig geografisk og socialt inden for rammerne af en serlig kultur, hvilket
afskarer hende fra andre miljeer. Hun oplever sit kvarter, som det var i hen-
des ungdom, og hun undlader at invitere mennesker indenfor i lejligheden.

Pointen her er dels at fremhzve, at et socialt engagement har betydning, og
dels, at det inden for rammerne af Elses hverdag lykkes at skabe fzllesskaber.
Jeg onsker endvidere at fremhzve, at der er serlige rammer og begraensninger
for Elses engagement. Det er, i modsztning til Bjarne, noget hun har affundet
sig med og indrettet sit liv efter. Som med mange andre forhold i hverdagen
har Else tilpasset sig de eksisterende muligheder.

Opsamling og perspektivering til andre informanter

Spektret er vidt, nar det gelder deltagernes bestrabelser pd at engagere sig i
verden. Det rxkker fra en at komme ud af lejligheden til at bruge egne ska-
bende potentialer, og til social deltagelse. Det fremgar, at en karakteristisk be-
grensning for informanternes Engagement i verden er vanskeligheder ved at
gennemfore planlagte forehavender, relateret til den tidligere nzvnte mang-
lende kontinuitet i hverdagen. Den vasentligste begransning synes dog at va-
re udbredte begrensende forstaelser af psykosociale problemer, og fraver af
tilgaengelige sociale fallesskaber, der anerkender informanternes, og i nogle
tilfzelde, serlige forudsetninger og forventninger. Else er et eksempel pd en
informant, der eftetlever sin bestrabelse pa social deltagelse. Her synes prisen
dog at vare, at hun accepterer, at nogle former for sociale relationer ikke er
abne for hende. Hun vealger at holde sine erfaringer med psykosociale pro-
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blemer for sig selv, og omgas helst mennesker, der selv kender til at have
psykosociale problemer. Dette motiveres af en frygt for, at det kan have nega-
tive konsekvenser for hende at vere mere dben.

Indtrykket af, at det er vanskeligt for informanterne at realisere bestrabelsen
pa Engagement 1 verden, understreges gennem statistiske oplysninger, hvad
angar den samlede deltagergruppe i CHANGE. I forbindelse med inklusions-
samtalen til interventionsstudiet blev deltagerne spurgt om deres venskaber,
og om de levede i parforhold. Omkring en tredjedel kunne ikke svare bekraef-
tende pd, at have en nezr ven, og kun 9% af kvinderne og 18% af mezndene
levede i et parforhold (Speyer 2017).

Et vesentligt aspekt af bestraebelsen pa Engagement i verden er deltagelse i
sociale fzllesskaber. Betydningen af og vanskelicheder med social deltagelse
og anerkendelse er belyst i en rakke forskningsartikler. Et litteratur review fra
2012, der omhandler sociale faktorers betydning for recovery processer, viser,
at eksklusion og tilbagetrekning fra sociale fallesskaber pa alle niveauer er
udbredte og karakteristiske problemstillinger blandt mennesker med psykoso-
ciale vanskeligheder (Tew, Ramon, Slade, Bird, Melton et al. 2012). Samme
review viser, at netop ’forbundethed’ (connectedness) er en de tre mest be-
tydningsfulde faktorer, hvad angir at komme sig oven pa psykisk sygdom.
Forbundethed er i denne sammenhang bade at forsta som at indga i interper-
sonelle relationer, og som social inklusion i bredere forstand. De to ovrige
betydningsfulde faktorer blev defineret, dels som empowerment og kontrol
over eget liv, samt desuden som at genopbygge en positiv identitet. Disse
fund forer reviewets forfattere til at argumentere for et bredetre socialt pet-
spektiv for recovery orienterede indsatser, der ikke alene ber rette sig mod
enkeltpersoner, men ogsa bor sigte mod at inddrage parerende og andre for-
mer for sociale fallesskaber.

En dansk rapport, udgivet af Socialstyrelsen 1 2013, fremhever den samme
pointe. Nemlig at sociale fxllesskaber og relationer er af essentiel betydning,
og samtidig er vanskeligt opnielige

.. sociale relationer og social stotte har afgerende betydning for mennesker
med psykiske vanskeligheders oplevelse af et meningsfuldt liv, samtidig med
at netop relationer og oplevelsen af at hore til opleves som en central udfor-
dring i hverdagslivet (Neidel 2013, 5.7).
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Forskningen har desuden fremhevet, at ikke alene hverdagslivets sociale rela-
tioner, men ogsd adekvate materielle vilkdr og mulighederne for social stotte
er forhold af stor betydning for bedringsprocesser (Borg 2009, Topor, Borg,
Girolamo & Davidson 2009, Borg & Davidson 2008, Borg 2007, Granerud
2004).

Men hvad er problemet

Jeg har i analysen valgt at fokusere pd informanternes bestrabelser frem for
pé deres problemer, der set med et andet blik kunne vare lige si fremtreeden-
de og vasentlige. Bestrabelserne er, som nxvnt indledningsvist, dannet i et
samspil med hverdagslivet i dets helhed og dermed ikke mindst i samspil med
det, der opleves som problematisk. I en anerkendelse af at en rekke proble-
mer har afgorende betydning, ogsd hvad angir at skabe bedre livsbetingelser,
har jeg i det folgende tematiseret centrale problemstillinger, som de opleves
fra informanternes perspektiv.

Et vasentligt problem er gennemgribende oplevelser af ndelukkelse og manglende
anerkendelse. Udelukkelserne spaender over en rekke forskellige arenaer, fra
formelle fxllesskaber til mere udefinerlige sammenhange, som det er at far-
des i det offentlige rum. Oplevelser af udelukkelse og manglende anerkendel-
se raekker desuden ud til personligt netvaerk og tatte sociale relationer. I nogle
tilfzlde omhandler problemstillingen ikke alene adgangen til fallesskaber,
men ogsé fraver af relevante fellesskaber, som lokalt forankrede sociale net-
veerksdannelser mellem naboer. De sceniske beskrivelser illustrerer, at mang-
lende anerkendelse og fordomsfulde forstdelser kan bidrage til manglende op-
levelse af eget vaerd, til nedtonede forventninger og til opgivelse overfor for-
andring, til utryghed og ubehag ved at fardes blandt andre mennesker i det
offentlige rum, og til at forstd sig selv som afvigende eller anderledes.

Lonarbejdet har her en swrlig status, hvor lovgivningen og institutionelle for-
mer for forvaltning af retningslinjer spender ben for deltagelse. Desuden ud-
gor dominerende forstaelser af psykosociale problemer et problem hvad an-
gar bade at fa et arbejde, og at kunne udfere det pa de rette betingelser. Lon-
arbejdet er en vasentlig identitets- og normalitetsmarkor, hvilket forstaerker
problemet. Udelukkelse fra arbejdsmarkedet har en rackke okonomiske, socia-
le og anerkendelsesrelaterede konsekvenser.
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En social ulighed i levevilkir relaterer sig ikke alene til arbejdsmarkedet, men
er et generelt vilkdr, eksempelvis hvad angir indkomst og boligforhold.
Sammenhxngende med, og medskabende af oplevelser af udelukkelse og
manglende anerkendelse, er erfaringer med at blive modt af fordomme og uviden-
hed, hvad angir at have psykosociale problemer og ikke mindst, hvad angér at
veere diagnosticeret med skizofreni. Fordommene har indflydelse pa ident-
tetsfolelse og opfattelse af sig selv som en person, der ikke har samme vard
som andre mennesker.

Et andet vasentligt problemomrade er det fysiske helbred og velbefindende, der ex-
fares som tilstedevarelse af og risiko for at blive alvorligt syg. Hverdagslivet
er pa flere mader influeret og begranset af en lav fysisk kapacitet, set 1 for-
hold til tidligere perioder af livsforlobet og i forhold til andre mennesker.
Manglende kropsligt velbefindende kan endvidere tage form af en svag eller
forandret kropsbevidsthed. De forskellige former for kropsligt relaterede van-
skeligheder besvarliggor eller hindrer subjektivt vasentlige goremal. Oplevel-
sen af at have helbredsproblemer forsterkes af erfaringer med ikke at veare i
stand til at handle adakvat, hvad angar at forandre problemet ved for eksem-
pelvis at holde op med at ryge cigaretter eller hash.

Hvad angar det fysiske helbred og velbefindende har vegrogning en sarlig sta-
tus. Vagtogning og en relativ hoj kropsvagt er en udbredt problemstilling,
der medforer mange og samspillende komplikationer, herunder den nzvnte
forringede kropslige kapacitet. Desuden har en hej kropsvagt betydning for
personers ydre fremtraeden, der adskiller sig fra geldende normer, hvad angar
en sund og efterstraebelsesverdig krop. Ofte er vagtogningen en folge af eller
influeret af medicinsk behandling og har som konsekvens heraf, foruden det
normative aspekt, ogsd en ydetligere symbolsk betydning. Vaegtogning minder
vedvarende om problematiske og ofte voldsomme livsomstendigheder.

Ringe og ustabilt mentalt velbefindende opleves som et betydningsfuldt og om-
siggribende aspekt af hverdagen. Mentale problemer har mange udtryk, som
angst 1 selskab med andre, et uregerligt energiniveau eller stemningsleje,
manglende overblik og koncentrationsbesvear, folsomhed overfor livomsten-
digheder der er udfordrende, omstendigheder der kan forsterke eller frem-
provokere problemer som at here stemmer eller have en overdreven op-
merksomhed pd mad og spisevaner. Som det fremgar er elementet af ustabili-
tet af stor betydning, ikke mindst for en oplevelse af at have kontrol over eget
liv.
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For nogle affeder de psykosociale problemers relativt korte varighed og en
bevagelse i retning af at fi det bedre forst og fremmet optimisme og retning i
livet. Nar Jvsgrundlaget er rystet og fortsat er uforudsigeligt, opleves det dog
desuden som energikrevende og frustrerende.

Den institutionelle psykiatriske og sociale bjefp og stotte informanterne tilbydes,
opleves i nogle tilfxlde som hjxlpsom og fremadrettet, men i andre tilfzlde
som utilstrakkelig eller endda som noget, der forstzerker problemerne.

Ovenstdende problemstillinger er pd gennemgribende og kompleks vis knyt-
tet til hinanden. Det kan ligefrem synes misvisende at soge at adskille dem,
som jeg har gjort 1 ovenstdende tematisering. Det star 1 en vis forstand 1 mod-
seetning til afthandlingens intention om at forstd helheder og undgd dikotomi-
er, som begrebsparrene krop og psyke eller individ og samfund. Misvisende
opdelinger ses eksempelvis 1 de ovenstdende adskillelser mellem kropslige og
mentale problemstillinger. Hvor placeres ’energi’ eksempelvis. En adskillelse
mellem samfundsmassige forstielser og informanternes selvforstdelser kan pa
tilsvarende vis synes problematisk, da de to forhold helt grundleggende er
relateret til hinanden. Nar jeg alligevel har valgt at foretage denne opsplitning
af forhold, der er sammenhangende, er det i en erkendelse af, at helheder ind
imellem ma brydes op for at skabe en uddybet indsigt. Som jeg har gjort 1
ovenstdende analyse af hverdagslige bestrabelser, vil jeg i et efterfolgende ka-
pitel 9, Hverdagslivets handteringer, igen samle problemstillingerne i helheder
pé baggrund af et teoretisk hverdagslivsperspektiv.

I kraft af at jeg har tematiseret centrale bestrabelser i informanternes liv, og
ligeledes fremhavet centrale problemstillinger, har jeg peget pd to perspekti-
ver, jeg vil forfelge 1 de kommende kapitler.

For det forste har jeg lagt op til, at hverdagen pd en rackke omrader er be-
greenset, hvad angir informanternes muligheder for livsudfoldelse. I det fol-
gende kapitel 7 om den sunde og den syge krop, vil jeg forfolge denne syns-
vinkel, som jeg italesetter med et perspektiv om en mere tilfredsstillende
hverdag.

For det andet har jeg i dette kapitel lagt op til forandring, forandring af hver-
dagens betingelser. Informanternes bestrabelser rummer i sig, flere steder, en
bestrabelse pd forandring. Forandringsperspektivet var helt centralt i
CHANGE, her rettet mod livsstilsvaner, og forandringsperspektivet er et af
forskningssporgsmilene i athandlingen. Dette perspektiv er emnet for kapitel
9, Forandring af hverdagen.
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En embodimentorienteret analyse

For jeg gir videre, vil jeg reflektere over erfaringerne med at anvende en em-
bodimentroenteret metodologi? Hvad har denne tilgang bibragt de analytiske
pointer? Jeg vil se pa sporgsmailet fra tre vinkler.

For det forste de sceniske beskrivelser og intentionen om at lade forskellige
aspekter af konteksten indgd i disse. Opmarksomheden pd kontekstens for-
skellige elementer har skarpet blikket for omstendigheder og aspekter af in-
formanterne hverdagsliv, der ellers kunne overses, og dermed bidraget til at
formidle sammensatheden af subjektive erfaringer. Inddragelse af kropsbevze-
gelser i interaktioner med rum og interpersonelle interaktioner er en illustrati-
on heraf. Scenen, hvor jeg og Anne star overfor hinanden i hendes entre, kan
bruges som eksempel. Situationen varer akkurat sa lenge, at jeg registrerer, at
der sker noget sarligt. Jeg beslutter at tage et skridt frem og ind mod stuen,
hvilket afstedkommer, at Anne flytter til siden. Gennem beskrivelsen af An-
nes toven i derdbningen, genspejles hendes senere ord om hendes begranse-
de spontanitet, tretheden og om overvejelserne om den mulige sammenhzaeng
til den medicinske behandling. Ud af situationen leses efterfolgende et under-
liggende onske om social kontakt, og om at leve op til almene normer om
gastfrihed. Den sceniske beskrivelse underbygger Annes talte ord og rummer
desuden en kompleksitet, der ikke ville have varet fanget gennem en analyse
af det talte sprog. Det forekommer her ikke vasentligt at udlede direkte (ar-
sags-)sammenhange. Om det er pa grund af medicin eller traethed, at Anne
tover. Den sceniske beskrivelses styrke er, at den inkluderer helheden. Den
forstdelse, der skabes gennem analysen af Annes hverdag, har i vid udstrak-
ning en billedskabende, sanselig og associativ karakter, hvilket 1 denne sam-
menhang er formalstjenstligt for en forstaelse af informanternes hverdagsliv.

Teoretiske metarefleksioner i analysen af de hverdagslige bestrabelser er om
ikke fraverende si mere begrensede. Formuleringen i de hverdagslige be-
straebelser er teoretisk informeret, men har, som navnt indledningsvist, 1 no-
gen grad en ’beskrivende’ karakter. Jeg mener ikke, at det er et vilkar ved den
sceniske beskrivelse, at den ikke kan teoretiseres. Det vil jeg tvertimod gore i
det folgende analysekapitel. Men det er min forstielse, at generaliseting og
teoretisering forer til en anden form for viden, der har indlysende kvaliteter,
men samtidig i sig rummer en tendens til at reducere andre aspekter af forsta-
else. Analyseformer har, som i dette tilfxlde, betydning for hvilken form for
forstaelse, der skabes.
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Den anden vinkel jeg vil inddrage er refleksion af forskerens subjektivitet som
aspekt af vidensdannelsen. Muligheden for indsigt i en andens erfaringer
trakker blandt andet pd intersubjektiv forstdelse i Sterns version og i feno-
menologisk betydning. Fornemmelse af stemninger og oplevelser opnas gen-
nem forskerens deltagelse. Jeg fornemmer forskellen mellem inde og ude med
udgangspunkt i Bjarnes stue, med dens sarlige atmosfere, der i en vis for-
stand skermer mod verden uden for. Her indgir lydene, rogen, lugtene, sma-
gen af kaffe og Bjarnes allestedsnzrverende ting og sager. Beskrivelsen ska-
ber forstaelse for, at Bjarne orienterer sig mod verden uden for rummet, nir
han gennem vinduet ser efter solformorkelsen. Senere far jeg gennem min
tilstedevarelse pa gaden forstaelse for, hvorfor Bjarne ikke betragter solfor-
morkelsen fra gaden, men fra vinduet i stuen. Jeg forstar, at han ikke foler sig
veltilpas ved at opholde sig uden for lejligheden.

Gennem denne fremhzvelse af intersubjektiviteten ligger risikoen for at over-
se, at forstaelsen af Bjarnes verden dannes gennem det filter, forskerens sub-
jektivitet udgor. Gennem den sceniske beskrivelse af Bjarne fornemmer jeg
miske noget af Bjarnes ubehag forbundet med at gi pa gaden, men jeg er ikke
Bjarne, og nar jeg beskriver hans bevagelser og pdklaedning merker jeg ikke,
om han fryser pa de bare fodder i badesandalerne. Hvad jeg derimod legger
merke til er, at det ikke er ‘normalt’ at g med bare tzer i badesandaler, nar
det er koldt udenfor. Derved representerer mit blik, gennem den sceniske be-
skrivelse, normaliteten, hvilket jeg flere steder i analysen har nzvnt. Andre
steder har jeg — ikke intenderet — undladt at reflektere over mit udgangspunkt
for erkendelse.

Jeg har 1 metodologi kapitlet rejst sporgsmalet om den principielle vanske-
lighed ved refleksion over det ikke-reflekterede, der er pd spil i det ovenstd-
ende eksempel. I mit tilfxlde har en anledning til refleksion varet mine krops-
lige reaktioner i de situationer, jeg har deltaget 1. De kropslige sansninger har
veret anledning til en opmarksomhed pa det, der er selvfolgeligt for forske-
ren. I eksemplet med Bjarne bemzrkede jeg min egen radvildhed, da jeg stod
uden for Bjarnes opgang og sd ham pa den modsatte side af gaden. Skulle jeg
ribe over til ham til hilsen og dermed forstyrre den glasklokke, det sd ud til,
han havde etablere omkring sig. Jeg undlod, men min anspzndthed i situatio-
nen gjorde mig opmarksom pa, at noget var bemearkelsesvardigt. Tilsvarende
hvad angir situationen med Anne. Jeg folte en kropslig uro ved at std i gan-
gen. Noget var anderledes, end det plejer at vare, nar jeg kommer pa besog
hos bekendte. Som ansliet er refleksion over kropslige reaktioner en kon-
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struktiv vej til opmarksomhed pa det selvfolgelige. Tilsvarende er det pro-
duktivt for forstielsen af informanternes livssammenhznge at reflektere over
forskerens position i feltet. Denne position har dog ofte vist sig at vaere usyn-
lig for mig selv og er flere gange blevet synliggjort ved andres mellemkomst.
Det gxlder for eksempel den sceniske beskrivelse af Bjarnes vej til kiosken,
hvor jeg i forste omgang havde overset min egen normativitet, men blev gjort
opmarksom pa den gennem fzlles tolkninger af materialet.

Jeg er siledes bevidst om, at jeg ikke har udnyttet hele potentialet i en empla-
ced vidensskabelse, hvad angar refleksion over min rolles betydning. En mu-
lighed for at inddrage det ikke reflekterede er, i en lorenziansk psycho-societal
tradition, de intersubjektive projektive mekanismer, der treekker pa ubevidst
materiale hos bide forsker og informant. Denne mulighed har jeg, trods dens
styrker 1 at overkomme den principielle vanskelighed ved refleksion af det ik-
ke-reflekterede, fravalgt som systematisk tilgang. Jeg vil her henvise til mine
tidligere nuanceringer, hvad angir en psykoanalytisk forstdelse af det ubevid-
ste.

Det sidste forhold jeg vil nevne relaterer sig ikke direkte til en embodiment-
otientering, men er refleksioner over de folger, mit perspektiv har haft pd mi-
ne analyser. Jeg har valgt at have fokus pd informanternes hverdagslige be-
strebelser og pd mikrosociologiske processer, som kropshandlinger, interak-
tioner og lokale steder. Jeg har konstateret, at relationerne til
samfundsmaessige makrostrukturer ikke er steerkt ekspliciterede i analysen.
Dette til trods for at jeg har tilstrabt at inkludere levevilkdr og kulturelle not-
mer, blandt andet i ovenstdende tematisering af centrale problemstillinger.
Denne balancering af det analytiske tyngdepunkt anser jeg som nzvnt for at
vare et resultat af mit blik, herunder valg af kontekst, der ofte har varet
hjemmet. Jeg har ikke lavet feltarbejde pa arbejdspladser eller i familizre
sammenhange. Dog har jeg deltaget i mange andre arenaer i informanternes
hverdagsliv, som distriktspsykiatrisk center og det lokale supermarked. Jeg
mener sdledes, at makrostrukturernes relativt svagere synlighed i analysen er
et resultat af mit perspektiv, men ogsid udtryk for informanternes hverdag, der
1 vid udstrekning er individualiseret. Det samfundsmassige og relationelle er
derfor i hoj grad synligt i analysen i kraft at dets fraver. Dette er endnu et ar-
gument for siden at flytte det analytiske blik og i hejere grad at inddrage teo-
retiske perspektiver i analysen.
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7.Den sunde og den syge krop

Dette kapitel omhandler sundhed og syedom. Kapitlet er mit grundlag for at
soge at forstd, hvorledes disse forhold erfares af informanterne. Kapitlet tje-
ner desuden til at belyse, hvilken betydning CHANGE havde i informanter-
nes hverdag.

Jeg behandler fysiske og mentale aspekter af sundhed i samme kapitel. Dette
er efter min overbevisning meningsfuldt, men kan ogsa synes problematisk og
kreever derfor en begrundelse.

Det meningsfulde ved at omtale mentale og fysiske forhold under samme
overskrift har grundlag i athandlingens teoretiske udgangspunkt. Heraf folger
en interesse for, hvorledes sundhed erfares af mennesker i deres hverdagslige
kontekst. I denne forstielse kan bide fysisk sygdom og psykosociale proble-
mer erfares som forhold, der pd afgerende vis kan udfordre hverdagens
sammenhang og rytme. Mennesker kan pa serigs vis opleve at vaere ude af
helbredsmassig balance, og at have vanskeligheder ved at etablere en subjek-
tivt tilfredsstillende hverdag. Med termen mennesker henviser jeg til den teo-
retiske formulering, jeg tidligere har foretaget af det kropslige subjekt. Tilsva-
rende forstir jeg hverdagslivet som en kontekst, hvilket jeg ligeledes tidligere
har redegjort for betydningen af. 1 forlengelse af disse forstelser folger, at
mentale og fysiske sider af mennesker pa sindrige mader er sammenvaevede
gennem socialiseringsprocesser og varen i verden.

Der er ogsd markante forskelle pa fysisk og mental sundhed og helbred. Forst
og fremmest anser jeg i et hverdagslivsperspektiv ikke mentale problemer for
at vere udtryk for sygdomme. Jeg har derfor fra athandlingens indledning
brugt betegnelsen psykosociale problemer, da denne term angiver problemet-
nes kompleksitet og subjektive dimensioner.

Kapitlet relaterer sig 1 hoj grad til CHANGE forstielse af sundhed. Jeg fore-
tager gennem kapitlet kritiske refleksioner over, hvilken betydning denne for-
stdelse har for informanternes hverdag. CHANGE forstielse af det fysiske
helbred hviler grundleggende pd en naturvidenskabelig tenkning. Denne
tenkning er mit afsat til at komme omkring psykosociale problemer. Mit ar-
gument er, at en naturvidenskabelig forstielse af sundhed og sygdom kan vea-
re begrensende, hvad angir at beskrive og forstd menneskers erfaringer i
hverdagslivet. Det galder bade mentale og fysiske aspekter af sundhed og
helbred. Eftersom somatisk sundhed er CHANGE interventionens formail, er
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dette emne kapitlets primaere interesse. Jeg inddrager til slut nogle refleksioner
over forskellige forstaelser af psykosociale problemer i relation til informan-
ternes hverdag.

Kapitlets emne er rimelig komplekst, og jeg vil undervejs bevaege mig i for-
skellige retninger og reflektere pa forskellige niveauer. Fra livsstil og diagno-
sticering til athandlingens ontologiske forstaelse af mennesker og kropslighed.
Mit sigte er gennem kapitlet at skabe belaeg for at anlagge et erfaringsperspek-
tiv pd sundhed, og at argumentere for perspektivet om et tilfredsstillende
hverdagsliv som en omformulering af perspektivet om lighed i sundhed.

Kapitlets opbygning og interesse
Hermed har jeg introduceret kapitlets interesse, nemlig at dbne forstdelsen af

sundhed pd en made, der privilegerer informanternes erfaringer fra hverdags-
livet.

Jeg vil som det forste se pa den eksisterende sociale ulighed i fysisk helbredstil-
stand, og pa hvordan man kan forstd denne ulighed og dens arsager. Jeg
fremhever, at arsagerne er komplekse og forleber pd alle niveauer af hver-
dagslivet. Sundhedstilstanden er ud fra denne forstaelse en vanskelig opgave
at forandre. Med denne forudsatning ser jeg narmere pa livsstilsperspektivet
som en mulig vej at gi og problematiserer dernzst denne vej. Livsstilsendrin-
ger vil kunne bidrage til at minimere sygdomsrisiko, hvis de Iykkes. Men an-
sporinger til individuelle adferdsendringer rummer ogsd en risiko for, at
mennesker, der i forvejen er udsatte, kommer i en endnu mere udsat position.

Det naste skridt i kapitler er at anskue sundhed i et hverdagslivsperspektiv. Jeg
inddrager andre forstielser af sundhed og formulerer athandlingens hverdags-
livsorienterede syn.

Jeg drager for det #redje, paralleller mellem fysisk og mental sundhed. Det er
en vasentlig pointe 1 athandlingen, at sege at ophave krop-psyke dikotomien.
Jeg reflekterer over, pd hvilken mide denne helhedsforstielse har betydning
for sundhed og fremhaver, at sundhed ogsd omhandler det mentale velbefin-
dende. Jeg inddrager med andre ord samfundsmaessige forstdelser af psykoso-
ciale problemer, der pa betydningsfulde mader er indflydelsesrige i informan-
ternes hverdag.
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Dette forer mig til for det ferde, at fremhave en erfaringsbaserede tilgang til
mental sundhed. Med denne tilgang onsker jeg at skabe dbenhed og plads til
informanternes selvforstielse og erfaringer.

Derefter relaterer jeg som det femte, sundhed og sygdomsforstaelser til athand-
lingens generelle teorigrundlag med udgangspunkt i, hvorledes kroppen kan
forstds pa et ontologisk grundlagsniveau. Jeg argumenterer for, at bade fysisk
og mental sundhed i afthandlingens kontekst md ses som udtryk for samska-
belselseprocesser mellem natur og kultur. Mit teoretisk begrundede synspunkt
er at forstd kroppen i sin egen ret, hvilket hverken indebarer en relativistisk
eller en essentialistisk kropsforstaelse.

Jeg etablerer med kapitlet en platform for at undersege, hvorledes informanterne
erfarer sygdom og sundhed i deres hverdagsiiv. Den hverdagslivsorienterede platform
bidrager som et analytisk perspektiv i de folgende to analysekapitler, der om-
handler hverdagslivets betingelser for at skabe forandring af betydning for
sundhed, samt CHANGE interventionens mede med hverdagslivets erfarin-

ger.

Blikke pa social ulighed i det fysiske helbred

Som bekendt var formalet med CHANGE at skabe forbedring af fysiske fak-
torer af betydning for helbred og for tidlig dod. CHANGE havde med sit fo-
kus pé den fysiske sundhed en naturvidenskabelig sundhedsforstaelse. I sam-
arbejdet med deltagerne anvendte coachene en bredere forstielse af sundhed.
I et motiverende perspektiv inddrog de informanternes personlige vaerdier og
forstdelser af egen sundhed. P4 bundlinjen var det primare mal dog at for-
bedre den sundhed, der kan males pa fysiske parametre, som blev gjort ved
effektmalinger i den kvantitative del af forskningsprojektet CHANGE.

Med et naturvidenskabeligt blik pa sundhed, som det CHANGE reprasente-
rede, er sundhed forst og fremmest at forsta som fraver af somatisk sygdom,
hvoraf folger at forebyggelse er en vasentlic opgave. Der er gennem en ar-
rakke blevet formuleret en raekke bredere forstdelser af sundhed med rod i
humanistiske og samfundsfaglige videnskabelige traditioner (Land & Peder-
sen 2010). De to perspektiver pa sundhed beskaftiger sig med forhold af for-
skellig karakter, men deler intention om at fremme kvaliteten af menneskers
samlede liv (Serensen & Dalgird 1999). Naturvidenskabelige og humanisti-
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ske, samfundsfaglice sundhedsforstielser stir ikke nedvendigvis i modset-
ning til hinanden (Jensen 20106), men den synsvinkel, der anlaegges, er af stor
betydning for, hvilke indsatser der skennes relevante.

I det seneste tidr har den overordnede mélsztning i officielle politikker i
Danmark veret, at mindske den sociale ulighed i fysiske sundhed (Vallgirda
2009). Termen social ulighed i sundhed afspejler dog i mine ojne en vis uklar-
hed, hvad angir distinktionen mellem en forstielse af sundhed som fraver af
sygdom og sundhed i en bredere forstielse. Nir der er tale om beskrivelser af
den sociale ulighed i sundhed, er der oftest tale om bekampelse af ulighed i
sygdomstisiko, sygdomsforekomst og forventet dedelighed. I officielle do-
kumenter skrives ofte skiftevis om ulighed i sygdom og sundhed, selv nar be-
tydningen er den samme, nemlig ulighed i sygdomsforekomst og forventet
dodelighed. Dette kan medforer en del forvirring. I et forseg pd at gore poin-
terne i det folgende klare, og konsekvent placere mig 1 en humanistisk sam-
fundsfaglig tradition, vil jeg bruge betegnelsen ulighed i sygdom og forventet
dodelighed frem for ulighed i sundhed, nir det er disse faktorer, der henvises
til, ogsd nér det ikke er i overensstemmelse med den anvendte retorik.

Min primere interesse er, som generelt i sundhedsfeltet, at udforske den soci-
ale ulighed i sundhed, men altsa ikke alene sundhed i en biomedicinsk forsta-
else af begrebet, dvs. som fravar af sygdom. Den samfundsmassige sociale
ulighed har ikke mindst betydning for sundhed i en bredere forstand, som
knyttet til muligheden for at skabe en tilfredsstillende hverdag. Da et godt
helbred og fysisk velbefindende ofte indgar i en tilfredsstillende hverdag, er
der efter min opfattelse ikke en modszxtning mellem at fokusere pa ulighed i
sygdom og dedelighed, og pi ulighed i sundhed. Sagt pa en anden made er
der et ulighedsproblem, bade hvad angar forventet levetid, og hvad angir ge-
nerelle livsbetingelser.

Hvad siger tallene

I det folgende vil jeg forst opholde mig ved den gennemsnitlige sociale ulig-
hed i sygdom og dedelighed, som den er beskrevet i epidemiologiske og
kvantitative undersogelser.

Uligheden i sygdom og dedelighed er, trods en generel velferdsstigning 1
Danmark, fordoblet gennem de seneste 20 dr (Diderichsen, Andersen, & Ma-
nuel 2011). Den sociale ulighed er setlig markant hvad angar lungekraeft, suk-
kersyge, KOL, kronisk leversygdom og misbrug (Flachs et.al. 2015). Sund-
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hedsstyrelsen har i en rapport fra 2011 beskeaftiget sig indgdende med denne
sociale ulighed, der dels beskrives som en sociale gradient, en betegnelse for
associationer mellem individers sociale position og deres sygdomsrisiko. Des-
uden betragtes og klassificeres uligheden som forholdet mellem befolkningen
som helhed og sarligt sirbare grupper (Diderichsen, Andersen & Manuel
2011). Sarbare grupper udgeres fx af mennesker, der har et misbrug, er fatti-
ge, hjemlose eller har en alvorlig sindslidelse. Radet for socialt udsatte har la-
vet en opgorelse pd tvars af nogle af disse kategorier, der viser at gruppen af
socialt udsatte som helhed i gennemsnit lever 22 ar kortere end gennemsnits-
danskeren (Rédet for socialt udsatte 2014). Dette illustrerer ulighedsproble-
mets omfang. Det er ikke alene for tidlig dod, der er ulige fordelt, men ogsa
levear med en eller flere kroniske sygdomme (Dall & Bundesen 2005, Mini-
steriet for sundhed og forebyggelse 2014). En kort liv er ofte forbundet med
et pa nogle mader vanskeligt liv.

Mennesker med en psykiatrisk diagnose er en af de grupper, der skiller sig ud
med serlig alvorlige vanskeligheder. Som gruppe har de en markant lavere
gennemsnitlig levetid end normalbefolkningen. For mand ca. 20 ar kortere og
for kvinder ca. 15 ar (Wahlbeck et al. 2011). Mennesker, der er diagnosticeret
med skizofreni, har en tilsvarende forkortet levetid.

Arsager til uligheden

Baggrunden for den kortere levetid blandt mennesker med en skizofreni di-
agnose kan for en del tilskrives selvmord og ulykker (Nordentoft, Krogh,
Lange og Moltke 2012). Somatiske sygdomme er dog arsag til 60 procent af
alle dodsfald, hvoraf hjertekarsygdomme er den hyppigste dedsarsag (Speyer
et al. 2016). Inden for alle somatiske sygdomskategorier er den gennemsnitli-
ge levetid kortere end hos befolkningen som helhed (Nordentoft, Krogh,
Lange og Moltke 2012). Det er ansléet, at de vasentligste drsager til den gen-
nemsnitlige forkortede levetid som folge af somatisk sygdom er en usund
livsstil, bivirkninger ved antipsykotisk medicinsk behandling, underbehand-
ling af somatisk sygdom og en mulig genetisk sirbarhed (Speyer et al. 2016,
Nordentoft, Krogh, Lange, Moltke 2012). Livsstil er i denne sammenhzang en
betegnelse for faktorerne kost, rygning og niveau af bevagelse. Mennesker
med en diagnose pi en alvorlig psykisk sygdom adskiller sig fra befolkningen
som helhed hvad angir livsstil. I runde tal er der dobbelt s mange der ryger,
spiser usundt og er inaktive end blandt gennemsnitsdanskerne (Den Nationa-
le Sundhedsprofil 2010).
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I psykiatrien har der det seneste tidr veret en oget opmarksomhed pé fore-
byggelse af somatisk sygdom, og der er udviklet retningslinjer vedrorende
monitorering og registrering af risikomarkerer (Sekretariatet for Reference-
programmer 2005, Sikker psykiatri 2014).

Bdde ud fra et sygdomsforebyggende og et sundhedsfremmende perspektiv er
der en velbegrundet interesse for, at identificere direkte drsager til sygdom og
dodelighed, da denne viden kan vare grundlag for at iverkszette konkrete til-
tag. Eksempler pé relevante tiltag inden for det psykiatriske omrade er en
gennemfort endring af lovgivning omkring pakningsstorrelser pa smertestil-
lende hindkebsmedicin, hvilket har fort til ferre selvmord og leverskader
som folge af forgiftning (Rasmussen 2014, Hawton et al. 2013). Et andet ek-
sempel er muligheden for at udarbejde retningslinjer om anvendelse af anti-
psykotisk medicin med henblik pé at undga bivirkninger.

Komplekse og sammensatte drsager

Lige sd vel som det kan vere velbegrundet at identificere enkeltstiende og li-
nexre drsager til sygdom og dod, kan dette perspektiv vere utilstrakkeligt.
Nir der fokuseres pi enkeltfaktorer, er der en risiko for at overse deres sam-
spil med andre betydningsfulde forhold. Et eksempel pa, at nogle drsagsfor-
hold kan overses, gelder ssmmenhangen mellem sociale relationer og dede-
lighed. Der har vist sig, at vere en klar sammenhang mellem disse to faktorer.
Der er 1 2010 foretaget en metaanalyse af sammenhaxngen mellem sociale re-
lationer og tidlig ded i almenbefolkningen. Her konkluderer forfatterne, at
sociale relationers betydning for risikoen for ded er sammenlignelig med an-
dre velbeskrevne risikofaktorer, som alkohol og cigaretter, og at sociale relati-
oner vejer tungere end risikoen ved fysisk inaktivitet og fedme (Holt-Lunstad,
Smith & Layton 2010). Sociale relationers sammenhang med helbredsforhold
er dog ikke en velbeskrevet faktor, hvad angar risikoen for tidlig ded blandt
mennesker med skizofreni.

Sammenhxnge bag den sociale ulighed i sygdom og levetid kan forstas ud fra
en tankegang om samspil og kompleksitet. Fra tidligere tiders fokusering pa
enkeltirsager og arsags-virkningstenkning er der indenfor epidemiologien i
stigende grad en tilslutning til ideen om multikausalitet (Gannik 2008). Sund-
hedsstyrelsen papeger i rapporten Ulighed i sundhed — Arsager og indsatser
fra 2011, at arsagerne til ulighed i sundhed (i denne sammenhang ulighed i
sygdom og dedelighed) er komplekse og skyldes et samspil mellem mange
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faktorer (Diderichsen, Andersen & Manuel 2011). Forfatterne bag rapporten
opstiller 12 determinanter grupperet under tre overskrifter, ’tidlige determi-
nanter som pavirker social position og helbred’, ’sygdomsirsager som pavir-
kes af social position’ og determinanter som pavirker ’sygdomskonsekvenser’.
Heller ikke disse determinanter angiver direkte drsagsforklaringer, men kan
forstds som indikatorer pa sammenhange, der har betydning for helbredet,

der blandt andet omfatter socioskonomiske, strukturelle og institutionelle
forhold.

Mennesker, der har en skizofrenidiagnose, er i hoj grad berort af et sidan
samspil i arsagsforhold, som er af betydning for det somatiske helbred. De
samme mennesker kan pd en gang have darlig livsstil, leve alene, tage antipsy-
kotisk medicin og vare uden for arbejdsmarkedet, hvilket alle er forhold, der
statistisk set er forbundet med sundhedstisiko. Som nzvnt har der ikke vaeret
stor opmerksomhed pa betydningen af sociale relationer i denne gruppe, men
studier viser at mange lever alene. En opgorelse fra 2005 viser, at 12 procent
mend og 25 procent kvinder med sindslidelse!¢ var samlevende eller gift,
hvilket er mindre end halvt sd mange som blandt personer uden en sindslidel-
se (Greve 2012). Hvad angir CHANGE deltagerne var det blot ni procent af
kvinderne og atten procent af mandene, der levede i parforhold (Speyer
2017).

Sociale levevilkir er tilsvarende ulige hvad angir mennesker med en sindsli-
delse. Registerdata viser, at disse mennesker har en lav indkomst og lav be-
skaeftigelsesgrad (Greve 2012). Indkomsten for mand og kvinder med en
sindslidelse var i 2005 omtrent halv sd stor som den gennemsnitlige indkomst
for mand uden en ’sindslidelse’. Samme ér var mere end 70 procent af mand
med en sindslidelse arbejdslose eller uden for arbejdsmarkedet, mens tallene
for mand uden en sindslidelse var 14 procent. Blandt kvinder med en sindsli-
delse var der ligeledes betydelig flere, der var ledige eller uden for arbejds-
markedet, nemlig 62 procent, sat overfor kvinder uden en sindslidelse, hvor
det tilsvarende tal var 19 procent (Greve 2012).

16 Sindslidelse er her defineret som personer, der har varet indlagt pa et psykiatrisk
hospital og fiet en ikke-organisk diagnose samt haft kontakt med psykiatrien over en
periode pa mere end 2 ar (Greve 2012, s. 100).
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Arsager pa flere niveauer

Jeg har ovenfor navnt nogle beskrivende statistiske sammenhznge. Disse
sammenhange oplyser ikke om érsagsforhold og om, hvorledes de forskellige
arsagsforhold spiller sammen. For at tage et eksempel kan det forhold, at et
menneske har en psykiatrisk diagnose ikke i sig selv forklare, hvorfor den pa-
gxldende spiser mere usundt. Der kan tenkes at vare en rackke sandsynlige
og velbegrundede sammenhange. Sxrlige psykosociale vanskeligheder kan
gore det svart at kobe ind og afstedkomme manglende energi til at lave mad.
Men selv hvis sidanne sammenhange bliver vist, mangler der viden om érsa-
gerne til, at det er vanskeligt at kobe ind. Som det var tilfaldet blandt infor-
manterne kan disse vanskeligheder vare under indflydelse af maden hvorpa
mennesker, der afviger fra samfundsnormen om normalitet, anskues og an-
skuer sig selv. Tal skaber med andre ord ikke forstdelse for baggrunden bag
menneskers handlinger. Forhold, der bidrager til at skabe ulighed i det fysiske
helbred, kan forlebe pa makro-, meso- og mikro-orienterede niveauer, og ha-
ve strukturelle, kulturelle og politiske karakteristika (Lehn-Christiansen et al.
2016, Dybbroe 2016, Dybbroe, Land & Nielsen 2012, Glasdam 2009).

Vaner omkring rygning er desuden et eksempel pd en livsstilsvane, der kun
kan forstds meningsfuldt, hvis den anskues fra flere perspektiver, hvilket jeg
har vist gennem afhandlingens analyser. Rygning er en af de enkeltfaktorer,
der ud fra statistiske beregninger udger den storste risikofaktor for dansker-
nes helbred (Sundhedsstyrelsen 2016). Desuden er rygning sammen med brug
af alkohol den vigtigste faktor bag den sociale ulighed malt i sygdom og leve-
tid (Diderichsen 2015, Iversen, Lund & Christensen 2011). Det er dog ned-
vendigt at sperge, hvad det er, der bevirker at cigaretrygning er en praksis, der
1 hojere finder sted blandt nogle befolkningsgrupper. I nogle grupper er der
en hojere andel, der ryger end 1 andre, nemlig mennesker der har darlig oko-
nomi, lever alene, er uden for arbejdsmarkedet, har en kort uddannelse og /
eller har en psykiatrisk diagnose (Nordentoft, Krogh, Lange og Moltke 2012,
Scocozza 2009, Jensen 2007). Spergsmadlene er yderligere relevante, nar un-
dersogelser viser, at socialt udsatte eller mennesker, der i forbindelse med en
sporgeskemaundersogelse placerer sig selv i kategorien ’vedvarende psykisk
sygdom’, i vid udstrekning har et onske om at holde op med at ryge (Norden-
toft, Krogh, Lange og Moltke 2012, Pedersen 2010).

Hvad angir at belyse sidanne sammenflettede arsagsforhold er forskning i
menneskers erfaringer og bevaggrunde betydningsfulde.
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Sygdomsforekomst og risiko relaterer sig desuden ikke blot til menneskers
handlinger. Dette kan synes abenlyst, men strukturelle forhold kan have en
tendens til at blive overset. I relation til ovenstiende eksempel med rygning
kan det derfor vaere relevant at undersoge, hvad der er drsagen til at KOL,
som ofte er en folge af cigaretrygning, er en af de kroniske sygdomme, der et
lavt prioriteret 1 sundhedsvasnet (Sheikh, Klarskov, Borre 2014). 1 tilleg skal
det tilfojes, at KOL relaterer sig staerkt til sociookonomiske forhold som ud-
dannelsesniveau (Danmarks Lungeforening og Palliativt Videncenter 2013).
At sundhed simpelthen er ensbetydende med en sund livsstil kan pd det ner-
meste betragtes som en samfundsmassig selviolgelighed. Signild Vallgirdas
komparative undersogelse af sundhedspolitikker i de nordiske lande er en
ojenabner i den sammenhzxng. I Danmark har sundhedspolitikken de seneste
artier fremhavet adfaerdsrelaterede faktorer som arsager til ulighed i sundhed.
En folge heraf er, at forebyggelsesstrategier har fokuseret pid de sdkaldte
KRAM faktorer. Sverige og Norge har i hojere grad lagt vagt pa velfaerdssta-
tens universelle ydelser som varende af betydning for sundhed, og indsatser
har typisk haft et sigte, der rakte udover individet. I Sverige for eksempel ind-
satser der sigter mod at fremme menneskers social tryghed, indflydelse og
deltagelse 1 demokratiske processer. I begge lande tilskrives det sociale og fy-
siske miljo en stor betydning for folkesundheden (Vallgarda 2009).

Livsstilsperspektivet kan skabe problemer

Arsagen til overdedeligheden blandt mennesker med en skizofrenidiagnose
kan vanskeligt reduceres til livsstil. Overdedeligheden ma ses i sammenhang
med mange faktorer, herunder strukturelle forhold. Vi ved, at bivirkninger
ved den medicinske behandling og somatisk underbehandling er bidragsydere
til uligheden i sygdomsbyrden. Begge forhold relaterer sig til politiske og
strukturelle forhold.

Pa trods heraf blev livsstilseendringer i tilretteleggelsen af CHANGE inter-
ventionen skennet at vare en faktor’, der var lettere at modificere end de ov-
rige risikofaktorer (Speyer et al. 2016). Der er grundlag for at rejse sporgs-
malstegn ved, at menneskers individuelle adfeerd anses som vaerende mere
hensigtsmaessig og lettere at pavirke end andre forhold. Retningslinjer om-
kring antipsykotisk medicinsk behandling synes i den sammenhazxng vigtig, da
denne medicin har alvorlige sundhedsskadelige folger (Daumit et al. 2008,
Kahn et al. 2008).
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Jeg har argumenteret for, at sammenflettede arsagssammenhange pa flere ni-
veauer har betydning for den ringe helbredstilstand blandt mennesker, der er
diagnosticeret med skizofreni. Denne synsvinkel satter livsstilsperspektivet i
relief, og det fremstar ikke som evident, at det er den enkeltes adfaerd, der skal
have forste prioritet. Tvartimod synes det velbegrundet at overveje, om der
kan vaere ulemper forbundet med at ansvarliggore enkeltindivider, ikke
mindst ndr vasentlige risikofaktorer er knyttet til forhold, det kan vare van-
skeligt at @ndre alene.

Det er fra flere sider og med forskellige argumenter blevet fremhavet, at fo-
rebyggelsesarbejde med et livsstilsperspektiv kan have negative konsekvenser.
En sddan indsats kan i sig rumme en moraliserende dimension (Mik-Meyer
2014, Glasdam 2009). "Rigtig’ livsstil er fra flere sider blevet fremhzvet som
en samfundsmassige norm pi linje med en ny religion. I sa fald bliver sund-
hed ikke alene et middel til et godt liv, men til det gode og attraktive liv i sig
selv (Nielsen 2015, Brinkmann 2010). Andre har fremhavet, at de geldende
normer for et sundt liv ikke er neutrale, men knyttet til kulturelle forskrifter
forbundet med sxrlige sociale gruppers veardier, her ikke mindst middelklas-
sens verdier. Dette indebarer en risiko for indirekte, at miskreditere andre
preferencer og opfattelser af et godt liv (Aamann 2016, Glasdam 2009). En
usund livsstil og en krop, der afviger fra idealet, kan i konsekvens heraf bidra-
ge til udskillelses- eller stigmatiseringstendenser (Glasdam 2009, Larsen 2009,
Larsen & Brinkkjer 2008). Sidstnzvnte argument underbygges af, at der i de
senere 4r i den vestlige verden har varet en stigende tendens til diskrimination
og stigmatisering af mennesker pa grund af overvagt. En diskriminering der
endda ogsa kommer til udtryk i sundhedsprofessionelle holdning til detes pa-
tienter (Puhl & Heuer 2009). Sundhedsforskrifterne kan ses som en risiko for
opdeling af mennesker i et A- og et B-hold, og dermed som medvirkende til
udskillelse og stigmatisering af de "usunde’ (Brinkmann 2010). Dette kan have
seerligt alvorlige folger for mennesker med en skizofrenidiagnose, da mange i
denne gruppe ikke alene fraviger normerne for den ’sunde krop’. Mennesker
med en skizofrenidiagnose er i forvejen pa andre omrdder underlagt sam-
fundsmaessige stigmatiseringsmekanismer (Holm 2014, Jacobsen, Martin, An-
dersen, Christensen & Bengtsson 2010, Borg 2007).

I relation til mennesker med en skizofrenidiagnose ma livsstilsperspektivet

ydetligere problematiseres som folge af den manglende effekt af CHANGE-
livsstilsinterventionen (Speyer et al. 20106).
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Kvantitative og kvalitative undersogelser af andre befolkningsgrupper, der
kan betegnes som socialt udsatte, har tilsvarende vist, at det ikke, eller kun i
meget begraenset omfang, er lykkedes at skabe individuelle adferdsaendringer
via specialiserede indsatser (Christensen, Kristensen, Malling 2015, Ytting
2014, Kristiansen, Munch-Petersen, Diderichsen & Krasnik 2007). Arsagerne
til en manglende effekt er mange. Kvalitative undersogelser peger p4, at de
involverede deltagere i interventionerne anser andre udfordringer og projek-
ter 1 hverdagen som mere relevante (Sundgren, Hallqvista & Fredriksson
2016, Christensen, Kristensen & Malling 2015, Jensen 2007). En anden syns-
vinkel der fremfores er, at ogsd enskede forandringer af hverdagens vaner er
forbundet med betydelig ambivalens og treghed. (Nordentoft, Krogh, Lange
& Moltke 2012, Forsberg, Lindqvist, Bjorkman, Sandlund & Sandman 2011,
Moltke 2010, Gron 2005).

Eftersom livsstilsindsatser malrettet setlige grupper tilsyneladende ikke hat en
effekt, der kan males kvantitativt, kan de negative konsekvenser, et fokus pa
livsstil mitte have, altsd ikke — heller ikke ud fra en medicinsk sundhedsfor-
stdelse - blot betragtes som en pris, der méd betales, hvis uligheden skal be-
kempes. Livsstilsindsatser legger snarere nye dimensioner oven i de pro-
blemstillinger, der i forvejen er forbundet med at blive betragtet som tilho-
rende en udsat gruppe.

Opsummerende om ulighed og livsstil

For at opsummere, er min hensigt med denne omtale af somatisk helbred,
forebyggelse og livsstil i en psykiatrisk kontekst, dels at fremhave, at fysisk
sygdom og tidlig dod er patrengende problemstillinger. Jeg onsker samtidig at
fremheve, at livsstil er et losningsperspektiv, der indebarer en risiko for at
skabe yderligere problemer for mennesker, der i forvejen befinder sig i en ud-
sat position.

Sundhed i hverdagen

I det folgende vil jeg indkredse athandlingens sundhedsperspektiv som ud-
gangspunkt for at undersege informanternes erfaringer. Erfaringer med at
skabe forandring af vaner af betydning for sundhed og erfaringer med at del-
tage 1 CHANGE.
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Som det er illustreret i det foregdende, findes der mange og indbyrdes forskel-
lige opfattelser af, hvad sundhed og et sundt liv er. Lektor i etnologi Lene Ot-
to formulerer det saledes, at sundhed hverken lader sig reducere til fravaer af
sygdom eller til den kulturelle betydning, begrebet tillegges

Biologi og kultur er ssmmenvavet saledes, at sundhed pé én gang er kulturelt
produceret og personligt erfaret. Det biologisk-fysiske og det kulturelle er alt-
sd ikke adskilte dele af virkeligheden (Otto 2009, s. 35).

Otto uddyber, * ... fordi sundhed i sig selv et er, men omfatter a/t, hvad vi
gor 1 sundhedens navn ..." Sundhed som begteb "udfyldes’ i mit perspektiv af
den teoretiske position, den forstds pa baggrund af.

Nir jeg i det folgende nermer mig sundhed som en vinkel i forstaelsen af mit
felt, er hverdagslivet mit afsaet. Teori om hverdagslivet rummer sammenhzan-
gen mellem enkelte menneskers konkrete liv og de samfundsmassige forhold,
dette liv indgér i og preges af. Med dette perspektiv pa sundhed overskrides
sundhed og livsstil som individuelle projekter.

I forste omgang vil jeg opholde mig ved sundhed som et perspektiv om for-
andring, og derefter diskutere en erfaringsorienteret og kontekstuel forstielse
af sundhed. Hverdagslivet er i denne sammenhzng den centrale arena for at
undersoge og forsta sundhed.

Muligheden for livsudfoldelse

Et perspektiv om en bedre sundhed rejser ikke alene en raekke sporgsmil om
hvad, hvordan og hvorfor. Sundhedsperspektivet dbner muligheder. Otto ud-
trykker det sdledes, at sundhed foruden funktionsduelighed ogsa

... giver associationer til mere udefinerbare fornemmelser af liv, livskvalitet,
livskraft, vitalitet og en folelse af velvere og lykke (Otto 2009, s. 32).

Denne formulering kan jeg tilslutte mig i den forstand, at sundhed kan forstas
som en ramme for hab, intentioner og visioner om et mere tilfredsstillende
liv, uden at sundhed dermed forstis som noget absolut eller som en sarlig
ideel tilstand mennesker kan opnd. Nar sundhed forstds som en mulighed,
kan begrebet bidrage til at skaerpe blikket for de potentialer og sprakker, der
ellers kan fortabe sig i hverdagens rutiner og trivialiteter. Hermed skarpes
blikket desuden for forhold, der kan hindre vitalitet, livskraft og velvere, og
indsnevre menneskers magt over deres tilvaerelse. En sidan opfattelse af
sundhed ligger i forlengelse af det, jeg i det folgende kapitel om hverdagslivet
betegner som hverdagens dialektik. Sygdom, ekskluderende normer og ulige
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sociale levevilkar udger begransninger i hverdagen. Nar sundhed dagsordens-
settes, kan det potentielt bidrage til at gode jorden for ensker om et godt
helbred og et sundt liv, og dermed for modstand og for visioner om en an-
derledes hverdag.

Erfaringsbaseret forstaelse af sundhed

Erfaring og kontekst er to centrale nedslag i min sundhedsforstaelse. Jeg vil
inddrage sygdomsforstielserne hos henholdsvis professor i filosofi Uffe Juul
Jensen og lektor i almen medicin Dorthe Gannik i en uddybning af begreber-
nes betydning. Mit xrinde er at indkredse min forstielse af sundhed, men jeg
anser som tidligere naevnt sygdom som et vasentligt element af betydning for
sundhed, omend de to begreber ikke blot kan forstds som hinandens mod-
sztninger.

Jensen betragter ud fra en filosofisk tilgang sundhed og sygdom som erfaring
(Jensen 2006). Hans sygdomsforstielse kan ses som en modsatning til en
medicinsk forebyggelsestenkning, hvor sygdom er at betragte som et pro-
blem, en identificeret, afgranset fejl eller mangel i kroppens organisme, der
kan forebygges, bedres eller rettes op gennem behandling og andre interven-
tioner. Ifelge Juul Jensen reprasenterer den medicinske tenkning en objekt-
gorelse af sygdom, der overser sygdommen som den erfares af mennesker.
Sygdom kan ikke forstis uathzngig af patientens samlede livssammenhzng,
den kontekst livet leves i. Juul Jensens alternativ er at forstd sygdom som er-
faring. Her skal erfaring ikke forstis som oplevelser mennesker har, nir noget
finder sted eller som hendelser, der overgir personen. 1 filosofien er erfa-
ringsbegrebet omdiskuteret. En empiristisk og positivistisk tradition forstir
erfaring som noget man gplever. 1 modseztning hertil betragter Jensen erfaring
som noget mennesker gor sig, bundet til dets aktiviteter og praksis (Jensen
2000). Juul Jensen bruger den sygehistorie, patienten forteller i konsultatio-
nen som et eksempel pa en formidling af sygdom som erfaring. Han fremhz-
ver, at den erfaringsbaserede sygehistorie méd have lige sd vaegtig en status af
viden, som legens medicinske forstdelse.

Gannik anskuer 1 lighed med Jensen erfaring og kontekst som udgangspunkt
for at forsta menneskers sygdom (Gannik 2005). Hvor Jensen anskuer patien-
tens sygehistorie som et eksempel péa inddragelse af dennes subjektive erfa-
ringer, fremhaver Gannik kasuistikken som en mulighed for at indfange det
kontekstathangige helhedssyn (Gannik 2008).

199



Ganniks centrale argument er, at sygdom er indlejret i menneskers sociale liv.
Sygdom er noget der opleves, eller med Jensens termer - der 1 ovrigt ikke star
1 modsztning til Ganniks - erfares. Nar fysiske problemer ikke lengere kan
hdndteres og rummes inden for det liv, det enkelte menneske lever, registreres
og fortolkes de som tegn pa sygdom. Livssituationen forstiet som en kon-
tekst er altsd af betydning for, om den pagzldende foler sig syg og seger be-
handling. Den biomedicinske sygdomsforstielse er, ifolge Gannik, begranset
1 den forstand, at den ikke tager hojde for situationskonteksten, for akterper-
spektivet, tidsperspektivet og den individuelle gyldighed (Gannik 2008).

I et interview omtaler Gannik det netveerk af fenomener, der spiller sammen,
nar mennesker oplever reaktioner som ubehag og smerter i kroppen

... der er processer i kroppen, som foregir parallelt, og som interagerer, og
miske sker det under forlobet, at der opstér en tilstand, der ligner en diagno-
se, men der er ikke regler for, at alle tilstande skal kunne ordnes i diagnoser
(Jansbel & Johansen 2009, s. 13).

Nir Gannik bruger betegnelsen “processer der finder sted i kroppen’, forstir
hun ikke sygdom som noget essentielt eller som det, Jensen betegner som en
objektgorelse. Men hun gor opmarksom pa, at sygdom involverer kropsfor-
andringer.

Men at sige, at kroppen har et sprog, at den udtrykker sig diffust, at der er
forskellige kropsforandringer, det er ikke essentialisme. Og kroppen har rent
faktisk et fysisk-kemisk sprog. Hvis jeg smiler til dig, sd sker der noget inde i
mit hoved, med bade tanker og folelser, som ogsa er en fysiologisk hzndelse,
i mit ansigt og i min krop (Jansbel & Johansen 2009, s. 13).

Savel Jensen som Gannik inkluderer i deres forstaelser af sygdom biade den
subjektive og kontekstuelle erfaringsdimension og de biologiske processer.
De indtager en forstdelse, hvor sygdom hverken er at betragte som relativi-
stisk eller essentiel (Jansbol & Johansen 2009, Jensen 2006). Sygdom er det-
imod integreret i menneskers liv som levede erfaringer og samtidig som bio-
logiske kropslige processer, der kan interveneres overfor gennem behandling
og forebyggelse. Omend de ikke bekender sig til en biomedicinsk sygdomsop-
fattelse, afviser de ikke, at sygdom kan forstis og behandles under traditionel-
le medicinske diagnoser. Ifolge Jensen kan de to sygdomsforstaelser ikke bare
ses som et subjektivt og et objektivt perspektiv pd det samme faenomen, og
de er heller ikke noget fuldstendig forskelligt, men forankret 1 to forskellige
paradigmer (Jensen 2000).
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De erfarings- og kontekstforstaelser, jeg her har redegjort for, henger sam-
men med afhandlingens ovrige teoretiske og metodologiske grundlag. I kapi-
tel 5 har jeg beskrevet mit syn pa kontekst som ’hverdagslivets sammensatte
sociale situationer, der finder sted og skabes i en kombination af menneskers
praksis og de materielle omgivelser, begge dele forbundet med psykologiske,
samfundsmaessige og kulturelle aspekter. Konteksten er knyttet til mennesker,
deres erfaringer og deres kroppe samt til materielle omgivelser, der i sig selv
medbringer iboende kvaliteter i modet med mennesker’.

Denne brede forstielse af kontekst ser jeg som et godt udgangspunkt for at
forstd sundhed og sygdom i mine informanters hverdagsliv. Sagt med andre
ord er menneskers oplevelser af, om de er syge eller omvendt lever et tilfreds-
stillende og sundt liv under indflydelse af hverdagslivets betingelser, af den
kontekst de lever i. Den oplevede sundhed er altsi ikke en en-til-en gengivelse
af hverdagslivets vilkir.

Som illustration af denne pointe vil jeg henvise til Elses besverede vejrtrak-
ning, som omtalt i det foregdende analysekapitel. Else tillagde ikke sit vejr-
trekningsbesvaer nogen alarmerende betydning. Som beskrevet udsked hun,
pé trods af anbefalinger om det modsatte, sit besog hos lagen til fordel for et
besog pa det lokale vaertshus trods det, at hun i en lengere periode havde haft
feber og andened. Hun prioriterede tilsyneladende at gennemfore de handlin-
ger, der havde hojst prioritet i hendes hverdag. Dermed havder jeg dog ikke,
at de fysiske symptomer var uden betydning i Elses oplevelse af sin hverdag.

Opsummerende er den beskrevne kontekstuelle og erfaringsbaserede syg-
domsforstielse et for athandlingen relevant udgangspunkt for at forstd in-
formanternes sygdom og sundhed, som noget kombineret fysisk—biologisk,
samfundsmaessigt og kulturelt. Denne kontekstuelle helhedsforstielse af syg-
dom og sundhed er mit afsxt for at bringe informanternes hverdagslige erfa-
ringer 1 centrum. Sundhedsforstaelsen overskrider en objektiverende interesse
for symptomer og diagnoser uden at ekskludere de tilstande, der kan beskri-
ves med disse termer. Jeg finder i denne argumentation grundlag for, at lade
afhandlingens interesse for et tilfredsstillende hverdagsliv aflose malet om at
reducere sygdomsrisikoen. Jeg afviser ikke berettigelsen af malsaetningen om
at reducere risikoen for somatisk sygdom, men valger et andet perspektiv pa
hverdagslivets problemstillinger og muligheder.

201



Sundhed og psykisk sygdom

Jeg har gennem mine analyser vist, at informanternes psykosociale problemer,
og maden hvorpd disse problemer forstis, har en betydningsfuld indflydelse
péa deres hverdag. I den foregiende tekst har jeg reflekteret kritisk over livs-
stilsperspektivet og dette perspektivs konsekvenser. Jeg vil tilsvarende 1 den
folgende tekst diskutere de betydninger, en psykiatrisk diagnostisk tenkning
kan have for hverdagen.

Psykiatriske diagnoser kan skabe problemer

Fra forskellig side og med forskellige argumenter er det fremfort, at diagno-
sticering af psykosociale problemer 1 sig selv kan have problematiske folger. 1
legevidenskabelige kredse pagir aktuelt en diskussion af isar skizofrenidiag-
nosens berettigelse. Der henvises blandt andet til diagnosens mangelfulde vi-
denskabelige grundlag, og til at diagnosen tillige har stigmatiserende folger
(Van Os 2016, Cooke 2014, Bracken 2012). Den hollandske psykiater Jim van
Os har veret en fremtraedende kritiker, og han er fortaler for, at fjerne skizo-
frenidiagnosen fra Verdenssundhedsorganisationens (WHO) klassifikation af
sygdomme og andre helbredsrelaterede lidelser, ICD 10 (Van Os 2016). Han
er initiativtager til manifestet Schizophrenia does not exist’ (Psychosenet.nl).
I Danmark pagar en tilsvarende diskussion. Her har eksempelvis psykiater
Merete Nordentoft fremfort, at skizofrenidiagnosen hverken bidrager til at
forstd det prognostiske forlob eller drsagerne til de tilstande, der aktuelt be-
tegnes som skizofreni. I forlengelse heraf udtaler hun at, Det ville vare en
lettelse at slippe af med betegnelsen, for den fastldser folk” (Ringgaard 2016).
Som alternativ fremhaver Nordentoft 1 lighed med blandt andet van Os, at
serlige tilstande klassificeres pa et spektrum af psykoser (Ringgaard 2016).

Forslaget om at lade skizofrenidiagnosen erstatte af et psykosespektrum ud-
trykker en betydningsfuld abning for forstdelsen af menneskers diffentierede
livsforlob og oplevelser. I athandlingens erfaringsperspektiv er det relevant at
soge at forstd menneskers oplevelser i en helt anden ramme, end den diagno-
stiske og sygdomsorienterede. Diagnoser kan anskues som kategorier, der kan
bidrage til at skabe forstaelse af subjektive oplevelser. De kan bide bidrage til
menneskers forstaelse af sig selv, og omverdenens forstielse af deres pro-
blemstillinger. Men de diagnostiske kategorier rummer nogle oplagte be-
grensninger i kraft af, at de setter serlige menneskelige oplevelser og oplevel-
sesformer ind i en sygdomskontekst. Oplevelser og tilstande, der beskrives
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som psykotiske eller som symptomer pa skizofreni, kan for nogle personer og
i nogle perioder vare sterkt skremmende, intense, oprivende og begrensende
for hverdagen, men kan i andre tilfxlde eller i andre perioder have andre be-
tydninger. Sporgsmalet er ikke alene, om den psykiatriske diagnose er dak-
kende. Selve det at diagnosticere serlige tilstande indebzrer en sygeliggorelse
af nogle oplevelsesformer, der ogsid meningsfuldt kan forstis pa andre mader.
Inden for samfundsvidenskaberne har der gennem de seneste dr varet en dis-
kussion af diagnoser i almindelighed og af psykiatriske diagnoser i sardeles-
hed. En raekke forskere har problematiseret stigningen i antallet af mennesker,
der diagnosticeres med en psykisk lidelse (Brinkmann 2014). Et af argumen-
terne har varet risikoen for at indsnevre grenserne for det almene. I relation
til skizofreni er det blevet anfaegtet, at oplevelser som at hore stemmer, 1 deres
grundlag nedvendigvis er udtryk for sygdom (Jensen 2016, Ringer 2016, Rin-
ger 2014) Forskning har i modsatning hertil vist, at faenomener, der kategori-
seres som psykotiske, ogsa optraeder hos mennesker, der ikke forstir sig selv
eller af omgivelserne forstds som syge. Forskning viser eksempelvis, at op til
10 procent pa et tidspunkt i deres liv horer, at stemmer taler til dem, hvilket
er langt flere end de, der far en diagnose for psykose (Cooke 2014). Diagno-
setenkningen kategoriserer i denne optik det szregne eller sarlige, med en
begrenset interesse for dette sxregnes subjektive betydning. Dette blik er
blevet kritiseret for at vare udtryk for en deficitteenkning, hvor det saeregne
alene defineres ved at vare et problem (Haper & Speed 2012, Borg 2007).
Det er i forlengelse heraf fremfort, at diagnosticeringen af szrlige mentale
tilstande berorer alle mennesker i kraft af, at normaliteten dermed begrenses.
Den norske filosof Lars Svendsen skriver saledes

Den psykiatrisk diskurs — med dens tiltagende patalogisering af almindelige
menneskelige tanker, folelser og handlinger — er langsomt ved at blive en si
stor del af det fzlles kulturelle tankegods, at de fleste mennesker i stadig stor-
re udstrakning bliver tilbojelige til at stemple selv mindre individuelle afvigel-
ser som udtryk for noget sygeligt (Svendsen 2010, s. 58).

Svenden trakker pd Goffmans forstaelse af stigma og fremforer, at diagnosti-
cering sat pd spidsen er stigmatisering (Svendsen 2010). Stigmatiseringspro-
cesser indebzrer ydermere en risiko for, at mennesker, i kraft af at de fir en
diagnose, 1 deres egen selvopfattelse bliver denne diagnose. Hermed identifi-
cerer de sig med og handler efter de fordomme, de udsattes for (Det etiske
rdd 2016, Svendsen 2010). Der kan med andre ord forekomme selvstigmatise-
ringsprocesser.
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Komplekse arsagsforhold pa flere niveauer

Jeg har i det ovenstiende vare optaget af den rolle, kulturelle forstaelser af
psykosociale problemer spiller for hverdagslivet. Jeg har tidligere i mine ana-
lyser omtalt sociale forhold blandt feltets informanter og disse forholds be-
tydning. Deltagerne i CHANGE var i lighed med det generelle billede ogsa
ringe stillet, hvad angdr indkomst og tilknytning til arbejdsmarkedet (Speyer
2017). Som det er tilfxldet med fysiske helbredsproblemer, er der en social
ulighed i forekomsten af problemstillinger, der diagnosticeres som psykisk
sygdom. Flere studier viser, at der er sammenhang mellem indkomstulighed
og psykisk sygdom (Read 2010). Et svensk studie fra 2017 viser sammenhzaeng
mellem udvikling af psykisk sygdom og ekonomisk status i opvakstfamilien
(Bjorkenstam et al. 2017). Og traumer i barndommen viser sig tilsvarende at
vere relateret til alvorlig psykisk sygdom (Trauelsen 2015). Flere studier viser
desuden, at sociale og strukturelle forhold er af betydning for at komme sig
oven pd perioder med store psykosociale vanskeligheder (Topor 2016, Haper
& Speed 2012, Neidel 2011, Topor, Borg, Girolamo & Davidson 2009, Borg
2007). Socioskonomiske forhold spiller pa kompleks vis sammen med psyko-
sociale problemers opkomst og udtryk, som jeg har vist hvad angar fysiske
helbredsproblemer.

Erfaringsbaseret forstaelse af skizofreni

Athandlingens interesse er informanternes subjektive erfaringer, ogsa nar det
gxlder de tilstande og oplevelser, der, hvis de opfylder sarlige kriterier, beteg-
nes som skizofreni. Jeg henviser her tilbage til Gannik og Jensens erfaringsba-
serede tilgang til sygdom. Deres interesse er som nzvnt at overskride den ob-
jektivering af tilstande, der finder sted i kraft af diagnosticering, og at rette
opmerksomheden mod, hvorledes disse tilstande erfares og tilskrives mening
af mennesker situeret i en sarlig livskontekst. Det skal i forlengelse heraf til-
fojes, at menneskers erfaringsbaserede forstielser af deres situation i min op-
tik ikke blot skal ses som udtryk for individuelle valg. Det star ikke den enkel-
te frit for at valge deres egen identitet og selvforstdelse, lige som det heller
ikke er tilfxldet hvad angir omgivelsernes forstielse. Pernille Morch Jensen,
cand. pzd. i antropologi, har argumenteret for, at mennesker tilbydes sarlige
kulturelle forstaelser af deres situation, herunder forstaelser af psykisk syg-
dom, og her er det vasentligt, at nogle forstielser er mere fremtredende og
magtfulde end andre. Hun argumenterer i forlengelse heraf for, ’... at give
plads til alternative, og efter min mening, mindst lige sa valide fortellinger’
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(Jensen 2016, s. 79). Dette er en pointe, jeg kan tilslutte mig i forlengelse af
athandlingens interesse for informanternes egne forstaelser.

Jeg vil supplerende motivere denne vinkel. Forfatteren Olivia Nordenhof fo-
retager 1 en kronik et tilbageblik pa sit eget forlob i psykiatrien (Nordenhof
2016). Den pointe jeg vil uddrage fra kronikken er vigtigheden af, at sund-
hedsprofessionelle udviser interesse for den betydning, mennesker tilskriver
deres oplevelser. I Nordenhofs tilfxlde, hvilken betydning hun tillagde de op-
levelser, der var drsagen til, at hun var 1 behandling.

Nordenhof legger til grund, at hun fik en uundvarlig hjalp fra professionelle,
blandt andet i kraft af stotte til at lose en rakke forhold omkring sine sociale
livsomstendigheder. Dog oplevede hun en manglende interesse for den be-
tydning, hun selv tillagde sine oplevelser. Disse oplevelser var drsag til en sti-
gende og massiv medicinering med store bivirkninger og athengighed, men
uden egentlig effekt pa hendes ’symptomer’. Nordenhof skriver, at hun og
personalet ikke betragtede de sarlige oplevelser, hun havde pa samme made

Jeg tror det heenger sidan sammen, at de oplevelser og udtryk, der kom til at
afgore, at jeg fik min diagnose, ikke af mig selv blev betragtet som mit pro-
blem (Nordenhof 2016, s. 17).

Disse ’oplevelser’ og "udtryk’ beskriver hun som folger

Sommetider, ndr jeg er alene hjemme, marker jeg, at der er nogen bag mig.
Sa bevager jeg mig kun med ryggen mod vaeggen, forlader miske ikke min
lejlighed i flere dage, for jeg maerker, at der star nogen uden for deren og ven-
ter pa mig, sd fornemmer jeg, at ryggen allerede er taget, at det allerede sidder
i ryggen, og jeg ma legge mig og vride mig, det kan tage kortere tid eller len-
gere tid, men s kommer udmattelsen (Ibid.).

Nordenhof fremhaver, at de beskrevne oplevelser kunne vare udmagrende,
hvilket havde veret tilfaeldet gennem hele hendes livsforleb, men at oplevel-

serne

... lige sa vel kan vare venligtsindede og beroligende som det kinesiske bor-
nekor, jeg forteller om, der sommetider begynder at synge for mig, og det fo-
les som en beskyttende bue om ansigtet (Ibid.).

De beskrevne oplevelser har siledes mangeartede betydninger, herunder hvad
jeg udefra forstir som intenst ubehagelige. Men ifolge Nordentoft er det

.. meningslost at betragte dem som et invasivt og entydigt fremmedlegeme,
som skal fjernes (Ibid.).
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Nordenhof anser ikke personalets manglende interesse for, hvorledes hun er-
farer verden, som uvilje, men som forirsaget af troskab mod en diagnostisk
tenkning.

I denne sammenhaxng onsker jeg at fremhave tre forhold. For det forste, at
de mangeartede subjektive betydninger af Nordenhofs udtryk og oplevelser,
hvoraf nogle, men ikke alle og til hver en tid, var udmagrende. For det andet,
at de nzvnte oplevelser ikke af hende selv blev betragtet som det afgorende
og entydige problem, hvorfra andre problemer stammede. Og for det tredje,
at det ikke var personalets vilje til at hjzlpe hende, der manglede, men deres
professionelle forankring i et medicinsk paradigme.

I forlengelse af en erfaringsorienteret tilgang til menneskers erfaringer ensker
jeg at bruge Nordenhofs eksempel som anledning til, at jeg selv i mine analy-
ser soger storst mulig nysgerrighed og abenhed overfor informanternes egne
betydningstilskrivninger af deres oplevelser.

Opsummerende

Jeg vil i den sidste del af kapitlet skifte perspektiv ved at placere min forstdel-
se af krop og sundhed i en teoretisk ramme, der ligger inden for athandlin-
gens generelle teorigrundlag.

Jeg vil fremhave pointerne i det foregiende som overgang hertil. Min pointe
er, at det har konsekvenser, ud fra hvilket videnskabeligt grundlag fenomener
omkring sundhed og sygdom anskues. Denne betydning omhandler menne-
skers selvforstielser og kulturelle forstielser af disse menneskers livssituation.
Det teoretiske grundlag for at forstd sygdom og sundhed har tillige konse-
kvenser for, hvorledes drsagssammenhaxnge forstds, samt for hvorledes fa-
nomener bedst muligt loses eller handteres, bade subjektivt og samfundsmzs-
sigt.

Jeg har argumenteret for, at forstdelser af fienomenernes karakter og tilgrund-
liggende édrsagssammenhzxnge modes i menneskers hverdagsliv. Ofte pa kon-
fliktfyldt vis. Bade hvad angir menneskers fysiske og mentale sundhed har jeg
fremhavet perspektivet om en tilfredsstillende hverdag som produktivt. Dette
perspektiv er uafviselig meget bredt. Det har dog den fordel, at det skaber
grundlag for bade at overskride en objektiverende forstaelsesramme, samt for
at inddrage hverdagslivet 1 dets helhed. En helhed der rummer subjektivt livs-
historiske, materielle og kulturelle dimensioner.
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Den syge og den sunde krops ontologiske status

For jeg gir over til at placere min forstaelse af sundhed, sygdom og krop i et
ontologisk landskab, vil jeg introducerende sld en lille krolle, hvad angir op-
fattelser af psykisk sygdom inden for de to teoritraditioner, athandlingen som
helhed trakker pa. Nemlig henholdsvis en fanomenologisk og en psycho-
societal tradition.

Psykisk sygdom, socialisation og faenomenologi

En psycho-societal forstielse af psykisk sygdom trakker pd Lorenzers udvik-
lingsteori. Noget forenklet kan denne udlegges som, at psykopatologi og bar-
nets socialisation er snzvert knyttet til hinanden. Her tenkes forst og frem-
mest pa den primaere socialisering. I tilfalde, hvor barnets behov ikke imode-
kommes adzkvat, er der i denne forstaelse risiko for udvikling af psykiske
lidelse (Hansson 2005, Nielsen 2002). Her trekker Lorenzer som tidligere vist
pa Freuds udviklingsforstielse, hvilket er en udviklingsforstielse, som jeg har
sogt at nuancere. Jeg har fremhavet en iboende teoretisk risiko for at overse
mulighederne for bevagelighed og forandring gennem menneskers livsforlob.
Min argumentation har som konsekvens, at jeg tilslutter mig Lorenzers for-
stdelse af, at naturgrundlaget har betydning for udvikling af mental sundhed
og ’sygdom’. Her med en forstielse af naturgrundlaget som principielle struk-
turer 1 barnets udviklingsproces. Men jeg onsker at argumentere for en storre
abenhed, hvad angir karakteren og betydningen af denne udvikling eller med
andre ord, af dette naturgrundlag.

Hvad angir fenomenologien findes en veludbygget psykiatrisk tradition, der
betragter skizofreni som en gennemgribende forstyrrelse af selvet, konstitue-
ret pa prarefleksivt kropsskemaniveau (Parnas & Henriksen 2014, Fuchs
2010, Fuchs & Schlimme 2009). Heraf folger at ’skizofrene’ betragtes som
vaerende i verden pa en grundleggende anderledes mide end andre. I denne
tradition hviler sygdommen péd en kombination af neurofysiologiske disposi-
tioner og psykologiske udviklingsforhold. Felgen heraf er en forstaelse af ski-
zofreni som et biologisk influeret relativt statisk fanomen, som det er muligt
og hensigtsmassigt at foretage en objektiv vurdering af (Parnas, Moller,
Kircher, Thalbitzer & Jansson 2005).

Jeg forstir begge navnte positioner som problematiske, uden jeg dog ensker
at underkende betydningen af kroppens materialitet og biologi. Men jeg ser
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ogsi inden for disse traditioner en risiko for en objektivering og naturalisering
af psykisk sygdom.

Kroppens status

Jeg vil omtale min forstaelse af kroppens ontologiske status, for at relatere de
ovenstiende diskussioner af sygdom og sundhed til sivel grundantagelsen om
det kropslige subjekt, som til informanternes konkrete oplevelser af deres
krop. Hvad er motivet bag et for informanterne karakteristisk onske om at
tabe 1 vaegt eller som for Emils vedkommende at blive fejlfri hvad angir psy-
kisk sygdom?

Menneskers fysiologiske, biologiske krop og kroppens kapaciteter og funkti-
onsméder har en betydning for menneskers sygdom og sundhed. Sporgsmilet
er dog hvilken betydning og i hvilken betydning ordene krop, sygdom og
sundhed.

Sociologen Brian Turner har bidraget til at dagsordenseztte kropslighedens
betydning inden for sociologien. I relation til sygdom skriver Turner

.. sygdom er et kulturelt paradoks. Den synes s at sige at vare i naturen,
men den er ogsi nedvendigvis dybt social (Turner 1992, s. 183).

Jeg vil diskutere, hvorledes jeg skal forsta dette paradoks og altsa den krop,
der hos informanterne bliver pavirket af sygdom og ubehag — eller opleves
med velbehag og energi.

Min motivation for igen, pa dette tidspunkt 1 athandlingen, at bringe krop-
pens grundleggende beskaffenhed pa banen, er ikke at diskutere min teoretiske
position op imod andre teoretiske positioner eller kritisere disse kropsforsta-
elser. Det er derimod min hensigt, at placere mit eget stasted i et teoretisk land-
skab af kropsforstielser.

Ophaevelse af de klassiske dikotomier

Med mit teoretiske udgangspunkt soger jeg at overvinde centrale og svert
overkommelige dikotomier, der populert kan formuleres som adskillelsen af
natur — kultur, krop — psyke og subjekt — objekt.

I socialisationsteotien seges natur — kultur dikotomien ophavet gennem til-
stedevarelsen af forhold som drifter, engrammer, behov og rytmer, biologi og
tysikalitet, der betegnes som samfundsmassiggjort natur. I kraft af sam-
fundsmaessiggorelses tenkningen ophaves ogsd krop — psyke dikotomien.
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Kritiske ojeblikke, der ogsd ma ses i lyset af socialiseringsprocesser, sxtter ba-
de fysiologiske, folelsesmassige og erkendelsesmassige spor. Dermed aner-
kendes ’virkelighedens’ eksistens, som dog altid forstds gennem en hermeneu-
tisk fortolkning. I kraft af hermeneutikken ophaves subjekt — objekt dikoto-
mien.

Dikotomierne krop — psyke, natur — kultur, og subjekt - objekter ophzves i
mine ojne endnu mere basalt og ubrydeligt forenet med Merleau-Pontys
kropsfenomenologi, og altsi med et fanomenologisk videnskabsteoretisk
standpunkt. Modsatningerne i de navnte begrebspar opheves i fanomenolo-
gien 1 kraft af, at verden ganske enkelt erkendes i kraft af kroppen med ud-
gangspunkt i det prarefleksive kropsskema. Krop og psyke er her sammen-
haengende. Erkendelsen bygger pa perceptionen, der ikke ses som forankret i
naturvidenskabelige drsagsforhold. Den blindes stok og fantomlegemet indgar
1 kropsskemaets reguleringer, og mennesket er i kraft af perceptionen ude i
rummet og ude i tingene. Det pd en gang kropslige og erkendende subjekt,
kan ikke ses adskilt fra kulturen og dermed fra verden. Subjekt — objekt diko-
tomiens ophavelse kan illustreres i kraft af, at verden ’er’ gennem subjektets
perception.

Et teoretisk landskab af kropslighed

Tilbage til Turner, som jeg nxvnte ovenfor, og til min forstielse af kroppens
status. For mere end 30 dr siden formulerede Turner!” en ontologisk distink-
tion i samfundsvidenskaberne mellem, hvad han betegnede som en funda-
mentalistisk og en antifundamentalistisk forstaelse af kroppen (Turner 1992).
Den fundamentalistiske tilgang tilstraber ifolge Turner, at forstd kropsligge-
relsens fenomenologi med en inddragelse af kulturelle strukturer og sam-
fundsmaessige processer. Den antifundamentalistiske tilgang leegger i modsat-
ning hertil vegten pa samfundsmaessige symboler, diskurser og praktikkers
indflydelse pa kropsligheden (Turner 1992). Turners distinktion er dels tenkt
som en klargoring, men ogsd som en opfordring til videreudvikling, hvad an-
gar en teoretisk tilnermelse mellem de to positioner. Turners pointe var ikke
mindst, at de to positioner havde forskellige styrker athangig af den konkrete
forskningsinteresse.

17 Body & Society udkom pa engelsk i 1984 og var grundlag for en dansk udgave, der
udkom i 1992.
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Der er i de efterfolgende ar sket en betydelig teoretisk udvikling, der blandt
andet er reprasenteret ved teoridannelser som ANT, materialitets- og per-
formanceteori (Schilling 2016, Turner 2012, Pink 2012, Pink 2009, Martin
2009, Damsholt, Simonsen & Mordhorst 2009, Shilling 2008). I afthandlingen
har jeg isar ladet mig inspirere af teoriudviklinger omkring opfattelsen af ste-
der, atmosfzre, emplacement og den sensoriske etnografi. (Pink 2012, Pink
2009, Martin 2009, Damsholt, Simonsen & Mordhorst 2009, Shilling 2008).

Turners opdeling kan siges at vaere bade forxldet og utilstraekkelig, men har
dog den styrke, at den omend firkantet placerer krop og kropslighed i et vi-
denskabsteoretisk landskab. Turner definerer dette landskab i pa den ene side
en poststrukturalistisk — socialkonstruktivistisk videnskabstradition, og pa den
anden side i den tradition, der ifelge Turner opponerer imod ’forestillingen
om virkelighedens sociale konstruktion” og mener, at kroppen eksisterer uaf-
hangigt af de diskurser, der representerer den. Ifelge Turner, bedst reprasen-
teret af fanomenologien og retninger inden for antropologien (Turner 2012,
Turner 1992).

Chris Shilling er som Turner sociolog. Han tager bolden op efter Turner og
har bidraget til teoriudviklingen inden for feltet. Han foretager som Turner en
opdeling og skelner mellem en naturalistisk og en konstruktivistisk tilgang, og
anforer, at begge tilgange mislykkes med at overvinde dualismerne. Shilling
bygger videre pa eksisterende teoridannelser i en intention om at undersoge,
hvad han betegner som kroppen i sin egen ret (Shilling 2012)

These approaches recognize human embodiment as an emergent phenome-

non, irreducible to it’s constitute elements, worthy at analysis in its own right

(Shilling 2012, s. 103).
Ifelge Schilling forstas kroppen bedst som et ufardigt biologisk og socialt fa-
nomen (Shilling 2012). Kroppen er ikke fuldstendig formbar, og den ’naturli-
gelige” krop er altid og allerede influeret af kulturelle, historiske og sociale be-
tydninger (Shilling 2012). Til beskrivelse af kroppens sammensathed sammen-
ligner Shilling kroppens beskaffenhed med vand, der hverken kan reduceres
til dets fysiologiske bestanddele eller til de ydre forhold, der pavirker dets til-
stand eller fremtreeden

Just as the qualities of water (e.g. its wetness, its capacity to flow) cannot be
reduced to either its constituent elements (hydrogen and oxygen) or the so-
cial variables that may impinge upon its supply and demand... (Shilling 2012,
s. 103).
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Schilling fremhaver Norbert Elias som den teoretiker, der i kraft af sin figu-
rationsteori er kommet lengst med en sammentenkning af de biologiske, so-
ciale og samfundsmzssige processer 1 det ’civiliserede’ menneskes dannelse
(Schilling 2012). Gennem sin undersogelse af det vestlige menneskes civilisa-
tionsprocesser i varket Uber den Prozess der Zivilisation fra 193918 beskriver
Elias den historiske baggrund for det moderne menneske, en udvikling der
har fort til individualisering, rationalisering og socialisering af kroppen (Elias
1978). Den europeisk historie et ifolge Elias praget af en stadig mere intensiv
selvbeherskelse (Elias 1978). Villadsen (2007) skriver

Kroppen, lidenskaberne, indskydelserne og begzret underlegges en kraftigere
selvkontrol i takt med civiliseringsprocessen — en proces der gar fra middelal-
deren og frem... (Villadsen 2007, s. 92).

Elias pointe er, at udviklingen af skikke, manerer og normer for god opforsel
og kulturel adferd refererer mere eller mindre direkte til menneskers specifik-
ke plads i samfundet (Elias 1978). Elias understreger, at netop det langstrakte
historiske perspektiv er af betydning for at begribe det samfundsmaessige og
kulturelle aspekt. Udviklingens tidsmessigt vidstrakte forleb kan i modsat fald
forlede til at forstd det eksisterende som statisk og biologisk determineret
(Elias 1978).

I interessen for at forsta de historiske elementer i det, der senere kommer til
at fremstd som naturligt og universelt, kan hans figurationsteori sammenlig-
nes med Foucaults genealogi (Shilling 2012, Thing 2010, Villadsen 2007).
Men i modsatning til Foucault insisterer Elias pa, at kroppens biologisk be-
tingede grundlag og de sociale processer er sammenvavede, 1 bide de danne-
de og udannede kapaciteter af den menneskelige krop (Schilling 2012). Men-
neskets sprogindlering bruges af Elias som et eksempel pd saidanne sammen-
vaevninger (Featherstone, Hepworth & Turner 1993). Sprogindlaringen hviler
péd barnets biologiske modning og pa menneskets sterke disposition for at
knytte sig til en gruppe. Mennesket har ifelge Elias et naturligt potentiale for
kommunikation og orientering. Den sproglige lereproces sker 1 en samord-
ning mellem det biologiske grundlag og den historisk specifikke, samfunds-
mazssige organisering af sociale gruppedannelser.

Elias bliver af flere betragter som inspirationskilde for senere betydningsfulde
tenkere, heriblandt ikke blot for Foucault (Shilling 2012 Thing 2010, Villad-
sen 2007), men ogsd for Bourdieu med dennes forstdelser af kropslig praksis
og habitusbegrebet (Schilling 2012, Thing 2010). Begge overser dog i folge

18 Jeg har brugt den engelske oversettelse fra 1978.
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Shilling den levede krops betydning og menneskers handlemuligheder (Pink
2015, Schilling 2012).

Den socialisationsteoretiske tenkning trackker pa pointer fra det naturviden-
skabelige paradigme, men ser disse pointer i et andet perspektiv. Et centralt
argument er som bekendt, at krop, sygdom og sundhed ma forstas som sam-
skabelser mellem kultur og natur. Grundleggende anerkendes kroppen i sin
egen ret, hvilket implicerer at kroppens materialitet og de biologiske processer
ma medregnes. Siledes er bud pa arsagsforhold, herunder édrsager til psykoso-
ciale problemer, ikke at betragte som uvesentlige, men netop sammenvevede
pé flere niveauer. Ikke alene sammenvavede i en fysiologiske neurologisk for-
stand, men ogsd sammenvavede 1 den betydning problemstillinger tillegges.
Sygdom mi uagtet dens baggrund forstis som noget, der fortolkes subjektivt i
en szrlig kulturel og historisk kontekst. Kroppen og kropslige skavanker og
ressourcer kan ikke forstds som afgrenset essens.

Den sidste inspirationskilde jeg vil nevne, er antropologen Thomas Csordas,
der har argumenteret for embodiment som et paradigme for antropologien,
med det han har betegnet som ’somatic modes of attention’ (Csordas 2011,
2002, 1993). Tilgangen bygger p4, at kroppen ma forstis som

...the existential ground for culture — not as an object that is ’good to think’,
but as a subject that is necessary to be (Csordas 1993, s. 135).

Csordas kombinerer kropsfznomenologien med Bourdieus praksisteori, ef-
tersom bdde Merleau-Ponty og Bourdieu har som intention at ophaxve gengse
dualiteter mellem krop — psyke og subjekt — objekt. Med Bourdieus habitus-
begreb udvides fenomenologiens forstielse af embodiment til ogsd at omfat-
te kollektive sammenhznge.

Antropologen Kathryn Geurts udfolder Csordas tenkning og fremhaver, at
sensoriske erfaringer ikke blot kan forstds som en organisering af kulturspeci-
fikke kategoriseringer og skemaer, men at analytiske kategorier som sprog,
kognition, sansning, perception, kultur og kropslighed derimod ma forstas
som et komplekst og sammenklistret net (Pink 2015).

I relation til forskning i sygdom og sundhed er det med Csordas vasentligt
ikke at fokusere pd sygdommes kulturelle udtryk, forstdet som reprasentation,
men pa hvorledes sygdommen subjektivt opleves og sanses, og at forstd or-
ganiseringen af disse sansninger som udtryk for kultur. Specielt er det en vig-
tig pointe, at det er ikke muligt at adskille subjektive perceptioner, kategorise-
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ringer og forstdelser fra kultur og samfund, og at relationen herimellem er
gensidig og fortlebende.

Mit stasted i kropslandskabet

I relation til Turner og Schillings opdelinger (her taget under et) af det onto-
logiske kropslandskab tager bade Csordas, Elias og Shilling udgangspunkt i, at
kroppen ma forstés i sin egen ret, og de understreger ligeledes alle samskabel-
sen mellem krop, her i udvidet forstand som subjekt, og en social realitet, i
fenomenologien ’verden’. Dette er en position, jeg nok ikke overraskende —
med Lorenzer og Merleau-Ponty i baglommen - tilslutter mig.

Pa forskellig vis kan jeg inddrage de navnte teoretikere til at uddybe min eksi-
sterende forstielse af kroppen, formuleret som kropsligt subjekt. Med Elias
rettes min opmarksomhed mod risikoen for en naturalisering af kroppens so-
cialiserede vaner og udtryk, og med Csordas mod hvorledes den kulturelle
krop sanses, opleves, italeszttes og kategoriseres, og hvorledes denne sans-
ning er udtryk for kultur.

Som motivation for at beskeaftige mig med et teoretisk landskab over krops-
ligheden nzvnte jeg dets relevans for min forstielse af sygdom og sundhed.
Min konklusion herpa er, at kroppens materialitet i relation til menneskets
kontekstuelle situerethed er betydningsfuld for forstielsen af sundhed, syg-
dom og livsstil. P4 et ontologisk plan placerer jeg mig altsd i en forstdelse af
’kroppen i sin egen ret’.

Mit perspektiv pa sundhed

Min placering i kropslandskabet kan indsnzvres til kroppen som samskabelse
mellem kultur og natur. Trods det at materialiteten tillegges betydning, er det-
te ikke at forveksle med en essentialistisk forstéelse af kroppen. Den kulturel-
le samskabelse er, som vist, blandt andet under indflydelse af sarlige normali-
tetsforstaelser. Jeg afgreenser mig samtidig fra en relativistisk opfattelse af
kroppen og tilslutter mig Turners pointe om, at kroppen pa paradoksal vis er
bédde naturlig og dybt social.

Dette forbinder sig til den erfaringsbaserede sygdoms- og sundhedsforstaelse,
jeg anvender i afthandlingen, hvor erfaringsdannelse forstds som en aktiv pro-
ces under indflydelse af menneskers livssituation og kulturelle normer. Noz-
mer der ofte er flertydige og i konflikt med hinanden. Det er ikke tilfxldigt,
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hvilken erfaring der dannes, og den mening, mennesker tilskriver deres krop,
er hverken direkte kulturelle aftryk eller entydige. Flere forstaelser kan siges at
vere 1 dialog eller ligefrem i kamp med hinanden i den subjektive menings-
dannelse, som det er tilfzldet hvad angir en diagnostisk taenkning i forhold til
skizofreni.

Hverdagslivsteori giver et bud pa forstielsen af, hvad der spiller ind pa erfa-
ringsdannelsesprocesser. Det mennesker marker og forstdelsen af det perci-
perede er ikke neutralt. Med Csordas et oplevelse og erkendelse kulturel, ned
pé niveau af perception og sprog, og har betydning for, hvilke indtryk der til-
kaemper sig en plads i menneskers erfaring af sig selv 1 verden, og hvorledes
denne perception begrebssattes. De erfaringer, mennesker tillegger deres liv,
er ikke en naturlig kvalitet ved deres oplevelser, men en forstielse der skabes
pd baggrund af tidligere erhvervede erfaringer.

Afslutningsvist vil jeg som eksempel kort vende tilbage til spergsmilet om,
hvad der motiverer informanterne til deres karakteristiske onske om vagttab.
I ovenstdende kropsforstielse er vagttab associeret med en strazben efter en
samfundsmaessig acceptabel krop, hvilket ikke kan adskilles fra en funktions-
dygtig krop eller fra en pd kropsskemaplan genkendelig krop forbundet med
en oplevelse af, at ’jeg er mig’. Onsket om vagttab kan derfor hverken afvi-
ses som blot diskursivt betinget eller betragtes som uafviseligt med henvis-
ning til sygdomstrisiko, men m4d derimod undersoges pd baggrund af dets sub-
jektive og kontekstuelle betydning.

I modsetning til de fleste andre kapitler i athandlingen afslutter jeg ikke dette
med gronne sider med metodologiske refleksioner. Kapitlets pointer omkring
sygdom og sundhed har ikke en direkte metodologisk og metodisk retning.

De teoretiske pointer bidrager pa anden made til athandlingens analysekapit-
ler. Refleksioner hvad angar det fysiske og mentale helbred spiller tilbage og
uddyber de hverdagslige bestracbelser og de problemstillinger, der prager in-
formanternes hverdag. Teoretiske betragtninger omkring ulighed i sundhed
uddyber og toner eksempelvis problemstillingerne omkring de for informan-
terne vanskeligt opnéelige normative fordringer. Kapitels teoretiske pointer
indgdr desuden i de to folgende analysekapitler. Som det vasentligste indgar
refleksionerne omkring livsstilsperspektivet i den afsluttende analyse af
CHANGE interventionens mode med informanternes hverdagsliv.
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Jeg har fremhaevet en erfaringsbaseret forstdelse af sygdom og sundhed som
et centralt perspektiv i analyserne. I det folgende kapitel om hverdagslivsteori
supplerer jeg flere steder dette erfaringsperspektiv.
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8.Hverdagslivet

Jeg inddrager teori om hverdagslivet som en noegle til at begribe informanter-
nes hverdagsliv, som varende indlejret og i dialog med det ’store samfund’
(Jacobsen & Kiristiansen 2005). Valget af hverdagsliv som negle refererer til-
bage til min vidensinteresse, og hidtidige analyser med de sporgsmal disse ef-
terlod. De sceniske analyser af hverdagslige bestrabelser viser mulighederne i
at inddrage sanselige kvaliteter 1 vidensdannelsen, men ogsa behovet for at
eksplicitere metasammenhznge, der har indflydelse pd maden, hvorpi livet
leves. Her kan hverdagslivsteori bidrage, og denne vinkel ligger siledes ikke
blot i forleengelse af, men er en del af min embodimentorienterede metodolo-
giske orientering.

Refleksioner over sammenhznge mellem makroforhold og hverdagslivets
mikrounivers er bade relevante og mulige pa et teoretisk niveau, men udgor i
praksis en udfordring (Jacobsen 2014). Pa baggrund af teorigennemgang for-
mulerer jeg i slutningen af dette kapitel fire analytiske perspektiver. De analy-
tiske perspektiver udformes med tanke pa at etablere en sarlig sensitivitet
overfor den sveart tilgaengelig viden, hverdagslivet rummer, med andre ord
med potentialer for at stille ind pa hverdagslivets sarlige frekvenser.

De fire analytiske perspektiver er; Rytmer, vaner, hverdagskropsligt filter og mod-
standshandlinger.

Kapitlets opbygning

Teorikapitlet er opbygget efter to organiserende principper. Det forste princip
er en presentation af hverdagslivsteoretikere, der befinder sig inden for hen-
holdsvis en fanomenologisk og en marxistisk inspireret tradition, og dermed
inden for athandlingens overordnede teorigrundlag. Det andet princip er at
udlede et ekstrakt af de nzvnte teoriretninger, som jeg bringer ind i en efter-
folgende dannelse af analytiske perspektiver. Disse perspektiver gir pd tvaers
af teoriretninger.

Jeg har valgt at lade presentationen af teoretikerne vare den styrende struk-
tur, for herigennem at yde de enkelte teorier og deres indre logik retferdig-
hed. Som indledning til omtalen af de enkelte teoretikere fremhaver jeg den
pagaxldende teoris setlige relevans, set i forhold til de ovrige teoretikere, hvad
angar mit formal, nemlig at formulere analytiske perspektiver. Efter omtalen
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af de enkelte teoretikere samler jeg tridene i definitioner af de analytiske per-
spektiver, vaner, modstandshandlinger, rytmer og hverdagskropsligt filter.

De udvalgte teoretikere bygger videre pa, kritiserer og refererer gensidigt til
hinanden. Undervejs i teksten tematiserer jeg diskussionerne og foretager en
opsamling til slut i kapitlet, i relation til den afsluttende formulering af de ana-
Iytiske perspektiver. Nogle sporgsmal vil synes at std dbne gennem kapitlet,
men samles op afslutningsvist, hvorfor jeg vil opfordre til en vis tilmodighed
under lesningen.

Forst en introduktion til hverdagslivsteori som helhed.

Intro til hverdagslivsteori

Hverdagslivsteori er en falles overskrift for en rakke indbyrdes forskellige
teoretiske blikke pd hverdagen (Jacobsen & Kristiansen 2005). Jeg vil indlede
med generelt at prasentere den synsvinkel jeg anlegger, samt mine teoretiske
nedslag i dette felt.

Hverdagslivet forstar jeg som alt det, der finder sted i menneskers dagligdag.
Alle de smad og store hendelser som livet udgeres af og handler om. Hver-
dagslivet bestir af sammenhange mellem disse handelser, helheden, hvor
hvert enkelt aspekt ikke kan forstis uden at blive set i sammenhang med de
ovrige dele. En interesse for hverdagslivet indeholder ikke alene det, der fin-
der sted, og det der tilsyneladende ikke finder sted, men indeholder ogsa en
interesse for betydningen af disse handelser for de enkelte mennesker. Be-
tydningsdannelser er langt mere komplekse end selve hverdagslivets hendel-
ser, og ikke mindst er det vanskeligere at skabe indsigt i subjektive oplevelser
og erfaringer, og deres betydning for den enkelte. Det kan vere svert nok at
forstd betydningen og motiver bag ens egne handlinger og mader hvorpa
egen hverdag er organiseret. Opgaven bliver bestemt ikke lettere, nar malet er
at forstd betydningen af hverdagslivets heendelser i andre menneskers liv. Be-
tydningen kan i en vis forstand siges at ligge skjult bag konkrete handelser og
forhold. Her er det en afgerende ambition at komme bagom det selvfolgelige.
De danske sociologer Michael Hviid Jacobsen og Seren Kiristiansen, der ind-
giende har beskeftiget sig med hverdagslivet, omtaler hverdagslivets dybder

Det interessante ved hverdagslivet er, at nir man forst begynder at kradse i
hverdagslivets overfladelak, si afslores nye betydningsdybder (Jacobsen &
Kristiansen 2005, s. 13).
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Den norske professor Marit Borg viser gennem sin forskning i recoverypro-
cesser, at det levede liv og menneskers muligheder for at skabe forandringer
ikke er individuelle, men relaterer sig til forhold som faktiske muligheder pa
arbejdsmarkedet, til menneskers forsorgelsesgrundlag eller til boligforhold
(Borg 2007), og at det tilsyneladende trivielle i realiteten er af stor betydning.
Livsomstendighederne er knyttet til materielle og strukturelle forhold, men
ogsi til dominerende — og ofte ’selvfolgelige’ - samfundsmaessige overbevis-
ninger, fx omkring normalitet. En interesse for hverdagslivets trivialiteter og
updagtede handlinger er med et begreb lint fra den danske hverdagslivsfor-
sker Birthe Beck Jorgensen (1972), en mulighed for at forstd betydningen af
sadanne sammenhange. Metaforisk beskrevet kan en interesse for hverdagsli-
vets sammenheange forstds med den franske hverdagslivsteoretiker Georges
Peirces kortfattede opfordring, Stil spergsmal til din teske’ (Jacobsen 2014, s.
242). 1 denne formulering ligger en ambition om at lade teskeen vare mere
end et konkret spiseredskab, men ogsa et udtryk for forhold som historiske
civilisationsprocesset, @stetiske normer, kropslige reguleringer, daglige om-
gangsformer og okonomisk stilling. Studiet af teskeen representerer med an-
dre ord ogsa makro-processer og -strukturer, relateret til kultur, samfund og
historie. Udsagnet ’studer din teske’ udtrykker intentionen om i forsknings-
sammenhzang at foretage en cirkulaer bevegelse mellem et konkret, partielt og
jordnaert niveau til et abstrakt og overordnet, hvilket ma siges at vare lettere
sagt end gjort. I det folgende forfolger jeg intentionen om at kradse 1 overfla-
den og studere teskeen, ved at betragte dagligdagen gennem en hverdagslivs-
teoretisk linse.

Prasentation af teoretikere

Athandlingens hverdagslivsteoretiske orientering trakker pa Alfred Schutz
hverdagslivssociologi, og henter tillige inspirationer fra Merleau-Pontys
kropsfeenomenologi. Hos disse faenomenologer er interessen hverdagens selv-
folgeligheder, og det kropslige og ureflekterede som udgangspunkt for at leve
og opleve verden. Schutz (1972) bruger betegnelsen hverdagens commonsen-
se indstilling, der hviler pd menneskers intersubjektive varen i verden, foran-
kret 1 socialitet og kultur i bred forstand.

Agnes Heller, Henri Lefebvre og Thomas Leithiuser er valgt som reprasen-
tanter for det, jeg har valgt at benzvne som kritiske hverdagslivsteoretikere.
De trakker pi, udvider og problematiserer den fenomenologiske forstdelse af
relationen mellem socialiteten og det enkelte menneske, og bidrager pa for-

218



skellig vis med en forstaelse af, hvorledes menneskers liv, praksis, bevidsthed,
sansninger og folelser ma ses i sammenheng med det moderne kapitalistiske
samfunds karakteristika. Med dette udgangspunkt har de ogsa en interesse for
mulige handlinger, der ikke finder sted, og for potentialer der ikke udfoldes.
De kritiske hverdagslivsteoretikere trakker alle pA marxistiske inspirationer og
deler pa grundlagsniveau en rekke forstielser med Lorenzer og den sene
Frankfurterskole. Leithduser trakker eksplicit pd Lorenzers socialisationsteori
med dennes inddragelse af Freuds psykoanalytiske udviklingspsykologi, hvor-
ved han adskiller sig fra Heller og Lefebvre. Alle tre har en interesse for
grundleggende menneskelige og mere eller mindre naturbaserede drivkrafter,
hvilket er en interesse, der motiverer mit valg af netop dem blandt andre
hverdagslivsteoretikere.

Alfred Schutz - Hverdagslivets selvtolgelighed

Jeg indleder med en omtale af Schutz, der som nxvnt har formuleret grund-
leggende forstdelser, der gir igen, kritiseres og nytenkes af de i det folgende
nevnte forfattere. I denne sammenhang fremhaever jeg Schutz forstaelse af
hverdagslivets selvfolgeligheder, og treekker inspirationer fra denne kerneop-
fattelse til brug for sammensatningen af de analytiske perspektiver, vaner og
rytmer.

Hverdagslivet forstis af Schutz som menneskers udgangspunkt for at oriente-
re sig 1, forstd og hiandtere verden. Den betydning mennesker tillegger deres
liv er ikke en naturlig kvalitet ved deres oplevelser, men derimod en fortolk-
ning, der foretages pa baggrund af tidligere erhvervede erfaringer. Det er pa
baggrund af disse erfaringer, at mennesker betragter og giver mening til det
nu, der leves (Schutz 1973). Handlingers betydning kan siledes siges at blive
til retrospektivt, og ikke imens de udferes ikke-reflekteret og selvfolgeligt.

For Schutz er det vasentligt at understrege, at hverdagslivets verden forst og
fremmest er en social verden, ogsd nar den - som det er tilfxldet for mine in-
formanter - fremstir som socialt tilbagetrukket. Den enkeltes hverdag stir i
relation til en kulturel og samfundsmassig kontekst, til kulturelle forskrifter
og til det der er socialt accepteret (Schutz 1972, Zahavi & Overgaard 2005).
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Den naturlige indstilling, commonsense og vaner

Den sociale forankring af hverdagslivet er grundlaget for det, Schutz betegner
som den naturlige indstilling, det vi tager for givet og selvfolgeligt. Mennesker
foretager, hvad Schutz kalder den naturlige indstillings epoche, hvorigennem
tvivl pa den omkringliggende verden suspenderes (Schutz 1972, Zahavi og
Overgaard 2005). P4 baggrund af den naturlige indstilling ordnes verden se-
lektivt 1 lag af storre eller mindre relevans (Schutz 1972). Ved at suspendere
tvivlen og tage de feenomener, der optrader i hverdagen, for givet, kan hver-
dagens udfordringer overkommes. Denne suspension forleber ikke-
reflekteret, og ses som en forudsztning for at hverdagen overhovedet kan
hange sammen. Schutz skriver ligefrem, at vi ingen interesse har i at finde ud
af om verden eksisterer (Schutz 1972). Omend Schutz understreger den na-
turlige indstillings betydning, hvad angir at gere hverdagslivet overkomme-
ligt, fremhaever han, at refleksion af det selvfolgelige er mulig, og at menne-
sket ikke er bundet til vaner, men tillige har mulighed for at handle strategisk
og reflekteret. Der findes andre virkeligheder end hverdagslivets, benavnt
som meningsprovinser, og mennesket foretager spring mellem disse virke-
ligheder, der foruden hverdagslivets verden, omfatter meningsprovinser som
religion, kunst, videnskab og sevn (Bech-Jorgensen 1972)1°. Modet mellem
forskellige ’verdner’ i menneskers liv kan fore til en konfrontation mellem
forskellige indstillingers karakteristika, hvilket er meder, der kan bibringe
mennesker en form for ’chok’, der bidrager til at stille sporgsmalstegn ved
det, der tages for givet. En anden vej til refleksion er tilfxlde, hvor handlinger
gang pi gang slar fejl eller ikke fungerer efter hensigten. Sygdom er et hyppigt
naevnt eksempel pd handelser, der kan bidrage til at revidere hidtidige forsta-
elser og kropslige selvfolgeligheder (Thornquist 2006).

Mennesker har en umiddelbar commonsense indstilling til verden, der bygger
pa den naturlige indstillings epoche. Commonsense indstillingen kan forstis
som en mental rettethed og forstdelseshorisont, og med Merleau-Pontys
kropsfenomenologi understreges det, at denne rettethed er kropsligt foran-
kret og vidende og kan udtrykkes gennem vanemaessige handlinger. I kapitel 4
har jeg uddybet, hvorledes den kropslige rettethed refererer til grundleeggende
kropslige strukturer, som kropsskemaet og kropsbilledet.

19 Finitte meningsprovinser er kendetegnet af at veere knyttet til sarlige set af erfarin-
ger, og de skaber grundlag for forskellige meningstilskrivninger, hvor forskellige ind-
stillinger eller logikker gor sig geldende. Hverdagslivets verden er siledes karakterise-
ret af en serlig kognitiv stil, en speciel form for erfaring, socialitet og tidsperspektiv
(Schutz 1972).
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Nuets situering

Et andet aspekt jeg vil treekke frem, er Schutz forstaelse af tid. Mennesker har
en oplevelse af en indre tid, der adskiller sig fra den ydre klokketid, og det er 1
denne indre tid aktuelle erfaringer forbindes med fortiden og fremtiden
(Schutz 1972). Jeg betragter Schutz forstielse i sammenhang med fanomeno-
logiens intentionelle bue, ifolge hvilken menneskers forstdelse og meningstil-
skrivninger er situerede 1 et nu, der star i relation til et tidsligt forleb af livet
som helhed. Denne situering er ikke alene tidslig, men relaterer sig til sted,
perception og motorik. Siledes indeholder de situerede kropsbeveagelser for-
bindelser mellem den aktuelle erfaring, fortiden og fremtiden (Schutz 1972).

Bidrag til analytiske perspektiver

Den fenomenologiske tidsforstielse er af speciel interesse af to drsager. Dels
fordi jeg generelt i min forstielse af menneskers hverdag har lagt vegt pa et
biografisk perspektiv, som det ses i mit valg af livshistoriske interviews. Des-
uden fordi jeg onsker at anvende tidsforstielsen i formuleringen af det analy-
tiske perspektiv ryzmer. Her er netop forstdelsen af sammenhange af betyd-
ning. Rytmebegrebet er min treedesten til omtalen af Henri Lefebvre, der fol-
ger neden for.

Schutz commonsense indstilling og dens kropslige forankring og udtryk, er en
grundleggende figur af sarlig relevans for vanebegrebet, som jeg i ovrigt har in-
troduceret i kapitel 4.

Jeg vil desuden her nazvne, at den naturlige indstillings epoche, 1 kraft af selek-
tionen af indtryk, har visse fallestraek med det, Thomas Leithduser betegner
som forsvar. Dette er et sporgsmil, jeg vil vende tilbage til under definitionen
af det analytiske perspektiv bverdagskropsligt filter.

Kritisk hverdagslivsteori

Lefebvre, Heller og Leithduser positionerer sig pé forskelligvis vis 1 forhold til
centrale opfattelser i den fanomenologiske hverdagslivsteori. De kritiske
hverdagslivsteoretiske legger alle veegt pa hverdagens pragmatik, det der hos
Schutzs betegnes som en commonsense indstilling, og kritiserer samtidig
denne position.

Jeg fremhaever folgende styrker ved deres teoridannelser. Hos Lefebvre kri-
tikken af hverdagslivets begraensninger, karakteriseret af det moderne sam-
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funds periodespecifikke kendetegn, og hans fremhavelse af hverdagslivets
samtidige mangfoldighed og kreativitet. Hellers bidrag i denne sammenhang,
er som hos Lefebvre kritikken, og desuden fremhzavelsen af basale menneske-
lige behov forstiet som et modstandspotentiale. Hvad angar Leithiduser er jeg
specielt inspireret af relationen mellem samfundets karakter og det enkelte
menneskes bevidsthed, folelser og oplevelser.

De tre teoretikere deler en grundleggende tankefigur om hverdagslivets dia-
lektik, der udtrykkes med variationer, men grundleggende er en dialektik mel-
lem hverdagslivets forarmelse og frigerende potentialer (Gardiner 2000). Med
Lefebvre udtrykt som en dobbelthed mellem ’misere og storhed’” (Ahrenkiel
etal. 2012, s. 101).

Henri Lefebvre - Hverdagslivets mangfoldighed

Lefebvre gar videre af det spor, Schutz har gjort anslag til, nar han understre-
ger menneskets forankring i socialiteten, nemlig at udfolde sammenhangene
mellem menneskers konkrete hverdag og samfundets specifikke formationer.
Jeg vil iser fremhaeve menneskers kreative sammenhangsskabende handlin-
ger, som bidrag til formuleringen af de analytiske perspektiver rytmer og
modstand.

Gennem seks artier var Lefebvre optaget af at udvikle en sociologisk kritik af
det moderne hverdagsliv (Jacobsen 2014, Ahrenkiel et al. 2012, Lefebvre
2005)%, og han var fortaler for omvaltning og forandring af alle dele af hver-
dagen. Trods sin kritik af hverdagslivets begransende karakter fremhaever han
dets samtidige mangfoldighed, uforudsigelighed og kreativitet (Gardiner
2000), og ogsa af kritikken af hverdagslivet matte vare kreativ

Gor hverdagslivet til et kunstvark! Anvend ethvert teknisk redskab til foran-
dring af hverdagslivet! (Lefebvre 1984, s. 204, citeret i Jakobsen 2014, s. 238).

20 Lefebvre arbejdede helt til sin dod ud fra en dben marxistisk orientering, bredt in-
spireret af fanomenologi, eksistentialisme, anarkistiske teenkere og af surrealistiske
stromninger (Gardiner 2000, Jacobsen 2014, Kipfer 2002). Fra anden verdenskrigs
afslutning og frem formulerer Lefebvre en staerk kritik af det franske kommunistiske
parti (Jacobsen 2014). Lefebvres teoriproduktion er omfattende og udvikler sig i rela-
tion til kapitalismens aktuelle udviklingstendenser.
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Det er en vasentlig pointe, at mennesket gor sig aktive bestrabelser pa at
skabe sammenhzng i et liv, der er opdelt i modsatningsfyldte sfxrer. For
Lefebvre rummer mennesket en lengsel efter noget anderledes, en lengsel
der kommer til udtryk i impulser og spontane handlinger, der modvirker den
totale samfundsmessige kontrol og rummer et utopisk perspektiv. Sidanne
impulser har et utal af passionerede udtryk, der bade kan vzre ulogiske og
imaginere (Gardiner 2000). Praktiske handlingers sammenhangsskabende ka-
rakter kan i Lefebvres perspektiv forstds som pa en gang en kritik af de ikke-
rytmiske livssammenheange, og en praktisk utopisk foregribelse af et mere
helt liv (Ahrenkiel et al. 2012).

Det moderne hverdagslivs opkomst i det 19. arhundredes begyndelse medfor-
te afgorende a@ndringer i hverdagslivet (Lefevre 2005). Der skete en oget op-
splitning med grundleggende indflydelse pd menneskers liv. Arbejdet blev
ensrettet, specialiseret og fragmenteret, og familie og fritid blev adskilt fra ar-
bejdet. Heraf fulgte, at ikke alene livshandlinger, men ogsi bevidstheden blev
splittet mellem det private og det offentlige, og sociale relationer blev under-
lagt nyttetenkning og markedsorientering. Disse karakteristika stod i mod-
seetning til de forhold, der praegede det feudale samfund, hvor forskellige dele
af menneskers liv indgik i en forholdsvis udelt helhed af praksis (Gardiner
2000). Arbejdet hang sammen med andre sociale handlinger i hverdagen,
knyttet til kollektive ritualer og fester. De menneskelige sammenhange var
differentierede mellem klasser, men fandt trods det sted i en slags samklang
med naturens rytmer som skiftende drstider og degnets gang (Ahrenkiel et al.
2012, Gardiner 2000). Undertrykkelsen 1 det feudale samfund var pa en gang
mere direkte og mindre fremmedgjort. Med overgangen til kapitalismen blev
tidligere tiders sammenhange mellem tid, rum og krop edelagt, og en linezxr
tid blev dominerende.

Ogsa det moderne samfund har veret preget af forandringer, med konse-
kvenser for hverdagen (Gardiner 2000). Kapitalismen har bredt sig pa globalt
plan og til nye sektorer af menneskers liv (Kiefer 2002)2!. Denne udvikling
har affedt en yderligere tings- og vareliggorelse og underminering af hverda-
gens vitalitet og autonomi (Lefebvre 2005, Jacobsen 2004, Kiefer 2002).

21 On the one hand, capitalism spreads across the entire world to subordinate preex-
isting productive forces and transforms them for its purpose, as Marx understood it.
On the other hand, capitalism formed new sectors of production, exploitation and
domination. These sectors include leisure, everyday life, knowledge (connaissance)
and art, and finally, urbanization. (Lefebvre citeret i Kiefer 2002, s. 131).
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Lefebvre viser gennem sine studier af urbanisering, hvorledes storbyens rum i
oget omfang blev styret af staten og okonomiske interesser?2.

Trods disse pa sin vis pessimistiske analyser, fastholdt Lefebvre, at moderni-
teten indeholder sin egen selvkritik, og at mennesker gennem deres hverdags-
lige praksis yder modstand, der kommer til udtryk ad mangfoldige veje, her-
under mdden hvorpd mennesker bevager sig i og bruger byens rum (Gardiner
2000)%. Sadanne praksisser er i et modstandsperspektiv udtryk for menne-
skets potentialer for kreativitet og skaberevner, der aktivt modarbejder hver-
dagens karakter af repetition.

Den sanselige krop og rytmiske forlgb

En samfundsmassig tilpasset linezr tid og foragten for kroppens rytmer var
for Lefebvre et af de afgorende kritikpunkter ved kapitalismen

Everyday life becomes a stage upon which the conflict between the inde-
structible nature-rhythms and the socio-economic processes plays out in
dramatic fashion (Meyer 2008, s. 189).

Den fysiske krop er ’the point of no return’ og trods kroppens sarbarhed
vedbliver den med at rumme en organisk vitalitet (Gardiner 2000). Lefebvre
fremhaevede derfor den sanselige krop som udgangspunkt for modstand.

The body will not allow itself to de dismembered without a protest, nor to de
divided into fragments, deprived of its rhythms, reduces to its catalogued
needs, to images and specializations. The body, at the very heart of space and
of the discourse of power, is irreducible and subversive. It rejects the repro-
duction of relations that deprive it and crush it (Lefebvre 1976, s. 89, citeret i
Gardiner 2000, s. 97).

Kroppens beskaffenhed er hos Lefebvre ikke statisk og universel, men under
indflydelse af samfundsformationer og tidsstrukturer, hvad angar overgangen
fra feudale til kapitalistiske samfundsform, hvor de organiske livsystemer og

22 Studenteroproret i slutningen af 60’erne var af stor betydning for Lefebvres teori-
dannelse. Han ansa det pa en gang som udtryk for en kollektiv organisering med et
utopisk sigte, og samtidig som udtryk for systemets tilpasningsdygtighed overfor for-
sog pa opror, hvilket derfor gav anledning til en vis pessimisme (Kiefer 2002).

23 Andre tillob til modstand er festivaler. For Lefebvre var kollektive festligholdelser i
prakapitalistiske samfund bredt inkluderende og skabte plads til ikke-hierarkisk,
spontan og sanselig deltagelse. P4 linje hermed anser han nutidens festivaler som mu-
ligheder for af overvindelse af modsatningen mellem legen og hverdagslivet.
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rytmer splittes op. Kroppens organiske vitalitet knytter sig til eksempelvis na-
turens rytmer, drstiders cykliske fotlob og belgers bevagelse.

Letebvre selv gor opmarksom pd rytmebegrebets sammensathed og uhdnd-
terlighed?. Rytmer beskriver konkrete forhold som varighed, bevagelse og
sekvenser af bevaegelse, men ogsa abstrakte og kunstneriske aspekter som fi-
losofi, musik, dans, matematik og arkitektur. Eller rettere, rytmebegrebet om-
handler sammenhznge (Meyer 2008). Der er sarlig specifikke karakteristika
ved rytmer, som repetition, i tid og sted, uden at repetition skal forstds som
gentagelser (Lefebvre 2004)2>. I hverdagslivet er der variation. Solen stir op
hver dag, men hver solopgang er ny. Rytmiske fotlob er forankret i kroppen,
da der md vare en agent, der koordinerer de forskellige rytmer (Meyer
2008)%. I kroppen dannes forbindelser mellem den biologiske og den sociale
rytme, og kroppen stér i relation til verden, byens lyde og drstidernes skiften.

Rytmiske forleb finder altsd sted pa mange niveauer og omhandler sammen-
hange, som mennesket lever i og i kraft af. Betydningen af rytmiske sam-
menhange kan illustreres med tanken pa musik, hvor det der sker i nuet haen-
ger sammen med det, der er sket forud og kommer til at ske (Ahrenkiel et al.
2012).

Bidrag til analytiske perspektiver

Et analytisk perspektiv, med udgangspunkt i ryzer, rammer abenlyse vanske-
ligheder pa grund af dets bredde og udefinerlige karakter. Der er lige si aben-
lyse potentialer, netop i kraft af dets abenhed for at forstd sammenhzenge 1
menneskers hverdagsliv. Analyser af kroppens rytmer skaber mulighed for
indsigt 1 det konkretes sammenhaeng med det overordnede (Eden 2004). Jeg
vil her medreflektere fanomenologiske synsvinkler pa tid.

24 But nearly all those who use this word believe themselves to master and possess its
content, its meaning. Yet the meaning of the word remain obscure. We easily confuse
rhythm with movement, speed, a sequence of movement or objects (Lefebvre 2004,
s. 5).

25 Selv tilsyneladende kvantitative og simple gentagelser som A+A, er i en rytmisk
forstielse ikke en gentagelse, da det sidste A netop adskiller sig ved at vare det sidste
(Lefebvre 2004).

26 Kroppens rytmer er i sig selv polyrytmiske og bestar af samspil mellem organer,
puls og vejrtrekning mv. (Meyer 2008).
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Lefebvres forstielse af rytmer, er tilsvarende et produktivt udgangspunkt
hvad angir modstand, her forstiet som subjektive bestrabelser pd at skabe
sammenhang og i kraft heraf yde modstand mod hverdagslivets opsplitning.

Agnes Heller — Menneskelige behov

Med Heller?” onsker jeg at samle op pa to trade fra den foregiende tekst. Dels
som navnt at udfolde modstandsbegrebet fra Lefebvre, anskuet fra en ny
vinkel, og dels at diskutere Schutzs forstdelse af commonsense. Jeg starter
med sidstnzvnte.

Schutz og muligheden for refleksion

Heller skriver i forordet til den engelske oversaxttelse af sin bog, Everyday life,
at der er en rxkke lighedspunkter mellem hendes og Schutz teori om hver-
dagslivet (Heller 1983)28. Heller bruger samtidig anledningen til at fremhaeve
deres uoverensstemmelser og kritiserer Schutz for hans tendens til, 1 Hellers
ojne, at fremstille hverdagslivet som en uforanderlig enhed (Gardiner 2005).
Pa linje med Schutz betragter Heller hverdagslivets handlinger som styret af
pragmatiske hensyn. Vaner og rutiner er nedvendige, hvis mennesker skal
overkomme hverdagens kompleksitet og mange valgsituationer. Heller frem-
haever dog ikke alene de selvfolgelige vaner, men ogsi de dynamiske elemen-
ter. Heller papegede, at mennesker tager initiativer i deres liv, er i stand til at
handle i uforudsete situationer og til at hdndtere dagliglivets katastrofer. For
Heller blev det vasentligt at identificere og opmuntre muligheder for refleksi-
on og forandring. Selvfolgelichederne og det givne matte bringes frem til be-
vidst overvejelse (Gardiner 2005, s. 160). Ifolge Heller genererer det daglige
liv et kulturelt og kognitivt overskud. Hun ansi filosofi og kunst — i lighed
med Schutz i gvrigt - som anledninger til refleksion. I denne sammenheng er

27 Agnes Heller var en del af den sikaldte Budapestskole, inspireret af den ungarske
filosof Georg Lukacs. Blandt andre teoretikere knyttet til Budapestskolen formulere-
de Heller efter den fejlslagen ungarske opstand, en kritik af den osteuropeaiske ’stats-
socialisme’, hvorefter hun blev ekskluderet af det kommunistiske parti og senere op-
sagt fra sin stilling (Szelenyi 1977). Hun udviklede sig med drene vk fra ortodoks
marxistisk teenkning, men fastholdt en aben utopisk samfundsmzessig vision (Gardi-
ner 2000).

28 Ligheden er opstéet trods det, at de ikke har haft kendskab til modpartens arbejde,
men som en konsekvens af at de for en stor del bygger pd de samme inspirationskil-
der (Heller 1983, s. xi)
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det af sarlig interesse, at hun desuden betragtede privatlivets sma og spontane
gleder og fornojelser som modbilleder til hverdagslivets trivialitet. Dermed
kunne disse sma begivenheder udgere utopiske ojeblikke’ (Gardiner 2005, s.
161). Med Hellers ord er

.. utopier ikke blot menneskelige fantasifostre. De far deres styrke fra virke-
ligheden; de cksisterer, i det omfang de eksisterer, i nutiden. Utopia leves,
praktiseres og opretholdes af mand og kvinder som en livsform (Heller cite-
ret 1 Gardiner 2005, s. 161).

Menneskelige behov og modstandspotentiale

Som Lefebvre var Heller grundleggende kritisk overfor det moderne hver-
dagsliv og mente, at hverdagslivet med moderniteten havde antaget en form,
der udgjorde en trussel mod selve hverdagens integritet. En vasentlig pointe
er Hellers opfattelse af, at mennesket ikke blot kan tilpasse sig alle forhold,
men i sin konstitution har grundleggende behov, der star i relation til hver-
dagslivets muligheder og manglende muligheder.

Hellers forstaelse af menneskelige behov bygger pd Marx vaerker om den poli-
tiske okonomi. Ifelge Marx har mennesker behov, som dog @ndres og frem-
medgores under kapitalismen. Menneskelige relationer bliver et middel til op-
tyldelse af egne behov, ligesom der opstar et behov for besiddelse. Som alter-
nativ til de af kapitalismen fremmedgjorte behov opererer Heller med det,
hun benzvner som hgjere menneskelige behov. Det er behov, der kan udvik-
les under andre samfundsformer, nemlig i en marxistisk forstielse et kommu-
nistisk samfund (Heller 1978).

Mennesket har i dets grundleggende konstitution behov, men disse kan dog
ikke betragtes som universelle. Heller sondrer mellem natutlige og sam-
fundsmaessige behov, men hun relativerer denne skelnen, da der, med refe-
rence til Marx, ikke findes en abstrakt naturlig natur?’, og da naturlige behov
dermed er samfundsmassigt formet (Heller 1978). Opretholdelse af simple
livsprocesser, som tilstrakkelig fode og varme, en bolig og klader, er eksem-
pler pa ’naturlige’ behov, og samtidig er disse behovs karakter tydeligt af-
haengige af kulturelle normer og klimatiske forhold. Naturlige behov kan der-
for ikke sidestilles med dyrs behov (Heller 1978). Selvom Heller altsd proble-
matiserer sondringen mellem det naturlige og det samfundsmassige,

29 Marx skelner ikke mellem en indre og ydre natur, hvilket er en grundforstdelse ogsa
Lorenzer trakker pa.
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fastholder hun, at der ma vare et greensebegreb, behovstilfredsstillelsens eksi-
stentielle graense. Overskrides denne grense vil det ikke vaere muligt at over-
leve.

Som konsekvens af sondringen mellem naturlige og samfundsmaessige behov,
foretager Heller — igen med henvisning til Marx — en opdeling i tre behovsty-
pet. Der er de 'nedvendige behov’, der betegner de behov, der skal opfyldes
for at mennesker kan leve et hverdagsliv, der svarer til det liv, andre menne-
sker lever inden for en given klasse, i en given samfundsform3’. Foruden de
nodvendige behov findes der behov relateret til luksusvarer’ og til de levevil-
kar, de hojere klasser har. Behovene er skabt i og med det kapitalistiske sam-
fund, og alle har principielt adgang til at fa dem opfyldt, omend de ferreste
reelt vil have mulighed herfor (Heller 1978). Endelig bruger Heller termen
’hojere behov’. Disse behov opstar ikke i det nuvarende samfund, men der-
imod 1 det, der med en marxistisk terminologi betegnes som *frihedsriget’, og-
sa at forstd som et kommunistisk samfund, hvor de eksisterende samfunds-
strukturer er oplost. Der er her tale om moralske og andelige behov, der forst
og fremmest har et andet menneske som genstand.

Denne tredelte forstielse af behov synes umiddelbart noget abstrakt og fjern
fra hverdagslivet blandt beboerne i afthandlingens felt. Jeg finder alligevel Hel-
lers behovsteori interessant og relevant af to drsager. For det forste fordi Hel-
ler opstiller en standard for kvaliteten af menneskers livssammenhange. Selv-
om behov 1 en vis forstand er relative, opstilles et normativt ideal, en standard
mennesker kan opna og strabe efter, noget der er bedre og mere retferdigt
end andet. Her henviser Heller med folgende citat til Marx

Om et begaer satter sig fast eller ¢j... det athenger af, om de materielle om-
stendigheder... tillader en normal tilfredsstillelse af dette begaer, samt udvik-
lingen af en helhed af begar. Dette sidste athenger af, om vi lever under for-
hold, der tillader os en alsidig virksomhed og dermed en udvikling af alle an-
leg (Marx citeret i Heller 1978, s. 23; forfatterens egen tegnsatning og
kursivering).

Helheden af begazret, som det er nevnt i ovenstidende citat af Marx, formes
altsa samfundsmessigt. I mennesket findes hvad der betegnes som en ’biolo-

3 Som eksempel nevner Heller snaps, der pa Marx tid med rimelighed kunne betrag-
tes som et nodvendigt behov (Heller 1978).
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gisk drivfjeder’, som retter sig mod et utopisk ideal om en anderledes sam-
fundsform (Heller 1978)3L.

Den anden grund til at Hellers behovsteori er relevant er, at hun med denne
formulerer endnu et bud pd menneskers modstandspotentiale, nemlig be-
hovsopfyldelse. Dette modstandspotentiale har rodder i et i mennesket ibo-
ende krav om opfyldelsen af alle behovstyper. Modstandspotentialet er altsa
ogsi knyttet til de hojere behov. Som felge heraf rummer mennesket en bio-
logisk drivfjeder, der retter sig mod en utopisk samfundsform med ganske
andre livsformer end de, der er at finde 1 det nuverende hverdagsliv. Det er
denne behovsbestemte form for modstandspotentiale, der er grundlaget, nar
Heller fremhaver, at smi glimt af gleder og fornejelser i hverdagens sociale
situationer er utopiske gjeblikke, der kan vere en dbning for en erkendelse af,
at hverdagen kan vezre afgorende anderledes og berigende.

Bidrag til de analytiske perspektiver

Jeg vil samle op pa de centrale aspekter af Hellers behovsteori, hvad angir
hverdagslivet og min intention om at formulere analytiske blikke pa dette liv.

Forst hvad angar Schutz commonsense forstdelse. Heller (1978) bidrager med
et mere optimistisk syn pa muligheden for refleksion. Som noget vaesentligt
anser hun det som en vigtig udfordring, at skabe og understotte refleksion,
for eksempel gennem kunst, men ogsa gennem tydeliggorelse af hverdagens
livsbekreftende handelser og modsztningsforholdet mellem det trivielle
hverdagsliv og glimtene af de utopiske muligheder. Heller bidrager her hvad
angar vaner og deres foranderlighed.

Hvad angar modstandsperspetivet bidrager Heller i den forstand, at hun ud fra
et sarligt perspektiv praciserer kroppens potentialer i forhold til modstanden
mod hverdagslivets begrensninger. Sult, behov for tilstrekkelige kleder og
behov for sociale relationer udger i forlengelse heraf et modstandspotentiale.
For det tredje ekspliciterer Heller et normativt perspektiv. Noget er bedre end
andet. I relation til athandlingens felt og informanternes liv er ethvert hver-
dagsliv ikke lige godt, set i forhold til at imedekomme menneskers behov.
Hellers behovsbegreb understreger desuden, at behov ikke er universelle, som
det kan siges at vere tilfeeldet for dyr. Informanternes behov handler ikke

31 Heller udtrykker her et grundleeggende normativt ideal, der genfindes i den sene
Frankfurterskole, og som folge heraf hos bide Lorenzer og Leithduser.
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alene om overlevelse, uathengig af andre samfundsmedlemmers levevilkar,
men er rettet mod at kunne leve og deltage i lighed med andre.

Som anfort i indledningen vil jeg reflektere over disse perspektiver i slutnin-
gen af kapitlet. Her vil jeg g¢i videre til Leithduser med det formal at dykke
ned i, hvorledes mennesker handterer forholdet mellem deres behov og hver-
dagslivets muligheder for udfoldelse.

Leithauser — hverdagsbevidsthed

Leithduser er den tredje og sidste kritiske hverdagslivsteoretikere, jeg vil ind-
drage32. Leithduser gir tettere end de to foregiende teoretikere pa, hvotledes
mennesker pa niveau af subjekter, lever og hdndterer deres hverdagsliv i et
moderne samfund, der kun levner ringe plads til livsudfoldelse. Leithduser har
udviklet begrebet hverdagsbevidsthed, hvilket kan anskues som sammenligne-
ligt med Schutz commonsense indstilling, i kraft af at hverdagen pa et ikke-
reflekteret niveau, mi selvfolgeligeores for at overkommes. Hos Leithduser
har hverdagsbevidstheden funktion af et psykisk forsvar.

Hvad angar kapitlets formal, nemlig at formulere analytiske perspektiver,
medbringer jeg Leithdusers teenkning, hvad angir perspektiverne vaner, hver-
dagskropsligt filter og modstand.

Leithdusers relation til gvrige teoretikere

Leithiuser trekker 1 sit syn pa hverdagslivet pa fanomenologiens forstdelse af
hverdagslivets pragmatisme, dog med den afgerende drejning, at denne
pragmatisme udtrykker en tilpasning og rutinisering af menneskers liv
(Leithduser 2012, Leithduser 1977). Hans interesse er hvorledes hverdagslivet,
med dets serlige samfundsmassige karakteristika, sxtter sig subjektive spor
hos det enkelte menneske (Weber 1995). Leithduser tilslutter sig, i lighed
med de ovrige kritiske hverdagslivsteoretikere, en tilgrundliggende tanke om
hverdagslivets dobbelthed, mellem pd den ene side undertrykkelse og pa den
anden side et potentialet for frigerelse fra denne undertrykkelse, hvilket ska-
ber en ambivalens i miden hvorpa hverdagen subjektivt erfares (Weber
1995). Med denne tankefigur, tilslutter han sig et normativt ideal, ifolge hvil-

32 Leithduser har teoretisk rod i Frankfurterskolen og mete specifikt i den senere
Hannoverskole. Han fremhaver endvidere de fanomenologiske grundtaenkere og
Merleau-Ponty som inspirationskilder (Leithduser 2002).
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ket grundleggende og kropsligt baserede drivkraefter udger et modstandspo-
tentiale.

Hverdagsbevidsthed

Hverdagsbevidsthed forstis som madden, hvorpa mennesker tilpasser sig og
formes i relation til de samfundsmassige begrensninger, deres hverdagsliv er
underlagt?>. Denne reaktionsmadde forstis ud fra to sammenhangende per-
spektiver. Dels psykoanalysen og Lorenzers teorier om de subjektive og ube-
vidste forsvarsdannelser, som mennesker fra de tidligste levear etablerer som
vern mod frustrerende livsomstendigheder (Leithduser 2012)34. Det andet
perspektiv er en marxistiske forstielse af, at okonomiske strukturer og pro-
duktionsforhold satter sig igennem menneskers liv og bevidsthed, ’bag om
ryggen’ pi de pagzldende. Ogsa her er der tale om ubevidste processer og
forsvarsdannelser. Eftersom anledningen til forsvaret er det moderne sam-
fund, ses hverdagsbevidstheden som en kollektiv og almen forsvarsform.
Men forsvaret er konkret formidlet gennem individuelle forsvarsmekanismer,
som en subjektiv tilpasning og inderliggorelse af kapitalismen (Nielsen 2002,
Leithduser 2002, Leithauser 1977).

Hverdagsbevidstheden har betydning for, hvorledes mennesker erfarer deres
liv, her i Oskar Negts forstaelse af erfaring, hvor erfaring bade er sanselig, si-
tuationspraget, individuel og under indflydelse af bevidste og ubevidste dy-
namikker (Weber 1997). Erfaringsprocesser formes subjektivt, siledes at
mennesker pa en gang ubevidst beskytter sig mod at erkende belastende han-
delser og vilkar, og til andre tider kan treekker pd erfaringer fra sarlige udsnit
af hverdagen, og pa fremadrettede forestillinger, der har en sanselig og me-
ningsfyldt karakter (Weber 1997).

Hverdagsbevidsthedens forsvarsdimension er pragmatisk, plastisk og tilpas-
ningsorienteret i forhold til de differentierede situationer, mennesker befinder
sig 1. I kraft af hverdagsbevidstheden sker der en redigering af, hvilke indtryk
der tildeles opmarksomhed. Der kan vare tale om erfaringsblokeringer eller

3 Det samfundsmassige grundlag for denne type forsvar er oget i takt med, at religi-
ose og ideologiske forklaringer har mistet deres overordnede legitimitet og med den
stigende kompleksitet der kendetegner moderniteten. (Leithauser 1992, Leithauser
1977, Weber 1995).

3 Herunder at psykiske forsvarsdannelser medforer, at sproget fraspaltes de tilknyt-
tede folelser og tager form af klicheer (Olesen 1985), hvilket har indflydelse pa hver-
dagslivets ofte modsatningsfulde og klichefyldte talemader.
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om, at erfaringer vanskeligt lader sig tematisere (Olesen 1985). Hverdagsbe-
vidsthedens forsvar fungerer gennem reduktionsmekanismer, hvor modszat-
ningsfulde og inkonsistente erfaringer og verdensanskuelser samles under et,
det ukendte reduceres til det allerede kendte, eller gennem ubevidst kontrol af
folelser og af undertrykkelse af sanselige og driftsmassige impulser. Andre
forsvarsmekanismer er tema- og horisontredigering, der er mindre energikre-
vende og dermed mere fleksible end egentlige fortrengningsmekanismer
(Olesen 1985), med henvisning til den psykoanalytiske topografi. Ved hori-
sontredigeringen afgrenses de udsnit af realiteterne, der indgar i bevidsthe-
den, sd sarlige konflikttyldte udsnit frasorteres. Temaredigeringen indebarer
en sarlig fortolkning af disse udsnit, vel og marke en fortolkning, der er til-
passet subjektets muligheder, og som felge heraf i begrenset omgang udgor
en provokation heraf (Andersen & Kampmann 1991, Olesen 1985).

En veasentlig pointe ved hverdagsbevidsthedens forsvarsdannelser er, at
menneskers impulser, onsker og behov kan antage former, der ikke umiddel-
bart er logiske eller genkendelige, hverken for dem selv eller for andre. Der vil
derfor ikke altid vaere et 1:1 forhold mellem dybereliggende intentioner og de
onsker, mennesket marker og giver udtryk for.

Hverdagsbevidsthed, ambivalens og modstand

En folge af hverdagsbevidsthedens forsvarsfunktion er, at oplevelser og folel-
sesmeassige reaktioner, i sarlige situationer undgéir bevidsthedens opmerk-
somhed. Dette desuagtet vedbliver de sansemzssige indtryk med at veare til
stede 1 form af irritationer og impulser. Sidanne folelsesmassige reaktioner
forstds, med henvisning til Negt, som et ubevidst lager af erfaring, der under
serlige forhold kan bevidstgeres og tematiseres, og derfor betragtes som et
ristof til lereprocesser (Weber 1995). Leithduser fremhever menneskelige
feellesskaber som en mulighed for en sidan tematisering og bevidstgorelse af
undertrykkende livsvilkdr, samt for produktion af fremtidsvisioner (Leithiu-
ser 2012)%.

Der findes sdledes en indre ambivalens og dobbelthed indlejret i erfaringer.
Forsvaret rummer sin modsatning og potentialerne for et opgor med be-

% Konkret nevner Leithduser gruppeinterviews, han foretager blandt arbejdere, som
eksempel pa tematiseringsprocesser. Interviewene blev foretaget pa tider og steder, i
en ikke arbejdsrelateret setting. Her oplevede han, at arbejderne, nér de diskuterede
pé afstand af arbejdspladsen, blev bevidste om en anden type erfaringer, der stod i
modsatning til produktionens logik (2002).
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grensningerne. De drivkraefter, der er bundet i ambivalensen, trakker for
Leithduser, som hos andre kritiske socialisationsteoretikere, pd menneskets
naturlige livsprocesser, der forleber i andre rytmer og former, end de der
kendetegner det moderne hverdagsliv (Olesen 1985)3¢. Modstandspotentialet
har en varierende beskaffenhed hos de gennemgiede teoretikere inden for en
kritisk tradition. Til felles har de dog, at mennesker 1 vidt omfang pa pragma-
tisk vis forstar at tilpasse sig, men at dybe (kropslige) strukturer udgor en un-
detliggende og ubevidst modstand herimod. Ambivalente folelser, utopiske
visioner, glede og fallesskab kan i lighed med tilbageholdte impulser og irrita-
tioner udgoere et potentiale og en kim til forandring.

Hverdagskrop

Implicit 1 hverdagsbevidsthedsbegrebet og det iboende potentiale for frigorel-
se ligger kropsligheden. I Leithdusers teoretiske inspirationer findes en ekspli-
cit ophavelse af dikotomien mellem krop og psyke. Bide forsvar, erfarings-
dannelse og modstandspotentiale rummer kropslige dimensioner. Pi den
baggrund er kropsligheden integreret i, men ikke sarlig udfoldet, hos Leithiu-
ser. I forlengelse af Leithdusers tenkning, mener jeg, at der er teoretisk beleg
for at forstd de kropslige dimensioner som integreret i hverdagsbevidsthe-
den?’.

Jeg vil pa den baggrund eksplicitere kropslighedens betydning ved at supplere
Leithidusers hverdagsbevidsthed med termen hverdagskrop. Hensigten er at
skerpe blikket for de kropslige aspekter i erfaringsdannelsen og i forsvaret,
da de béade i teoretisk sammenhang og i hverdagssproget har tendens til at
blive overset. Som vist i athandlingen, kan en bevidst opmarksomhed pa
kropsbevagelser og sansninger, i forskningsprocessens forskellige faser, bi-
drage til at udvide forstdelsen af menneskers hverdag.

Som det er tidfaldet med de ovrige teoretikere, kan Leithdusers teoridannelse
siges at bare prag af den tid, den er udviklet i. Teorien om hverdagsbe-

36 Her kan blandt andet neevnes Alfred Krozova, der taler om ikke-kumulative pro-
cestyper, der ikke er underlagt lonarbejdets logik, og findes i det tidlige mor-barn for-
hold og i myter, dremme og fantasier (Krozova 1977).

37 Dette er en forstielse Leithduser har bekraftet i interview foretaget i 2003, i for-
bindelse med udarbejdelse af en masteathandling (Moltke & Rasmussen 2003).

38 1 forbindelse med masteathandlingen har jeg og min projektmakker tidligere fore-
slaet at tydeliggore de kropslige aspekter af begrebet, ved at anvende termen hver-
dagskrop (Moltke & Rasmussen 2003).
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vidsthed har dog fortsat relevans set i forhold til informanternes hverdag.
Med tanke pa ambivalens og forsvar kan det umiddelbart forekomme szl-
somt, at informanterne ikke mere eksplicit udtrykker kritik af deres levevilkar,
og at de relativt ukritisk accepterer en synsvinkel, hvor deres individuelle
handlinger tillegges afgorende forklaringsvaerdi, hvad angir deres sundhed.
Ligheden mellem livsstil og sundhed synes at vaere en kulturel selvfolgelighed,
som nzvnt i forrige kapitel.

Bidrag til analytiske perspektiver

Jeg har fremhevet de aspekter af Leithdusers teoridannelse, der har sarlig re-
levans for formuleringen af afhandlingens analytiske perspektiver. Hvad angar
vaner er pointen at supplere fanomenologiens vaneforstielse, praget af en
pragmatisk commonsense indstilling, med hverdagsbevidstheden. Vaner er
dermed ikke blot at forsta som en nedvendig tilveenning, men desuden som et
forsvar mod sarligt belastende og livsindskrenkende levevilkdr. Vaner far i
kraft heraf en vis standhaftighed imod forandring, foruden en indbygget selv-
folgelighed. Inddrages Leithdusers perspektiv rummer vanebegrebet desuden
en kritisk dimension og en interesse for potentielle forandringer.

Leithduser anvender som navnt termen bverdagsbevidsthed, og der er hos ham
tale om en almenmenneskelig forsvarsform. Omend den tager udgangspunkt i
en psykoanalytisk tenkning og konkret er til stede i subjektet, har den andre
karakteristika end de klassiske fortrengningsmekanismer®. Leithduser frem-
haever, med henvisning til Paulo Freire, muligheden for kollektiv tematisering,
og at bevidstheden hele tiden rakker ud og bryder den lukkede form
(Leithduser 2002). Jeg tager hverdagsbevidsthedsbegrebet med mig som be-
nevnelse af en forsvarsform, men i en forstaelse af ordet, der adskiller sig fra
de individuelle klassisk psykoanalytiske forsvarsmekanismer. Endvidere trak-
ker jeg pa den eksplicitering af de kropslige dimensioner, jeg har fremhavet
med termen hverdagskroppen.

Endelig vil jeg treekke pa Leithduser hvad angir modstandsbegreber. Med
Leithiuser fremhaeves muligheden for at reflektere, tematisere og bevidstgore
ristoffet til erfaring, de fraselekterede eller fortrangte sanselige oplevelser og
utilfredsstillede behov.

3 1 Webers omtale af Leithduser naevnes da ogsa forbevidste erfaringer, der er lettere
tilgeengelige for bevidstheden end de ubevidste (Weber 1995).
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Hverdagsliv — hvorfor og hvordan

I det folgende formulerer jeg fire analytiske perspektiver og samler herigen-
nem op pa de naevnte hverdagslivsteorier. Styrende for sammenfatningen er
mit analytisk sigte eller med andre ord, hvorledes teorierne kan hjelpe mig til
at “forsta teskeen’ og sammenhangene mellem det mikroskopiske og det al-
mene. De analytiske perspektiver ligger ikke blot 1 forlengelse af, men er en
del af min embodimentorienterede metodologiske orientering.

Jeg vil ganske kort trakke relevante diskussioner op, og derefter tager jeg de
analytiske perspektiver et for et. Jeg begrunder, hvorfor netop det pigaldende
perspektiv er relevant for athandlingen, og hvilke teoretiske pointer det hviler
pa. Jeg afslutter med at formulere perspektivet.

Centrale diskussionetr

Forst en kort opsamling og pracisering af mit synspunkt.

De kritiske hverdagslivsteoretikere relaterer sig alle i en eller anden forstand
til fenomenologiens forstaelse af hverdagslivet, og yder i mit perspektiv va-
sentlige bidrag til den. For det forste 1 kraft af at pracisere den socialitet sub-
jektets hverdag skabes 1 relation til. For det andet i kraft af at de er kritiske
overfor denne socialitet. Jeg vil tage forbehold overfor, at teorierne er skrevet
for flere artier siden, og at sarlige karakteristika, der har preget samfundsud-
viklingen siden, derfor ikke er behandlet, ligesom overfor teoriernes generelle
karakter. Kritikken af hverdagslivet er dog stadig relevant, hvad angar hver-
dagslivets begransende karakter, ddrlige betingelser for behovstilfredsstillelse,
fremmedgorende tidsstrukturer og indskraeenkning af mulighederne for kreativ
udfoldelse. Relevant er desuden kritik af samfundsmassig ulighed og af do-
minerende kulturelle verdier som nytteteenkningens pavirkning af menneske-
lige relationer og af lonarbejdets krav om at fungere optimalt, der breder sig
til andre livsomrader. For det #edje rummer teorierne en grundleggende nor-
mativ kritik. Sygdom og ringe levevilkiar udger pr. definition et problem.
Heroverfor fremhaves, at mennesker kan handle, og at det er en opgave at
facilitere refleksion og fallesskabsdannelser. For det ferde udtrykker de kriti-
ske hverdagslivsteoretikere et budskab om, at modstand og forandring er mu-
lig som et iboende potentiale i mennesket. Iser hvad angdr det sidste, mod-
standspotentialet, er der nogle spandende divergenser mellem teoretikerne.
Heller fremhazver de menneskelige behov, det overskud der genereres i hver-
dagen og muligheden for refleksion og handling, og Lefebvre de rytmiske
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sammenhange, mangfoldigheden og kreativiteten. Leithduser fremhaver med
sit forsvarsbegreb tilsvarende potentialer for tematisering af erfaringernes ré-
stof.

Hverdagslivsteori og social ulighed

Et centralt perspektiv pd informanternes hverdagsliv er gennem hele athand-
lingen, den sociale ulighed og denne uligheds betydning for informanternes
sygdom og sundhed. Hvad angar den sociale ulighed har jeg primaert henvist
til statistiske data. Hverdagslivsteorierne kan, omend ikke direkte, bidrage til
at forstd samfundsmaessige ulighedsskabende forhold, deres produktion og
betydning for hverdagslivet, og dermed deres betydning for sygdom og sund-
hed i informanternes liv.

De kritiske hverdagslivsteoretikere, jeg referer til, har alle udviklet deres teori-
er med marxistiske inspirationer. Pa et teoretisk grundlagsniveau forstds sam-
fundet som kapitalistisk, og dermed er produktionsforholdene definerende,
men bestemt ikke statiske og determinerende, for menneskers liv pa alle ni-
veauer. En folge af de kapitalistisk produktionsforhold er skonomisk udbyt-
ning, hvilket nedvendigvis medforer en okonomisk og social ulighed i sam-
fundsmedlemmers levevilkdr. Hermed har jeg groft skitseret en sammenhang
mellem ulighed og det moderne kapitalistiske samfunds hverdagsliv, omend
skitsen ma siges at vare forenklet. Det moderne samfund er i stadig foran-
dring og har serlige periodespecifikke kendetegn, der har stor betydning for
menneskers liv. Dette er som vist en vasentlig pointe og udtalt forsknings-
messig interesse hos de nxvnte kritiske hverdagslivsteoretikere. Her skal det
navnes, at ogsd Merleau-Ponty var inspireret af kritisk samfundsteori, herun-
der marxismen, selvom denne tenkning ikke var hovedsigtet med hans filoso-
fi (Crossley 2008). De i athandlingen nzvnte kritiske hverdagsteoretikere var
da ogsa alle pd forskellig vis, inspireret af hans tenkning (Leithduser 2012,
Leithiduser 2000, Gardiner 2000, Heller 1983).

Det jeg her vil fremhave er den eksplicitte fremhavelse af de kapitalistiske
produktionsforholds grundleggende betydning for skabelse af skonomisk og
social ulighed. Hverdagslivsteorierne bidrager til at forstd denne uligheds
gennemgribende betydning, ogsa hvad angir skabelsen af sygdom og sund-
hed.
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Analytiske perspektiver

I det folgende formulerer jeg, pd baggrund af de gennemgiede hverdagslivs-
teorier, fire analytiske perspektiver til brug for den efterfolgende analyse.
Foruden hverdagslivsteorien trakker jeg i et vist omfang pa socialisationsteori
og fenomenologi som omtalt 1 kapitel 4.

Rytme

Et perspektiv om rytmer er relevant, da uregelmeassigheder, brud og vanske-
ligheder ved at gennemfore intenderede handlinger er iojnefaldende i infor-
manternes hverdagsliv. Det galder forhold som degnrytmen, maltider, relati-
oner og deltagelse i aktiviteter eller arbejde. Tilsvarende har informanterne
vanskeligheder ved at skabe sammenheng mellem hverdagslivets forskellige
sterer, helt konkret fx sammenhenge mellem det private og det offentlige
rum. Rytmeperspektivet giver mulighed for at udfolde betydningen heraf.
Rytmeperspektivet har i sig en vis uhdndgribelighed. Lefebvre er optaget af
hvorledes ’rytmeanalytikeren’ kan gribe opgaven an og fremhaver, at han skal
kunne lytte til et hus, en gade og en by, som han Iytter til en symfoni
(Lefebvre 2004). Uhandgribeligheden indebzrer en dbenhed, der har styrker
og svagheder. Ved at anvende rytmeperspektivet i mine analyser kan jeg blive
klogere, hvad det angir.

Schutz forstielse af tidsdimensionen i det rytmiske perspektiv er givende i
kombination med Lefebvres forstielse af rytmer. Hos Schutz stir den situe-
rede kropslige tilstedevarelse i nuet, i relation til fremtiden og fortiden. Beva-
gelsesforlobs uregelmassighed og menneskers ringe orienteringsevne 1 for-
hold til de fysiske omgivelser kan eksempelvis forstis som uregelmassige

rytmer.

Opsummerende om rytmer som analytisk perspektiv

Gennem en rytmeoptik soger jeg forstaclse for livssammenhange og brud i
disse sammenhange, som det subjektivt opleves og udtrykkes. Rytmer refere-
rer til grundleggende kropslige strukturer, tidsmassige dimensioner, og sam-
menhznge mellem livsomrader. En central antagelse er, at mennesker soger
sammenhang og mening i deres liv.

Vaner
Vaneperspektivet er relevant, fordi det kan bidrage til at synliggore menings-
indholdet og betydningen af menneskers selvfolgelige og updagtede handlin-
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ger, der har tendens til at fremstd som betydningslose eller let korrigerebare,
som det var tilfzeldet i CHANGE. ’Livsstilsvaners’ betydning kan i en vane-
optik undersoges.

Alle hverdagslivsteoretikerne understreger hverdagens pragmatisme, tilpas-
ningsevne og konserverende elementer, hvilket er grundlaget for vaner. Med
Schutz fremhaves vaners meningsberende karakter og med Merleau-Ponty
deres kropslige praksisforankring. Leithdusers hverdagsbevidsthed, og afledt
heraf, hverdagskrop, bidrager hvad angir forsvarsdimensionen og foran-
dringspotentialet.

Opsummerende om vaner som et analytisk perspeketiv

Igennem identifikation af vaner soges forstielse for det selvfolgelige og dets
meningsfuldhed, som det udtrykkes gennem hverdagslivets praksis. Vaner ses
som udtryk for mdden hvorpa livssammenhaxnge og de udfordringer, disse
sammenhange rummer, hindteres subjektivt. Vaner udtrykker ofte defensive
strategier, men ogsd potentialer for ny forstielse og handling.

Modstand

Modstandsperspektivet er relevant, da informanternes hverdagsliv ved forste
ojekast synes praget af svaert overkommelige problemer og barrierer for at
skabe subjektivt meningsfulde forandringer. Informanternes initiativer kan
endvidere have tendens til at drukne i normer om det rigtige, og i intentioner
om at understotte en sidan udvikling.

Det er en udtalt premis hos de kritiske hverdagslivsteoretikere, at undertryk-
kelsen rummer sin modsatning, og at der 1 mennesket er socialiserede driv-
krafter, der straber i retning af udfoldelse.

Schutz fremhaver muligheden for at rekke ud over commonsense, og mulig-
heden for refleksion med udgangspunkt i modet mellem forskellige *verdner’
og de chok, der opstir i dette mode. Han har dog ikke et normativt udgangs-
punkt, hvad angér det konstruktive i at forandre hverdagslivet.

Opsummerende om modstand som et analytisk perspektiy

Modstandshandlinger er en term, der rummer hverdagslivets dialektik mellem
udfoldelse og begrensning. En modstandsoptik retter eksplicit opmarksom-
hed mod drivkrafterne i, og potentialerne for, at udfordre begransningerne.
Modstandshandlinger kan antage form af kropslige impulser, vere spontane,
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milrettede eller have et paradoksalt udtryk og indhold og kan vare sivel indi-
viduelle, som — og is@r - kollektive.

Hverdagskropsligt filter

Det er relevant at soge forstielse for informanternes ofte ambivalente eller
ulogiske handlinger, holdninger og ensker. Det kan umiddelbart synes forun-
derligt, at informanterne ikke registrerer eller handler pa forhold, der kan sy-
nes at vere destruktive eller uhensigtsmassige. Det kan vare smerter, der ikke
merkes, eller lengsel efter fallesskaber, der ikke forfolges. Et forsvarsper-
spektiv forekommer i den sammenhang relevant, og Leithdusers hverdagsbe-
vidsthed, og ekspliciteringen af den kropslige dimension, passer som fod i ho-
se til dette formal. Forsvaret er hos Leithduser almengjort og krever ikke
langvarig psykoanalyse for at blive tematiseret. Leithduser nuancerer dermed
forsvarsbegtrebet set 1 relation til en klassisk freudiansk forstielse. Jeg bruger
nogle steder i athandlingen termen forsvar. Primart har jeg dog valgt, at an-
vende en anden term med et noget andet indhold, nemlig hverdagskropsligt
filter. Jeg soger at integrere Leithdusers hverdagsbevidsthed i denne betegnel-
se. Dette valg har tre arsager®). Dels onsker jeg at fremhave de kropslige di-
mensioner af tilpasning og modstand. Dels onsker jeg at fremhzve dynamik-
ker, der snarere rummer en redigering af det, der erfares, end et forsvar. Her
vil jeg blandt andet henvise til min empiri, hvor informanterne, trods det de
ofte handlede paradoksalt eller undlod at handle, i vid udstreekning var kriti-
ske og bevidste om hverdagens begrensninger. Endelig onsker jeg at inddrage
endnu en teoretiker, nemlig Merleau-Ponty og hans grundleggende fremha-
velse af menneskets kropslige tilstedevarelse som udgangspunkt for vaeren i
verden. Menneskets krop er situeret og subjektive kropslige strukturer er
grundlag for erkendelse.

P4 baggrund af analyserne 1 det folgende analysekapitel vil jeg vende tilbage
med overvejelser om relevansen af betegnelsen hverdagskropsligt filter.

Opsummerende om hverdagskropsiigt filter som et analytisk perspektiv

Hverdagskropsligt filter refererer til subjektive erfaringsprocesser og reekker, i
kraft af erfaringsbegrebet, ud over det individuelle og har fremadrettede po-
tentialer. Betegnelsen signalerer, at hverdagen pa et perceptuelt og ikke-
reflekteret niveau erfares gennem et socialiseret “filter’. Dette filter vil ofte,
som folge af begransende livsbetingelser, indebare en redigering, der yder en

40 Endelig foretrackker jeg betegnelsen hverdagskropsligt filter, fordi forsvarsbegrebet
bruges inden for de motivationsteorier, der 14 til grund for CHANGE interventionen,
blandt andet i motivationssamtalen. Termen forsvar kan dermed synes forvirrende.
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vis beskyttelse imod erkendelse af karakteren af disse betingelsers begransen-
de dimensioner.
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9.Forandring af hverdagen

I dette analysekapitel rejser jeg sporgsmélet om informanternes betingelser
for og erfaringer med at skabe forandring i retning af et tilfredsstillende hver-
dagsliv. Jeg har i et tidligere analysekapitel 6 lagt vegt pd deltagernes hver-
dagslige bestrabelser og fremhavet, hvorledes disse er dannet i samspil med
en rxkke aspekter af informanternes livsomstendigheder. Jeg vil her g len-
gere ind i, hvorledes informanterne forfolger realiseringen af disse bestrabel-
ser ved at fokusere pa, hvordan de interagerer, hindterer og yder modstand
mod hverdagslivets rammer. En realisering af bestrebelserne fordrer i mange
tilfelde en forandring af informanternes eksisterende hverdag, og bestrabel-
serne relaterer sig dermed til den centrale interesse i dette kapitel, nemlig for-
andringer af hverdagen.

Jeg identificerer centrale mader, hvorpd informanterne lever deres hverdag.
Med dette udgangspunkt fremskriver jeg karakteristiske traek ved hverdagsli-
vets organisering samt ved muligheder og vanskeligheder, hvad angir at skabe
forandringer i hverdagslivet. Med termen tilfredsstillende hverdag, henviser
jeg til kapitel 7 og relationen mellem en mere tilfredsstillende og sundere
hverdag.

Jeg anlegger et teoretisk hverdagslivsperspektiv gennem anvendelsen af fire
analytiske perspektiver og inddrager desuden kritiske perspektiver pa sundhed
og skizofreni, der i informanternes hverdag udger normative idealforestillin-
ger med en betragtelig betydning.

Jeg vil 1 kapitlet forst redegore for formilet med analysen og for hvorledes
analysen er foretaget og bygget op. Herefter folger en teoretisk analyse af cen-
trale empiriske tematikker. I slutningen af kapitlet konkluderer jeg omkring
hverdagslivets organisering og karakteristiske forhold omkring forandrings-
processet.

Formal med analysen

Det overordnede formal er som nzvnt at se nermere pa vilkar og muligheder
i forandringsprocesser. Med teoretiske termer er formalet at se pa det kropsli-
ge subjekts muligheder og betingelser for at skabe forandringer 1 hverdagsli-
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vet med dettes karakteristiske organisering og indhold, skabt i samspil med
samfundsmaessige makrostrukturer.

Dette overordnede mal forbinder sig til tre underliggende formal, der relate-
rer sig til de hidtidige analysekapitler.

For det forste at fa dybere forstielse af hverdagslivets paradokser og mod-
setninger. Ambivalens og modsatninger er pd baggrund af hverdagslivsteori-
erne af setlig interesse, fordi de pa et subjektniveau relaterer sig til hverda-
gens grundleggende dialektik mellem begrensning og udfoldelse. Set i dette
perspektiv er der potentialer i den spznding, der udtrykkes i ambivalensens
forskellige former. Ambivalensen i det enkelte menneskes erfaringer har be-
tydning, hvad angir at skabe forandring i retning af et oget rum for udfoldelse
1 hverdagen.

For det andet onsker jeg at lofte blikket fra hverdagens mikroskopiske og til-
syneladende trivielle og vanemassige hendelser og mere eksplicit, end det er
tilfeeldet i de hidtidige analyser, soge forstdelse for hvorledes individuelle
handelser interagerer med et makroniveau, forstiet som livsomstendigheder,
samfundsmaessige normer og livshistoriske erfaringer, sidstnavnte 1 betydnin-
gen af socialiserede subjektiveringsprocesser.

For det tredje er det analysens formdl at tydeliggore, hvorledes informanter-
nes individuelle liv er preget af interaktioner p4 alle niveauer. Det relationelle
aspekt er ikke sd fremtreedende i de forrige analysekapitler, hvilket vidner om,
at hverdagslivets problemstillinger i hoj grad er individualiserede.

Analysestrategi og analytisk fremgangsmade

Indeverende kapitel skal ses som led 1 athandlingens analytisk proces med
dens lobende progression. Forste analyselag bestod af empirinare beskrivelser
af hverdagslivet 1 hverdagsportratterne. I andet lag af analysen tematiserede
jeg informanternes hverdagslige bestrabelser. Nervarende analysekapitel ud-
gor tredje lag, og jeg vil undervejs referere tilbage til tidligere analytiske poin-
ter og empiriske eksempler. Jeg legger i denne del af analysen op til et efter-
folgende fjerde og sidste lag, hvor jeg diskuterer informanternes erfaringer
med at andre livsstil i forbindelse med deres deltagelse i CHANGE-
interventionen.

Som nzvnt rummer athandlingens analysestrategi en progression hvad angar
to forhold. For det forste hvad angar teoristyring, og for det andet hvad angir
subjektorientering.
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Hvad angir det forste, teoristyring, skal det fremhaeves, at dette analysekapitel
er styret af teoretiske perspektiver. Hensigten hermed er at skabe en storre
distance til informanternes umiddelbare synsvinkel og oplevelse. Min intenti-
on er at ga i dybden eller maske nermere fremskrive nye perspektiver, der
rekker udover hverdagens selvfolgeligheder. Her tenker jeg ikke alene pi in-
formanternes selvfolgeligheder, men ogsa pa samfundsmaessige forstaelser,
normer og reguleringer, der oftest ikke stilles sporgsmalstegn ved.

Hvad angir subjektorienteringen er min interesse i dette kapitel, hvotledes
netop disse samfundsmassige makrostrukturer yder indflydelse pa hverdags-
livet. Det er, med en henvisning til Csordas en interesse for den bevagelse,
der udspringer af et makroniveau og virker ind pa subjektets orienteringer og
meningstilskrivninger, forenklet udtrykt.

Jeg har indledningsvis fremhzvet en abduktiv fremgangsmide i mine analy-
ser. I analysen af de hverdagslige bestrabelser bestod den abduktive proces af
en rekke frem- og tilbagebevagelser mellem del og helhed. Den abduktive
fremgangsmide kommer i dette kapitel forst og fremmest til udtryk som en
dialog mellem det empiriske materiale og de teoretiske perspektiver. Jeg an-
vender ikke alene de teoretiske perspektiver pa empirien, men bruger desuden
analyserne til at nuancere og begrunde deres relevans.

Desuden vil jeg nzevne et lille teoretisk sidespring, som udtryk for en abduktiv
bevaegelse. Nemlig at jeg pa dette relativt sene tidspunkt i athandlingen ind-
drager et nyt teoretisk perspektiv, det der betegnes som en progtressions- og
regressionsinteresse. Dette valg fulgte som folge af empirileesningen, hvor
problemstillingen omkring forandringsprocessers foranderlighed blev synlig
pd en ny made, der kaldte pa en ny type teoretisk laesning.

Jeg har konkret grebet den analytiske proces an séledes, at jeg har foretaget et
strategisk valg af problemstillinger 1 det empiriske materiale. Disse valg er fo-
retaget ud fra tre kriterier. Forst og fremmest naturligvis, at problemstillingen
er relevant hvad angar analysens overordnede formail, nemlig vilkir og mulig-
heder for forandringsprocesser i informanternes hverdagsliv.

Det andet kriterie er parallelt med et af udvezlgelseskriterierne 1 analysen af
informanternes hverdagslige bestrabelser, nemlig det jeg har kaldt en provo-
kation. Her forstiet som forhold ved informanternes hverdagsliv, der vedbli-
ver at undre, forvirre og udfordre min forforstielse, og i kraft heraf vakker
nysgerrighed eller undren.
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Det tredje kriterium er problemstillingens relevans i forhold til de teoretiske
perspektiver, jeg har formuleret. Jeg har i hoj grad ladet teorien veeret styren-
de for mine valg af problemstillinger.

Analysen tager udgangspunkt i centrale problemstillinger i informanternes
hverdagsliv. Jeg angriber problemstillingen med forskellige blikke. Disse blik-
ke er ikke de samme for alle problemstillinger, men er bestemt efter relevans
for kapitlets formal. De valgte blikke er smi sceniske beskrivelser, livshisto-
risk materiale, sociale livsomstendigheder eller tematikker relateret til de to
tidligere analysekapitler. Som i de hidtidige analyser prioriterer jeg kropslige
dimensioner og fornemmelser for steder og atmosfzrer og egne sansninger i
min fremstilling.

De wvalgte problemstillinger belyses fra et teoretisk perspektiv. Forst og
fremmest med udgangspunkt i de analytiske perspektiver jeg har fremskrevet i
forrige kapitel. Jeg inddrager i mindre omfang teoretiske pointer fra kapitel 7.
Jeg belyser desuden problemstillingerne via refleksioner over relationen mel-
lem informanterne og jeg. Vores relationer bidrager med forstielse af infor-
manternes ovrige relationer i hverdagen, og skaber endvidere mulighed for
refleksion over roller og positioner i feltet, jeg kan forstds som representant
for.

En implicit folge af den beskrevne fremgangsmaéde, hvor jeg anlegger speci-
fikke teoretiske perspektiver pa problemstillingerne er, at jeg i samme mo-
ment nedtoner andre perspektiver, der pa andre mader kunne vare af rele-
vans. Men det kan siges i storre eller mindre omfang at vare enhver analyses
betingelse, der i sig rummer fordele og ulemper.

Analytisk opbygning og form

Indledningsvis i hvert enkelt analyseafsnit presenteres den empiriske pro-
blemstilling og dens relevans. Jeg prasenterer det teoretiske perspektiv, som
jeg gor anvendelse af, og hvor det er produktivt, inddrager jeg centrale aspek-
ter af relationen mellem min subjektivitet og den empiriske problemstilling.
Jeg afslutter afsnittet med en konklusion, der relaterer sig til kapitlets hoved-
sporgsmal, og treekker pointer frem der relaterer sig til de ovrige informanter
og feltet som helhed.
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Jeg identificerer pa baggrund af analysen fire centrale karakteristika ved hver-
dagslivets forandringsprocesser.
Det drejer sig om folgende karakteristika:

e Livsomstendigheder og forandring

e  Vaner og forandring

e Initiativer og modstand

e Hverdagens mulighedsrum

Afbrudte rytmer 1 hverdagen

Bjorns forleb i CHANGE var tankevakkende. Han var 1 starten af feltarbej-
det temmelig forbeholden overfor, om det kunne lykkes ham at tabe sig, hol-
de op med at ryge og dyrke motion. Siden skabte han forandringer, hvad an-
gik alle disse mél, som han havde formuleret i samarbejde med sin coach. Til
slut i forlobet slap han taget i livsstilseendringerne og gav udtryk for frustrati-
on og tristhed over, at det var ude af hans magt, om han reg cigaretter, hvad
han spiste og om han trenede. Jeg har i hverdagsportrattet beskrevet situati-
onen, hvor Bjorn fortalte mig om, at han gav op over for livsstilsendringerne.
Det var en episode, der gjorde et vist indtryk, og jeg bringer den op igen, for-
di diskontinuiteten i forhold til forandringsprocesser, og i hverdagen i det he-
le taget, var karakteristisk og betydningsfuld, ikke alene for Bjorn, men ogsa
for andre af afhandlingens informanter.

Analytisk perspektiv — Rytmer

Jeg vil her undersoge, hvordan jeg kan forsta Bjorns vanskeligheder med at
skabe kontinuitet og gennemfore planlagte forandringer i hverdagen. Konti-
nuitet og retning har jeg 1 et tidligere analysekapitel tematiseret som en hver-
dagsliv bestrxbelse, som jeg her vil tage op igen og belyse fra et nyt perspek-
tiv. Jeg vil opholde mig ved, hvilken betydning disse vanskeligheder havde for
Bjorn, og hvordan han hindterede hverdagens diskontinuitet. Forst vil jeg
dog komme ind pd rytmebegrebet, som jeg har redegjort for i forrige kapitel
om hverdagslivsteori. Diskontinuitet, som den Bjorn erfarede, kan i dette per-
spektiv ses som brudte rytmer. Rytmer skal her forstis som mere og andet
end repetitive gentagelser, nemlig som sammenhznge, der forlober pa mange
niveauer. Som handelsesforlob, i nutiden, med relation til fortiden og i per-
spektiv af fremtiden. Rytmer forbinder sig til menneskelige relationer, til sam-
fundsmaessige rytmer, og til steder, som i Bjorns tilfelde til gronne omrader i
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de fra barndommen velkendte miljger. Rytmer kommer til udtryk i heendelser,
i socialt samspil, 1 talens tonet, i sprogets indhold og organisering, og i krop-
pens bevagelsesmonstre, motorik og gestik.

I en hverdagslivsteoretisk tradition har rytmer en saxrlig status, fordi livssam-
menhange og kroppens organiske samspil med omgivelserne anses som be-
tydningsfulde forhold for menneskers livsmuligheder.

Fotlobet af Bjorns livsstilsendringer kan beskrives som en kade af hendelser,
der starter og stopper op, starter og stopper op og sd fremdeles. Hvert trin 1
denne proces har i perspektivet af rytmer en indflydelse pd savel det fremtidi-
ge forlob som pd, hvorledes fortiden forstds. Eksempelvis hvilede Bjorns
manglende tillid til, om han kunne skabe livsstilsendringer, pa tidligere nega-
tive erfaringer med at fastholde for ham betydningsfulde @ndringer. Han for-
talte og illustrerede med gestik, hvordan han tidligere, efter blot en uge, havde
taget pa 1 vagt oven pa en vellykket slankekur. I mit bekendtskab med Bjorn
bemarkede jeg ambivalens, opgivelse og fornyet motivation, som jeg vil pa-
rallelisere til rytmer, disses uregelmassighed og som i Bjorns tilfzlde til brud i
rytmer.

Forskersubjektivitet

Jeg inddrager flere steder i det folgende Bjorns og min relation som udgangs-
punkt for at reflektere over Bjorns sociale interaktioner. Hvad dette angar er
det abenlyst, at jeg ikke er en hvilken som helst person. I forhold til Bjorn,
repraesenterer jeg karakteristika som autoritet, normalitet, den ’rigtige livsstil’,
hojt uddannelsesniveau og kvindekonnet. Det er ikke sd markeligt, hvis Bjorn
bliver forvirret over min hensigt med pludselig at treede ind i hans liv, sidde 1
hans sofa og udvise nysgerrigched over for hans hverdag. Det har desuden en
betydning, at vores kontakt pd forhand er tidsbegranset. Bjorn er klar over, at
jeg, ndr vi har lert hinanden at kende, vil afbryde vores bekendtskab. Disse
forhold er naturligvis betydningsfulde, hvad angir i hvilket omfang og pa
hvilken made han ensker at dele sine erfaringer.

Jeg representerer dog ogsa nye muligheder i Bjorns liv. Muligheden for netop
at dele oplevelser og erfaringer med en person, der udviser interesse herfor,
og muligheden for stotte til at tage fat pd onskede og meningsfulde ’projek-
ter’.

Nir jeg 1 analysen inddrager refleksioner over Bjorns og min relation, er det
siledes fordi den, trods min nevnte sarlige status, kan paralleliseres til andre
sociale relationer og til geldende normer, fx hvad angar *psykisk syge’.
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Relationer og livshistorie

Forste gang Bjorn og jeg madtes, foretog jeg et livshistorisk interview. Bjorn
gav udtryk for en vis usikkerhed omkring, hvad der forventedes af ham og
hvorfor, hvilket som noget naturligt afspejlede sig i interviewsituationen. Selv
med dette in mente er Bjorns fortelling bemarkelsesveerdig, 1 kraft af hans
vanskeligheder med at fortalle en indholdsmessig sammenhazngende historie,
og 1 forhold til en afbrudt fortzlleform og til relationen mellem os, hvor jeg
selv oplevede en mere end almindelig usikkerhed ved at foretage et interview.
Situationen er valgt, fordi den pa eksemplarisk vis kan skabe forstielse for be-
tydningen af rytmer og brud i Bjerns hverdag,.

Den forstkommende passage er en beskrivelse af interviewsituationen, der
foruden feltnoter er baseret pd en genlytning af interviewet, med en sarlig
opmerksomhed pa situationens lyde og talens rytmer foruden sprogets ind-

hold.

Bjorn siger bade forud for og undervejs i interviewet, at han ikke tror, at han
kan fortelle om sit liv, da der er haendt sd enormt mange merkelige ting. Jeg
forsoger at gore opgaven enkel ved at stille et konkret sporgsmal om, hvem
han voksede op sammen med. Bjorn starter med at fortelle, at han har en far,
en mor og en bror, og tilfojer sa, at moderen er dod. Han bliver lidt ved den-
ne omstendighed med kommentarer om, hvornar begivenheden mon fandt
sted. Han gar lidt i sta, for derefter stille, sa jeg vanskeligt kan hore det, at si-
ge, prov at sporge om noget mere. Jeg sporger, om de boede sammen alle fire og
om hans far og mor boede sammen. Bjorn svarer, ja, jeg tror det nok, ja det mener
Jeg, at de gorde. Jeg bliver lidt forvirret over, at Bjorn ikke kan huske, om hans
far og mor boede sammen. Jeg sporger, om forzldrene da holdt op med at bo
sammen, eftersom det er noget Bjorn ’tror’. Bjorn starter et lidt andet sted og
fortzeller om en gang, familien flyttede. Jeg vender tilbage til sporgsmalet, og
sporger, om de boede sammen alle fire, ogsa det nye sted. Sa I har ikke sidan
veeret samlet hele tiden? Han tover og svarer sa, nej, men nasten. Jeg bliver igen i
vildrede. Hvad mener Bjorn, nir han siger nesten. Jeg sporger, hvad det sé vil
sige. Bjorn svarer forklarende, ja, min bror boede der ikke i, i, i et stykfke tid. Og jeg
boede der heller ikke, jeg har ogsa boet et andet sted, andet sted i et stykfke tid, 0oog...
Igen opstir en pause og Bjorn laver en lang udinding. Jeg stiller endnu et
sporgsmal til opklaring af forzldrenes samliv, og Bjorn gentager sit tidligere
svar, nasten, og skifter sa emne.

Ovenstiende beskrivelse illustrerer, fra forskellige perspektiver, elementer i
Bjorns livsforleb, som han har vanskeligt ved at integrere, men ogsa en mere
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eller mindre reflekteret intention om, gennem relationen til mig, at etablere
sammenhzange.

Sandsynligvis foranlediget af min interesse vender Bjorn ved en senere lejlig-
hed tilbage til sin opvzkst, idet han pa en cykeltur foreslar mig, at vi kerer
forbi et hus, hvor familien boede i en periode. Jeg betragter dette som en in-
tention om at dele flere af sine erfaringer med mig, men erfarer som i intet-
viewet, at denne intention ikke er entydig eller enkel. Ambivalensen sporer jeg
blandt andet i Bjorns bevagelser, da vi cykler. Bjorn cykler hurtigt, let for-
overbojet, han legger krefter i. Tempoet er urytmisk, fuld fart frem og deret-
ter en kort periode, hvor han kerer i frihjul, for derefter igen at legge krafter
1igen. Jeg har sveert ved at folge med. Vi cykler i nogle perioder ved siden af
hinanden. Nogen gange korer Bjorn forrest og andre gange gor jeg. Da vi
nermer os huset, hvor han voksede op, er Bjorn maske blevet i tvivl, om han
har lyst til at kere forbi. I hvert fald sperger han, om vi skal kere derhen eller
valge en anden vej. Han er sparsom med kommentarer, da vi lidt efter cykler
forbi huset.

Jeg opfatter ikke Bjorns vekslende udmeldinger som modvilje, men jeg har
indtryk af, at hans barndom var vanskelig. I hverdagsportrattet har jeg navnt,
at Bjorn pa turen forteller, at det er fint nok at gense barndomshjemmet, hvis
han da bare kan holde de darlige minder vak. Nar Bjorn alligevel viser mig sit
barndomshjem, betragter jeg det som en dbning, der dog pa intet tidspunkt 1
feltarbejdet folges op pd et verbalt niveau. Denne dbning overfor mig, eller
snarere overfor det tilbud om social interaktion jeg reprasenterer, kom ligele-
des til udtryk, da han, som netop beskrevet, opfordrer mig til at spoerge igen,
da han gar i st i interviewsituationen.

Disse episoder af Bjorns og min kontakt forbinder jeg med rytmebegrebet og
med en uregelmassighed 1 tale, bide hvad angir pauser og spring i fortallin-
gen, uklarheder omkring det der faktisk hendte, og med Bjorns kropssprog,
der signalerer flere ting pa en gang. Denne uregelmassighed forstir jeg i et
rytmeperspektiv, som samtidige abninger og tilbagetrakninger i kontakten, og
som brud i sammenhzange i bade et livshistorisk perspektiv og i aktuelle haen-
delser. Som tidligere naevnt bemearker jeg ogsa Bjorns intention om at skabe
sammenhzang.

Nir jeg forfolger denne synsvinkel, ser jeg et tilsvarende brud i relationer til
andre mennesker og til omgivelserne. Bjorn forteller mig om, at han aldrig far
besog og om, at han ensker kontakt med andre i kvarteret. Han har daglig
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kontakt med sin far og bror, men giver eksplicit udtryk for, at denne kontakt
er bade utilfredsstillende og utilstrekkelig for ham. I relation til de fysiske
omgivelser atholder han sig i nogle perioder fra at gi ud, fraset hurtigt over-
stiede indkeb, mens han i andre perioder tager pa cykel- og giture i de naer-
liggende gronne omrader. Bjorn tillegger sidanne ture stor betydning og sav-
ner dem i perioder, hvor han ufrivilligt opholder sig mest i lejligheden. Gen-
nem Bjorns liv har hans energiniveau vearet svingende, og han har, som
beskrevet tidligere, langt fra altid haft kontrol over, hvor meget og hvad han
magter. Brud 1 rytmiske forleb afstedkommer pinefulde oplevelser af mangel
pé kontrol, af opgivelse og angst.

Sociale livsomstendigheder

Bjorns livssituation har mange lighedspunkter med de statistiske opgerelser
over mennesker med en sindslidelse, jeg tidligere har refereret. Han lever ale-
ne, har igennem en lang arrackke varet uden for arbejdsmarkedet og er nu pa
fortidspension. Indkomsten fra fortidspension er stabil, men ifelge Bjorn er
hans ekonomi ofte en begrensning for at foretage sig ting, han finder vigtige,
som at traene i et fitnesscenter eller kobe sarligt elektronisk udstyr han stir og
mangler. Bjorn kommer flere gange tilbage til, at han ensker at bo 1 sit eget
hus, 1 et andet kvarter, der ikke er si trist som det nuvarende. Han udtrykker
dog ingen forhabninger om, at dette realistisk set kan bliver anderledes.

Bjorn har gjort et forseg pa at etablere et socialt netverk ved at tage kontakt
til de mennesker, der stir ved stationen, og ifelge Bjorn, drikker ol og ryger
hash. Med denne karakteristik associerer han disse mennesker til en sarlig
gruppe, der ikke nyder samfundsmeassig anerkendelse. Det er dog tilsynela-
dende disse mennesker, Bjorn relaterer sig til, og det er nxrliggende at tolke
dette som en tilkendegivelse af, at han oplever at have ligheder med disse per-
soner. Indirekte placerer han dermed sig selv i en kategori af mennesker, der
er ’seerlige’ og 1 et vidt omfang udgrenset fra et samfundsmessigt faellesskab.
Denne pointe ligger i direkte forlengelse af Bjorns bestrabelse pa ’engage-
ment i verden’, som beskrevet i kapitel 6.

Bjorns ensker og vurderinger, hvad angir social deltagelse, kan knytte sig til
det forhold, at han har en psykiatrisk diagnose og er i psykiatrisk behandling.
I lighed med andre forhold i Bjerns hverdagsliv er hans tilknytning til psyki-
atrien et emne, der vaekker min undring og forvirring. Bjern fortaller, at han 1
begyndelsen af tyverne holdt op med at arbejde, at han var meget syg og si-

249



den fik fortidspension. Men de nzrmere omstendigheder og karakteren af
hans sygdom fér jeg ikke noget at vide om. Han deler heller ikke sine overve-
jelser om, hvorvidt, og i sa fald hvorledes, hans liv er praget af psykiske van-
skeligheder. Jeg gor mig flere gange overvejelser over, hvori Bjorns psykoso-
ciale problemer bestir. Jeg undrer mig, nar Bjorn forteller om handelser, jeg
ikke kan genkende. En eftermiddag taler vi om, at jeg bor txt pa en metrosta-
tion pd Amager. Bjorn forteller i den anledning med stor overbevisning og
selvfolgelighed, at han da var med til at bygge metroen, hvilket fandt sted i
1986. Jeg bliver komplet overrumplet og siger, at det da vist ikke kan passe.
Bjorn svarer jo, men det var hemmeligt, at de var i gang. Denne oplysning
svarer ikke til min opfattelse, da den kebenhavnske metro ikke pa davaerende
tidspunkt var under opferelse. Jeg bemarker desuden, at Bjorn indimellem
kan blive fjern, ndr vi taler sammen, eller at han taler, uden at jeg kan se, at
han henvender sig til nogen. Sidstnzvnte fandt eksempelvis sted, da vi sam-
men med hans coach og en anden CHANGE deltager trenede i et fitnesscen-
ter. Min fortolkning af disse situationer er, at Bjorn horte stemmer, som han
responderede pa.

Denne type af erfaringer er dog ikke noget, Bjorn kommer narmere ind pa.
Det er mit indtryk, at Bjern, som det er tilfeldet med hans barndomserin-
dringer, er tilbageholdende med at dele personlige erfaringer med mig. Jeg har
derfor ikke kendskab til Bjerns motiver for ikke at fortzlle mig mere om disse
aspekter af sit liv eller om drsagen til eller betydningen af, at han har en psyki-
atrisk diagnose. Mine overvejelser gir pd, at hans tilbageholdenhed kan skyl-
des, at han ikke forventer, at jeg finder hans erfaringerne med psykiatrien an-
erkendelsesvardige. Eller maske bliver han selv forvirret og skremt over at
opleve noget i situationen, som han ikke kan og vil dele med mig. Begraen-
sende forstielser af psykosociale problemer viser sig her, at forsterke eller
skabe oplevelser af ubehag og ensomhed ved at have oplevelser som Bjorns,
der relaterer til en ’andret virkelichedsopfattelse’. Med denne fortolkning
skabes indblik i forhold, der kan vare belastende ved at have en psykiatrisk
diagnose. Stigmatiserende opfattelser af psykisk sygdom kan i denne sam-
menhang siges at arbejde imod Bjorns bestrabelser pa at skabe meningsfulde
sammenhange i hverdagen.

Jeg naevner disse forhold omkring Bjorns sociale livsomstendigheder, fordi
de bidrager til at tegne et billede af Bjorns betingelser for at tage del i sociale
sammenhange. Jeg betragter livsvilkdr, social udsathed, negative vurderinger
af psykisk sygdom og barske livshistoriske erfaringer som medspillere, hvad
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angir Bjorns uregelmassigheder — her betegnet som brudte rytmer — i relatio-
nen til mig, og som mere vasentligt i relation til andre mennesker.

Konkluderende om rytmer og forandring

Gennem et analytisk perspektiv om rytmer konkluderer jeg, at Bjorns hverdag
pé flere omrdder er kendetegnet af brudte rytmer, manglende sammenhang
og diskontinuitet, der knytter sig til Bjorns livshistorie, til hans sociale levevil-
kar og til det blik, han oplever bliver rettet imod sig fra det omgivende sam-
fund. Jeg erfarer, at Bjorn handterer disse omstaendigheder gennem tilbage-
trekning og dampede forhidbninger, hvilket med mine indledningsvise
sporgsmal kan betegnes som hans hdndteringsstrategi. Denne hdndterings-
strategi var den, jeg umiddelbart blev konfronteret med, da jeg forste gang
kontaktede Bjorn. Han enskede ikke, at jeg skulle komme pa besog i hans
hjem og udtrykte skepsis 1 forhold til, hvad vores kontakt kunne bibringe. I
relation til afthandlingens teoretiske terminologi kan Bjorns handteringsstrate-
gl meningsfuldt forstds som et ikke-reflekteret, hverdagskropsligt filter, der
skal beskytte imod gentagelse af tidligere signifikante skuffelser og brud.

Som noget vasentligt bemarker jeg ogsa, at Bjorn vedvarende gennem sin
praksis udtrykker intentioner om netop at skabe sammenhange. Bjorn begi-
ver sig ud i, trods alle forbehold, at dele sine livserfaringer og hverdagslige
handlinger med et andet menneske. Han genorienterer sig mod det betyd-
ningsmattede fysiske miljo i lokalomradet og mod mulige sociale sammen-
haenge, han kan deltage i. Og gennem sin deltagelse i CHANGE interventio-
nen genoptager han aktiviteter som at vare fysisk aktiv og holde op med at
ryge, som han fremhaver som betydningsfulde malsztninger.

Bjorn gor sig, gennem den tid feltarbejdet finder sted, vasentlige erfaringer
med at etablere sammenhaxnge og en tilfredsstillende hverdag. Han involverer
sig — omend tovende — i CHANGE, og han indgir i et samarbejde med mig.
Han tager chancen og udfordrer den balancegang, han hidtil segte at holde i
sit hverdagsliv. Vasentlige initiativer falder dog til jorden, idet han mister
kontrollen med livsstilsforandringerne og afbryder kontakten med mig tidlige-
re end feltarbejdets planlagte afslutning som beskrevet andet sted. I den for-
stand kan det siges, at Bjorn endnu engang oplever brud i forleb, han trods
sit hverdagskropslige filter har involveret sig 1.
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Det er dog en vasentlig pointe her, ikke alene at fremhave opgivelsen og
magteslosheden og et potentielt forsterket forsvar. Jeg finder det vasentligt,
at Bjorn faktisk involverede sig, og at han lod den tilvante krop udfordre af
de aktuelle muligheder, som det kan udtrykkes med Metleau-Pontys begreber.
I relation til dette kapitels interesse for hverdagens muligheder er det bemaer-
kelsesvaerdigt, at Bjorn udnyttede de muligheder, der bed sig i et hverdagsliv,
der pd mange omrader bremsede hans bestrabelser. Han udnyttede de tilbud-
te muligheder, medbringende forbehold med en livshistorisk baseret skepsis
overfor at udfordre hverdagens skrobelige ligevaegtstilstand.

Mange af de nevnte pointer omkring diskontinuitet, brudte rytmer og pa den
anden side intentioner om at skabe sammenhange i hverdagen gir igen, hvad
angir de ovrige informanter. Samtlige informanter fremhaver oplevelsen af
livsforlob praget af traumer, svigt og tab, hvilket i deres forstaelse har varet
medvirkende til, at de psykosociale vanskeligheder opstod. For eksempel be-
retter Emil, hvorledes han som barn oplevede alvorlige svigt fra moderens
side, og umiddelbart, for han blev syg, var rodet ind i alvorlig kriminalitet og
brud p4 en tillidsfuld relation. Anne beretter tilsvarende om forzldrenes svigt,
om ensomhed og mobning i barndommen. Som det vil fremga af den folgen-
de tekst gxlder noget lignende Bjarne, Else og Lone. De har alle pa forskellig
vis brugt mange krefter pa at forstd og forene sig med deres historie. Som jeg
har redegjort for i kapitel 6, bestreeber de sig alle pd at skabe sammenhzange i
hverdagen gennem ord og ikke mindst gennem praksis.

Vaner og ustabilitet

Bjarnes hverdagsliv har ligheder med Bjorns. Det er karakteristisk, at Bjarnes
livssituation synes ustabil, og den kan siledes ogsa karakteriseres som preget
af brudte rytmer. Det gar ham pa4, at de planer han legger gang pa gang, fal-
der til jorden, og grundleggende rytmer som sovn, méltider og socialt samvzer
er omskiftelige og kaotiske. Som det er beskrevet i kapitel 6, er en vasentlig
bestraebelse 1 Bjarnes hverdag at etablere kontinuitet og strukturer.

Min interesse i den folgende analyse er at se nermere pd det pa en gang va-
nemassige og ustabile i Bjarnes hverdagsliv, og ikke mindst at undersoge det,
der pi til trods for omskifteligheden far hverdagen til at hange sammen.
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Analytisk perspektiv - Vaner

Mit teoretiske udgangspunkt for en analyse af Bjarnes hverdag er vaner, et
begreb som er teoretisk underbygget i kapitlet om hverdagslivsteori. Vaner
forstir jeg som commonsense indstillingen ’in action’.

Jeg har argumenteret for, at denne hverdagslige indstilling ikke alene er men-
tal, men ogsd fungerer i kraft af menneskers kropslige tilstedevarelse, og at
den er udtryk for viden og kyndighed i omgangen med verden. Kritisk hver-
dagslivsteori bidrager til vanebegrebet ved at fremhave de redigeringsmeka-
nismer, der er indeholdt i vaner, her forstiet som forsvarsreaktioner. Vaner
kan 1 denne tradition relateres til en rutinisering af hverdagens handlinger, der
begraenser menneskers kreativitet og spontanitet og samtidig bidrager til, at
mennesker kan overkomme frustrationerne over hverdagens opsplitning og
manglende udfoldelsesmuligheder.

Vanebegrebet er relevant i forstdelsen af det samtidigt vanemzessige og ustabi-
le, der praeger Bjarnes hverdag. Vaner, forstdet som et analytisk perspektiv,
kan skabe indsigt i den dybtliggende mening og de strukturerende forhold,
der er indeholdt i hverdagens gentagne, mikroskopiske, upaagtede og miske
endda ringeagtede handlinger. Updagtede handlinger der viser sig at finde sted
trods hverdagens tilsyneladende ustabilitet. Som for eksempel Bjarnes ryge-
vaner, hvis vigtighed skarpes af, at mange andre forhold i Bjarnes hverdag
opleves som omskiftelige og ude af hans kontrol.

Bjarnes livssituation

Ustabiliteten i Bjarnes hverdag knytter sig bade til hans livshistorie og nuvea-
rende livssituation. Bjarne har fra barnsben levet et omskifteligt liv. Han for-
teeller, at hans ’sygdomskarrierer’ startede, da han var 14-15 4r, hvor han stak
af hjemmefra og kom pa ungdomspension. Da han boede hjemme, var der
problemer med vold fra faderens side og mobberi i skolen. Bjarne holdt af at
lege nede i girden med kammeraterne, han skatede i en nzrliggende park og
spillede hindbold fra de sma klasser i skolen. Bjarne fastholdt interessen for
bevagelse, og efter ungdomspensionen fandt hans mor en annonce for en
idratshojskole, der simpelthen reddede hans liv. Opholdet pa ungdomspensi-
onen er siden blevet fulgt op af aktiv deltagelse i en idratsforening for men-
nesker med psykisk sarbarhed og deltagelse i andre miljoer, med fokus pd vel-
vere og selvudvikling. Bjarne har siden ungdomspensionen varet igennem
talrige indleeggelser og forskellige former for tilknytning til socialpsykiatriske
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tilbud. Bjarne bor nu i sin egen lejlighed 1 et mindre botilbud med daglig stot-
te.

Dette livsforlob har betydning for, hvordan Bjarne oplever sig selv og sine
muligheder. Han er med egne ord *vokset op i psykiatrien’, han betegner sig
selv som psykisk syg og foler sig udelukket fra samfundsmzssige fzllesskaber.
Men han legger ogsd vagt pd, at han gennem de navnte sammenhange har
leert en del teknikker til at hdndtere sine vanskeligheder. Bjarne vil gerne bo
for sig selv, men foler sig ikke parat til det. Han siger, at han er glad for stot-
ten til rengoring — det ville han gerne have mere af - og er glad for mulighe-
den for regelmessigt at kunne snakke med sin kontaktperson. Det gor han
for eksempel, hvis han er angst, har bivirkninger eller har svart ved at styre
sin uro. I forlengelse af pointerne 1 det foregdende kapitel om forstaelser af
psykosociale problemer er Bjarne i hoj grad, bide i egen og i andres forstdel-
se, identificeret med en diagnose. Som det var tilfeldet for Bjorn, er Bjarnes
liv karakteriseret af vanskelige livsomstendigheder. Han har boet pi instituti-
on i en arrekke, er uden arbejde, hvilket han aldrig har haft, og har en stram
okonomi. Bjarne har desuden alvorlige somatiske problemer, blandt andet
under indflydelse af vaner som rygning, og af medicinsk behandling.

Rastlgshed og energi

Bjarne ryger, eller nermere betegnet kaederyger, hvilket er en vane, der har en
vidtstrakt og mange facetteret betydning, som jeg i tidligere kapitler har veret
omkring. Nar jeg navner denne vane igen, er det fordi den fylder meget i
hans hverdag men ikke mindst, fordi jeg forstir rygevanen som en kropslig-
gorelse af Bjarnes livssituation. At Bjarne ryger kan ses som et koncentrat af
denne situations kompleksitet og sammensathed. I min optik er Bjarnes livssi-
tuation praget af ambivalens, konkret udtrykt i hans bevegelser, nar han pa
samme tid holder dele af kroppen i bevagelse 1 kraft af at han ryger, og sam-
tidig ligger pd siden pd sin seng med den en ene hind under hovedet. Da jeg
besoger Bjarne forste gang, iagttager jeg Bjarnes hand med cigaretten. Han-
den hviler et ojeblik pa laret, hvorefter han lofter cigaretten op til munden, og
videre hen til askebzgret. Han drejer cigaretten mod askebzgerets kant, til der
ikke lengere er aske omkring gloden. Herefter forer han cigaretten op til
munden igen. Denne bevaegelse gentages til cigaretten er roget. Derefter gar
der ganske kort tid, for Bjarne rekker handen frem mod sofabordet og finder
en ny cigaret frem fra pakken.
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At Bjarne ligger ned under mine besog er, i de sociale miljoer, hvor jeg fer-
des, atypisk. Da jeg sporger ham, hvorfor han ligger, og om han ikke fir ondt
1 den hand, hovedet hviler i, forklarer Bjarne, at han mangler energi til at sid-
de op, og at han i evrigt har ondt i ryggen. Bjarne har fortalt mig, at han, sam-
tidig med at han mangler energi, har mere energi, end han har brug for. Det
vaekker min undren, at Bjarne pa en gang har for meget og for lidt energi, og
at han ikke kan bruge sin energi og den rastloshed, der kommer til udtryk 1
hans konstante bevagelser, til at foretage sig noget af det, han gerne vil gore.

Meningsfuld handtering af hverdagen

Betragter jeg Bjarnes rygning som en vane, dbner der sig nye perspektiver.
Rygevanen er pa et konkret mikro-niveau en handteringsstrategi af en samti-
dig indre rastloshed og treethed. Rastlosheden er ikke noget nyt fanomen, og
det er en af arsagerne til, at Bjarne har veret glad for fysisk aktivitet. Bjarne
fortxller, at rastlosheden muligvis har at gore med ADHD, hvilket Bjarne en
gang fik at vide, at han havde. Rastlosheden kan ogsi vare en folge af bivirk-
ninger, eller den kan forstas som impulser til at foretage sig noget. Tretheden
kan tilsvarende forbindes til flere forhold, herunder angst, paranoia, bivirk-
ninger, lejlighedsvis hashrygning og en opgivelse hvad angir at 2endre sin livs-
situation. Nikotinen i sig selv skaber afhzngighed og kan have indflydelse pa
bdde rastloshed og trathed. Bade trethed og uro er siledes komplekse stor-
relser, der ikke kan adresseres til et enkelt fanomen.

Jeg forstir rygningen som en vane, der er meningsskabende, fordi den kan
rumme alle disse modstridende aspekter. Bdde rastlosheden og tratheden
hindteres gennem rygning. Bjarne kan bevage sig samtidig med, at han ligger
stille. Rygningen rummer med sin selvfolgeliched en commonsense indstil-
ling, der bidrager til at skubbe sporgsmalstegn ved verdens beskaffenhed til
side, 1 hvert fald for et ojeblik. Cigaretrygning bidrager ogsa til at skabe en
seerlig atmosfzre i Bjarnes hjem, en oplevelse af et helle for verden ’derude’,
og ifelge Bjarne, dulmer rygningen den angst, der kan folge med at vare
sammen med andre, nir han ligger pa sengen i varelset og ryger. Bjarnes va-
nemassige handlinger i lejlighedens rammer kan ses som grundlag for en til-
stedevarelse, hvor han i mindre omfang behover at stille sporgsmil ved eller
reflektere over sin hverdag.

Rygningen er ogsa frustrerende og i stigende grad en reflekteret vane og bli-
ver 1 kraft heraf en utilstrakkelig redigeringsmekanisme i Leithdusers forstdel-
se af ordet. Bjarne hoster og er dagligt besvaret af darlige lunger ved alle dag-
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ligdagens bevagelser, som nir han gir op af trappen eller tager hen pid veare-
stedet for at lave mad. Ikke mindst er cigaretrygningen forbundet til en frygt
for alvorlig sygdom og ded. Den kropsligt forankrede redigeringsmekanisme,
det hverdagskropslige filter, bliver i stigende grad frustrerende. De vante be-
vaegelser og rogens beroligende virkning forstyrres af det samtidige ubehag og
bekymrede tanker. Denne ambivalens kommer til udtryk, da Bjarne, som be-
skrevet i kapitel 6, forteller mig om sit enske om at vinde den store gevinst,
der vil give ham mulighed for at komme til New York med sine forxldre.
Han fortzller umiddelbart derefter, at han, trods det faktum at han er midt i
trediverne, har oplevet tilstrekkeligt her 1 livet. Rygning som meningsfuld li-
gevagtstilstand udfordres af kroppens reaktioner og af, at disse reaktioner
hemmer impulser og initiativer.

Jeg har tidligere beskrevet at livsopretholdelse er en hverdagslig bestrabelse
for Bjarne. Han forseger, ikke mindst foranlediget af CHANGE coachens
indsats, at holde op med at ryge, hvilket lykkes et par gange i ganske korte pe-
rioder. Det er indtrykket, at coachen med sine besog og tilbud om gratis niko-
tinplaster dbner for hiabet om at blive cigaretterne med alle deres ulemper
kvit. Bjarnes erfaring viser dog, at et rygestop er vanskeligere end som sd.
Bjarne onsker at holde op med at ryge, et onske der blandt andet motiveres af
kroppens ’modstand’, altsd af de beskrevne typer kropsligt ubehag og af de
folelser og tanker, der folger med. Nar jeg tillegger den fysiske krop og dens
impulser en sddan selvstendig status, er det i forlengelse af det analytiske pet-
spektiv om kropslige erfaringer, som jeg diskuterede og indkredsede i kapitel
8. Her karakteriserede jeg kroppens status som en samskabelse af materialitet
og af social realitet, der indeholder indre drivkrafter i konflikt med livsind-
skreenkende forhold.

Uro, energi og hverdagspraksis

I perspektivet af vaner som handtering af en indre ambivalens indeholder den
uro, jeg sporer i Bjarnes bevagelser, nir han ryger, ogsi et potentiale. Rast-
losheden knytter sig til andre handlinger end rygning, omend det er handlin-
ger, der maske ikke lige sd let og bekvemt smyger sig ind i hver en krog af
Bjarnes hverdag, men som 1 lighed med rygning er betydningsfulde. Rastlos-
heden kan, som Bjarne selv gor det, ogsi karakteriseres som energi, der ikke
alene ansporer til rygning, men ogsa til andre subjektivt meningsfulde hand-
linger, som i Bjarnes tilfxlde fysisk aktivitet. Bade fysisk aktivitet og at lave
mad til andre er kropsliggjorte livshistoriske erfaringer, der for Bjarne bade
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bidrager til at skabe sammenheng og rummer frustration. Det kan forklare
aspekter af den betydning, Bjarne oplevede, da han som yngre var en ’tra-
ningsnarkoman’, som jeg var inde pa i hverdagsportrattet. Madlavning forsta-
et som meningsbarerende praksis erfarer jeg selv betydningen af, da Bjarne
ved en enkelt lejlighed laver mad til os begge i bofallesskabets fxlleskokken.
Hans handlinger er velkoordinerede, raske og praget af overblik, og Bjarne
ryger ingen cigaretter i mere end en time. Bjarne forteller, at madlavning gav
mulighed for at deltage i et fxllesskab med andre, for at vare aktiv i samfun-
det som Bjarne udtrykker det. Men at lave mad er ofte forbundet med angst,
iseer nar han efter tilberedningen skal spise maltidet sammen med de andre.
Tilsyneladende er hverken madlavning eller fysisk aktivitet lige sa let tilgenge-
lige mader at hindtere hverdagen pa som rygning. Begge former for praksis —
madlavning og fysisk aktivitet - rummer mere dbenlyst end rygning sprakker
og muligheder for at etablere en hverdag, der er subjektivt tilfredsstillende og
kontinuitetsskabende 1 forhold til Bjarnes livshistorie. I relation til ovenstden-
de pointe om den indre natur kan den rastlose energi forstids som modstand
mod Bjarnes livssituation med alle dens begrensninger. Og denne energi kan
finde plads i forskellige former for praksis, der giver mere eller mindre me-
ning i forhold til Bjarnes intentioner om social deltagelse.

Konkluderende om vaner

Bjarnes vaner, de mikroskopiske, upidagtede og ofte ringeagtede vaner, har
vist sig at vere betydningsfulde for at fa hverdagen til at hange sammen. De
er komplekse former for handteringsstrategier i forhold til en livshistorisk,
social og samfundsmassige vanskelig livssituation. Nar Bjarne ryger, hindte-
rer han den samtidige uro og energiforladthed, der er iboende i hans krop.
Hans livssituation er som beskrevet under indflydelse af en rekke forskellige
forhold, herunder at vare ’psykisk syg” med alle de aspekter dette begreb in-
deholder, at vare afthengig af nikotin, at have bivirkninger af medicinen,
hverken at have uddannelse eller arbejde, og af meget andet. Rygningen har,
al dens destruktion til trods, ogsa en konstruktiv betydning for Bjarnes hver-
dag. Hans kropslige vanemassige relation til verden, blandt andet som den
kommer til udtryk néar han ryger, er i den forstand bade stabiliserende og me-
ningsfuld, hvilket er egenskaber, der er sterkt efterspurgt i Bjarnes omskifteli-
ge hverdag.

Jeg anser 1 samme andedrzt rygning, forstiet som praksis, som varende pro-
blematisk. Dels har rygning helbredsskadelige konsekvenser. Desuden kan
denne vane forstis som en rutinisering, der dekker over manglende mening
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og sammenhang 1 hverdagen. Gennem rygning skubbes problematiske for-
hold ved hverdagen til side, og der rejses ikke sporgsmal ved verdens beskaf-
fenhed, som Schutz udtrykker det. Rygning som rutiniseret praksis indeholder
ambivalens mellem pd den ene side uro og modstand, og pa den anden side at
falde ind i vanens selvfolgeliched. Den ikke-reflekterede kropslige uro, der et
tilstede 1 Bjarnes rygepraksis, kan ses som en modstand og eller irritation af
det tilsyneladende uforanderlige 1 hans hverdag.

I forlengelse af ovenstiende er pointen, at hverdagens vaner og deres betyd-
ning ma forstds i relation til menneskers samlede livssituation. Vaner indehol-
der kyndighed og viden og er meningsfulde handteringsstrategier. I den for-
stand yder de vasentlige bidrag til at overkomme hverdagen. I kraft heraf kan
forsog pd at xndre vaner rokke ved en vanskeligt opndelig stabilitet i kaos.
Vaner har samtidige begrensende og konserverende aspekter. Andre former
for vaner og kropslig lejret praksis, 1 Bjarnes tilfelde madlavning og fysisk ak-
tivitet, udger ikke samme beskyttende filter, men indeholder derimod per-
spektiver om en mere meningsfyldt og sammenhangende hverdag.

Bjarne havde, som Bjorn, vedvarende intentioner om at @ndre sin hverdag, sa
den blev mere tilfredsstillende. Bjarne sogte at gribe de muligheder, der blev
ham tlbudt, men var ofte konfronteret med forhindringer som angst og
manglende tro pd egne evner. Det var ofte tilfxldet, at hans intentioner ikke
blev modt pd relevant vis. Bjarne eftetlyste eksempelvis tilbud fra bostedet
om folgeskab til aktiviteter.

Vaners meningsfulde karakter kan i hoj grad paralleliseres til andre informan-
ter 1 kraft af deres stabiliserende funktion. Det samme gaelder den vanskelige
balanceagt mellem at udfordre de daglige vaner og respektere betydningen af
deres tilstedevarelse. I den forstand forstar jeg vaner som betydningsfulde for
informanternes bestrabelse pa at etablere en meningsfuld hverdag.

En anden selvforstielse

Jeg har tidligere veret inde pa Lones onske om at afbryde vores kontakt efter
den forste periode af feltarbejdet. Jeg dykker igen ned i dette forhold, da det
vedbliver at vaekke min undren og nysgerrighed. Jeg havde selv oplevelsen af,
at Lone og jeg svingede godt sammen, og i den forstand fremstir Lones
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meddelelse om, at hun ensker at treekke sig fra feltarbejdet, som en provoka-
tion af min forstaelse og selvforstielse.

Jeg forstod og forstar dog ogsa pa et rationelt plan Lones begrundelse, at hun
ikke onskede at se sig selv som en person med en psykisk lidelse, hvilket var
den folelse hun fik, nir vi var sammen. Som navnt i hverdagsportrattet siger
Lone, at hun 1 selskab med mig kommer til at fole sig psykisk syg, og at hun i
modsaxtning hertil ensker at blive ‘normaliseret’. Det undrer mig, at hun trods
sin modvilje indvilgede i, at vi fastholdt kontakten over telefonen, og at hun
trods forbehold udviste en stor dbenhed, da vi i forbindelse med det afslut-
tende interview meodtes for sidste gang. Et umiddelbart svar pd denne undren
er, at Lone er hoflig og samarbejdsvillig, hvilket uden tvivl er en del af forkla-
ringen, men ikke den hele. Jeg gjorde opmearksom p4, at et afbud’ fra hendes
side, havde min fulde accept, og at hun desuden ikke behovede at involvere
mig i forhold som hun fandt for personlige at dele.

Jeg vil forfelge denne undren ved at se naermere pa Lones forbehold overfor
at forstd sig selv som psykisk syg, som det kom til udtryk i vores indbyrdes
kontakt. Jeg vil ogsa sege forstdelse af, hvilke strategier hun gor anvendelse
af, for at undgi at se sig selv som en person med en psykisk lidelse. Disse
strategier udforsker jeg under betegnelsen modstandshandlinger. Jeg vil dis-
kutere disse strategier 1 forhold til det, der er mit hovedarinde i kapitlet som
helhed, nemlig informanternes erfaringer med at etablere en sundere hverdag.

Min motivation for at diskutere, hvordan Lone forholder sig til at have, hvad
hun betegner som en ’psykisk lidelse’, er ikke mindst, at det er et sporgsmal,
der pd mange og markante mader fylder i alle informanters hverdagsliv, som
det vil vare fremgéet af de hidtidige analyser.

Vores indbyrdes roller

I analysen indgir refleksioner omkring Lones og min relation under feltarbej-
det som et eksempel pa en arena, hvor strategier vedrorende handteringen af
at have psykosociale problemer og en psykiatrisk diagnose kommer til udtryk.
Relationen mellem Lone og jeg er i sagens natur midlertidig og perifer i hen-
des liv. Jeg vil dog argumentere for, at vores relation trods det kan ses som
eksemplarisk for andre sociale relationer i Lones hverdag.

Min rolle er pa et formelt plan knyttet til CHANGE projektet og altsa knyttet
til en psykiatrisk og diagnostisk kontekst. Dette er et forhold, Lone eksplicit
gor mig opmarksom pa. Denne tilknytning har tilsyneladende en betydning,
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uanset hvordan jeg i ovrigt forholder mig, nir vi er sammen. P4 tilsvarende
vis er min mangedrige erfaring som professionel i psykiatrien sandsynligvis af
betydning for Lones opfattelse af mig og for mit syn pa hende, og dermed pa
de perspektiver vi bringer ind i vores samvzr. Det giver ogsa af denne arsag
mening, nar Lone foler sig som psykisk syg i mit selskab. Dertil kommer vo-
res forskellige samfundsmassige positioner, jeg som ’rask’ og aktiv pd ar-
bejdsmarkedet og Lone som ’syg’, med onske om deltagelse i samfundet. P4
andre omrader deler vi livserfaringer, hvilket bdde fremmer og heemmer for-
troligheden mellem os. De fzlles erfaringer gor os ’lige’, men tydeliggor ogsa
vores forskellige positioner. Jeg mener saledes, at jeg pd en gang kan opleves
som en reprasentant for psykiatrien, og som en potentiel samtalepartner, der
er aben overfor uformelle former for samver.

For jeg gir ind i analysen af Lones historie, vil jeg resumere den teoretiske
forstdelse af modstandshandlinger og psykosociale problemer, jeg i det fol-
gende vil trakke pa.

Analytisk perspektiv - Modstand og psykosociale problemer

Med betegnelsen modstandshandlinger henviser jeg til, at menneskers aktive
handlinger for skabe et sammenhangende og et tilfredsstillende liv kan ses
som modstand mod opsplitning og begraensning. I forlengelse af de kritiske
hverdagslivsteoretikere har modstandsbegrebet et samfundskritisk perspektiv,
som folge af det eksisterende samfunds begransninger og favorisering af nog-
le samfundsgrupper til fordel for andre. Modstanden rettes altsi mod be-
grensninger for livsudfoldelsen. Med tanke pa Lone udgoer traditionelle syg-
domsforstielser en begransning og oplevelser af udelukkelse.

Modstanden kan vare eksplicit og bevidst, men her henviser jeg ikke mindst
til kreative og spontane praksisser i hverdagen, der pd et mindre reflekteret og
pa et mikroskopisk niveau vender sig mod en tilpasning til de givne rammer
og stoder imod det implicit forventede. Modstandspraksisser og impulser er
ofte ambivalente i deres karakter, da de bdde trakker pa en streeben efter at
fastholde det vanemazssige og trygge, og pa en modstand mod de begrans-
ninger, det vanemaessige reprasenterer hvad angir at gribe nye muligheder.

Nir jeg er pa udkig efter modstandshandlinger, er det ikke 1 en optimistisk
and med formailet om, for enhver pris at se det positive og menneskers vilje
til at skabe et bedre liv. Jeg onsker dog heller ikke at overse det bevegelige og
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potentialerne for, at mennesker kan skabe forandring. Det kan derimod dis-
kuteres, om og hvorledes forandringer kan realiseres som resultat af individu-
elle modstandshandlinger og spontane praksisser.

I den folgende analyse trakker jeg pd den forstdelse af sygdom og sundhed
jeg har redegjort for i kapitel 7. En pointe er, at somatisk og psykisk sygdom
har det til felles, at sygdom er et fanomen, der ikke blot objektivt kan diag-
nosticeres eller afgrenses. En sidan objektivering indebarer derimod en risi-
ko for patologiserings- og stigmatiseringsprocesset.

Min interesse er her en helt anden, nemlig at forstd psykosociale problemer
som de erfares af de mennesker de omhandler, forstiet pa baggrund af disses
samlede livssammenhzang og historie. Jeg vil indskyde, at der kan vare, men
ikke behover at vare, en modsatning mellem disse forstaelser af menneskers
liv — den diagnostiske og den erfaringsbaserede. Om det er tilfzldet, er op til
en konkret analyse og diskussion. Den kontekst, mennesker erfarer sig selv i
forhold til, er betydningsfuld for, hvorledes problemerne erfares.

Det var eddermaneme hardt

Gennem det livshistoriske interview fir jeg indblik i Lones forstielse af sam-
menhzngene bag sine vanskeligheder. Lone fortaller en fyldig historie om sit
liv, der eddermaneme var hardt ind imellem. 1 hverdagsportrattet har jeg fortalt,
hvorledes Lone i faderens ojne var overvagtig fra hun var 4-5 ir, og som fol-
ge heraf mistede troen pé eget vaerd

.. vi blev vejet en gang om ugen alle sammen derhjemme. Og fik at vide at,
at det var, at man var et darligt menneske socialt, hvis man var overvagtig.

Oplevelsen af at vare et darligt menneske tog Lone med i skolen. Lone hu-
sker at ha det af helvedes /. Hendes mistrivsel blev overset til fordel for foral-
drenes bekymring for hendes soster, der ifelge Lone var udadreagerende,
mens Lone var introvert, og lerernes opmarksomhed var pd en meget urolig
drengegruppe. Efter skolen fulgte et uddannelsesforleb, forst pd gymnasiet og
sidenhen pa pxdagogseminariet. Lone haltede sig igennem og havde efter
endt uddannelse en oplevelse af absolut ikke at kunne magte padagogjobbet.
Jeg kunne jo darligt tage vare pa mig sely, forteller hun mig. Sidelobende med at
hun gjorde sig de forste erfaringer som pzdagog, medte Lone Ole, som hun
giftede sig med. De fik to bern sammen. Det viste sig ikke at vare noget hel-
digt mach. Ole havde selv massive problemer
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Jamen, det var bare ubeskriveligt. Han var, pa det, altsa jeg vidste jo ikke,
hvad der var med ham, jeg troede jo bare, at han ikke kunne tage sig sammen
og sadan noget. Men det viser sig jo, at han var skizofren.

Alligevel blev de sammen og flyttede til provinsen, hvor Lone ikke havde no-
get netvark. Trods problemerne &lamrede Lone sig til Ole, da hun var sikker
p4, at der ikke var nogle andre, der ville have hende. Senere fulgte en skilsmis-
se og endnu senere lykkedes det Lone at etablere sig for sig selv med borne-
ne, som hun frygtede at miste foreldremyndigheden til, hvis hun ikke gav Ole
lov til samkvem. Trods det at Lone betragtede Ole som utilregnelig og truen-
de, sa han derfor regelmassigt bornene, Kasper og Dorthe

Altsa han blev ved med at traenge sig pa og sidan noget, ik. Og jeg blev mere
og mere utryg ved ham. Der var et eller andet, som jeg ikke kunne besktive.
Jeg kan huske at han kom en gang og, han havde siadan en taske med, og jeg
tenkte, nu tager han simpelthen en pistol op og skyder mig. Sddan havde jeg
det.

Ydermere var der vanskeligheder med Lones borns trivsel. Den xldste blev
diagnosticeret med DAMP og senere skizofreni. Som barn var han fuldstendig
ustyrlig, altsa det var helt vildt. Lone og Oles datter derimod var enormt nem, e#
fuldstendigt englebarn, men hun var ofte syg. Da hun var ganske lille, fik hun
meningitis, hvilket forte til senere indleringsvanskeligheder i skolen. Gennem
bornenes opvxkst var Lone ofte sygemeldt fra arbejde. Til sidst blev hun
langtidssygemeldt og frygtede at ryge pa kontanthjelp. For at klare det hele
begyndte hun at drikke for meget. Nogle glas vin om aftenen gjorde ligesom
det hele lettere at klare, og siden hen blev det til et par flasker. Problemerne
summede sig op gennem en drrekke, og Lone kunne ikke lengere fi det til at
haenge sammen

... det var ogsi der, jeg gik ned psykisk. Og sa oh, jeg kan ikke huske, hvor-

dan jeg sa endte pa psykiatrisk afdeling. Jeg tror bate, at jeg var rigtic ked af

det, og jeg havde det darligt.
Efterfolgende kom Lone tilbage pa arbejdsmarkedet og fandt ud af, at hun
faktisk var god til padagogjobbet, men hun havde stadig vanskeligheder med
at overkomme at passe det stabilt. Hun kom i fleksjob og fik sidenhen, med
psykiatriens mellemkomst, fortidspension. Lone beskriver, at det psykiatriske
behandlingssystem var hjelpsomt i dette forlgb. Ikke mindst var det en stor
lettelse, da hun for et par 4r siden fik en diagnose pé en spiseforstyrrelse. Hun
oplevede, at de problemer hun fra barnsben havde haft med overvagt og dar-
lige spisevaner endelig, i en alder af 50 ar, blev set, forstiet og behandlet.
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Lones forstdelse af sin situation

Jeg vil opsummere Lones forstdelse af baggrunden for de problemer, hun slis
med i dag, og gore dette ud fra et erfaringsperspektiv. Eftersom det er mig
der her opsummerer Lones erfaringer, er der nedvendigvis i det folgende tale
om min fortolkning af Lones forstéelse.

Forst og fremmest fremgar det af Lones fortalling, at hendes psykosociale
vanskeligheder af hende ses som en meningsfuld reaktion pa hendes barske
livsomstendigheder. Vanskelighederne startede, da hun var 4-5 ar, hvor hen-
des oplevelse af sig selv skiftede fra en ubekymret tilstedeverelse, til en usik-
kerhed pa vardien af hendes grundlaeggende kropslige eksistens. Hun etable-
rede et kritisk "udefra’ perspektiv pd sig selv gennem en identifikation med
faderens synsvinkel. Som hun forklarer

Det var ik’ mine egne ojne der s det, det var faktisk min fars ojne.

Ifolge Lone var hendes darlige selvvard et resultat af hendes fordemmelse af
sig selv, der lobende blev bekraftet af, at hun tog pd i vegt og spiste forkert.
Eftersom hun altsi var mindre vard end andre, kunne hun ikke forvente, at
andre ville elske hende eller drage omsorg for hendes behov, eller forvente at
hun selv kunne drage omsorg for andre som padagog. De vanskeligheder, der
opstod omkring at hdndtere sine born, mand og arbejde, forekom overval-
dende og uforstielige. Lone oplevede at std alene med en rakke problemer,
hun ikke selv forstod karakteren af, og at hun trods det, at hun ydede en
kraftpraestation, alligevel var utilstrekkelig. Alkohol blev for Lone en selv-
hjxlpsstrategi til at kunne klare det hele.

I bakspejlet beskriver Lone, at hun, omend den ikke var tilstreekkelig, har fiet
en vis stotte. Ikke mindst fra sine forzldre. Efter skilsmissen flyttede Lone
tilbage til sit barndomskvarter, hvor foraldrene stadig boede, og proklamere-
de, at hun aldrig mere ville bo sa langt vak fra sin familie. Sidenhen fik hun
stotte fra sine born, der lobende konfronterede hende med problemer, som
hun segte at skjule, som nir hun drak for meget alkohol, eller nir hun blev
overaktiv og brugte for mange penge. Det offentlige var endvidere en stotte,
fx var der en sagsbehandler, der aktivt bidrog til, at der blev etableret et fleks-
job, og ikke mindst var psykiatrien en hjxlp. Lone er fortsat tilknyttet et di-
striktspsykiatrisk center, hvor hun regelmassigt soger radgivning og stotte.
Stotten har, og har haft, karakter af terapi, medicinsk behandling, indleggel-
ser, og ogsi af stotte 1 sociale sporgsmadl, som tilkendelse af fortidspension og
erkleeringer til fogedretten. Og Lone peger pa sin psykiater, da jeg sporger
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hende om, hvem hun ville opsege, hvis hun pa noget tidspunkt i fremtiden
skulle fa behov for hjzlp.

Problemer som erfaring og sygdom

Lone forstir sdledes sine vanskeligheder som meningsfulde i forhold til sin
livssituation, ndr jeg som her anlegger en erfaringsbaseret og kontekstuel syg-
domsforstielse. Da hverdagen bryder sammen og Lone bliver indlagt, forstir
hun sine problemer som sygdom, en tolkning der tilsyneladende ligeledes er
meningsfuld. Diagnosen pi en spiseforstyrrelse bliver en alternativ mulighed
for Lone til at forsta sig selv og den made, hun hindterer hverdagen pd. Den
bliver en mulighed for endelig at blive forstdet og hjulpet. Tilsvarende er den
diagnostiske teenkning en hjxlp til at forsta de problemer, forst Ole og siden-
hen Kasper slis med. Problemer der indtil da forekom utrygge, uhandgribeli-
ge og uforstielige. Den sygdomsbaserede og den erfaringsbaserede forstielse
kan begge forstds som meningsfulde og som sameksisterende hos Lone.

Dog erfarer jeg gennem de interviews jeg har foretaget med Lone, og gennem
vores samvzr under feltarbejdet, at denne sameksistens ikke er gnidningsfri,
men tvertimod dobbelttydig. Folgende er en passage fra det afsluttende in-

terview

Lone forteller: Jamen altsd jeg har rigtig sveert ved at... at overbevise mig
selv om at jeg er psykisk syg.

Jeg sporger: Skal du det... overbevise dig selv omkring. ..
Lone: Ja. Det vil gore nogle ting nemmere, jo.
Jeg folger op: Ok. Hvad vil blive lettere?

Lone forklarer mig: Det vil fx blive nemmere hvis... ndr jeg sd skulle... er

nodt til at holde fri hver anden dag, fordi det belaster mig for hardt at vare

sammen med nogle hver dag. S4 vil det gore det lidt nemmere. Fordi sa ville

jeg maske ikke g og sige nej, men du kan da ogsd godt og tag dig nu lige

sammen og... Altsd pi den made kan det vare en lettelse at have diagnosen.
Den diagnostiske forstdelse, at definere sig selv som psykisk syg og overfor
omverden lade denne definition vare beskrivende, har, som Lone forklarer
det, abenlyse fordele, blandt andet oget selvaccept. Men betegnelsen psykisk
syg skaber dog ogsi nogle problemer. Som andre informanter oplever Lone
omgivelsernes fordomme, manglende indsigt og afstandtagen. Ogsd i de til-
felde, hvor hensigterne er gode, er en manglende forstielse belastende og
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skaber skel i relationerne. En konsekvens heraf er, at Lone noje overvejer,
hvem hun skal dele oplysningerne om sin diagnose og psykiatriske erfaringer
med. Lone bruger udtrykket, at hun ensker at blive normaliseret. Dermed in-
dikerer hun ikke alene, at hun onsker, at andre skal opfatte hende som ’not-
mal’, men forst og fremmest at hun selv onsker at gore det. Jeg vil her drage
en sammenligning med det udefra-perspektiv, Lone som barn etablerede pa
sig selv. Identifikationen med en psykiatrisk diagnose kan ligeledes forstds
som et udefra-blik. Lone giver ikke udtryk for, at det psykiatriske blik ned-
vendigvis er fordemmende, men pa baggrund af den selvforstaelse, der
kommer til udtryk i hendes livshistoriske fortxlling, er den begrensende. Det
er mit indtryk, at Lone, i den periode jeg kender hende, kemper med at defi-
nere sig selv pa nye og mere rummelige mader. Og i1 den forbindelse har det
konsekvenser fra hvilket perspektiv, Lone forstir sit liv.

Nye selvforstaelser

Mit udgangspunkt er som navnt indledningsvis en undren over, at Lone trods
forbehold indvilligede i at fortsatte kontakten mellem os. Jeg har navnt, at
Lone udtrykker en dobbelthed i vores indbyrdes relation, og at det er min for-
tolkning, at dette blandt andet er udtryk for, at Lones er optaget af at etablere
en for hende relevant problem- og selvforstaelse. I det jeg forstir som Lones
bevidste og ikke-bevidste refleksioner, der altsia blandt andet udspiller sig i
vores indbyrdes relation, indgar det, jeg lidt firkantet har trukket op, som dels
en erfaringsbaseret og dels en sygdomsbaseret problemforstaelse. Pa den ene
side bruger Lone spontant og pa eget initiativ vores samtaler til at dele sine
overvejelser omkring symptomer og medicinering. P4 den anden side tager
hun initiativer til at etablere en mere ligevardig relation, hvor vi taler om vo-
res erfaringer med eksempelvis voksne born og overgangsalder. Ligeledes
sender hun modsatrettede signaler, nir hun pa den ene siden onsker at afbry-
de kontakten, fordi den minder hende om, at hun er syg, og pa den anden
side opretholder den. Denne dobbelthed kommer til udtryk i vores sidste
samtale, der fandt sted 1 Lones stue. Jeg har beskrevet situationen i hverdags-
portrattet af Lone. I denne sammenhang legger jeg vaegt pd, at Lone invite-
rede pa venskabeligt socialt samver med wienerbred og varm chai te. Hun
understregede vores personlige relation ved at fortelle mig, at jeg er den ene-
ste geest som Buller hopper op til i sofaen pa trods af, at der var géet et dr, si-
den jeg sidst sad der. At Lone for forste gang serverer wienerbrod og noget
varmt at drikke understreger ligeledes det personlige element i vores samvzer.
Kage og sed, varm chai te var bestemt ikke en del af konceptet i CHANGE,
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som jeg jo netop af Lone blev oplevet som en reprasentant for. Wienerbro-
det kan tvertimod opfattes som en markering af egne preferencer i forhold
til livsstilsbudskaberne og altsd som en markering af et selvsteendigt stisted.

Jeg har foresldet betegnelsen modstandshandlinger som en beskrivelse af, at
Lone i vores relation optrader imod det forventede, altsa at hun agerer imod
forventningen til hende om at vare ’psykisk’ syg, og imod et ideal om det
sunde liv. Modstandshandlingen, forstir jeg ikke alene som markering af en
opposition til det etablerede syn, men nermere som et engagement i at defi-
nere sig selv pa nye mader.

Jeg har beskrevet modstandshandlinger som ikke nedvendigvis reflekterede
og som ambivalente og kreative praksisser. Lones beslutning om at treede ud
af CHANGE og ud af kontakten til mig reprasenterer en bevidst og velover-
vejet handling, netop med den intention at skabe en anden forstaelse af sig
selv. Det ambivalente og ikke-reflekterede, mener jeg kommer til udtryk i
kraft af, at Lone péd en gang siger til og fra, ensker at involvere mig og ikke
onsker at involvere mig, lader den traditionelle sygdomsforstielse tage plads,
og 1 modsatning hertil indtager alternative forstaelser.

Nye fellesskaber

At Lone pa forskelligvis ’gor modstand imod’ en fastlagt sygdomsorienteret
forstdelse af selv iagttager jeg ikke alene i vores indbyrdes relation, men ogsd i
andre relationer i hendes hverdag. Jeg har tidligere argumenteret for, at en
vaesentlig bestrabelse i Lones hverdag er at blive engageret i verden. Denne
bestrabelse forfolger hun ved at indgé 1 det sociale fzllesskab i Netvarket.
Desuden bruger hun meget energi pa at etablere en stabil og tilfredsstillende
relation til sin datter, og pa at kunne vare en god mormor, der kan aflaste den
ny familie. I begge tilfzlde er det vaesentligt for hende at overskride rollen
som ’syg’ eller problembzare, og forsta sig selv pa nye mader.

Det er her en pointe, at Lones tilstrabte engagement i verden pa nye betingel-
ser ikke er si enkel at etablere, men derimod kraver en form for modstand
imod forstielser og strukturer af betydning for hverdagslivet. Jeg tenker pa
forstdelser hos Lone selv i de nare relationer, og ikke mindst pa betingelserne
pé arbejdsmarkedet, som udtryk for samfundsmeassige makrostrukturer. Rela-
tionen til datteren er preget af tidligere, og maske stadig eksisterende, svigt af
tillid, der skal overkommes béade af datteren og af Lone selv. Lones tilknyt-
ning til Netvarket betragter jeg som det muliges kunst. Lone har tidligere gi-
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vet udtryk for, at hun allerhelst ville have et rigtigt arbejde, men har samtidig
som noget helt selvfolgeligt tilfojet, at dette ikke er en mulighed, det har hun
jo provet. Her henviser hun ikke mindst til et behov for fleksibilitet i mode-
tidspunkter, som nzvnt tidligere. Denne fleksibilitet er tilsyneladende ikke ek-
sisterende hvad angir Lones deltagelse pa det ordinare arbejdsmarked. Lones
bestrabelse pa et vedvarende engement i meningsfulde sociale fxllesskaber
finder hun derimod imedekommet i Netvearket, der er et tilbud specielt hen-
vendt til mennesker med en sindslidelse. Almene samfundsmassige tilbud om
feellesskaber er tilsyneladende vanskeligt tilgaengelige.

Lones bestrabelse pd deltagelse pd nye vilkar foregir i forskellige arenaer. 1
hendes forstaelse af sig selv, i nere relationer og 1 samfundsmaessige falles-
skaber. Det er min forstdelse, at der er en snaver sammenheng mellem Lones
erfaringer 1 de forskellige arenaer. Nér hun saledes vanskeligt finder en plads
pé det ordinare arbejdsmarked, men i et tilbud forankret i socialpsykiatrien,
spiller det tilbage pa hendes selvforstaelse.

Relateret til interessen for modstandshandlinger er det min tolkning, at Lone
snor sig, afprover muligheder og seger at fa fodfaste pa nye mader, der pas-
ser til hendes aktuelle livssituation. Lones sogen efter nye veje betragter jeg
som modstandshandlinger med reference til min tidligere fremhzvelse af de
mikroskopiske, kreative praksisser, der stoder imod gaengse forventninger og

rammer.

Konkluderende om modstandshandlinger

Betragter jeg mit empiriske materiale som helhed, er det utvetydigt, at flere af
informanterne har erfaringer hvad angar fordomsfulde forstdelser, udskillelse
og stigmatisering pd baggrund af begrensende sygdomsopfattelser. Disse
problemstillinger er det fanomen, modstandshandlingerne i Lones tilfalde er
rettet imod. Det er problemstillinger, der pd forskellig vis er omtalt i hver-
dagsportretter og de hverdagslige bestrabelser, omend emnet er omtalt under
andre overskrifter. Bjorn udever selvcensur i vores interaktion hvad angar at
tale om sine psykosociale problemer. Her tenker jeg blandt andet pa, at han
ikke forteller mig om, hvilke problemer han oplever i sociale relationer, og
jeg teenker pd de oplevelser af at hore stemmer, jeg indimellem fortolker som
tilstedevarende, nar vi er sammen. Anne harcelerer over urimeligheden hvad
angir den stigmatisering og udelukkelse, hun udszattes for, og hun overvejer,
hvorledes hun bedst mulig balancerer sin kritik og modstand herimod. Emil
bruger kraefter pd at forstd sin situation, som hele tiden forandrer sig, og pa at
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overkomme barriererne for at fa et tilfredsstillende arbejde, sa han kan kom-
me videre. Hans kamp for anerkendelse og selvaccept kommer til udtryk nir
han siger at han nu er blevet helt fejlfri. Else er selv faldet til ro med at vare
psykisk syg og fi medicin. Hun ferdes i kredse, hvor andre er i samme situa-
tion og derfor er accepterende, men undlader dog at fortxlle mennesker uden
for disse miljoer om visse sider af sin hverdag af frygt for deres fordemmelse.
Bjarne foler sig sat uden for samfundet og begraenset til, i konkret fysisk for-
stand, at blive i sin lejlighed for at undgad angst.

Opfattelser af psykosociale problemer spiller altsd en dyb og omfattende rolle
i hverdagen og i informanternes selvforstdelse og har snever sammenhang
med de betingelser, hverdagen skabes 1 relation til. Jeg laser pa dette punkt
modstandshandlinger i informanternes daglige praksis. Dette blik pd mod-
stand treekker pa den definition, jeg har redegjort for i det foregiende, som et
samfundskritisk perspektiv. Det fremstir dog som bemerkelsesmardigt, at
disse modstandshandlinger ikke — eller i meget lille omfang - er tematiseret
som en kollektiv problemstilling.

Modstand og forandring

Emnet for kapitlet er informanternes strategier for at etablere en sundere
hverdag. I dette afsnit forstir jeg Lones modstandshandlinger imod etablere-
de forstaelser af sine problemer hos sig selv, i nere relationer og i strukturelle
betingelser, som en hdndteringsstrategi overfor hverdagens udfordringer, der
indeholder et perspektiv om forandring. Forandringer i form af etablering af
en ny selvforstielse og kamp for, at denne selvforstdelse kan fi plads. I lyset
af afhandlingens sundhedsforstaelse indebazrer Lones modstandshandlinger
altsd et perspektiv om en sundere og mere tilfredsstillende hverdag,.

Sporgsmalet er, hvilke erfaringer Lone gor sig hvad angir at fia en sundere
hverdag, nir det gzlder oget deltagelse og engagement, der inkluderer en an-
erkendelse af hendes livserfaringer. Da feltarbejdet sluttede, var hun som
nevnt godt 1 gang med at engagere sig i Netvaerket og med at forme en til-
fredsstillende relation til sin datter. Det er selvsagt vanskeligt at spa om, hvor-
ledes dette med tiden vil spzende af. Hvad jeg derimod har kendskab til er, at
det hidtil har varet vanskeligt for Lone at finde relevante muligheder for en-
gagement i sociale fallesskaber. Og at hun hvad angdr tilknytningen til ar-
bejdsmarkedet som naxvnt har opgivet. Hvad angir et strukturelt niveau har
hendes modstandshandlinger saledes harde odds. Tilsvarende er hun oppe
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imod bastante kulturelle forstdelser af psykisk sygdom. Dette forhold begren-
ser tilsvarende Lones muligheder for at definere sig selv pd anderledes méder.
Hermed onsker jeg ikke at konkludere, at Lones modstandshandlinger er
formalslese, men derimod nok at der skal mere end individuelle handlinger pa
mikro-niveau til for at skabe forandringer.

Dermed er jeg tilbage til mit indledende sporgsmél om, hvorvidt enkelte
menneskers umiddelbare praksis og modstand imod det bestdende i realiteten
formar at skabe @ndringer. Og mit svar er, ikke overraskende pd baggrund af
min teoretiske tilgang, at modstandshandlinger ma rekke ud over niveauet af
enkelte subjekters handlinger.

Det kendte og det nye

Jeg har i kapitlet Hverdagslige bestrabelser vaeret inde péd det, jeg har kaldt
Elses overlevelsesstrategi, nemlig at hun i et vist omfang ser bort fra eller til-
passer sig problematiske omstaendigheder. Overlevelsesstrategien kom til ud-
tryk 1 Elses bestrabelse pa livsopretholdelse. Jeg har argumenteret for, at
ovetlevelsesstrategien var velbegrundet, fordi den holdt Else i live under van-
skelige vilkar, og gjorde hende i stand til at forfelge nogle af de verdier og
preferencer, der havde betydning for at etablere en for hende meningsfuld
hverdag, hvor hun kan vare sammen med andre mennesker, hun holder af.
Jeg bemaxrkede ogsa, at Else pd en gang er glad for livet, og samtidig bliver i
en stadig dérligere fysisk forfatning, der risikerer at afkorte selvsamme liv. Det
gelder Elses lungefunktion, men jeg bemarker ogsi mere uspecifikke for-
hold, som at hun oftere ligger ned pd sofaen med lukkede ojne og glider ud af
vores samtaler, nar jeg er pd besog. Hun tager pd i vaegt og ser ud til sjeldent
at tage bad og rent toj pi.

Overlevelsesstrategien vaeekker min undren, da den forekommer mig at have
abenlyse ulemper. Det fremstir som en provokation, nar Else siger, at hun
har det bedre nu end tidligere i sit liv, mens helbredet gar ned af bakke. Hvor-
for lader Else sta til> Hvorfor er hun eksempelvis tilbageholdende med at flyt-
te til en anden lejlighed? Som jeg vil komme ind pi, ser Elses nuvarende lej-
lighed ud til at udgere et knudepunkt, hvad angir sporgsmalet om et subjek-
tivt tilfredsstillende hverdagsliv. Alligevel er hun i tvivl om, hvad hun ensker.
I den folgende analyse vil jeg diskutere Elses dilemma, netop hvad angir at
flytte til en anden lejlighed.
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Hvorfor da flytte

Jeg legger merke til at Else, trods hendes udsagn om det modsatte, ikke er
seerlig ivrig for at flytte, og det er mit indtryk, at hun generelt ikke er meget
for forandringer. Der er ganske fa ting, hun eksplicit efterstreber og legger
planer i forhold til. En nzrliggende indvending her kunne vare, hvorfor der
skal pilles ved de nuvarende forhold? Eller formuleret mere generelt, hvorfor
foretage forandringer og hvilke forandringer er relevante? Mit afszt for denne
diskussion er pa den ene side en kritik af den gzldende samfundsmaessige
norm om forandring, der kan betegnes som en udviklingstvang, og af de lige
sd dominerende ubetinget ’gode’ udviklingsmal, der preger hele feltet om-
kring bade sygdomsforebyggelse og sundhedsfremme. Pa den anden side me-
ner jeg, med tanke pd den sociale ulighed i sundhed og i livsbetingelser, at no-
get burde forandres. Med min teoretiske forstaelse af det kropslige subjekt er
jeg af den overbevisning, at nogle livsbetingelser og dermed levede liv er mere
tilfredsstillende end andre. Her vil jeg tage konkret fat ved at se pa de fysiske
rammer omkring Elses hverdag, nemlig hendes lejlighed.

Analytisk perspektiv — hverdagskropsligt filter

Jeg vil skitsere mit teoretiske grundlag for denne diskussion, hvor jeg anlaeg-
ger et analytisk perspektiv om et hverdagskropsligt filter med reference til den
forstdelse heraf, jeg mere uddybende har beskrevet i kapitlet 8. Jeg argumen-
terer for, at en eksplicit fremhavelse af det kropslige aspekt af erfaringer er et
produktivt perspektiv. Kropsligheden spiller en sarlig rolle i forandringspro-
cesser, der blandt andet er motiveret af menneskelige behov, drivkrefter og
intentioner. Forandringsprocesser er dog ogsa under indflydelse af blokerin-
ger og forsvar. Kort sagt er min teoretiske position, at kroppen rummer en
iboende, ikke nedvendigvis reflekteret ambivalens. Kropslige erfaringer er
rodfestet 1 ikke-reflekterede strukturer, der med reference til Merleau-Ponty
kan begrebsszttes som kropsskema og kropsbillede, og med henvisning til
Leithduser kan betegnes som hverdagskropsligt forsvar. Disse strukturer er
bdde modsatningsfulde og bevaegelige, og spiller sammen med rationelle og
kognitive overvejelser, for eksempel omkring fordele og ulemper ved foran-
dring.

Elses lejlighed

Elses lejlighed er pa to varelser og rummer, foruden en stue og et sovevarel-
se, et lille smalt kokken vendt mod garden, og et lille toilet. Det ene af lejlig-
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hedens varelser er lukket af. Elses kat soger oftest derind, ndr jeg er pa besog,
og Birgit sover der, nir hun overnatter hos Else. Ellers bruger Else det mest
til opbevaring, og hjemmehjalpen har fiet besked om, at det ikke er nedven-
digt at gore rent der. I kokkenet stir en kattebakke og nogle poser med affald
og flasker pd gulvet, og bordet er daekket af opvask og madrester. Vindues-
glasset er, som andre steder i lejligheden, uklart, sa lyset kun vanskeligt kan
komme ind. Else siger, at hun ikke har lavet mad i 10 ar, det er ikke til at
komme til pa grund af al det rod, men Birgit laver varm mad og steger sild.
Da lejligheden ikke har noget badevarelse, tager Else bad, nar hun er pa be-
sog hos venner, hvilket hun, som svar pa mit spergsmal, forteller, ikke er et
problem. Lejligheden ligger pa 5. sal, og til trods for at Else har taget initiativ
til at fa sat klapstole op pd 2. og 4. sal, er det vanskeligt for hende at ga op og
ned pa grund af gigtsmerter og pd grund af hendes besvaerede vejrtrakning.
Else kommer dog ud indimellem, primart nir hun skal vere sammen med
andre. Else har fortalt, at hun undgir at have besog, fordi lejligheden er sa
rodet, bortset fra Birgit altsd, og dbenbart ogsd bortset fra mig og diverse pro-
fessionelle hjzlpere, herunder CHANGE coachen og hjemmehjzlpen.

Else er af flere blevet opfordret til at soge en ny lejlighed i stueetagen, si hun
lettere kan komme ud. Det er ikke helt klart for mig, hvem der er kommet
med denne opfordring, men jeg fir indtryk af, at den bade kommer fra hen-
des venner og fra hendes hjemmehjalpere. Else har fiet et ansogningsskema,
som jeg har set ligge pd hendes sofabord. Den lejlighed, hun vil lade sig skrive
op til, ligger nogle fd huse vak og inden for det kvarter, Else er vokset op 1.
Hvis Else flyttede, ville hun fa muget ud, og den ny lejlighed ville give hende
bedre muligheder for at lave mad, for at komme ud og for at komme i bad.
Alle disse ting knytter sig til det, jeg har erfaret som subjektivt meningsfuldt
for Else, forhold som muligheden for socialt samvaer og for at se godt ud.

Else fortxller mig i forste omgang, at hun gerne vil flytte, men siden viser det
sig, at ansegningsskemaet ikke er kommet af sted. Det er vist blevet vak i
bunkerne, siger Else. Hun lader det skinne igennem, at hun nedigt vil forlade
sin nuvarende lejlighed, hun har jo boet der sia mange ir og foler sig trods
ulemper godt tilpas her. Trods fordelene er der altsa ulemper ved at flytte.

Alt pa mig stritter
Set med mine ojne er der abenlyse ulemper ved Elses nuverende lejlighed,
men mine vurderinger er pa ingen made neutrale. I modsatning til Elses for-
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trolighed med lejligheden oplever jeg, fra jeg forste gang jeg moder Else i
dordbningen, at alt er fremmed. Da jeg et ojeblik efter traeder ind i den morke
og txtpakkede entre, foler jeg instinktivt et ubehag ved at legge min jakke i
bunken pa kommoden. Denne fremmedhed og det ubehag, jeg foler, vedbli-
ver jeg med at have under hele forlobet af feltarbejdet til trods for, at jeg
kommer pd besog mange gange og ofte pa andre mader, foler jeg mig afslap-
pet og godt tilpas sammen med Else og Birgit indenfor lejlighedens rammer.
Kropsligt har jeg en fornemmelse af, at alt pd mig stritter, og af at jeg instink-
tivt soger at traekke mig tilbage for derved at fjerne min krop fra genstandes
nerhed. Jeg er mig bevidst om, at det ville vare professionelt hensigtsmessigt
som feltarbejder at opleve hele lejligheden. Trods det undlader jeg at lane El-
ses toilet og at bede om at se varelset mod garden. Der er altsd ingen tvivl
om, at Else og jeg har forskellige forstaelser af, hvad et hyggeligt hjem er,
hvilket lige sa uomtvisteligt hviler pd vores forskellige erfaringsbaggrund. Med
andre ord har vi forskellige subjektive forstaelser af, hvordan rammen om et
godt liv ber vare.

Kropslig tilpasning

Jeg far efterhanden et indtryk af Elses fordele ved at blive boende. Jeg for-
nemmer hendes tilknytning til lejligheden. Det er som om, Else pa det nar-
meste er smeltet sammen med stedet. Elses sofa, der bide udger hendes seng
og faste siddeplads, er formet efter vaegten af hendes krop, og vaggenes gul-
brune farve er dannet i drenes lob gennem Elses ophold med en cigaret i
munden. Tingenes placering barer historier med sig, som jeg indimellem for-
nemmer uden at kende baggrunden. Kongestolen kalder Birgit den stol, hun
som regel selv sidder i, men som hun straks tilbyder mig, nir jeg kommer.
Der ligger julepynt pa sofabordet i hjornet pa en varm og hed sommerdag.
Else har opholdt sig her i stuen med flere agtemand, som hun har elsket og
til tider frygtet. Metleau-Ponty understreger, at der i menneskets relation til
verden er en iboende intentionalitet og rettethed, hvilket kan udtrykkes som,
at mennesket bebor rummet og er i genstandene. Denne forstielse af rettet-
hed giver mening her. Elses lejlighed barer en velkendthed med sig, og den
forandring, en flytning vil indebzrer, betyder ikke alene bedre faciliteter, men
ogsi en adskillelse fra det kendte. De nye lejligheder ligger et stenkast vak,
men hele kvarteret er ved at forandre sig til ukendelighed, fra at vare et af
Keobenhavns gamle arbejderkvarterer til at vaere en af den unge middelklasses
hojborge. En ny lejlighed vil maske tydeliggore dette forhold for Else, sd hun
kan komme til at fole sig helt fremmed i sit eget kvarter?
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Set fra Elses perspektiv har det bide fordele og ulemper at flytte. Else har
forklaret mig om fordelene. Forst og fremmest vil hun lettere kunne komme
pd gaden, men hun vil ogsé fa en ny istandsat lejlighed med et ordentligt kok-
ken. Allerede i det forste interview siger hun, at hun gerne vil have hjzlp til at
rydde op, men slar det i samme dndedrzt hen. Det sker nok lige pludselig en
dag, sa vil hun simpelthen bare gore det. Det kan jo ikke vare si svert. Jeg
forstar, at der ogsa er ulemper ved at tage fat i rodet, hvilket er uomgaengeligt,
hvis hun skal flytte.

Metleau-Pontys begreber om kropsskemaet og den tilvante krop bidrager li-
geledes til at forstd Elses tilknytning til lejligheden. Elses krop kan selv i halv-
sovne manevrere gennem de smalle passager fra sofaen til toilettet, og han-
den kan stort set uden opmarksomhed finde koppen pa bordet, trods alle de
mange genstande. Kropsskemaets reguleringer i de vante rammer bidrager til
at Else oplever en sarlig min-hed. Nar Else i den nye lejlighed skal bevaege sig
i en ny bane hen over gulvet for at komme pd toilettet, vil det kreve sanser-
nes opmarksomhed, og solen vil oplyse rummet med ny styrke og fra helt
nye vinkler, der vil afslore stedets detaljer. Omgivelsernes nye fremmedhed vil
nodvendigvis kreve Elses bevidste naxrver, og det reflekterede kropsbillede
vil blive aktiveret. Elses interaktion med omgivelserne vil i en periode blive
genstand for bevidst opmarksomhed, hvilket ogsd ma indebare, at Else far
en oget opmarksomhed pa sin egen krop og dennes ageren. Med kropsbille-
det vil Else etablere et udefra-perspektiv pd sig selv og en udfordring af hen-
des oplevelse af min-hed. Else vil uvaegerligt marke sig selv pa nye mader,
indtil de nye omgivelser bliver selvfolgelige, og interaktionen mellem dem og
Else igen for en stor del vil fotlobe prarefleksivt. Med Merleau-Pontys pet-
spektiv vil der vedvarende vare en vekslen mellem henholdsvis kropsskemaet
og kropsbilledets virke, og denne regulering forlober relativt ubesvaret, om-
end der kan vare en vis treeghed i processen, foranlediget af en tryghed ved
det velkendte.

Med den kritiske hverdagslivsteori fremhaves denne treghed. Med Leithdu-
sers teenkning understreges forbeholdet og forsvaret imod forandring. Med
hverdagskroppen zoomes ind pa det, der kan forstds som ’modstand’ imod
forandring. I modsztning til det, der var tilfxldet i afsnittet om Lone, skal
modstand her forstis som en form for beskyttelse mod at fornemme og sanse
det nye, og imod det der gor opmarksom pd forhold, der kan vare problema-
tiske. Hvis Else flyttede, kunne hun blive konfronteret med, at kvarteret ikke
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lengere er *hendes’ kvarter, og hun ville mdske fornemme, at hun skilte sig
merkbart ud, nir hun sad i girden med alle bornefamilierne.

En hverdagskropslig tolkning forklarer, at behovet for forandringer ikke ned-
vendigvis er serlig patrengende for Else, selv om omgivelserne finder dem
abenlyst tiltreengte. Sanseapparatet har foretaget en tilvenning, og de impul-
ser, der popper op og kunne motivere til forandring, lukkes hurtigt ned igen.
Elses ovetlevelsesstrategi, der bygger et hverdagskropsligt filter, skubber
sansninger af ubehag til side, hvis forholdene realistisk set alligevel ikke star til
at @ndre. En siddan overlevelsesstrategi forekommer dbenlyst at have vearet
hensigtsmaessig 1 Elses livshistorie, for eksempel i alle de ar Else har levet med
sin adoptivfaders seksuelle overgreb. Det er maske nok pa nuvarende tids-
punkt realistisk, at Else kan f4 en ny lejlighed, men det forekommer menings-
fuldt, at Elses krop er konservativ. Hellere holde fast i det trygge end at risi-
kere at miste det, man har. Hellere holde fast i det velkendte end at blive kon-
fronteret med problemer, der vanskeligt lader sig lose. Elses liv kan generelt
siges at vare praget af opgivelse og gradvis tilpasning til omstendighederne.

Jeg erfarer, at den hverdagskropslige tilpasning til omstendighederne er be-
vaegelig. Ved mit sidste besog konstaterer jeg, at Else har faet et gult lagen
trukket stramt ned om siderne pd sofaen, og at dynen er i stribet betrzk.
Bunkerne pa sofabordet er blevet mindre. Den vante sengeplads er markbart
forandret, savel dyne som madras var tidligere uden sengetoj. Da jeg bemar-
ker det over for Else, udtrykker hun tilfredshed. Det er dejligt, og hjemme-
hjelpen kommer oftere nu. Hun er ogsa tilfreds med, at hun nu kan bestille
varer over telefonen, sa hun ikke lengere er athengig af Birgits hjzlp til ind-
keb. Else har ikke selv taget initiativ til eget hjzlp fra kommunen men forkla-
rer, at det er noget, de selv har sat 1 gang.

I min forstdelse er eksemplet med den udvidede hjemmehjalp et udtryk for,
at Else maske ikke selv beder om hjxlp og sandsynligvis heller ikke oplever
det store behov, men dog tager imod hjalpen nir hun far den. Dermed ople-
ver og sanser hun, at noget kunne vare anderledes og ’bedre’. Firkantet ud-
trykt, nar mulighederne dbner sig som realistiske, kan overlevelsesstrategien
og hverdagskroppens filter treede til side for et ojeblik. En ny lejliched dbner
dog selvsagt ikke muligheden for, at Elses liv som helhed og den historie, hun
barer med sig, vil ndre sig. Om Else vil trives med en ny boligsituation, vil
derfor ikke alene vare et sporgsmal om tilvanning, men er ogsd et sporgsmdl
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om konfrontationen med hendes sociale livsomstendigheder, der i lyset af en
moderne lejlighed kan opleves som problematiske.

Konkluderende om hverdagskropsligt filter

Jeg har 1 kapitlet rejst sporgsmalet om informanternes erfaringer med at etab-
lere en sundere hverdag og om hvilke strategier, de i den henseende gor brug
af. For Elses vedkommende er tingene pa nogle omrader, ikke mindst hvad
angar hendes helbred, giet ned af bakke. Eller maske rettere har mange for-
hold veret praget af status quo og i kraft heraf afstedkommet forringelser.
Mange ars rygning slider pa krop, ekonomi og inventar. Hendes overlevelses-
strategi har dog ogsa formaet at skabe stabilitet, hvilket Else vaerdsetter. Hun
far nu stabil medicinsk behandling med depotmedicin, hvilket fungerer godt,
siger hun. Hun har ogsa etableret en vennekreds, hun swtter pris pd. Det er i
den forstand forstaeligt, nar hun siger, at hun aldrig har haft det bedre. Med
tanke pd mine teoretiske betragtninger omkring psykosociale problemer kan
det synes som en overlevelsesstrategi med identitetsbegraensende konsekven-
ser, at hun 1 sin selvforstaelse ser sig selv som ’psykisk syg og foretrakker at
holde sig til samvzr med andre, der lever med denne kategorisering,.

Hvad angar erfaringer med at etablere en sundere hverdag mener jeg som
nevnt, at Else gennem livet har stiet overfor nogle barrierer, hun ikke har
kunne overkomme og derfor har skubbet til side, og i det lys giver det mening
at tale om resignation, eller hverdagskropsligt filter og modstand mod foran-
dring. Jeg har argumenteret for, at Else gennem sine kropslige samhandlinger
med omgivelserne pa et ikke-reflekteret niveau formar at holde afstand til op-
levelser af manglende udfoldelse, som det er tilfxldet, nir hun ikke finder det
problematisk, at hun har vanskeligt ved at gi ud, lave mad eller gi 1 bad. 1
termer af hdndteringsstrategier kan det forstas sidan, at Else har etableret et
ikke-reflekteret kropsligt filter imod at maerke impulser til handlinger, der kan
motivere hende til at handle i retning af at forandre sin situation. I forlengelse
af denne tolkning viser Elses tilfredshed med en udvidet hjemmehjalpsord-
ning, at hun tager i mod nye muligheder for udfoldelse, nir de byder sig, og
det er efter min overbevisning rimeligt at konkludere, at strukturelle mulighe-
der, som for eksempel udvidet hjemmehjzlp, har veret og stadig er for be-
grensede. Men Elses overlevelsesstrategi md trods alt siges at vare bevagelig
under serlige forhold.

Der er fallestrek mellem Elses made at handtere begransede muligheder og
andre informanters erfaringer. Ogsd hos andre end Else oplever jeg, der er en
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form for ’opgivelse’ af, eller mdske snarere en ambivalens overfor, det, der var
attrivaerdigt. For Bjorns vedkommende at indgd i sociale fallesskaber med
mennesker, der ikke — af savel ham selv som andre - blev betragtet som out-
sidere. P4 et kropsligt plan tolker jeg det sddan, at denne ambivalens kom
kropsligt til udtryk, nir Bjorn i et urytmisk tempo skiftevis korte foran og
bagved mig pa vores cykeltur til seen. I dette eksempel ser jeg en ambivalens
mellem hans og dermed kroppens impulser til at etablere et fallesskab, og
forsvaret imod at satse pa noget, der alligevel ikke lod sig gore.

Jeg vil tilfoje, at andre informanter aktivt og reflekteret kempede med ’nab
og klot’ for at skabe sig bedre vilkir for deltagelse, det galder ikke mindst
Anne og Emil. De fortalte dog ogs4, at uro, angst og nedtrykthed var ledsage-
re til denne kamp, hvilket kunne identificeres i deres kropssprog, som beskre-
vet neden for 1 afsnittet om Anne.

Hvad angir bedre sundhed begranser livsomstendigheder informanternes
muligheder, hvilket afstedkommer overlevelsesstrategier som Elses. Men pa
forskellig vis, om end nogle gange tovende, tog de chancen, nir mulighederne
abnede sig. Hos flere kunne jeg identificere sprakker i forsvaret og mod-
standshandlinger, omend de ofte fandt sted pa et hverdagsligt mikroniveau.
Med isr Anne og Emil i tankerne, og deres bestracbelser pa at fa fodfeste pa
arbejdsmarkedet, rettede modstanden sig dog hos nogle imod samfundsmas-
sige makrostrukturer og normer.

Fremdrift og tilbagetrekning

Jeg onsker i dette afsnit at se nermere pa Annes erfaringer med at realisere
nogle af sine onsker for fremtiden, hendes hverdagslige bestrabelser. Anne
har lenge set frem til at blive raskmeldt og fa et arbejde. Jeg vil her betegne
denne bestrabelse som kendetegnet ved fremdrift. Anne prover sig selv af og
tager nye udfordringer. Parallelt med denne fremdrift forlober en modsatret-
tet bevaegelse, kendetegnet af at Anne trakker sig tilbage fra nogle af de fore-
havender og mal, hun hidtil har veret optaget af.

Nir jeg valger at se pad Annes erfaringer med at realisere sine bestrabelser,
har det to arsager. For det forste adskiller Annes erfaringer sig pa vaesentlige
méder fra andre informanters erfaringer med at skabe forandring. Anne ople-
ver sig sirbar men dog rask, og legger vaegt pa at komme videre med et al-
mindeligt liv. Det er forehavender, hun kommer godt i gang med i det ars tid,
jeg ser hende. Dette star pa nogle omrader i modsatning til Bjorn, Bjarne og
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Elses bestrabelser, der i hojere grad er knyttet til at fastholde forhold, der er
meningsbaxrende i detres aktuelle hverdagsliv.

En anden arsag til, at jeg onsker at opholde mig ved Annes erfaringer, er det
modsatte fenomen. Nemlig at karakteristiske forhold ved Annes bestrabelser
pé at etablere et meningsfuldt hverdagsliv har lighedstrek med andre infor-
manters erfaringer. Her teenker jeg pa karakteristiske processer, bade hvad an-
gar at skabe kontinuitet og at skabe forandring, hvor sidstnaevnte er praget af
skiftevis tilbagetraekning og fremdrift.

En vedvarende bevagelse mellem fremdrift og tilbagetrakning anskuer jeg
her som en form for uregelmassighed, et emne jeg har berort fra forskellige
vikler i de foregiende afsnit. Den i hverdagslivet karakteristiske uregelmas-
sighed har jeg beskrevet gennem rytmebegrebet, konkret til forstdelse af den
magtesloshed Bjorn gav udtryk for, da han gav slip pa sine livsstilsmal. Det
forhold, at Bjorn gav slip og folte sig magteslos i forhold til at holde fast i en
milsztning, forstod jeg som et brud pa forlebet af en forandringsproces. Det
var en folelse, han havde varet konfronteret med utallige gange gennem sit
liv. Jeg har i relation til Bjarne fremhavet de updagtede vaner som en menings-
fuld méde at skabe struktur i en endog meget uregelmassig hverdag, og som
en stabiliserende faktor af betydning for at kunne fastholde bestraebelser pa
noget bedre.

Jeg har veeret inde pa det hverdagskropslige filter som en vej til at fastholde hver-
dagslivets orden og regelmaessighed for derved at undgi, at blive vealtet om-
kuld af hverdagens uoverkommelige forventninger og krav, som det var til-
fldet for Else.

Modstandsbegrebet, som en praksis Lone udferte, kan ogsé relateres til ure-
gelmessighed. Modstanden mod en saxrlig begransende forstaelse af hendes
erfaringer forstod jeg som en intention om at skabe sammenhang og regel-
messighed i hendes livshistorie og selvforstaelse.

Jeg vil legge endnu et perspektiv ned over hverdagens uregelmassighed,
nemlig begrebssetningen af en progressions- og regressionsinteresse, som
omtalt under rytmer i kapitlet om hverdagslivsteori.

Analytisk perspektiv — progression og regression
De hidtidige perspektiver, der kan belyse forhold omkring forandringsproces-
ser - vaner, rytmer, modstand og det hverdagskropslige filter -, knytter sig til
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den ambivalens, der opstir i subjektet pa baggrund af ’hverdagslivets dialek-
tik’, her forstiet som forholdet mellem hverdagslivets begransninger og ab-
ninger.

Ziche bygger videre pd denne tenkning men tilfojer endnu et lag, der har rod
i udviklingspsykologiens forstdelse af barnets ambivalens, som den kommer
til udtryk i selvstendiggerelsesprocesser (Ziehe & Stubenrauch 1983). Jeg la-
ner Ziehes begrebssatning og bruger den som en skabelon med det primare
formal at begribe forandringsprocesser som ikke-linexre, men derimod som
indeholdende en dynamisk pendulbevegelse mellem udfordring og tryghed,
fremdrift og tilbagetrakning, eller med Ziehes begreber, progression og re-
gression.

Ifolge Ziche er mennesket pd den ene side under indflydelse af regressionsin-
teressen (Ziehe & Stubenrauch 1983). Regressionsinteressen rummer et sik-
kerhedsprincip, en streben efter gentagelse og efter et midlertidig fraver af
angst. Denne interesse er grundleggende konservativ og straber mod at fast-
holde det bestdende og soge tilbage til trygheden ved det kendte. P4 den an-
den side findes en progressionsinteresse, der retter sig mod forandring og
rummer en lyst ved at opleve noget nyt og tage udfordringer op. Progressi-
onsinteressen rummer en fare for at tage fejl, blive kraenket og blive kastet til-
bage til udgangspunktet.

En vasentlig pointe hos Ziche, jeg her vil fremhave, er, at begge faser er
konstruktive, og at de uundgdeligt ma indga som et element i menneskers ud-
viklingsforlob og lereprocesser. At kunne trackke sig tilbage til det kendte er
et nodvendigt moment for at fa nye kraefter og restituere sig. Den centrale ud-
fordring er i forlengelse heraf, ikke at handtere ambivalensen ved at finde en
‘mellemvej” mellem tilbagetrackning og udvikling, men derimod at kunne om-
gis og rumme den ambivalens, der kommer til udtryk i begge interesser.

I den folgende analyse af Annes hverdagsliv legger jeg vagt pa, at der med
Ziehes forstdelse netop er tale om ’interesser’ i subjektet. Der ikke er tale om
afgrensede tidsmaessige faser, forst en tid alene praget af regression, og sd en
tid alene praeget af progression. De to interesser kan lappe ind over hinanden
og vare knyttet til forskellige arenaer. Mennesket vil pa nogle fronter soge
tryghed og pé andre tage udfordringer op.
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Succes og nederlag — eller....

Som navnt indledningsvis er Annes hverdag karakteriseret af sivel fremdrift
som af tilbagetrakning. Anne kemper en brav kamp for at komme forbi de
voldsomme psykosociale problemer og videre med sit liv. ’Kaemper’ er den
umiddelbare association, jeg forbinder med Annes historie. Ved nzrmere ef-
tertanke er ’kemper for at komme forbi’ dog ikke den bedste karakteristik af
dette forleb, hvilket jeg vender tilbage til.

Anne var de sidste tre dr *vagnet op’ fra den zombietilstand, hun befandst sig i,
da hun havde det varst. Ved en af vores sidste samtaler forteller Anne mig, at
hun betragtede sig selv som rask og enskede at leve et almindeligt liv

Jamen uden at skulle tenke pd sygdom. Uden at skulle teenke pa at tage medi-
cin og tage serlige hensyn som sadan. Et liv hvor jeg kan have en mand og
born og hund og hus og alt det der, som andre piger pa min alder gir og
dremmer om, og gerne vil have.

Hun uddyber ved at forklare, at hun kunne forestille sig at have

.. nogle born der kan lege nede i den der vandkant, mens jeg... jeg sidder
der med fodderne i sandet og kigger pd dem, ikke. Det ville da vere rart.

Anne havde tidligere fortalt mig, at det ikke altid opleves som entydigt godt at
fa det bedre. Der var naturligvis klare fordele, fordi hun kunne foretage sig
flere af de ting, hun gerne ville, og fordi hun ikke var si angst og market af
skremmende tanker og stemmer. Men det var ogsa vanskeligt at fa det bedre.
Da hun fik det bedre, fik hun overskud til at blive klar over, hvor darligt hun
faktisk havde haft det og stadig havde det indimellem.

Annes forlob kan overordnet anskuet betragtes som en succeshistorie, ifolge
hvilken hun gradvis fik det bedre og kom forbi problemerne. Nar jeg har
nzvnt, at setningen "kemper for at komme forbi’ maske ikke er den rette be-
tegnelse, er det fordi vasentlige aspekter af Annes liv de seneste tre ar dermed
risikerer at blive overset eller misforstiet. ’Kamper for at komme forbi’ indi-
kerer, at noget skal overstds og legges bagved noget andet. Nar dette er gjort,
er det en succes. I modsatning hertil vil jeg fremhave en proces, der bolger
frem og tilbage mellem en progressions- og regressionsinteresse, og ofte er
praeget af begge interesser pa en gang. Jeg vil desuden fremhave en proces,
hvor det ’gode’ mil ikke nedvendigvis er entydigt. I denne forstielse bliver
forandringsprocesser som Annes flertydige frem for lineare.
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Jeg vil fremhave Annes erfaringer med at fi et ordinert arbejde som et ek-
sempel pd, hvotledes jeg opfatter, at en regressionsinteresse, som den Ziche
omtaler, kom til udtryk. Anne far arbejde i en kundeservice, hvor hendes op-
gave er at servicere kunder gennem telefonen, og hun har fortalt mig, at de
fleste samtaler er med vrede kunder. Det forhold, at Anne mestrer dette ar-
bejde, er udtryk for, at der er sket rigtig meget for hende. Da jeg moder Anne
et ars tid forinden, foregir al kommunikation mellem os pa SMS, da hun bli-
ver angst, nar hun taler i telefon, netop pa grund af darlige erfaringer med
kundekontakt 1 et call center. Denne udfordring har hun altsda overvundet,
men det kraver energi og har konsekvenser for Annes liv. Hun trekker sig
blandt andet fra mange af de aktiviteter, hun tidligere fulgte

Ja, man kommer hjem og er helt vildt tret bade i hovedet, men ogsa i krop-
pen, af bare at sidde ned hele dagen. Og sa er det rigtig sveert at finde motiva-
tionen til at komme afsted.

Annes kropssprog hatr @ndret sig. Hendes bevagelser er langsommere, og nir
vi taler sammen, er de mikroskopiske pauser, der finder sted i menneskers
udveksling af sxtninger, en anelse lengere, end de plejer at vere. Anne har
selv bemarket en forskel og siger, at hun nogen gange tenker pd, om medici-
nen har xndret hendes personlighed. Hun er mere tret og mindre tempera-
mentsfuld end tidligere, og hun bliver ikke meget glad eller vred lengere. De
andre i handboldklubben har ogsd bemarket det, og nogle har sagt, at de er
bekymrede for, om hun har det godt. Men det kan ogsd vare, fordi hun er
blevet xldre og mere moden. Det kan hun ikke rigtig finde ud af.

Som Anne selv er inde pa, er der givetvis mange og sammensatte arsager til
hendes @ndrede energiniveau og temperament. Lige som den trethed, der fo-
rer til, at hendes fritid ikke er si aktiv og udadvendt lengere, kan haenge
sammen med flere forhold. Som svar pa mit spergsmil fortzller Anne mig en
dag, hvor vi sidder pé sofaen i hendes velordnede stue, at der ikke altid er sa
velorganiseret. Nar hun har fri; holder hun af indimellem at trackker gardiner-
ne for og hygge sig pa sofaen med sin dyne. Hun tender lyskederne, der er
sat op rundt omkring i stuen og skaber derved en stemning af hule, der kan
vere rar, nir hun skal slappe af. Mens Anne fortzller, fornemmer jeg nasten
selv, hvorledes stuens atmosfare kan forandres, og gardinerne kan skaerme
for det skarpe lys og de indtryk og krav, omgivelserne forer med sig.
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Konkluderende om progressions- og regressionsinteresse

Med Ziehe kan ovenstiende to eksempler forstds som udtryk for, at Anne i
nogle perioder og i nogle sammenhznge forfolger regressionsinteressens be-
hov for tilbagetreekning. En tilbagetrakning kan vaekke bekymring hos hende
selv og hos andre, som jeg har beskrevet 1 eksemplerne ovenfor. Tilsvarende
har jeg tidligere beskrevet Annes bekymring, da hendes ’spiseforstyrrelse’ 1
den stressede periode med jobsegning igen blev patrengende. Anne tacklede
situationen ved at bruge den stotte, hun fik tilbudyt, til at forholde sig til disse
vanskeligheder og legge formulerede malsatninger til side. Hun vaerdsatte, da
hendes coach talte med hende om de folelser, der 14 til grund for, at hun igen
oplevede vanskeligheder omkring sin made at omgéas mad, frem for at coa-
chen vedblev med at fokusere pid Annes oprindelige mdl om at tabe i vagt.
Tilsvarende fortaller Anne, at stotten fra hendes kontaktperson fra psykiatri-
en har varet fuldstendig uundverlig, blandt andet hvad angar at dele den uro
hun kunne have ved en rekke sma og store udfordringer i hverdagen.

Progressions- og regressionsinteresse ser jeg som et brugbart perspektiv og
som en alternativ synsvinkel pa det, der ofte betegnes som ’tilbagefald’ eller
betragtes som nederlag. Som i Annes tilfzelde kan det vare forbundet med
frustration, nar “udviklingen’ ikke bare skrider *fremad’. Og det er en betydelig
udfordring at betragte regressionsinteressen som konstruktiv, ikke bare som
en handteringsstrategi til at komme igennem en darlig periode, men som no-
get mennesker ligefrem péd en ikke-reflekteret vis straber efter og har brug
for.

Som navnt indledningsvis er uregelmeassighed pa en rakke forskellige mader
kendetegnene for informanternes hverdagsliv, ligesom det er kendetegnende,
at de bruger energi pa at fastholde meningsfulde strukturer. Ziehes forstielse
og hans understregning af, at uregelmeassigheder konstruktivt kan betragtes
som meningsfuld i sig selv, ser jeg som et bidrag til at kunne etablere et mere
tilfredsstillende hverdagsliv.

Forandringsprocesser - Konklusion

Pa baggrund af analysen vil jeg fremhave vasentlige karakteristika ved foran-
dringsprocesser i hverdagen.
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Analysen viser, at hverdagslivets mening og retning skabes pd baggrund af
menneskers livshistoriske baggrund og interaktioner i en aktuel livssituation.
Jeg illustrerer, hvorledes menneskers intentioner og bestrebelser kan have
vanskelige betingelser for at komme til udfoldelse. Det fremgir hvorledes
hverdagslivets bestrebelser og mader, hvorpa informanterne agerer, i nogle
tilfelde kan synes irrationelle og modsztningsfulde. Trods dette er hverda-
gens organisering og retning meningstuld, og vaner er under nogle omsten-
digheder bevagelige og foranderlige.

Jeg vil uddybe denne konklusion i felgende tematikker om karakteristika ved
forandringsprocesser.

Livsomstendigheder og forandring

Analysen peger p4, at informanternes livsomstendigheder har afgerende be-
tydning for, hvorledes deres bestrebelser formes og for, hvorledes forsog pa
at realisere disse bestraebelser kommer til udtryk.

Livsomstendigheder og livshistorien har indflydelse pd informanternes prafe-
rencer og interesser, her forstdet som bevidste interesser, savel som kropslige
ikke-reflekterede orienteringer og prioriteringer. Sadanne preferencer og inte-
resser er subjektivt meningsbzrende og meningsskabende og udtrykkes ikke
mindst gennem praksis. Ofte er praferencer og interesser irrationelle og
modsztningsfyldte, men de bidrager pa trods heraf til at fastholde det, der
opleves som essentielt for hverdagen.

Jeg har med udgangspunkt i rytmebegrebet fremhavet informanternes vedva-
rende bestrabelser pa at skabe sammenhang og mening i deres aktuelle hver-
dag, og i deres oplevelser af deres livsforlob. Elses dobbelttydige tilgang til at
flytte til en anden lejlighed ser jeg som udtryk for et forseg pa at skabe me-
ning og sammenhang i livet, og som en samtidig dbning for forandringer af
subjektiv betydning.

Informanterne udtrykker en oplevelse af sammenhang mellem deres livshi-
storie og deres aktuelle liv og selvforstielse. Det er i den sammenhang iojne-
faldende, at alle informanterne, gennem de livshistoriske interview og gennem
uformelle samtaler, gav udtryk for oplevelser af svigt, misbrug eller betydelig
utryghed i deres opvzkst og ofte desuden igennem deres senere livsforlob.
Informanterne betragtede disse livserfaringer som medskabende af de psyko-
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sociale problemer, de havde haft og for en stor del stadig havde, som det var
tilfeldet for Lone. Denne forstdelse af sammenhange trakker pd en erfa-
ringsbaseret forstaelse af sygdom og sundhed, og skal ikke forstis som et for-
sog pi at kortlegge "objektive’ drsagsforhold.

Informanterne oplever, at de ogsd pd andre fronter har og havde haft vanske-
lige livsomstendigheder. Sxrligt fremhaver de manglende samfundsmaessig
anerkendelse af deres erfaringer, manglende rummelighed over for det per-
sonlige og saregne, og manglende mulighed for at udleve sarlige onsker og
behov. Samfundsmassige forhold og makrostrukturer over pa direkte og
hindfaste méder indflydelse pd informanternes liv, som for eksempel uflek-
sible krav fra Jobcentret eller en lav indkomst. Hertil kom mere subtile for-
mer for indflydelse, der er resultat af begraensende normalitetsforstielser, der
kan skabe usikkerhed omkring eget vaerd og dermed begranse hverdagen. 1
Bjarnes tilfelde barrierer mellem at vere inden og uden for lejlighedens fysi-
ske rammer. Strukturelle og samfundsmaessige betingelser kan ikke overvur-
deres i forhold til at forstd betingelserne for at skabe en mere tilfredsstillende
hverdag.

Det skal her fremhaeves, at alle informanterne giver udtryk for, at deres liv in-
deholder vasentlige kvaliteter og glader, aktuelt, i et retrospektivt perspektiv
og 1 forhold til fremtiden. Jeg vil nevne Bjorns glede ved musik, Emils glaede
ved at vare sammen med venner og familie, og Annes fremtidsvisioner, som
de kom til udtryk, da hun fortalte mig om sit indre billede af sig selv siddende
1 strandkanten med sine born omkring sig. Disse visioner og glaeder skal nev-
nes, fordi de i lighed med de vanskelige livsomstendigheder er erfaringer der
har indflydelse pa motivation og manglende motivation, hvad angar at skabe
en mere tilfredsstillende hverdag.

Vaner og forandring

Jeg har indkredset karakteristiske mader, hvorpé informanterne pa menings-
fulde mader handterer en hverdag, der rummer en rakke vanskeligheder.

Hverdagen kan vare praget af vanskeligheder ved at fastholde en kontinuitet.
Et aspekt heraf er vanskeligheder ved at strukturere hverdagen og skabe et
indhold i forlengelse af bestrabelser og praferencer. Aktiviteter og struktu-
rer, det har kostet krafter at bygge op, bliver pd et ojeblik tabt pa gulvet.
Ustabiliteten bliver yderligere oplevet som problematisk, nar perioder, hvor
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tingene ikke forleb som planlagt, blev betragtet som tilbagefald eller nederlag
af personen selv og af omgivelserne. Jeg henviser til begreberne regressions-
og progressionsinteresse, og jeg fremheaever konstruktive aspekter ved i perio-
der at slippe udfordringerne og foretage en tilbagetrakning.

Den for hverdagslivet karakteristiske ustabilitet kan forstas fra forskellige per-
spektiver. Et track kan umiddelbart forstds som en modsatning til ustabilite-
ten, nemlig fastldsning. Nogle informanter erfarede, at hverdagens rutiner var
fastlaste, og at de manglede muligheder for at skabe intenderede forandringer.
Denne fastlished kan forstis via vanebegrebet. Vaner er et mangefacetteret
begreb, der maske netop af denne grund er velegnet til at beskrive en ikke-
intenderet standhaftighed overfor forandring. Gennem vaner udtrykkes prea-
ferencer, mening og kropslig kyndighed 1 omgangen med hverdagen. Som det
er tilfzeldet, nir Else selv med bind for ojnene kan bevage sig rundt mellem
bunkerne i sin lejlighed. Vaner representerer ogsa en rutinisering, der er kon-
serverende i sin karakter, fordi vaner kan inddemme frustration over de eksi-
sterende forhold. Som i Bjarnes tilfaelde, hvor han gennem sin rygevane er i
stand til at rumme ambivalensen mellem angsten for og lysten til at gi ud. Jeg
betragter Bjarnes rygevaner som en handtering af hans hverdagsliv. At soge at
forandre vaner er en vanskelig balanceagt mellem at udfordre begransninger-
ne og anerkende deres tilstedevarelse og verdi.

Betegnelsen hverdagskropsligt filter bidrager til at begribe, at nogle informan-
ter pd forunderlig vis undlod at forfelge initiativer, der kunne indebeare for-
bedringer, og udtrykte nedtonede forventninger og tilbageholdenhed, hvad
angar hib og engagement. Forhold, der erfaringsmaessigt ikke har varet op-
ndelige, bliver pa et ikke-reflekteret og kropsligt niveau skubbet til side for at
undgi frustration. 1 dette perspektiv giver Elses indirekte modvilje imod at
flytte god mening. En vasentlig pointe er, at informanternes initiativer og
ageren, ogsa de irrationelle og de tilsyneladende lident konstruktive, er me-
ningsfulde set i relation til en livskontekst.

Initiativer og modstand

Analysen viser ikke alene ustabilitet og fastlisning i hverdagen. Informanterne
udnytter og skaber rum i hverdagen, og de foretager sig en rxkke ting, der er
lystbetonede og giver oplevelser af tilfredshed og selvvaerd. Emil vandrer med
sine venner i skoven, Else besoger sammen med Birgit en ven sommerhuset i
Sverige, Lone gar tur med Buller, og Bjarne folger, pa trods af sin tilbagetruk-
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ne tilvaerelse, med i den nyeste musik pd hitlisterne. Informanterne treekker
blandt andet pé tidligere erfaringer af gleede eller kompetence, som det er til-
feldet for Emil, der deltager i et kaproningsleb, og pa inspiration og invitati-
on fra sociale fallesskaber. Det kan veare initiativer, informanterne foretager
pé trods af fysiske skavanker, angst og treethed. Det gzlder for eksempel An-
ne, der fastholder hiandboldklubben, fordi hun har erfaret, at det simpelthen
gor hende godt at vare en del af fellesskabet, og fordi hun kan merke sig
selv, nar hun bruger sin krop. Og Lone, der ikke er tilfreds med at sidde i stu-
en og fole sig ensom, hvilket er en drivkraeft for at komme i Netverket.
Utilfredshed, kropslig rastloshed og en forstyrrende ambivalens er andre og
mere indirekte eller paradoksale former for motivation. Bjarne drages af san-
seindtrykkene fra solformerkelsen. Trods det, at han ikke ser sig i stand til at
ga ud, er lysten der.

Jeg fremhaver det, jeg har betegnet som modstandshandlinger, der er motive-
ret af en reflekteret eller ikke-reflekteret modstand mod forhold, der subjek-
tivt opleves som uretferdige eller utilfredsstillende. Modstanden rummer et
perspektiv om, at noget kunne vare anderledes. Lones modstand mod en be-
graensende normalitetsopfattelse er et eksempel. Frustration og vrede over sa-
danne begrensende opfattelser er udtalt blandt informanterne. Nogle infor-
manter er eksplicitte i deres kritik og yder aktiv modstand. Det gxlder Anne
og Emil, der finder det uretfaerdigt, at de skal tilbageholde sider af deres erfa-
ringer for ikke at risikere udelukkelse. Andre er frustrerede men vender i ho-
jere grad frustrationen indad.

Tematiseringen af modstand rejser en vasentlig diskussion om betingelserne
for forandringer, ogsa forandringer af strukturel karakter, der udger vasentli-
ge hindringer for at leve et tilfredsstillende hverdagsliv. Det er karakteristisk,
at ingen informanter tager tillob til kollektive modstandsformer, heller ikke i
tilfelde, hvor individers modstandshandlinger abenlyst er utilstrakkelige.

Hverdagens mulighedsrum

Det sidste, jeg vil komme omkring, er det, jeg har betegnet som muligheder.
Hverdagslivets muligheder for at udfolde sig og handle pa baggrund af egne
intentioner vil jeg betegne som mulighedsrum#*!. Tilsvarende som hverdagen

41 Nir jeg bruger betegnelsen mulighedsrum, er det med inspiration fra Oskar Negt,
for hvem mulighedsrum var forbundet med menneskers vedvarende udfordringer og
fordringer, hvad angér at skabe sammenhang mellem hverdagslivets forskellige sfze-
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rummer begransninger, rummer den ogsa muligheder for at bruge sig selv, og
iser rummer den, set fra mit teoretiske udgangspunkt, sprekker, der kan ab-
nes, sd udfoldelsesmulighederne oges. Hermed vender jeg tilbage til sporgs-
milet om, hvad der kan bidrage til, at informanterne handler i forlengelse af
deres interesser, ogsa nar det er pa trods af omstendighederne.

Jeg fremhaever, at de situerede hverdagskropslige selvfolgelicheder og vaner —
om end de er meningsfulde - kan skabe forhindringer for at lade nye sansnin-
ger tage plads og dermed hemme forandring. En anden situering - med andre
ord andre livsvilkdr — kan i forlengelse heraf skabe betingelser for, at kropsli-
ge impulser bliver tilgengelige, og initiativer kan vokse. Analysen viser, at nye
muligheder kan skabe motivation. I relation til informanternes mikro-univers
ses dette, da Bjorn genoptager de for ham livgivende ture til omradet ved so-
en, da han tilbydes folgeskab. Tilsvarende tager Else med tilfredshed imod
oget hjemmehjxlp, da denne ivarksattes. For bide Bjorn og Elses vedkom-
mende er dbningerne tovende, de har begge mange erfaringer med skuffede
forventninger. Men deres vaner er bevagelige. En tovende indstilling til for-
andring viser sig at have sin berettigelse. Forlobet med Bjorn, der taber kon-
trollen over livsstilseendringerne og afbryder kontakten med mig, illustrerer
risikoen ved at satse. Men det illustrerer ogsd de potentielle muligheder.

De tilgengelige muligheder og rammerne for hverdagslivet har ikke alene be-
tydning for udfoldelse af intentioner, men ogsé for identitet og forstielse af
sig selv som deltager i sociale og samfundsmassige fallesskaber. Bjorn ensker
deltagelse, men ser udelukkende muligheden herfor ved at tilslutte sig den
gruppe, der stir pa det nerliggende gadehjorne. I kraft af at andre sociale fzl-
lesskaber ikke synes dbne, bidrager de muligheder, Bjorn tilbydes, til at skabe
hans selvforstaelse af at vaere en serlig type menneske.

Ogsa pa dette punkt tegner analysen konturerne af de potentielle muligheder,
da det principielt er muligt at etablere andre former for fzllesskaber. Dog sy-
nes der at vare langt fra hverdagens individuelle bestrabelser til seriose for-
andringer, der kan abne for informanternes deltagelse og udfoldelsesmulighe-

der.

rer. Mulighedsrum har i den forstielse et overskridende perspektiv (Ahrenkiel et al.
2012).
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Karakteristika ved hverdagsliv og forandring

Jeg vil samle op pa mit indledende sporgsmal omkring informanternes betin-
gelser og muligheder for at skabe forandring i retning af et tilfredsstillende
hverdagsliv.

De folgende punkter indkredser centrale forhold ved hverdagens organisering
og rammerne for at etablere et tilfredsstillende liv, og jeg beskriver i forlen-
gelse heraf karakteristika ved informanternes forandringsprocesser 1 hverda-
gen.

Ustabilitet og fastlasning er karakteristika ved hverdagslivet. Disse to forhold kan
synes modstridende, men er ofte sammenhangende. Tilsyneladende ubetyde-
lige og ofte ringeagtede vaner kan vere meningsbarende og dermed essentielle
for at opretholde en for personen meningsfuld hverdag. Ofte findes sidelo-
bende og samtidig ustabilitet i andre af hverdagens grundlaggende strukture,
som for eksempel dognrytme og planlagte handlinger. Ustabilitet der kan fore
til en fastlasning af en utilfredsstillende livssituation. At etablere en vis stabili-
tet 1 hverdagen kan skabe overskud til at orientere sig mod subjektive bestrza-
belser.

Subjektivt enskede udviklings- og forandringsprocesser er sjeldent linewre,
men tveertimod praget af uregelmessighed, herunder af skiftevis fremdrift og til-
bagetreekning af energi og orientering. Uregelmaessigheden i livsprocesser be-
tragtes ofte som problematisk af informanten selv og af andre mennesker,
hvilket kan afstedkomme oplevelser af frustration og utilstraekkelighed.

Informanterne gor sig vedvarende bestrebelser pa at skabe sammenheng 1 deres
liv, der ofte er preget af brud i livsforleb og vanskelige livsomstendigheder.
Sadanne bestrebelser kan, pd trods af deres sammenhangsskabende funktion,
ved forste blik synes ulogiske eller ses som et udtryk for manglende foran-
dringsparathed. De sammenhzngsskabende bestrabelser retter sig mod at
skabe sammenhang mellem fortiden og rakker ud mod fremtiden. Informan-
ternes motivation og handlinger forbinder sig til praferencer med rod 1 det levede liv.

Menneskerne i feltet kan bandle pa trods at og yder modstand mod hverdagslivets
begraensninger. Modstanden kan vzre drevet af lyst eller af vrede, der kan
forbinde sig til ureflekterede og kropslige irritationer over begrensning. Mod-
standshandlinger kan hente naring i hverdagens mulighedsrum og sprakker.
Forandringer af livsvilkdr og dermed af tilgengelige mulighedsrum, kan po-
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tentielt bidrage til at dbne subjektive opfattelser af nye handlemuligheder. Mo-
tivation og handlinger kan forekomme at vare irrationelle og modsatnings-
fyldte, men kan trods dette indeholde et perspektiv om forandringer af hver-
dagen til noget subjektivt mere tilfredsstillende.

Ambivalens mellem fastholdelse og forandring

Som en kondensering af ovenstiende karakteristika vil jeg fremhave, at hver-
dagslivet pd en gang opleves som subjektivt meningsfuldt og begranset, hvil-
ket kan anspore til sidelobende og samtidige bestrebelser pa at skabe stabili-
tet, kontinuitet og forandring. Med andre ord en grundleggende ambivalens
mellem fastholdelse og forandring.

Motivation til forandring har rod i savel kropslige og ikke-reflekterede pro-
cesser, som i bevidste intentioner og initiativer, der aktuelt og potentielt kan
raekke udover hverdagslivets eksisterende rammer.

Hverdagslivet med dets organisering, aktiviteter og fremadrettede potentialer
opleves som meningsfuldt, modsaxtningstyldt og uregerligt.
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En embodimentorienteret analyse

Med udgangspunkt i den foregaende analyse vil jeg her folge op pa mine tidli-
gere refleksioner over anvendelsen af en embodimentorienteret metodologisk
tilgang.

Analysen illustrerer, at et teoretisk blik kan bidrage konstruktivt til en embo-
dimentorienteret metodologi. Inddragelsen af teori indebzrer en forskydning
af tyngdepunktet 1 analysen, i retning af strammere hermeneutisk tolkning,
hvorimod det mere beskrivende niveau, jeg pa forskellig méade anlagde i de to
tidligere analysekapitler, i mindre grad tilgodeses. Jeg har tidligere beskrevet,
at mit teoretiske udgangspunkt legger op til analyser, der befinder sig pa et
spektrum, der rekker fra fenomenologiske beskrivelser til dybdehermeneuti-
ske tolkninger. Jeg har ogsa fort en teoretisk argumentation for, at jeg nok fo-
retager en hermeneutisk tolkning, men ikke anvender en regelret dybdeher-
meneutisk tilgang. Den argumentation vil jeg ikke gentage her.

Jeg vil fra to sider fremhzve en teoretisk tolknings sarlige kvaliteter i en me-
todologisk kontekst.

Det forste argument relaterer sig til muligheden for at reflektere det kropslige
og det ikke-reflekterede. Jeg har tidligere naevnt, hvotledes forskerens krops-
sansninger er en mulighed for at reflektere over det ikke umiddelbart reflekte-
rede. I denne analyse har jeg vist, at teori er en anden mulighed for at udfor-
dre og undersoge det selvfolgelige. Et teoretisk begreb om vaner illustrerer
denne mulighed. Vaners meningsbarende, konstruktive og konverserende
aspekter kommer frem ved at soge efter den betydning, rutinepregede og
updagtede kropsbevagelser kan have. Dette gores ud fra en forudsatning om,
at kropsbevagelserne teoretisk set ma vare meningsfulde. Det tilsvarende
gxlder rytmebegrebet, der implicerer at forhold som sprogets form og krop-
pens ikke-reflekterede bevagemonster, er knyttet sammen med subjektive op-
levelser af sammenhzng i hverdagen.

Det andet argument relaterer sig til det teoretiske perspektivs styrke i forhold
til at fremskrive samfundsmassige strukturers betydning for hverdagslivets
mikroskopiske handelser. Analysen af modstandshandlinger er et eksempel
herpé. Lones beslutning om at fraskrive sig min deltagelse i sin hverdag loftes
fra at vaere et personligt eller metodisk anliggende. Beslutningen ses i sam-
menhzxng med en sxrlig social livssituation og de galdende og begrensende
forstdelser af psykisk sygdom. I kraft heraf ses Lones beslutning om engage-
ment i Netvarket som modstand mod de navnte betingelser, og er anledning
til refleksioner over de muligheder og begrensninger, hendes handlinger
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rummer. | forlengelse heraf ses, at et teoretisk perspektiv bidrager til at belyse
det tilsyneladende individuelle som varende socialt.

Jeg vil konkludere, at teoretiske perspektiver har vist sig at vare blikke, der
kan bruges i en afsogning og indkredsning af det ikke-synlige, men dog be-
tydningsfulde, og til at tydeliggore forholdet mellem et mikro- og et makro-

univers.

De analytiske perspektiver

I forrige kapitel stillede jeg mig sporgende overfor min formulering af iser
rytme- og modstandsperspektivet samt termen hverdagskropsligt filter. Jeg
har nu faet nogle erfaringer med at anvende dem.

Eftersom rytmebegrebet ikke mindst teoretisk stadig forekommer mig noget
uklart, er jeg ikke i stand til at evaluere dets analytiske vardi. Men helt konkret
har begrebets abenhed varet produktivt i min undersogelse af rytmiske forlob
i Bjorns hverdag. Det har tilladt mig at vare nysgerrig over for hans stemme
og toneleje uden pa forhind at vide, hvad stemmen kunne fortzlle mig. Ryt-
meperspektivet har ledt mig pd sporet af noget uforlest og voldsomt i Bjerns
liv, som til gengald ikke har vearet let at formidle. Hvordan lytter man til et
hus, og hvordan formidler man det man herer? Hvad angér dbenheden kan
rytmebegrebet siges at have lighedspunkter med atmosfarebegrebet, som jeg
har omtalt i kapitel 5. At beskeaftige sig med begge disse begreber giver legi-
timitet til forskerens fornemmelser og medferer tillige udfordringer, hvad an-
gar at reflektere forskerens subjektivitet. Tilbage til sporgsmailet, ja, si rum-
mer rytmebegrebet muligheder for at skabe en relevant form for forstaelse.

Med tanke pa Elses overlevelsesstrategi giver begrebssztningen af et hver-
dagskropsligt filter god mening. Else sanser og fornemmer tilsyneladende ik-
ke ulemperne ved sin lejlighed, i alt fald ikke pad samme made som jeg gor.
Faenomenologiens forstielse af en kropsligt forankret min-hed synes kon-
struktiv. Hvad si med forsvarsdimensionen, som jeg har diskuteret karakteren
og relevansen af? Det giver tilsvarende mening, at Else ureflekteret holder
nogle omstendigheder pa afstand. Men hun er dog opmearksom pa ulemper-
ne, si fuldstendig fortrengte er de ikke. Ndr andre tager emnet op, er Else
med pa, at lejligheden ikke laengere passer til hendes behov. Elses refleksioner
kan vel rummes inden for det, Leithduser betegner som tematisering. Hvad
angar Else synes ordet filter maske mere relevant, ikke mindst fordi det giver
plads til den fenomenologiske forstdelse. Forsvar rummer ydermere andre
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konnotationer end filter, der giver tanker i retning af noget, der skal brydes
ned eller noget, man skal komme igennem eller bagom, hvilket kan signalere
et udefra-perspektiv pa Else, anlagt fra en asymmetrisk relation, hvor noget er
utvetydig godt. Jeg har som navnt selv i athandlingen et normativt udgangs-
punkt, men i professionelle sammenhange kan det synes som et vanskeligt
sted at placere sig. Hvordan defineres det gode. Som god livsstil? I denne
sammenhang er det afgorende at skabe plads til informanternes erfaringer og
betydningstilskrivninger. For mig er der derfor gode grunde til analytisk at g
videre med betegnelsen filter, ikke mindst i en livsstilskontekst, hvor det gode
er temmelig stramt defineret.

Modstandsbegrebet fremstir som vanskeligt at anvende. I min analyse af Lo-
ne, har jeg fat i hendes eksplicitte og verbale modstand mod de sztlige blikke,
der hviler pa hende, og jeg fremhaxver den ambivalens, der indgar i vores ind-
byrdes situation. Men begreber har potentialer, der rakker ud over dette ni-
veau, hvormed ogsa det kropslige, spontane, kreative og forunderlige, der ma-
ske ikke kan sxttes ord pd, kan nds. Modstandsperspektivet ligger klar til en
yderligere afprovning,

Opsummerede har dette analysekapitel fort til konklusioner pa to niveauer,
eftersom det grundleggende har fulgt to bevagelser. Jeg har konkluderet om-
kring sarlige karakteristika ved hverdagslivets forandringsprocesser. I samme
proces har jeg vist, at de analytiske perspektiver er anvendelige hvad angir at
stille ind pa hverdagslivets swrlige frekvens. I kraft af analysens fund er det
min konklusion, at de hverdagslivsteoretiske analytiske perspektiver rummer
potentialer for fremtidig udforskning af hverdagslivet.
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10. Livsstilsforandringer

Dette fjerde og sidste analysekapitel omhandler, hvorledes CHANGE og livs-
stilsperspektivet modes med informanternes hverdagsliv. Analysens omdrej-
ningspunkt er athandlingens problemformulering, nemlig:

Houilke erfaringer gor informanterne sig med at andre vaner gennem CHANGE interven-
tionen, hvad angdr kost, rygning og fysisk aktivitet?

Et sporgsmal med flere betydninger

Sporgsmailet synes umiddelbart enkelt, men viser sig at vare dbent for for-
tolkninger. For hvorfra skal informanternes erfaringer anskues?

Sporgsmilet om informanternes erfaringer kan ud fra livsstilsperspektivet
forstds som, hvad kom der ud af indsatsen og hvorfor? Formuleringen ’hvilke
erfaringer’ leegger 1 si fald op til en vurdering af, hvilke @ndringer informan-
terne fortager i deres livsstil ud fra en kvantificerbar malestok, fx om et ryge-
stop lykkedes. ’Hvilke erfaringer’ legger desuden op til en interesse for, hvilke
forhold der har indflydelse pd, om det lykkes at @endre adferd. Var metoderne
1 CHANGE anvendelige, hvilke barrierer og hvilken motivation havde infor-
manterne for at foretage livsstilsendringer ud fra forudsatningen om, at dette
mal er det ubetinget rigtige.

Sporgsmilet om ’hvilke erfaringer’ kan ogsa forstds ud fra afhandlingens
hverdagslivsperspektiv. I et hverdagslivsperspektiv forstas rygning, fysisk ak-
tivitet og kost som vaner. Vaner er udtryk for at mennesker pd meningsfuld
vis forvalter en hverdag, der som folge af samfundsmaessige makroforhold er
ulige, og hvoraf folger at nogle mennesker har begrensede livsmuligheder.
Rygevanen har helbredsmassige konsekvenser for den fysiske krop, men det
er for snavert alene at anskue rygning som en helbredsrisiko.

Analysens sporgsmal om hvilke erfaringer informanterne gjorde sig, har som
vist forskellige betydninger, der er forankret to forskellige opfattelser af
sundhed, der igen er forankret i forskellige videnskabelige paradigmer. Det
der synes som et simpelt sporgsmadl, er pd denne baggrund at forstd som et
sporgsmal, der kan have baggrund 1 to forskellige problemforstaelser, og det
er derfor forbundet med udfordringer at besvare det. Pa den ene side str en
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biomedicinsk sundhedsforstielse og pd den anden side en hverdagslivsorien-
teret sundhedsforstielse.

Analysestrategi og analytisk fremgangsmade

Dette analysekapitel reprasenterer det sidste trin 1 athandlingens analysestra-
tegi. Jeg trackker forst og fremmest pa de tidligere analysekapitlers pointer og
inddrager i begranset omfang ny empiri. Som navnt i analysestrategien er to
principper styrende i afhandlingens analyser, nemlig subjektorientering og
graden af teoristyring. Hvad angir subjektorientering er jeg i nerverende ana-
lyse primert optaget af, hvilken indflydelse makrostrukturer og kulturelle for-
stdelser af sundhed har for subjektet og dets hverdag. Dette skal ses i forhold
til de indledende analysers fokus pa subjektets intentioner. Hvad angar teori-
styringen er denne analyse struktureret ud fra teoretiske blikke pa sundhed,
livsstil og hverdagsliv. Tilsvarende er de empirinare analyser nedtonet.

I dette analysekapitel er det, som i de foregdende, det eksemplariske princip,
der er styrende. Dette har som konsekvens, at mine konklusioner ikke skal
betragtes som beskrivelse af kausale sammenhange og reprasentative slut-
ninger. De empiriske pointer tjener derimod til at anskueliggore sammenhaen-
ge og dynamikker, der kan informerer feltet. Hvilket vel og mezerke sammen-
haenge og dynamikker, der skal forstas 1 forlengelse af afhandlingens teori
grundlag.

Opbygning af analyse

Jeg har valgt at reflektere over det indledende sporgsmil om informanternes
erfaringer fra to sider. Jeg vil forst se pd sporgsmalet med mine fodder plantet
1 et CHANGE univers. Jeg omtaler baggrunden for CHANGE interventio-
nen, de mél informanterne fra starten i samarbejde med deres coach formule-
rede, og hvad der kom ud af interventionen, forstiet som evaluering af en
kvantitativ mdlopfyldelse.

Dernzst ser jeg pa informanternes betydningstilskrivning af de enkelte inter-
ventionsomrader, rygning, kost og fysisk aktivitet. Med dette perspektiv re-
flekterer jeg over forhold, der bade i et livsstilsperspektiv og i et hverdagslivs-
perspektiv synes vigtige, men af forskellige arsager. I CHANGE perspektivet
er den individuelle betydningstilskrivning af livsstilsfaktorerne vasentlig, fordi
den har indflydelse p4, hvordan interventioner skal planlegges og pa, hvorle-
des man kan motivere og lykkes med at skabe livsstilsforandringer. Ud fra et
hverdagslivsperspektiv er den subjektive betydning af hverdagens vaner uom-
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gengelig, og 1 dette perspektiv bliver det tydeligt, at enkelte vaner vanskeligt
lader sig afgrense fra menneskers ovrige liv.

Herefter flytter jeg min placering til hverdagslivsuniverset. Spergsmailet er
hvordan CHANGE meder hverdagslivet, formuleret som hvorledes er modet
mellem CHANGE og de hverdagslige bestrabelser, og hvorledes er modet
mellem CHANGE forstaelse af forandring og af de forandringsprocesser, der
ud fra et hverdagslivsperspektiv er karakteristiske for hverdagen.

Til slut samler jeg op og diskuterer sporgsmalet om, hvad vi da sa skal gore
ved den sociale ulighed i sundhed, som den udspiller sig blandt informanterne
i athandlingens felt. Grundlaget for sporgsmalet er, at den ulige fordeling af
sygdomsbyrden er et problem, men at sporgsmalet om, hvorledes adferd kan
andres, er et forkert stillet sporgsmal.

For at belyse modet mellem hverdagslivs- og CHANGE-universet ser jeg ef-
ter spor af den betydning, interventionen har som den kommer til syne i
hverdagslivet — vel af marke det udsnit af det levede hverdagsliv, jeg har haft
adgang til. Disse spor kommer blandt andet til udtryk i informanternes relati-
on til mig som udforsker af feltet. Jeg har tidligere i kapitel 3 reflekteret over
min forskerrolle og over muligheder for at drage paralleller mellem min og
coachens rolle. Ogsé i denne del af analysen kan jeg lere af, at se pd min egen
relation til informanterne.

Afslutningsvist gor jeg mig, pa baggrund af analysen, overvejelser omkring
min embodimentorienterede metodologi, specielt med interesse for betydnin-
gen af modet mellem to forskellige sundhedsopfattelser.

CHANGE-universet

Jeg har flere gange tidligere omtalt baggrunden for CHANGE interventionen,
og vil kort resumere her, uden eksplicit henvisning til tidligere angivne kilder.
Problemet er en forkortet levetid blandt mennesker med en skizofrenidiagno-
se, hvis kvantitativt vasentligste drsag er hjertekarsygdomme. Antagelsen
blandt initiativtagerne til CHANGE wvar, at det principielt métte vere muligt
at reducere denne risiko ved livsstilseendringer, da dette i et vist omfang har
varet muligt for andre befolkningsgrupper. Der er ikke baggrund for at anta-
ge, at mennesker med skizofreni har en grundleggende anderledes fysiologi
end andre mennesker, og derfor ma adferdsendringer kunne fore til en redu-
ceret risiko. Hypotesen var, at den rette indsats kunne gore det muligt at opna
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dette mal. Andre interventioner havde som nzvnt i indledningen haft et vist —
om end beskedent - held hermed, og malet mitte derfor vare at anvende den
mest effektive indsats, og med henvisning til problemets udbredelse rette den
mod alle i malgruppen, og ikke blot mod de ’motiverede’ i sarlige for forma-
let gunstige settings. Forskning havde ligeledes vist, at setlige barrierer var til
stede for at opna denne malsatning, barrierer som interventionen altsd 1 sit

design sogte at adressere.

Mils=tninger og udbytte

Jeg vil forfolge dette perspektiv ved at se pa, hvilke mal informanterne 1 sam-
arbejde med deres coach satte sig, og hvad der kom ud af interventionen set i
forhold til disse mal. Min baggrund for at vurdere et kvantificerbart udbytte
bygger pa informanternes udsagn og pa mine iagttagelser under feltarbejdet.

Fire informanter, Lone, Anne, Bjorn og Emil, udarbejdede sammen med de-
res coach malsxtninger omkring alle relevante livsstilsomriader i CHANGE,
fraset at Anne og Lone ikke rog og derfor ikke havde et rygestop som mal-
seetning. Det er ikke helt klart for mig, hvilke mal Bjarne og Else formulerede,
men det er mit indtryk, at de fra interventionens begyndelse havde formule-
rede en vis dbenhed hvad angir alle relevante interventionsomrader, dog
fandt Else det hverken relevant eller muligt, at @ndre vaner omkring fysisk
aktivitet pa grund af sine gigtsmerter.

Hvordan gik det s med malsatningerne?

Rygning: Bjarne, Emil og Bjorn forsegte at holde op med at ryge, understot-
tet af forskellige former for rygestoppraparater og med stotte fra coachen.
For Bjarne varede rygestoppet enkelte dage, hvorimod Bjorn og Emil var reg-
fri i lengere perioder, af uger til mineders varighed. Else havde formuleret et
mal om at reducere sit daglige brug af cigaretter, hvilket jeg vurderer ikke blev
indfriet.

Kost: Samtlige informanter havde som mal at tabe sig. Anne, Emil og Bjorn
udtrykte, at rdd om sund kost, praktiske instruktioner i indkeb og madlav-
ning, samt kostplaner var gavnlige i deres hverdag. Det er mit indtryk, at de i
perioder gjorde anvendelse af disse rid, hvorimod Bjarne og Else gav udtryk
for, at sidanne rad i praksis var vanskelige at folge. For Else var kostendrin-
ger 1 praksis ikke af stor interesse. Lone, der indledningsvist var interesseret i
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kostrid, fandt retrospektivt ud af, at hun fra begyndelsen af CHANGE havde
den viden, hun behovede.

Fysisk aktivitet: Fraset Else havde alle informanter i udgangspunktet et mal
om at oge omfanget af bevagelse og fysisk aktivitet. Aktiviteten fandt sted i
en rekke forskellige ssmmenhange og pa en rekke forskellige mader. Gature,
lobeture og cykelture var i spil, foruden en rakke former for organiseret sport
i ordinzre idratsforeninger eller i sarlige tilbud for psykisk sarbare. Fitness i
lokale centre blev ligeledes provet, ligesom hjemmetraningsprogrammer af
forskellig karakter blev ivaerksat. Nogle informanter genoptog tidligere aktivi-
teter, og andre afprovede nye former for bevagelse. Nogle aktiviteter foregik
sammen med coachen og andre pa egen hind. Bjern, Emil og Anne ogede i
perioder deres fysiske aktivitetsniveau. Dette var ikke tilfxldet for Bjarne, 1
hvert fald kun sporadisk. Lone fastholdt sine oprindelige aktiviteter, efter ind-
ledningsvist 1 en kort periode at have vaeret mere fysisk aktiv.

Det er ikke mit indtryk at der var nogle af informanterne, der ogede deres ak-
tivitetsniveau i et omfang og af en varighed, der kunne fore til malbar forbed-
ring 1 konditionen.

Vagttab: Alle informanterne var optaget af at tabe sig, hvilket var et mal, der
knyttede sig til savel fysisk aktivitet som til kost. Rygestop er principielt ogsa
relateret til vagten (Nordentoft et al. 2012), men det var ikke et forhold, in-
formanterne nevnte overfor mig og derfor vanskeligt at vurdere betydningen
af. Anne og Lone fortalte, at de havde tabt sig i beskedent omfang i lebet af
den periode, de deltog i CHANGE. Emil fortalte mig, at han tog lidt pa i
vaegt, og Else og Bjarne synede som om det var tilfaldet.

Opsummerende om udbyttet:

Fraset et muligt lille vagttab havde informanterne ikke opniet resultater og
havde kun i meget beskedent omfang @ndret deres livsstilsvaner ved interven-
tionens slutning i forhold til ved dens begyndelse. Jeg har af gode grunde ikke
kendskab til, hvordan det gik med Bjorns malsztninger ved CHANGE inter-
ventionens afslutning, da vi ikke havde kontakt pd dette tidspunkt.

I termer af resultater var det siledes meget sparsomt, hvad informanterne
havde opniet, hvilket svarer overens med de kvantitative opgorelser af resul-
taterne af interventionen.
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Betydningen af rygning, kost og fysisk aktivitet

I det folgende kommer jeg omkring den betydning, de enkelte elementer i
CHANGE interventionen havde for informanterne, og afsnittet er derfor
bygget op omkring disse elementer, rygning, kost, fysisk aktivitet og krops-
veegt. I slutningen af afsnittet vil jeg samle op omkring informanternes betyd-
ningstilskrivninger i et hverdagslivsperspektiv.

Bjorn, Emil, Bjarne og Else oplevede alle, at rygning kunne vare hjelpsom og
behagelig. Som en strukturerende vane, som nydelse og som en vej til beroli-
gelse og angstreduktion. For alle fire var rygning ligeledes i storre eller mindre
grad en belastning, for helbredet, for skonomien og hvad angik social anseel-
se. Dette stemmer overens med fund fra kvalitative interview undersogelser
(Nordentoft et al. 2012). Bjorn, Emil og Bjarne havde et sterkt onske om at
holde op med at ryge af de nevnte arsager. Det var forbundet med selvkritik
og oplevelse af ikke at have kontrol med sig selv, nir et rygestop ikke lykke-
des. Iszr for Bjarne og Bjorns vedkommende var det en frustration, der bred-
te sig til andre dele af deres selvforstdelse. Jeg fik indtryk af, at rygning endda,
i en vis forstand, blev forbundet med skam eller en forventning om ringeag-
telse, hvilket jeg blandt andet bygger p4, at informanterne var meget tilbage-
holdende med at fortxlle mig om de positive aspekter af at ryge. Ofte und-
skyldte informanterne, at de rog i mit selskab, eller spurgte om lov til trods
for, at jeg opholdt mig i deres hjem. Else adskilte sig fra de ovrige informan-
ter. Hun gav udtryk for, at rygning ikke var det store problem, og for ikke at
anse omfanget og de negative helbredsmaessige konsekvenser af rygning som
setlig betydningsfulde.

Fysisk aktivitet og bevagelse forholdt sig til alle hverdagslivets handlinger,
samt tillige til ikke-handlinger, da stilstand som at ligge pa sengen af CHAN-
GE blev betragtet som inaktivitet. Fysisk aktivitet var bredt defineret, bade
som midlrettet treening og som at tage trappen op til lejligheden pa femte sal.
Coachene ansporede, hvis de skonnede det muligt, til aktiviteter, der kunne
oge konditionen med henvisning til effekten pa sygdomsrisiko.

For alle informanter, pa nar Else, blev fysisk aktivitet og bevagelse eksplicit
forbundet med signifikant ’positive’ livserfaringer, der relaterede sig til for-
hold som sociale relationer, szrligt betydningsfulde steder, kropsligt velbefin-
dende og bedre kropsbevidsthed. I sagens natur er disse erfaringer mangear-
tede men af en betydning, der rakte udover den afgrensede aktivitet og dens
konkrete varighed. Alle trak pa og blev motiveret af tidlige oplevelser af be-
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vaegelse som en meningsfuld og givende aktivitet. Bevagelse kunne dog ogsi
pa mange mader vare udfordrende pa grund af treethed, mangel pad struktur i
hverdagen, angst for eller ubehag ved at ga ud eller ved at vere sammen med
andre, ulyst ved at prastere darligere end tidligere eller optagethed af andre
forhold i hverdagen. Ogsa pi dette punkt er der stor lighed med andre kvali-
tative studier (Nordentoft et al. 2012).

Sund kost blev af informanterne associeret til at fa hverdagen til at fungere, at
fa ’rigtig’ mad og ikke blot fastfood eller slik. Naringsmeassig sund kost blev
forbundet med at vare ’sund’ og ikke mindst med at tabe sig. Bjarne relatere-
de ikke alene maltider med vagttab, men ogsd med meningsfuldt samveer og
oplevelse af egne kompetencer, og her var der ikke nedvendigvis tale om nz-
rende kost. Emil satte pris pa at tilberede og spise store maengder kod, hvilket
han forbandt med fest, glede og venner, men ogsid med at gore noget, han
egentlig ikke burde. Slik, chips, sodavand og fastfood associeres ogsd af de
ovrige informanter til at gore noget usundt og forkert. Bjarne og Else, der
begge drak cola i store maengder, beklagede og undskyldte flere gange direkte
og indirekte dette over for mig. For Bjarne var uregelmassige maltider for-
bundet med frustration over, ikke at vere i stand til at skabe struktur i hver-
dagen og tage vatre pi egne behov. For Lone og Anne var vaner omkring mad
og slik knyttet til folelsesmeassige problemer som ringe selvvard og oplevelser
af mangel pa selvkontrol. Lone forbandt indtagelse af store maengder mad og
slik med trost, en folelse af tolerance overfor sig selv og med en form for hel-
le for hverdagens problemer. Som det var tilfeldet med rygning, bevaegelse og
fysisk aktivitet, blev kost altsd forbundet med mangeartede betydningstulde
erfaringer, men var ikke mindst, pa linje med rygning og maske i hojere grad
end det var tilfeldet med bevagelse, forbundet med normative forstaelser af
at leve, eller netop ikke at leve et ’rigtigt’ liv.

Vagttab blev forbundet med at vare attraktiv som kvinde, som for Else og
Anne, og med at vere prasentabel eller i hvert fald upifaldende, som for
Bjarnes vedkommende. Vagttab blev ligeledes forbundet med at fa sig selv og
sin krop igen og med at blive som den piagaldende var, for personen blev syg.
Onsket om vagttab var for flere en medvirkende arsag til et mdl om at trappe
ned eller ud af medicinsk behandling, hvilket var tilfaldet for Emil og Anne.
Vagttab blev associeret med muligheder for at praestere som tidligere, som
det var tilfeldet for Emil. Bjarne og Anne beskrev, at overvaegt var en hin-
dring for dagligdags bevagelser som at binde snorebind og gi pi trapper.
Endelig var vagttab af betydning for at imedegi risiko for fysisk sygdom,
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hvilket var tilfeeldet for Emil, der henkastet, og ikke mindst foranlediget af sin
kone og coach, fortalte, at han var genetisk disponeret for sukkersyge. Vagt-
kontrol blev af Anne og Lone desuden forbundet med selvkontrol og selv-
vurdering. Den rigtige vaegt blev forbundet med et ideal om at vare normal,
og det omvendte gjorde sig i konsekvens heraf gzldende.

Opsamling - betydningstilskrivning

Nir jeg ser pa betydningen af aktiviteterne i CHANGE, fremstdr det aben-
lyst, at vaner omkring fysisk aktivitet, kost og rygning, hvad angdr betydning,
ikke kan adskilles fra det ovrige hverdagsliv. Livsstilens betydning lod sig ikke
afgreense til helbred og risiko — tvertimod. De enkelte livsstilsfaktorer havde
subjektivt vidtforgrenede betydninger, der relaterede sig til verdifulde og ef-
terstrcbelsesvaerdige livserfaringer og til erfaringer med frustration og mang-
lende evne til at pavirke eller kontrollere egen livssituation.

Livsstil blev generelt forbundet til efterstrabelsesvardige idealer og til at gore
noget, der var samfundsmassigt rigtigt og anerkendt, eller i modsatning her-
til, til noget "forkert’ og ikke accepteret. Dermed blev de enkelte livsstilsaktivi-
teter forbundet med informanternes identitetsfolelse og oplevelse af tilknyt-
ning til sociale sammenhznge i bred forstand.

I athandlingens indledning brugte jeg en netmetafor til at illustrere, hvorledes
forandringer af livsstil forbinder sig til en rekke forhold i menneskers hver-
dag, der forlober pi mikro- og makroorienterede niveauer. Nettets trade for-
bindes i knudepunkter, hvor forskellige aspekter af livet knyttes sammen. Jeg
fremhaevede min intention om ikke at lade mig fange i en enkelt knude i dette
net men derimod fastholde helheden, ogsd nar jeg analytisk opholdt mig ved
et knudepunkt. Ud fra dette perspektiv kan eksempelvis kostvaner ikke for-
stds uathengig af hverdagslivets helhed. Elses vaner omkring mad ma ses i
sammenhang med hendes kokkens beskaffenhed, med hendes lejlighed, hvor
genstande optager alle tilgzengelige flader, med hendes vanskeligheder ved at
forcere trappen og komme op og ned fra 5 sal, og med den perifere betyd-
ning, hun tillegger mad 1 forhold til andre forhold i sit liv, for eksempel delta-
gelse i sociale aktiviteter. Hendes livshistorisk baserede przferencer adskilte
sig desuden afgorende fra officielle anbefalinger. Grontsager syntes siledes i
et vist omfang at vare betegnelse for noget fremmed og abstrakt. Else lagde
ikke stor vaegt pa at spise sundt, ej heller optog maltider en stor plads i hendes
hverdag. Kost som fenomen var ikke uden betydning for Else, men denne
betydning dannes og ma forstés 1 helheden af hendes hverdag.
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Livsstilsvaners betydning, set i forhold til hverdagslivet som helhed, er emnet
for de folgende afsnit.

Hverdagslivsuniverset

Jeg placerer mig nu i det hverdagslivsunivers, jeg har prasenteret gennem af-
handlingens ovrige kapitler, i en analyse af informanternes erfaringer med
CHANGE. Det skal understreges, at analyserne ikke omhandler den enkelte
coachs arbejde men de strategier og metoder, der 14 bag dette arbejde.

Livsstil og hverdagslige bestrebelser

Her opholder jeg mig ved forholdet mellem CHANGE interventionens for-
staelse af livsstilsmal og athandlingens forstdelse af hverdagslige bestrabelser.
Begge perspektiver er fremadrettede og peger i retning af en bedre sundhed,
men i forskellige betydninger af dette ord.

I CHANGE opstillede informanterne specifikke livsstilsmél i samarbejde
med deres coach efter metoden motivationssamtalen, ifelge hvilken coach og
deltager i fellesskab foretager en omhyggelige afdekning af sidstnevntes ver-
dier, motivation og ambivalenser i forhold til fysisk aktivitet, rygning og kost-
endringer (Drivsholm og Madsen 2016). P4 den baggrund formuleres realisti-
ske mél med personlig betydning og vardi.

I kapitel 6 har jeg defineret hverdagslige bestrabelser som en grundleggende
retning og intention i menneskers hverdagsliv. Bestrabelser er ikke mal, der
kan evalueres og justeres, men en retning skabt i relation til livshistorie og
livsomstendigheder. Bestrabelser er i denne definition af bade bevidst og ik-
ke-reflekteret karakter.

Spergsmailet er, hvorledes disse to perspektiver pa forandring konkret modes
i informanternes hverdag. Det korte svar er, at der i nogle tilfzelde og pa nogle
mader var en modsztning mellem bestrabelser og livsstilsmal, og i andre til-
felde dbnede malsaetninger og iser aktiviteterne i CHANGE for en bevagelse
i retning af informantens bestrabelse.

Livsstilsmdlene og coachens stotte til at foretage forandringer kunne opleves
som meningsfulde og konstruktive. Det galder for Emil, der sogte at genop-
tage sit engagement i en kajakklub med det erkleerede formal, at opnd en bed-
re kondition og tabe sig, foruden at deltage i et fzxllesskab. At genoptage ka-
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jakroningen havde en langt bredere og dybere betydning end konditionsfor-
bedring og vagttab, omend disse mal var vasentlige for Emil.

Selv . om Emil hverken fik en bedre kondition eller tabte sig, blev forlobet
omkring at ro i en klub en del af en konstruktiv afklaringsproces, der angik
hans livssituation i det hele taget, hvilket jeg har beskrevet under bestrabelsen
‘at finde sine ben og komme videre’. Efter adskillige forseg droppede Emil
imidlertid kajakroningen til fordel for kanoroning i en klub, der ikke var pra-
stationsotienteret, men stadig tilbed mulighed for at bevage sig 1 naturen og
deltage i et meningsfuldt fellesskab. Bade kajak og kanoroning forbandt sig til
kvaliteter som kropsvagt, kondition, prestation og samspil med et satligt fy-
sisk og socialt miljo. Dog var kajakroning pa konkurrenceniveau svart opni-
edelig og sveart frustrerende.

Alle disse kvaliteter var vasentlige i den proces, Emil var inde 1 hvad angir at
reorganisere sit liv i overensstemmelse med hans eksisterende livssituation.
CHANGE spillede en vigtig rolle i den proces. Coachen bidrog til at opmun-
tre Emil til at tage kontakt til en kajakklub, et initiativ der som nzxvnt var
svaert overkommeligt. Det er forstdeligt, at Emil beskrev interventionen som
"genial” og som noget, han enskede, han kunne fortsatte 1.

CHANGE milene om konditionsforbedring og vagttab lagde sig op ad
Emils onsker, onsker der havde mangeartede afstikkere som at vare rask, va-
re normal, vare social, vere sund, fole velvare og have fysisk overskud. Det
snevre fokus pi livsstil synes dog at kunne komplicere Emils reorganise-
ringsproces 1 kraft af livsstilsmélenes normative karakter. Emil sloges netop
med at acceptere sin nuvarende situation, og her var andres forventninger
om at leve op til gengse standarter for normalitet en udfordring.

For Anne havde malsztningen om at tabe sig tilsvarende en betydning, der
rakte langt ud over kroppens storrelse og funktion. Som Emil var Anne opta-
get af at finde en ny platform og selvforstaelse som folge af, at hun var ved at
komme sig ovenpa flere ar med psykose og tilbagetrekning. Jeg har tidligere
beskrevet, hvorledes Anne mitte satte sit mal om vaegttab pa pause i en van-
skelig periode af sit liv. Hendes samarbejdet med coachen understottede den-
ne omformulering af hendes mal, og samarbejdet bidrog til, at hun opniede
accept og selvindsigt, der understottede hendes bestrabelse pa ’deltagelse i
arbejdsmarkedsrettede fallesskaber’. Coachens stotte antager forskellig karak-
ter, athaengig af om den betragtes fra et hverdagslivs- eller et livsstilsperspek-
tiv. Fra et livsstilsperspektiv kan det forhold, at Anne setter mélet om vagt-
tab péd standby, forstds som et skridt i "forandringscirkler’, ifolge hvilken en
forandringsproces ikke er linezr, men som noget iboende vil rumme béde
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frem- og tilbageskridt i bevaegelsen henimod et mal. Disse skridt ma stottes
for at bevare motivationen. Fra et hverdagslivsperspektiv er det afgorende, at
Anne finder ’sig selv’ med eller uden vagttab. Spergsmalet om, hvorvidt coa-
chens indsats bidrog til Annes bestrabelse, var derfor athengig af, hvorledes
Anne formiede at forbinde sine subjektive erfaringer med samarbejdet med
sin coach. Som Emil var Anne i stand til at gribe fat i de subjektivt konstruk-
tive elementer af dette samarbejde.

Dette var ikke tilfxldet for Bjorn. Hans livsstilsmal havde, som det var tilfel-
det for Emil og Anne, vidt forgrenede betydninger. Bjorns mal om en bedre
kondi og en slankere krop spillede sammen med hans enske om, at komme
ud af lejligheden, deltage i sociale fzxllesskaber og feerdes i det narliggende na-
turomrade, hvilket knytter sig til bestraebelsen ’engagement i verden’. Bjorns
indsats omkring livsstil var tillige motiveret af en intention om, at skabe
sammenhzang og rytme i hverdagen, herunder sammenhange mellem livserfa-
ringer og sin nuvarende livssituation.

Coachens stotte bidrog til, at Bjorn kom i gang med at bevage sig og over-
vinde tidligere tiders darlige erfaringer med livsstilseendringer. Det er mit ind-
tryk, at Bjorns efterfolgende erfaringer med at tabe livsstilsendringerne pa
gulvet bekreftede hans tidligere erfaringer af det nytteslose ved at forsage. Set
1 lyset af afhandlingens teoretiske termer forméiede Bjorn ikke at forbinde
livsstilsperspektivet til sin intention om at skabe mening, rytme og sammen-
hang. Prestationselementet og de kvantificerbare mal om vagttab, bedre
kondition og rygestop kan ses som en komplicerende faktor i den henseende.
Livsstilsmélene var udfordrende, fordi de involverede radikale forandringer af
Bjorns eksisterende vaner. Jeg anser dem tillige som at vare udfordrende,
fordi de var begraensede set 1 forhold til Bjerns bestrebelser. I forlengelse af
disse bestrabelser var samvaer af lige sa stor subjektiv vaerdi som en konditi-
onsfremmende aktivitet. Da jeg modte Bjorn, udviste han meget lidt opti-
misme hvad angir at fd en bedre hverdag. Optimismen voksede i takt med, at
Bjorn blev engageret i at foretage livsstilseendringer, og optimismen forbandt
sig til mél om at skabe disse ndringer. Det er tilsvarende mit indtryk, at hans
manglende succes med at indfri livsstilsmalene ikke alene pavirkede hans tro
pé at kunne foretage livsstilsaendringer i negativ retning, men tillige pavirkede
hans generelle syn pa fremtiden. I Bjorns erfaring ser jeg desuden en dobbelt-
hed. Bjorn vovede forspget og mistede fodfastet. Men i kraft af at han turde
hdbe og, foruden skuffelse, havde positive erfaringer med samarbejdet med
coachen, har han mulighed for at trekke pd begge typer af erfaringer 1 fremti-
den.
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Opsummerede dbnede flere af de aktiviteter, der blev tilbudt i CHANGE re-
gi, mulighedsrum i informanternes hverdag, hvor livsmulighederne pa mange
omrader blev oplevet som begrensede. Nogle informanter udnyttede disse
mulighedsrum og knyttede dem til deres hverdagslige bestrabelser. For andre
informanter var det vanskeligt at skabe denne forbindelse. Livsstilsmalene var
defineret pa forhiand og opfordrede med deres snxvre afgrensning ikke til, at
skabe forbindelser til informanternes hverdagslige bestrabelser. I den for-
stand udgjorde livsstilsmalene en indsnevring af informanternes flerfacettere-
de fremtidsperspektiver.

Hverdagens forandringsprocesser

I det folgende er min interesse fortsat informanternes erfaringer med
CHANGE set fra et hverdagslivsperspektiv. Perspektivet er her forholdet
mellem CHANGE interventionens overordnede tilgang til at skabe malfoku-
seret forandring pa den ene side, og hverdagslivets grundleggende uregerlig-
hed, redigeringstunktioner og intentionalitet pd den anden side. Jeg har netop
behandlet forholdet mellem livsstilsmal og hverdagslige bestrabelser. Her vil
jeg dreje denne synsvinkel ved at fokusere pd interventionens form som prin-
cip. Interventionens form og indhold lader sig ikke adskille. Men jeg vil altsa
anlegge perspektivet anderledes, siledes at de eksemplariske nedslag, jeg fore-
tager, belyses fra et forandringsperspektiv.

Konkret har jeg i analysen fokus pd begrebssetninger som fastlisning, vaner
og hverdagskropsligt filter, der er hentet fra kapitel 8 og analysekapitel 9.
CHANGE anvendte velbeskrevne principper i interventionen. Den grund-
leggende form var en opsegende og vedholdende tilgang, benavnt en assertiv
metode, der var specielt begrundet i informanternes ofte vanskelige og om-
skiftelige livssituation, der udfordrede en stabil kontakt. Forandringer sogtes
understottet via metoderne motivationssamtalen, forandringscirklen og kog-
nitiv terapeutiske principper, der alle har til mal at skabe og fastholde motiva-
tion og handling i retning af sxrligt definerede mal, 1 dette tilfzlde livsstilsen-
dringer (Nordentoft, Madsen & Drivsholm 2016). Den konkrete udformning
af malene blev i overensstemmelse hermed foretaget sammen med deltageren,
med den intention at indoptage og knytte forandringsprocessen til den pagal-
dendes vardier og malsatninger, vel og marke inden for den pa forhind fast-
satte livsstilsramme.

Min konklusion pa baggrund af det folgende er, at informanterne i vid ud-
strekning var og forblev abne overfor professionelles indsats 1 en for fleres
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vedkommende noget tilbagetrukne tilvarelse. Nogle informanter anvendte
dette tilbud som bidrag til subjektivt meningsfulde forandringsprocesser, an-
dre syntes at fastholde eller endog at forsteerke defensive handteringsstrategier
og redigeringsmekanismer. Paradoksalt nok var der ofte pd en gang tale om
abninger og forsvar. Balancen herimellem syntes at falde forskelligt ud for de
forskellige informanter.

Forst til informanternes relative abenhed overfor at have kontakt med profes-
sionelle. Den forste premis er, at alle overordnet set havde sagt ja til deltagel-
se. Béide til at deltage i CHANGE og til at deltage 1 mit forskningsprojekt.
Som nzvnt indledningsvis drager jeg paralleller mellem coachenes og min
kontakt med informanterne. Nar informanterne giver samtykke til deltagelse i
forskning, indebarer det langt fra en dbenhed i praksis. Bide Bjorn og Lone
frasagde sig som bekendt kontakten til mig undervejs i forlobet, omend de pa
forskellig vis gav udtryk for ambivalens omkring denne handling.

Bjorn og Elses ja til at indga i begge forskningsprojekter er verd at opholde
sig ved. Bjorn og jeg modtes forste gang pa CHANGE kontor, fordi han syn-
tes, hans lejlighed var for rodet. Jeg tolker dette som et livshistorisk set velbe-
grundet forbehold overfor at lukke en fremmed ind i hans liv. Vores naste
aftale fandt sted i Bjorns hjem, og heraf leser jeg hans interesse for trods alt
at vove at involvere sig. Elses interesse, bidde for CHANGE og for nervea-
rende forskningsprojekt, var vanskelig at blive klog pd. Maske havde hun en
nysgerrighed, maske et enske om social deltagelse, maske et hab om, at hun
kunne fa opbakning til egne ’projekter’, eller, som hun selv svarede, da jeg
spurgte hende, en hensigt om at bidrage til forskning, der kunne vare til gavn
for andre. Pointen for begges vedkommende er, at de med forbehold udviste
en dbenhed overfor en form for ’intervention’.

Hvad si med CHANGE serlige interventionsform og enske om malrettet at
understotte sxrlige forandringer?

Som netop omtalt bidrog CHANGE, p4 forskellig direkte og indirekte vis, til
at understotte vaesentlige processer i Emil og Annes hverdag. Den assertive
form, interventionen havde, blev hilst velkommen, og for begges vedkom-
mende gav det tilsyneladende ikke problemer, at inkorporere coachens besog
1 deres hverdag. Dette er i overensstemmelse med min oplevelse af imede-
kommenhed, og af begges evne til konstruktivt at udnytte min interesse. Bade
Emil og Anne havde erfaringer fra en tilsvarende taet kontakt til psykiatrien,
som de fandt hjzlpsom og dben overfor deres egne problemforstaelser. Begge
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informanter kan desuden siges at have positive erfaringer med, at deres hand-
linger kan pavirke deres liv.

For Bjarne og Else var det vanskeligere, at knytte coachenes besog til egne
projekter og hverdags organisering. Bjarne havde et onske om at holde op
med at ryge, og rygning var samtidig en vane, der bidrog til hans hindtering
af hverdagens uregerlighed. I Bjarnes omtale af sin motivation for at holde op
med at ryge italesatte han ikke rygnings konstruktive, betydningsbarende ka-
rakter. I lighed med CHANGE fremhavede han, at rygning var farlig, og at
nikotinathengighed var den vesentligste barrierer for at holde op med at ry-
ge. Begge forhold er ubetvivleligt rigtige. En oget forstaelse hos Bjarne af, at
rygning pa flere mader bidrog positivt til, at fi hans hverdagen til hange
sammen, ville dog sandsynligvis have styrket hans selvaccept efter de mislyk-
kede rygestopforseg. Som tidligere navnt bebrejdede han i vid udstraekning
sig selv for ikke at have lykkedes med dette forehavende. I Bjarnes tilfxlde ser
jeg risikoen for, at oplevelser af nederlag i forbindelse med mislykkede forsog
péd at @ndre vaner kan bidrage til fastlisning af en situation, han selv finder
utilfredsstillende. Hermed ikke vere sagt, at Bjarnes bestrabelser pa foran-
dring ikke skal understottes. Heller ikke nir det galder rygning. Jeg vil dog
fremheve de potentialer, der er forbundet med at undersoge, italesatte og
verditillegge de usagte og ikke-reflekterede monstre, der ligger bag hverda-
gens vanemaessige handlinger, sd som rygning.

CHANGE coachens motiverende metoder gjorde ikke det store indtryk pa
Else, hvilket kan forstds som udtryk for hendes livshistorisk erhvervede over-
levelsesstrategi. En overlevelsesstrategi jeg tidligere kort har oversat til, at det,
der ikke kan opnis, er ikke vigtigt. Teoretisk har jeg betegnet denne overle-
velsesstrategi som et hverdagskropslige filter, der beskytter mod for at marke
kroppens behov, hvis de er vanskeligt opnéelige eller udfordrer selvfolgelige
forstdelser af, hvad der er gunstigt. Det er min vurdering, at Elses hverdags-
kropslige filter stod i risiko for at blive forsterket som en folge af, at hun
vedholdende blev opfordret til at foretage @ndringer, s som at holde op med
at ryge eller at spise grontsager, hun hverken ansia som betydningsfulde eller
mulige. I lobet af interventionen kom Else ikke tettere pd at tage vare pd sine
helbredsproblemer, som smerter og ringe lungefunktion, tvartimod registre-
rede jeg en forvarring. Else var derimod dben for at handle og foretage for-
andringer omkring forhold, der havde subjektiv betydning for hende, ogsa
selv. om de udfordrede hendes umiddelbare muligheder og kropslige kapaci-
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tet. Her kan jeg som eksempel nzvne, at hun forcerede trapperne til 5. sal,
nér anledningen var deltagelse i socialt samvzr.

Disse tendenser, her anskuet som hverdagskropsligt filter og fastlisning, er
ikke entydige. For bade Bjarne og Else gxlder, at de fastholdt dbenheden og
interessen for professionelles initiativer. Else var glad for intensiveret hjem-
mehjxlp, og Bjarne onskede mere kontakt med personalet pd bostedet. Han
havde endvidere et onske om at fastholde kontakten til livsstilscoachen efter
interventionens formelle afslutning. Sat 1 forhold til spergsmalet om CHAN-
GE interventionens form og intention om at skabe forandring, udviser Else
og Bjarne mere eller mindre direkte en ambivalens. De udtrykke et onske om
stotte til forandringer. Samtidig foretog de begge en tilbagetrakning, der kun-
ne svakke muligheden for at opna subjektivt meningstulde forandringer. Min
pointe her er to forhold. Dels at det i et hverdagslivsperspektiv er konstruk-
tivt, nar professionelle fokuserer pa informanternes bestrabelser, ogsa nar de
ikke er identiske med livsstilsmalene. Og dels potentialerne i at rette opmark-
somhed pi betydningen af hverdagens ikke-reflekterede kropslige praksis, og
at lade denne betydning vare retningsgiven som en verdifuld faktor i foran-
dringsprocesset.

Opsummerende hvad angar forandringsprocesser vil jeg fremhave variatio-
nen og dobbeltheden i informanternes erfaringer. Informanterne havde en
mere eller mindre udtalt 4benhed for at tage imod andres tilbud om at invol-
vere sig i deres liv. De signalerede ikke noget onske om at forblive i en relativt
social tilbagetrukket situation. For nogle informanters vedkommende bidrog
samarbejdet med coachen til at skabe forhibning og tro pi, at de kunne skabe
subjektivt onskede @ndringer i fremtiden. Det gaelder for eksempel for Anne
og Emil. Overfor dette star, at CHANGE interventionens metoder i nogle
tilfelde udviste en mangel pé sensibilitet overfor hverdagens betingelser for
forandring. De motiverende metoder rummer en tendens til at betragte dy-
namikker som fastldsning, ustabilitet og uregerlighed som problematiske. Og
som noget, der gennem de rette teknikker skal overvindes for at opna livs-
stilsmalene. Derved er der risiko for at overse de ressourcer, der er indeholdt 1
disse dynamikker. Handteringsstrategier som vaner og tilbagetrakning kan
ogsi - nir de umiddelbart synes uhensigtsmassige - vare konstruktive.
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Livsstilsperspektivet giver problemer

Jeg har diskuteret modet mellem livsstilsperspektivet og hverdagslivsperspek-
tivet med udgangspunkt i de hverdagslige bestrabelser og hverdagens foran-
dringsprocesser. Jeg vil her, stadig med benene placeret i hverdagslivsuniver-
set, diskutere CHANGE 1 lyset af den problematisering af livsstilsperspekti-
vet, jeg har fremlagt i kapitel 7.

Jeg vil indledningsvis fremhave sarlige preemisser for denne del af analysen.
For det forste havde CHANGE interventionen nok som mal at skabe livs-
stilseendringer, men der kan ikke sattes lighedstegn mellem et generelt livs-
stilsperspektiv og CHANGE. CHANGE interventionen fandt sted i en sarlig
kontekst, inden for en sarlig tradition, og coachene havde swrlige kompeten-
cer og erfaringer, der havde indflydelse pa deres prioriteringer og praksis.
CHANGE interventionen ma derfor analyseres konkret ud fra maden, hvor-
péa den kom til udtryk for informanterne 1 deres hverdagslige kontekst.

En anden pramis for diskussionen er, at generelle pointer, hvad angdr retnin-
gen i sundhedsfremmende arbejde, ikke kan eftervises eller efterproves i de
eksemplariske nedslag, jeg foretager. Det vil eksempelvis ikke vere menings-
fuldt at vurdere, om CHANGE interventionen havde stigmatiserende konse-
kvenser, men miske nok om CHANGE interventionen havde negativ indfly-
delse pa informanternes selvopfattelse. Tilsvarende er det ikke muligt med
udgangspunkt 1 de empiriske nedslag hypotetisk at konkludere omkring, hvil-
ken betydning andre former for sundhedsfremmende tiltag ville have haft.
Derimod giver det mening at vurdere, om andre tilgange kunne veare relevan-
te set i forhold til informanternes bestrxbelser.

Det jeg kan og vil gore i det folgende er, at foretage nogle refleksioner ud fra
et hverdagslivsperspektiv, inspireret af de hidtidige analyser og teorigennem-

gange.

Jeg vil forholde mig til tre centrale argumenter omkring livsstil, nemlig for det
forste: Nar sundhed reduceres til livsstil, bliver andre indsatser og perspekti-
ver af betydning for at skabelsen af et mere tilfredsstillende hverdagsliv skub-
bet i baggrunden.

For det andet: Livsstilsindsatser risikerer at skabe en boomerangeffekt, fordi
kollektive problemer ikke kan loses individuelt. Manglende resultater kan der-
ved fore til individuelle oplevelser af skuffelse og desillusion.

For det tredje: Malorientering mod saxrlige idealer som normalvagt eller god
kondition indebarer en risiko for at skabe begrensende og negative selvople-
velser.
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Forst mit forste argument om, at livsstilsperspektivet risikerer at skubbe andre
sundhedstiltag i baggrunden. Jeg har argumenteret for, at livsstilmélene i
CHANGE, pi nogle mader og 1 nogle tilfxlde, kunne forbindes og tilpasses
informanternes hverdagslige bestrabelser, mens de for andre informanter bi-
drog til, at andre forhold af subjektiv betydning blev overset. Iser ikke-
reflekterede vaner og kropslig praksis var i risiko for at glide i baggrunden.
Med reference til informanternes hverdagslige bestrabelser kunne bredere
sundhedsfremmende initiativer med fordel rette sig mod at styrke social del-
tagelse og netverksdannelse. Sidanne netverksdannelser kunne eksempelvis
rettes mod at lave mad og spise sammen med andre. I forlengelse heraf synes
informanternes preferencer hvad angir et godt maltid, at vere vasentlige at
medtenke, ogsd hvis det konkret var pd bekostning af de erneringsmaessige
forskrifter. Her med Else og Bjarne i tankerne.

CHANGE interventionen udelukker ikke sidanne initiativer. Men nar inten-
tionen er at fremme deltagernes livsstil, kan et mal om netvarksdannelse risi-
kere at blive betragtet som for uspecifikt, hvad angir en malbar helbredsge-
vinst.

Derneest til mit andet argument om, at livsstilsindsatser risikerer at skabe en
boomerangeffekt, fordi kollektive problemstillinger ikke lader sig lose af en-
keltindivider. Jeg har vist, at informanternes vaner pa mangfoldig vis er flettet
sammen med en rxkke faktorer, der ikke er individuelle. Her blandt andet
med reference til kokkenfaciliteter, til samfundsmassige forstaelser af psykisk
sygdom og til mulighederne péa arbejdsmarkedet. Livsstilseendringer kan 1 det-
te perspektiv have svaere odds, hvilket de manglende effekter af informanter-
nes samarbejde med coachene kan ses som udtryk for. Selv omhyggelige og
kvalificerede initiativer malrettet livsstilsendringer rummer, med henvisning
til det strukturelle argument, en risiko for ikke at lykkes. Det kan dog ikke
hermed afvises, at de i nogle tilfxlde kan have effekt. Mine analyser viser, at
nogle informanter oplevede betydelig frustration og desillusion, nar de ikke
lykkedes med at nd deres mil, mens andre ikke havde sidanne oplevelser. Der
var ofte tale om sammensatte og ambivalente erfaringer.

En folge heraf er, at det forekommer konstruktivt at fokusere pa forhold, der
opleves subjektivt overkommelige og meningsfulde, og desuden at lade sam-
arbejdet folge hverdagslivets snorklede veje. Her med en understregning af, at
et samarbejde mellem informanter og professionelle omkring livsstilseendrin-
ger som vist kan erfares som bdde muligt og konstruktivt, samt som det mod-
satte.
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Hvad angir sporgsmilet om boomerangeffekt i forbindelse med forseg pa
livsstilseendringer, er det min vurdering, at der er en risiko for en boomerang-
effekt ved indsatser rettet mod at understotte ®ndringer i andres hverdag, og
at livsstilsperspektivet rummer en szrlig risiko herfor.

Og til mit #redje argument om, at en malorientering mod sxtlige idealer, sa
som normalvaegt eller god kondition, indebzrer en risiko for at skabe begran-
sende og negative selvoplevelser.

Athandlingens analyser har vist, at et normativt kropsideal, og menneskesyn
generelt, har store og mangefaceterede betydninger for informanterne. Det
har iser betydning at fremstd updfaldende, hvad angir fysisk fremtraeden,
konstitution og sundhedsadferd, da oplevelser af at vare afvigende er pa-
trengende og generende.

Kropsvagt blev af alle informanterne oplevet som et problem. Og helbreds-
messige skavanker blev oplevet som begrensende for livsduelighed og livs-
kvalitet. Malorientering omkring vagttab og andre livsstilsmal relaterer sig
bade til fysisk kapacitet og mere indirekte til fordringer om at leve op til
gaengse normer og verdier. Pd baggrund af afhandlingens analyser og mit teo-
retiske udgangspunkt er det relevant at overveje, hvorledes disse problemstil-
linger bedst forstis og hindteres.

Godt helbred kan siges at vare et uomtvisteligt gode. Men hvad et godt hel-
bred pracist er, er vanskeligere at afgore. Som folge af argumentationen i ka-
pitel 7 forstir jeg kroppen som en kompliceret, ikke linear samskabelse mel-
lem kultur og natur. Dette medferer, at en sund krop ikke kan forstis som et
objektivt fenomen. Perceptioner af egen krop er ikke neutrale, de ma betrag-
tes som kulturelt influerede. Omvendt kan den sunde, materielle krop ikke
blot betragtes som en konstruktion. Fysiske skavanker, sygdom og risiko for
tidlig dod betragter jeg som seriose og reelle problemstillinger af stor subjek-
tiv betydning for hverdagslivet.

Atleve op til normer bliver af informanterne betragtet som at vare subjektivt
vigtigt for hverdagslivet. Sddanne malsetninger om at leve op til idealforestil-
linger anskuer jeg som et tvexgget svard, der rejser sporgsmalet om normali-
teten. For hvad er der 1 vejen med det seregne. Skal informanterne vare mere
velkommen pa arbejdsmarkedet, hvis de er normalvagtige, og hvem skal de-
finere, hvad der er normalt. Fordringer om god livsstil bidrager ikke alene til
at undgé sygdom, men kan ogsa pa uhensigtsmassig vis siges at bidrage til at
opretholde serlige kulturelle forskrifter. Det viste sig, at vare tilfeeldet for fle-
re informanter, herunder for Lone og Anne, der begge havde et kompliceret
forhold til deres kropsvagt. Forskrifter om det ideale kan fore til oplevelser af

310



utilstreekkelighed og af ikke at vaere anerkendt, hvilket ogsd kan vere tilfaeldet,
hvis livsstilen er 1 top.

Disse refleksioner er en invitation til en opmarksomhed p4, at ’god livsstil’
bestemt ikke blot er et uafviseligt positivt mal, men dog ogsi kan vare et sub-
jektivt relevant perspektiv. Som folge heraf anser jeg det som konstruktivt at
udvise en ydmyg og undersogende attitude, hvad angir malet for sundheds-
fremme, i det konkrete samarbejde mellem de involverede.

Opsummerende om kritikken af livsstilsperspektivet set i forhold til et hver-
dagslivsperspektiv. Jeg har her argumenteret for, at livsstil som perspektiv i
indsatser rettet mod mennesker, der er diagnosticeret med skizofreni, rummer
nogle iboende problemer. Jeg mener, at der er grund til at overveje, hvorledes
livsstilsperspektivet kan gentankes, si det i hojere grad imedekommer en in-
tention om at skabe en mere tilfredsstillende hverdag. Her med den pointe, at
en tilfredsstillende hverdag ikke behover at vere ensbetydende med at efter-
leve idealer om en god livsstil.

Hvad skal vi da sa gore

Det sporgsmal, der rejser sig, er derfor: Hvis ikke livsstilsendringer er den
centrale opgave, hvad kan sd athjelpe problemet med darlig sundhed? Skal
professionelle bare se til, mens de mennesker, de har til opgave at hjalpe, ta-
ger kilo efter kilo pa i vagt, far stigende blodtryk eller hvor fedtindholdet 1
deres blod ligger over grensevardierne?

Mit svar er, at der er tale om et forkert stillet sporgsmal, der tager udgangs-
punkt i den ene af de i indledningen navnte, to problemforstielser. Nemlig
en problemforstaelse ifolge hvilken problemet er, at setlige former for indivi-
duel adferd er helbredsskadelig. Overfor dette onsker jeg at anfore, at pro-
blemet basalt set ikke er darlig livsstil med ulighed i sygdomsforekomst som
konsekvens. Problemet ma omdefineres til at omhandle ulighed i livsmulig-
heder, herunder og som konsekvens heraf ulighed i sygdomsforekomst.

Denne formulering af problemet skaber andre malsatninger og perspektiver,

der inkluderer et strukturelt niveau. Muligheden for at fi psykiatrisk behand-
ling med faerrest mulige bivirkninger, krav om lige adgang til sundhedsvasnet
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og til arbejdsmarkedet, samt bekempelse af begrensende forstielser af det
anderledes.

Med min indledende understregning af nedvendigheden af et subjektperspek-
tiv — bdde teoretisk og i praktisk arbejde — er et strukturelt perspektiv ikke til-
strckkeligt. Nar opgaven formuleres som en udvidelse af livsmuligheder, go-
der det grunden for indsatser, der prioriterer at understotte menneskers hver-
dagslige bestrabelser samt de sociale forandringer, disse bestrabelser peger i
retning af. Denne opgave omhandler i vid udstrekning et helt konkret og
hverdagsligt niveau

I athandlingens afsluttende konklusion vil jeg vende tilbage til perspektivet
om udvidelse af informanternes livsmuligheder og til, hvilke implikationer et
sadan perspektiv kan have for forandringer i hverdagslivet.
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Metodologiske refleksioner

Det kan synes bade radikalt og paradoksalt, at jeg pd en gang har en intention
om at skabe dialog mellem forskellige forstielser af sundhed, og pa den anden
side betegner de to perspektiver pd emnet som forskellige universer. Bag-
grunden er, at jeg 1 min skriveproces har erfaret, at det ene perspektiv billed-
ligt talt har en tendens til at skubbe det andet til side. Nir jeg sogte at analyse-
re informanternes erfaringer med interventionen, kom jeg ikke-intenderet til
enten til at forsta disse erfaringer, som var jeg en del af CHANGE eller mod-
sat, som en kritiker uden foling med problemstillingerne i den virkelige ver-
den.

Jeg tillegger disse vanskelicheder en betydning, der rackker videre end min
skriveproces, og de knytter sig til to forskellige problemforstdelser i sund-
hedsfeltet.

De to problemforstéelsers forankring i forskellige videnskabelige paradigmer
medforer let, at informanternes erfaringer oversattes til forskellige ’sprog’. En
konkret indvendig mod et hverdagslivsperspektiv pa sundhed kunne fx vere,
om det er relevant at legge vegt pa rygevaners subjektivt meningsbzxrende
karakter, nir rygning har betydning for menneskers liv og dod. En indvendig
mod et CHANGE perspektiv kunne vare, om det er legitimt, at forstd ryg-
ning som en af de vigtigste enkeltfaktorer hvad angér risikoen for tidlig ded,
med tanke pd, at menneskers handlinger har sammenvavede og komplekse
arsager.

Som jeg har argumenteret for, anser jeg begge indfaldsvinkler som legitime,
omend de isoleret set rummer begrensninger. I denne sammenhang onsker
jeg at understrege, at athandlingens perspektiv er hverdagslivet, hvilket er et
perspektiv, der er underbelyst og pa vasentlige mader kan bidrage til en form
for samfundsmessig ’grundforskning’ i menneskers liv.

Jeg er pa forskellig vis knyttet til begge sundhedsparadigmer. Som nzvnt i
indledningen har forskningsprojektet en dobbeltforankring pd Forskningsen-
heden under Psykiatrisk Center Kobenhavn, samt pa Center for Sundheds-
fremme pa RUC.

Jeg har i en arreckke varet ansat i OPUS, der er forankret i behandlingspsyki-
atrien, hvor det tilstrabes, at behandlingsmetoderne i vidst mulig omfang er
evidensbirne. Behandlingen er, ikke mindst i lighed med andre dele af syge-
husvasnet, i stadig hojere grad tilrettelagt ud fra serlige styringsrationaler.

313



Min kontakt med patienterne og dermed min forstaelse af deres liv var derfor
preget af dette grundleggende positivistiske udgangspunkt.

Athandlingens videnskabelige forankring er at finde i en kritisk samfundsvi-
denskabelig tradition, hvor jeg blandt andet treekker pa min uddannelsesmas-
sige bagerund, dels som psykomotorisk terapeut, dels som master i voksen-
uddannelse, og desuden pé supplerende fag pa kandidatniveau. Her er grun-
den lagt til et kritisk blik pid de selvfolgelige sundhedsforstaelser, der er
styrende 1 psykiatrisk praksis.

Embodimentorienteret medotologi

Og hvad har det si med en embodimentorienteret metodologi at gere? Pro-
jektets forankring har at gore med, hvorledes jeg med min subjektivitet har
indgdet 1 processen. De erfaringer, jeg har kastet ind, er ikke kun rationelle,
som jeg har presenteret dem her, men 1 hoj grad praget af det jeg hos infor-
manterne har defineret som meningsfuld og vidende praksis, en tilgang til
verden praget af ikke-reflekterede selvfolgelicheder og af et hverdagskropsligt
filter. Pa dette niveau har mine mangeartede erfaringer ydet stor indflydelse
pd mine analyser og konklusioner.

P3 et eksplicit metodologisk niveau har der varet tale om en strid som kataly-
sator for refleksion. Hvordan skal mennesket, kroppen og sundhed forstis,
og hvordan udforskes selvsamme? Hvordan kan jeg pa en gang forsta menne-
sket som det individ, professionelle moder, og som et subjekt?

I den kvantitative del af CHANGE forskningen er interventionsdeltagerne
individer med en adfxrd, der kan aflases i et malbart outcome og en interven-
tion, der er standardiseret og velbeskreven. Her vil jeg anfore, at kvalitativ
forskning 1 stigende grad anvendes og anerkendes i psykiatrisk forskning, men
generelt med et andet teoretisk grundlag end det, denne athandling represen-
terer. Min tilknytning til psykiatrisk tenkning har nedvendiggjort, at jeg har
ekspliciteret mit eget standpunkt, hvor mennesker som bekendt er at forsta
som socialiserede, kropslige subjekter. Det menneske, den professionelle mo-
der, er altsa ikke at forstd som et individ, men som et kropsligt subjekt, hvil-
ket dbner for andre forstielser af dette mode.

For at vende tilbage til udgangspunktet involveres begge problemforstaelser
og vidensparadigmer i forhold til sundhed i dette kapitel. Det er denne udfor-
dring, jeg har segt imedekommet ved at lave en eksplicit adskillelse mellem
grundlagsforstaelser, med den hensigt at efterfolgende at lade dem reflektere
hinanden. Jeg har sogt at etablere en sidan dialog med udgangspunkt i af-
handlingens erkendelsesinteresse.
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11. Metodologisk konklusion

Jeg vil samle op pa de metodologiske og metodiske afprovninger, refleksioner
og udviklinger, jeg gennem forskningsprocessen har foretaget. Jeg har frem-
stillet mine metodologiske refleksioner som brikker i et puslespil, og det er
dette puslespil, jeg her vil sammenfatte. Kapitlet er en konklusion, der sam-
menfatter mit metodologiske standpunkt, og herfra reflekterer jeg over mine
erfaringer med at anvende dette metodologiske udgangspunkt i mine analyser.
Konklusionen omhandler altsd en opsummering af ’brikkerne til puslespillet’
og mine erfaringer med at anvende disse brikker, hvad angar at skabe viden
om afhandlingens vidensinteresse.

Afslutningsvist overvejer jeg perspektiverende, hvorledes jeg kan bruge mine
metodologiske erfaringer i fremtidig udforskning af hverdagslivet. Hvad er
den her anvendte embodimentorienterede metodologi og de anvendte meto-
ders styrker, og hvilke aspekter jeg er blevet nysgerrig efter at forfolge, atklare
og pracisere. Som led 1 denne proces velger jeg at bruge betegnelsen ’senso-
risk etnografi’ som overskrift for mine metodologiske konklusioner og frem-
adrettede interesse.

Baggrunden for min metodologiske nysgerrighed

Athandlingens oprindelige problemstilling omhandlede informanternes beva-
gelsesvaner, kropsbrug og kropslige erfaringer, set i forhold til CHANGE in-
terventionens malsetning om at oge deres fysiske aktivitetsniveau. Relativ
hurtigt fandt jeg dog denne problemstilling uklar, i en erkendelse af at beva-
gelser og kropssansninger ikke lader sig afgrense til serlige typer af idraet og
fysiske aktiviteter. Tvartimod rummer alle erfaringer og hverdagshandlinger
fra mit perspektiv et kropsligt aspekt. Det kropslige mitte som en folge deraf
snarere anskues som et aspekt af eller et perspektiv pa alle hverdagens vane-
messige handlinger, set i forhold til de tre livsstilsmdl i CHANGE.

Denne erkendelse forte mig til en opmerksomhed pd principielle udfordrin-
ger ved at udforske kropsligheden, og pa hvortledes jeg kunne medtenke det
kropslige og ikke-reflekterede dimensioner af bide mine og informanternes
erfaringer. Vel og marke som produktive, snarere end som forhindringer for
at skabe forstdelse. Hermed omhandlede mit projekt to sammenhzngende
problemstillinger, en metodologisk og en orienteret mod afhandlingens pro-
blemformulering, hvilket i athandlingens skriftlige form har materialiseret sig
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som de gronne og de hvide sider. Jeg vil her konkludere pa den metodologi-
ske problemstilling og efterfolgende pd athandlingens problemstilling.

Fra embodimentorientering til sensorisk etnografi

Da embodiment er et vasentligt perspektiv i bade kropsfanomenologien og i
en psycho-societal forskningstradition, formulerede jeg min metodologiske
interesse som udvikling af en embodimentorienteret metodologi.

Nu, hvor skriveprocessen er ved at vare afsluttet, vil jeg pa baggrund af et
tilbageblik pa denne proces reformulere min metodologiske interesse. Det er
en reformulering, der bade har en retrospektiv og en fremadrettet betydning.
Det, jeg har betegnet som en embodimentorienteret metodologi, reformulerer
jeg her i afthandlingens konklusion til betegnelsen sensorisk etnografi.

Jeg har lant betegnelsen sensorisk etnografi fra antropologen Sarah Pink, som
jeg flere steder i athandlingen har fremheavet som en central inspirationskilde.
Hendes begreber og forstaelser har jeg anvendt som en form for skabeloner
eller figurer, jeg har kunnet ’tenke med’ og organisere mine tanker omkring.
Betegnelsen sensoriske etnografi har flere styrker. Med denne overskrift lin-
ker jeg mig til eksisterende metodologisk udforskning og udvikling pa tvers af
videnskabelige traditioner som antropologi, sociologi og human geografi.
Sensorisk etnografi signalerer en abning, der raekker ud over det teorigrund-
lag, jeg her er giet i dybden med, og betegnelsen giver mig samtidig mulighe-
der for at bygge videre pa dette grundlag. Sensorisk etnografi taler desuden til
mig, fordi den kommunikerer klart. Der er tale om noget sensorisk og noget
etnografisk, hvilket i modsatning til embodimentorientering er til at forsta for
de fleste, omend begreberne kun giver mening nar de preciseres og defineres.

Nir jeg fremhever, at sensorisk etnografi i et retrospektivt perspektiv er en
produktiv betegnelse for min metodologi og metoder, er det fordi sensorisk
etnografi i Pinks version omhandler en raekke af de centrale problemstillinger,
jeg har varet optaget af. Sensorisk etnografi er dekkende som overskrift for
den analytiske proces og metodologiske udvikling, afthandlingen afspejler, og
er samtidig en d4bning og invitation til videreudvikling. Betegnelsen giver der-
for bade rum og inspiration til at fortsaette den metodologiske udforskning og
udvikling, jeg her har pibegyndt. Det puslespil, jeg i denne konklusion ensker
at praecisere og samle, er med ovenstiende in mente puslespillet til en senso-
risk etnografi med den tilfojelse, at brikkerne er vokset ud af afhandlingens
teorigrundlag.
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Med henblik pa at fremme lesevenligheden vil jeg i teksten folge athandlin-
gens opbygning, og skridt for skridt samle refleksioner af metodologisk ka-
rakter, som jeg har gjort mig gennem forskningsprocessen, som disse er be-
skrevet i de enkelte kapitler.

Jeg har tidligt 1 afhandlingen rejst spergsmalet om, hvad jeg kan vide om in-
formanternes erfaringer, og hvordan jeg kan tilvejebringe denne viden. Disse
sporgsmal vil jeg gennem kapitlet vende tilbage til.

Jeg tilstraeber en logisk fremstilling, hvor pointerne er organiseret, sa de pra-
senteres med en fortlobende sammenhang. Processen har i praksis veaeret
mindre velordnet og har gjort mange kroller undervejs. Som oftest er ’virke-
ligheden’ mere kaotisk end den fremstilles.

Hvad vil jeg vide noget om

Udgangspunktet for min metodologiske udforskning var min vidensinteresse
og deraf sporgsmalet om, hvilke metoder jeg skulle anvende for at belyse
denne interesse. Med vidensinteresse tenker jeg ikke blot pa mine forsknings-
sporgsmal, men snarere pa den interesse og den form for viden, der 14 bag
sporgsmalene. Mine problemformulering drejer sig om, hvilke erfaringer
mennesker med en skizofreni diagnose gor sig med at ndre deres vaner om-
kring kost, rygning og fysisk aktivitet, i forbindelse med deres deltagelse i en
serlig tilrettelagt intervention. Bag dette sporgsmil ligger en interesse for
hverdagens betydningsmzttede og selvfolgelige vaner, der rummer kropslige
og usagte aspekter. Disse aspekter er, som jeg har argumenteret for gennem
athandlingen, at forstd som subjektive og ikke individuelle. Hverdagslivsper-
spektivet og vanebegrebet rummer i denne forstielse interaktioner pa flere
planer. Interaktioner mellem mennesker 1 relation til den kontekst, de indgar i,
og 1 kraft heraf interaktioner, der bade kan forstis i et mikro- og makroper-
spektiv.

Embodimentorienteret metodologi

Denne vidensinteresse stiller sarlige metodologiske og metodiske fordringer.
Jeg kunne pa forhand afvise det som tilstrakkeligt blot at sperge mine infor-
manter om deres erfaringer, vaner og praferencer. Med en sidan metode ville
jeg kun i amputeret form fa indsigt i det usagte og selvfolgelige. Feltarbejde
syntes selvskrevet, men pa hvilken made feltarbejde. Jeg stod overfor det
sporgmal, jeg i athandlingen har formuleret som, hvad jeg overhovedet kan
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vide om, hvorledes informanterne erfarer verden. Sammenhengende med
sporgsmalet om, hvad jeg kan vide, rejses sporgsmalet om, hvordan jeg kan
tilvejebringe en sddan sammensat viden. Hermed var min metodologiske og
metodiske interesse formuleret.

Gennem deltagelsen i informanternes hverdag, med andre ord gennem feltar-
bejdet, gennem udarbejdelse af feltnoter, gennem fortlobende tolkningspro-
cesser, og 1 den senere fase gennem analyser, der gradvis fik en skriftlig form,
kredsede jeg omkring spergsmalene om, hvad jeg kan vide, og hvordan jeg
kan komme til at vide.

Refleksioner og teorilasninger tydeliggjorde, at jeg ikke kunne fi en direkte
viden om informanternes erfaringer og oplevelser, men at jeg kunne skabe en
vis indsigt, gennem samtaler, samvar, deltagelse, interaktion og refleksion.
Disse analytiske processer skabte med Pink grundlag for at etablere en kreativ
korrespondance mellem mine egne og informanternes erfaringer. Viden ska-
bes mellem nogen, der har sxrlige karakteristika. Teoretisk udtrykt skabes vi-
den mellem subjekter, der er situeret i sarlige kontekster, og med sarlige posi-
tioneringer og med sarlige hverdagslige og teoretiske forstdelser. En teoretisk
forstdelse af subjektet blev som folge deraf betydningsfuld. I forste omgang
naturligvis hvorledes jeg konkret skulle forstd informanterne og deres hver-
dagsliv. Ud fra et metodologisk perspektiv desuden, hvorledes jeg skulle for-
std min egen rolle og subjektivitet.

Det kropslige subjekt

Sporgsmilet om subjektiviteten blev dermed rejst, hvilket forte mig gennem
en langstrakt teoretisk proces. Jeg inddrog en socialisationsteoretisk og en fa-
nomenologisk tradition, der begge omhandlede centrale sporgsmal 1 relation
til min vidensinteresse, som forholdet mellem den enkelte og det sociale,
hverdagens selvfolgeligheder, menneskers betydningstilskrivninger og under-
liggende dynamiske processer. Det var min grundantagelse, at de to teoritradi-
tioner kunne supplere hinanden gensidigt. Den ene retning havde styrker,
hvor den anden var mindre eksplicit, og begge kredsede om kropsligheden
som et kerneaspekt af subjektiviteten.

Jeg formulerede konkluderende et bud p4d en subjektforstdelse, kondenseret 1
termen det kropslige subjekt. Kort opsummeret mener jeg med denne term,
at mennesket pa en gang og uundgieligt er unikt og socialt, og at den sansen-
de krop udger grundlaget for at forbinde sig til, erkende og fungere i verden.
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Mennesket er noget og vil noget, men er ikke frit, uathangigt og viljestyret,
og dets orientering er under indflydelse af ikke-reflekterede processer.

Begrebssxtningen af det kropslige subjekt gjorde mig klogere, hvad angir
sporgsmalet om, hvad jeg kan vide om, hvorledes informanterne erfarer ver-
den, eftersom jeg kom twzttere pa, hvorledes jeg teoretisk kunne anskue disse
mennesker. Hverdagslige erfaringer og vaner traekker pa noget, der ikke er re-
flekteret. I socialisationsteorien betegnet som ubevidst og forbevidst, og i fz-
nomenologien som noget praerefleksivt forankret i kropsskemaet. I min teore-
tiske forstielse samlet under betegnelsen ikke-reflekteret. Den viden, jeg ef-
tersogte, mitte foruden en verbal og eksplicit form, kommunikeres gennem
sanselige og kropslige interaktioner. Erfaringer med hverdagen ma soges for-
stdet gennem interaktioner pa alle niveauer, sproglige, kropslige og intuitive.

Det kropslige subjekt er at betragte som den forste puslespilsbrik til min me-
todologisk forstielse.

Kontekst

Med det kropslige subjekt som udgangspunkt vender jeg tilbage til sporgsma-
let om, hvordan jeg kan tilvejebringe viden om informanternes hverdagsliv.

Som nzvnt har interaktioner — i socialisationsteotrien benzvnt som interakti-
onsformer og det sceniske, og i1 kropsfenomenologien som intersubjektivite-
ten — en vaesentlig plads 1 min opfattelse af vidensdannelse. Forstielse skabes i
det intersubjektive og relationelle, og interaktioner finder altid sted, hvilket er
tilfeldet bade 1 teoretisk og i lavpraktisk forstand. Menneskers kropslige til-
stedevearelse sker i relation til nogen og noget. I kraft af at interaktioner finder
sted, er de knyttet til tid, sted og rum. Menneskers hverdagsliv, vaner og erfa-
ringer er med andre ord situeret i en kontekst. Relateret til athandlingens vi-
densinteresse soger jeg viden om informanternes erfaringer, der er dannet i
og mi forstds 1 relation til deres hverdagslige kontekst.

Som jeg har lagt op til, er konteksten at forstd som sammensat, og jeg havde
behov at klargere denne sammensathed og dens konsekvenser. Jeg er her in-
spireret af Pinks begreb emplacement. Ifolge dette er et forskningsfelts bebo-
ere embodiede ligesom etnografen er det. Viden skabes gennem disse embo-
diede subjekters deltagelse i *places’. Emplacement rummer kompleksiteten af
det materielle, sociale og kulturelle, herunder menneskers positionering og
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magtrelationer. En vasentlig pointe er, at emplacement er et analytisk per-
spektiv, som forskeren etablerer. Og som konsekvens heraf at den viden, der
skabes 1 kraft af dette perspektiv, er situeret og bevaegelig.

Jeg har anvendt begrebet emplacement som en figur eller skabelon til at ten-
ke med, snarere end jeg har brugt begrebet direkte i Pinks forstaelse. Jeg fast-
holder athandlingens generelle teorigrundlag og har som konsekvens heraf
omdobt place til kontekst.

Jeg udfolder og preciserer athandlingens teoretiske kontekstforstielse med
inspiration fra flere sider. Foruden Pink trakker jeg pa Hastrup og hendes
forstdelse af viden som erfaret via deltagelse i komplekse praksissammenhan-
ge, jeg inddrager Pallasma og hans interesse for medet mellem det subjektivt
sanselige og de fysiske omgivelser, og jeg inddrager Rasmussens papegning af
atmosfaere som noget, der finder sted 1 tilknytning til serlige fysiske steder.
For de nxvnte gxlder, at konteksten bestér af og erfares gennem menneskers
levede tilstedeveerelse og praksis. Viden om mennesker og deres situering i en
livssammenhang skabes gennem etnografens kropslige og sanselige deltagel-
se.

Jeg tilfojer hertil, at viden i min metodologiske forstdelse er situeret og beva-
gelig, men ikke uendeligt bevaegelig. Viden dannes pa grundlag af subjekters
erfaringer, og disse erfaringer dannes i relation til en kontekst, der har sarlige
og konsistente karakteristika. Med afhandlingens teoretiske ballast findes der
en social virkelighed, og mennesker har en unik historie i relation til denne
virkelighed, hvilket har en betydning for deres hverdag, og for den made de
aktuelt og fremadrettet hdndterer og lever deres liv. I relation til athandlin-
gens felt er der en rakke handfaste forhold, der har betydning for sundhed og
helbred. Hvorledes disse forhold subjektivt erfares, ligger ikke fast, omend
erfaringernes indhold heller ikke er vilkirlig.

Den beskrevne kontekstforstaelse er at betragte som endnu en puslespilsbrik
til mit metodologiske puslespil.

Levede erfaringer

Jeg har formuleret puslespilsbrikkerne, det kropslige subjekt og konteksten,
og kommer her omkring, hvorledes mennesker erfarer denne kontekst.
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Jeg har i det ovenstiende omtalt, at den form for viden, athandlingen repra-
senteret, er situeret og ikke-statisk. Viden om hverdagslivet formidler erfarin-
ger, og erfaringer antager forskellige former. Med henvisning til Lorenzer,
Stern og Merleau-Ponty er der sider af menneskers oplevelser, der vanskeligt
lader sig erfare og beskrive med ord. Med Lorenzer vil nogle oplevelser gen-
nem sproget frakobles forbindelsen til det sanselige-symbolske betydningssy-
stem. Med Stern er sproget en kile, der skydes ind mellem den verbale og den
nonverbale oplevelsesform, preget af vitalitetsaffekterne. Med Merleau-Ponty
er det ikke muligt kognitivt at erfare og italesztte den prarefleksive vanemzas-
sige kundskab, der udtrykkes i kroppens bevagelser og varen. Atmostexre,
stemninger og stemthed erfares og gengives vanskeligt med begreber. Kort
sagt findes barrierer mod at erfare oplevelsernes helhed, og en sproglig for-
midling af en siddan helhed er yderligere begrenset. Med Negt og Juul Jensen
er erfaringer noget der gores, og ikke alt mennesker oplever, bliver erfaret.
Erfaringer er ikke at forstd som et 1:1 forhold, som blot er et spejlbillede af
handlinger, der finder sted.

Jeg ma betragte mig selv som et kropsligt erfarende, situeret subjekt, der on-
sker at erkende og formidle viden om menneskers hverdagsliv.

Denne forstdelse af erfaringsdannelse tager jeg med mig som endnu en brik til
det metodologiske puslespil.

Umiddelbar og sanselig viden

Denne erfaringsforstielse udger nedvendigvis en udfordring i vidensproduk-
tion. Med dette in mente bevager jeg mig hen mod et mere konkret analytisk
perspektiv, der omhandler hvorledes jeg kan anvende disse metaforstdelser i
mine analyser. Eller med reference til de sporgsmal, jeg har fremhzavet i kapit-
lets indledning, hvordan jeg kan tilvejebringe viden om informanternes erfa-
ringer.

Nir erfaringer ikke kan betragtes i forholdet 1:1, udger de en udfordring, ef-
tersom jeg har til hensigt netop at udforske informanternes erfaringer med at
@ndre vaner. Jeg forstar dette som et vilkar i hverdagslivsforskning, men dog
som et vilkir jeg kan forholde mig til pé forskellige méder.

Jeg har 1 mine analyser tilstrabt, trods de nzvnte begrensninger, at give plads
og bidrage til at kommunikere stemninger, sansemzttede billeder og beskri-
velser af associativ karakter. Som beskrevet skabes sidanne stemninger i kon-
tekstuelle interaktioner, hvor jeg inddrager min egen kropslige subjektivitet.
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Jeg treekker pa min tilstedevarelse under feltarbejdet og mine subjektive erfa-
ringer hermed. S4 vidt det var mig muligt, sogte jeg at lugte, rore, fornemme
og indprente mig flest mulige detaljer med den indbyggede modsztning, at jeg
desuden tilstrebte en ikkefokuseret tilstedevarelse. Maden, jeg var tilstede p4,
var detfor tilstrabt af varierende karakter og med et strategisk eller abent fo-
kus. Det skarpede min sansning af situationen, umiddelbart efter et besog at
genkalde mig de indtryk og fornemmelser, jeg netop havde gjort mig gennem
feltnoteskrivning med en eksplicit interesse for mine sansninger og fornem-
melser.

I nogle af analyserne har jeg tilstrebt ikke at ’oversaxtte’ eller forklare de ind-
tryk, jeg 1 forste omgang har gjort mig og siden har formidlet gennem tekst.
Jeg har derigennem sogt at formidle sider af erfaring, der ved en strammere
tekstbearbejdning og tolkning ville forsvinde. Denne skrivestil er at finde i
hverdagsportratterne. Jeg har desuden ladet denne form for tekst indga i de
senere analysekapitler, men her som grundlag for en strammere kognitiv og
sproglig fortolkning og formidlingsform.

Det kan synes som en modsatning at soge at formidle det kropslige, der ikke
lader sig udtrykke med ord, gennem — ja, netop ord. Det er som beskrevet
min forstdelse, at sproget udgor en begrensning i den henseende. Andre for-
mer for forskning ville have andre potentialer, hvad angar fornemmelse for
og formidling af det sanselige. Dog vil jeg fremhave, at ord ogsa kan noget i
den sammenhxng, og her kan detaljerede, stemningsmattede beskrivelser bi-
drage.

Jeg medbringer de detaljerede beskrivelser af hverdagslivet som en fjerde brik
1 puslespillet, der har et potentiale for at formidle erfaringernes sanselige og
stemningsmattede dimensioner.

Kontekst og scene

I den foromtalte indkredsning af konteksten har jeg fremhavet kompleksite-
ten. Denne kompleksitet har jeg onsket at tage med mig i analyser af infor-
manternes konkrete hverdagsliv. Dette har jeg gjort gennem udarbejdelsen af
sceniske beskrivelser. De sceniske beskrivelser skal som analysemetode for-
stds som en operationalisering af det kontekstuelle, og bidrager i lighed med
de detaljemettede beskrivelser til at tilvejebringe viden om informanternes
erfaringer.
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Gennem de sceniske beskrivelser har jeg sogt at handtere det komplekse og
trekke det ned pa jorden til hverdagens konkrete livssammenhange. Dette
har jeg gjort ved at fremstille ojebliksbeskrivelser, og ved at relatere disse be-
skrivelser til andre aspekter af informanternes liv.

I kraft af de sceniske beskrivelser har jeg foretaget nogle valg. Jeg har i den
skriftlige fremstilling bevidst prioriteret nogle dele af kontekstens elementer
velvidende, at andre aspekter derved blev underbelyst. I nogle sceniske be-
skrivelser har jeg haft opmarksomhed pa lydindtryk, i andre pa interaktioner
mellem informant og de materielle omgivelser, pd kropsbevagelser eller pa
relationen mellem informanten og mig selv. En sadan systematik er udtryk for
en afsogning af muligheder. Hvilke muligheder for forstdelse kunne det for
eksempel give, at rette sarlig opmarksomhed mod lyde eller kropsbevagelser.

De situationer, der danner baggrund for de sceniske beskrivelser, er valgt ud
fra princippet om ’provokation’. Her ikke i en direkte psycho-societal forsti-
else af ordet, men som en udvzlgelse efter et princip om at fokusere pa det,
der overrasker, forstyrrer eller vakker opmarksomhed. En sadan opmerk-
somhed kan opstd pd baggrund af en folelsesmassig respons hos mig selv el-
ler andre personer, jeg deler mine analyser med. Valget er andre steder gjort
ud fra en interesse for utilstraekkeligt belyste problemstillinger, ofte problem-
stillinger der pd den ene eller anden mide har en ambivalent karakter.

De sceniske beskrivelser skaber mulighed for refleksion pé forskellige niveau-
er. Hensigten er derved at komme under overfladen af hverdagslivets kropsli-
ge selvfolgeligheder, og forskerens — 1 dette tilfzelde mine — ikke-reflekterede
reaktionsmenstre, og disses betydning for vidensdannelsen.

Jeg erfarede, at et vaesentligt udgangspunkt for refleksion, var en efterfolgen-
de opmarksomhed pd mine egne kropslige reaktioner under feltarbejdet. Det
var uundgieligt, at min opmarksomhed blev sloret af hverdagens selvfolge-
ligheder, selvfolgeligheder som informanterne og jeg ofte var falles om. Ciga-
retrygning ma 1 lyset af hverdagens bevidsthed selvsagt betragtes som en
sundhedsskadelig vane, det er godt at skaffe sig af med. Mine kropslige reak-
tioner viste sig at veere anledning til at identificere provokerende forhold, jeg
ikke pa et rationelt plan havde identificeret. Det er en teoretisk inspireret erfa-
ring, at det ikke-bevidste principielt er vanskeligt at blive opmarksom pd og
underlegge en udforskende refleksion. Kropslige impulser og irritationer kan
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vaere til gavn i den henseende, omend vasentlige forhold vil undslippe sig
opmerksomhed.

Jeg erfarede desuden, at de sceniske beskrivelser tenderede til ikke at komme
ud over ’scenekanten’. Informanternes hverdagsliv, ikke mindst den side af
hverdagslivet jeg fik adgang til, var ofte relativ socialt tilbagetrukket. De sce-
niske beskrivelser er derfor for en stor del centreret omkring hverdagens
mikroanliggender, hvorved den samfundsmessige situering af hverdagen er
mindre fremtraedende.

De sceniske beskrivelser indgar som en femte brik i det metodologiske pusle-
spil, som et analytisk bidrag til at inkluderer hverdagslivets kompleksitet.

Teori abner for kropsligheden

Et teoretisk perspektiv giver supplerende muligheder for refleksion, og dbner
pd andre méder end de hidtidige til at komme under hverdagslivets vanemas-
sige selvfolgeligheders overflade.

Med hverdagslivsteoretiske inspirationer har jeg fremskrevet fire analytiske
perspektiver, nemlig rytmer, vaner, modstand og hverdagskropsligt filter.

Jeg har anvendt disse perspektiver i teoretiske tolkninger af det empiriske ma-
teriale. De analytiske perspektiver er suppleret af teoretiske forstielser af
sundhed og sygdom, der ligeledes inkluderer kropslige dimensioner.

De teoretiske blik pa empirien retter sig, som de sceniske beskrivelser, mod
materiale, der udger en provokation eller skaber en nysgerrighed efter forsta-
else af forhold, der i de tidligere analyser vedbliver med at sta uklart og dog
iojnefaldende. Teoriernes styrke er netop, at de ansporer til at lede efter det,
der ikke af sig selv treeder frem, eller til at anlegge nye vinkler pd den eksiste-
rende viden. En sidan teoretisk sageproces blev gjort ud fra en forudsetning
om, at kropslige forhold teoretisk set md vaere meningsfulde. De analytiske
perspektiver pa hverdagslivet, som rytmer og vaner, er eksempler pad, hvorle-
des ny mening, sammenhange og betydninger kunne bringes frem. Det teore-
tiske perspektiv gav mulighed for i hojere grad at forstd sammenhange, der
stod relativ uklart i de sceniske beskrivelser, si som samfundsmaessig ud-
grensning af det anderledes. Det tilsyneladende individuelle kunne begribes
som socialt.
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De analytiske perspektiver trakker pd athandlingens teorigrundlag, der med
det kropslige subjekt eksplicit legger vagt pd menneskets kropslighed, uudtal-
te intentioner og betydningstilskrivninger af det selvfelgelige. Afhandlingens
analyser viser, at de analytiske hverdagslivsperspektiver har potentialer for at
stille ind pd hverdagslivets setlige frekvens, der kan vare vanskelig at f4 ad-
gang til. Analyserne viser desuden, at begreberne med fordel kan udvikles,
bide gennem teorilesninger og afprovninger. Jeg vil nevne, at modstandsbe-
grebet kan nuanceres, hvad angir indblik i uudtalte og ikke-reflekterede
kropslige drivkrafter.

Sa hvad angir spergsmalet om, hvordan jeg kan frembringe viden om men-
neskers hverdagsliv, udger de analytiske hverdagslivsperspektiver endnu en
brik til mit metodologiske puslespil.

Videnskabelige blik pa kropsligheden

Athandlingens sidste analysekapitel antager en diskuterende karakter, med
inddragelse af pointer fra de ovrige kapitler og af teoretiske forstaelser af
sundhed. Analysen har ikke som udtalt en intention at anlegge et embodi-
mentorienteret perspektiv.

Analysen abner dog en vasentlig indsigt, hvad angir spergsmalet om, hvad
jeg kan vide om informanternes erfaringer, og hvorledes jeg kan tilvejebringe
denne indsigt. Gennem analysen fik jeg en erkendelse af, at det videnskabelige
udgangspunkt for analysen pd afgerende vis har betydning for, hvad jeg kan
skabe viden om, og hvilken karakter denne viden har. Hvilken form for sub-
jektivitet og kropslighed kan jeg skabe forstielse af.

Teoretiske perspektiver viste sig som vinduer, der kan skabe blik pd empirien.
Deraf folger at forskellige vinduer vil give forskellige udsyn til hverdagslivets
verden. Teorien var bestemmende for den indsigt og den form for viden, jeg
kunne danne.

CHANGE universet og et overvejende naturvidenskabeligt syn pa kroppen
skabte mulighed for indsigt i tilgrundliggende drsagssammenhzange og for at
mile effekter, hvad angar det fysiske helbred. Et udgangspunkt i CHANGE
universet gav derimod ringe indsigt i informanternes erfaringer. Hverdags-
livsuniverset gav mulighed for at forstd hverdagslivets erfaringer, her med en
seerlig vinkel pd erfaringer, nemlig erfaringer der gores af det kropslige sub-
jekt.

325



Relateret til en puslespilsbrik bidrager erfaringerne med CHANGE-analysen
til en basal konstatering af, at viden ikke er neutral og objektiv, men derimod
er et serligt blik pd verden, med potentialer for at belyse srlige vidensinte-
resser pa sarlige mader. Jeg er hermed tilbage til indledningen af kapitlet,
hvor jeg fremhavede, at min vidensinteresse méd vaere bestemmende for, hvil-
ket metodologisk perspektiv jeg anlegger.

Den sidste og syvende brik, jeg vil fremdrage, er detfor, at vidensinteressen
bag forskning i hverdagslivet er af betydning for, hvilket videnskabsteoretisk
udgangspunkt teori, metodologi og metoder det er gunstigt at anvende. Samt
at de konklusioner, der drages, ma forstas inden for den videnskabelige ram-
me.

Bidrag og udfordringer for en sensorisk etnografi

Jeg har lagt op til at samle et metodologisk og metodisk puslespil. Et sidant
puslespil er heldigvis og principielt 1 konstant udvikling og har en uafgrenset
udstraekning. Pa den baggrund giver det ikke meget mening, at tage en pusle-
spilsmetafor bogstaveligt. Et metodologisk puslespil kan ikke samles til et
klart defineret og afgranset billede.

Nir jeg alligevel bruger ordvalget at samle et puslespil, er det med henblik pa
at tydeliggore de pointer, jeg har gjort mig i forskningsprocessen, og deres
indbyrdes sammenhang. Jeg har undervejs i indevarende kapitel fremheaevet
disse pointer, og jeg vil ikke gentage dem her.

Mine pointer bygger pa afprevninger, og jeg forstir dem som invitationer til
fortsat afprevning og udforskning. Derfor min indledende reformulering af
embodimentorientering til sensorisk etnografi. Jeg vil derfor samle puslespil-
let ved at formulere forhold, der i processen fremstod og stadig fremstir som
seerligt uafklarede og nysgerrighedsskabende.

Forst skal det endnu en gang navnes, at mine afprovninger er gjort inden for
en sarlig teoretisk ramme og med et serligt defineret felt, formuleret med ud-
gangspunkt 1 en serlig interesse for hverdagslivets erfaringer. Denne forstdel-
se af feltet rummer sarlige perspektiver og sarlige udfordringer, og det er dis-
se jeg 1 det folgende vil tage udgangspunkt i.

Mit udgangspunkt er, at jeg finder, at det metodologiske perspektiv og de me-
toder, jeg har anvendt, skaber konstruktive betingelser for at stille ind pa
hverdagslivets sekvens.
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Der er vasentlige traditioner og miljoer inden for dette felt, der har taget de
udfordringer op, jeg 1 det folgende vil nevne. Nedenstiende formuleringer
skal altsd ses i forlengelse af min proces, og den kan udfoldes ved at trakke
pé og forbinde sig til sidanne forskningsmiljeer og teoridannelser.

Det vedbliver at vere en teoretisk og konkret udfordring at reflektere det ik-
ke-reflekterede. Det er principielt vanskeligt at blive opmarksom pd noget,
man ikke er opmerksom pa. Noget eller nogen mé bidrage til at facilitere
opmerksomheden. Jeg er 1 athandlingen kommet med nogle bud pa, hvad det
noget kan vare. Teori kan abne, kropssansninger og fornemmelser kan dbne
og det ambivalente og provokerende kan abne. Socialisationsteorien giver et
vaesentligt bidrag hvad angar mulighederne for refleksion, nemlig de projekti-
ve mekanismer i interaktionen mellem udforsket og udforsker, hvilket jeg
som beskrevet ikke malrettet har gjort anvendelse af.

Et oplagt potentiale bestir af kollektive refleksionsprocesser, hvorigennem
blinde punkter i analysen kan bringes frem i lyset. Kollektive fora kan bringe
opmerksomhed pa det interpersonelles betydning og desuden opmarksom-
hed pa selvfolgeligheder, der knytter sig til et samfundsmeessigt niveau, repra-
senteret ved magtrelationer og kulturelle og politiske forstielser i feltet. Her-
med en understregning af, at sidanne forhold naturligvis indgir i de interper-
sonelle relationer.

Jeg har veret deltager i en rakke formelle og uformelle kollektive tolknings-
feellesskaber, hvilket har varet af stor og uvurdetlig betydning, der afspejler
sig 1 afthandlingens konklusioner. Projektets dobbeltforankring i to videnska-
belige miljoer har varet en vasentlig ressource i den sammenhang, og det
samme har dialog med praktikere inden for feltet. Ikke mindst er jeg blevet
klogere gennem mine udvekslinger af forstaelser med projektets informanter.

Potentialerne i kollektive tolkningsprocesser er underbelyst i athandlingen.
Det gzlder bade hvad angar teoretiske diskussioner af disse muligheder, og
hvad angir betydningen af de faktiske processer, jeg er indgiet i. Det er op-
lagt, at hvad angir en metodologisk klargering og udvikling, er der noget at
komme efter. Undervejs i processen har det flere gange sliet mig som en ab-
surditet at forestille sig, at jeg som et enkelt menneske alene kan reflektere,
analysere og fortolke pd et nuanceret niveau.
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Jeg har fundet det konstruktivt bevidst at foretage afthandlingens analyser pa
flere planer og med flere vinkler. Og i tilleg hertil at acceptere eller se det
som en force, at de forskellige blikke ikke nedvendigvis samles systematisk,
men i et vist omfang far lov til at st som de er.

Forskellige analytiske tilgange dbner forskellige forstielser af blandt andet det,
jeg har betegnet som mikroanliggender, og som strukturer og sammenhange
pa et makroniveau. Jeg har erfaret det som en udfordring at fremskrive sam-
menhangene mellem disse niveauer pa trods af, at det har varet en vasentlig
ambition. Med reference til den netmetafor, jeg har introduceret 1 athandlin-
gens indledning, er det netop min pointe, at hverdagslivet leves i dette spaxn-
dingsfelt. Desuden at det, ikke alene i en forskningskontekst men ogsa blandt
professionelle, er en stor udfordring at erkende og forholde sig til hverdagsli-
vets mangfoldighed pa forskellige niveauer.

I forlaengelse heraf vil jeg fremhave perspektivet om modstand, der netop gar
pé tveers af et mikro- og et makroniveau. Det ligger eksplicit 1 mit teorigrund-
lag og i mine analyser, at der er grobund for forandring af hverdagen. Foran-
dring kraever modstand, der nares af den ambivalens, der er indeholdt i hver-
dagslivet. I bakspejlet har det vist sig som en metodologisk udfordring at ud-
nytte de analytiske potentialer i det teoretiske modstandsbegreb. Iser
kropslige og kollektive aspekter af modstand, og denne modstands betingel-
ser, synes underbelyst i afhandlingens analyser. Hvad angar kropslige aspekter
af modstandspotentialet referer det teoretiske modstandsperspektiv til ikke-
reflekterede, underliggende kropslige dynamikker og ambivalenser. Jeg har
foresldet uro som udtryk for et sidant kropsligt aspekt, men mener, at en ek-
splicitering af det teoretiske perspektiv kunne dbne det analytiske blik.

Jeg finder som nevnt ogsd, at udforskningen af kollektive modstandshandlin-
ger og af betingelser for sidanne handlinger er underbelyst i analyserne. Jeg
vurderer, at rammen for mit feltarbejde, nemlig informanternes hjem og nare
omgivelser pa dette punkt har udgjort en begraensning. En tilstraebt udvidelse
af mit fokus, sd det i hojere grad involverede sociale fallesskaber, ville have
givet andre indblik. Her vil jeg dog straks fremhzve, at jeg ikke finder, at der
blot er tale om en analytisk blindhed. Det er netop en pointe, at social ud-
gransethed og tilbagetraekning er karakteristisk for hverdagslivet blandt bebo-
erne i feltet. Trods dette er det min vurdering, at modstandens betingelser kun-

ne vare mere velbelyst.
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Det sidste forhold, jeg vil nevne som et metodologisk udviklingspotentiale, er
en udforskning af det umiddelbare og sanselige, det er s stor en del af men-
neskers hverdagsliv, gennem anvendelse af andre forskningsmetoder. Forsk-
ning, der inddrager, lyd, fotos, poesi, musik eller billeder, skaber rum for mere
direkte at formidle ’ordlose’ aspekter ved erfaring. P4 dette punkt er den vi-
densform, der derved skabes, en udfordring, blandt andet hvad angar forsta-
elsen af videnskabelighed.

Afslutningsvis kan der maske med rette sporges, om det hele ikke bliver for
kompliceret. Kan man overhovedet vide noget om noget, hvis perspektivet
skifter, og viden er bevagelig.

Mit svar herpé er, at hverdagslivsforskning mi vere kompliceret, og at der
vedvarende ska/ stilles sporgsmil. Der findes ikke en autentisk livsverden, der
kan afdakkes. Afthandlingens pointe er netop, at hverdagslivet er fortolket af
kropslige og situerede subjekter.
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12. Konklusion pa problemstilling

Jeg har undervejs gennem athandlingens fire analysekapitler draget konklusi-
oner omkring de enkelte forskningsspergsmal, og jeg samler her tradende.
Athandlingen giver indsigt i karakteristiske forhold ved hverdagslivet blandt
mennesker, der er diagnosticeret med skizofreni, og disse menneskers intenti-
oner, bestrebelser og betingelser for at skabe en tilfredsstillende hverdag. Pa
baggrund af hverdagslivet vendes blikket mod CHANGE interventionen og
den statistiske ulighed i sygdomsbyrden, CHANGE adresserede. Erfaringerne
med CHANGE er anledning til at uddrage generelle pointer, hvad angar mu-
ligheder for at skabe en tilfredsstillende hverdag, og hvorledes professionelle
kan understotte forandringsprocesser i denne retning.

Fra lighed i sundhed til lighed i livsmuligheder

En pointe, der bygges op gennem athandlingens analyser og teorirefleksioner,
er en reformulering af malet om at skabe en storre lighed i sundbed, til at rette
sig mod muligheder for at skabe en mere subjektivt #/fredsstillende hverdag.
Sporgsmilet om mulighederne for at skabe en tilfredsstillende hverdag re-
formuleres dernzst, og jeg argumenterer for sammenhangen mellem at skabe
en tilfredsstillende hverdag og en oget lighed 1 lvsmuligheder.

Jeg foretager siledes en kade af reformuleringer hvad angir perspektiver for
forandringer af betydning for sundhed i hverdagen. Disse reformuleringer
trekker pa athandlingens refleksioner over forstaelser af sundhed og af hver-
dagslivet.

Mit afset et CHANGE, hvor livsstilsforandringer blev anset som et centralt
middel til at opna bedre sundhed. Jeg argumenterer for, at begrebet sundhed i
CHANGE og andre livsstilsindsatser i realiteten er rettet mod informanternes
erfaringer med uligheden i sygdomsbyrden, og ikke mod bedre sundhed 1
bred forstand. I kraft heraf representerer CHANGE et sarligt syn pa, hvad
sundhed bestar i.

Jeg fremhaver potentialer forbundet med at brede sundhedsbegrebet ud, si
det relaterer sig til alle livsomrader i hverdagslivet. Et vesentligt argument er,
at informanternes hverdagsliv — og betingelserne for et godt fysisk helbred -
ikke er individuelt, men derimod socialt, pi alle planer og i alle betydninger af
dette ord. Pa baggrund af denne forstielse af sundhed er mit fokus at under-
soge muligheder og betingelser for at etablere et tilfredsstillende hverdagsliv.
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Athandlingens analyser peger pi, at sundhed, ogsa nir den forstis som en til-
fredsstillende hverdag, er ulige fordelt, hvilket har vidtrakkende konsekvenser
for menneskers liv, blandt andet for deres fysiske sundhed.

Jeg argumenterer for, at et subjektivt oplevet tilfredsstillende hverdagsliv, i
afhandlingens logik, er knyttet til de hverdagslige bestrabelser. Bestrabelserne
anses som menneskers intentioner og orienteringer, skabt i relation til deres
kontekstuelle forankring i hverdagslivet. Her i forstielsen af, at hverdagen
rummer subjektivt oplevede begrensninger og muligheder. De hverdagslige
bestrabelser forstis som en subjektiv meningsfuld retning for forandrings-
processer. Med oje for at folge athandlingens teoretiske logik er de hverdags-
lige bestrzbelser en relevant vej at folge i sundhedsfremmende arbejde.

Pa baggrund af en teoretisk kritik af det moderne hverdagsliv anses mulighe-
derne for at skabe en tilfredsstillende hverdag for at vere forbundet til men-
neskers livsmuligheder. Livsmuligheder relaterer sig netop til alle aspekter af
hverdagen og involverer subjektive handlemuligheder samt de kulturelle og
strukturelle rammer for hverdagen. Denne argumentation forer mig til endnu
en reformulering af et sundhedsperspektiv med relevans for beboerne i af-
handlingens felt, nemlig til, at en bedre sundhed ma rette sig mod en udvidel-
se af livsmulighederne. Med reference til afthandlingens marxistiske inspirati-
oner rummer termen livsmuligheder, foruden en helt konkret og hverdagslig
betydning, et overskridende perspektiv. Eftersom hverdagen i det moderne
samfund pa et strukturelt plan begrenser livsmulighederne 1 hverdagen,
rummer perspektivet om en udvidelse af livsmulighederne en utopisk for-
dring om en ny samfundsstruktur.

Nir malet om at skabe lighed i sundhed dbnes og omfatter lighed i livsmulig-
heder, udvides ikke blot perspektivet, men ogsid mulighederne for at handle.
Menneskers egne bestraebelser — skabt 1 sociale og samfundsmaessige interak-
tioner — bliver centrum for sundhedsfremmende arbejde. Og et centralt for-
hold ved sundhedsfremmende arbejdes bliver sammenhange. Sammenhange
mellem det erfarede hverdagsliv, bestrabelser pa at leve dette liv tilfredsstil-
lende og de kontekstuelle betingelser herfor.

Sat i relation til den netmetafor, jeg introducerede i afhandlingens indledning,
inddrager et perspektiv om udvidelse af livsmulighederne langt flere knuder
og forbindelser i nettet, end livsstilsvaner. Livsmuligheder omhandler helhe-
den af menneskers levede hverdag. Mikroanliggender farvet af hverdagens
uregerliched og meningstilskrivning har forbindelse til makroniveauer, der for

332



eksempel udgores af sociale levevilkdr og normer omkring normalitet og afvi-
gelse.

Hvem omhandler athandlingens konklusioner

For jeg kommer nermere ind pa afhandlingens konklusioner, vil jeg kort
komme omkring, hvem konklusionerne overhovedet omhandler. Hvem og
hvad har min forskning skabt eget viden om.

Jeg har omtalt *magruppen’, som ‘mennesker der er diagnosticeret med skizo-
freni’, og jeg har brugt formuleringerne ’informanter’ og ’beboere i feltet’. Det
er ordvalg, der kan efterlade en vis uklarhed.

Nir jeg skriver informanterne, refererer jeg pa en gang til konkrete levende
mennesker, og jeg fremhaver desuden, at disse mennesker er mere end en-
keltpersoner, og at deres erfaringer har relevans for flere.

Feltet har jeg i athandlingens indledning defineret som et analytisk perspektiv,
et perspektiv, der vel og marke er rettet mod en social virkelighed og mod
mennesker med sarlige levevilkar. I afthandlingen har jeg helt konkret beska-
ret feltet til at vare deltagerne i CHANGE interventionen. Informanterne er
rekrutteret blandt disse CHANGE deltagere, men er ikke at betragte som re-
presentanter for denne gruppe af mennesker. Informanternes erfaringer ses
derimod som eksemplariske, hvilket er en eksemplaritet, der har relevans for
forskellige mennesker pé forskellige mader.

Jeg har fremhzwvet, at informanterne pa nogle omrader deler betydningsfulde
livsomstendigheder. Det forhold, at de har en skizofrenidiagnose, fortaller
om deres erfaringer med alvorlige psykosociale problemer og om sociale for-
hold, der typisk er knyttet til disse problemer, hvad angar eksempelvis bolig
og uddannelse. Endelig skaber skizofrenidiagnosen, forstiet som en beskrti-
vende ’label’, mulighed for at fd viden om faxlles betydningsfulde kulturelle
forstdelser af mennesker, der beskrives med denne label, og af deres liv.

Pa andre omrider er informanternes erfaringer forskellige, og jeg har derfor
tilstraebt en variation hvad angar informanternes erfaringer og livsomstendig-
heder.

Som navnt i athandlingens indledning er der nogle former for livsomstaen-
digheder og erfaring, der kun i et mindre omfang er at finde blandt informan-
terne, selvom disse problemer er udbredte blandt den samlede gruppe af
mennesker, der er diagnosticeret med skizofreni. Akutte, voldsomme eller
pinefulde psykiske og sociale problemer er siledes underbelyst i athandlin-
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gens analyser. Sddanne forhold har selvsagt betydning for hverdagen, ogsa
hvad angir at foretage livsstilsendringer.

Nogle af de nevnte betydningsfulde livsomstendigheder, der belyses gennem
afhandlingens informanter, deler de med andre socialt udsatte mennesker, og
her spiller social ulighed og en samfundsmassig udgraensning af det anderle-
des en central rolle. Stadig her med ovenstdende bemarkning in mente, nem-
lig at nogle udsatte mennesker i Danmark har sterre problemer end de, jeg
har haft mulighed for at belyse pa baggrund af min konkrete informantgrup-
pes sammenszetning.

Endelig og som en vesentlig pointe lever mennesker, der er socialt udsatte,
ikke i en sarlig virkelighed. Jeg er blevet stadig mere bevidst om, at en rekke
forhold kan paralleliseres til mine egne erfaringer og til mennesker i bred al-
mindelighed. Mange kender til frygt for arbejdsloshed, vanskeligheder ved at
a@ndre vaner, som at holde op med at ryge, og til oplevelser af svigt gennem
livsforlobet.

Sa hvem omhandler athandlingens analytiske pointer og konklusioner egent-
lig? De handler forst og fremmest om informanterne, som bebor feltet i
ovenstdende betydning af ordene ’beboer’ og ’feltet’. Afhandlingens pointer
er dog ikke skarpt afgrenset til mennesker diagnosticeret med skizofreni’.
Vasentlige karakteristika har ogsa relevans for andre mennesker med tilgren-
sende sociale levevilkar, og lader sig desuden i et vist omgang genspejle blandt
menneskers hverdagsliv i det moderne samfund i det hele taget.

Hverdagslivets betydning

Jeg betragter informanternes erfaringer igennem en serlig linse, nemlig hver-
dagslivets linse. Hverdagslivet er alt det, der finder sted i menneskers daglig-
dag, ssmmenhange og betydning af haendelser, der giver mening, nir de for-
stds 1 den kontekst, livet leves i.

Hverdagsportretternes vigtigste pointe er, at informanternes liv er forskelligt
og dog mi anses som at have visse fellestrek. Det er forskelligt, hvad der
finder sted, og hvad der giver mening, og disse forskelle 1 praferencer og inte-
resser er ikke tilfaeldige, men knyttet til livsforlob og livsomstaendigheder. Tri-
vielle vaner, som at ryge cigaretter, og sxrlige livsmonstre, der kan afleses i
boligens indretning og atmosfwxre, har en dyb betydning med redder i krops-
lige processer og ikke-reflekterede strukturer. Jeg har med portraetterne on-
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sket at formidle et indtryk af det levede livs betydningsmatning og sarlige
subjektive klangbund og toning.

Hverdagsportretterne giver indsigt i, at hverdagen kan opleves som frustre-
rende. Et sterkt onske om at faerdes 1 naturen kan vare svart at realisere, og
de begransninger, der udgores af boligens svart uoverskridelige, fysiske
graeense, er tilsvarende forbundet med oplevelser af at vaere forhindret i at leve
et godt liv. Hverdagsportratterne skaber derfor associationer til begrensnin-
ger og irritationer over fastlisninger, der kan komme til udtryk i rastloshed og
uro. Det er tillige karakteristisk, at informanterne vedbliver med at tage initia-
tiver, have fremadrettede planer og opleve tilfredshed med sarlig betydnings-
fulde forhold og handelser.

Problemer og begrensninger

Analyserne viser, at der er grund til at vaere kritisk overfor den hverdagslige
kontekst og dens begreensede muligheder for, at informanterne kan bruge sig
selv og deres ressourcer. Udtrykt 1 generelle vendinger viser jeg i athandlin-
gen, at der findes en udtalt og konkret ulighed hvad angar livsmuligheder.
Forstiet siledes, at nogle menneskers hverdagsliv skaber bedre betingelser for
at leve et tilfredsstillende liv, end de betingelser informanterne lever med. Selv
det at opholde sig pa gader kan vaere forbundet med oplevelser af ikke at hore
til blandt andre eller endda oplevelser af omgivelsernes ringeagt. Forskellene i
livsmuligheder rakker ud over det individuelle og finder eksempelvis udtryk i
vanskeligheder ved at fa et for personen passende arbejde. Uligheden 1 livs-
muligheder har betydning for det fysiske helbred og for den generelle livsud-
foldelse. Jeg har identificeret centrale forhold, der begrenser mulighederne
for at realisere subjektivt formede intentioner og interesser.

Karakteristiske begransninger kan i punktform opsummeres som:

Oplevelser af udelukkelse og manglende anerkendelse, samt fordomme og uviden-
hed hvad angar psykosociale problemstillinger.

Vanskeligheder forbundet med at fa et Zifredsstillende lonarbeide, en tilstrekkelig
indkomst og en god bolig.

Helbredsproblemer og manglende kropsligt velbefindende, en lav fysisk kapacitet
samt hoj og stigende kropsvagt.

Ringe mentalt velbefindende samt en folsomhed overfor udfordringer.
Institutionelle tilbud om Jjzlp og stotte, der kan vare hjelpsomme, men ogsa
frustrerende pa grund af deres karakter og utilstrakkelige omfang.
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Trods det, at jeg her foretager en fremstilling i punktform, er det en vasentlig
pointe, at hverdagen ma forsts i sammenhang. Forskellige aspekter af hver-
dagen spiller sammen og giver mening til hinanden. Nar kropsvagten opleves
som vasentlig, knytter det sig til kroppens kapacitet og til fysiske helbreds-
forhold, men m4 ogsa forstas i lyset af subjektive oplevelser med begransen-
de normer, og erfaringer med udelukkelse fra formelle og uformelle fxlles-
skaber. Blot for at give et eksempel pa indbyrdes sammenhazxnge.

Intention og retning

Muligheder og problemer spejler sig i hinanden som to sider af samme mont
eller som sammenhange mellem knuderne i et net. Hverdagslivet har netop
flere end to sider.

Jeg har i min analyse fremhavet forhold, informanterne streber efter. Jeg an-
ser ikke feltets beboere som ofre for hverdagens begrensninger. Eftersom
afhandlingens underliggende perspektiv er en intention om at ege livsmulig-
hederne for beboerne i feltet, er subjektive intentioner, mal og retninger i
hverdagslivet et vigtigt perspektiv. Som det er tilfaldet hvad angar hverdagens
problemstillinger, har jeg fremanalyseret sarlige tematikker under overskriften
hverdagslige bestrabelser, der er at forstd som bide bevidst tilstraebte og ikke-
reflekterede intentioner, der traekker pa et kropsligt drive. Folgende tematik-
ker er karakteristiske.

Lipsopretholdelse. Informanter med alvorlige og livstruende helbredsproblemer
synes 1 utilstrakkeligt omfang at foretage effektive handlinger af betydning for
at fi et bedre helbred, si som at opsoege sin lege eller holde op med at ryge.
Trods det konkluderer jeg, at informanterne handterer hverdagen ud fra en
bestrabelse pa at opretholde og fi det bedste ud af livet under de givne be-
tingelser.

Kontinnitet og retning. Hverdagen kan fremstd triviel og repetitiv og, paradoksalt
nok samtidig som praeget af store udsving i energiniveau og sindstilstand.
Dette medforer, at planer og enskede goremal uforvarende kan falde pa gul-
vet. Vaner, der umiddelbart giver associationer om fastlasning af hverdagen,
sd som at ligge i sengen en stor del af dagen, kan anskues som en bestrebelse
p4 at skabe kontinuitet og retning i det uregerlige.

At finde sine ben og komme videre. Nogle informanter erfarer, at de gradvist
kommer ovenpa efter en psykosocial krise. Vejen hertil forlober gennem utal-
lige afprovninger, hvoraf nogle er noje planlagt, andre er spontane eller kan
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synes hovedkulds. Gennem afprovninger etableres erfaringer med nye maéder,
hvorpd hverdagen kan hindteres og leves.

Deltagelse i arbejdsrettede fellesskaber. Nogle af informanterne retter deres streben
mod at fa et lonarbejde som en vej til at deltage 1 et samfundsmaessigt aner-
kendt fallesskab, som mulighed for at udfolde kompetencer og interesser og
som mulighed for ekonomisk sikkerhed. Det fremstar som veasentligt ikke
alene at deltage, men at personlige erfaringer og forudsatninger tillige aner-
kendes som vaerdifulde.

Engagement i verden. En basal og dybtliggende bestrabelse bestér i, at kunne
bruge sig selv, sine interesser og kreative sider, hvilket er tematiseret som mu-
ligheden for at engagere sig i en social verden. Denne bestrebelse spander
vidt. Fra mulighed for at realisere sarlige interesser til deltagelse i formalise-
rede sociale fallesskaber. Hvad angir deltagelse i socialt anerkendte fellesska-
ber er der altsd sammenfald med ovenstdende bestrabelse pa at deltage i ar-
bejdsrettede fallesskaber. Arbejdsmarkedet vedbliver at vaere forbundet med
en serlig, men uopnielig status for de informanter, der ikke formar at leve op
til de sarlige krav, der stilles for at deltage.

De navnte problemstillinger og bestrabelser peger pa behovet for foran-
dring, hvilket jeg formulerer som et mal om en mere tilfredsstillende hverdag.
Her er der abenlyst tale forandringer, der ma overskride det individuelle ni-

veau.

Hverdagslivets logik, organisering og forandring

Jeg har gennem fortlobende, og gensidigt inspirerede, teoretiske diskussioner
og empiriske analyser, identificeret fremtredende karakteristika ved informan-
ternes hverdag, dens organisering, logikker og forandringsprocesser.

Teoretisk betragtet rummer hverdagen en dialektik mellem begransninger og
potentialer, og den er forankret i kropslige selvfolgelicgheder. Hverdagslivet er
udtryk for samdannelser og interaktioner mellem subjekt og samfundsmaessi-
ge strukturer. Med betegnelserne samdannelser og interaktioner fremhaver
jeg, at menneskers hverdagsliv ikke blot er at betragte som en o, der er under
indflydelse af det omgransende samfund. Mader, hvorpi informanterne
handterer deres liv, er derimod udtryk for samdannelser. Hverdagens indhold
og handlinger er subjektivt meningsfulde og hverken tilfaeldige, uden betyd-
ning eller noget, der blot kan korrigeres.
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Gennem athandlingens analyser zoomer jeg ind pa, hvorledes disse interakti-
oner og samdannelser ud fra et teoretisk perspektiv finder sted i informanter-
nes hverdagsliv.

Informanternes hverdag er praget af vaner, der forstas som udtryk for konkrete
handrteringer af hverdagen. Vaner drejer sig ofte om det mikroskopiske, det
updagtede og maske endda ringeagtede. Gennem feltarbejdet erfarede jeg, at
vaner er betydningsfulde for at f4 hverdagen til at haenge sammen pa en me-
ningsfuld méde. Vaner kan vare begrensende og rummer konserverende
aspekter. At ryge cigaretter kan give aflob for kropslig uro, og rygning bidra-
ger i den forstand til at handtere og fastholde hverdagen.

Dannelsen af vaner treckker blandt andet pa defensive redigeringsmekanismer, der
beskytter mod at erkende det, der alligevel ikke synes muligt at forandre. Det
er redigeringsmekanismer, der kan fore til dempede forhdbninger, og til at
muligheder ikke gribes. I et perspektiv af en sidan redigeringsmekanisme, be-
nevnt som et hverdagskropsligt filter, giver det mening, at vejrtrakningsbe-
svaer eller smerter ikke bemzrkes eller ureflekteret skubbes til side, da generne
derved bliver mindre patrengende.

Vaner udfordres vedvarende af ustabiliter. Ustabiliteten er under indflydelse af
udfordringer som angst eller udbyttelos jobsogning. Gennem vaner soger in-
formanterne at opretholde en balance, hvor livet p trods af udfordringer kan
leves og haenge sammen.

Bide vaner og ustabilitet er markant tilstede i informanternes liv og kommer
til syne som en samtidig fastlisning og ustabiliter. Pa den ene side en fastlasning,
hvor der tilsyneladende ingenting sker. Lejligheden roder og vasketojet hober
sig op, trods et onske om at skabe orden. P4 den anden side en ustabilitet,
hvor rutiner, sia som en fast degnrytme eller onsker om at folge en plan for at
komme i et narliggende varested, er sarbare og vanskelige at fastholde over
tid. Fastldshed og ustabilitet er to indbyrdes sammenhangende forhold, der
kan gore det vanskeligt at etablere kontinuerlige rammer og malrettede foran-
dringer.

Vaner, fastlisning og ustabilitet praeger hverdagslivet, der dog ikke er statisk,
men derimod betragtes som #reger/igt.

Vaner kan som nzvnt udfordres af ustabilitet og fastlisning, men er ogsi be-
vaegelige, som en folge af subjektive bestrabelser og maélrettede handlinger,
for eksempel handlinger rettet mod at skaffe et arbejde eller modes med ven-
net.

Informanternes bestrabelser retter sig mod at skabe sammenhang i livet, de
udtrykker subjektive praferencer, og de fir nwmring og retning fra et ikke-
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reflekteret kropsiigt drive. Et sadan drive kan komme til udtryk i kropslig uro og
rastloshed, der kan fa aflob ved for eksempel at feerdes i naturen.
Hverdagslige bestrabelser kan vare grobund for modstand mod det, der udger
forhindringer for at realisere disse bestrabelser inden for hverdagens rammer,
sd som samfundsmassigt begransende forstaelser af psykosociale problemer.

Forandringsprocesser

Jeg har gennem athandlingen sogt at forstd de forandringsprocesser, der fin-
der sted i hverdagslivet, deres forlob og betingelser. Med henblik pa at soge
ind bag informanternes erfaringer med at andre livsstil og i serdeleshed som
en bredere interesse for forandringsprocesser rettet mod at skabe en mere til-
fredsstillende hverdag,.

Som det er tilfzldet for de ovenstiende pointer omkring hverdagens organi-
sering, er de folgende konklusioner udtryk for et serligt teoretisk blik pé in-
formanternes erfaringer, et perspektiv der er dannet i en dialog mellem teori-
leesninger og empiriske analyser.

Den forste basale forudsxtning for, at refleksioner over forandringsprocesser
er relevante, er at informanterne har onsker, gor sig subjektivt meningsfulde
bestraebelser, handler og faktisk kan pavirke deres vaner og hverdag. Jeg viser
gennem afhandlingen, at dette er tilfeldet.

Forandringer af vaner er karakteriseret af en vis #aghed og standhaftighed.
Vaner er kropsligt forankrede og lader sig ikke blot uden videre tilpasse til
skiftende omstaendigheder og krav. Spise- og rygevaner er gode eksempler pa
vaners indgroede karakter. Her med den kommentar at rygevaner ofte tillige
er forbundet med en sterk fysisk afhengighed. Trods ihzrdige anstrengelser
fra informanterne og deres coaches, lykkedes det som bekendt ikke for nogle
af informanterne at holde op med at ryge.

Bestrebelser og onsker om forandring er desuden forbundet med ambivalens.
Vaner udtrykker det sikre, det der kan fungere, og at slippe vaner er forbun-
det med risiko, hvilket er en risiko, der grundet hverdagslivets vanskelige vil-
kar, er nerverende. Pa den anden side gor informanterne sig hverdagslige be-
strebelser, der trekker pa en rekke subjektive drivkrefter. Den 1 hverdagsli-
vet betingede ambivalens er grundlag for, at maden hvorpa informanterne
lever deres hverdag kan synes ulogisk, svert forstielig og paradoksal. Det
fremstar for eksempel som paradoksalt, nir informanterne onsker at over-
komme deres ensomhed og samtidig afviser et tilbud om social kontakt.
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Hverdagens ambivalens bidrager til, at forandringsprocesser ofte ikke er line-
are eller retningsbestemte, men derimod #reger/ige.

Forandringer af vaner er under indflydelse af de mulighedsrum, der tilbydes, op-
stir og skabes i hverdagen. Informanterne greb ofte de muligheder, der op-
stod i hverdagen, bade i forbindelse med CHANGE interventionen og hvad
angar andre formaliserede sociale tilbud, samt muligheder af personlig relati-
onel karakter. Muligheden for stotte var i flere tilfzlde en forudsztning for, at
bestrabelser kunne realiseres, og de tilgengelige muligheder var motiverende
for nye visioner og ensker om forandring. Eksempler herpé er trening sam-
men med coachen og tilbud om eget hjemmehjzalp.

Livsstil og et tilfredsstillende liv

Jeg vil vende tilbage til CHANGE og den ulighed i sygdomsbyrden, CHAN-
GE adresserede. CHANGE interventionen er interessant, fordi den bidrog til
at synliggore betydningen af livsstilsperspektivet i menneskers levede hverdag,
fordi den rejser diskussionen om hvordan uligheden i sygdomsforekomst kan
reduceres, og desuden fordi den kan dbne udsynet hvad angar forandrings-
processer rettet mod bedre sundhed, forstiet som udvidelse af livsmulighe-
derne.

Jeg har i kapitel 10 diskuteret informanternes erfaringer med at deltage i
CHANGE fra to vinkler. Ud fra et livsstilsunivers og ud fra et hverdagslivs-
univers. I et livsstilsunivers er CHANGE interventionen problematisk, forst
og fremmest fordi den ikke virkede. Et patrengende sporgsmal bliver som
konsekvens heraf, hvordan interventionen kan forbedres, forstiet som hvor-
dan interventionens malsetning om livsstilseendringer alternativt kan opnas.
Samtidig rejses problemstillingen omkring mulige negative folger for de per-
sonet, der involveres. Hvis livsstilsinterventionen ikke har effekt, kan de mu-
lige negative folger ikke blot betragtes som nedvendige onder. Et vigtigt
sporgsmal er derfor, hvordan menneskers livsstil kan forbedres, uden det risi-
keres, at deltagerne tilfojes nederlag eller magtesloshed. 1 den forstand er in-
formanternes erfaringer af stor betydning set ud fra et livsstilsperspektiv.

I et hverdagslivsperspektiv er informanternes erfaringer vasentlige, ligeledes
ud fra en intention om at fremme sundheden, men her i en bredere forstielse
af ordet. I et hverdagslivsperspektiv er menneskers oplevelse af mening og af
mulighed for at handle og forandre deres liv et afgorende kriterium hvad an-
gar om sporgsmalet om, hvorvidt sundhedsindsatser er hensigtsmzssige.
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Med analysen af informanternes erfaringer med at deltage i CHANGE for-
holder jeg mig til bade et hverdagslivsperspektiv og et livsstilsperspektiv. Jeg
foreslér, at fremtidige indsatser, der har til hensigt at modvirke ulighed i syg-
domsbyrden, retter sig mod en malsetning om at udvide menneskers livsmu-
ligheder, fremfor alene mod @ndring af menneskers livsstil.

Informanternes erfaringer med at deltage i CHANGE

Gennem min analyse viser jeg, at CHANGE coachenes engagement i og interesse
Jfor informanternes hverdag 1 flere tilfzelde blev erfaret som stottende og givende.
Jeg fremhaever, at det er vasentligt gennem et sidant engagement at udvise
nysgerrighed og interesse for de initiativer og bestrabelser, deltagere i sund-
hedsindsatser gor sig. Det gelder ogsia og miske iser de bestrabelser, den
mening og de subjektive vardier, der ligger bag hverdagslivets umiddelbare
overflade. Det er en pointe, at livsstilsperspektivet ikke skabte de optimale
betingelser, og i nogle tilfelde udgjorde en begransning, hvad angar at sxtte
informanternes bestrabelser 1 fokus.

En reekke af de konkrete aktiviteter, der blev etableret og understottet af samar-
bejdet med coachene, blev af informanterne erfaret som betydnings- og me-
ningsfulde. Aktiviteterne relaterede sig pa mangfoldig og sammenflettende vis
til deres erfaringer. En gatur havde en kompleks og sanselig betydning, der
berorte flere forhold samtidig, som tilknytning til naturen, savn af relationelt
naervar og et onske om at blive mere fit.

Et hverdagslivsperspektiv synliggor, at de pradefinerede livsstilsmal udfor-
drede informanternes og coachenes betingelser for at folge og udforske de
sammensatte betydningstilskrivninger, og for at satte disse 1 centrum for ind-
satsen. Eftersom et fastsat mal eksempelvis var bedre kondition, kunne det
vaere vanskeligt at fd oje pd, eller madske i hojere grad vanskeligt at fastholde,
at en gatur i slentretempo kan have samme subjektive vardi som en lobetur.
Coachen tilbed en social relation, et engagement og en karkommen stotze i/,
at informanterne kunne foretage sig noget, der 1 mange tilfxlde var vesentligt og
svert overkommeligt i hverdagen, som fx at komme ud af lejligheden. I nogle til-
felde synes livsstilsperspektivet dog ogsd pd dette omrade at begrense mulig-
heden for at folge de goremal, der blev oplevet som mest patrangende. I flere
tilfelde skabte interventionens metoder dog plads til, at informanterne kunne
tage tilbuddet om stotte til sig og anvende det saledes, at det understottede
deres subjektive mal.
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Coachene arbejdede ud fra en assertiv tilgang, hvor de tilbed og vedblev med at
tilbyde kontakt. I flere tilfalde synes denne tilgang at vaere en forudsztning
for, at samarbejdet kom i stand og fortsatte. Som det var tilfeeldet i mit sam-
arbejde med informanterne, var relationen mellem informanterne og coache-
ne udfordret af hverdagens uregerlighed. I informanternes perspektiv syntes
det tilsvarende, at vaere bade vanskeligt og vasentligt at etablere, fastholde og
afslutte et sidan samarbejde. Interventionens motiverende metoder afsted-
kom i nogle tilfzelde vanskeligheder, hvad angér at praktisere sensitivitet over-
for hverdagslivets uregerlighed og menneskers vekslende orienteringer og
malsztninger.

Opsummerende er det af vaesentlig betydning, at professionelle og andre, der
indgdr i relationer med mennesker med psykosociale problemer, udviser initi-
ativ, interesse, lydhorhed og tilmodighed. Det synes som en vasentlig udfor-
dring at tilretteleegge indsatser siledes, at de udviser sensibilitet over for in-
formanternes bestrabelser og hverdagens organisering, samt lader deltagernes
mil vaere det berende og definerende aspekt.

Fra livsstil til livsmuligheder

Jeg har problematiseret livsstilsindsatsers risiko for at individualisere struktu-
relle problemstillinger. Jeg har omtalt dette som en risiko for en boomerang-
effekt, hvor manglende resultater pa problematisk vis vendes indad.

En individorientering rettet mod andring af hverdagens vaner er i athandlin-
gens forstielse ikke i sig selv problematisk. Det er muligt og helbredsmassigt
gavnligt for mennesker at holde op med at ryge, og rygestopgrupper behover
ikke at veere et udtryk for uhensigtsmaessig ansvarspaleggelse af den enkelte,
men kan derimod imedekomme et subjektivt onske om at skabe en foran-
dring. Pd baggrund af erfaringerne fra CHANGE interventionen mener jeg
trods dette, at det er vaesentligt at opholde sig ved individrettede indsatsers
principielle risiko for at ramme deltagerne som en boomerang. Risikoen er til
stedet fordi =ndringer, der er tet knyttet til samfundsmzassige og strukturelle
forhold, er vanskelige at lofte som individ.

Som vist i analyserne er rygning et eksempel pi en strukturelt vegtet indivi-
duel vane, og vagtogning er en problemstilling, jeg ligeledes har fremhavet
som kompleks hvad angdr drsager, betydninger og konsekvenser.
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Med informanternes erfaringer for vegtogning og rygestop i baghovedet vil
jeg fremhaeve, at det har vist sig gevaldig svart for informanterne at skabe
forandringer, hvilket i parentes bemarket ikke er ensbetydende med, at det
ikke er muligt for nogen. At det er vanskeligt at 22ndre vaner har, som jeg har
vist, vidtforgrenede drsager pd mange niveauer, hvilket er en argumentation,
jeg ikke vil gentage her. Derimod vil jeg fremhzve, at normative idealer og
milorientering indebarer en risiko for pa uhensigtsmassig vis at spille sam-
men med negative selvoplevelser 1 en i forvejen vanskelig livssituation. Risi-
koen er ikke alene forbundet med, at opgaven med at xndre livsstil er vanske-
lig, men ogsd med at den stiler mod at opna et serligt ideal om den sunde
krop. Et fokus pa en samfundsmassig norm om den rigtige krop, en norm
det tillige er vanskeligt opnaelig, kan risikere at bidrage til oplevelser af mang-
lende anerkendelse, og kan vanskeliggore opnaelse af selvaccept og deltagelse.
Tilsvarende er der risiko for, at manglende resultater med livsstilsmal kan bi-
drage til oplevelser af skyld eller nederlag, hvilket er oplevelser, der i forvejen
optager en stor plads i informanternes hverdag.

Sygdom relaterer sig til andre problemer end menneskers vanskeligheder ved
at @ndre vaner. Konkrete forhold i denne sammenheang er til eksempel, at
antipsykotisk medicin ofte har alvorlige konsekvenser for menneskers fysiske
helbred, og at der i praksis, maske nok formelt men ikke reelt, er lige mulig-
heder for somatisk behandling. Nar fokus pa sundhedsfremme bliver livsstil,
er der risiko for, at det individuelle perspektiv skygger for at se efter struktu-
relle og kulturelle sammenhzange af stor betydning for menneskers helbred.
Sundhed er i athandlingens perspektiv ikke alene et sporgsmal om fravar af
sygdom, men er knyttet til menneskers livsmuligheder. Med livsstilsperspekti-
vets individorientering er der risiko for, at andre forhold af betydning for at
leve et tilfredsstillende liv glider 1 baggrunden. Afhandlingens analyser viser,
at sddanne forhold af betydning for at leve et tilfredsstillende liv blandt andet
er mulighed for samfundsmassig deltagelse og anerkendelse, samt social og
okonomisk lighed. Informanternes hverdagslige bestrabelser adresserer disse
forhold pa subjektniveau.

En konkluderende pointe er, at ulighed i sundhed og sygdom konstruktivt
kan bekempes gennem at skabe lighed i livsmuligheder, fremfor gennem livs-

stilseendringer.

Udvidelse af livsmuligheder
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Et pitrengende sporgsmal er, pa hvilken méde det er muligt for mennesker
selv, og for professionelle og andre personer informanterne samarbejder med,
pd meningsfuld vis at arbejde for en udvidelse af livsmulighederne. Herunder
hvordan det er muligt at arbejde for at skabe subjektivt vasentlige endring af
hverdagens vaner, uden at risikere at fodre erfaringer med utilstreekkelighed.

Nir livsstilsmal ikke opfyldes, er der en risiko for oplevelser af afmagt blandt
de, der skal foretage @ndringerne. Det er en logisk konsekvens heraf, at den-
ne risiko desuden optrader blandt professionelle og andre, der initierer an-
dringer. Tilsvarende kan malsztninger, der alene sigter pa samfundsmassige,
kulturelle og strukturelle 2ndringer, opleves som alt for langt vak fra hverda-
gens handlemuligheder.

Den nzvnte netmetafor er at betragte som billede pa sammenhange 1 menne-
skers hverdag, der forlober pé flere niveauer. Nér forandringer i hverdagen
anskues som et net, skabes muligheder for at forbinde gabet mellem det
strukturelle og det individuelle niveau. Netop den subjektive betydning af
sammenhange er efter min overbevisning et godt udgangspunkt for sund-
hedsfremmende arbejde, der sigter pa at skabe et mere tilfredsstillende hver-
dagsliv.

Jeg vil pa baggrund af athandlingens analyser komme med bud pa aspekter 1
sundhedsfremmende arbejde, der rummer opmerksomhed pa nettes trade og
knudepunkter, eller med andre ord rummer en opmarksomhed pé livssam-
menhange.

Det forekommer vasentligt, at professionelle vedbliver med at #/byde deres en-
gagement ved sammen med deltagere i indsatser at overveje, eftersoge, under-
stotte og afprove subjektivt vaesentlige handlinger og forandringsstrategier.
Sadanne initiativer kan understotte de hverdagsiige bestrabelser og derved om-
handle bdde hverdagens vaner og ogsa forhold, der rakker ud over den enkel-
tes hverdagsliv. Subjektive og kollektive tiltag, der fremmer samfundsmassig
deltagelse og bedre sociale levevilkir, er eksempler herpa.

At forfelge det subjektivt vesentlige involverer og beriges af en interesse for den
kropslige og ofte ordlose mening, der ligger bagved hverdagens vanemassige og
selvfolgelige handlinger.

Tilbud om engagement og understottelse af forandringsprocesser kraever flek-
sibilitet, sensibilitet i en vedyarende interesse, der kan imedekomme de udfordringer,
der opstar med baggrund i hverdagens ambivalens og uregerlighed.
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Etablering af nye rammer og muligheder, det jeg har kaldt maulighedsrum, kan
abne for menneskers oplevelse af, hvad der er muligt og vaesentligt. Sddanne
mulighedsrum kan bestd af tilbud om faxlles deltagelse i aktiviteter, praktisk
hjelp som udbringning af sund mad, netvaerksdannelser i lokalomradet eller
konkrete aktiviteter som spise- eller naturgrupper.

Mulighedsrum rakker principielt ogsd udover de umiddelbart tilgengelige
handlemuligheder i hverdagen. Hverdagen er netop under indflydelse af kul-
turelle og strukturelle begrensninger. En vasentlig udfordring er som folge
heraf ikke at lade sig stoppe ved det umiddelbart realistiske, men at turde for-
folge og understotte de bestracbelser, der rekker ud over den aktuelle hverdags -
ligheder.

Netmetaforen peger pa behovet for forandringer, der rakker udover det indi-
viduelle hverdagsliv. Jeg har i athandlingen empirisk og teoretisk vist, at det
eksisterende hverdagsliv og de samfundsmassige betingelser herfor udger se-
riose begrensninger for, at skabe forandringer i retning af lighed i livsmulig-
heder. Jeg har argumenteret for, at individuelle handlinger ikke synes tilstrak-
keligt magtfulde, hvad angar at oplese de eksisterende begransninger.

Pa den baggrund vil jeg fremhave et fremadrettet perspektiv i sundheds-
fremmende arbejde i en hverdagslivskontekst. I athandlingens perspektiv et
det betydningsfuldt, at skabe mulighedsrum for sociale fwllesskaber. Sociale felles-
skaber kan skabe rammer for at tematisere kollektive, hverdagslige bestrabel-
ser og for at afsoge mulighederne for, hvorledes disse kan realiseres.
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Resume

Titlen for afthandlingen er Sygdom og sundhed i en uregerlig hverdag —
Sensorisk feltarbejde blandt mennesker diagnosticeret med skizofreni.

I denne athandling har jeg undersogt, hvilke erfaringer mennesker, der er di-
agnosticeret med skizofreni, gor sig gennem deltagelse i en /Jvsstilsintervention.
Gennem forskningsprocessen har jeg fulgt seks deltagere i CHANGE.
CHANGE var en livsstilsintervention, der indgik i et stort anlagt forsknings-
projekt. Baggrunden for forskningsprojektet var en markant ulighed i sund-
hed blandt mennesker diagnosticeret med skizofreni, malt 1 forventet gen-
nemsnitlig levetid. Kerneindsatsen i CHANGE bestod 1 et tet og individuelt
tilpasset samarbejde mellem en livsstilscoach og en interventionsdeltager, i
denne persons hjemlige omgivelser. Indsatsen forleb gennem et ar.

Afhandlingen omhandler for det forsfe menneskers hverdagsliv, de hverdagsli-
ge vaner, CHANGE sogte at xndre, og informanternes erfaringer hermed.
Athandlingen omhandler for det andet udforskning og udvikling af en meto-
dologisk tilgang i etnografisk hverdagslivsforskning.

I athandlingen forstds menneskers levede liv gennem hverdagsiivets linse. Jeg be-
skriver hverdagens anliggender, handlinger, vaner og rytmer blandt menne-
sker diagnosticeret med skizofreni. Interessen er iser den mening, mennesker
knytter til haendelser, ting og steder. Hverdagens mening erfares blandt andet
i kraft af stemninger og sanselig tilstedevarelse. I athandlingen soges denne
mening beskrevet og forstiet. Afhandlingen undersoger og beskriver vaner og
deres betydning, herunder vaner omkring rygning, mad og bevaegelse. Hvilket
er de vaner, der i CHANGE interventionen benzvnes som livsstil.

Det har fra forskningsprocessens begyndelse vaeret en metodologisk og me-
todisk udfordring at begribe hverdagslivet. Hvordan er det muligt at underso-
ge det selvfolgelige, usagte og subjektivt erfarede? Hvordan etablerede jeg en
linse, hvorigennem jeg kunne fa indblik i hverdagen med dens sewrlige karak-
teristika? Dette sporgsmdl har veret katalysator for forskningsprojektets an-
den malsatning, nemlig at skabe en metodologisk og metodisk tilgang, der var
sensitiv overfor hverdagen. Afhandlingen bestir derfor af to sammenhan-
gende spor. Et metodologisk-metodisk spor og et spor, der omhandler af-
handlingens problemstilling. De to spor er tydeliggjort ved, at nogle af af-
handlingens sider er hvide, mens andre sider er gronne. De hvide sider omhand-
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ler afthandlingens problemstilling og mit teoretiske perspektiv herpd. De
gronne sider omhandler de vasentligste pointer i min metodologiske og me-
todiske tilgang.

Afhandlingens omdrejningspunkt er informanternes erfaringer med CHAN-
GE. Disse erfaringer har jeg udforsket gennem feltarbejde blandt seks infor-
manter 1 mere end et ar. 1 hverdagsportratter af de enkelte informanter maler jeg
gennem ord billeder af hverdagen, som den umiddelbart fremtrader. Gennem
portratterne fornemmes og formidles hverdagen inklusiv de aspekter af
hverdagen, der oplevet indefra giver god mening, men udefra maske kan sy-
nes besynderlige eller ambivalente. I hverdagens virvar har jeg fokuseret pa, at
forstd og beskrive informanternes intentioner, orienteringer og mere eller
mindre udtalte forhabninger for fremtiden. Jeg har tematiseret disse fremad-
rettede perspektiver under betegnelsen hverdagslige bestrabelser. Jeg har identifi-
ceret fem eksemplariske hverdagslige bestrabelser, nemlig Livsopretholdelse,
Kontinuitet og retning, Finde sine ben og komme videre, Deltagelse i ar-
bejdsmarkedsrettede fellesskaber og Engagement i verden.

I lighed med CHANGE interventionen har jeg varet optaget af informanter-
nes muligheder for at skabe forandringer 1 deres hverdag. Jeg har derfor un-
dersogt og beskrevet informanternes subjektive interesse for forandring og
hverdagens betingelser for at skabe @ndringer, der findes vaesentlige for den
enkelte. I en kombination af faenomenologisk hverdagslivssociologi og kriti-
ske hverdagslivsteotier har jeg formuleret fire analytiske perspektiver af relevans
for forandring, nemlig Rytmer, Vaner, Modstand og Hverdagskropligt filter.
Gennem disse analytiske perspektivet har jeg fremskrevet karakteristiske for-
hold ved forandringsprocesser blandt feltets beboere.

Athandlingens afsluttende analysekapitel omhandler informanternes erfarin-
ger med at deltage i CHANGE og deres forsog pa at endre livsstil. Analysens
centrale tema er formuleret som et mode mellem pa den ene side hverdagsli-
vets subjektivt formede karakteristika, og pa den anden side de rationaler og
logikker, der er ligger til grund for livsstilsperspektivet. Jeg har benaevnt dette
som et mode mellem hverdagsiivsuniverset og livsstilsuniverset. Grundlaget for af-
handlingens konklusioner er hverdagslivsuniverset. Set i dette perspektiv ab-
nede informanternes samarbejde med coachene nogle muligheder. Muligheder,
der dbnede sig i kraft af en professionel persons interesse og engagement i
problemstillinger, der forekom subjektivt vaesentlige. Det gzlder blandt andet
tilbud om og folgeskab til aktiviteter. Desuden gzlder det stotte til at handle
og foretage sig noget i hverdagen, der i udgangspunktet syntes at vare svart
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overkommeligt. Samarbejdet skabte sdledes nogle mulighedsrum, som infor-
manterne i forskelligt omfang evnede at anvende til et for dem betydnings-
fuldt formal.

Samarbejdet mellem coachene og informanterne rummede tillige nogle vanske-
ligheder. Vanskelighederne er knyttet til livsstilsperspektivet som en undetlig-
gende premis for interventionen. Med livsstilsperspektivet var retningen for
samarbejdet pa forhind fastlagt, hvilket gjorde det vanskeligt, at lade infor-
manternes bestrebelser vare styrende. Milsztninger om en sarlig form for
sundhed, nemlig god livsstil, fremhaevede implicit sxrlige idealer som efter-
strebelsesveerdige. Nar disse idealer ikke kunne eftetleves, spillede det for
nogle informanters vedkommende uheldigvis sammen med oplevelser af
manglende samfundsmassig anerkendelse. For nogle informanter medforte
manglende resultater af livsstilsendringer en vis pessimisme, hvad angér i
fremtiden at kunne skabe forandring. I lighed med mange andre forhold i in-
formanternes hverdag var denne folge ikke entydig. De fleste informanter
vedblev med, iblandet en vis ambivalens, at udtrykke intentioner om at skabe
subjektivt meningsfulde forandringer i hverdagen, omend disse forandringer
ikke nedvendigvis omhandlede livsstil. Og de udtrykte et onske om at tage
imod stotte til at skabe sddanne forandringer.

Pa baggrund af denne konklusion er et vaesentligt spergsmal, "Hvis ikke livs-
stilseendringer, hvad kan sd afhjalpe problemet med darlig sundhed blandt
mennesker med skizofreni? > Dette sporgsmdl er i seerdeleshed relevant, efter-
som det pa nuvarende tidspunkt star klart, at CHANGE interventionen som
helhed ikke gav en kvantitativt malbar effekt pd det fysiske helbred. Athand-
lingens pointe er, at der er tale om et forkert stillet sporgsmal. Et alternativt
perspektiv hvad angar bedre sundhed er i en hverdagslivsoptik /Jghed i livsmn-
ligheder, og ikke alene lighed 1 fysisk helbred. P baggrund af et helhedsoriente-
ret syn pd sundhed formulerer jeg perspektivet for fremtidige indsatser som
muligheder for at skabe en mere tilfredsstillende hverdag. Denne tilgang skaber
plads til, at mennesker selv, i et samarbejde med sundhedsprofessionelle, kan
soge at skabe subjektivt meningsfulde forandringer i hverdagen. Med pet-
spektivet om en mere tilfredsstillende hverdag abnes for, ikke alene at fokuse-
re pa individuelle forandringer, men ogsa pa forandringer pa et strukturelt ni-

veau.

I empiridannelse, analyser og fremstillingsform fremhaves eksplicit et £rgps-
perspektiv. Herved fremhaeves athandlingens metodologiske — metodiske interesse.
Afhandlingens grundlag er, at menneskers liv med dets setlige indhold, to-

348



ning og subjektive mening ma forstas i dets helhed. I forskningssammenhaeng
bidrager forskerens sanselige tilstedevarelse og intuition til at forstd og for-
tolke denne helhed. Dette er baggrunden for, at jeg i teksten tydeliggor reflek-
sioner over betydningen af min tilstedevarelse, min rolle og subjektivitet. 1
athandlingen rejses det metodologiske sporgsmil om, hvad jeg som forsker
overhovedet kan vide om andre menneskers erfaringer, og hvordan jeg prin-
cipielt kan etablere en sidan viden. Athandlingen giver et bud p4, hvorledes
disse sporgsmal kan besvares. Svaret samles som et metodologisk puslespil.
Brikkerne til puslespillet danner jeg gennem athandlingens kapitler som resul-
tater af teorilasninger og analytiske afprovninger. En central brik til puslespil-
let bestdr af den teoretiske term det kropsiige subjekt, der er dannet med fano-
menologiske og socialisationsteoretiske inspirationer. Det fremhaves, at sub-
jektet meningsfuldt mé forstds som situeret i en sammensat kontekst. Kontekst
er endnu en brik til puslespillet. Jeg foretager en operationalisering af kon-
tekstforstaelse til analytisk brug med betegnelsen scenisk beskrivelse, med pri-
mer inspiration fra en psycho-societal forskningstradition. Den sceniske be-
skrivelse udgor ligeledes en brik. Disse og flere brikker samles afslutningsvis i
afhandlingens metodologiske konklusion under benavnelsen sensorisk etnografi.
Med denne benavnelse fremhaves centrale karakteristika ved afhandlingens
tilgang. Sensorisk etnografi er en term, der tydeliggor, at jeg trakker pa dre-
lange metodologiske udviklinger omkring embodimentorienteret forskning.
Termen sensorisk etnografi anviser desuden metodologiske udviklingsmulig-
heder og abner athandlingens tilgang mod andre teoritraditioner.
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English Summary

Title: Illness and health in an unmanageable everyday — Sensory field-
work with people diagnosed with schizophrenia

The thesis is a study of how people diagnosed with schizophrenia experience
their participation in a /festyle intervention. During the research process of my
study, I observed and interviewed six participants in the research project
called CHANGE. CHANGE was a lifestyle intervention that was part of a
larger research project. The background of CHANGE is the significant ine-
quality in health of people diagnosed with schizophrenia, regarding average
lifetime. The core intervention of CHANGE focused upon a close and indi-
vidually adjusted cooperation between a lifestyle coach and a participant of
intervention, oriented towards the home environment of the participant. The
intervention took place during one year.

Firstly, the thesis is about the everyday life of people, the everyday habits
CHANGE tried to change, and the experiences of the participants.

Secondly, the thesis is about the exploration and development of a methodo-
logical approach in ethnographic research of everyday life.

In the thesis, the life lived by people is understood though #he lens of everyday
/ife. Focusing upon people with a diagnosis of schizophrenia, I describe the
affairs, acts, habits, and rhythms of their everyday life. I am especially inter-
ested in the meaning people associate with events, things, and places. Among
other aspects, people experience the meaning of everyday life through atmos-
pheres and sensuous presence. In the thesis, I try to describe and understand
this kind of meaning. In the thesis, I study and describe habits and their
meaning, including habits of smoking, food, and motion. The CHANGE in-
tervention defines these habits as lifestyle.

From the beginning of the research process, it has been a methodological and
methodic challenge how to comprehend everyday life. How to study what is
obvious, unsaid, and what is subjectively experienced? How to create a lens
through which I could get an inside view into the everyday and the especial
characteristics thereof? A catalyst for the second object of the thesis was to
obtain a methodological and methodic approach that was sensitive to every-
day life. Therefore, the thesis consists of two coherent tracks. One track is
methodological-methodic, the other track is about the subject of the study.
To elucidate the two tracks, some pages are white other pages are green. The
white pages are about the subject of the study and about my theoretical per-
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spective. The green pages are about the main points of my methodological
and methodic approach.

The informants’ experiences with CHANGE is the fulcrum of the study. Do-
ing fieldwork, I studied the experiences of the six informants for more than a
year. Using words to depict images of the informants’ everyday life as it ap-
pears on the face of it, I create everyday portraits. The portraits make the every-
day sensual and accessible including what from the inside makes sense but
from the outside might seem to be strange or ambivalent. In the mess of the
everyday, I focused upon understanding and describing the informants’ inten-
tions, orientations, and more or less explicit hopes for the future. I catego-
rized these perspectives of hopes for the future as the everyday efforts. 1 identi-
fied five exemplary kinds of everyday efforts, to be Maintenance of life, Con-
tinuity and direction, to Make it out and move ahead, Participation in labor
market orientated communities, and Commitment to the world.

Like the CHANGE intervention, I was preoccupied with the informants’
possibilities to make changes in their everyday. Therefore, I studied and de-
scribed the informants’ subjective interests in making changes, and the every-
day conditions of making changes that are important to them. Combining
phenomenological sociology of everyday life with critical theory of everyday
life, I have phrased four analytical perspectives of relevance to change, to be
Rhythms, Habits, Resistance, and Everyday body filter. Using these analytical
perspectives, 1 have extrapolated characteristic aspects of making changes by
the field inhabitants.

The finishing chapter of analysis is about the informants’ experiences from
participating in CHANGE, and about their attempts to make change. On the
one hand, the subjectively formed characteristics of everyday life is the central
theme of the analysis together with, on the other hand, the rationalities and
logics behind the perspective of lifestyle. I phrased this combination to be an
encounter of the universe of everyday life and the universe of lifestyle.

The foundation of the research conclusions is the universe of everyday life.
Inside this perspective, the cooperation between the informants and the
coaches opened some possibilities. Through the interest and commitment of a
coach, subjectively important possibilities opened. Among other things, of-
fers of and companionship to activities. Likewise, as support to act and do
something in the everyday life that seemed hard to overcome. In this way, the
cooperation opened some spaces of change that to different degrees, the in-
formants managed to utilize for purposes that were relevant to them.

The cooperation between the coaches and informants contained some difficu/-
ties as well. The difficulties relate to the premise of the lifestyle perspective on
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which CHANGE rests. The lifestyle perspective in advance being the per-
spective of the cooperation, it was difficult to let the attempts of the inform-
ants rule. Objects of a certain kind of health, meaning good lifestyle, implicit-
ly brought out certain ideals of health sought after. Not being able to fulfill
such ideals, to some of the informants these ideals unluckily interplayed with
experiences of lack of societal recognition. Concerning the possibility of mak-
ing changes in the future, the lacking results of lifestyle improvements by
some of the informants created some pessimism among them. Like many
other aspects of the informants’ everyday life, the consequences were ambig-
uous. Mixed with some ambivalence, most of the informants continued to
express intentions to make subjectively meaningful changes in their everyday
life, even if these changes did not necessarily fit into lifestyle improvements.
They welcomed support to make such changes.

This conclusion made, one important question would be, ‘If no changes by
lifestyle interventions, how then remedy problems of bad health among peo-
ple with a diagnosis of schizophrenia?” Now knowing that the CHANGE in-
tervention on a whole did not quantitatively result in any measurable effect
on physical health, the question is indeed relevant. The point of my thesis is
that the question is wrong. Concerning better health, an alternative perspec-
tive is equality in life possibilities and not only equality in physical health. Found-
ed in a holistic view on health, I phrase the perspective of future interven-
tions to be possibilities to create a more satisfying everyday life. Cooperation with
health staff being a possibility, this approach makes room for people them-
selves to attempt to make subjectively meaningful changes of their everyday
life. Not only focusing on individual changes, the perspective of creating a
more satisfying everyday life opens for changes on a structural level as well.

I explicitly emphasize a body perspective within the formation of the empirical
material, the analysis, and the style of writing. Hereby, I emphasize zhe meth-
odological — methodic interest of the thesis. The basis of the thesis is equivalent to
understand holistically the life of people and their concrete life content, tint
with a subjective meaning. Doing research, the sensuous presence and intui-
tion of the researcher contributes to understand and interpret the totality of
everyday life. This is the reason why I elucidate the reflections on the im-
portance of my presence, my role, and subjectivity in the text. In the thesis, I
raise methodological questions such as, what I can know about the experi-
ences of other people at all, and how I can create that kind of knowledge.
The thesis proposes an attempt of answering these questions. I unify the an-
swers as if doing a methodological jigsaw puzzle. Through the chapters of the
thesis, I create the pieces as a result, of reading theory and attempting analy-
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sis. The theoretical term of #he bodily subject is an important piece of the jigsaw
puzzle. I phrased the bodily subject with inspiration from phenomenological
and socialization theoretical inspirations. I emphasize that to understand
meaningfully the subject one has to understand it as situated in a complex con-
text. Context is yet another piece of the jigsaw puzzle. For the purpose of
analysis, I operationalize my understanding of context by phrasing it scenic de-
seription with inspiration from a psycho-societal research tradition primarily.
The scenic description is yet another piece of the jigsaw puzzle. Finally, I uni-
ty these and other pieces in the methodological conclusion of the thesis by
the term sensory ethnography. Using the term, I emphasize central characteristics
of the thesis approach. The term sensory ethnography elucidate that I root
myself in yearlong developments of research that is orientated towards em-
bodiment. Besides, the term sensory ethnography indicates methodological
possibilities of development and opens up the approach of the thesis to other
traditions of theory.
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