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Abstract

This academic paper scrutinizes some of the challenges that adolescents face in their
everyday life in Late-Modernity. Today we have an increased freedom, but despite the
increased freedom, adolescents still find themselves following the tendencies that society has
prescribed. This can be viewed upon as a bounden freedom.

We have throughout this academic paper decided that we will unfold ourselves as authors.
We will not hide the fact that we as adolescents have a useful insight into what it means to be
an adolescent today, and which everyday challenge they face in Late-Modernity. In order to
problematize some of these challenges we will include following challenges: Self-realization,
critique towards oneself, acceleration of time, social contexts, flexibility, adolescences
educational choices and social media.

What all these challenges have in common is that adolescents can find it troublesome to figure
out who they truly are. However, we have, throughout this academic paper, identified that
adolescents must adapt to growing demands and ideals provided by society. Therefore, we
have discussed whether it is a bound freedom or not. We identified that several of these
challenges that the adolescents face can result in increased longing for recognition, hence the
adolescents need to be reaffirmed that they are good enough. Likewise, it can be difficult for
the adolescents to create their own identity, since they face all these challenges.

This could possibly result in a growing number of adolescents that will eventually suffer

under a social pathology.
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Problemfelt

Hvad vil det sige at veere ung i nutidens samfund?

Nar vi taler om ungdom i dag, synes der at veere sket markante sendringer i forhold til det at
vaere ung i det traditionelle samfund, hvor mulighederne for selvudvikling var begraensede, og
hvor den unge, i langt hgjere grad, havde retningsbestemte og forudsigelige veje at ga.
Derimod er der, i det senmoderne samfund, frembruset et gget fokus pa individualitet og
unikhed, og det er op til det enkelte individ at skabe mening i tilveerelsen ud fra uendelige
mange valgmuligheder, som stiller individet frit og som sakaldt designer af eget liv (Ugebrevet
A4, 2007: Mulighederne lammer de unge). Eftersom vi selv er unge i det senmoderne
samfund, er det tydeligt for os at maerke, at vi, som unge, i langt hgjere grad, er overladt til
selvrefleksion og evnen til at skabe egen identitet gennem selvrealisering og uendelige mange
valg. Med valgene teenkes der, bl.a., pd valg af uddannelse, sociale feellesskaber og
grundverdier i eget liv.

De samfundstendenser, som forefindes i dag, synes derfor at spille en keempe rolle for os
unge. Det fremstar som implicitte fordringer, at vi unge skal kunne handtere konstant
konstituerende livssituationer i en kompleks samfundsstruktur, der leegger vaegt pa den
enkelte unges evne til at navigere i ngglebegreber som fleksibilitet og omstillingsparathed. De
skal forsgge at skabe sammenhaeng i eget liv og drage nytte af alle de valg, de har til radighed.
Samtidig synes den ggede individualisering, i nutidens samfund, at have skabt nye mgnstre
for de unge, eftersom det foregives udelukkende at vere et individuelt ansvar at opna succes i
livet. Noget tyder pa3, at individualiseringen har faet en afggrende betydning for det at veere
ung i dag, og at vi, som unge, mere end nogensinde fgr, er overladt til os selv og egne evner til
at skabe et meningsfuldt liv. Men kan man kalde dét at veere fri, nar der stilles sa mange
implicitte krav om at skabe unikhed og sammenhang i en sa uoverskuelig og fri verden, og
hvor hvert et valg, der treeffes, har betydning for den unges videre eksistens? Og nar vi, som
unge, hele tiden skal kunne navigere i konstant zendrende livssituationer, sociale kontekster,
veere fleksibel og samtidig skabe og vedligeholde en fglelse af, hvad der er ‘mig selv’? Svend
Brinkmann! er, lige som os, meget optaget af identitetens fokus i det senmoderne samfund, og
han forsgger at belyse, hvordan vi er ngdt til at kende os selv, fgr vi kan udvikle os og skabe

veerdi i eget liv (Brinkmann, 2008: 10). Det abner op for en diskussion om, hvordan man som

! Svend Brinkmann (f. 1975): Brinkmann er professor i psykologi pa Aalborg Universitet og Professor p& Universitetet i
Bergen. Han forsker i en blanding af psykologi, filosofi og kulturanalyse og har hertil udgivet flere bager og artikler
(Brinkmann, 2014).
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ung, hvis ikke man kender sig selv, kan agere i en verden, hvor den unges valg skal afspejle, at
de ved, hvem ‘jeg’ er? Det er et af de spgrgsmal, som optager os meget, fordi det ogsa er noget,
vi selv, som unge, skal forsgge at balancere med.

Noget andet, som vi selv har lagt maerke til, at der har andret sig over tid, er vores made at
bebrejde os selv, ndr noget ikke gar som forventet. Det er yderligere noget, som er meget
omdiskuteret i dag, og der findes flere artikler med dette fokus, herunder en artikel udgivet af
Information fra 2011, ved navn: Det er ikke lzengere samfundets skyld. Artiklen forsgger at
seette fokus pa selvkritikkens indtreeden i unges liv, og hvordan destruktiv selvkritik kan fa
fatale konsekvenser hos de unge (Information, 2011: Det er ikke leengere samfundets skyld).
Selvkritikkens frembrusen har fanget vores interesse, eftersom vi selv, som unge, oplever, at
sociale patologier, som Rasmus Willig? vil kalde de samfundsskabte sygdomme, sdsom stress
og depression, stadig synes at blive mere normale hos unge (Willig& @stergaard, 2005). De
unge kan fgle sig overrumplede af muligheder alt imens, at de skal kunne overskue og
navigere i dem for at opfylde samfundets krav om at skabe den bedste vej i livet. Men hvad er
egentlig den bedste og mest rigtige vej? Vi synes, at det vil veere spaendende at diskutere,
hvordan unge er bange for at traeffe de forkerte valg, ikke at kunne skabe en unik identitet og
dermed ikke kunne leve op til samfundsstrukturens normer om selv at skabe sin retning i
livet. Og samtidig hvordan frygten for at fejle synes at kunne frembringe sociale patologier
hos unge. Vi vil derfor forsgge at belyse paradokset om, at vi unge altid siges at have en enorm
frihed, men at vi samtidig faler, at der er nogle implicitte normer og krav fra samfundet om,
hvordan vi skal skabe et meningsfuldt liv. Hvordan dette paradoks omkring frihed kommer til
udtryk, vil vi forsgge at belyse gennem en analytisk diskussion omkring de udfordringer, som
vi synes afspejler ungdommen i dag.

Vi vil forsgge at indkredse hvilke udfordringer, som den unge, i dag, kan stgde pa i det
senmoderne samfund.

Eftersom vi, ovenstdende, har forsggt at give et indblik i vores erkendelsesinteresser for dette
projekt og samtidig introducere til problemstillingerne, vi finder relevante at diskutere, kan vi
nu kort pracisere de indholdsmaessige diskussionspunkter, som vil veere de baerende for
projektet: Vi gnsker at diskutere: Selvrealisering, selvkritik, det accelererende samfund,

tematisering, informalisering og de sociale arenaer, fleksibilitet, valg og ansvar i forhold til

2 Rasmus Willig (f. 1973): Willig hare en ph.d. og lektor ved institut for Samfund og Globalisering, Roskilde
Universitet. Derudover har han tidligere forsket pa Institut firSozialforschung | Frankfurt (Willig, 2013).
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uddannelse og sociale medier. Denne indkredsning af fokusomrade i vores projekt, henleder

os yderligere til at praesentere vores overordnede problemformulering, som lyder:

Problemformulering

Hvad er det for nogle samfundstendenser som ggr, at unge oplever udfordringer i dag? Og

hvilke indflydelser kan disse have pa de unges tilvaerelse?

Metodologi

[ dette afsnit vil vi forklare sammenhangen mellem vores valgte teorier samt vores
genstandsfelt. Dernaest vil vi komme ind pa, hvordan vi har valgt at gribe vores projekt an, og

hvordan strukturen, for vores projekt, vil se ud.

Vi har valgt at skrive et teoretisk projekt. Hertil vil vi pointere, at projektet ikke vil indeholde
en begrebsafklaring. De begreber, som vi har valgt at inddrage, vil derved komme til udtryk i
vores analytiske diskussion, hvor de belyses fra forskellige teoretiske synspunkter. I projektet
vil vi, gennemgaende, fremtrade som forfattere. Vi, som unge, har et unikt indblik i nogle af de
problematikker, som unge star over for i dag, eftersom vi selv, som unge, kender til dem.
Derfor har vi valgt at tage udgangspunkt i nogle af de problematikker, som vi finder relevante,
og som vi yderligere kan understgtte med vores valgte teorier. Vi vil bruge vores udvalgte
teorier til at understgtte nogle af de udfordringer og idealer, herunder de samfundsmaessige
vaerdier, som vi mener, at unge star over for i dag. Vi er bevidste om, at stgrstedelen af
teorierne beskaeftiger sig med individer, uanset alder, i det senmoderne samfund. Vi har dog
valgt at bruge teorierne, mere specifikt, til at belyse de problematikker, som de unge synes at
kunne opleve i det senmoderne samfund. Vi er af den forforstdelse, at unge er i en meget
sarbar fase af deres liv, da de, aktivt, skal skabe deres egen identitet. For at belyse
dilemmaerne tydeligt, fra et ungeperspektiv, har vi yderligere valgt at inddrage artikler fra
CeFu og andre medier samt statistikker, da de er med til at skabe et nuanceret billede af, hvad

det er for nogle udfordringer, som de unge oplever i det senmoderne samfund.

For at belyse vores problemstilling har vi valgt at inddrage fglgende teoretikere: Axel
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Honneth3, Anthony Giddens*, Rasmus Willig, Svend Brinkmann, Hans Henrik Knoop5, Hartmut
Rosa®, Erving Goffman’ og Thomas Ziehe8. Disse teoretiker giver os, hver iseer, et indblik i,
hvad det vil sige at veere et individ i det senmoderne samfund. Vores udvalgte teoretikere
benytter vi, som et redskab til at papege nogle af de samfundstendenser, som vi mener,
seerligt, pavirker de unge og deres identitetsudvikling i det senmoderne samfund.

Honneth og Giddens bruger vi til at se p3, hvilke sendringer, der er sket i skiftet fra det
traditionsbundne samfund til det senmoderne samfund, og hvilke konsekvenser dette synes
at have medfgrt.Vi vil se pa de samfundskonstellationer, som har aendret sig drastisk gennem
tiden. Hertil vil vi undersgge, om det har en pavirkning pa nogle af de udfordringer, som de
unge oplever i dag. Det, at de unge sgger efter en identitet, har ikke @endret sig fra det
traditionsbundne samfund til det senmoderne samfund. Det, der har zendret sig radikalt, er de
preemisser, som ligger til grund for den sggen efter identitet, som de unge, i det senmoderne
samfund, oplever. Det stiller de unge over for nogle problemstillinger, som vi har valgt at tage
udgangspunkt i og undersgge i vores projekt. Willig og Brinkmann er relevante at inddrage,
da de begge formar at pege pa nogle af de samfundsmaessige tendenser, som har betydning
for individets selvopfattelse, og hvordan individet, derudover, ogsa opfatter sig selv i forhold
til samfundet. De er seerlig kritiske over for samfundet, da der, i langt hgjere grad, stilles
stgrre krav til individet om at vaere selvreflekterende, selvkritiske og fleksible. Brinkmann
bruges yderligere i et samspil med positiv psykologi til at komme med et modspil til, hvordan

vi kan ggre op med nogle af de udfordringer, vi oplever i dag. P4 den made kan vi opna en

¥ Axel Honneth (f. 1949): Honneth er tysk sociolog og filosof ved Goethe-Universitetet | Frankfurt, hvor han var elev af
Jurgen Habermas. (Honneth, 2003: 7)

* Anthony Giddens (f. 1938): En af nutidens store sociologiske tenkere. Giddens har udgivet over 30 verker, som
bergrer en meget tveerfaglig tankegang herunder historie, geografi, politologi, psykologi, antropologi og sociologi. Han
har tidligere veeret professor i sociologi ved University of Cambridge og senere hen direktgr for London School of
Economics (Giddens, 1996).

> Hans Henrik Knoop: Knoop er lektor ved Aarhus Universitet. Han er tilknyttet DPU — Danmarks institut for
paedagogik og Uddannelse. Nogle af hans forskningsomrader bergrer: Peedagogik herunder lzring, didaktik, uddannelse
og positiv psykologi herunder trivsel, engagement og mening. Derudover har hans forskningsomrader varet inde for
sociale relationer og menneskelig- og kulturel udvikling (Aarhus Universitet, uden ar: Hans Henrik Knoop).

® Hartmut Rosa (f. 1965): Rosa er professor i sociologi ved Friedrich-Schiller-Universitetet i Jena. Derudover er han
elev af Axel Honneth og har haft en betydelig rolle i videreudviklingen af kritisk teori (Rosa, 2014).

" Erving Goffman (1922-1982): Goffman var en canadisk-amerikansk sociolog. Hans teorier har skabt grundlag for den
symbolske interaktionisme og har med sin teori inspireret andre videnskaber (Goffman, 2014).

® Thomas Ziehe (f. 1947): Ziehe er en tysk professor i peedagogik i Hannover fra 1982 som han ogsa senere var i
Frankfurt og efterfglgende igen hos Hannover. Thomas Ziehe, er inspireret af bl.a. Habermas’. Ziehe er isar kendt for
sine tanker om menneskets kulturelle frisattelse i moderne tid (Den store danske, uden ar: Thomas Ziehe).
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forstaelse af, hvorfor unge er selvkritiske, og opfatter sig selv som problemet, i stedet for at
papege samfundets medansvar. Vi bruger Ziehe til at se pa de skiftende samfundskontekster,
og hvordan disse pavirker de unge i forhold til tidligere. Bade Ziehe og Goffmans teorier
bruger vi ydermere til at belyse, hvordan unges identitetsdannelse bliver pavirket af at skulle
indga i flere forskellige sammenhaenge. Vores valgte teorier er derfor, i vores optik, vigtige

redskaber til at undersgge vores genstandsfelt.

Vi har valgt at laegge vaegt pa de unge, og dermed vil vi undersgge hvilke sammenhaenge, det
er, som de unge, dagligt, indgar i. Dette vil fungere som vores videnskabsteoretiske position,
hvor vi inddrager vores egen forforstdelse af problematikkerne og supplerer med vores
udvalgte teoretikere sdledes, at det, i samspillet, kan give os en forstdelse for, hvordan
individet handler og agerer i de forskellige sammenhange, som individet indgar i. Vores
forforstaelser funderer i, at vi er tre personer i gruppen, der arbejder som frivillige
ungeradgivere i headspace®. Her har vi oplevet, hvordan de valgte problemstillinger kan
udggre store udfordringer for unge og deres dagligdag. | headspace opererer vi med
aldersgruppen 12-25-arige, og det er ogsa her, vi henter vores inspiration fra. Det er dog
stadig vigtigt at have for gje, at mange af disse problemstillinger ogsa kan ggre sig geeldende
for andre individer, eksempelvis bgrn og voksne, som falder uden for denne aldersramme. Vi
synes dog at finde udfordringerne stgrst hos netop de unge, eftersom det er i denne periode af
livet, hvor de unge star over for utallige valg om eget liv og egen fremtid, og det er ogsa her, at
skabelsen af, bl.a,, identitet, karriere og sociale faellesskaber finder sted. Det betyder derfor
ikke, at voksne ikke kan opleve nogle af de samme udfordringer, men eftersom vi synes at se
dem mest vanskelige hos unge, har vi valgt at tage udgangspunkt i dem. Vi har ogsa den fordel,
at vi selv, i vores dagligdag, omgas andre unge, hvilket har gjort, at vi har et indgadende

kendskab til de udfordringer, som unge kan sta over for i det senmoderne samfund.

Projektets struktur

For at skabe en sammenhangende struktur har vi, i vores afsnit med teori, analyse og
diskussion, valgt at inddele vores projekt i tre dele, som vil veere det baerende for vores
projekt.

| fgrste del vil vi inddrage Honneth og Giddens til at skabe et grundlaeggende indblik i de

9 Headspace er et anonymt og gratis radgivningstilbud til bgrn og unge i alderen 12-25 ar (headspace, uden ar:
Om headspace).
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forandringer, der er sket fra det traditionsbundne samfund til det senmoderne samfund. Det
gor vi med udgangspunkt i at kunne skabe en forstdelse for, hvad det er for nogle
samfundstendenser, der har eendret sig over tid. Derudover vil det overordnede paradoks
blive praesenteret, og det vil dernaest henlede til vores anden del, som omhandler de

udfordringer, som de unge synes at kunne opleve som en fglge af dette paradoks.

I anden del vil vi undersgge vores forforstdelse omkring de udfordringer og idealer, som, vi
mener, kan ggre det udfordrende for de unges hverdagsliv i det senmoderne samfund. Vi vil
uddybe, hvad der ligger i de normer og samtidig hvilke krav, der stilles til den unge.
Derudover vil vi beskaeftige os med de materielle forhold, herunder teknologien og mediernes
udvikling, og hvordan disse synes at pavirke samfundet. Yderligere vil vi se pa, hvordan de
unge konstant skal veere omstillingsparate, til at skifte fra den ene kontekst til den anden, og
samtidig kunne navigere i det undervejs. Ydermere er spgrgsmalet omKkring identitet noget,
der Igbende vil blive bergrt under de forskellige punkter, da alle, pa sin egen made, knytter sig
til, hvor sveert det er, konstant, at udvikle- og selvrealisere sig. P4 den made vil alle
problemstillingerne bergre udfordringerne ved identitetsdannelsen. Punkterne vil omhandle:
Selvrealisering, den ggede selvkritik, det accelererende samfund, kontekster og sociale

arenaer, fleksibilitet, eget ansvar og sociale medier.

Tredje del vil veere et opsamlende afsnit. Heri vil vi beskaftige os med de overordnede
implikationer, af de fgrnaevnte problematikker, og samtidig samle op pa de vigtigste pointer i
forhold til identitetsspgrgsmalet og de unges tilveerelse. Det vil fgre os videre til at belyse
vigtigheden af anerkendelse for de unge i dag, og i forlaengelse heraf vil vi se pa, hvordan de
negative fglger af problematikkerne synes at kunne afspejles i en stigende grad af sociale

patologier som, bl.a.,, lavt selvveerd, stress og depressioner.

Som afrunding pa projektet vil vi udarbejde en validitetsbetragtning. Her vil vi forholde os
kritiske i forhold til vores projekt og udfgrelsen af dette. Vores validitetsbetragtning vil
ligeledes indeholde en kort opsummering af de vaesentlige pointer, som vi er kommet frem til,
gennem projektet, sdledes, at vi far tydeliggjort, om vi har faet undersggt det, som vi gerne

ville undersgge med projektet.

Forste del
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I denne del vil vi fgrst, kort, prasentere forskellene mellem det traditionelle- og det
senmoderne samfund, hvilket ggres med inddragelse af Giddensog Honneth. Efterfglgende vil
vi gd mere i dybden med det senmoderne samfunds kendetegn i form af gget frihed og idealer.
Hvis man ser pa forskelle mellem de to samfund, fremkommer det, bl.a., i det, Giddens her

skriver:

"Moderniteten nedbryder det lille samfunds eller traditionens beskyttende rammer, kunne man
haevde, og disse erstattes af langt stgrre og upersonlige organiseringer. Individet fgler sig
efterladt og alene i en verden, hvor han eller hun mangler den psykologiske stgtte eller folelse af
sikkerhed, som mere traditionelle rammer giver.” (Giddens, 1996: 47).

[ det traditionelle samfund fremstod traditionerne som nogle rammer, der kunne beskytte
den enkelte fra at fgle sig efterladt og alene i verden. I dag kan unge fgle sig helt efterladte i en
jungle af valg og forventninger. Der synes ikke leengere at veere noget, der er forudbestemt. Du
star med et ansvar, hvor der forventes, at du selv kan vurdere, hvad der er bedst for dig. Det
kan veere yderst tyngende og samtidig skabe en fglelse, der mdske kunne have vearet undgaet,

hvis man havde haft det traditionelle samfunds rammer omkring sig.

Som det ogsa er blevet praesenteret kort i det forgangne, har den unge, i langt hgjere grad,
frihed til at veelge og planlaegge sit eget liv i det senmoderne samfund. I det fglgende vil
paradokset, mellem den ggede frihed og samfundets idealer, blive preaesenteret.

Om overgangen, fra det traditionelle- til det senmoderne samfund, skriver Honneth i sin
artikel Organiseret selvrealisering - individualiseringens paradokser (2005)10 fglgende om i

dag:

"Med uddannelsens ekspansion, som ligeledes greb om sig i de vestlige lande ca. femten dr efter
krigsafslutningen blev muligheden for valg af erhverv til sidst hurtigt starre, sdledes at
individernes livsveje ogsd i denne henseende begyndte at afvige betydeligt fra hinanden.”
(Willig& @stergaard, 2005: 48).

Der er, bl.a,, kommet flere muligheder i valg af uddannelse og erhverv i dag, hvilket bade kan
ses som en frihed eller en udfordring for den unge. At unge far stgrre mulighed for at skille sig
ud fra andre, er et tydeligt tegn pa den ggede individualisering. De unge skal selv tage stilling

til, hvilken vej de gnsker at ga. Det kan ses som en frihed, men for nogle ogsa som en stor

10Honneths artikel indgar som en del af vaerket Sociale Patologier(2005) der er redigeret af Willig og @stergaard.

10
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udfordring, da det kan veaere sveert at finde ud af, hvad vejen skal veere, og pa den made kan
det blive en belastning selv at skulle tage stilling.

[ forhold til denne frihed skriver Honneth yderligere i artiklen, at: "Medlemmerne af de
vestlige samfund blev tvunget til, holdt fast pa eller opmuntret til for deres egen
fremtidsmuligheders skyld at ggre sig selv til centrum for deres egen livsplanlaegning og
livsfarelse.” (Willig& @stergaard, 2005: 49).Citatet viser, hvordan Honneth mener, at
samfundet fordrer, bl.a., de unge til, selv, at std til ansvar for, hvordan de vil leve deres liv. Der
bliver lagt vaegt p4, at det er en ngdvendighed for at sikre deres fremtid. Samfundet udtrykker,
at vi selv har friheden til at veelge, hvordan vi vil planlaegge vores liv.

Vi oplever, som unge i dag, den omtalte frihed ved, at vi selv skal tage stilling til hvilken
uddannelse vi vil have, hvad vi gnsker at prioritere i tilveerelsen, og sdgar hvem vi gnsker at
vaere. Pa trods af denne frihed oplever vi ogsa, at samfundet har visse krav og idealer, som vi
skal leve op til.

Nogle af de krav, som man mgder i dagens samfund, kommer til udtryk gennem fglgende citat
af Honneth: "Fgrst tovende, derefter mere massivt, stdr individerne nu over for forventningen om
at skulle vise sig som biografisk fleksible og forandringsvillige subjekter for at fd erhvervsmaessig
og samfundsmaessig succes.” (Willig& @stergaard, 2005: 53).Der bliver her prasenteret en
forventning fra samfundet om, at vi, i dag, bade skal veere fleksible og forandringsvillige. Hvis
ikke vi formar det, kommer det til at g udover vores succes i livet. P4 den made bliver det
krav, der er ngdvendige at kunne leve op til for at kunne fgle, at man er noget veerd i det
senmoderne samfund. Hvis ikke du kan leve op til dem, bliver du set som en fiasko, hvilket pa
ingen made er gnskveerdigt.

Vi mener, at Willigs teori, omkring kritikkens u-vending, kanunderstgtte, hvordan unge, i
stigende grad, bebrejder sig selv, nar de fejler, hvilket kan forsteerke fglelsen af at fgle sig som
en fiasko, hvilket vil blive uddybet senere (Jf. Afsnittet om selvkritik).

Ikke nok med det praesenterer Honneth endnu et krav, i sin artikel, i forbindelse med
stigningen af psykiske syge i dagens samfund:

"Som en nggle til at forklare dette sygdomsbillede, som nu er blevet til et massefeenomen, bruger
Ehrenberg!! nu den idé, at der gennem det diffust udbredte krav om, at de skal vare sig selv, i en
vis forstand kraeves for meget af individerne rent psykisk.” (Willig& @stergaard, 2005: 57).

11Alain Ehrenberg (f. 1950): Ehrenberg er en fransk sociolog og forsker ved The National Center for Scientific
Research. (Cermes3, uden ar: Ehrenberg Alain).
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Ud fra citatet tyder det p3, at selvrealiseringen er blevet tvang. Der er kommet for hgje
psykiske krav om at veere sig selv, hvilket udfordrer individerne psykisk. At det er blevet et
krav at skulle realisere sig selv, kan, i sig selv, vaere en stor udfordring for unge mennesker i
dag. Det bliver endnu en ting som vi, oveni alt det andet, skal tage stilling til. Det kraever noget
af unge at skulle realisere sig selv, og sammen med de andre krav vi mgder, kan det i sidste
ende blive omfattende. Dette kan vare en forklaring p3, at sygdomsbilledet er blevet et
massefeenomen og et socialt feenomen.

[ forhold til selvrealiseringen forklarer Honneth hvordan, at: “Subjekterne afpraver forskellige
eksistensformer for i lyset af de indhgstede erfaringer at kunne realisere den kerne i deres eget
selv, som mest tydeligt adskiller det fra alle andres.” (Willig& @stergaard, 2005: 51).
Selvrealiseringen gar ud pa at skabe sig nogle erfaringer, hvorigennem den unge skal finde ind
til de grundveerdier!?, der ggr den unge mest unik. Igen ses det, hvordan der opstar et krav,
hvori der ligger, at man skal skille sig ud fra maengden. Du skal have gjort dig dine egne
erfaringer, som bliver din hjeelp til at finde ud af, hvem du er.

De omtalte krav og idealer kan maske, for nogle unge, ses som en hjzlp, da det danner nogle
rammer for, hvad det er, som de skal bestrabe dig pa at opna. Dette er dog langt fra altid
tilfaeldet, for hvad nu hvis de ikke formar at leve op til dem? Honneth skriver i den
sammenhaeng fglgende i sin artikel:

"De krav, som subjekterne i forvejen havde udviklet, idet de begyndte at fortolke deres liv som
selvrealiseringens eksperimentelle proces, vender nu pa en diffus mdde tilbage til dem som ydre
krav, sdledes at de skjult eller dbent bliver holdt fast pd stadig at holde deres biografiske
beslutninger og mdl dbne. Ud af denne proces, hvor det ideale forvandles til tvang, hvor noget,
som de kreever, forvandles til noget, der fordres af dem, er der opstdet nogle former for socialt
ubehag og lidelse.” (Willig& @stergaard, 2005: 56).

Med citatet her ser vi, hvordan kravene er blevet til noget udefrakommende. Der er krav om,
at de unge skal realisere sig selv, men alligevel skal beslutningerne holdes dbne, fordi de gerne
skal passe til de idealer, som samfundet fremsaetter. Derudover skal den unge vaere villig og
klar til konstant at udvikle sig.

Selvom vi udfordrer Honneth ved at sige, at nogle unge maske ser disse krav som en hjzlp, er

vi stadig enige i, at hans udtalelse her, kan vzere tilfeeldet for mange unge. Hvis den unge hele

tiden fgler sig presset og tvunget i en bestemt retning, kan det i leengden blive en ubehagelig

12d fra vores optik, antager vi, at grundveerdier refererer til individets kerneidentitet og knytter sig til
personligheden, som ggr dem forskellige fra andre. Grundvardierne er de samme uanset sociale sammenheenge,
men de kan siges at udvikle sig gennem erfaringer. Nar man har fundet sin identitet, har man fundet de verdier,
der anses som vigtige for eget liv, og disse skal vaere kendetegnet for, hvem man er.

12



Roskilde Universitet =~ Unges udfordringer i det senmoderne samfund Anslag: 155.622
Fagmodulprojekt Psykologi 5. Semester, E2016
og xrgerlig folelse, der rammer den unge. [seer nar kravene bliver sa hgije, at de ikke er til at
efterleve. Med friheden er det, som skrevet, op til den unge selv at leve op til kravene, og
derfor opstar fglelsen ogsa af, at hvis du fejler, er der udelukkende dig selv at bebrejde for det.
Pa den made kan det tyde p3, at flere unge har fglelsen af at have fejlet.

Vi ser, med alt det ovenstdende, at der er opstdet et paradoks mellem den tiltagende frihed og
de idealer, som samfundet gnsker, at den enkelte skal leve op til. Friheden bliver sat pa
spidsen. Der er ingen tvivl om, at der pa nogle punkter er kommet mere frihed til at veelge,
end der fgrhen har vaeret, men nar der alligevel er sd mange krav til den unge, kan det sa
overhovedet kaldes for frihed? Der er krav om, at man, som ung, skal finde sin identitet. De
skal veere fleksible og robuste, tage valg i forhold til uddannelse og erhverv, og pa grund af
friheden, star de selv til ansvar for sine handlinger.

Vi vil nu bevaege os ind i anden del af vores projekt, hvor vi vil ga i dybden med paradokset
om den bundne frihed. Vi vil herunder diskutere paradokset gennem de udfordringer, som vi

synes at se, unge kan opleve i dag.

Anden del
Selvrealisering

Selvudvikling, personlig udvikling og selvrealisering er alle ord for den samme udvikling som
sker hos alle individer i den vestlige verden. Stort set ingen i vore samfund er immun overfor
kravet om selvrealisering. Vi har benyttet veerket selvrealisering (2005), der er redigeret af
Brinkmann og Cecilie Eriksen, for at belyse nogle af de problemstillinger der opstar nar de
unge selvrealisere sig.

Selvrealisering, som vi kender det i dag, begyndte med opstarten af humanistisk psykologi i
1950’erne. Humanistisk psykologi opstod som en modreaktion pa de davaerende
fremtraedende retninger psykoanalyse og adfeerdspsykologi (Brinkmann, 2005: 42-43).
Abraham Maslow!3 og Carl Rogers!4 bidragede til at skabe den form for humanistisk
psykologi, som vi kender i dag. Den humanistiske psykologi har haft en enorm indflydelse pa
vores samfund i dag, hvilket Brinkmann beretter sdledes:

“Den humanistiske psykologi er blevet dagens folkepsykologi. (...) den humanistiske psykologi
[red. gar] psykologien til en livsform i det 20. drhundrede. Psykologien blev et selvfalgeligt

13 Abraham Maslow (1908-1970) var en russisk-amerikansk psykolog, som er bedst kendt for behovspyramiden.
14 Carl Rogers (1902-1987) var en amerikansk psykolog og bedst kendt som veaerende en af grundleeggerne inden
for den amerikanske humanistiske psykologi.
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redskab til bdde at finde mening med livet og sandheden om, hvem man er, samt til at forvalte
tilvaerelsen i overensstemmelse hermed.” (Brinkmann, 2005: 43).

Inden for den humanistiske psykologi, skildrer Brinkmann mellem to former for
selvrealisering. Den fgrste bestar af selvrealisering af noget socialt, feelles og alment, som den
tyske filosof, Hegell>, tager udgangspunkt i. Den anden del af selvrealisering, som vi vil tage
udgangspunkt i, er, den som dominere den livsfgrelse vi har i dag. Her tages der
udgangspunkt i selvrealisering som noget privat, og som noget der finder sted i individets
indre. Selvrealisering er ikke et nyere feenomen, det er derimod nyt at selvrealisering knyttes
til noget indre og privat, hvilket skal forstds i forleengelse af modernitetens
individualiseringprocesser (Brinkmann, 2005: 43-44). Umiddelbart kan det virke befriende at
have sd meget frihed til at beslutte hvordan ens liv skal udforme sig, men det skaber snare
forventninger til individet som kan veaere sveere at efterleve. Saerligt for de unge kan
forventningerne om selvrealisering blive for meget. Mange unge star over for mange
afggrende begivenheder; de skal fgrst og fremmest finde ud af hvem, de er, som individ, - de
skal ogsa treeffe vigtige valg i forhold til deres uddannelse, som potentielt vil veere med til at
forme deres liv. Men det forventes ligeledes ogs3, at unge skal leve op til forventningen om at
realisere sig selv, hvilket kan virke sveert. For hvad er selvrealisering, og hvordan kan man
realisere sig selv?
Netop dette spgrgsmal har mange forfattere, inden for selvhjeelpslitteraturen, gjort sig tanker
om, hvilket har betydet, at selvhjelpsbggerne har fdet et enormt gennembrud i den vestlige
verden. Her kan man sdledes finde hjzelp til at realisere sig selv stort set inden for enhver
teenkelig kategori; keerlighed, angst og selvvaerd er nogle af de mest centrale kategorier inden
for selvhjaelpsbglgen. Dette oplever vi sarligt i dag, hvor vi ofte hgrer, at vi skal "arbejde med
os selv”i form af, at vi skal fremsta endnu mere attraktive, eksempelvis ved at have den ideelle
krop ved hjelp af styring af kalorieindtag (Brinkmann, 2005: 55). Dette pavirker szerligt
mange unge i dag, og det er blevet en hel besaettelse at fa den ideale krop. I artiklen, Vi lever i
kroppens tid, udtaler Susanne Lundinl®, at: "Vi lever i kroppens tid. Neermest besatte af at

udforske og overskride graenserne for vores egne kroppe. Pd jagt efter et autentisk agte jeg.”

1> Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831): Tysk filosof og blev stipendiat ved Det Evangeliske Stift i Tibingen,
hvor han studerede teologi og filosofi. Han er medvirkende til at stifte beveegelsen, som er kendt som den tyske
idealisme. (Den store danske, uden ar: G.W.F Hegel)

'® Susanne Lundin: Lundin er professor pa universitet i lund. Hun er tilknyttet afdelingen for etnologi og institut for
kulturvidenskaber. (Lunds Universitet, 2015: Susanne Lundin).
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(Information, 1999: Vi lever i kroppens tid). Mange unge fgler hele tiden, at de skal leve op til
forventninger om at veere den bedste udgave af sig selv. De skal udleve deres drgmme, og
drgmme er der nok af - men det kan diskuteres hvorvidt det er muligt at udleve dem alle?
Unge star over for en masse udfordringer, hvor de skal have tid og overskud til venner og
familie. Ligeledes skal de klare sig godt pa studiet, og samtidig, bade, have overskud til at pleje
deres krop og udseende. Forventningen om at de unge skal realisere sig selv gennem deres
drgmme, kan vere en sveer balancegang. Formar de unge at fa succes, kan de altid ggre det en
anelse bedre. Ligeledes kan de unge fremsta som en fiasko, hvis de ikke formar at fa succes.
Dette fremgar ogsa tydeligt af fglgende citat:

“Den enkeltes liv bliver som en filmoptagelse, hvor individet er bdde instruktgr og skuespiller.
Det gger de krav, der skal honoreres for at fd et attraktivt liv. (...) Pd denne mdde bliver livet en
form for eksamen, hvor kravene er stigende” — (Brinkmann, 2005: 211-212).

I dag star vi, i langt hgjere grad, med ansvaret for vores valg - ogsa hvis disse slar fejl (Jf. Valg

og ansvar i forhold til uddannelse). Hvis ens parforhold gar i stykker, hvis uddannelsen ikke
farer arbejde med sig, eller hvis man ender med at veere udbreendt (Brinkmann, 2005: 52). Vi
vurderer konstant os selv, men dette ggr vores arbejdsplads, venner og partner ogsa Igbende.
For er vi stadige tilstraeekkelige gode kollegaer? Er vi gode nok til at stgtte vores venner? Og
synes vores partner stadig, vi er vaerd at elske? Vi bombardere konstant os selv med
spgrgsmal og negligere vores egen veaeren, for vi straber altid efter at blive noget mere - i
form af at veere mere effektive, opna et endnu bedre resultat i skolen, eller bare at veere den
bedste udgave af os selv. Selvrealisering kan derfor sammenlignes med en livslang eksamen
hvor mange unge fgler, at de aldrig kommer i mal, og at de konstant vaegtes og vurderes
(Brinkmann, 2005: 212).

Derfor mener vi, at anerkendelse ogsa er blevet et vigtigt element i de unges liv i dag. For
anerkendelse fungerer for mange unge, som et slags malestoksforhold, hvor de unge selv kan
vurdere, hvorvidt de er succesfulde i deres selvrealiseringsproces. Anerkendelse vil mange
forbinde med, at man anerkender hinandens eksistens ved, bl.a., at lytte til én og anse
hinanden som ligeberettigede parter. Unge har i dag, i vores optik, en mere forvranget
forestilling om, hvad anerkendelse er. Derfor fungerer anerkendelse, for unge i dag, som en
indikator for, om de er gode nok. Dette kan ses i forhold til de unges statusopdateringer pa
Facebook, hvor der er opstaet et nyt slang, som man kalder for Like-hunters(TV @ST, 2013:
Like-hunters pa facebook), som refererer til de unge, som laver statusopdateringer med det

eneste formal at fa tilkendegivelser (Jf. Sociale medier).
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Vores besattelse og dyrkelse af os selv har dog en bagside, for det kan medfgre narcissistiske
treek, hvilket psykologen, Lars Lundman??, udtaler sig om i fglgende citat:

"Narcissistiske tendenser er en sggen efter eksistensberretigende anerkendelse og bekreftelse.
Hvis man ikke fdr den, fpler man en tomhed eller en intethed. Det betyder, at vi konstant er pd
jagt efter anerkendelsen gennem sociale relationer med alle de midler, der nu findes. Sddan har
det vaeret leenge, men bl.a. de nye medier har givet os mulighed for at udleve det i hgjere grad og
intensivere narcissismen (...)"(Information; 2008: Mig, mig, mig! Er du Kklar til at se dig selv i
gjnene).

Hertil papeger Lundman ligeledes, at en af de vigtigste elementer i narcissismen er
selvpromoveringen for at opna anerkendelse. Selvpromoveringen sker typisk ved at de unge
har mange venner, og at de, dertil, er meget aktive pa deres facebookprofiler. Dette sker, bl.a.,
ved, at de unge opdaterer deres profilbilleder, profiltekster mm. (Information; 2008: Mig, mig,
mig! Er du klar til at se dig selv i gjnene).

Hertil kan det diskuteres, om de narcissistiske treek sker udelukkende som en konsekvens af
de unges trang til at veere unikke? Vi mener at kunne se denne tendens, for ligesom artiklen
papeger, sa er vi vidner til, hvordan selviscenesattelsen sker pa bade Facebook og diverse
blogs, hvor alt omhandler dem selv. Vi mener, at dette bunder i det konstante krav om, at vi
unge skal veere unikke og konstant skal realisere os selv. Dette resulterer ofte i, at unge har en
faglelse af, at de ikke er gode nok, fordi de hele tiden vurderer sig selv, og fgler sig
utilstraekkelige, hvilket Lundman ogsa papeger i det sidstnaevne citat.

Selvom vi synes at se, at der opstar mange problemstillinger, nar de unge har mulighed for at
skabe sig selv, sa vil nogle unge ogsa se selvrealisering som en kaerkommen retningslinje for,
hvordan de kan opna succes. Vi mener dog, at selvrealisering har flere ulemper end fordele for
de unge. Det kan vaere sveert at efterleve kravet om selvrealisering hele tiden, da det bliver
sveert for de unge at acceptere sig selv, fordi de hele tiden straeber efter at blive en bedre
udgave af sig selv. Dette mener vi potentielt kan betyde at nogle unge far en narcissistisk
personlighedsforstyrrelse. Den narcissistiske personlighedsforstyrrelse adskiller sig fra den
narcissisme, som vi, f.eks., oplever pa Facebook. Den narcissistiske personlighedsforstyrrelse
omfatter, at man har en ekstrem fglelse af selv-vigtighed, praler af sine talenter (og overdriver
dem), reagerer pa kritik med vrede, skam eller ydmygelse, har manglende empati og har et

konstant behov for opmaerksomhed og beundring. Den narcissistiske

7 Lars lundmann: Lundmann er direkter og rekrutteringsradgiver.Lundmann er uddannet psykolog (cand.psych.) og har
en ph.d. fra Kgbenhavns Universitet inden for rekruttering og personlighedspsykologi. Lundmann er desuden ekstern
lektor pa bade Kgbenhavns Universitet og CBS. (Lundmann, uden ar: Lars Lundmann).
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personlighedsforstyrrelse bunder dog i, at individet er sarligt skrgbeligt og har svart ved at
handtere den kritik, de mgder (GoMentor, uden ar: Narcissistiske personlighedsforstyrrelser).
Vi mener, at en af grundene til, at den narcissistiske personlighedsforstyrrelse kan
forekomme, skyldes kravet om selvrealisering. For i selvrealisering kan der forekomme krav,
sasom at vi skal elske os selv og udfolde os som individer. Et eksempel pa dette findes i
selvhjeelpsbogen Fadt vinder (1976), hvor der star fglgende:

"Hvert menneske fodes som noget nyt, noget der aldrig har eksisteret far. Det er fgdt med det,

der kreeves til at vinde livet. Hver person kan se, hgre, rgre og smage pd sin egen mdde, og taenke
selvstaendigt. Enhver har sine egne enestdende muligheder - evner og begransninger. Enhver
kan vaere en betydningsfuld, teenkende, opmaerksom og skabende produktiv person pd sine egne
betingelser — en vinder” (James & Jongeward, 1981: 15).
Vi bliver, i selvrealiseringens navn, opfordret til at veere betydningsfulde og teenkende - med
andre ord en vinder. Men nar de unge hele tiden bliver konfronteret med, at de skal veaere den
bedste, sa mener vi, at det derfor ikke er usandsynligt, at en stor del af de unge kommer til at
besidde narcissistiske traek eller narcissistiske personlighedsforstyrrelser, fordi
selvrealisering netop opfordrer til en ekstrem selvoptagethed. Netop denne selvoptagethed
har ligeledes fgrt til, at Time Magazinei 2007 karede "You” som verende arets person, hvilket

er et udtryk for det ggede fokus, der er kommet pa individet og samtidig den stigende grad af
selvoptagethed (TIME, 2007: The Year of Them).

Selvkritik

Vivil i fglgende afsnit forsgge at belyse, hvordan selvkritik er blevet fremherskende i vores
nutidige samfund, og hvordan det kan siges at have betydning for netop unge i dag. For at
belyse vores problemstilling om, at unge i stigende grad kritiserer og bebrejder sig selv, vil vi
inddrage Rasmus Willig, som med sit veerk, Kritikkens U-vending (2013), har forsggt at
tydeligggre, hvordan der er sket en u-vending i kritikken. Vi er gaet vaek fra en dominerende
samfundskritik, ogsa kaldet en ekstrovert kritik, hvor et ydre anliggende bliver angrebet med
kritik. Her udspiller det sig som en indre utilfredshed fra individet, der bruges til at kritisere
noget ydre og samfundskontekstuelt (Willig, 2013: 14). I dag er der, i stedet, tale om en
dominerende selvkritik, der defineres som en introvert kritik. Her er det en indre utilfredshed
i individet, der bruges som et kritisk angreb mod sig selv, og i selvkritikken forlader kritikken
dermed aldrig individet selv (Willig, 2013: 14). Der er sket en markant a&endring i maden,
hvorpa vi bruger kritikken i praksis. Vi er gdet fra en herskende samfundskritik til en
dominerende selvkritik, og samfundskritikken er nu under et voldsomt pres, fordi den bliver
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mindre og mindre brugt, hvilket er det, som forstas som kritikkens u-vendning (Willig, 2013:
13-16). Willig beskriver kritikkens u-vending gennem et stangtennisspil som en metafor. Han

siger fglgende:

“Min tese er, at mange dele af livet er blevet reduceret til et ensomt spil stangtennis, hvor man
kun kan kritisere sig selv for sine fiaskoer, fejl og mangler. Der skal i princippet to til at spille
stangtennis, men spillet er i min analyse forbeholdt den enkelte. Hvorfor denne
stangtennismetafor? Pointen er, at man i stangtennis, i modsatning til normal tennis, ikke kan
komme af med bolden - det hele kommer til at handle om en selv. Ndr det gaelder kritik, betyder
det, at man gdr fra at kritisere noget andet til at kritisere sig selv - man spiller ikke bolden over
pd den anden banehalvdel.” (Willig, 2013: 13).

Ved at se kritikkens u-vending som et stangtennisspil, bliver det tydeliggjort, hvordan man
aldrig kan spille bolden over pd den anden banehalvdel, eftersom bolden sidder fast i en snor.
Dermed vil bolden altid vende tilbage til en selv, uanset hvor hardt man slar. Med andre ord
vil alt, som vi kritiserer i dag, vende sig som en kritik mod os selv, og det er det, som vi, i dette
afsnit, vil forsgge at belyse som en udfordring, som unge oplever sarligt vanskeligt i en

periode, hvor de skal forsgge at skabe sin egen identitet.

Ndar vi unge har en tendens til at tage alt ansvar over pa vores egne skuldre og give os selv
skylden, tyder det ikke pa at veere tilfeeldigt. Vi lever i dag i et samfund, som er praeget af en,
politisk, liberalistisk tankegang, der har fokus pa flere rettigheder til det enkelte individ, og
hvor frihed og lige rettigheder veegtes hgijt. Der er altsa fokus pa mennesket som et
selvsteendigt, kreativt, autonomt og autentisk veesen, og alt som strider imod dette bliver
genstandsfelt for kritik, netop fordi det strider imod tidens herskende veerdier om eget ansvar

og individualitet (Willig, 2013: 50). Willig beskriver selvet som et bindestregsord, fordi alting

bliver vendt indad mod sig selv; f.eks.selvrealisering, selvveerd, selvtillid, selvindsigt,
selvansvar, selvangivelse m.fl., og det tyder p4, at det er i takt med liberalismens
individualitet, at selvkritikken har faet sa dominerende en rolle i kritikken i dag. Willig

skriver:

“(...) Liberalismens idé om selvansvarlighed, der nu synes at fa et uventet dialektisk tilbageslag, i
og med at flere er begyndt at lide under selvkritik, hvor de tugter sig selv for ikke at kunne leve
op til fordringerne om at veere kreative, omstillingsparate og fleksible - med andre ord: Deres
talenter, feerdigheder og evner kan ikke opnd anerkendelse, og de faler sig utilstraekkelige.”
(Willig, 2013: 51).

Det bliver her tydeligt for os, at selvkritikken samtidig ogsa bunder i samfundets
forventninger og normer til individuelle kvaliteter, og at samfundet, implicit, fraskriver sig
ansvaret og dermed kan fraskrive sig kritik. Her synes at forefindes et eksempel pa, hvorfor
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de unge, i dag, synes at lide sarligt under selvkritikken. De star, ene og alene, med ansvaret
for at kunne efterleve samfundets normer om individualitet, og at de ikke har andre steder
end sig selv at rette kritikken hen, hvis noget, personligt, ikke lykkes i deres forsgg pa at skabe
sin identitet. | forsgget pa at finde sin egen retning i livet, vil det veere neermest umuligt at
opna succes i fgrste forsgg uden at treeffe forkerte valg undervejs. Kun pa den made kan man

finde ud af, hvad der er den rigtige vej for en selv.

Det er derfor ogs3, for os at se, ekstra hardt for netop de unge at veere underlagt en
dominerende selvkritik, eftersom de er ngdsaget til at prgve igen efter hver en fejl, selvom de
godt er klar over, at den nzaeste selvbebrejdelse kan vare i venteposition, nar alting er den
unges egen skyld. Det kan ligne en demotiverende periode for den unge, eftersom de er ngdt
til fortsaette deres forsgg pa at finde deres identitet, ogsa selvom de ved, at det kan koste dem
mange nederlag undervejs - og nar det kommer til stykket, hvornar kan de sa veere sikre p3, at

det er deres gnskelige identitet, de har fundet?

Vi synes at have et indtryk af, at Willig forsgger at saette fokus pa samfundets implicitte
normer og forventninger, og hvordan det ikke er retfaerdigt, at samfundet kan fraskrive sig al
kritik ved at kaste skylden pa det enkelte individs, herunder den unges, eget ansvar. Willig
skriver: “Den herskende individualiseringsbglge betyder ikke kun mere frihed til at forvalte
selvets potentialer, men 0ogsd en tvang til at forvalte selvet pd en sddan mdde, at det spiller pd
samfundets herskende praemisser.” (Willig, 2013: 76). Vi unge er tydeligvis kun frie, hvis vi
indordner os samfundets praemisser, og hvad er det sa for en frihed, som vi kan siges at have?
Det tyder p3, at hvis vi unge, i dag, gnsker at have frihed, sa kraever det, at vi, bade, fglger
samfundets normer og, helt pa egen hand, kan skabe et meningsfuldt liv. Dette synes ogsa at
veere det, vi ser hos de unge. At de iheerdigt forsgger, men at det kan veere en hard kamp at
finde sin identitet, hvis alting altid er ens egen skyld. Det gennemgdende ved selvkritikken er,
for os at se, at vi, pa en made, fgler os tvunget til at lade, bade udvikling og kritik, forblive ved
os selv ene og alene, eftersom samfundet har fraskrevet sig ethvert ansvar og dermed slipper
for at blive kritiseret (Willig, 2013: 15-16). Selv hvis det kommer til stykket, at vi ikke
kritiserer os selv og forsgger med en ekstrovert kritik mod en samfundstendens, sa tyder det
p4, at samfundsstrukturen har skabt et mgnster, som ggr, at det alligevel falder tilbage pa os

selv. Hertil siger Willig:
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“Det kan ogsd geelde i tilfelde, hvor kritikken faktisk rettes udad. Den, der Kkritiserer i
offentligheden, afslgrer nemlig ogsad sig selv som en person, der ikke kan falge samfundets code
of conduct18 og retter dermed en implicit kritik mod sig selv.” (Willig, 2013: 72).

Sa selvom den liberalistiske tankegang om frihed og lige rettigheder synes at skulle veere det
bzerende, sa far vi neermest mundkurv p3a, hvis vi gnsker at benytte det i praksis. Vi synes at
have fuldstaendig afgivet vores frihed til at veere selvsteendige og refleksive individer, selvom
det udadtil skal lyde som om, det er det, vi er. Det tyder pa, med inspiration fra Willig, at vi
lader samfundets normer styre os saledes, at vi ikke er frie og selvstaendige, for selv hvis vi
forsgger at kritisere andet end os selv og rette kritikken udad, ender den hos os selv igen. Hvis
man gnsker at sta frem med en udadrettet kritik, eksempelvis en kritik af en samfundsnorm,
som man er uenig i, vil det falde tilbage pa dig selv, netop fordi det vil tyde p3, at det er dig,
der star uden for samfundet og har fejlet som en person, der ikke kan efterleve samfundets
normer. Pa den made kan det falde tilbage pa dig selv, fordi det dermed kan se ud som om, at
man har opgivet at kunne veaere en del af samfundets normer og vere et selvstaendig og
autonomt individ. Samtidig kan man stille spgrgsmalet, om man sa ikke netop viser, at man er
et autonomt individ, der tgr bruge sin frihed og retfeerdighed til sit eget bedste, hvis man tgr

gd imod selvkritikken og vende kritikken mod samfundet?

Vi er blevet sd indoktrineret i selvkritikken, at vi alligevel formar at pege det tilbage og sige, at
det jo i bund og grund alligevel er vores egen skyld, uanset hvor uenig man egentlig er. Hertil
siger Willig: “Ndr der saettes en stopper for den kritiske refleksion, indebaerer det en stiltiende
accept af tingenes tilstand.” (Willig, 2013: 23). Hvilket netop ogsa belyser vores pdstand om, at
vi blot forsgger at gebaerde os bedst muligt i samfundets normer, hvor vi vender al kritik
indad, fordi vi ingen andre muligheder har. S3 nar, specielt, vi unge ikke fgler, vi kan efterleve
normerne, forsgger vi ihaerdigt alligevel, fordi vi er bange for at blive anset som et ikke-
selvsteendigt og autonomt individ, og vi sender dermed et implicit signal om at have
accepteret vilkarene og udviser en stiltiende accept af udviklingen, selvom det kan ende med

psykiske konsekvenser.

Vi synes at fa klargjort, at vi er ngdsaget til at vise os som netop de frie, selvstaendige og
autonome vasener, som vi far at vide, vi er, og at det udelukkende kan ggres ved at stille os

kritiske over for den stiltiende og accepterende tilstand, vi nu er havnet i under selvkritikkens

18Code of conduct: En definition, som bruges om nogle spilleregler i tennis. Kan bl.a. veere nogle indforstaede
regler for opfgrsel og verbale udtalelser under en kamp, og hvis man bryder med disse, bliver man kritiseret og
far en domsfzeldelse ud fra de gzeldende regler, som man har valgt at bryde (Willig, 2013:68).
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dominans. Understgttende siger Willig: “Min hensigt (...) er at tydeliggere, hvordan den
individualiserede kritik har betydet, at samfundskritikken helt eller delvist er forsvundet. I vores
samfund er den indadrettede kritik blevet den mest dominerende.” (Willig, 2013: 74). Men
selvom det nu er selvkritikken, der er i hovedsadet, illustrerer Willig, at det ikke betyder, at
samfundskritikken ikke lzengere kan findes (Willig, 2013: 16). Det tyder p4, at vi, som unge,
begynder at blive mere opmarksomme pa konsekvenserne ved, at vi bebrejder os selv alting,
og generelt vender al kritik mod os selv. Hvor sveert det er at finde sin identitet, ndr man hele
tiden, symbolsk set, far en hammer i hovedet, hvis man forsgger. Vi skal blive opmaerksomme
pa vores sakaldte frihed til at ggre oprgr mod en samfundstendens, der ikke synes at veere

tilstraekkelig for, at vi unge kan opna et sundt og retfeerdigt liv.

Det tyder p3, at samfundet har et stort medansvar i, at vi, i dag, synes at vaere blevet
indoktrineret i en selvkritisk tankegang. Willig understgtter dette ved at sige, at det derfor er
vigtigt, at vi i fremtiden kan genindfgre samfundskritikken og ggre brug af vores frihed til selv
at veelge kritikkens bevaegelsesmgnster, frem for, at det er en samfundsstruktur, der far lov at

tvinge os i en bestemt retning inden for kritik (Willig, 2013: 76).

Gennem en diskussion af selvkritikkens frembrusen i det senmoderne samfund, er det blevet
tydeligt for os, at der fremstar et tydeligt paradoks. Vi bliver hele tiden beskrevet som ‘frie’,
men egentlig lever vi, med inspiration fra Willigs pointer, under en samfundsstruktur, som
har placeret os i et tvangsforhold. Et tvangsforhold, hvor vi er ngdsaget til at vaere
selvkritiske, selvom det, i stigende grad, far fatale psykiske fglger, og ved at begraense
kritikken til os selv, ggr det os blinde for at se det som et samfundsproblem. Og er det virkelig
sadan et samfund, vi unge, i bund og grund, gnsker at have resten af vores liv? Et samfund, der
siges at veere frit, men som har vist sig ikke at vaere det, i hvert fald inden for kritikken, men
naermere er blevet en form for tvangsforhold, hvor vi ikke rigtig tgr, eller nok naermere ikke
kan, forholde os kritiske til vores samfundsstruktur, uden at vi far den sendt direkte tilbage pa

os selv?

Nar nu vi har beskaeftiget os med selvkritikken, som den dominerende kritik form, og
paradokset omkring frihed, der forefindes i samfundet i dag, er det interessant at inddrage et
overordnet perspektiv pa kritik set som et udviklende faenomen. Det tyder nemlig p3, at der
fremkommer endnu et paradoks, nar dette tages med i betragtning. Hvis vi skal forsgge at

forstd, hvad der ligger i dette paradoks, ma vi fgrst forsta, hvordan Willig er inspireret af Peter
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Wagners!® inddeling af den historiske udvikling som inddelt i tre vestlige moderne
epokefaser. Det er nemlig her igennem, at Willig, med sin overordnede forstdelse af epokerne,
kan tydeligggre, hvordan kritik, som faenomen, pa samme vis kan siges at udvikle sig linezert

som de tidshistoriske perioder. Han siger om epokerne fglgende:

“Wagners opdeling er for mig at se en af de stzerkeste og mest praecise idéhistoriske beskrivelser
af modernitetens udvikling. Jeg skal dog indremme, at jeg kun laener mig op ad Wagner i et
forsgg pa at destillere tre skarpt adskilte former for kritik, der korresponderer med de tre

modernitetsepoker. I korthed lader jeg Wagners forste epoke, den “begraensede liberale epoke”,
korrespondere med det, jeg vil betegne som “chancer for kritik”, jeg lader “den organiserede

epoke” svare til “muligheder for kritik”, og endelig lader jeg den epoke, der karakteriserer vor
samtid, den “udvidet liberale” korrespondere med “optioner for kritik”. Som det anses, er der tale

om en tilsyneladende historisk progression for kritik. Jo laengere tidshorisont, desto bedre
betingelser for at ytre og udgve kritik - optioner er bedre end muligheder, som igen er bedre end
chancer. Som vi skal se, er det imidlertid en alt for simpel linezer progression og antagelse.”
(Willig, 2013: 30).

Willig udvider Wagners progressive epoker til at belyse, hvordan udviklingen ogsa burde
veere i forhold til kritik. At jo lzengere tidshorisont, des stgrre frihed burde der ogsa
forekomme, ligesom i den historiske udvikling, hvor vi, med tiden, synes at have faet flere
rettigheder og stgrre valgfrihed. Ergo tyder det p4, at vi ogsa skulle have stgrre valgfrihed til
at bruge kritikken efter eget bedste. For os virker det som om, at han forsgger at tydeligggre,
ogsa med sin antydning i sidste satning af citatet, at hvis vi skulle fglge denne lineaere
modernitetsudvikling med hovedvaegt pa kritik, sa burde vi have det, som han kalder

“optioner for kritik”, hvorved vi skulle have frie tgjler til selv at ytre og udgve kritik, som vi

gnskede. I dag har vi ytringsfriheden, utallige valgmuligheder, et enormt selvansvar og

friheden til at skabe de bedste betingelser for eget liv, (hedder det sig i hvert fald) og det
burde altsa veere lige sa frit for os med kritikken, hvordan vi bruger den. Han giver derfor
udtryk for, at vi, i dag, befinder os i en periode, hvor kritikken skulle have langt bedre
betingelser end tidligere (Willig, 2013: 30). Men gennem vores afsnit er det blevet tydeligt, at
det ikke ligefrem er det, der er tilfeeldet, hvilket Willig ogsa synes at antyde, i sidstnaevnte
citat, ved at sige, at modellen skal vise sig at veere alt for simpel. Vi har, med vores forstaelse af
Willigs pointer, forsggt at tydeligggre, hvordan samfundet, i dag, har afskrevet sig al kritik, og

at enhver kritik vil ende som en selvkritik. Men det er jo paradoksalt, at vi er fanget i en

dominerende selvkritik, hvor vi ikke tgr kritisere andet end os selv, hvis vi, ifglge en

19 peter Wagner: Tysk sociolog. Willig videreudvikler hans teori, som kommer til udtryk i veerket Peter Wagner (1994)
Wagner skelner mellem de kriser, der karakteriserer perioderne mellem forskellige epoker (Willig, 2013: 29).
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tidshistorisk udvikling, burde have alle muligheder abne til at veelge den form for kritik, som
vi selv fgler gavner i vores liv? Nar vi siges at veere sa frie pa alle omrader, og at det blot er os
selv, der skal veelge den gnskede retning for vores liv, sa er vi alligevel fanget i selvkritikken,
som overordnet ser ud til at kunne medfgre en forvraenget livskvalitet. Er vi sa overhovedet sa
frit stillet, som det antages, at vi er? Og hvordan kan samfundet sd komme demokratisk til

udtryk, hvis ingen tgr kritisere en samfundsstruktur offentligt?

Nar man laeser artikler, ser debatoplaeg eller andet, som har fokus pa selvkritikkens
frembrusen, synes det, som oftest, at veere understreget som en negativ udvikling, hvilket vi
ogsa selv har forsggt at illustrere, at det er. Som Willig ogsa pointerer, sd er der jo ingen andre
end os selv til at tage skraldet for de fiaskoer, som vi oplever i vores liv, og ndr alt er lagt

sammen, vil resultatet oftest veere negativt:

“I den tredje epoke afleegger det moderne menneske nemlig konstant regnskab for sit eget selv.
Det opstiller lsbende en “indre selvangivelse” over sine succeser og fiaskoer, og resultatet kan
meget vel vare negativt, ndr alle poster er lagt sammen. (...) Der er ingen andre til at tage
skraldet for fiaskoer eller fejlslagne investeringer - kun selvet kan forsgge at efterregulere tab
eller i veerste fald ga psykologisk konkurs.” (Willig, 2013: 52).

Her synes Willig ogsa at belyse, hvordan selvkritikken kan ses som en negativ udvikling, netop
fordi det, i veerste fald, kan medfgre psykologisk konkurs. Nar unge i dag hele tiden forholder
sig kritiske til sig selv, kan det netop medfgre, eksempelvis, lavt selvvaerd eller depression, og
selvkritikken kan altsa vaere medvirkende til at fremprovokere psykologiske udfordringer hos
den unge. Hvilket er noget, vi vil komme naermere ind pa i det sidste afsnit (Jf. Den

opsamlende del).

Men kan der sa kun findes ulemper? Willig skriver selv, i sidstnaevnte citat, at der “meget vel”
kan veere negative fglger af den “indre selvangivelse”, men for os antyder det ikke en helt klar
udmelding om, at der absolut ikke kan forefindes noget, der er godt ved selvkritikken. S kan
der alligevel ikke forefindes nogle nye dbninger af muligheder i selvkritikken, som kan
fungere som fordele i vores senmoderne samfund? Vi synes at kunne finde en fordel i, at vi
altid er i stand til at teenke os om og se pa os selv, fgr vi beskylder andre. Der findes flere
forskellige ordsprog, som indikerer, at vi altid har haft som tommelfingerregel, at vi er ngdt til
at se pa os selv som det fgrste. Et af dem, som de fleste kender, lyder: “Peger du fingre ad
nogen, peger der altid tre tilbage pa dig selv”. Selvkritikken kan derfor siges at skabe
rammerne for refleksion og medmenneskelighed, eftersom vi ikke blot kaster skylden videre

uden at teenke over egen rolle i situationen. Vi synes derfor at have muligheden for, gennem
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selvkritikken, at lade vores handlinger og udtalelser vare velovervejede. Pa den made synes
det at kunne skabe mulighederne for, at vi, som individer, er sikre p3, at vi har undersggt og

overvejet situationen, fgr vi ytrer os i en udadrettet kritik.

Det er ikke kun Willig, som pointerer selvkritikken som en udfordring i dag. Brinkmann
forsgger ogsa at tydeligggre, hvordan han finder selvkritikken udfordrende, og vi vil derfor, i
det efterfglgende afsnit, belyse selvkritikken i lyset af Brinkmanns pointer. Ydermere finder vi
positiv psykologi interessant, i denne diskussion, til at tale om, hvordan alting handler om at

arbejde med sig selv og finde det positive frem i egen tilveerelse.

Skal vi tage ja-hatten pa?
For at tydeliggg@re vores problemstilling omkring selvkritikken som en udfordring i dag, vil vi

forsgge at supplere vores forstaelse af Willig med Brinkmanns pointer. Willig og Brinkmann
stiller sig begge, pa mange punkter, kritiske over for den tendens, som er opstaet om, at
individet vender kritikken ind mod sig selv uden at vaere kritisk over for samfundet. Vi synes
netop at opleve, at unge bebrejder sig selv, ndr noget gar skaevt. Dertil pdpeger Brinkmann i
sit veerk Stdfast (2014), at man skal veaere bedre til at sige fra og sta fast ved sig selv uanset
samfundsstrukturer. Brinkmann siger, at hvis man konstant har ja-hatten p43, bliver man offer
for enhver tilskyndelse, og det er ligemeget, om den kommer inde- eller udefra (Brinkmann,
2014: 57). I veerket skriver Brinkmann, at vi, gennem laengere tid, har hgrt om ja-hatten som
noget, der anerkendes, vaerdsaettes og som noget positivt, men han haevder, at det er blevet tid
til at tage nej-hatten pa. Hvis man, som individ, kan tage nej-hatten pa, sa er man et modent

menneske, som besidder en vis grad af integritet2? (Brinkmann, 2014: 55-56).

Brinkmann papeger, at det er stor styrke og integritet i, hvis et individ formar at sige: "Nej, det
gider jeg ikke”. Han mener det kun er robotter, som konstant siger ja (Brinkmann, 2014: 55).
sammenhang med det Brinkmann peger p4, synes vi selv at opleve, at flere unge hele tiden
faler, de skal tage ja-hatten p4a, netop fordi der ligger en vis anerkendelse, vaerdsattelse og
positivet i at sige ja. Unge virker til at tynge sig selv med tanker om ikke at veere tilstraekkelig
nok og dermed fgle, at de hele tiden skal forbedre sig. Hermed oplever vi, at unge peger pa sig
selv og har en opfattelse af, at de ma arbejde med at forbedre sig, nar de bebrejder sig selv

med ikke at veere god nok. P4 den mdde kan det siges, at individet satter nogle forventninger

20”Integritet vil sige, at man ikke bare halser efter de sidste nye trends, men at man har sldet rod i noget bestemt,
som fremstdr vigtigere end andet. Integritet indebzerer, at man forsgger at etablere en sammenhaengende identitet
pd tvaers af tid og kontekster - og stdr fast pd det. Det modsatte af at have integritet er altid at have ja-hatten pd og
aldrig veere i tvivl om, at det er godt og rigtigt at sige ja og prove noget nyt.” (Brinkmann, 2014: 56).
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til sig selv om at veere pa en bestemt made, og hvis ikke de formar at efterleve det, ma de
forbedre sig. Men i vores optik tynger det deunge, nar de konstant tugter sig selv med kritik
og seetter hgje forventninger. Set ud fra et Brinkmann-inspireret perspektiv kan lgsningen
veere, at individet bgr tage nej-hatten pa. I et samfund som er praeget af acceleration, og hvor
kritikken er blevet et mere indre- end samfundsmaessigt anliggende, hvor vaekst, personlig- og
samfundsudvikling er i centrum, kan vi, med inspiration fra Brinkmann, sige, at unge bgr tage
nej-hatten pa.

"De fleste kender udtrykket "ja-hatten”, og man bruger det oftest so noget, andre bgr tafe pd,
men som de aktuelt mdske har svart ved at finde frem. Man skal finde ja-hatten frem, ndr man
ikke er positiv og udviklingsorienteret nok. Den underliggende praemis er, at det er godt at sige

ja og skidt at sige nej.” (Brinkmann, 2014:57).
[ citatet peger Brinkmann p3, at der, i samfundet, er en diskurs om, at man bgr tage ja-hatten
p4, sd man bliver positiv og udviklingsorienteret. Grundleeggende virker det som om, at det er
langt mere velanset at sige ja frem for nej. For de unge kan ja-hatten fungere som en made,
hvor man viser, at man gerne vil preestere bedst muligt. Den accelererende kulturs hastighed,
(jf. det accelererende samfund) og dets mange tilbud, ggr, at unge meget gerne vil sige ja og
kunne rumme det hele, hvilket resulterer i, at nej-hatten pa en made er blevet ildeset. Hvis
den unge formar at tage ja-hatten p3, udviser de kompetencer om at veere i stand til at fglge
med og veere tilstreekkelige (Brinkmann, 2014: 60). Feenomenet om ja-hatten kan vaere en
mulig forklaring pa, hvorfor unge ggr mange udfordringer til et personligt problem frem for et
samfundsproblem. Vi oplever f.eks., at flere unge, pa videregaende uddannelser, ggr det til et
personligt problem, nar det forventes, at de, som feerdiguddannet, skal besidde en vis erfaring
inden en mulig ansaettelse. Men er det muligt, som nyuddannet, at have erhvervserfaring
inden for sin profession? Her bliver lgsningen for de unge, at de tager ja-hatten pa og ggr det
til et personligt problem frem for et samfundsmaessigt problem. De stiller sig ikke kritiske
over for, hvorvidt det er et urealistisk gnske fra samfundets side, men vender, derimod,

kritikken ind pa dem selv ved at teenke, at de sa ikke er tilstraekkelige nok.

Brinkmann stiller spgrgsmalstegn ved, hvorfor ja-hatten er blevet sa populeer, pa bekostning
af nej-hatten. Hertil uddyber han:

"Jeg tror, der er to hoveddrsager. (...) Ndr alting opleves at vare flyende og i bevagelse (...),
bliver ja-hatten en mdde at gore sig "god nok” pd. Den signalerer, at man er tilstraekkelig driftig
til at folge med. (...) Filosoffen Anders Fogh Jensen har analyseret vores tid som
“projektsamfundet”, hvor alle mulige aktiviteter og praksisformer konciperes som projekter (...).
Han beskriver, hvordan vi som individer i projektsamfundet kommer til at "overbooke” os selv
med aftaler og projekter (...). Men fordringen er altsd, at vi skal sige ja til projekterne. At ytre at

25



Roskilde Universitet =~ Unges udfordringer i det senmoderne samfund Anslag: 155.622
Fagmodulprojekt Psykologi 5. Semester, E2016

sige “ja!” er en kernekompetence i den accelererende kultur (...). Den anden drsag er mere
eksistentiel: Den udspringer nemlig af frygten for at ga glip af noget” (Brinkmann, 2014: 60-
61).

Gennem citatet kommer det til udtryk, at i Brinkmanns optik, er ’ja’ blevet en kernevaerdi i det
accelererende samfund (Brinkmann, 2014: 60). Den unge ma derfor sige ja til disse former for
udfordringer, da et nej kan anses som om, at den unge mangler mod, forandringsparathed og
manglende kompetencer. Brinkmann papeger, at man gnsker at fremsta som tilstrakkelig
driftig, og at der ligger en frygt for ikke at ’komme med’ (Brinkmann, 2014: 61). Hvis de unge,
i dette tilfeelde, tager nej-hatten p4a, fremstar de som mindre attraktive som nyuddannede. Set
i forhold til Brinkmann har diskursen, om at tage ja-hatten p3, skabt en selvfglge, hos unge,
om at fglge med. Dette kan veere i hdbet om at fremsta mere attraktive og fa det maksimale ud
af livet. Det kan dog tyde p3, at de unge kan tage munden for fuld og dermed ender med at
vende det indad som et personligt problem, nar de ikke kan na det hele.

Det virker som om, at vi unge, implicit, forsgger at efterleve normen om at kunne ggre gavn af
alle de muligheder, vi far stillet til radighed i det senmoderne samfund. Vi skal altsa have ja-
hatten pa og tage imod alle de muligheder, der kan give os de bedste vilkar for at kunne agere
i de senmoderne samfundsstrukturer. Kun ved at suge alle mulighederne til os, kan vi opna
succes og intensitet i eget liv. Men er ja-hatten den eneste forudsaetning for at kunne opna
succes og intensitet i eget liv? Er det ikke muligt, at vi unge kan opna det uden at skulle vaere
forpligtet til at fglge normen og sige ja til alt? Hvis man siger nej til nogle ting, og dermed kun
siger ja til det, man kan overskue, vil vi mene, at det vil skabe mere sindsro. Hvis unge ikke er i
stand til at tage nej-hatten pa, og skifte spor eller traede bremsen i, er det en udfordring at
opleve ro og acceptere det eksisterende. Men det virker som om, at det at finde ro og sige fra
er et problem. Hvis den unge er i stand til at finde ro, og formar at slappe af, sa besidder de
kvalifikationen om at tage nej-hatten pa over for krav og forventninger, og det kan i nogles
gjne anses som en ballast. Det er ikke anerkendelsesverdigt i vores samfund, hvor det
centrale er et ungt individ, der er flydende, fleksibelt, omstillingsparat og foranderligt. Men for
os virker det som om, at det handler om at skabe en balance mellem ja-hatten og nej-hatten
saledes, at man selv kan fglge med og have overskud til at drage nytte af de muligheder, man
veelger at gribe. Noget af det, vi heefter os saerligt ved hos Brinkmann, er pointen om, at unge
skal ’sta fast’. De skal, pa en made, forsgge at tage nej-hatten pa lidt oftere, saledes at de kan
undga at bebrejde sig selv, ndr de tager munden for fuld, formentlig far en fglelse af at have
fejlet, og ender i en fglelse af at veere utilstraekkelig. Noget der star i kontrast til Brinkmanns

pointe om at stoppe op og ggre oprgr mod en samfundsstruktur, der giver os store
26



Roskilde Universitet =~ Unges udfordringer i det senmoderne samfund Anslag: 155.622
Fagmodulprojekt Psykologi 5. Semester, E2016
udfordringer, er positiv psykologi. Vi vil forsgge at inddrage en anden vinkel pa, hvordan vi, i
en udfordrende samfundsstruktur, far skabt bedre vilkar for os selv. Inden for positiv
psykologi vil man, i stedet, mene, at den unge ikke skal ggre noget ved omstendighederne i
samfundet, men naermere a&ndre sin tankegang og blive mere positivt indstillet. P4 den made
vil den unge bedre kunne imgdekomme nogle af de udfordringer, de oplever. Hans Henrik
Knoop har skrevet veerket Positiv psykologi (2013), hvor han forsgger at belyse, hvad positiv
psykologi er. Han definerer det som:”(...) det videnskabelige studie af, hvad der gor personer og
samfund i stand til at trives” (Knoop, 2013: 7). Det handler om at etablere nogle rammer, som
kan ggre det muligt, for os, at trives bedre og derved formindske sandsynligheden for, at
sindslidelser fremkommer (Knoop, 2013: 10).

Knoop traekker trade tilbage til stenaldermennesket, hvor han papeger, at individet er
programmeret til at overleve ligesom i stenalderen. Her levede individet et jaeger-samler-liv,
hvor individet hele tiden var i livsfare og levede udelukkende for at overleve, hvilket han ikke
mener er sa langt fra den made, vi lever pa i dag. Selvom det, pA mange punkter, er to vidt
forskellige liv, sd haevder Knoop, at vi reagerer fysisk og psykisk, som vi gjorde i stenalderen.
Forstdet pa den made at individet har fokus pa det negative frem for det positive. Det, at
individet har en tendens til at lade negative oplevelser fylde mere end positive, er noget, som
har biologisk oprindelse, hvilket Knoop peger pa i dette citat: "Kroppens, psykens og
omgivelsernes fremme af negative oplevelser kaldes samlet for vores negativitetstendens - en
tendens som har dybe evolutionare rgdder, where bad wasstrongerthangood (...)” (Knoop,
2013: 22-23).Knoop mener, at vi i form at negativitetstendensen, hurtigt, veenner os til det
positive og dermed fylder det negative langt mere. Det vil sige, at individet er god til at
overleve og knapt sa god til at nyde det liv, som individet nu har. Knoop mener, at vi, biologisk
set, har to mekanismer,hvor den ene heemmer de positive ting, og den anden fremmer
negative ting. Grunden til at det positive heemmes, kan skyldes, at individet, i hverdagen,
hurtigt veenner sig til det behagelige og positive, og dermed forbleendes individet af en
rutinepraeget hverdag og leegger ikke maerke til det velfungerende. Det negative fremhaeves,
fordi individet har et instinkt til at overleve tilbage fra stenalderen, hvor frygt for fremtiden,
ulykkelige- og traumatiske oplevelser havde stor indflydelse pa ens overlevelse. Men Knoop
papeger, at det ikke, alene, er vores stenalderbiologi, som er skyld i den ggede negativitet,
men at det samtidig ogsa er noget, vi selv vaelger at vaegte hgjt(Knoop, 2013: 21-25). Hvorfor

individet fremmer det negative frem for det positive uddyber Knoop i dette citat:
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“Den veesentlige del af forklaringen er, som antydet, nok biologisk. Vores stenalderbiologi, de
urgamle genetiske programmer, der blev optimeret til et liv, hvor det var afggrende at reagere
akut pd enhver fare. (...) Men biologien er ikke hele forklaringen. Hvis vi vender os mod nutiden,
mod den menneskeskabte verden, mod kulturen og samfundet, ser vi, at negativitet ogsd i hgj
grad er noget vi vaelger at prioritere. ” (Knoop, 2013: 24-25).

Der peges pa3, at det samfund og den kultur, vi lever i, har en indflydelse pa, hvordan vi teenker
mere negativt end positivt. Det kommer her til udtryk, at samfundet, i samspil med biologien,
er med til, at vi selv vaelger at prioritere de negative oplevelser. Set i forhold til de unge kan
positiv psykologi siges at have en indstilling til, at det er noget inde i individet, som er
haemmende for vores trivsel. De unge trives ikke i en stresset hverdag, hvor de fgler sig
utilstraekkelige, hvilket kan resultere i darlig trivsel. Set ud fra Knoops synsvinkel ses de
mange muligheder, som den unge har, som en masse negative oplevelser. De unge dvzles i, at
de ofte oplever samfundets mange muligheder som en udfordring, da det giver tvivl omkring,
hvad de skal veelge, og om de veelger rigtigt. Vi oplever ogs3, at unge, generelt, tynges i den
konstante sggen for at finde sin identitet, eftersom de kan tyde pa at have mere fokus pa de
negative oplevelser frem for de positive. Derudover kan unge, i vores optik, anse det, at skulle
tilpasse sig forskellige sociale sammenhange, som en enorm udfordring. Men ud fra den
positive psykologi vil den unge have nemmere ved at se det gode i de mange udfordringer,
som de star over for, hvis blot de husker pa at vaere positivt indstillet. Hvis den unge er mere
positivt indstillet, giver det mere energi og glaede. Dette star i klar kontrast til Brinkmanns

opfattelse, hvilket kommer til udtryk i fglgende citat:

“Pointen er blot, at du bgr afvise den udbredte fordom om, at “svaret er inde i dig selv”, og at
man finder det ved "at maerke efter”. Der er grund til at std fast pd en modstand mon den
positivitetstvang i det moderne samfund, der bilder dig ind, at det negative er ugnsket og farligt.
” (Brinkmann, 2014: 55).

[ citatet er det tydeligt, at Brinkmann er af den modsatte opfattelse end positiv psykologi er.
Han mener, at det moderne samfund er blevet preeget af en positiv indstilling, som han
karakteriserer som tvang. Dermed mener Brinkmann, at den positive indstilling bilder
individet ind, at det negative ikke er gnskeligt. Han mener, at individet har karakter, hvis det
formar at sta fast pa sine egne vaerdier, uanset samfundsnormer, og kan tage nej-hatten pa nar

individets veerdier trues (Brinkmann, 2014: 55-56).

Brinkmann peger pd omsteendighederne i samfundet som det skabende element af den
implicitte norm om, at individet skal tage ja-hatten pa for at veere attraktiv og opleve

intensitet i livet. Men den unge har svert ved at fglge med, og vi oplever, at mange unge har
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en fornemmelse af at ’snuble’ i livet. I vores optik gar flere unge, end man umiddelbart tror,
med fornemmelsen af, at snuble, som det er tydeliggjort i afsnittet om kritikkens u-vending. At
det er de unges egen skyld, hvis de fejler, og at alting bliver vendt som en kritik mod dem selv.
Netop det kan skabe en fornemmelse af hele tiden at snuble. Det kan siges at vaere en kaempe
opgave, for den unge, at mestre alle de mange udfordringer, som kan opsta i lgbet af
hverdagen. [ vores optik knaekker flere og flere sammen i forsgget pa hele tiden at kunne fgle
sig tilstraekkelig og succesfuld, hvor de, med inspiration fra positiv psykologi, burde stoppe op
og forsgge at teenke positivt og lade det negative vige mere i baggrunden. Vi synes at
bemeerke, at mange unge nok oplever, at deres andre jeevnaldrende virker til at handtere
udfordringerne bedre end dem selv. Dette kan, igen, resultere i, at den unge falder tilbage i det
negative og ser sig selv som mindre god i sammenligning med andre, som maske har det pa

samme made.

Men hvordan kan vi forhindre at ryge i svinget, nar vi unge har sa meget fart pa og gerne vil
kunne mestre det hele samtidig med, at enhver fejl bliver et kritisk og negativt slag i hovedet
pa sig selv? Vi skal stoppe op, skifte spor, sig nej og finde ro.

Knoop, derimod, hentyder til, at individet ikke er bygget til at leve i det samfund, vi har i dag,
hvilket ogsa kan veere grunden til, at vi ikke kan finde ud af at trives. Det pavirker derfor vores
livskvalitet og fremmer negative fglelser. Pa den made fokuserer unge ikke pa ungdommen
som en periode, hvor de far en masse muligheder, som kan vaere dbninger til, at de kan forme-
og udvikle sig. Ifglge Knoop er individet fgdt med en gennemgribende impuls om at vaere
aktiv (Knoop, 2013: 8). Dette ggr, at individet keemper for at leve, forsta og leere hurtigst
muligt og pa kortest tid, for at kunne fglge med i det accelererende samfund, hvilket vil blive
uddybet i det fglgende afsnit. Sa hvis unge forbliver passive i forhold til at klare de
udfordringer, de stgder p4, sa udggr individet en heemsko for sig selv. Hvis vi altsa ser de
unges udfordringer, om at veere alt for selvkritiske, ud fra den positive psykologis synsvinkel,
sa skal de unge besidde en reel interesse og passion, fgr de kan opna succes. Pa den made
kommer det indre til udtryk. Det er nok ikke blot at sige fra. Den unge skal gribe dagen og
vaere fuldhjertet engageret i det, de foretager sig, for at de kan opna succes (Knoop, 2013: 10).
Er det virkelig sa enkelt? Er det muligt at opna succes blot ved at engagere sig? Unge kan vel
have en masse forhabninger og drgmme, om at kunne handtere og mestre det hele. Men hvad
betyder engagementet, hvis de snubler i forsgget og hele tiden far rettet kritik mod sig selv
saledes, at deres engagement ikke, i sig selv, viser sig som vaerende nok? Knoop peger p3, at

troen pa egne evner, i sig selv, kan flytte bjerge, hvilket ses i fglgende citat:
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“Forventninger til vores egne preestationer har vist sig at have endog meget stor betydning for,
hvorvidt vi rent faktisk mestre udfordringer eller ej. Troen flytter faktisk bjerge. (...) Pointen er
videnskabeligt sd staerkt underbygget, at man er ngdt til at se i gjnene, at succes langt hen ad
vejen faktisk forudsaetter succes, fordi ens forventninger til fremtiden forst og fremmest dannes
pd baggrund af tidligere erfaringer.” (Knoop, 2013: 54).

Hvis den unge tror p3, at det lykkes, kan de bedre handtere den udfordring, som de star over
for (Knoop, 2013: 53-54). Ud fra et positivt psykologisk perspektiv handler det om at vende
de negative tanker, sa de ikke haemmer den unge, til det positive og skabe muligheder og

oplevelser i udfordringerne (Knoop, 2013:55). Knoop beskriver saledes:

"Men et godt liv er altsd, (...) generelt et spgrgsmdl om bdde at finde ro og tilfredshed i det
allerede opndede og finde nydelse og oplevelser i nye udfordringer. (...) man er ngd til at vaere
god ved sig selv, hvis man vil nd langt.” (Knoop, 2013: 55).

Pointen er, at man skal vaere god ved sig selv forstdet sdledes, at unge skal veere bevidste om,
at viljestyrke, meningsfyldt selvdisciplin, udholdenhed og hgje, inspirerende forventninger til
sig selv, ogsa kan anses som at vaere god ved sig selv.Det handler om at se det positive i
udfordringerne og trives i det. Sa hvis den unge udveelger det, som de er gode til, har talent for
og er interesseret i, er sandsynligheden for at opleve succes stgrre. Her menes stgrre, end hvis
man tager munden for fuld af ting, som ikke er ens egne valg, men som er paduttet udefra. Og
hvis man samtidig hele tiden vender kritikken mod sig selv, sa kan det svaert at komme ud af
fglelsen af den dominerende tanke om, at man altid fejler, og at man ikke er tilstraekkelig. I
forleengelse heraf synes vi, det er interessant at se pa samfundet som accelererende, eftersom
det kunne tyde p3, at samfundetstendenser presser de unge. De unge kan have en oplevelse af,

at tiden er knap, nar de skal opna flere ting pa en kortere tidsramme.

Det accelererende samfund

Det er en smule udefinerbart, hvad det, i Rosas optik, er, som egentlig accelererer i det
moderne samfund?l. Men vi oplever selv, og ser mange andre unge, som fgler sig ngdsaget til,
hele tiden, at skulle lgbe sterkere for overhovedet at kunne fglge med. [ veerket,
Fremmedggrelse og acceleration (2014),peger Rosa p3, at der henvises til en acceleration af
ikke kun én ting, men af flere ting, der, i samspil, skaber en fglelse af, at tiden gar hurtigere.

Han siger fglgende:

21Vi er opmaerksomme p4, at Rosas teori udfolder sig i det moderne samfund, men vi mener, at teorien stadig
kan ggre sig geeldende i det senmoderne samfund, da hans pointer stadig synes at veere geeldende i dag.
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“Hvad er det, der accelererer i det moderne samfund? Der refereres sdledes til en acceleration af
livets hastighed, af historien, af kulturen, af det politiske liv, af samfundet eller ligefrem af tiden
selv (...) Nogle iagttagere haevder uden videre, at alt synes at g hurtigere i moderniteten. Men
det siger sig selv, at tiden som sddan jo ikke kan accelerere pd nogen meningsfyldt made, og det
er da heller ikke alle processer i samfundslivet, der accelererer. En time er en time, og en dag er

en dag - uanset om vi oplever, at den er gdet hurtigt eller ej.” (Rosa, 2014: 19).

[ citatet peger Rosa p3, at nogle vil synes, at alt virker til at ga hurtigere i moderniteten, men at

tiden er den samme som tidligere. En time er stadig en time, og det er ligegyldigt, om man

oplever, at den time gar hurtigt eller langsomt. Men hvad er det s3, der ggr, at tiden fgles

hurtigere i dag?

Hvis vi forestiller os en ung, som sidder pa studiet omringet af medstuderende. De skal
planlaegge fremtidige gruppemgder. Kalenderen er godt fyldt ud, og man har en fglelse af, at
ens aftaler hober sig op, men alligevel ma man presse nogle flere aftaler ind for at fa tid nok til
studiegruppen. Det kan veere, man har pataget sig for mange arbejdsopgaver og pligter
samtidig med, at ens lektier virker uoverskuelige, fordi de vokser én over hovedet og virker
bundlgse. Man forsgger at holde den kgrende med enorme maengder koffein, hvilket
resulterer i, at man ryster og maske har sgvnlgse neaetter. Man kan have sveert ved at
koncentrere sig, da fglelsen af at veere under massivt pres fylder alle ens tanker. Selvom man
er presset pa tiden, vil man alligevel gerne forma at na det hele, men det er ikke altid, at det
lykkedes. Hvis det nu lykkes, har man, som oftest, presset sig selv helt til det yderste.

[ vores optik er dette en fglelse, som flere unge kan nikke genkendende til. Det er, som sadan,
ikke unaturligt, at man kan have det sddan i en periode, men hvis det straekker sig over
leengere tid i ens liv, kan man ga hen og blive stresset. Vi oplever i vores omgangskreds, at
mange unge fgler sig stressede og pressede. Stress kan vise sig forskelligt og kan derfor ogsa
komme til udtryk pa mange mader. Gennem vores frivillige arbejde i Headspace har vi, hos
unge, oplevet forskellige symptomer pa forskellige reaktionsmgnstre for, nar man fgler sig
presset. Hos nogen kan det maerkes fysisk i form af hjertebanken, hovedpine, kvalme og
mavesmerter, hvorimod andre kan opleve problemer med korttidshukommelsen, tristhed,
angst og indelukkethed. Det er forskellige mader, hvorpad kroppen reagerer og forsgger at
fortalle, at den er pa overarbejde, og at man tydeligvis har gang i for mange ting pa én og

samme tid.

Men hvad er det s3, at unge oplever, der gar hurtigere? Ifglge Rosa findes der ikke et

definerbart accelerationsmgnster, som er afggrende for, at alt gar hurtigere (Rosa, 2014:20).
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Men vi synes at fornemme, at der er nogle sociale feenomener, hvor acceleration kan siges at
have forbindelse til. Et fenomen som, i vores optik, synes at have en indflydelse pa de unges
hverdag, er udfordringen om at have en fglelse af konstant at veere i tidsngd. Generelt er der
en social tendens til, at vi, i nutidens samfund, ikke har tid nok. Pa trods af, at vi, gennem den
teknologiske udvikling, har faet en effektiviseret og tidsbesparende teknologi, oplever vi, at
individet, herunder ogsa den unge, har fglelsen af at matte lgbe hurtigere for at kunne fglge
med (Rosa, 2014: 20).Denne udfordring er noget, som kommer til udtryk i dette citat:

“I moderniteten fgler de sociale aktgrer i stigende grad, at de er i tidsngd, at tiden er knap. Det
er, som om tiden bliver opfattet som et rdmateriale, der kan opbruges ligesom olie og derfor
bliver en stadig dyrere knaphedsressource(...) Tvaertimod, i hvert fald ved forste gjekast, at veere
dybt paradoksalt i lyset af den teknologiske acceleration.” (Rosa, 2014: 26).

Det tyder altsa p4, at der er en konstant sggen efter mere tid og en fglelse af at veere i tidsngd.
Rosa peger i citatet p3, at der foreligger en tendens til at anse tiden som en slags ramateriale,
ligesom olie og benzin, som pa et eller andet tidspunkt ikke lzengere vil veere tilgeengelig og
dermed opbrugt. Rosa karakteriserer ydereligere acceleration af livstempoet som:

”(...) en forggelse af antallet af handlinger eller erfaringer per tidsenhed (...) Denne acceleration
(red: acceleration af livstempoet) vil fa folk til at opfatte tiden som knap, fale sig forjagede,
stressede og underlagt stort tidspres. Folk vil typisk fgle, at tiden gdr hurtigere end tidligere, og
beklage sig over, at ‘alt skal gd sd sterkt’” (Rosa, 2014: 26-27).

Rosa papeger, at accelerationen af livstempoet resulterer i, at individet i stigende grad fgler, at
de er under tidspres og har mangel pa tid. Set i forhold til de unge er der, i vores optik, et gget
gnske om at ggre flere ting pa reduceret tid. Vi fylder kalenderen til det yderste, fordi vi gerne
vil kunne na det hele og med det resultat, at vi fgler os stressede over alle de ting, vi gerne vil.

Vi kan selv, som unge, nikke genkendende til fglelsen af, som Rosa ogsa papeger i citatet, at
veere forjagede, stressede og underlagt et keempe tidspres. Set ud fra et Rosa inspireret
perspektiv synes det, for individet, at ga for staerkt, og at det hele gar steerkere end det
tidligere har gjort. Dertil har individet ogsa en bekymring om, hvorvidt man kan fglge med i
forhold til sociallivets tempo (Rosa, 2014: 27). Rosa papeger, at denne stigende fglelse, af at
veere under tidspres, vidner om, at udviklingen af det digitale og globaliseringsprocesserne er
medvirkende til social acceleration (Rosa, 2014: 27).

Vi ser ofte nye tiltag og feenomener, som bevidner om, at det moderne livs
hverdagshandlinger skal vaere praeget af fart og acceleration. Det ses bl.a. ved fast-food,
power-naps, speed-dating og drive-in, som alle tydeligggr en idé om, at alting skal ggres

hurtigere (Rosa, 2014: 20).
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Hvorfor formar de unge ikke at saette farten ned og give lidt slip pa idéen om at skulle na
alting pa rekordtid? Vi er jo, i stgrre eller mindre grad, bevidste om det tidspres, som vi ligger
pa os selv, men alligevel lader vi os selv na til det punkt, hvor vi fgler os maksimalt pressede.
Vi oplever, at unge, hver iszer, kan have en fglelse af at sta alene i disse problemer, og at vi er
alene om at szette tdrnhgje forventninger til at na det hele, hvilket kan fgles uudholdeligt. Det
tyder p3, at unge kan tage munden for fuld og har sveert ved at seette graenser for sit eget
bedste. Vi kender det fra vores egen hverdag, hvor vi har en deadline pa projektet, men
samtidig forventes det ogsa pa ens arbejde, at man tager vagter. Derudover vil man,
eksempelvis, maske gerne vaere den perfekte keereste, ses med familien og maske endda ogsa
udvikle sine kompetencer pa sit frivillige arbejde. Ikke nok med bare at na alle tingene, skal vi
samtidig ogsa mestre alle de bolde, vi har i luften, til perfektion, og vise overskud og livsgleede.
Men graensen for hvornar man har gjort noget godt nok kan vare sver at handtere, og
hvornar skal vi give os selv tiden til at restituere og lade batterierne op? Overordnet set ser vi,
saerligt, en fglelse hos de unge, som bygger pa en angst for ikke at kunne leve op til de stillede
krav om at udnytte tiden bedst muligt, og de har dermed en stor afholdenhed fra at sige nej til

noget, da det vil kunne anses som en magteslgshed og en svaghed(jf. Selvkritik).

I forbindelse med hgjhastighedssamfundet tyder det p3, at vi unge har en fglelse af, at tiden
gar for hurtig og kalenderen er overbooket, og alligevel skal vi stadig, hele tiden, forma at
navigere i mange forskellige sociale arenaer(jf. tematisering, informalisering og sociale
arenaer). Det er paradoksalt, at jo mere tid vi unge far, desto mere fylder vi i vores kalendere.
Ud fra et Rosa inspireret perspektiv kan hgjhastighedssamfundet siges at pavirke unges
hverdag pa en sddan made, at vi fylder hverdagen med en masse ggremal, som vi egentligt
ikke har lyst, eller overskud, til. Viunge nar ikke at fordybe os i enkelte ggremal, fordi vi, i
stedet, zapper fra den ene sociale sammenhaeng til en anden i hdbet om at na det hele og
samtidig leve op til forventningerne om at klare alle de ggremal, som vi fylder hverdagen med.
Det synes derfor at veere en udfordring for de unge at forma at veere fleksible, og tilpasse sig
samfundets hgjhastigheds-diskurs, samtidig med, at de skal fglge med uden at snuble
undervejs. Forstaet pa den made, at det accelererende samfund saetter nogle rammer for,
hvordan den unge skal navigere fra en social sammenhaeng til en anden og veere fleksibel i
forhold til dem. Men hvordan det, at navigere i forskellige sociale sammenhange og vaere
fleksibel, kan opleves som seerligt problematisk for de unge, vil blive uddybet i nzeste afsnit og

senere hen i afsnittet om fleksibilitet.
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Tematisering, informalisering og sociale arenaer

I dette afsnit vil vi se neermere p3, hvordan det senmoderne samfund har skiftet kontekst, og hvilken
indflydelse det har pa de unges liv. Udover, at de unge skal indordne sig i en ny samfundskontekst, sa
bliver der ogsa stillet hgjere forventninger til de unge om, at de skal veere fleksible og skal kunne agere
i forskellige kontekster. Vi lever i et samfund, hvor vi er mere frie end nogensinde fgr, men alligevel
ender de unge med at fgle sig fastbundne. Denne problemstilling har ikke gjort sig geeldende for bare
et par artier siden, og den er derfor interessant at se neermere pa.

Thomas Ziehe har i veerketder af intensitet i et hav af rutine (2004) et fokus pa de unge og deres trivsel
i dag. Der er sket en informalisering i samfundet, hvilket betyder at de tidligere generationer af unge
har gjort op med nogle af de social normere der tidligere fandt sted?2. Dette indbefattede, at de unge i
dag ikke behgver at veere lige sa formelle, og leve under disciplinerede kar (Ziehe, 2004: 82).
Tilsvarende er der ogsa fundet en tematisering sted, hvilket har resulteret i, at de unge i dag har
tilgeengelig og ubegraenset adgang til alverdens information. Dette har gjort de unge mere
selvstaendige, da de ikke leengere behgver at sgge rad og vejledning hos deres forzeldre (Ziehe, 2004:
82) Pa trods af at informalisering og tematisering er med til at ggre de unges liv enklere, sd har det dog
tilsvarende en bagside. De unge bliver, i deres dagligdag, eksponeret for en masse information, som
ikke ngdvendigvis er til gavn for dem. Det kan, pa sigt, veere med til at undertrykke de unges identitet,
fordi de ikke vil have mulighed for at sortere i al den information, som de bliver eksponeret for (Ziehe,
2004: 82). Ziehe papeger yderligere:

"Mens de formelle socialnormer og adfzerdsformer tidligere mere eller mindre kunne begrundes i krav,
md de nu begrundes i egen motivation. I stedet for konventionernes pres bliver vi nu praesenteret for
ngdvendigheden af en raekke autonome jeg-preaesentationer, som ogsd kan vare forbundet med ubehag,
udskydelse og omveje.” (Ziehe, 2004: 83).

Ud fra overstaende citat papeger Ziehe en af de udfordringer, som unge kan sta over for i dag - nemlig,
at de skal fremsta som et autonomt jeg, som har styr pa sig selv og sit liv. Vi er enige med Ziehe i, at de
unge star over for et stort pres, nar de skal fremsta som nogle, der har styr pa sit liv. Unge star over for
at skulle tage stilling til en masse eksistentielle valg. Hertil oplever vi ogs3, at der, nemt, kan opsta en
rastlgshed hos de unge, fordi det, som oftest, er forbundet med et ubehag at skulle leve op til en
forventning om at have et autonomt selv, som Ziehe ogsa papeger. | takt med at informalisering og
tematisering er blevet en vaesentlig del af de unges liv, i dag, sd kan det vare sveert for de unge at
navigere rundt i alle de valgmuligheder og informationer, som de bliver eksponeret for. At de unge,
yderligere, skal fremsta som et autonomt jeg, kan vare sveert, fordi der ligger et pres pa de unge om, at
de skal have styr pa deres liv. Denne tendens papeger Honneth ogsa i fglgende citat: “Potentialet for

autonom identitetsrealisering er i almindelighed taget til” (Willig& @stergaard, 2005: 48-49).

22 De tidligere generationer af unge levede under det, som Ziehe kalder for den fgrste modernisering. Hvorimod
at de unge i dag lever under den anden modernisering (Ziehe, 2004: 87-90)
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[ det traditionsbundne samfund blev de unges identitet fastlagt allerede fra barnsben, fordi de enten
skulle overtage deres mors- eller fars erhverv. Hertil er det muligt at argumentere for, at de unge, i det
traditionsbundne samfund, fglte en vis grad af tryghed, fordi de ikke behgvede, aktivt, at tage stilling
til deres liv, i form af valg af uddannelse mm.. Tilsvarende havde de unge, i det traditionsbundne
samfund, dog heller ikke samme mulighed for at bryde lgs fra deres allerede forudbestemte liv. I dag
star de danske unge over for den modsatte realitet. For selvom de kan fglge i mors- og fars fodspor,
bliver de opfordret til at beslutte selv, hvad de vil i livet. De unge har, i dag, en markant stgrre frihed
end hvad de unge havde tidligere.

Med udgangspunkt i Ziehes teori, vil man kunne argumentere for, at de unge i dag, set fra de aldre
generationers perspektiv, er ekstrem privilegeret, fordi de ikke leengere behgver at keempe for
rettigheden til at veelge, hvad de vil bruge deres liv pa. Billedet tyder dog pa at tegne sig anderledes for
de unge i dag, for de har ikke, aktivt, keempet for rettighederne og ser dem derfor nzermere som en
selvfglge. De unge er ikke indifferente over for de aendringer, som er sket i samfundet, men ud fra
deres perspektiv er fokus p3, hvordan de skal sammenszette deres egen identitet. | takt med at
informalisering og tematisering har taget over, sa kan det veere sveert for de unge, i dag, at sta alene
over for alle de informationer, som de bliver eksponeret for. Der findes utallige informationer og
holdninger om alt, som ggr det sveert for de unge at navigere rundt i. Dette er en tendens, som vi, som
unge, kan nikke genkendende til. Blade som Euroman og Eurowoman kommer med deres bud p3,
hvordan man kan leve et bedre liv. Det kan veere trends, som de unge fgler, at de skal fglge for at blive
accepteret i samfundet. Det kan vare helt banale ting som tgj. Det er vores opfattelse, at de helt unge
nemt kan blive udsat for mobning, hvis de ikke har det nyeste tgj pa og dermed skiller sig ud fra
meengden. Herved kan det diskuteres, hvorvidt det er frit, for de unge, at skabe deres egen identitet,
nar de fgler, at de skal efterleve nogle forventninger, som bliver stillet til dem? Vi oplever ikke mange
unge, som afviger fra den dresscode, som moden angiver. Sa pa trods af at de unge, i princippet, skulle
vere frie til at danne deres egen unikke identitet, sa tyder det p3, at mange unge alligevel vaelger at
efterleve de trends og budskaber, som diverse medier kommer med. Men det er jo de unges eget valg
at ikleede sig efter den geeldende mode. Hertil kan der argumenteres for, at mange unge er usikre
omkring alle de muligheder, der star til radighed for dem, og at de, derfor, vaelger at fglge diverse
trends for ikke at skille sig ud fra maengden. P4 den made vaelger de den sikre vej til at kunne opna en
folelse af at blive anerkendt igennem deres tgjvalg samt fa en tryghedsfglelse af at passe ind. Som
Ziehe papeger, kan de unges identitetsafprgvning undertrykkes, hvis de ikke formar at afskaerme sig
fra noget af al den tilgeengelig information, som samfundet stiller til rddighed (Ziehe, 2004: 82).
Grunden til, at det kan vare sveert for de unge at skabe deres egen unikke identitet, kan tyde pa at
skyldes, at de unge skal agere i forskellige sociale sammenhaenge. Derfor finder vi det interessant at se
naermere pa Goffmans teatermetafor til at undersgge individers, herunder de unges, ageren i sociale
interaktioner. Han benytter sig derfor ogsa af begreber, der oprindeligt hgrer sig til inden for teater.

Her er der tale om begreber som: Roller, optraeden, performer, backstage og frontstage (Goffman

35



Roskilde Universitet =~ Unges udfordringer i det senmoderne samfund Anslag: 155.622
Fagmodulprojekt Psykologi 5. Semester, E2016

2014: 19). Goffman mener, at individet patager sig forskellige roller i forskellige sociale
sammenhange, hvilket ogsa er kendt som sociale arenaer. Goffman papeger, at:

”"Ndr et individ spiller en rolle, beder han implicit sine iagttagere om at tage det indtryk, der bliver
preesenteret for dem, alvorligt. De bliver bedt om at tro pd, at den figur, de ser, faktisk besidder de traek,
han lader til at besidde, at den opgave, han udfgrer, vil have de konsekvenser, der implicit haevdes, og at

forholdene generelt er, hvad de tager sig ud som. I overensstemmelse med dette er det en udbredt

opfattelse, at individet fremfgrer sin optraeden og stiller sig sddan an "for de andres skyld”.” (Goffman,
2014: 67).

Dette citat illustrerer seerlig godt de udfordringer, som unge kan sta over for i dag. Det kan
veere sveert for de unge at finde sin identitet, nar der findes sa mange forskellige sociale
arenaer, som den unge skal agere i. De unge skal patage sig forskellige roller, ndr de er
sammen med eksempelvis familie, venner, kaereste m.fl. Nar man som ung, tilpasser sig den
arena, man indgar i, er det vores opfattelse, at den unge accepterer at patage sig en bestemt
rolle for at tilpasse sig og blive accepteret som en del af den arena, som den unge indgar i. Der
er, i stigende grad, et gnske, i dag, om at skabe det bedst teenkelige selvbillede i de forskellige
sociale arenaer, som kan knyttes til den store trang til selvrealisering (Jf. Selvrealisering). Nar
de unge synes at agere forskelligt, alt efter hvem de er sammen med, for at fremsta som den
bedste version af sig selv, kan det, for os at se, veere medvirkende til, at det bliver sveert at
finde sin identitet. Hvis man hele tiden sendrer pa sine handlingsmgnstre og forsgger at finde
den side af sig selv frem, som passer i den givne situation, hvad er sa egentlig ens ‘rigtige’
handlen, og hvad er den ‘rigtige’ side af en selv? Men kan man overhovedet antage, at der kun
er én rigtig side af sig selv? Kan man ikke have flere sider af sig selv, som er i
overensstemmelse med sine egne grundveerdier?

Det papeges i rapporten, Ndr det er sveert at vaere ung i DK - viden og rdd om unges trivsel og
mistrivsel (2011) fra CeFu, at den sociale integration er vigtig. Herved menes der, at det er
vigtigt, at de unge formar at skabe en social integration mellem familien, skolen, uddannelse,
arbejdet og fritiden, pa internettet osv. Social integration indbefatter, at de unges roller, i de
forskellige arenaer, bliver anerkendt, saledes at de "(...) unge oplever, at de kan indfri de krav
og forventninger, som stilles til dem” (ibid). Vi mener ligeledes ogs3, at det handler om at finde
sine grundverdier, som man kan holde fast i uafthaengigt af hvilken sociale arena, man indgar
i. Hvilket igen refererer til, at man, tydeligvis, stadig godt kan opleve at have flere sider af sig
selv knyttet til sine grundverdier, og at man pa den made stadig kan agere i forskellige sociale
sammenhaenge. Det kan her ses at vaere en udfordring for de unge, hvis de netop ikke har
fundet sine grundveerdier, eftersom det kan give dem en tvivl om, hvordan de skal agere i en

sociale sammenhaeng.
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Ligeledes papeger CeFu ogs3, at det er vigtigt, at de unge fgler sig accepteret af deres
omgivelser i de forskellige sociale arenaer, som de unge indgar i (CeFu, Nielsen og Sgrensen,
2011: 42). Man kan, ud fra et Goffman inspireret perspektiv, argumentere for, at mange af
rollerne, som de unge indtraeder i, ofte er defineret pa forhand, fordi der er en forventning, fra
deres omgivelser, om, at man rent faktisk er rollen. Her ligger der, implicit, et kollektiv pres i
form af, at man spiller rollen rigtigt. Dette kan dog blive problematisk, da de unge kan havne i
en udfordring vedrgrende deres opfattelse af deres identitet, for stemmer andres
forventninger overens med ens eget selvbillede?

Som Goffman papegede, i forstdende citat, sa kan et individ hurtigt fa en fglelse af spille en

rolle for andres skyld. Herved peger Goffman p3, at man kan havne i nogle ydertilfzelde:

"Jeg har anfort to ydertilfaelde: Et individ kan vare overbevist om sit eget skuespil eller have en
kynisk holdning til det. Disse tilfaelde er mere end blot yderpunkterne i et kontinuum. Hvert af
dem forsyner individet med en position med szrlige sikkerheds- og forsvarsforanstaltninger, sd
der er en tendens til, at de, der har bevaeget sig ud mod en af disse poler, vil fuldfore rejsen”
(Goffman, 2014: 68).
Goffman illustrerer, med overstdende citat, hvordan vores roller kan pavirke os i vores

dagligdag. I det ene ydertilfaelde tror man, fuldt og fast, pa sit skuespil og bliver forblaendet af
skuespillet, sa man, pa sin vis, glemmer sig selv. | det andet ydertilfaelde er man opmaerksom
pa det skuespil, som man opfgrer, men man er ligeglad med, hvordan man agerer over for sit
publikum. Denne person kalder Goffman kynikeren. Selvom kynikeren er uengageret i sit
skuespil, sa formar vedkommende, pa sin vis, at lege med sit publikum i de forskellige
arenaer, fordi de tager kynikeren alvorlig (Goffman, 2014: 68). Ens for begge ydertilfzelde er,
ifglge Goffman, at de, som oftest, far en fuld indlevelse i deres position. Dertil mener vi ogs3, at
der kan opsta en rollekonflikt, nar flere roller skal spilles, som ikke er forenelige. For hvem er
man sa egentlig? Mener man det ene eller det andet, og hvilken rolle skal man sa spille?

[ dag er det sveert for de unge, fordi der findes mange forskellige roller, som de skal tage
stilling til. Lige sa snart de unge veelger at indga i et nyt socialt feellesskab, skal de finde ud af,
om de skal spille en ny rolle eller patage sig en af de allerede etablerede roller. Nye roller kan
veere risikable at patage sig, da man hurtigt kan underdrive eller overspille sin rolle til en
grad, som ikke virker gnskvaerdigt for publikummet. Med inspiration fra Goffman tyder det
p4, at hvis man, som optrader, ikke formar at spille sin rolle overbevisende, sa kan den unge
risikere at miste sin facade som kan ggre, at man havner i en akavet situation, hvor de andre
kan finde en upassende. P4 den made kan man komme til at fremsta utroverdig, hvilket kan
skabe en usikkerhed pa sig selv, fordi man maske ikke formar at tilpasse sig publikums

forventninger i den sociale sammenhaeng.
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Goffman siger fglgende:

“Ndr et individ spiller en rolle, beder han implicit sine iagttagere om at tage det indtryk, der
bliver praesenteret for dem, alvorligt. De bliver bedt om at tro pd, at den figur, de ser, faktisk

besidder de traek, han lader til at besidde, at den opgave, han udfgrer, vil have de konsekvenser,

der implicit haevdes, og at forholdene generelt er, hvad de tager sig ud som. I overensstemmelse

med dette er det en udbredt opfattelse, at individet fremfarer sin optraeden og stiller sig sddan

an “for de andres skyld”.” (Goffman, 2014: 67).

For os tyder det p4, at det er sveert for de unge, i dag, at navigere rundt i alle de roller, som de
kan patage sig, netop fordi det skal afspejle nogle traek, som den unge faktisk besidder. I vores
optik synes dette at kunne veaere svert for de unge, eftersom de star en periode, hvor de skal
finde deres identitet og dermed ogsa deres grundverdier. Det kan tydeligvis veere sveert at
finde sine grundveerdier, hvis de unge er vant til at skulle leve op til de forventninger, der er
til de roller, som de spiller, og samtidig nar de ggr det, som Goffman ogsa siger, “for de andres
skyld”. Hvis de samtidig endnu ikke kender deres egne grundvardier, kan det tyde pa at blive
en udfordring, nar de spiller deres roller for andres skyld og ikke for deres egen. Dette kan, for
os at se, medfgre, at de unge kan komme i tvivl om, hvem de egentlig selv er, nar de tydeligvis
fokuserer mere pd, hvordan de bedst kan agere i forskellige sociale ssmmenhaenge gennem
roller. Specielt nar det forventes af publikum, at de besidder de traek, som deres rolle
signalere at have. For os at se kan det vare traek, som den unge maske ikke selv har taget
stilling til som en del af sin personlighed, men naermere blot som en rolle, den unge har
pataget sig for at blive accepteret i den sociale arena.
En anden ting, der kan ggre det sveert for de unge at agere i de forskellige sociale arenaer, er
kravet om fleksibilitet. Nar de unge, hele tiden skal navigere mellem de forskellige
sammenhange, som de indgar i til dagligt, kan det fgre til stor forvirring om hvem de er.

Hvilket vi vil undersgge neermere i det fglgende afsnit.

Fleksibilitet

Forventningen om fleksibilitet pavirker de unge, og ogsa andre aldersgrupper, i vores
samfund i dag.

Ziehe mener, at ndr de unge skal fremstd som autonome jeg, resulterer det i, at de ofte ender
med at blive usikre pa sig selv (Ziehe, 2004: 83). Det forventes, at de unge kan fa kalenderen
til at gd op med bade uddannelse, arbejde og det sociale liv. Man kan hertil spgrge, om dette
ikke er noget, der altid har gjort sig gaeldende i det danske samfund? Fgrhen kendte
arbejdsdagen ingen ende, og man kunne saledes arbejde 11-12 timer om dagen, seks dage om

ugen. Det er rimeligt at antage, at der ikke var meget tid til overs til at pleje de sociale
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relationer omkring ar 1870 i Danmark. Det zendrede sig dog, da der, den 17. maji 1919, skete
en andring, som sikrede de danske arbejders vilkar. Det bgd pa en hverdag som hed 8 timers
arbejde, 8 timers frihed og 8 timers hvile. Det blev gradvist gennem de nzeste 40 ar
implementeret pa det danske arbejdsmarked (Arbejderen, 2006: 17. maj 1919: Otte timers
arbejdsdage).

Herefter kom der en mere ligelig tidsfordeling af hverdagen. I dag, hvor fleksibilitet har
vundet ind pa arbejdsmarkedet, er graenserne for fritid, hvile og arbejde blevet mere flydende.
De unge, i dag, forventes, eksempelvis, at besvare opkald fra arbejdsgiveren i deres fritid. Det
er sagar ogsa blevet en mulighed at lave ens hjemmearbejde pa farten i stedet for at ggre det i
enten skolen eller pa arbejdet.

Problemet ved fleksibilitet opstar, nar fleksibiliteten gar ind og udvisker graenserne for
hvorndr man har fri, og hvornar man er pa arbejde, og nar man, som fglge heraf, ikke formar
at balancere mellem det. | vores optik kan det se ud som om, at unge kan falde i to grefter.
Enten prioriterer de deres uddannelse sd meget, at de har darlig samvittighed over ikke at
vaere ndet leengere eller have arbejdet hardt nok, lige meget hvor hardt og laenge de har
arbejdet. Eller ogsa fraveelger de det sociale, fordi de prioriterer studie eller arbejde hgjere.
De tager, med andre ord, deres beskaftigelse med hjem, og de far alligevel ofte darlig
samvittighed over ikke at veaere produktive nok. Den anden grgft er helt i modseetning til den
farste. Her prioriteres der alt det sjove, og de udskyder hjemmearbejdet sd meget, at det enten
bliver lavet i sidste gjeblik eller slet ikke bliver lavet. At graenserne for fritid, uddannelse og
arbejde udviskes kan derved betyde, at man kan falde i én af overnaevnte grgfter, og dette er
et tydeligt eksempel p3, hvor meget samfundskonteksterne har sendret sig, da greenserne er
blevet mere flydende.

Hvis de unge, derimod, ikke skal falde i en af overnaevnte grgfter, sa kraever det, at de formar
at balancere sit liv, sdledes, at der er overensstemmelse mellem ens fritid, uddannelse og
arbejde. Fleksibilitet kan, hvis de unge har den ngdvendige disciplin, ggre deres liv lettere,
netop fordi de selv kan planleegge deres tid. Det er dog en svar balance at mestre, for man kan
hurtigt havne i en af de overnaevnte grgfter. Formar man alligevel at mestre fleksibilitet og
udnytte den til sin egen fordel, sidledes at man er effektiv og arbejder malrettet, vil man kunne
fa mere tid til sig selv. Herved kan man argumentere for, at fleksibilitet er et redskab, der kan
veere med til at forberede ens hverdag. Mén det kreever, af de unge, at de ikke foretager
overspringshandlinger, hvilket kan veere svart ndr graenserne netop er mere flydende.

Vi patager os alt for mange opgaver i fleksibilitetens navn. Vi har sveert ved at sige fra til

opgaver, for hvis vi er effektive nok, sd mener vi at kunne udfgre det ekstra stykke arbejde.
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Som oftest, nar man har pataget sig for meget ekstra arbejde, kommer man til at udkgre sig
selv. Her har unge saerligtsveert ved at se de realistiske forhold, som ggr sig gaeldende. I stedet
for at indse, at de har taget alt for meget ekstra arbejde og ikke kan rumme det, sa bebrejder
de unge sig selv, for ikke at kunne klare det hele pa én gang (Jf. Selvkritik). De unge kan ikke
pa samme made, som tidligere, sige fra pa grund af de mere flydende grzaenser. Det kan tyde
p4a, at det ogsa kan veere szerligt sveert at sige fra for unge, nar de star i en periode af deres liv,
hvor de skal finde sin identitet og leere egne greaenser at kende. De stiller tarnhgje krav til sig
selv om at kunne fuldfgre alle de opgaver, som de har sat sig for, og de eenser ikke, at det kan
veere en styrke at sige fra.

De unge lever, i dag, i et konkurrencesamfund, hvor der stilles tdrnhgje- og, til tider, urimelige
forventninger til individet, og dette er iseer tydeligt efter den gkonomiske krises indtraeden i
2007. Siden da har det danske samfund keempet med at fa gkonomien til at sla til, hvilket har
resulteret i flere besparingsrunder. Dette har betydet, at fleksibiliteten og robustheden er
blevet serlig efterspurgt pa arbejdsmarkedet. Det har skabt ekstraordinare forventninger til,
bl.a., de unge om at praestere mere - pa, vel og maerke, kortere tid. Seerligt for de unge fordi de
nu skal udmeerke sig ekstraordineert for at komme i betragtning til deres gnskede studie eller
til et arbejde. Det har givetvis eendret arbejdsmarkedet, for nu skal individet sta til radighed
for arbejdsmarkedet, hvor man kan argumentere for, at arbejdsmarkedet fgrhen stod til
radighed for individet. De fa arbejdspladser, der er tilbage, er der mange kandidater om,
hvilket betyder, at man bliver ngdt til at yde sit bedste for at fa et fast arbejde. Hvis man ikke
er dygtig nok, kan man altid erstattes af en anden.

Hos Center for Mental Robusthed?3 anser de én med mental robusthed for at veere et individ,
der er i stand til at handtere stress, sveere situationer og udfordringer. Mental robusthed er
ikke et nyere feenomen, men er en videreudvikling af begrebet resiliens?4(Center for Mental
Robusthed, uden ar: Hvad er mental robusthed).

Mental robusthed er opstaet i positiv psykologi, hvor man har det sunde menneske i centrum.

Mental robusthed tager, ligesom resiliens, udgangspunkt i en sarlig form for modstandskraft,

23 Center for Mental Robusthed er et center, der tager udgangspunkt i positiv psykologi. De er, pa centeret,
optaget af det, der fair mennesker og virksomheder til at trives. Deres fokusomrader er mental robusthed, trivsel,
arbejdsgleede og stress (Center for Mental Robusthed, uden ar: Hvad er mental robusthed).

Vi vil pépege, at resiliens er et begreb, der refererer til unge, som har haft hdrde odds, men som alligevel har formaet

at klare sig godt. Robusthed adskiller sig derimod fra resiliens ved, at robusthed omfatter ganske almindelige individer,
hvilket ogsa er forklaringen p&, hvorfor vi tager udgangspunkt i robusthed (Den store danske, uden &r: Resiliens).
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der ggr, at individet kan overskue dagligdagen pa trods af store udfordringer. Hertil skriver

Center for Mental Robusthed:

"Man har forsket i mental robusthed (resiliens) i mere end fem drtier. Med afsat i den nyeste
hjerneforskning ved vi i dag, at hjernen er plastisk (foranderlig) og udvikler sig livet igennem. Vi
ved ogsd, at mental robusthed ikke er noget, man enten har eller ikke har, men derimod en
stgrrelse, vi besidder i forskellige grader.

Mental robusthed er en psykologisk feerdighed, der hjelper os til at hdndtere modgang, stress og
udfordringer, samt at passe pd os selv. Den gode nyhed er, at man kan optraene sin mentale
robusthed - det arbejder vi med!”(Center for Mental Robusthed, uden ar: Hvad er mental

robusthed).

Det tydeligggres ved mental robusthed, at ganske almindelige mennesker kan leere at
handtere stress samt sveere situationer og samtidig veere effektive og fleksible i deres arbejde.
Set i lyset af positiv psykologi er det en mental indstilling hos individet, der skal eendres, for at
man kan navigere i et samfund, som, i vores optik, er praeget af en fleksibilitet, som tydeligvis
kan medfgre stress-symptomer (Knoop, 2013: 53-57).

Center for Mental Robusthed mener, at det er muligt at traene sin robusthed sdledes, at man
kan lzere at gebeerde sig i udfordringerne fra hverdagslivet. Dette anser vi for veerende
problematisk. Vi mener, at denne samfundstendens er bekymrende, da der bliver stillet
utrolig hgje forventninger til, at vi skal leere at teenke positivt, styrke os selv og handtere
stress og udfordringer. Hvis unge hele tiden skal udseettes for krav om at vaere robust og
fleksibel, sa teenker vi, at de unge, pa et tidspunkt, vil nd et maksimum af, hvad de kan holde
til, og det kan, i veerste fald, have negative konsekvenser i form af sociale patologier (Jf.
Opsamlende afsnit).

Vi synes ikke selv at veere enige i, at det udelukkende er op til den unge selv at kunne trives i
det senmoderne samfund. Samfundet bzerer, i vores optik, en del af ansvaret for, at stress kan
forekomme og dermed mindske trivslen. Vi synes at opleve, at netop ggede forventninger om
fleksibilitet, og samtidig robustheden til at handtere mange bolde i luften, kan veere
medvirkende til mistrivsel og falelsen af ikke at veere tilstraekkelig hos de unge, hvis de ikke
kan leve op til forventningerne. Det tyder p4a, at de unge keemper for at opna kravet om at
veere fleksible, netop fordi de er klare over, at det er det, som samfundet forventer af dem.
Hvis de, derfor, ikke er i stand til at efterleve kravene om fleksibilitet og robusthed, har de

sveaerere ved at komme ind pa arbejdsmarkedet i fremtiden.

Denne utilstraekkelighed ses ogsa tydeligt i samfundet, hvor de unge skal veaere fleksible i

forhold til deres gnsker af uddannelse. Der sker ofte s&endringer i uddannelsessektoren, hvilket
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ses i form af pladsbegraensning, nedlukning af fag, oprettelser af nye fag osv.. Nar de unge
gnsker at sgge ind pa en uddannelse, skal de hele tiden vere fleksible i forhold til de
endringer, der opstar pa kort tid. F.eks. om der pladsbegraensninger eller om deres
gennemsnit er hgjt nok. Disse forskellige krav eendrer sig hele tiden, og det kan vaere
forvirrende for de unge. Selvom de har fundet ud af, hvad de gerne vil studere, er det ikke
ensbetydende med, at de kommer til det. De unge skal veaere fleksible og villige til at ga pa
kompromis med deres drgmmestudie for at leve op til de krav, som hele tiden bliver stillet og
e@ndret. Vi mener dog ikke, at samfundet kan patage sig alt ansvar alene, for de unge beerer
ogsa et ansvar for at sige fra, nar arbejdsbyrden bliver for tung og potentielt kan ende med
stress. Alligevel vil den unge altid sta som den eneansvarlige for de valg, og konsekvenserne
heraf, som de treeffer gennem livet. Et af de valg som de unge, seerligt, skal tage stilling til i
ungdomslivet, og som der er forbundet en stor ansvarsfglelse med, er valget omkring

uddannelse. Hvilket er det, som vi vil uddybe i fglgende afsnit.

Valg i forhold til uddannelse

Vi unge har alle hgrt det fgr, og den kommer ofte i forbindelse med familiekomsammener: "Du
kan blive lige, hvad du har lyst til, hvis du knokler for det”. Men i vores optik star unge i et
krydspres, som kan veere en udfordring at handtere. I dag har unge meget frihed, og de har
mange valg, som skal tages herunder valg af uddannelse. Det kan pad den ene side lyde enormt
privilegeret at have mange valg at veelge i mellem, men pad den anden side kan det fgles som et
keempe ansvar at have pa sine skuldre. Det kan vaere sveert at overskue de konsekvenser, som
det personlige ansvar medfgrer. Det kan vaere en stor udfordring for de unge at skulle
navigere mellem de mange muligheder, som de har til radighed. Nogle unge formar ikke at
trives i kompleksitet og tabes undervejs, nogle formar at bega sig med den enorme frihed,

mens andre ligefrem anser det som et stort privilegium.

[ en rapport udarbejdet af Jens Christian Nielsen og Niels Ulrik Sgrensen, der er publiceret pa
CeFu, pointeres det, at der er et enormt fokus p3, at den unge skal besidde evnen til at kunne
navigere mellem de mange muligheder, som de har til rddighed. I rapporten skrives der, at:
"Selvom de fleste undersggelser peger pd, at unges sociale og familizere baggrund stadig er
afgerende for, hvilke barrierer og chancer de mgder i livet, oplever unge sdledes i stigende grad,
at de stdr alene med ansvaret for at skabe sig selv og deres eget liv.” (CeFu, Nielsen og Sgrensen,

2011: 43). Der peges p3, at den sociale arv har en betydning for, hvordan den unge handterer
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og klarer ungdomslivets udfordringer. I citatet kommer det ogsa til udtryk, at pa trods af, at
den unge har en vis familizer baggrund, star de ofte med en fglelse af at sta alene med
ansvaret. Dette ansvar, som vi ogsa selv oplever, at unge star med, gor sig geeldende i forhold
til valg af uddannelse, job, den rigtige stil og at udforme sin krop efter de sociale mediers
idealer (jf. Sociale medier) (CeFu, Nielsen og Sgrensen, 2011, 42). [ dette afsnit vil saerligt have
fokus p3, den del, der har fokus p3, at de unge har ansvar for de mange valg, men ogsa hvor
valgene gerne skal traeffes hurtigst muligt, hvilket ogsa afspejles pa uddannelsesomradet. Vi
har selv bemeaerket, at unge paleegges at skulle planleegge deres uddannelsesforlgb, og nar de
selv treeffer valgene, er det ogsa deres eget ansvar at fa det til at lykkes. Det ansvarspres, som
unge synes at opleve, starter allerede tidligt. Tilbage i folkeskolen oplever mange bgrn og
unge et pres over at skulle valge mellem de mange muligheder, som de i dag har til radighed.
Helt tilbage fra 8. klasse kan vi huske, at studievejledere kom forbi til en snak om vores
fremtidsdrgmme. Det efterfglgende ar, kom studievejlederen igen, og man kunne begynde at
fornemme et mindre pres om, at man skulle vaelge, hvilket studie man ville begynde pa efter
endt folkeskole.

Nar unge pabegynder en ungdomsuddannelse, om det er STX, HHX, HTX eller andet,
fortsaetter samme stil med, at studievejlederen kommer forbi til en fzelles snak om fremtidige
drgmmejobs.

Det sker allerede tidligt, at ens barnlige frirum tages fra en, da man i en tidlig alder skal tage
stilling til ens fremtid. Dertil knytter sig en fglelse af at veere presset af nogle forventninger,
der stilles af samfundet. Hvordan kan man som 13-arige allerede vide, hvad man vil bruge

resten af sit liv pa?

[ artiklen Unge piger under pres i praestationssamfundet(Kristeligt Dagblad, 2015: Unge piger
under pres i praestationssamfundet), som seaerligt har fokus pa unge piger, peges der pa nogle
tendenser, som vi mener ggr sig geeldende hos bade unge drenge og piger. Jens Christian
Nielsen peger i artiklen p3, at de reformtiltag, der er sket inden for uddannelsessystemet, har
en betydelig rolle i forhold til det pres og den stress, som unge, i nutidens samfund, oplever. I
gymnasiet kan man, som elev, forbedre sit gennemsnit, hvis man tager et ekstra A-niveaus fag,
og det bliver ogsa fremvist og belgnnet med en sort hue frem for hvid.

Vi skal, allerede tidligt, overveje vores gnsker i forhold til uddannelse, og vi skal hurtigst
muligt igennem systemet og fa en uddannelse, sa vi, pa reduceret tid, kan komme ud pa
arbejdsmarkedet og tjene samfundet. Her opstar yderligere et pres i forhold til
fremdriftsreformen. Vi oplever, at der er en kultur, hvor fokus er pa konstant udvikling, og
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hvor man, som ung, bgr vide, hvilken vej man vil. Hvis ikke man ggr det, er der neermest noget
galt med en, og man vil blive holdt gje med af samfundet, indtil man har fundet en lgsning pa
en beskeeftigelse.

Vi oplever yderligere, at der er en stgrre anerkendelse i at tage en gymnasial uddannelse frem
for en SOSU-uddannelse. Det peger, i vores optik, pa, at unge nogle gange fgler sig presset til at
tage en bestemt uddannelse alt efter, hvad der, af samfundet, er en anerkendt uddannelse. Ser
vi selv tilbage, er argumenterne for, hvorfor man tog en gymnasial uddannelse, frem for en
anden uddannelse, begransede. Vi taenker tilbage pa det som om, at man fulgte strgmmen og
tog den uddannelse, der dbnede flest dgre for én. Der forekom en indirekte diskurs om, at det
var det rette valg.

De fgrnaevnte reformtiltag mgder vi seerligt i forhold til vores uddannelse pa universitet, hvor
forventninger bl.a. indebaerer at komme hurtigt igennem studiet, s man kan bidrage pa
arbejdsmarkedet. Dette skal ggres samtidig med, at man opnar studierelevant
erhvervserfaring. Men hvad ggr man som ung, hvis man ikke har tiden til at opna
studierelevant erfaring samtidig med, at man leeser? Maske kan man kun fa job som tjener,
selvom man laeser kommunikation og journalistik, og hvor star man sa? For mange er
alternativet at tage et frivilligt arbejde, fordi man gerne vil imgdekomme de forventninger,
der forekommer om, at man som nyuddannet allerede skal besidde erfaring inden for ens
profession. Men hvad er idéen bag at tage en uddannelse, hvis man ikke har tiden til at
fordybe sig i sit studie og udvikle sig i forlgbet?

[ artiklen, Frit valg eller frit fald, peges der p4a, at unge i dag lever i en langt mere globaliseret
verden end tidligere. De papeger, at der er sket nogle gkonomiske moderniseringsprocesser
pa verdensplan, som har resulteret i omstruktureringer af arbejdsmarkedet og nedskeeringer
i velfeerdsydelserne, som de mener, at der ogsa pavirker de unge. Derudover har det medfgrt
en gget ungdomsarbejdslgshed, hvilket bade gzelder for unge med- og uden uddannelse(SF],
Jgrgensen, 2016: frit valg eller frit fald). Det kan siges at skabe en usikkerhed hos unge, for
selvom de unge vealger en god uddannelse, er det ikke leengere sikkert, at det ogsa medfgrer
et godt arbejde. Det saetter nogle udfordringer for de unge, nar de star og skal vaelge mellem
de mange uddannelser, og hvilken vej de skal i livet. For nar man lever i et samfund, hvor man
ikke laengere er sikker p4a, at den vej, som man tager i sidste ende, bidrager med et godt job,
hvad skal man sa vaelge? Frygten for at veelge den vej, hvor man stgder pa korttidsansaettelser,
praktikker, ulgnnet arbejde eller arbejdslgshed er stor. Hvis man, som ung, far taget den vej,
kan det ogsa haemme ens muligheder for, senere, at kunne skabe sin egen familie og std pa

egne ben. Det er, sd at sige, et mere usikkert liv, som de unge star overfor. Fgrhen, da ens
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bedsteforzeldre var unge, var vejen fra ungdoms- til voksenliv mere fastlagt. Her tog man en
uddannelse som resulterede i et arbejde og efterfglgende etableringsmuligheder. Hos de unge
i dag kan de nemt opleve, at der er flere bump undervejs, og at man nogle gange ma tage
andre veje, end fgrst antaget, for at na i mal.

[ vores omgangskreds oplever vi, at flere unge spekulerer over konsekvenserne af de valg,
som de tager. Vi synes derfor at opleve, at flere unge tager sorgerne pa forskud og teenke pa
konsekvenserne for, hvis noget gar galt, ogsa selvom de ikke har truffet valget endnu. Det kan
f.eks. veere en frygt for ikke at kunne forsgrge sig selv i fremtiden. Derudover ligger der ogsa
andre bekymringer i forbindelse med ens valg af uddannelse og fremtidige beskeeftigelse, for
ofte forbindes ens erhverv ogsa med den person, som man gerne vil veere. De unge presses,
som skrevet, i en tidlig alder, til at tage stilling til, hvad de gerne vil i fremtiden, og dét, i sig
selv, kan veare en udfordring. Men nar valget yderligere skal afspejle ens identitet, kan det
vaere utroligt vanskeligt at navigere i samfundet som ung. Pa den made ligger der et enormt
ansvar, hos den unge, i og med, at de selv skal treeffe valgene om, hvem de gerne vil veere. Det
gor de, bl.a,, gennem valg af uddannelse, da det er med til, forme deres identitet.

Vi oplever, at der, pa grund af reformtiltagene, er opstdet en fordring om, at de unge skal
foretage valgene om uddannelse hurtigere, og det kan presse den unge i en sddan grad, at de
far valgt forkert. En udfordring kan seerligt ligge i, hvordan man formar at komme helskindet
igennem uddannelsesforlgbet, nar man gerne skal vaere sa effektiv som mulig. Nogle unge
dropper ud af en uddannelse, fordi presset kan fgles for stort og for uudholdeligt at mestre. Vi
oplever selv, at mange teenker: "Jeg var ikke god nok, derfor kunne jeg ikke gennemfgre”, "Det

n o

er mit eget ansvar, jeg tog selv valget om dén uddannelse”, “Jeg ma forbedre mig”. Det er vores
opfattelse, at nar unge falder fra undervejs, fgler mange sig som en, der er mislykkes, og de
bebrejder dem selv. Det tyder p43, at der, generelt, er en diskurs i samfundet om, at det er den
unge, der stilles til ansvar for deres egne valg. Dermed bliver fokus pa hvilke valg, som den
unge tager og ikke sd meget pa de forudsaetninger, som samfundet giver de unge for at skulle

foretage deres valg.

Dette peger Willig ogsa p3a, nar han siger, at der er kommet et gget selvansvarlighed hos
individet. Willig hentyder til, at der ligger nogle forventninger til individet, som har resulteret
i en gget selvansvar. Konsekvensen af selvansvar er, ifglge Willig, at individet tvivler pa sig
selv, hvilket kommer til udtryk i fglgende citat: “Har jeg nu gjort det godt nok? Kunne jeg have
gjort det anderledes? Valgte jeg nu rigtigt? (...) Det er den naturlige falge af den forggede
selvansvarlighed.” (Willig, 2013: 52-53). Set i forhold til det ansvar og de forventninger til
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individet, er det, i Willigs optik, ikke muligt for individet at indfrie disse forventinger. De
uopnaelige krav som stilles til individet kan, for os at se, resultere i, at unge bliver usikre pa
sig selv og stiller spgrgsmalstegn ved, om de selv har gjort det godt nok. I form af at der stilles
hgje krav fra samfundets side, har vi bemaerket, at unge szetter hgje krav til sig selv i et forsgg
pa at efterleve samfundets forventninger. Det kan tydeligggres ud fra et eksempel gennem
forholdet mellem lzerer og elev. En leerer kan have hgje forventninger til en elev.
Forventningerne kan pa sin vis anses som en drivkraft for den lzerende, men det kan modsat
ogsa vaere sveaere at efterkomme, hvis ens evner ikke raekker sa langt. I vores optik er leererens
opgave at motivere- og saette realistiske forventninger til en elev. Vi oplever, at elever kan
blive mgdt med fglgende spgrgsmal: “Hvad kan du bidrage med, for at du leerer pa bedste
vis?” Og “hvordan bevares din motivation, og samtidig udfordrer dig pa et passende niveau?”.
Heri oplever nogle unge, at ansvaret ogsa lzegges over pa deres egne skuldre. Det ikke en gget
ansvarlighed, som kun ggr sig geeldende pa det uddannelsesmaessige plan, men det er saerligt
her, at unge oplever det. Nogle unge kan ogsa siges at opleve det i forbindelse med deres
fritidsjob, som de har ved siden af skole eller studie. Tvivlen, om hvorvidt de unge selv er
tilstraekkelige, opstar bade, nar den unge skal imgdekomme forventninger om at praestere pa
studiet og gennemfgre pa rekordtid, men ogsa nar de unge skal vaelge mellem samfundets
mange muligheder. Et af samfundets muligheder kunne f.eks. vaere, nar man skal tage stilling
til, hvilken retning man gnsker at gd inden for sin uddannelse. I begge tilfaelde opstar der en

tvivl om, hvorvidt de har formaet at tage det rette valg og praesteret tilstraekkeligt.

Hvad enten vi, som unge, kan lide de mange valg, som vi har for selv at skabe vores egen
tilveerelse, eller ej, er det ikke noget, som unge har mulighed for at fraveelge. Netop det er
noget rapporten fra CeFu ogsa peger pa. I Rapporten skrives der, at vi lever i et samfund, hvor
unge hele tiden szettes i situationer, hvor de konstant skal til-og fra veelge, og her er det ikke
er en mulighed for den unge at sige fra. Nogle unge veaerdsaetter de uendelige valgmuligheder,
da det pa nogle punkter giver et mere frit liv, men for nogle er det ansvar for stort. Nielsen og

Sgrensen skriver saledes:

”(...) da det kan vaere svaert at gennemskue konsekvenserne af alle de valg, man trzaeffer som ungt
menneske, har friheden ogsa gjort tilvaerelsen mindre gennemsigtig og forudsigelig. Men frem
for alt har den pdfart unge et ansvar, der kan virke ganske overveldende.”(CeFu, Nielsen og

Sgrensen, 2011: 43).
Hos CeFu oplever man ogs3, at mange unge star med ansvaret for selv at danne sin tilveerelse

og skabe sig en identitet. I citatet kommer det ogsa til udtryk, at de konsekvenser, der kan
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komme ud af de valg, som den unge tager, kan virke uoverskuelige. Den unge patager sig
skylden for, hvis de fejler gennem de valg, som de treeffer. Dermed er det ansvar, som unge
faler, ogsa et ansvar for deres egen lykke eller ulykke. Rapporten peger yderligere p3, at
ansvaret medfglger et enormt pres for den unge, som ikke er en mulighed at frasige sig. Det er

et pres, som unge oplever, om at blive til noget og veere en succes.

Sociale medier

Vi vil i dette afsnit komme ind pa teknologiens udbredelse, og dermed hvordan de sociale
medier har faet stor betydning i de unges liv. Vi vil benytte os af Erving Goffman til at belyse,
hvordan brugen af de sociale medier kan skabe udfordringer for de unge i dag.

I det senmoderne samfund fylder teknologien mere, end den fgrhen har gjort. De unge star
over for en digitaliseret verden, hvor de sociale medier er en stor del af deres hverdag. De
sociale medier bliver, i dag, brugt til naermest alt. De kan fungere som kalender, til at aftale
mgder, til at opretholde kontakt med venner, til at fa nyheder og til at fglge med i bade
bekendte og kendte menneskers liv. Det er sveert at finde noget, som de sociale medier ikke
kan klare den dag i dag. Derfor kan det ses som en positiv side ved de sociale medier, da det,
bl.a., er et godt redskab til at kommunikere fagligt.

Vi stiller os en smule kritiske over for den udvikling, som vi oplever i nutidens samfund, fordi
vi oplever, at man kan lade sig rive med af de sociale mediers manipulationer ved at fremstille
virkeligheden pa en forskruet- og mere perfekt made, end den reelt set er. Unge bliver
pavirket af det og gnsker dermed at kunne fremsta som et individ, der formar at kunne leve
op til de forventninger, som de sociale medier er med til at skabe. Her kan der, f.eks., veere tale

om et bestemt kropsideal, man skal passe ind i.

Vi vil nu komme ind pa Goffman med udgangspunkt i hans vaerk The Presentation of Self in
Everyday Life (1959). Goffmans teori er etableret inden de sociale medier, og han siger derfor
ikke noget om lige praecis dem. Vi har dog valgt at kigge p3a, hvordan dele af hans
teatermetafor ogsa kan ggre sig geeldende pa netop de sociale medier i forhold til de unges
brug af disse.

Noget af det Goffman mener, er, at individer optraeder pa forskellige mader afhaengigt af, hvor

de befinder sig og hvilke personer, de optrader over for. Goffman benytter sig her af William
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James?3, der siger, at vi generelt viser forskellige sider af os selv til hver af de forskellige
grupperinger, vi agerer i. Vi viser ikke det samme 'jeg' foran vores bgrn, som vi ggr foran
vores kollegaer (Goffman, 1959: 53). Hvis man skal seette det i forhold til de sociale medier,
kan man sige, at der er opstdet et nyt forum, hvor de unge optraeder for et helt andet
publikum, end man gjorde tidligere. Der er altsd en ny made at skulle optraede pa, og her
oplever vi netop, at det, for mange unge, gar ud pa at fa offentliggjort alle de bedste sider af sig
selv.

Netop det, siger Goffman ogsa noget om, da han mener, at i performerens straeben pa at danne
det bedst mulige billede af sig selv, tilpasser og socialiserer den enkelte sin performance, sa
den stemmer overens med forstaelsen af samfundets idealer. Goffman har, i den
sammenhaeng, skabt begrebet impression management. Heri ligger der, at vi, som subjekter,
forsgger at styre det indtryk, som vi giver andre. Man prgver altsa pa at skabe et ideelt billede
af sig selv, der netop passer pa disse idealer (Goffman, 1959: 123-125). De unge kan, her, veere
pavirket af at ville fremsta som om, at man kan leve op til de idealer, der bliver praesenteret
pa de sociale medier. Jo flere, der forsgger at leve op til de idealer, jo mere bliver der skabt en
diskurs om, at netop de idealer er de rigtige.

Goffman mener, at vi konstant forsgger at styre det indtryk, som vi giver udadtil, og at vi
derfor, hele tiden, udgver impression management. Pa den made er det blevet et normalt og
altoverskyggende faenomen (Raffel, 2013: 166).

[ artiklen Ekspert: De unge er presset i bund, der er bragt i Politiken, bliver der skrevet om, at
de sociale medier er et af de steder, hvor de unge stgder pa samfundets krav. Artiklen siger, at
der er opstdet et krav om at veere perfekt, som de unge stgder pa overalt f.eks. pa de sociale
medier. Alle unge sgger de samme mal, og hvis de ikke kan leve op til dem, far de fglelsen af at
have fejlet som menneske (Politiken, 2013: Debat: De unge er presset i bund). Artiklen her
understgtter altsa den opfattelse, som vi selv har om unge, at hvis vi ikke kan leve op til de

standarder, der bliver sat af os selv og andre, sa fgler vi, at vi har fejlet og ikke er gode nok.

Nogle af Goffmans kendte begreber er frontstage og backstage. Frontstage er der, hvor selve
fremstillingen foregar i det offentlige rum (Goffman, 1959: 109-110). Backstage er, derimod,

der, hvor forberedelsen til sin senere fremstilling finder sted. Man kan i sin backstage skjule

2William James (1842-1910): James var en amerikansk filosof og psykolog. Han var
grundleeggeren af den filosofiske retning indenfor pragmatisme, samt den psykologiske
funktionalisme. (Encyclopadia, 2009: William James).
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ting, som man ikke gnsker, at ens publikum skal se. Det er i ens backstage, at man har sit
privatliv (Goffman, 1959: 114-115).1 ens backstage indgar kun en selv og personer teet pa en.
Det kan dog diskuteres hvem, der ma indga i ens backstage.

Frontstage og backstage kan benyttes i forhold til de sociale medier, da vores profiler p3,
f.eks., Facebook og Instagram kan siges at veere vores virtuelle frontstage, hvor der kan vaere
en vis adgang til vores backstage. Det kan forstds pa den made, at mange unge netop leegger
billeder op pa de sociale medier af handlinger eller oplevelser, der egentlig er en del af deres
private liv og dermed backstage. Med fremkomsten af de sociale medier er der kommet mere
udviskede greenser i forhold til hvad, der er ens backstage og frontstage. Det er blevet sveert at
skelne imellem, hvornar man er pa hvilken scene, netop fordi, det er blevet muligt at dele

gjeblikke fra ens privatliv med omverdenen.

[ den sammenhaeng er det veerd at naevne Joshua Meyrowitz2¢ og hans udvidelse af Goffmans
teatermetafor. Han har nemlig tilfgjet tre nye regioner, hvor den vi finder seaerlig interessant
er middle region. Her beaerer individers adfeerd nemlig praeg af at veere bade offentlig og privat
pa samme tid (Meyrowitz, 1985: 47). Det er altsa netop det, der er blevet en mulighed med de
sociale medier, hvor man, pa en made, blander backstage og frontstage sammen.

At det er blevet muligt i dagens samfund, stemmer ikke helt overens med Goffmans teori fordi,
ar vi aktivt udveelger noget fra vores backstage, som vi gerne vil dele med offentligheden
gennem disse billeder og statusopdateringer. P4 den made behgver man ikke have en seerlig
relation til personen for at kunne fa et indblik i dele af et andet menneskes backstage, da
internettet altsa er til skue for alle.

At det ikke kun er ens narmeste, der har adgang til dele af den unges privatliv, kan skabe et
ekstra pres pa den unge. Det kan altsa ses som ekstra vigtigt at kunne leve op til de udbredte
idealer, da man ikke har styr pa hvem og hvor mange, der reelt ser, det man deler. Tanken om,
at det kan veere en stgrre del af samfundet, der ser netop dit billede, ggr, at man bliver ekstra
opmaerksom pa at passe ind i de rammer, som samfundet gnsker, at du skal passe ind i.

Det kan, for nogle unge, skabe et problem i og med, at man, udadtil, kan fa skabt et billede af
sig selv, som maske ikke stemmer helt overens med virkeligheden. Du far altsa skabt en

virtuel identitet, som ikke ngdvendigvis passer pa den, du reelt er som person. Det kan skabe

26Joshua Meyrowitz (f. 1949): Meyrowitzeransatsom professor ved “Department Of
Communication” hos University of New Hampshire. (University of New Hampshire, udenar:
Joshua Meyrowitz
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en ambivalens hvis man, pa de sociale medier, oplever, at folk synes rigtig godt om den
person, du udgiver dig for at vaere, for vil lige sa mange personer bryde sig om dig, nar de ogsa
ser de knap sa gode sider? Det dilemma kan vare med til at danne en udfordring i forhold til
den unges identitetsdannelse, for hvad nu hvis den person, der passer ind i samfundets
idealer ikke er den person, man inderst inde, gnsker at veere?

Fremkomsten af de sociale medier har altsa givet unge mennesker, i dag, muligheden for at
skabe en tvetydig identitet. Dette kan vaere med til at skabe en forvirring om, hvem man er. De
er med til at manipulere unge til at skulle leve op til nogle idealer, som, for nogle, kan virke
helt urealistisk, reelt, at skulle leve op til. Hvis det er tilfeeldet, kan den unge komme til at fgle

sig som en fiasko, hvilket kan fa zergerlige konsekvenser.

Tredje del

Vi har nu praesenteret diverse problemstillinger, som vi oplever, at unge star over for i det
senmoderne samfund. Det er, bl.a,, blevet praesenteret, hvordan unge oplever en stigning i
frihed i flere sammenhaeng. Stadig er der visse krav og idealer til stede, som samfundet
fordrer de unge til at kunne leve op til. Unge skal vaere fleksible, robuste og have tid til bade
uddannelse, arbejde, venner, familie og fritidsaktiviteter. Den stigende frihed og
ansvarsfglelse, vil vi mene, der har veeret skyld i, at unge, i dag, er langt mere selvkritiske og
bebrejder sig selv, ndr noget gar galt. Udover det har vi ogsa kigget pa, hvad fremkomsten af
de sociale medier har haft af betydning for de unge, bl.a., at brugen af de sociale medier kan

pavirke deres identitetsdannelse.

Noget, der er gaet igen, gennem flere af problemstillingerne er, netop, hvordan de har veret
med til at ggre de unges identitetsdannelse udfordrende. Identitetsdannelse har altid veeret
en fordring, men der er nogle grunde til, at vi ser den som sarlig udfordrende i dag. Det kan
vaere svert i forhold til, at vi indgar i flere forskellige kontekster. Unge indgar i forskellige
kontekster, og pa den made kan identitetsdannelsen blive vanskelig fordi, at skiftene kan
fordre, at man agerer forskelligt, afheengigt af hvilken kontekst man indgar i, og hvilken made
at agere pa er sa ens rigtige jeg?

Den unge kan bruge de forskellige kontekster til at skabe sig nogle erfaringer, som de kan
overfgre til andre kontekster. P4 den made kan de fa en selvforstielse, der i sidste ende kan

veere til gavn i forhold til ens identitetsdannelse.
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Det er vigtigt for den unge at skabe sig selv, man kan ikke konstant, athaengigt af kontekst,
endre pa hvad, der er betydningsfuldt for en. Man skal tilpasse sig kontekster, men stadig
have nogle grundveerdier, som viser hvem man er som person, og disse skal altsd bevares
uafhaengigt af, hvilken kontekst man befinder sig i.

Et andet aspekt, der maske ggr identitetsdannelsen mere udfordrende i dag er disse idealer,
som samfundet fremstiller. Det kraeves af den unge, at man selv skal danne sin identitet, men
alligevel er der, som skrevet, nogle udefrakommende fordringer om, hvordan man danner den
bedste og mest acceptable identitet. Igen ser man altsd paradokset mellem den ggede frihed
og samfundets idealer, hvilket kan siges at veere en bunden frihed.

For at kigge pa dette i forhold til identiteten kan behovet for anerkendelse fra andre have en
betydning i forbindelse med identitetsdannelsen. Det viser fglgende citat, fra Brinkmanns
vaerkldentitet(2008), noget om:

"Det er utilstraekkeligt at forestille sig identitet som noget, vi har i os selv uafhaengigt af sociale
sammenhaenge, og som vi kun kan komme i kontakt med og aktualisere via forskellige former for
selvrealisering eller personlig udvikling.” (Brinkmann, 2008: 10).

Identitet er altsd ikke noget vi kun har i os selv, men noget der ogsa opstar ved at indga i
sociale sammenhange. Dette kan siges at ligge sig op ad anerkendelsen som et grundvilkar for
mennesket, da netop anerkendelsen kan veere med til at danne ens identitet. Hvis man far
anerkendelse for dele af sin personlighed, er det nemmere at acceptere det som en del af sin
identitet. P4 den made kan anerkendelsen altsa siges, at veere en hjzelp for unge til at danne
sin identitet. Modsat kan det ogsa ggre identitetsdannelsen mere vanskelig, for hvad nu hvis
man ikke opnar anerkendelse for sin personlighed? Nar anerkendelsen er et grundvilkar, kan

det altsa blive ngdvendigt at 2endre pa dig selv for at opna den.

Noget andet, som vi opsamlende gnsker at komme ind p3, er den jagt pa anerkendelse, som vi
ser i dag. Anerkendelse er blevet praesenteret som et grundvilkar for mennesket. Vi er sociale
individer og kan, af den grund, kun udvikles gennem interaktion med andre. P4 den made kan
man ikke komme udenom, at anerkendelsen er ngdvendig, for at kunne bega sig, som
menneske, i samfundet.

Vi er Igbende kommet ind pa hvordan unge, i dag, kan fgle sig utrolig usikre pa sig selv, iseer
nar de ikke formar at leve op til samfundets idealer eller de forventninger, som de unge saetter
til sig selv. Derudover har vi ogsa naevnt narcissistiske forstyrrelser, hvormed denne
anerkendelse og bekrzftelse fra andre bliver altoverskyggende.

Man kan altsa sige, at jagten pad anerkendelse, i dag, bliver utrolig vigtig, da den netop gar pa
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unges usikkerhed pa sig selv. Man kan, som ung i dag, alt for nemt komme til at fgle sig som en
fiasko, ndr man ikke formar at leve op til alle de krav, der stilles til en. Det er netop heraf at
usikkerheden pa sig selv kan opstd, og pa den made, kan behovet for anerkendelse bliver
ekstra ngdvendig. Hvis man ofte far fglelsen af, at have fejlet, kan det blive meget betydeligt,
at fa en udefrakommende anerkendelse, nar man formar at leve op til kravene. Det kan nemlig
veere til at formindske usikkerheden pa sig selv.

Hvis man gang pa gang oplever fglelsen af mangel pa anerkendelse, og at denne usikkerhed
bliver for fyldestggrende, kan det udvikle sig til, det nzeste vi gnsker at samle op p3, hvilket er

sociale patologier.

Vi har Igbende, gennem problemstillinger, omtalt de konsekvenser, der kan opsta gennem
udfordringerne, som de unge mgder i det senmoderne samfund. Konsekvenserne kan vare
forskellige afhaengigt af hvilken problemstilling, der er tale om. Sociale patologier kan ses som
en af de alvorlige konsekvenser, der kan fremkomme, ved de udfordringer som unge oplever i
dagens samfund.

I veerket Sociale patologier(2005), der er skrevet af Rasmus Willig og Marie @stergaard bliver

det beskrevet hvad en social patologi er:

"Sociale patologier er noget andet og mere end individuelle patologier. De kendetegner

sygdomsforhold i samfundet og ikke alene sygdomstrak hos det enkelte individ. Det betyder ikke,

at samfundsmeaessige patologiske traek ikke har individuelle konsekvenser, tvaertimod, sd er det

netop de strukturelle og normative eendringer, som satter deres tydelige spor i individets psyke

og selvforhold.” (Willig& @stergaard, 2005: 7).

En social patologi er altsa en samfundssygdom, som kan ses som en konsekvens af det
tilstedevaerende samfundsstukturer mm.. Det er er kendetegnet ved sygdomstraek hos den
enkelte, og det er derfor i den enkeltes psyke, at man kan se, at de sociale patologier kommer
til udtryk. I det senmoderne samfund er psykiske sygdomme, som stress og depression,
udbredt og kan derfor ses som sociale patologier.
[ Honneths vaerk Behovet for anerkendelse (2003)henviser han til Ehrenberg, der kommer
med et bud p3, hvorfor sociale patologier kan opsta i det senmorderne samfund: "En
samtidsdiagnose, som haevder, at sociale patologier under moderne betingelser er et resultat af,
at man giver ufuldstandige frihedsforestillinger en absolut vaerdi - han giver altsd nogle
indikatorer pd den hegelianske antagelse om, at der i det moderne optraeder frihedspatologier.”
(Honneth, 2003: 134-135)

[ citatet her ses, at det overordnet paradoks, som vi har arbejdet med, kommer til udtryk. Der

optraeder, i samfundet, en idé om gget frihed, men den er alligevel ufuldstzendig, hvilket kan
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seettes i forbindelse med de praesenterede krav og idealer - altsd paradokset med den bundne
frihed. De sociale patologier kan ses som en konsekvens af friheden og derfor bliver det, i
citatet, fremlagt som frihedspatologier.

I sin artikel Organiseret selvrealisering - individualiseringens paradokser skriver Honneth
falgende, hvor han igen benytter sig af Ehrenberg:"Som en nggle til af forklare dette
sygdomsbillede, som nu er blevet til et massefeenomen, bruger Ehrenberg nu den idé, at der
gennem det diffust udbredte krav om, at de skal vaere sig selv, i en vis forstand krzeves der for
meget af individerne rent psykisk.” (Honneth, 2003: 57).Sygdomme er blevet er
massefeenomen i samfundet, og her ser vi, igen, at det er det udbredte krav om selvrealisering,
der kommer til udtryk. Det er, som tidligere preesenteret, blevet et tydeligt krav i det
senmoderne samfund, og for nogle unge kan det krav alene, eller i togt med de andre, blive for
meget at skulle handtere psykisk. Den pointe vil fgre os videre til nogle tal pa udbredelsen af

psykisk syge unge i dag.

Overordnet kan man snakke om, at udbredelsen af unge, som i det senmoderne samfund, lider
af sociale patologier, sdsom depression, stress og lignende, er stor. Det ser vi, bl.a,, i
tidsskriftet Outsideren har, blandt andre, foretaget en undersggelse, der viser, at 25% af
skoleeleverne har en psykisk sygdom (Outsideren, 2010: Eksplosiv stigning I antallet af
psykisk syge bgrn)

For at fremlzaegge flere tal omkring unges mistrivsel vil vi inddrage en undersggelse foretaget
af Ungdomsprofilen 2014, som er udgivet af Statens Institut for Folkesundhed (Statens Institut
for Folksundhed, 2014: Sundhedsadfzerd, helbred og trivsel blandt elever pa
ungdomsuddannelser). De har udspurgt 75.000 unge omkring stress, der kan betegnes som
en social patologi. Undersggelsen viste, at for unge pa erhvervsuddannelser forekommer der
et ugentligt stressniveau pa 20%. Tilsvarende ligger det ugentlige stressniveau hos unge
gymnasieelever pa hele 39% (Ungdomsprofilen 2014: 43). Dette er en foruroligende
samfundstendens, der kommer til udtryk gennem det enorme pres, som de unge mgder pa,
bl.a., deres uddannelser. Forventningerne til den unge bliver for omfattende og kan resultere
i, at de kommende generationer af unge ender med at blive uarbejdsdygtige, netop fordi, at de
sociale patologier overtager.

[ en artikel fra 2014 skriver Politiken, at forbruget af antidepressive piller blandt bgrn og
unge har veeret stigende frem til 2010, og her er man naet frem til, at cirka 12.000 under 19
ar, far pillerne arligt ((Politiken, 2014: 12.000 bgrn og teenager far piller mod

depression).Her ser vi altsd endnu et eksempel p3, hvordan de psykiske sygdomme er
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begyndt at veere mere udbredt blandt de unge. Denne udvikling er pd ingen made gnskvardig,
men den kan altsa ses som en fglge af, at de unge mistrives i dagens samfund. Dette kan bade
skyldes den ggede frihed, de udefrakommende krav eller kombination af selvsamme.

At der er et udbredt brug af antidepressive midler understgttet Honneth i sin artikel: "Ikke
kun et stigende antal terapeutiske diagnoser, men ogsd det enestdende forbrug af kemiske
antidepressive midler signalerer, at der i stedet for de neurotiske symptomer er kommet en
forfaerdelig stor mangde depressive sygdomstilfaelde” (Willig& @stergaard, 2005: 57)Her ser vi
altsa, hvordan det bade er antallet af diagnoser og antidepressive piller, der er steget.
Honneth far pointeret, hvordan det er et utrolig stort antal, der i dag er deprimerende, hvilket
ogsa er med til at understgtte det som en social patologi. Denne udvikling af bdde flere

diagnoser og gget brug af antidepressive piller kan siges at vaere yderst foruroligende.

[ forhold til sociale patologier, kan det ogsa seettes i forbindelse med identitet. Det vil vi ggre
ved hjeelp af fglgende citat af Brinkmann omkring identitetskrise: "Begrebet ‘identitetskrise’
kan forstds som henvisende til en proces, hvor personen netop er i tvivl om, hvad der har
betydning i vedkommendes liv.” (Brinkmann, 2008: 12)Nar man lider af en social patologi, er
det oftest uoverskueligt at tage stilling til- og rumme for mange ting pa én gang. P4 made kan
den sociale patologi ga ind og pavirke unges identitetsdannelse, da det netop her kraever, at
de kan tage stilling til, hvad, der er det mest betydningsfulde i ens liv. Vi er enige med
Brinkmann, da vi ogsd mener, at en vigtig del af identitetsdannelsen er at kunne na frem til
det, der har veerdig i ens liv. P4 den mdde nar man frem til de grundveerdier, som man gnsker,
at der skal vaere en del af en uafthaengigt af kontekst. Grundveerdierne kan ses som en base for
den unge, hvor man har noget, som man altid kan vende tilbage til og holde fast i.

Hvis en ung lider af, f.eks., en depression, kan det vaere sveert at se lyspunkterne i ens liv og
dermed ogsa det, der egentlig har betydning. Derfor kan den unge, i forbindelse med den
sociale patologi, opleve at std i det Brinkmann vil kalde en identitetskrise, fordi man ikke
formar at svare p3, hvad det er betydningsfuldt for en.

Samlet set kan vi altsa her sige, at behovet for anerkendelse og sociale patologier yderligere

kan ga ind og pavirke den unges identitetsdannelse pa flere forskellige mader.

Validitetsbetragtning
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Vi har i dette projekt undersggt nogle af de udfordringer, som vi mener at de unge star
overfor i det senmoderne samfund. Dette indebzerer, at vi har set neermere pa selvrealisering,
selvkritik, det accelererende samfund, kontekster og sociale arenaer, fleksibilitet, ansvar for
eget valg og de sociale medier. Overordnet er vi blevet bevidste om, at unge lever i dag under
nogle andre rammer end tidligere. Dette indebzerer en gget frihed og befordringer i form af
krav og idealer til den unge fra samfundet af. Derudover er vi kommet frem til, at i forbindelse
med selvrealisering, opstar udfordringen nar den unge opfordres til konstant at udvikle sig i
form af krav fra samfundets side af, da det kan vaere sveert for den unge at vurdere, hvornar er
nok, nok. Nogle af de krav og idealer, vi gennem opgaven har bergrt, er at unge opfordres til at
veere fleksible og robuste samt at kunne trives i at navigere i mange forskellige sociale
arenaer. Dertil har vi diskuteret fordele og ulemper ved, hvorfor unge i stor grad vender
kritikken indad, og bebrejder sig selv, nar de fejler og dermed far en fglelse af at veere
mislykkedes. Dertil har vi belyst at den ggede frihed og ansvarlighed som de unge har, kan
vaere en medvirkende faktor for unge er mere selvkritiske og frem for at pege pa samfundet,
som ansvarlig for deres fiasko. Ydermere har vi set naermere pa, hvilken indflydelse de sociale
medier far i de unges tilvaerelse og deres sggen pa at danne deres identitet. Derudover har vi
gennem afsnittet diskuteret, hvordan de sociale medier bliver et forum hvor, de unge har
muligheden for at fremstille sig selv pa den mest gnskveerdige made, og dermed rykkes
graenserne for hvad idealbilledet er - og hvordan dette har en indflydelse pa de unges

selvbillede.

Vi kommet frem til disse syv udfordringer overordnet pavirker de unge i en szerlig grad, da de
unge er i sarbar fase af deres liv, hvor de skal traeffe mange vigtige afggrelser i deres liv. Dette
betyder at de unge er meget mere modtagelig overfor indflydelse, og de problemstillinger vi
er gaet i dybden med. Dermed er vi, i forbindelse med vores arbejde af dette projekt, blevet
opmaerksomme p4, at nogle af de problemstillinger vi har valgt at arbejde med, ikke kun ggr
sig geeldende for de unge, men ogsa for zldre. Den lidt eeldre generation oplever ogsa at
navigere i mange forskellige kontekster, leve i et accelererende samfund og skal vare fleksible
i forhold til arbejdsmarkedet. Men disse problemstillinger bliver seerligt udfordrende for
unge, da det er i denne proces de ogsa skal forsgge at skabe sin identitet og vejen frem i livet.
Sa en kritik af os selv, ligger i, at vi skal veere bevidste om, problemstillingerne ikke kun ggr
sig gaeldende for unge, men at det kan vaere i den periode af livet de kan vaere seerligt

problematiske at handtere.
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Derudover har vi i projektet valgt kun at belyse nogle af de problematikker, som vi oplever
gor sig geeldende hos unge, dermed ikke sagt der sagtens kan veere flere. Vi er dermed
bevidste om, at der forefinder andre problemstillinger, som kan ggre det udfordrende at veere
ung i dag. Vi har valgt at beskeeftige os med de problematikker, som i vores optik, var mest
vaesentlige og anderledes fra identitetsdannelsen, som unge fgrhen oplevede. Pa den made
har vi forsggt at tydeligggre, at de problemstillinger vi har taget p4, er nogle som kan veere
seerligt problematiske for unges trivsel i det senmoderne samfund. Men i vores arbejde med
problematikkerne, kunne vi som forfattere, godt blive draget af en antagelse om, at det er
vanskeligt at vaere ung i det senmoderne samfund. Dermed opstar kritikken af os selv, da
problemstillingerne ikke ngdvendigvis gor det at veere ung vanskeligt, men mere
udfordrende. Vi kan dermed kritisere os selv for, ikke altid at synligggre at nogle unge trives i
den kompleksitet, som unge synes at opleve. For nogle kan det senmoderne samfunds
rammer, som indebaere selvregulering, frihed og muligheder, veere det ideelle for at den unge
kan blomstre og opleve personlig veekst. Men modsat, far dette perspektiv ikke sa
fyldestggrende plads i projektet, da fokus er de problematikker og udfordringer unge oplever.
Sa gennem udarbejdelsen af projektet, har vi faet udfordret vores egen forforstaelser, hvilket
ikke kun kan anses som darligt, fordi det er en lzerende proces vi, gennem projektet, har
gennemgaet. Vores forforstaelse omkring, at problemstillingerne ggr det vanskeligt at vaere

ung, er under processen blevet revurderet.

Vi kan sa stille os selv spgrgsmalet, men har vi lagt os fast pa, det er forferdeligt at veere ung
og som ikke byder pa nogle fordele? Dertil vil vi sige, at friheden ikke kun er negativt for de
unge, men ogsa har nogle positive sider. Man kan anskue det pa forskellige vinkler, og det har
vi forsggt gennem projektet. Hvor vi ikke antager en synsvinkel er mere rigtig end andet, men
vi er bevidste om, der er flere mulige. Nar unge formar at ggre friheden handterbar, giver det
utallige muligheder for at veelge som de vil, og dermed skulle den unge gerne ga i en retning,
som de braender for. Det positive kan siges at veere, at den unge gennem de mange muligheder
far chancen for, at veelge og lave noget de forhdbentligt kan lide. Friheden giver individet
mulighed for mange forskellige levevilkar og livsformer, og pa den made, synes vi, at
samfundet rummer mere forskellighed. Friheden kan siges at veere positiv, idet man ikke er
fastbundet pa at fglge strgmmen, men at man i dag selv har muligheden for at vaere
entreprengr af eget liv. Men bagsiden af friheden bliver nar den ikke lzengere er uhdndterbar,
f.eks. nar valgmulighederne bliver for mange og sveere at til- og fravaelge imellem. Dermed kan

det vaere, at nogle unge bedre ville trives under det sikkerhedsnet, som fandt sted fgrhen,
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hvor ens vej var forudbestemt. Derudover kan friheden anses som problematisk, nar
samfundet udnytter den frihed som de unge har, pa en sddan made, at den unge skal tilpasse
sig i form af nogle fordringer og det dermed bliver en bunden frihed. I projektet ggr vi
opmaerksom p3, at friheden kan have konsekvenser i form af at vende kritikken indad og
nogle mere fatale i form af sociale patologier. Vi synes ikke at stadfeeste, at det vanskeligt at
veere ung, men vi forsgger at tydeligggre, at det senmoderne samfund, setter nogle rammer
for de unge, som kan ggre det udfordrende at vaere ung. Dermed fremhaever vi bade det
positive og bagsiden af frihed som den unge har og pa hvilken made det kan give udfordringer
at veere ung i det senmoderne samfund. Sa heri formar vi ikke at favorisere en synsvinkel
hgjere end anden, men tydeligggr samfundstendenserne som samfundet i dag er praeget af, og
for at fa indblik i pa hvilken made det kan have indflydelse pa de unges tilveerelse og udfordre

den.

Vi er blevet klogere p3, at det er vigtigt, vi i processen er bevidste om, vi ikke bliver farvet af
de udfordringer der pavirker unge, da vi selv star i det senmoderne samfund som unge.
Derimod har vi set det som en styrke, at vi selv stdr i det, og dermed ved hvad det vil sige at
veere unge i samfundet i dag. Dermed forsgger vi ikke, at veere bedrevidende, fordi vi selv star
som unge, men vi mener, at det giver os en forudseetning for, at kunne seaette os ind i, hvilke
udfordringer andre unge star i. En gennemgaende udfordring, som vi synes at opleve, er at
bringe os selv ind i projektet, som tydelig forfattere. Vi har gjort os tanker om, “Har vi
baggrund for/evidens/viden nok til at sige noget brugbart og generelt om emnet?” Men vi har
forsggt at ramme en balance, hvor vi ikke er for subjektive, men samtidig fremgar som tydelig
for forfatter. Forstaet pa den made, vi bringer nogle forforstaelser ind i projektet, omkring det
at veere ung i nutiden samfund, da vi selv mener, at se nogle af problematikkerne i vores egen
tilveerelse. Dermed forsgger vi, at fa belyst og diskuteret disse forforstaelser i arbejdet med de
unge og deres udfordringer. Nar vi diskuterer vores problemstillinger lgbende i projektet og
benytter teori som et redskab hertil, har det varet en udfordring for os, at stille os kritisk
overfor teorien. Men denne udfordring, har vi selv forsgger at imgdekomme, ved lgbende at
stille spgrgsmalstegn ved: forholder det sig nu ogsa sdledes? og undervejs stille spgrgsmal i
projektet, som tydeligggr vores undren. Men vi teenker selv, at udfordringen ligger/opstar i, vi
har valgt teori, som vi finder vaesentligt i arbejdet med vores problemformulering. Dermed er
vi bevidste om, at vi ikke skal tage teoriens pointer for gode vare, men hele tiden have in
mente det er et redskab vi benytter til at diskutere vores problemstillinger i den analytiske

diskussion.
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Men formadlet er, gennem bestemte tematiske problemstillinger, at belyse udfordringen i at
leve op til samfundet befordringer, navigere i en kompleksitet af valgmuligheder og arenaer,
samtidig med en sggen pa sin identitet i et accelererende samfund. Vi synes dermed selv, at vi
formar at undersgge, det som var hensigten med projektet. Vi formar arbejde med paradokset
omkring friheden, som unges siges at have, men som pa nogle punkter kan antages at veere en
bunden frihed. Hvilket er et paradoks, som danner en rgd trad i projektet og via
gennemarbejdelsen med paradokset, far vi belyst og diskuteret, hvordan de sendrede

samfundstendenser ggr det udfordrende at veere ung i det senmoderne samfund.
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