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Abstract

This thesis examines the social construction of the overweight person and this
construction’s importance for the understanding of gender roles and the inclusion of the
overweight person in society. The study is based on selected Danish TV-commercials and
the public health publication Vagtstop — 18 fortllinger om at tage Sma skridt [Weight
stop — 18 stories about taking Small steps] from the Danish Health and Medicine
Authority.

The primary literature and theory included in this thesis are those by philosopher Michel
Foucault and sociologist Pierre Bourdieu. In regard to Foucault we employ his theories
concerning bio-power, surveillance and discipline. Our analysis of the overweight person
in relation to class and gender is informed by Bourdieu’s theorisation of class and
different compositions of capital. We also draw on the theories of gender researcher

Judith Butler in relation to gender roles.

We argue that the commercials and the public health publication create a concept of a
normal and ideal weight with overweight constructed as abnormal. Furthermore the
overweight individual is constantly under surveillance which leads to disciplining of the
self. The overweight body is regarded as an abject body to be regulated and normalised.
The overweight female body is constructed as invisible in several of the commercial and
can therefore not be commodified while the overweight male body mostly is ridiculed
which exclude the overweight person. The overweight person is classified and portrayed
in relation to class. The overweight female individual is constructed as belonging to the
lower classes in society and weight loss is a way of gaining social mobility. Overweight is
shown as different for men and women and traditional, patriarchal gender roles are

supported.
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1. Indledning

I Danmark er en tredjedel af befolkningen overvagtig (25 < BMI < 30), mens 13 % af
befolkningen er svart overvaegtig (BMI > 30). Det vil sige, at naesten halvdelen af den
danske befolkning kan betegnes som overvaegtige i forhold til BMI (Den Nationale
Sundhedsprofil, 2010). Dette er interessant i forhold til, at bade pa private og offentlige
danske arbejdspladser er medarbejdere blevet fyret, fordi de var overvaegtige (TV Syd,
2013; DR, 2013). Samtidig oplever overvagtige personer at skulle betale for to flysaeder
(Politiken, 2013). Det er muligt disse heendelser har sammenhang med den made, den
overvagtige person opfattes. Generelt er der et stort fokus pa overvaegt og fedme i bade
nyhedsmedier samt dokumentar- og underholdningsprogrammer, som for eksempel Fed
forvandling (TV2), Merethes mave (TV2) og Ekstremt fed (TV3 Puls). Overveagt er ofte
blevet gjort til et spargsmal om manglende selvkontrol, men ny forskning viser, at svaret

muligvis findes i generne (Politiken, 04.08.2013).

Favoriseringen af den slanke krop i den vestlige verden sammen med opfattelsen af veegt
som kontrollabelt og som individets ansvar har gjort, at fordomme om og diskrimination
af overvaegtige personer er blevet udbredt og socialt accepteret. Inden for de senere ar er
der i forskningen kommet fokus pa veegtrelaterede fordomme i medierne (Ata &
Thompson, 2010: 41). Eksempelvis har Susan Himes* & J. Kevin Thompson? har set p&
fedmerelateret humor i TV-shows og film (Himes & Thompson, 2007), mens Chelsea
Heuer®, Kimberley McClure® & Rebecca Puhl® har undersggt stigmatiseringen af
overveegtige personer i online-nyheder (Heuer, McClure & Puhl, 2011). Forskellige
studier viser, at stigmatiseringen af overvaegtige personer er udbredt i
underholdningsmedier og nyhedsmedier samt forekommer inden for reklamebranchen
(Puhl & Heuer, 2009: 950-952). Langt de fleste studier af medier i relation til fedme og
overveegt er foretaget i en amerikansk kontekst, og studier af medier i andre lande

eftersparges (Ata & Thompson, 2010: 45). | en skandinavisk kontekst har Kirsti

! Susan Himes, forsker | psykiatri ved Rhode Island Hospital

? ). Kevin Thompson, professor i psykologi ved University of South Florida

* Chelsea Heuer, forskningsassistent ved Rudd Center for Food Policy and Obesity, Yale University

* Kimberley McClure, ph.d.-studerende i vaegtrelateret stigmatisering ved University of Connecticut
> Rebecca Puhl, forsker i weight bias ved Rudd Center for Food Policy and Obesity, Yale University



Malterud® & Kjersti Ulriksen’ lavet en kvalitativ undersggelse af normative budskaber i

forhold til overveegt i norske aviser (Malterud & Ulriksen, 2010), mens Helena Sandberg®

har set p& framingen af overvagt i svenske aviser (Sandberg, 2007). Hannele Harjunen®
har interviewet finske kvinder til sin ph.d.-afhandling om kvinder og fedme (Harjunen,

2009). Vi finder det derfor interessant og relevant at se pa overveagt i en dansk kontekst.

Medierne er igennem deres italesattelse af overvaeegt med til at pavirke opfattelsen og
konstruktionen af overveegt og den overveaegtige person samtidig med, at medierne
reflekterer og forsteerker sociale normer og holdninger i forhold til veegt (Sandberg 2007:
448, 450; Malterud & Ulriksen, 2010: 47; Ata & Thompson, 2010: 42). TV-programmer,
reklamer og staten, herunder Sundhedsstyrelsen, bombarderer dagligt den danske
befolkning med budskaber om sundhed og vigtigheden i at leve op til de krav og idealer,
som bliver udstukket. Der er bade fra offentlig og privat side ofte stor fokus pa kroppen
og hvilke signaler, den visuelt udsender i forhold til sundhed, veegt og sterrelse. |
medierne italeseettes en sammenhang mellem gkonomiske konsekvenser og overvegt.
Denne sammenhang er medvirkende til at staten vil gribe ind over for overvagt.

Spargsmalet er, om staten bar bestemme over individernes kroppe?

Medierne og de eksperter, som udtaler sig i dem, er med til at skabe sandhed og
konsensus om billedet af den ideale krop og den overvegtige krop. Ofte stiller vi ikke
spergsmal ved den made, medierne og staten fremstiller overvaegt og overvagtige
personer, men disse fremstillinger og konstruktioner er ikke ngdvendigvis
uproblematiske. Dette geelder ikke mindst for TV-reklamer, som vi ofte ser uden at veere
bevidst om indholdet. Reklamer fungerer opdragende og normskabende (O’Barr, 1994:
75; Patterson & Elliott, 2010: 234). Staten er en vigtig faktor i konstruktionen af overveegt
og sundhed. Staten og de tilknyttede eksperter i sundhedsvaesnet vil ofte kunne definere
sandheden om sundhed og overveegt, da der er en ulige magtrelation i forhold til
befolkningen. Samtidig mangler der forskning i offentlige sundhedskampagners

indflydelse pa stigmatisering af overvaegtige (Puhl & Heuer, 2009: 952).

® Kirsti Malterud, professor i almen medicin ved Bergens Universitet

7 Kjersti Ulriksen, forsker i almen medicin ved Bergens Universitet

® Helena Sandberg, forsker i medier og sundhed ved Lunds Universitet
° Hannele Harjunen, kgnsforsker ved University of Jyvaskyld
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Vi gnsker derfor at undersgge, hvordan staten og medierne i form af TV-reklamer
konstruerer den overveagtige person og er naet frem til falgende problemformulering:

Hvordan konstrueres den overvagtige person i udvalgte TV-
reklamer og kampagnen Vegtstop? Hvilke betydninger far
denne konstruktion for forstaelsen af kansroller og overvegtige

personers inklusion i samfundet?

Forskellige konstruktioner kan virke stigmatiserende og ekskluderende, og vi @nsker
derfor ligeledes at se pa, hvordan konstruktionerne i kampagnen og reklamerne pavirker
inklusionen af den overveegtige person i samfundet. Samtidig interesserer vi os for

forstaelsen af kansroller og sammenhangen mellem overveagt og kansroller.

Vi har valgt at bruge begrebet *overvagtig’ frem for *fed’ eller "tyk’. Vi er klar over, at
begreberne ’overvagtig’ og ’overvagt’ er normative, men vi er interesserede i1 de
normative konstruktioner omkring overvaegt og overveegtige personer. | engelsksproget
forskning bruges som oftest begrebet ’fat’, men alternativerne fed og tyk har mange

negative konnotationer og er vardiladede, sa vi finder derfor heller ikke disse velegnede.
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2. Teori

Vi benytter Michel Foucaults'® og Pierre Bourdieus™* teorier som teoretisk fundament. Vi
finder Foucaults teorier om biopolitik samt disciplinering og overvagning velegnede til at
analysere, hvordan den overveegtige person konstrueres i statslig og privat sammenhang.
Bourdieus teorier om klasser og forskellige kapitalsammensetninger benytter vi til at
undersgge, hvordan overvaegt fremstilles i forhold til klasse og kan.

| trdad med Foucaults og Bourdieus opfattelse af wverden anlegger vi et
socialkonstruktivistisk perspektiv. Foucault ser virkeligheden som en konstruktion af
abstrakte stgrrelser (Rasborg, 2004: 352-353). Vores opfattelse af vores liv pavirkes af de
ideer, diskurser og institutioner, som udggr samfundet (Danaher, Schirato & Webb, 2000:
48). Bourdieu mener, at verden er socialt og historisk konstrueret. Kategorierne eller de
mentale strukturer, som vi bruger til at klassificere verden i, som for eksempel overveegt

og normalveegt er socialt konstruerede (Prieur & Sestoft, 2006: 216).

Den socialkonstruktivistiske tilgang er velegnet, da vi netop interesserer os for, hvor den
overveegtige krop og person konstrueres. Inden for socialkonstruktivismen betragtes
virkeligheden som et produkt af vores erkendelse af den. Samfundsmaessige f&enomener,
som for eksempel begrebet overvaegt, er historisk og socialt skabte (Rasborg, 2004: 349-
350). Overveegt er en social konstruktion, der er et resultat af en social proces (Sandberg
2007: 450). Medierne er med til at pavirke den made vi erkender og forstar overvagt og
er saledes medskabere af begrebet overvaegt (Sandberg 2007: 448, 450; Malterud &
Ulriksen, 2010: 47). Séledes kan man betragte overveegt eller fedme som “a category
constructed, lived, and reworked in the cultural sphere, its very existence owes to its

articulation through media, between persons, and in individual, group, and social acts”

(Owens, 2012: 292).

Vi indrager derudover Robert Goldman'? & Stephen Papson®®, William O’Barr** samt

Tone Saugstad”® i forhold til reklamer og kampagner, mens vi i relation til socialsemiotik

19 Michel Foucault, filosof og idehistoriker, professor ved Collége de France

11 pierre Bourdieu, sociolog, professor i sociologi ved Collége de France

12 Robert Goldman, professor i sociologi og antropologi ved Lewis and Clark College
13 Stephen Papson, professor i sociologi ved St. Lawrence University
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og visuelle virkemidler arbejder ud fra Gitte Rose®, Gunther Kress'” & Theo van
Leuwen'® samt Carey Jewitt'® & Rudiko Oyama®. Derudover traekker vi i vores analyse
pd Judith Butlers®* idéer om levelige og ulevelige liv og Judith Halberstams®
betragtninger om, hvordan fejlende personer og kroppe kan vare usynlige og ikke kan
kapitaliseres. Endvidere anvender vi Lene Myong Pedersens® teorier i forbindelse med
brugen af humor reklamer. Vi inddrager desuden Igbende anden relevant teori.

| det fglgende vil vi redegare for de af Foucault og Bourdieus begreber, som vi finder
relevante i forhold til specialets emne.

2.1 En foucaultiansk begrebsramme

Centralt i forhold til konstruktionen af den overvaegtige krop star biomagt og

disciplineringen af kroppen, hvor overvagning, straf og belgnning indgar.

2.1.1 Biomagt

Biomagt kan ses som den made, kroppen og befolkningen disciplineres, kontrolleres og
reguleres pa (Foucault, 1991c: 262). Biopolitik beskeftiger sig med ’sundhed, hygiejne,
fadselstal, levetid, racer” (Foucault, 2009: 357) og er derigennem med til at sikre og
overvage befolkningens sundhedsgrad og forventede levetid (Foucault, 1991c: 262).

Biomagt er samtidig:

what brought life and its mechanisms into the realm of explicit calculations and
made knowledge-power an agent of transformation of human life (Foucault,
1991c: 265).

Befolkningens biologiske kendetegn, herunder dens sundhedstilstand, ses som relevante
faktorer for statens gkonomi, og det er derfor ngdvendigt at sikre befolkningens
underkastelse og en konstant ggning af dens nyttighed (Foucault, 1991d: 279).

Befolkningen er genstand for “surveillance, analysis, intervention, modification”

“ William O’Barr, professor i kulturel antropologi, Duke University

1> Tone Saugstad, lektor ved Kgbenhavns Universitet

16 Gitte Rose, lektor ved Syddansk Universitet

7 Gunther Kress, professor | engelsk, medier og drama ved University of London

'8 Theo van Leeuwen, professor ved Cardiff University

19 Carey Jewitt, Senior Research Officer ved Institute of Education

20 Rumiko Oyama, lektor ved University of Kobe

21 Judith Butler, professor i retorik og sammenlignende litteratur ved University of California Berkeley
22 Judith Halberstam, professor i engelsk, amerikanske studier og etnicitet samt kansstudier ved University
of Southern California

%% LLene Myong Pedersen, forsker i transnational adoption, adjunkt ved Aarhus Universitet

12



(Foucault, 1991d: 278), da staten gnsker at bevare og vedligeholde arbejdsstyrken
(Foucault, 1991d: 278). Igennem blandt andet demografiske analyser, studier af
sammenhzangen mellem befolkningstilveekst og skonomisk veaekst overvages, vurderes og
analyseres befolkningen, sa der kan modificeres og gribes ind efter behov (Foucault,
1991d: 278-279).

Kroppen vurderes ud fra, hvor brugbar den er, og hvor profitabelt det er at investere i den.
Derudover ses, der pa, hvordan udsigterne for overlevelse og sygdom er, samt hvor nemt
det er at treene den til en nyttig funktion (Foucault, 1991d: 279). Befolkningens sundhed
og helbred ses som et mal i sig selv for den politiske magt. Befolkningen skal hjalpes, og
om ngdvendigt tvinges, til at sikre sin egen sundhed. Sundhed bliver en individuel pligt og
et mal for alle (Foucault, 1991d: 277). Overvaegt kan betragtes som en trussel mod
befolkningens sundhed, og derfor skal befolkningen hjeelpes til at undga overvaegt. Den
enkelte skal sgrge for at holde sig sund, hvilket ogsa vil sige at holde sig slank.
@konomisk set vil den overvegtige krop oftest blive vurderet til ikke at veere lige sa
profitabel som en normalvaegtig krop, eftersom den anses som mere usund og derfor ogsa
i hgjere grad disponeret for sygdom (Sundhedsstyrelsen, n.d, a; Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, 2007: 7-10).

Ifolge Foucault er legerne en vigtig faktor 1 “observing, correcting, improving the social
‘body’ and maintaining it in a permanent state of health” (Foucault, 1991d: 284). De er en
autoritet pa omradet sundhed og en forlengelse af statens kontrolorgan (Foucault, 1991d:
283-284). | forhold til overveegt er ernaringseksperter, Sundhedsstyrelsen og andre
sundhedsprofesionelle ligeledes vigtige faktorer. Befolkningen ses saledes som en
ressource, 0g staten er ngdt til at sgrge for, at befolkningen er sunde og sterke — blandt
andet ved at minimere overveegt. Ikke sa meget for befolkningens egen skyld, men for
statens gkonomi. Det til trods for, at forskellige former for biomagt umiddelbart arbejder i
befolkningens interesse, som for eksempel en bedre generel sundhed (Foucault, 1991c:
262-265; 1991d: 273-274). Teknologien og viden bliver dog i hgj grad brugt til at

kontrollere og regulere individer og befolkningen.

2.1.2 Disciplineringen af kroppen

Udover kontrollen med befolkningen udgves biomagt ogsa gennem disciplineringen af
kroppen og individet (Foucault, 1991a: 262). Magten har indflydelse pa individets
hverdagsliv, idet den skaber bestemte mader at opfare sig pa (Foucault, 2002: 152, 186).
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Hverdagslivet bade kategoriserer individet og marker det med dets egen individualitet.
Derigennem ger magten individerne til subjekter (Foucault, 1994: 212).

[O]ne of the prime effects of power [is] that certain bodies, certain gestures,
certain discourses, certain desires, come to be identified and constituted as
individuals. [...] The individual is an effect of power (Foucault, 1980c: 98)

Foucaults pointe er, at individet ikke frit kan valge, hvem det er, men subjektiveres.
Individet italesettes pa en bestemt made og patager sig denne identitet. Subjektiveringen
kan forstas som konstitueringen af subjekter (Foucault, 1980c: 97). Glosen subjekt
(subject) har to betydninger:

[Slubject to someone else by control and dependence, and tied to his own identity
by a conscience or self-knowledge. Both meanings suggest a form of power which
subjugates and makes subject to (Foucault, 1994:212)

Der foregar en konstant undertvingelse (subjugation), nogle konstante processer, som
subjektiverer kroppene og fastsetter deres opfersel (Foucault, 1980b: 97). Gennem
disciplineringen af kroppen i form af undersggelser, overvagning og ngjagtige
beskrivelser, der kan betragtes som magtens teknikker, bade objektiveres og subjektiveres
individet (Foucault, 1991a: 155, 184-185, 187, 191-192).

[17t manifests the subjection of those who are perceived as objects and the
objectification of those who are subjected (Foucault, 1991a: 184-185).

Subjektiveringen skaber et nyt objekt: den “naturlige” krop, som er treenet og manipuleret
(Foucault 1991a: 155). Den sakaldte naturlige krop er dog ikke naturlig, da den netop er
skabt. Ifglge Foucault kan man ikke tale om noget naturligt, da alt er historisk og kulturelt
betinget (Foucault, 1991b: 79-80, 83; 1991e: 72-75)

Disciplineringen af individet i samfundet ligger i forlengelse af magtbegrebet, da magten

virker korrigerende og afrettende (Foucault, 2002: 186). Disciplin defineres som:

These methods, which made possible the meticulous control of the operations of
the body, which assured the constant subjection of its forces and imposed upon
them a relation of docility-utility, might be called ‘disciplines’ (Foucault, 1991a:
137).

Disciplinen skaber fajelige kroppe, som er lydige og treenede. De er subjected og saledes
bade subjektiverede og underkastede (Foucault, 1991a: 138). Nar kroppen er lydig, er den
ogsa nyttig for staten. Kroppens gkonomiske nytte og dens politiske lydighed bliver gjort

stgrre af disciplinen. Det bliver en made at fa andres kroppe til at fungere efter statens
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hensigt (Foucault, 2002: 153-154). Den fgjelige krop kan forbedres og udnyttes. Kroppen
bliver “genstand og mal for magten” (Foucault, 2002: 152). Der rettes en enorm
opmeaerksomhed mod kroppen og dens adferd, som formes, trenes og bearbejdes
(Foucault, 2002: 152-154). Der er fokus pa sma detaljer for at kunne “kontrollere og
bruge menneskene” (Foucault, 2002: 157). Fedmeforsker Meghan Griffin ser kalorien
som et eksempel pa denne form for detaljeorienteret disciplin:

The calorie [...] functions as a metaphor for the micro, detail-oriented form of
power exerted over bodies through control over food intake down to the level of
micronutrients (Griffin, 2012: 381).

Mennesket og kroppen formes pa den made gennem manipulation og trening, samt
forskellige teknikker, fremgangsmader og viden (Foucault, 2002: 152, 157).

2.1.2.1 Overvagning og synlighed

En made at disciplinere og styre kroppen pa er overvagning (Foucault, 2002: 187).
Overvagningen er med til at producere den fgjelige krop, som er nyttig for staten.
(Foucault, 2002: 191). Det er ikke kun staten, som overvager, men hele samfundet i form
af den almindelige borger. Overvagningen bliver en generel del af samfundet og foregar
konstant uden at veere synlig (Foucault, 2002: 190, 192-193, 224-225, 231). Denne
overvagning er ikke mindst interessant i relation til overvaegtige kroppe. Disse er konstant
synlige i kraft af deres fysiske tilstedevaerelse og er genstand for andres blikke. Den
overvagtige krop besidder et “stigma that could never be hidden because it simply is the
stigma of visibility” (Sedgwick, 1993 citeret i Murray, 2005:157).

Synligheden er central. Magten er forbundet med synligheden og fungerer i kraft af, at
subjekterne synliggeres (Foucault, 2002: 188, 217-218).

Den, der befinder sig i et synsfelt, og som er klar over det, tager magtens tvang pa
sig. Han lader den spontant virke pa sig selv (Foucault, 2002: 219-220).

Det disciplinerede individ fastholdes i subjektiveringen af synligheden (Foucault 1991a:
187). Bevidstheden om, at muligheden for at blive set konstant er tilstede, skaber en reel
form for subjektivering eller undertvingelse ud af en imaginaer overvagning (Foucault,
1991a: 202). P& den made bliver individet forudsaetningen for sin egen subjektivering og
ger sig selv til et subjekt (Foucault, 1991a: 202-201; Foucault, 1994: 208). Individet er
saledes pa én gang et produkt af magten og samtidig elementet for dens udfoldelse samt

magtens redskab (Foucault, 1980c: 98). Foucault er inspireret af Benthams idé om
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Panoptikon. Det er et fangsel, som er konstrueret, sa vagten kan se alle fangerne i deres
celler hele tiden uden selv at blive set. Muligheden for at blive set er konstant til stede, og
derfor fungerer denne overvagning disciplinerende (Foucault, 2002: 217-220). | dag er
overvager alle hinanden og er pa den pa hinandens panoptikon. Alle disciplinerer alle.

Foucault haevder: ”Visibility is a trap” (Foucault, 1991a: 200). Dette gelder ligeledes for
den overvegtige krop, idet den igennem sin synlighed bliver overvaget og bedgmt, hvilket
virker undertrykkende og kontrollerende. Synligheden fungerer som en felde, idet den
overveegtige krop konstrueres som en krop, der skal skjules og ikke ses (Tischner &
Malson, 2008: 264-265). Overvagningen og synligheden skaber nogle ulige
magtrelationer, hvor “the individual or group ‘under surveillance’ are construed and
construe themselves as oppressed, marginalized and not fitting normative rules” (Tischner
& Malson, 2008: 262). For den overvagtige krop handler det ikke blot om ikke at passe
med normerne, men ogsa om ikke at passe ind i den fysiske verden (Tischner & Malson,
2008:262). Ved ikke at passe ind i det fysiske rum bliver den overvagtige krop konstant
synliggjort. Den overveegtige krop er klar over, at den altid er synlig, hvilket sikrer

magtens konstante indflydelse pa den (Foucault, 2002: 218).

An inspecting gaze, a gaze which each individual under its weight will end by
interiorising to the point that he is his own overseer, each individual thus
exercising this surveillance over, and against, himself (Foucault, 1980b: 155).

Pa den made sgrger synligheden for, at vi hele tiden overvager og disciplinerer vores egen
opfarsel og vores egne kroppe. Synligheden virker som en kontinuerligt disciplinerende
faktor og skaber "nogle homogene virkninger af magten” (Foucault, 2002: 219). Samtidig

sgrger denne form for overvagning for, at:

[M]agtudgvelsen ikke kommer udefra som en streng tvang eller som klods om
benet pa de funktioner, som den bemaegtiger sig, men at den er tilstede i dem pa
en ret subtil made for saledes at gge deres effektivitet ved selv at forstaerke sit
eget greb om dem (Foucault, 2002: 223-224).

Dette ger, at selvovervagningen og selvdisciplineringen virker automatisk (Foucault,
2002: 223). Vi overvager vores egen kropsveegt og opfarsel i forhold til kroppen. Hvad vi
indtager, og hvor meget vi motionerer. Vores fodevareindtag overvages helt ned til
kalorieniveau (Griffin, 2012: 381). Allerede inden vi indtager usund mad eller undlader at
dyrke motion, ved vi, at vi fejler. Pa den made er der hele tiden et pres, far synderne eller

fejlene bliver begaet (Foucault, 2002: 223). Ifglge kensforskerne Jessica Ringrose &
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Valerie Walkerdine skaber subjektiveringen et konstant fejlende subjekt (Ringrose &
Walkerdine, 2008: 229).

2.1.2.2 Den disciplineere straf

Nar kroppen fejler, skal den straffes og afrettes (Foucault, 2002: 195). Afvigelse er i
denne forbindelse det samme som ulydighed. Foucault kommer med eksemplet, at
”soldaten begar en ’fejl’, hver gang han ikke nar det pakravede niveau” (Foucault, 2002:
195). Pa samme made kan man betragte den overvaegtige krop som fejlende, nar den ikke
lever op til kravene om at veere slank og normalvagtig. Straffen skal veere afrettende, sa
afvigelserne fra normen reduceres (Foucault, 2002: 195). Kroppen skal afrettes, sa den
lever op til ’det pakraevede niveau’. Den disciplinere straf kan ses som en form for
incitament til at opgve sig (Foucault, 2002: 196). Kroppen skal opgves til performe
optimalt. | dette perspektiv fejler den overvaegtige krop konstant, og den skal dermed ogsa
straffes konstant. Vi mener, at den overvagtige krop kan betragtes som den ’skamfulde
klasse’, som kun eksisterer for at forsvinde (Foucault, 2002: 198). Den overvegtige krop
skal saledes forsvinde og underkaste sig den samme model som den normalvagtige krop.
Kroppene skal underordne sig, sa ”de alle sammen ligner hinanden” (Foucault, 2002:

198).

En anden del af det disciplinere system er belgnningen. De, der lever op til det
forventede, belgnnes, sa de, der ikke gar det, motiveres til at leere det. Adfaerd bliver
opdelt i god og darlig adferd. Individerne og kroppene bliver samtidig hierarkiseret i
forhold til, om de er ’gode’ eller ’darlige’. Der opstdr en rangorden af kroppene, hvor
rangen i sig selv bliver en belgnning, og som har som funktion at motivere til udvikling i
en bestemt retning (Foucault, 2002: 196-197). Det straffende element “sammenligner,
hierarkiserer, homogeniserer og udelukker” (Foucault, 2002: 199). P4 den made har den

disciplineere straf en normaliserende funktion (Foucault, 2002: 199).
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2.2 Klasser

Vi finder, at den franske sociolog Pierre Bourdieus teori om klasser er anvendelig til at
undersgge produktionen og konstruktionen af klasser i empirien.

2.2.1 Den teoretiske og den praktiske klasse

Klassifikation af og i samfundet kan, ifglge Bourdieu, ses som en kamp om magt og en
kamp om at gere sit syn pa verden gaeldende (Bourdieu, 1987: 2; Bourdieu, 1995: 41, 42).

Det som finnes er et sosialt rum, et rum af forskjeller, og i dette rommet finnes
klassene i en slags virtuell tilstand, som samlinger av punkter, altsa ikke som et
faktum, men som noe det dreier seg om a gjgre (Bourdieu, 1995: 42).
Ideen om klassen, eller den teoretiske klasse, kan saledes eksistere som en ide, men dette
betinger ikke, at den virkelige, eller den praktiske klasse, eksisterer (Bourdieu, 1987: 7).
Den teoretiske klasse er saledes en konstrueret klasse, som er kendetegnet ved
afgraensningen af en gruppe af individer, som deler visse ligheder, der ger det muligt at
klassificere dem (Bourdieu, 1987: 6).

Pa trods af at Bourdieu mener, at klassificeringer i samfundet bygger pa teoretiske
antagelser, finder han dog, at den praktiske klasse kan eksistere ved hjelp af en
repraesentant. Dette kan eksempelvis ske, hvis et individ taler og agerer pa en gruppes
vegne og bliver anerkendt af gruppen som noget serligt og personificerende for denne.
Den omtalte og definerede gruppe vil i sadanne tilfelde blive defineret og identificeret ud
fra denne person (Bourdieu, 1987: 14; Bourdieu, 1995: 42). For at den praktiske
klassifikationen af grupperinger i samfundet skal have en chance for at blive accepteret
hos befolkningen, er det dog vigtigt, at beskrivelsen af grupperingerne tager
udgangspunkt i en virkelig kontekst (Bourdieu, 1987: 7-8). Instanser som eksempelvis
Sundhedsstyrelsen har dog i denne forbindelse ogsa mulighed for at pavirke dannelsen af
klassificeringer i samfundet. Dette sker blandt andet ved, at de kan fremseette deres egen
italesettelse og forstelse af overveaegtige personer, for derigennem at kunne fastholde
eller udfordre allerede dominerende diskurser om overvagtige personer i samfundet
(Bourdieu, 1987: 8-9). Sundhedsstyrelsens, eller andre akterers, italesattelse af
grupperinger i samfundet kan saledes vaere med til at understette forestillingerne om
feenomenet klasser, og i forlengelse af dette veere med til at anerkende eksistensen af
klasser i samfundet (Bourdieu, 1995: 238).
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2.2.2 Kapital

Der findes, ifglge Bourdieu, overordnet fire former for kapital, som et individ eller en
gruppering i et samfund i hgjere eller mindre grad er i besiddelse af. Det er den
gkonomiske kapital, den kulturelle kapital, den symbolske kapital og den sociale kapital. |
analysen af klasser i specialet tages der dog primeert udgangspunkt i fremstillingen af den
gkonomiske og kulturelle kapital i empirien. Meangden og sammensetningen af kapital er
afgerende for individets eller grupperingens adgang til og indflydelse pa magten i et
samfund. Individernes og grupperingernes samlede kapitalsammensatning kan saledes
bruges til at angive en position i forhold til gvrige grupperinger i samfundet (Bourdieu,
1987:4).

e Den gkonomiske kapital bestar af gkonomiske og materielle besiddelser, som kan
geres op i et belgb. Den danner grundlaget for de gvrige kapitalformer, da de kan
tolkes som formaterede versioner af denne (Bourdieu, 1986: 2, 10).

e Den kulturelle kapitalsammensgtning er relateret til uddannelsesniveau og viden.
Den anses som varende den mest afggrende kapital for et individs eller en
grupperings mulighed for medbestemmelse og indflydelse i samfundet (Bourdieu,
1987: 4; Bourdieu, 1986: 2).

e Den sociale kapital bygger pa kontakt og forbindelser til det omgivende samfund.
Dette kan veere kontakt til personer inden for samme gruppering som en selv, eller
personer i ens netveerk (Bourdieu, 1987: 4).

e Magten og retten til at bestemme i samfundet afhaenger af den symbolske kapital
(Bourdieu, 1987: 15). De andre kapitalformer bliver omdannet til symbolsk

kapital, nar ’de er erkendt og anerkendt som legitime” (Bourdieu, 1987: 4).

Ligesom samfundet er hierarkisk opbygget ud fra besiddelse og sammensatning af
kapital, er opfattelsen af, hvordan kroppen skal vaere og se ud, ogsa preget af de samme
magtstrukturer, da det er de dominerende grupperinger, der definerer, hvordan den ideelle
krop skal se ud. Det kropslige ideal, som de mest magtfulde grupperinger i et samfund
fremstiller, er ofte kendetegnet ved traek, som hyppigt findes i den herskende klasse og
sjeldent forekommer i de @vrige klasser. Der bliver saledes opstillet et
klassifikationssystem, der er med til at angive det kropsligt gnskverdige og det kropsligt
ugnskede (Bourdieu, 1990: 4). Det er muligt at angive, hvilken social gruppering eller

klasse individet tilherer ud fra ’arbeidsforholdene (med de deformeringer, sykdommer og
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lemlestelser som herer med og forbruksvanene, som i egenskab af smakens” (Bourdieu,
1990: 3). Kroppens starrelse og brugen af plastikkirurgi kan i denne forbindelse ofte
afslare det sociale tilhgrsforhold, da dette afspejler individets kapitalsammensztning og
mulighed for at leve op til de kropslige normer og veerdier (Bourdieu, 1990: 4). Ifglge
Bourdieu vil middelklassen i den kropslige sammenligning med de mere magtfulde
grupperinger altid fgle ubehag ved deres kroppe og deres fysik (Bourdieu, 1990: 4).

| stedet for @ vaere i sin egen kropp og i sin tale betrakter man seg selv med de
andres gyne; overvakende og korrigerende (Bourdieu, 1990: 6).

Det kropslige ubehag, som middelklassen oplever, kan saledes kun udelukkes, hvis
individet besidder nogle mere sjeldne treek, som kan relateres til det idealiserede
kropsbillede. (Bourdieu, 1990: 5). | det traditionelle, patriarkalsk samfund er det ifglge
Bourdieu ofte gnskverdigt, at maend fremstar store, og kvinder fremstar sma, da mand
indtager en rolle som beskytter over for kvinder. Denne modsatningsfyldte opdeling af
mande- og kvindekroppen kan dog i denne forbindelse variere efter social gruppering i
forhold til, hvor udpreget den kensmaessige arbejdsdeling er, samt i hvor hgj grad
betegnelserne mand og kvinde bliver italesat som adskillende og ikke-sammenlignelige
kategorier. Opnaelsen af det kropslige ideal for henholdsvis mand og kvinder er saledes
ogsa under indflydelse af individernes levevilkar, da det er deres placering i de sociale
magtstrukturer, og de forhold, de lever under, der bestemmer, om de kan leve op til
idealet (Bourdieu, 1990: 9).

2.2.3 Habitus
Habitus er et at Boudieus centrale begreber (Bourdieu, 2007: 94). Det bygger pa

betragtningen om, at individets forstaelse af virkeligheden, og ageren i forhold til denne,
er styret af dets sociale position i samfundet. Individets position i samfundet har saledes
indflydelse pa, hvordan det teenker, faler og handler i forhold til blandt andet mad, motion
og kroppen. (Bourdieu, 2005: 28).

Habitus er specifik for det enkelte individ, da den bygger pa alle individets personlige
oplevelser og erfaringer, som er enestaende for netop dette. Samtidigt med det kan habitus
ogsa generaliseres inden for en samfundsgruppe, da forstaelsen, som individet bygger sine
betragtninger pa, stammer fra en kollektiv konsensus og forstaelse af verden inden for en
bestemt gruppering i samfundet (Bourdieu, 2007:102-103). Kroppen reprasenterer, pa

grundlag af dens starrelse, facon og maden den bliver fremstillet pa, individets habitus
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(Bourdieu 1984: 179). Det personlige tilhgrsforhold, som individets habitus udtrykker
gennem kroppen, kan betegnes som et ubevidst kropsligt sprog (Bourdieu, 1990: 3).

Et naturens sprak som pa en gang avslgrer det mest skjulte og det mest sanne-
fordi dette spraket er det minst bevisst kontrollerte og kontrollerbare (Bourdieu,
1990: 3).

Smag inden for blandt andet tgj og mad er i denne forbindelse ogsa med til at indikere
individets habitus, da den er udledt og udviklet af det miljg og de forudsetninger, som
individerne lever under og handler ud fra (Bourdieu, 1995: 36). Kategoriseringer af godt
og darligt, paent og grimt, samt rigtig og forkert levevis kan saledes ogsa variere fra den
ene gruppering til den anden (Bourdieu, 1995: 37). Forskellen i smag og opfattelse kan
individet bruge til at kategorisere og klassificere andre samfundsklasser med (Bourdieu,
1995: 37-38).

2.2.4 Felter og doxa

Begrebet felter refererer til afgreensede sociale felter. Dette kan blandt andet veere det
sundhedsvidenskabelige felt, som er med til at definere, hvad en sund krop er (Bourdieu,
2003: 57). Et felt kan bruges som vejledende i forhold til forskellige problemstillinger
omkring eksempelvis kroppen, idet det angiver forskellige punkter, som individet kan
forholde sig til (Bourdieu, 2003: 57). Alle felter er et udtryk for en magtkamp, der er
centreret omkring retten til at definere verden. Disse magtkampe handler om at sette de
legitime principper igennem for, hvordan den naturbundne og den sociale verden skal
anskues og opdeles” (Bourdieu, 2003: 89), samt at bestemme, hvor det definerede felt

placerer sig i forhold til andre felter (Bourdieu, 2003: 89).

Til at knytte felter sammen med individet gor Bourdieu brug af begrebet doxa. Doxa er
den dominerende made at anskue pa verden pa, og den er et resultatet af kampen om magt
og anskuelser. Den bliver af individet, pa trods af sin konstruerede form, ofte forstaet som
noget naturligt, common sense eller som en holdning og made at anskue verden pa, som
altid har eksisteret. (Bourdieu, 2003: 128). Doxa knytter sledes individet til de herskende
kreefter i samfundet, uden at det bemarker dette (Bourdieu, 2003: 127).
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3. Visuelle virkemidler

| vores analyse af reklamerne er vi inspirerede af socialsemiotikken, hvor ser man pa,
hvilken holdning billedet udtrykker (Rose, 2009: 173). Billedet og den medfglgende tekst
udger en samlet enhed (Rose, 2009: 182). Samtidig er der fokus pa, hvordan billedet eller
den visuelle kommunikation eksplicit kan udtrykke en ting, mens der implicit udtrykkes
noget andet (Kress & van Leeuwen, 2006: 20). Det analytiske billedfelt inden for
socialsemiotikken indbefatter ogsa reklamer, hvorfor det netop er egnet til vores formal
(Rose, 2009: 173). | forhold til analyse af reklamefilm og kampagner kan socialsemiotik
bruges til at stille spargsmal ved den made, filmen eller kampagnen reprasenterer den
sociale virkelighed. Der ses pa, hvad der er taget med og hvad, der er udeladt (ledema,
2009: 187-188).

Kress & van Leeuwen opdeler billederne efter, hvordan personerne pa billedet relaterer til
hinanden. Narrative reprasentationer viser handlinger og handelser, mens konceptuelle
repraesentationer viser personer varende noget eller som tilhgrende en bestemt kategori
(Jewitt & Oyama, 2001: 141). Narrative billeder indeholder altid en vektor, som er en
linje, der forbinder personerne med hinanden. Vektoren udtrykker en dynamisk relation,
hvor der sker en form for handling. Denne handling kan veere rettet mod nogen i billedet.
Blikket kan ogsa udgere en speciel form for vektor. Det kan enten vare rettet mod noget i
billedet eller uden for billedet (Jewitt & Oyama, 2001: 141-143). I film er vektorens rolle
overtaget af bevagelse. Den handlende person og den, som handlingen er rettet mod,
behgver ikke veere i samme klip (Kress & van Leeuwen, 2006: 258-259). Nar blikket
udger vektoren, har det betydning for synsvinklen. Dette kan give modtageren eller
beskueren en subjektiv oplevelse, da det der ses pa, opleves gennem en anden persons
gjne. Hvis kameravinklen viser noget hen over en persons skulder, vil modtageren ogsa se
dette fra personens synsvinkel, men det er mindre falelsesmassigt involverende, da
modtageren ikke ser det gennem personens gjne (Kress & van Leeuwen, 2006: 264-265).
Konceptuelle billeder indeholder ikke en vektor. De definerer, analyserer og klassificerer
visuelt (Jewitt & Oyama, 2001: 143). Andre faktorer i tolkningen er de sociale akterers
visuelle fremtoning samt billedets omgivelser, dets ‘setting’ (Jewitt & Oyama, 2001: 144-
145). Mange konceptuelle billeder har ikke en setting (Kress & van Leuwen, 2006: 268).

Nar der ikke er en setting, kan billedet forekomme mindre virkeligt. Samtidig fremstilles
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personerne pa billedet mere som et typisk eksempel end som et individ (Kress & van
Leeuwen, 2006: 161).

@jenkontakt er en af de ting, der medvirker til at skabe forskellige mulige meninger, som
kan leeses ud af billedet (Jewitt & Oyama, 2001: 135, 145). Billeder, hvor der personen i
billedet ser direkte pa modtageren, kraeever noget af sin modtager. Det kan veere en
stillingtagen eller et engagement. Kress & van Leeuwen kalder disse billeder demand-
billeder (Jewitt & Oyama, 2001: 145-146). Der sker en form interaktion med modtager
(Rose, 2009: 175). Billeder uden nogen gjenkontakt, ggr modtager til tilskuer, men ikke
deltager i det der sker i kommunikationen. Disse billeder kaldes offer-billeder(Jewitt &
Oyama, 2001: 146). Billedet tilbyder noget i form af eksempelvis information, lykke eller
serviceydelser (Rose, 2009: 175). Det samme billede kan indeholde bade offer- og
demand-personer (Jewitt & Oyama, 2001: 146).

En del af den fernavnte stillingtagen i den visuelle kommunikation kommer fra selve
kompositionen (Rose, 2009: 178). Inden for den vestlige kultur repraesenterer venstre side
af billedet som oftest det, man kommer fra — det givne, en form for felles udgangspunkt,
det selvfalgelige. Dette haeenger sammen med, at vi leser fra venstre mod hgjre (Jewitt &
Oyama, 2001: 148).

| billeder og iseer i reklamer optraeder der pa pladsen for det givne velkendte
faanomener, som uvidenhed, overvaegt, fedtet har og manglende sexappeal (Rose,
2009: 179).

Hagjre side repraesenterer det nye og det ideale, men det kan ogsa vare noget problematisk
eller noget, som kan anfegtes (Jewitt & Oyama, 2001: 148). Det er veesentligt at
analysere, hvad der fremstilles som det givne, og hvad der fremstilles som det nye og
ideale. Dette gealder ikke mindst, da forskellige socialgrupper ikke har samme
referenceramme og dermed heller ikke de samme gnsker for fremtiden (Rose, 2009: 179).
Ifalge Rose kan der veere et vist socialt pres i at fremstille noget som det givne og noget
andet som det ideale, den gnskveerdige fremtid (Rose, 2009: 179). Dette ses ogsa i
vaegttabsreklamer, hvor der typisk vises “an overweight person to the left and the new

slim version to the right” (Geier, Schwartz & Brownell, 2003: 282).
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4. Empiri og metode

Vi har anvendt en maksimum variationsudveelgelsesstrategi i valget af empirien til vores
kvalitative undersggelse. Denne metode er nyttig til at fa gje pa centrale temaer og
tendenser pa tvaers af empirien (Patton, 1990: 172). Vi er dog ogsa interesserede i
undtagelser fra tendenserne.

De kriterier vi har selekteret ud fra var, at empirien skal veere i en dansk kontekst.
Reklamerne skal have vere vist pa en dansk landsdeekkende TV-kanal. Derudover skal
der indga en person eller en krop, som kunne relateres til overvaegt, enten via
repraesentation eller via produkt eller tekst, da vi er interesserede i, hvordan den
overvaegtige krop konstrueres i reklamer og kampagner. Personen eller kroppen skal veere
en voksen person, da der er andre ting pa spil som for eksempel forzldrenes ansvar, nar
det handler om overveaegtige begrn. Vi gnsker variation i empirien i forhold til
repraesentation af ken, statslig eller privat afsender og branche/produktkategori. Fordelen
ved at anvende disse kategorier er, at de ger det muligt at undersgge bestemte
perspektiver af problemstillingen i detaljer, men det kan samtidig udelukke andre
perspektiver. Kategorierne afspejler ligeledes, hvad vi ud fra vores research inden for

feltet formodede ville veere relevant at undersgge.

Indsamlingen af empiri har hovedsageligt fundet sted i februar og marts 2013. Vi har
udvalgt materialet Vaegtstop — 18 sma fortallinger om at tage sma skridt som er en del af
en kampagne fra Sundhedsstyrelsen, da den direkte behandler overvaegt blandt voksne, og
bade kvinder og maend er repraesenteret. Den var pa det tidspunkt den eneste offentlige
kampagne, som specifikt beskeeftigede sig med overveegt. Vi mener, at kampagnen er
seerlig rig pa information om, hvordan den overvagtige krop og overvaegt konstrueres i et
offentligt perspektiv. Sundhedsstyrelsen er den gverste sundhedsfaglige myndighed og
kan saledes siges at repraesentere den danske stat. Styrelsen har fokus pa, at folk skal leve
et sundt liv samt arbejde for sunde borgere (Sundhedsstyrelsen, n.d., c;
Sundhedsstyrelsen, 2012). Haftet indeholder 18 forteellinger om voksne personer, som
ifglge Sundhedsstyrelsen er forskellige (Sundhedsstyrelsen, 2013: 3). Materialet er bl.a.
tilgeengeligt under emnet *Overvagt’ pa styrelsens hjemmeside og er udgivet i februar

2013. Det henvender overvaegtige borgere, men kan ogsa anvendes af
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sundhedsprofessionelle i deres arbejde med overvaegtige personer. Kampagnen blev
distribueret via projekter om overvaegt og kommunerne. Derudover blev der sendt
informationer til sundhedsprofessionelle i form af leger, Kkliniske dietister,
socialradgivere og sundhedsplejersker. (Bilag 10: Mail fra Tatjana Hejgaard,
specialkonsulent, Sundhedsstyrelsen). Af materialet fremgar det ligeledes, at nogle af
interviewpersonerne har hgrt om kampagnen via den lokale avis, hvor der er blevet

reklameret for kommunens veegtstopkurser (Sundhedsstyrelsen, 2013: 12, 37, 43).

De opstillede kriterier resulterede i et snavert udvalg af reklamer. Ud fra de fundne
reklamer udvalgte vi otte reklamer: fire reklamer for slankeprodukter, to som reklamerede
for tgj i store starrelser og en reklame for et fitnesscenter. Derudover udvalgte vi ogsa en
reklame for Sygeforsikring ”danmark”, hvor den overvagtige krop var repraesenteret. Vi
streebte efter ligeveegt i repraesentation af maeend og kvinder i reklamerne, da dette er et
parameter, som ofte giver forskellige resultater. 1 empirien indgar tre reklamer, hvor
udelukkende kvinder optreader, fire reklamer, hvor det er maend, og en reklame, hvor béade
mend og kvinder optraeder. Den tilstrebte ligeveegt ger, at udvalget muligvis ikke er
repraesentativt i forhold til, hvordan fordelingen af meend og kvinder generelt er i TV-

reklamer, hvor den overveegtige krop er reprasenteret.

Reklamerne er mellem 16 og 51 sekunder lange. De bestar af op til 53 klip pr. reklame, i
alt 161 klip. Reklamerne har vi enten observeret pa TV2 eller TV3 (Fa din figur tilbage
med Nupo, Tab jer sammen med Nupo, Nutrilett, Sygeforsikring ”danmark”, Dressman,
Zizzi) eller fundet ved at sgge pa Youtube (Fitness World, Nupo ger livet lidt lettere).
Bade TV2 og TV3 er landsdaekkende tv-kanaler, og selvom TV3 er en betalingskanal, er
begge kanaler, som mange danskere har adgang til. De fleste af reklamerne er vist pa TV i
enten 2012 eller 2013, mens de to reklamer som blev fundet pa Youtube er lidt &ldre.
Nupo ger livet lidt lettere er fra 2011, og Fitness World-reklamen er fra 2009. Det har
ikke veeret muligt at finde den danske Dressmann-reklame pa Youtube. Vi har kontaktet
Dressmann, men de har kun haft mulighed for at sende den norske udgave af reklamen,
som derfor er skematiseret i bilag 7. Den danske reklame er dog magen til, bortset fra at
speak’en er pa dansk og der henvises til butikker i danske byer. Reklamerne findes pa den

vedlagte dvd.

Inspireret af ledema samt Sandoval & Anguiano har vi skematiseret reklamerne i forhold

til klip og scene med beskrivelse af handling, lyd (baggrundslyde og musik), speak, dialog
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og tekst (ledema, 2001:188-189; Sandoval & Anguiano, 2009: 5-7; Bilag 1-8). Dette har
vi gjort for at kunne analysere reklamerne i detaljer. Enkelte af klippene varer under et
sekund, sa det var ngdvendigt for, at vi kunne beskrive reklamerne. Efter skematiseringen
har vi sammen foretaget en kodning af henholdsvis reklamerne og materialet Vaegtstop —
18 fortzllinger om at tage Sma skridt for at kunne identificere relevante temaer i
empirien. Dette gar det muligt at arbejde med temaer pa tvers af empirien, hvilket abner
op for nye mader at se den pa (Coffey & Atkinson, 1996: 29). Koderne blev bade
identificeret ud fra teoretiske koncepter og koncepter, som optradte i empirien. Teoretiske
koncepter var eksempelvis overvagning og klasse, mens koder som vegttab som kamp,
motion og manglende overskud blev identificeret i selve empirien (Bilag 12: Kodning af
empirien). Pa baggrund af koderne dannede vi nogle kategorier for henholdsvis Vagtstop
og reklamerne. Kategorierne blev derefter grupperet ud fra, hvordan de hang sammen for
at danne temaer (Bilag 11: Kategorier i empirien). Kodningen fungerede saledes ogsa til
at segmentere vores data i mere generelle kategorier (Coffey & Atkinson, 1996: 30-32).
Pa den made har vi identificeret temaer, som har veret udgangspunkt for analysen.
Enkelte kategorier er blevet valgt fra undervejs, da de ikke ville bidrage til at besvare
problemformuleringen. Vi har forsggt at vaere opmarksomme pa bade generelle tendenser

samt eventuelle afvigelser og undtagelser fra disse mere generelle tendenser.
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5. Mediefelt

For at give et overblik over mediefeltet vil vi kort redegere for reklamer og
sundhedskampagners rolle i samfundet.

5.1 Reklamer

Reklamerne viser den etablerede sociale orden, som genskabes i samfundet ved, at
idealiserede billeder og identiteter reproduceres. Samtidig skildrer de, hvordan samfundet
burde vare, samt hvem der er de svage og de magtfulde (O’Barr 1994: 2-3). Reklamer er
med til at opretholde de dominerende mader at se ting pa (Goldman & Papson, 1996: 17).
De forteeller, hvordan tingene og individet bar vere, og definerer, hvad der er stilfuldt og
god smag (Dyer, 1982: 13). Samlet kan man sige, at reklamer viser idealer.

Produkter vises i en bestemt sammenhang og forteller saledes ogsa noget om samfundet i
forhold til eksempelvis kensroller (O’Barr 1994: 3-4). Reklamer er med til at skabe
normer for, hvordan kroppen skal se ud (Patterson & Elliott, 2010: 234) og skaber billeder
af virkeligheden samt definerer “’the kind of people we could be and the lives we could
live” (Dyer, 1982: 14). P4 den made medvirker reklamer til at skabe verdierne i
samfundet (Dyer, 1982: 183). Ifolge William O’Barr kan reklamer ses som en form for
offentlig opdragelse, da de indeholder budskaber omkring “dominance and hierarchy,
subordination and inequality” (O’Barr, 1994: 75).

Samtidig konstruerer reklamer verden socialt og kulturelt og fremmer et normativt syn pa
den (Goldman & Papson, 1996: 18). Ideerne i reklamer stgtter en social orden, som er
baseret pa forbrug. Derudover konstrueres forskellige kategorier, som placeres i en social
kontekst. Et vigtigt aspekt er de sociale relationer, som vises i reklamer. Hvilke relationer
er passende, og hvilke idealiseres. Reklamer hjelper os med at forholde os til sociale
kategorier (O’Barr, 1994: 2-4). De er en form for repreesentation af forskellige sociale

kategorier og er derigennem med til at definere disse (O’Barr, 1994: 157).

Mange reklamer viser modeller af samfundet, som modtageren skal strebe efter og
efterligne. Personerne i reklamen har ofte en hgjere social status og bedre sociale
relationer end modtagerne af den (O’Barr, 1994: 100). Hensigten med reklamerne er

generelt, at produktet skal opfattes som om det kan forvandle modtageren til en person,
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som er genstand for misundelse fra andre (Berger, 1972, citeret i Goldman & Papson,
1996: 2). Ved at kgbe produktet kan modtageren opna en bestemt livsstil og blive ligesom
personerne i reklamen (Dyer, 1982: 5, 187). Den eneste made at opna succes og lykke er
at kgbe det pagaldende produkt, og modtageren forsgges overbevist om, at vedkommende
kan opna visse mal ved at besidde ting (Dyer, 1982: 6-7). Det handler om “consuming
oneself into being in a life of constant and continual improvement and change” (Ringrose
& Walkerdine, 2008: 230).

Goldman & Papson havder, at reklamer opretholder klasseveerdier og skaber beger efter
produkter ved at koble dem til status (Goldman & Papson: 160). Status kan ofte aflaeses
via individets fremtoning, holdning og pakledning, og reklamer er med til at skabe en
feelles forstaelse af, hvilke produkter der signalerer en hgj status (Barthel, 1988: 87-88).
Dette ger, at forbrugeren kan skelne mellem produkter, og denne skelnen aflgser
klassebevidsthed (Goldman & Papson, 1996: 160-161). Forbruget bliver en made at
skelne mellem sig selv og andre (Goldman & Papson, 1996: 13).

5.2 Sundhedskampagner

Sundhedskampagner fra instanser som Sundhedsstyrelsen bruges primert til at give
befolkningen ny viden om sundhed eller til at genopfriske borgernes viden om dette
(Saugstad, 2010: 110). Ifglge lektor Tone Saugstad gares der i fremstillingen af og tiltalen
i sundhedskampagner oftest brug af: skremmende tiltale, det positive og sjove aspekt ved
at leve sundt, kendte rollemodeller, videnskabelige udtalelser og regler for, hvordan man
ber leve (Saugstad, 2010: 111-112). Sundhedskampagners formal bestar grundlaeeggende i
at begraense eller endre en gruppe af individers adfeerd i forhold til eksempelvis mad og
motion (Saustad, 2010: 116). ”Kampagners budskab handler ofte om restriktioner”
(Saugstad, 2010: 116). Dette kreever, at modtageren handler aktivt i forhold til det

budskab, der bliver formidlet, og regulerer sin adfzerd efter kampagnens anbefalinger.

Sandsynligheden for, at en kampagne, der sgger at fi modtageren til at e&endre livsstil ved
for eksempel at spise sundere og motionere mere, lykkes, er ikke stor, da disse tiltag
krever omfattende endringer af livsstil. Kampagner, der forudseatter mindre
adfaerdsaendringer, appellerer saledes mere til modtagerne, da disse kraever mindre af dem
(Saugstad, 2010: 118). Der er derfor stgrre chance for, at sundhedskampagner med mere

enkle og simple budskaber uden facetter og forklaringer lykkes med at fa modtageren til
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at e@ndre adferd (Saugstad, 2010: 120). Pa trods af at den mere enkle
kampagnefremstilling @ger sandsynligheden for kampagnens succes, kan denne
fremstillingsform dog medfere, at problemstillingen, som kampagnen praesenterer,
kommer til at fremsta stereotyp. Det sker, fordi budskabet ved udelukkende at fremstille
en rigtig og forkert made at leve pa, fremstar unuanceret.

5.3 Reklamer og kampagner

Reklamer og kampagner adskiller sig fra hinanden ved, at fokus henholdsvis er pa at
selge et produkt eller pa at eendre modtagerens opfarsel og gare denne bedre informeret i
forhold til eksempelvis en sund levevis (Saugstad, 2010: 113, 116). Der er dog ofte store
ligheder i maden, hvorpa de to genrer sgger at appellere til modtageren, da stadig flere
kampagner for at veekke malgruppens opmaerksomhed ger brug af udtryksformer, der kan

relateres til reklamer.

Brugen af reklameudtryk i kampagner kan relateres til det faktum, at kampagner i forhold
til reklamer har sveerere forudsatninger for at fa et budskab igennem til malgruppen. Da
reklamers fremstilling ofte er preeget af mere positive og enkle budskaber, som
forbrugeren har lettere ved at forholde sig til, har disse budskaber lettere ved at fange
forbrugerens opmeerksomhed og s&lge produktet. Kampagnernes mere dystre budskaber,
som udspringer af et problem eller potentielt problem, fordrer som oftest, at modtageren
bliver ngdt til at gare noget anderledes for at forhindre, at et muligt problem ikke opstar i
fremtiden. Yderligere er kampagner ofte ogsa centreret omkring faktuelle oplysninger om
eksempelvis overveegt og kan derved indeholde flere facetter end de forsimplede udtryk
og budskaber, som praeger reklamer (Saugstad, 2010: 113, 116). Kampagner har derved
ikke mulighed for at gere brug af mere enkle greb som humor eller den fengende
forteelling til at fange modtagerens opmeerksomhed, da dette kan kollidere med deres
troveerdighed (Saugstad, 2010: 120).
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6. Analyse

| det folgende vil vi analysere konstruktion af den overveegtige krop i TV-reklamerne og
kampagnematerialet Veegtstop — 18 fortzellinger om at tage Sma skridt ud fra den
beskrevne teori. Vi inddrager derudover som navnt lgbende anden relevant teori.

6.1 Den normative idealvaegt

6.1.1 Overvaegt som gkonomisk belastning for staten

Interviewpersonerne i Vegtstop kommer med udtalelser, som ger det muligt at
konkludere, at hvis de ikke havde gjort noget ved deres overvagt, ville de vaeere kommet
til at udgere en gkonomisk belastning. En af interviewpersonerne, Klaus Johansen,
forteeller, at han var blevet sa stor, at han havde svert ved at tage stremper pa
(Sundhedsstyrelsen, 2013: 23). Hvis han var fortsat med at tage pa, ville overvegten
komme til at udgere et reelt handicap. Han ville sandsynligvis pa et tidspunkt skulle have
hjelp af staten og pa den made udgere en gkonomisk belastning. Sundhedsstyrelsen har
udvalgt og redigeret interviewene, sa styrelsen er afsender af dette budskab. Saledes viser
staten en interesse 1 at bevare og vedligeholde arbejdsstyrken. Befolkningens
sundhedstilstand er en relevant faktor for statens gkonomi, idet en sund befolkning er
mere arbejdsom og giver ferre udgifter til sundhedsvaesenet (Foucault, 1991d: 278-279).
En anden af interviewpersonerne, Rikke Schou Sevel, forbinder sin overvegt med

diabetes:

Om min diabetes kunne vaere undgaet eller ej, ved jeg selvfglgelig ikke, men min
ret store overveegt har i hvert fald ikke hjulpet pa sagen (Rikke Schou Sevel,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 7).

Som diabetiker er hun ikke lige sa profitabel for staten, da hun skal have medicin. Pa sigt
er der desuden stor risiko for fglgesygdomme, hvilket vil pavirke hendes arbejdsevne.
Hun vil dermed blive en starre belastning for staten. Hun traekker dermed direkte en linje
fra overveegt til sygdom og darligt helbred. Flere af interviewpersonerne bliver klar til at

komme ud pa arbejdsmarkedet, efter de har tabt sig (Sundhedsstyrelsen, 2013: 11, 45):
Nu var jeg blevet klar til arbejdsmarkedet. Aret efter at jeg var startet pd Smd

skridt, abnede jeg min egen café, 'Silas Hjgrne’. Nu har jeg udvidet med ’Silas
Pizza’. Jeg er her fra 9 til 22 (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen, 2013: 19).
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Pa en made ligger der en opfordring til modtagerne af materialet om at tabe sig, sa de
bevarer deres arbejdsevne. Det siges direkte, at modtager muligvis kan genkende sig selv i
historierne og fa lyst til at prgve Sma skridt for at tabe sig (Sundhedsstyrelsen, 2013: 3). |
forteellingerne fra Sundhedsstyrelsen portraetteres den overveegtige krop desuden som
usund og udsat for sygdomme (Sundhedsstyrelsen, 2013: 30, 17, 25, 55).

6.1.2 BMI og normalvaegt

| forteellingerne fra Sundhedsstyrelsen italesettes der en forestilling om en normal veegt.
En definition af normalvegt er et Body Mass Index mellem 18,5 og 24,9, som
Sundhedsstyrelsen anvender (Sundhedsstyrelsen, n.d., b). Kun en af interviewpersonerne
nevner BMI direkte, mens flere benytter sig af de kategorier, som BMI er med til at
skabe, idet de anvender begreberne normalveegtig, sveert overveegtig og overvagtig
(Sundhedsstyrelsen, 2013: 8, 45, 65):

Jeg er i den kategori, der hedder ’sveaert overvaegtig’ (Bjgrn Alfred Vernegreen
Hansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 34)

Selvom andre interviewpersoner ikke nevner BMI direkte, konstruerer de en forestilling
om en normalveegt, da de taler om, hvor meget de mangler at tabe sig og om at veje for
meget (Sundhedsstyrelsen, 2013: 7, 12, 61).

Det at veere tynd inden for BMI-granserne er normen og det gnskvaerdige, mens at veere
overvagtig eller underveegtig er en afvigelse fra normalen (Young, 2005: 250). Pa den
made fungerer BMI kategoriserende og hierarkiserende. Normaliteten og graenserne for en
normal kropsbygning bliver saledes mulige at beskrive og male med BMI, hvilket
samtidig skaber det, der er anderledes og afvigende fra normen (Jutel, 2006 citeret i
Meleo-Erwin, 2012: 390).

The idea of normality becomes a technique of power through which individuals
are not only categorized and identified but categorize and identify themselves in
ways that make them more governable (Meleo-Erwin, 2012: 391).

Det er muligt at se dette i empirien, da alle interviewpersonerne i fortellingerne fra
Sundhedsstyrelsen har gnske om at tabe sig (Sundhedsstyrelsen, 2013). Dette geelder
desuden for personerne i reklamerne fra Nupo, Nutrilett og Fitness World (Bilag 1-5).
Staten har ifglge Foucault et gnske om at holde befolkningen sund. Idet de kategoriserer

sig selv som overvagtige og uden for normalen samt arbejder for at blive 'normale’ ved at
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tabe sig, gor de det nemmere for staten at styre dem. De disciplinerer sig selv, sa de lever
op til statens krav.

Samtidig er normaliteten, som BMI etablerer, en forudsatning for medlemskab af
samfundet (Griffin, 2012: 380). Dette kan relateres til, at nogle af interviewpersonerne
som naevnt ovenfor kommer ud pa arbejdsmarkedet, efter de har tabt sig. Farst nar de er
pa arbejdsmarkedet, kan de betragtes som rigtige medlemmer af samfundet. | og med at
overveegtige personer befinder sig uden for normaliteten, er de ikke fuldt gyldige
medlemmer, men befinder sig pa kanten af samfundet og er med til at definere, hvad der
er normalt ved ikke at veere det. Ifglge Foucault kvalificerer, maler, vurderer og
hierarkiserer biomagt befolkningen og kroppen (Foucault, 1991c: 266). BMI opfylder
samme funktion og fungerer saledes som en teknik til at kontrollere og regulere
befolkningen, da der opfordres til at have en normalveegt. Samtidig er BMI med til at
opdele befolkningen i kategorier, og biomagten i form af BMI virker dermed
kategoriserende. Dette skaber et socialt hierarki, hvor visse kategorier dominerer, og der
opstar en form for hegemoni (Foucault, 1991c: 263). P4 den made har BMI og

forestillingen om normalvaegt en normaliserende funktion.

| fortellingerne fra Sundhedsstyrelsen vejes og males deltagerne (Sundhedsstyrelsen,
2013: 5,9, 12, 19, 45, 49, 60). Dette kan betragtes som en maling af, hvor meget uden for
normalen, den overveegtige krop befinder sig. Vejning og veegt er direkte kategoriserbare
og sammenlignende starrelser, som hierarkier kan skabes efter. Det normale skaber
saledes en tvungen homogenisering, som ger at individuelle forskelle kan bruges til at
male graden af normalitet (Foucault, 2002: 200). De individuelle forskelle, Foucault taler
om, er her veagten, som er et udtryk for graden af normalitet. Saledes kommer
klassificeringen og hierarkiseringen af kroppen til udtryk, nar interviewpersonerne taler

om, hvor meget de vejer:

Desvaerre rgg vaegten op over 120 kg, efter jeg havde fgdt ham [min s@n]. Jeg var
stor som et hus (Sundhedsstyrelsen, 2013: 49).

Hvad der opfattes som acceptabel vaegt og uacceptabel veegt, fremgar implicit af

forteellingerne. Det ses blandt andet af brugen af “desvarre” i citatet.
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6.1.3.1 Normalveegt i reklamerne

Reklamerne er via billeder, tekst og speak med til at skabe en forestilling om normalvaegt
og idealveegt, selvom normalvaegt ikke italesettes direkte i reklamerne. | reklamen fra
Fitness World vises en mand og en kvinde i en elevator. Manden forsgger at opna en
normal krop ved at holde maven inde. Da den slanke kvinde gar ud af elevatoren, slapper
han af, og hans krop forvandles til en meget overvegtig krop (Bilag 5: Fitness World, klip
1-5). Kontrasten mellem mandens og kvindens krop, samt den efterfolgende speak “Flov
over din krop” (Bilag 5: Fitness World, klip 5) ger, at den slanke krop fremstar som
idealkroppen og den normale, da der ikke var nogen grund til at veere flov over den
overvegtige krop, hvis den svarede til idealkroppen. | et socialsemiotisk perspektiv er det
veerd at bemarke, at hun er til venstre pa det givnes plads, mens han indtager det nye eller
det problematiskes plads. Som navnt er det typisk omvendt i slankereklamer. Pa den
made fremstar kvindens slanke krop som det normale og mandens overvagtige krop som

det, der afviger fra normalen, hvilket kan bidrage til, at han ber veere flov over sin krop.

Nutrilett-reklamen bidrager til idéen om en idealveegt, idet kvinden laver endnu et hul i
baltet, som er langt fra de foregaende (Bilag 1: Nutrilett, klip 12-15). Det illustrerer det
ideal, hun gnsker at opna, og fungerer som en malestok for graden af normalitet. Kvinden
forekommer dog i vores gjne normalveegtig og ikke overvaegtig. Det ideal, hun streeber
mod, virker derfor urealistisk. Muligvis ville hun ligefrem blive underveegtig, hvis hun
opnaede det gnskede ideal. Eftersom kvinden ikke er overveegtig, men stadig fremstilles
som om, hun bgr tabe sig, bliver den ideale eller normale vagt en meget lav veegt. Den
ideale kvindekrop bliver dermed den meget tynde kvindekrop. Synsvinklen, som skifter
fra at se kvinden forfra til at veere kvindens, ger oplevelsen mere subjektiv i en
socialsemiotisk sammenhang. Modtageren kan sztte sig i kvindens sted og dremme om

at opnd en ideal krop.

I reklamen Nupo giver dig din figur tilbage vises teksten ”Fa din figur tilbage” (Bilag 2:
Nupo giver dig din figur tilbage, klip 33). Dette kan implicere, at den krop, der vises, ikke
er den oprindelige eller normale krop. Dermed bliver den overveegtige krop den unormale
og den normalveegtige krop den normale figur, man skal have tilbage. ”Fa din figur
tilbage” refererer ligeledes til, at figuren eller kroppen engang har varet ideal, men sa er
noget gaet galt for individet. Det er muligt at se en vis nostalgi, som om vi alle har varet
perfekte og tynde engang. Nupo giver os muligheden for at vende tilbage til

idealtilstanden. Det forudseetter, at alle har haft en rigtig eller normal figur, men dette
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behgver ikke veere tilfeldet. Samtidig bliver overveegt noget ekstra, som ikke tilhgrer
kroppen — det er ikke din rigtige figur. Ved at tabe sig opnar man sin rigtige figur. Dette
kan relateres til larven og sommerfuglen i Tab jer sammen med Nupo (Bilag 3: Tab jer
sammen med Nupo, klip 37, 41). Umiddelbart kan det tolkes som, at larven vil blive til en
sommerfugl og dermed opna sin tilteenkte eller rigtige form og blive smuk. P& samme
made som der sker en forvandling fra en tyk, grim larve til en smuk sommerfugl, kan den
overvegtige krop gennemga en forvandling til en tynd, smuk krop. Selvet eller den rigtige
person er altsa aldrig overvagtig, og “there is no such things as a fat person” (Kent, 2001:
135). Der er dog ifalge insektforsker Thomas Simonsen tale om en sommerfugl af arten
greesrandgje”, mens larven er en natsvaermerlarve sandsynligvis af arten graessveermer®
og dermed ikke en sommerfuglelarve (Bilag 9: Mail fra Thomas Simonsen, insektforsker,
Natural History Museum). Sa i virkeligheden har larven ikke mulighed for at blive til en
smuk sommerfugl, men kun til en farvelgs natsvaermer. Pa samme made er det muligt, at
modtageren ikke kan opna forvandlingen fra overveegtig til slank og smuk, men blot
tilsyneladende har muligheden for det. Producenterne af reklamefilmen har formodentlig
ikke veeret klar over, at det er en natsvaermerlarve og ikke en sommerfuglelarve, da det er

svaert at se forskel (Bilag 9), sa denne tolkning er ikke intenderet fra afsenders side.

6.1.4 En forkert og unormal krop

I Nupo giver dig din figur tilbage genkender den overvaegtige Erik ikke sin slanke krop pa
det gamle feriebillede fra Kreta i 1998 pa trods af, at produktet lover at give dig din figur
tilbage (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage, klip 20, 27, 33). Han identificerer sig
dermed med sin overvagtige krop. Dette kan ses som et eksempel pa, hvor galt det kan

g, nar han ikke kan genkende sin tynde krop.

I reklamen Nupo ger livet lidt lettere illustreres overveegt med papskiver med billeder af
personen som overvagtig, der holdes foran kroppen. Nar pappet fjernes, afslgres den
normale, slanke krop (Bilag 4: Nupo ger livet lidt lettere, klip 1). Overvagten er noget
ekstra, som nemt kan fjernes, og som ikke er den rigtige krop. Kamerabevagelse fra
venstre mod hgjre er med til at understrege dette i et socialsemiotisk perspektiv, da man
gar fra det gamle overvegtige jeg til det nye slanke, normalveegtige jeg. Dette er som

naevnt en typisk komposition i veegttabsreklamer. | fortaellingerne fra Sundhedsstyrelsen

4 Maniola jurtina
% Lasiocampa trifolii

37



bliver veegt i form af kilo ligeledes italesat som ekstra og overflgdig (Sundhedsstyrelsen,
2013: 48, 58):

Ifalge forsker i kan, medier og kroppen, Katariina Kyrold, portratteres fedt som noget
ekstra, der omgiver kroppen, og som kan skralles af for at vise den rigtige, normale og
attraktive tynde krop under lagene af fedt (Kyrola, 2005: 99). Fedt er altsa ikke agte eller
autentisk og dermed ikke en del af den ’rigtige’ person.

[TIhe medical term “over-weight” and the politically correct terms “plus-size” and
“XL” seem to take for granted the normalcy given to the slim body in Western

culture—fat is added, and the body becomes “plus,
2005: 100)

extra” and “over.” (Kyrola,

I denne forbindelse er Dressman-reklamen med til at understgtte ideen om en normalvegt,
da der pointeres, at der er tale om starrelser fra 2XL til 9XL, altsa stagrrelser som ligger
uden for normalen (Bilag 7: Dressman, klip xx). Pa den made er der en normaliserende
funktion. Denne reklame star i modsatning til reklamen fra Zizzi, som ogsa reklamerer
for tgj i store starrelser. Her siges det ikke direkte, at det er stgrrelser uden for normalen.
Det vises ved hjelp af modellerne, som er stgrre end de fleste modeller, at det er tgj til
store kvinder (Bilag 6: Zizzi). Teksterne ”We loove curves”, I LOOOVE my Waist” og
I LOOOVE my Hips” (Bilag 6: Zizzi, klip 23, 14, 18) er med til at vise, at det er tgj til
kvinder med kurver, men det italeseetter ikke direkte en forestilling om store starrelser
som vaerende uden for normalen. Reklamen kan siges at forsgges at normalisere overvagt
ved at fejre den store krop. Reklamen reproducerer dog stadig et ideal, da kvinderne er
attraktive ud fra et heteronormativt, maskulint synspunkt, eftersom de har langt har,

fyldige hofter og buste, bruger make up og tgj, der fremhaver deres kurver.

Den normaliserende funktion kommer desuden til udtryk i interviewpersonernes

udtalelser omkring tgjbutikker:

Til gengeeld kan jeg nu begynde at kgbe nyt t@gj andre steder end i ‘stor pige’-
butikker. Det er rigtigt dejligt! (Rikke Schou Sevel, Sundhedsstyrelsen, 2013: 7)

Det er fantastisk, at jeg nu kan ga i en almindelig butik og kgbe tgj (Mariann
Nygaard Poulsen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 33).

Almindelige starrelser og almindelige butikker er det normale, det der tilhgrer normen.
Andre butikker og sterrelser ligger dermed uden for normen og er unormale. Pa den made

konstrueres den overvagtige krop som unormal. Samtidig udtrykker interviewpersonerne
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positive fglelser i forbindelse med at tilhgre det normale. Det er dejligt og fantastisk at
vere en del af de normales faellesskab, hvor interviewpersonerne fgr var henvist til
specialbutikker, men nu tilhgrer normalen. Det kan saledes tolkes som en fejring af det
‘normale’. Inklusionen i fallesskabet er centralt i citaterne. Dette gor, at det fremstér
attraktivt at tilhgre normen og veere inkluderet i feellesskabet, mens at befinde sig uden for

normen bliver uattraktivt.

6.1.5 Vaegt som kontrollabelt

Nar vaegten opfattes som noget ekstra, er det med til at fremme en opfattelse af vaegt som
kontrollabelt. Denne opfattelse kommer bade til udtryk i fortellingerne fra
Sundhedsstyrelsen og i reklamerne for slankeprodukterne, Fitness World og

Sygeforsikring “danmark”.

Forelgbig har jeg smidt ca. 35 kg og mangler nu ’kun’ ca. 25 kg. Men det virker ikke
leengere helt uoverkommeligt. For nu ved jeg, at jeg kan (Rikke Schou,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 7).

For Dorte Maribo Poulsen er det et spgrgsmal om vilje:

Jeg vil slutte med at sige: “Hvor der er vilje, er der vej”, og med ordene fra en

kendt sundhedscoach: “VILJE = VIL JEG” — og det vil jeg (Sundhedsstyrelsen, 2013:

40).
Det er muligt at kontrollere veaegten, da det handler om viljestyrke. Det er muligvis ogsa
viljestyrke, der refereres til i reklamen Tab jer sammen med Nupo, hvor sangteksten lyder
”There are no limits to what I can do. As long as I’'m in the same world as you” (Bilag 3:
Tab jer sammen med Nupo, klip 30-48). “You” giver jeg’et den nedvendige viljestyrke til
at tabe sig. Overveegt individualiseres og reduceres til et spgrgsmal om individets
viljestyrke, og herved tilslgres indvirkningen fra potentielle gkonomiske forhold og

klasseforhold.

Fitness World-reklamen viser ogsa veegt som kontrollabelt. Hvis du vejer for meget, skal
du bare treene, sd vil du opna en ideel, slank krop (Bilag 5: Fitness World, klip 5-6).
Denne tolkning understettes af en socialsemiotisk l&sning. Teksten "TRAEN TIL 31. JAN
FOR KUN 1 KRONE” befinder sig til venstre, pa det givnes plads, mens teksten
"FITNESS WORLD” og en ung, slank kvinde befinder sig til hajre, pd det nyes plads
(Bilag 5: Fitness World, klip 6). Da traening befinder sig pa det givnes plads, er det noget
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alle kan gare. At treene i Fitness World bliver Igsningen pa problemet, og denne lgsning
fremstilles som tilgengelig for alle. Det er derfor muligt at kontrollere sin vagt.

Med undtagelse af et enkelt produkt stdr der "Weight control” eller "Hunger control” pa
samtlige produkterne i Nutrilett-reklamen (Bilag 1: Nutrilett, kKlip 11, 17). Nutrilett-
drikken, som kvinden har, befinder sig gennem hele reklamen pa det nyes plads til hgjre.
Det kan tolkes som, at Nutrilett er den nye lgsning i forhold til overveegt og at styre sin
sult (Bilag 1: Nutrilett). Dermed fremgar det tydeligt, at bade sult og veegt er kontrollable.
Samtidig fremtreeder kvinden i kontrol over sin vagt og starrelse, som hun bruger beltet
til at kontrollere (Bilag 1: Nutrilett, klip 1-6, 11-16). | reklamen Nupo giver dig din figur
tilbage italesettes pa samme made en forestilling om veaegt som kontrollabelt. Idet det er
muligt at fa sin figur tilbage, er det altsa muligt at kontrollere sin vaegt. Man skal blot
anvende Nupo. | Nupo ger livet lidt lettere bliver veegt set som kontrollabelt, da det
“bare” kan fjernes, praecis som personerne fjerner papskiverne med billeder af
personernes overveagtige krop, som de holder foran sig (Bilag 4: Nupo ger livet lidt
lettere, klip 1). Sygeforsikring ’danmark” fremstiller ogsa vagt som kontrollabelt, da man
kan ga til dieetist, hvis man har problemer med veagten (Bilag 8: Sygeforsikring
”danmark”, klip 5). Her bliver kontrollen og viljen dog mere kompliceret, da der skal en
ekspert til at hjelpe. Det er ikke kun et spgrgsmal om individets og dennes viljestyrke,
men ogsa om at opsgge de rigtige eksperter. Dermed subjektiveres individet af

eksperterne, da disse ved mere om vaegten og kroppen end individet, som besidder den.

Det er ikke overraskende, at veegt opfattes som kontrollabelt i reklamerne, da det ellers
ikke ville veere muligt at selge produkter, som skal fa folk til at tabe sig. Ifglge forsker i
kropsopfattelse Rheanna N. Ata & professor i psykologi J. Kevin Thompson er
slankereklamer med til at skabe en opfattelse af vaegt som kontrollabelt. Typisk fremstar
det let at tabe sig, hvilket bestyrker opfattelsen af, at den enkelte har skylden for sin
overvaegt (Ata & Thompson, 2010: 44). Brugen af “for-og-efter”-billeder som i Nupo-
reklamen med papskiverne er medvirkende til at vaegt opfattes som kontrollabelt (Bilag 4:
Nupo ger livet lidt lettere, klip 1; Geier, Schwartz & Brownell, 2003: 285). Opfattelsen af
veaegt som kontrollabelt gger stigmatiseringen af overvagtige personer (Ata & Thompson,
2010: 45, Blaine & McElroy, 2002: 355).
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En enkelt af interviewpersonerne italesetter dog en forestilling om veegt som
ukontrollabelt:

Kiloene kom snigende, da jeg blev alene (Majbritt Bjerke, Sundhedsstyrelsen,
2013: 52).

Nar noget bare kommer snigende, er det ikke noget, man selv har kontrol over. Kiloene
har deres eget liv, hvilket star i modsetning til opfattelsen af overveegt som et spgrgsmal
om manglende viljestyrke. Til gengald haenger det sammen med, at vaegt og fedt er noget

ekstra, som kommer udefra.

6.1.6 Overvaegt som den enkeltes ansvar

Nar vaegt er kontrollabelt, er det samtidigt den enkeltes ansvar. | en del af reklamerne
fremstilles det ved, at de henvender sig direkte til modtageren ved hjeelp af imperativer og
de personlige pronomener du og din (Bilag 1, 2, 5). Nupo ger livet lidt lettere er ligeledes
med til at understgtte opfattelsen af veegt som den enkeltes ansvar, da der vises en
piedestal, hvor der hanger et skilt over med teksten “dig” (Bilag 4: Nupo ger livet lidt
lettere, Klip 1). I Sygeforsikring “danmark”s reklame bliver ansvaret ikke direkte palagt
nogen, selvom forskellige sygdomme og skavanker optraeder i reklamen (Bilag 8:
Sygeforsikring ”danmark”). Sygeforsikring “danmark’ har sandsynligvis ikke en interesse

i at placere et ansvar.
Flere af interviewpersonerne i Vaegtstop fremstiller vaegttab som individets ansvar:

En anden ting, som har gjort en stor forskel for mig, var, at vi fik at vide, at der ikke
var nogen vi kunne skyde skylden p3, hvis det gik skidt. Vi skulle selv tage ansvar
for vores vaegttab. Og det gjorde jeg. Jeg fik en accept af, at der ikke er nogen, der
kommer og redder mig. Det skal jeg selv (Vicki Bjerring, Sundhedsstyrelsen, 2013:
20).
Selvom det er den enkeltes ansvar, er det dog muligt og legalt at fa hjelp af staten for
eksempel i form af Sma skridt-projektet (Sundhedsstyrelsen, 2013: 3). Eftersom overvegt
som navnt kan betragtes som en trussel mod befolkningens sundhed, skal befolkningen
hjeelpes til at holde sig sunde og slanke. Den enkeltes ansvar kan relateres til, at Foucault
betragter sundhed som en individuel pligt for alle. Samtidig subjektiveres befolkningen

ligesom personerne i Sygeforsikring danmark”’s reklame af fageksperterne.
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6.1.7 Opsamling

Den overvagtige person portraetteres som en mulig gkonomisk belastning for samfundet i
forteellingerne fra Sundhedsstyrelsen, idet personen er mere udsat for sygdomme.
Samtidig bliver den overvaegtige person anset som mindre nyttig, idet vedkommende kan
have en nedsat arbejdsevne. Staten repraesenteret ved Sundhedsstyrelsen gnsker at
bestemme over kroppen og maden, borgerne lever og agerer pa i forhold til kost og
motion. Individet bliver gennem italesettelsen og argumenter om, at overveegtige er dyre
for samfundet pa grund af falgesygdomme, frataget det frie valg og selvbestemmelsen
over kroppen og levemade, da det fremsattes som uacceptabelt at ga imod denne
opfattelse. Kampagnen Vegtstop kan ses som en form for indgriben eller intervention fra
staten i forhold til befolkningens sundhed. Det er udelukkende Sundhedsstyrelsen, som
udtrykker sundhed for hele befolkningen, mens reklamerne har fokus pa individet.
Sundhedsstyrelsen har dog ogsd fokus pa individet. Samtidig italeseetter
Sundhedsstyrelsen overvegt ud fra bade en gkonomisk og visuel kontekst, mens

reklamerne hovedsageligt fremstiller overvaegt i en visuel kontekst.

Reklamerne reproducerer idealiserede billeder og skaber dermed en forestilling en
idealvaegt og en idealkrop. Idealkroppen er dog et urealistisk mal. Der skabes endvidere
en forestilling om normalvagt i bade reklamerne og fortaellingerne fra Sundhedsstyrelsen,
hvilket er med til at konstruere den overvaegtige krop som unormal. Den overvegtige
person fremstilles hovedsageligt som en person, der arbejder pa eller bgr arbejde pa at
blive normal. Det er attraktivt og dejligt at veere slank og normal og derved blive
inkluderet i fellesskabet. Veagten kan bruges til at male graden af normalitet hos den
enkelte. Zizzi-reklamen er en undtagelse, da kvinderne ikke fremstilles som verende uden
for normalen, men den viser stadig et ideal. Reklamerne er saledes med til at fremme et

normativt syn pa verden.

Udover at vaere unormal konstrueres den overvagtige krop som den forkerte krop i bade
reklamerne og fortellingerne. Den rigtige krop eller figur befinder sig inde i den
overvegtige krop. Overvagten tilhgrer altsa ikke kroppen og kan relativt nemt fjernes.
Derfor er vaegten kontrollabel, og det handler ikke mindst om viljestyrke. Det er den
enkeltes ansvar at tabe sig, hvilket ses bade i reklamerne og hos Sundhedsstyrelsen.

Derfor har bade reklamerne og Sundhedsstyrelsen fokus pa individet. En enkelt af
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interviewpersonerne fremstiller dog veegt som ukontrollabelt. Opfattelsen af overveegt
som kontrollabelt er med til at stigmatisere overveegtige personer.
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6.2 Overvagning og disciplinering

Bade i reklamerne og i fortallingerne fra Sundhedsstyrelsen sker der en overvagning af
den overvegtige krop fra andre. Overvagningen finder sted fra forskellige instanser og pa
forskellige mader. En del af interviewpersonerne i fortzllingerne fra Sundhedsstyrelsen
oplever en form for overvagning fra forskelligt sundhedspersonale, idet de eksempelvis
foreslar interviewpersonerne at deltage i Sma skridt-projektet (Sundhedsstyrelsen, 2013:
8, 49, 55, 65). Sundhedspersonalet fungerer som navnt som en forlengelse af statens
kontrolorgan. Overvagningen virker subjektiverende, da eksperterne som naevnt besidder
en stgrre viden om kroppen end indehaveren af kroppen. Familien kan i flere interviews
ses som en instans, der er med til at overvage og disciplinere den overvegtige person
(Sundhedsstyrelsen, 2013: 5, 6, 44, 47, 51).

Hos Majbrit Bjerke kommer overvagningen til udtryk pa en meget konkret made:

Jeg har tilknyttet en mentor, og hun stgtter mig i at fastholde dette skridt [at spise
morgenmad]. Hun SMS’er til mig hver morgen og husker mig p3, at jeg skal spise
morgenmad (Majbrit Bjerke, Sundhedsstyrelsen, 2013: 53).

Hendes mentor overvager via sms’er, at Majbrit spiser morgenmad. Majbrit subjektiveres,
idet hun ikke selv bestemmer, om hun spiser morgenmad eller ej. Dette kan derudover

betragtes som en form for detaljeorienteret disciplin.

Overvagning fra andre forekommer ikke i lige sa stor udstrakning i reklamerne. Nutrilett-
reklamen kan fortolkes, som at manden overvager kvinden og hendes veegt, idet han ser
pa hende og smiler anerkendende (Bilag 1: Nutrilett, klip 2, 16). Der dannes en vektor fra
ham til hende, og derved opstar der en relation mellem personerne, hvor han gar noget
ved hende. | reklamen fra Fitness World spiller blikket endvidere en rolle i forhold til
overvagning. Den overvaegtige mand, som holder maven inde og udsteder en
pruttelignende lyd, bliver igennem sin synlighed genstand for den slanke kvindes blik.
Hendes blik danner en vektor mellem dem og udtrykker en form for handling. Der er
dermed tale om et narrativt billede. Hendes blik gar noget ved ham, da hun bedgmmer
ham, hvilket kan ses af den made, at hun kort kigger op, inden hun gar ud af elevatoren
(Bilag 5: Fitness World, klip 1, 3). Det understgttes af at, kvinden i starten af reklamen
tager en indanding, lukker munden, ander ud gennem nasen og lader skuldrene synke,
hvilket virker misbilligende, og som om at vere i elevatoren sammen med manden er

noget, der skal udholdes og gerne hurtigt ma veere overstaet (Bilag 5: Fitness World, klip
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1). Den overvegtige krop bliver saledes overvaget og bedgmt, hvilket som tidligere naevnt
virker undertrykkende og kontrollerende.

Flere af interviewpersonerne i Veagtstop er blevet tilbudt Sma skridt-kurset gennem deres
arbejdsplads (Sundhedsstyrelsen, 2013: 4, 27, 61). Det er interessant at bemarke, at alle
dem, som er blevet gjort opmarksomme pa kurset via deres arbejde er kommunalt ansatte.
Dette kan derfor betragtes som en udgvelse af biomagt eller biopolitik. For at kunne mene
det er ngdvendigt for de pagaldende personer at deltage i kurset, ma arbejdsgiveren vare
opmarksom pa interviewpersonernes vegt, og der foregar saledes en form for
overvagning fra arbejdsgiverens side. Denne er sandsynligvis interesseret i at have sa
sunde og nyttige medarbejdere som muligt. Det kan derfor betragtes som en intervention
fra arbejdsgiverens side. Samtidig er magtrelationen mellem interviewpersonerne og
arbejdsgiveren relevant her, da det muligvis kan veere svert for interviewpersonerne at
sige nej til at deltage i kurset, nar de bliver opfordret til det af deres arbejdsgiver. | og med
at arbejdsgiveren opfordrer interviewpersonen til at deltage, ger arbejdsgiveren
vedkommende opmarksom pa, at interviewpersonens vagt ses som problematisk.

Kolleger kan ogsa fungere som en del af overvagningen:

Mine kollegaer kom med opmuntringer, nar de kunne se, at jeg havde tabt mig.
Det var meget vigtigt for mig (Jette Olsen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 27).

Idet kollegerne ser, at Jette Olsen har tabt sig, holder de gje med hende og overvager
hende. De fungerer saledes som hinandens panoptikon. Heidi de Fries Storm italesetter

ligeledes en form for overvagning fra kolleger:

Det er vigtigt for mig, at jeg har mine kollegaer i baghanden. Det er, som om de
star i baggrunden og hvisker: “Kom nu, kom nu, kom nu”. Sa kaamper man ligesom
for at na et mal (Heidi de Fries Storm, Sundhedsstyrelsen, 2013: 61).

Umiddelbart kan det forekomme positivt, at kollegerne opmuntrer Heidi de Fries Storm,
men det kan endvidere fungere som en form for overvagning. Heidi de Fries Storm
disciplinerer sig selv, da hun tror, kollegerne holder gje med hende. Veagt fremstilles
dermed ikke kun som et privat anliggende, der angar den enkelte. Det vedkommer ogsa
arbejdspladsen, s den private sfere er blevet en del af den offentlige sfare. Det

fremstilles som legitimt for arbejdsgiveren at gribe ind i forhold til medarbejdernes veegt.

Folelsen af at andre overvager en, er Heidi de Fries Storm ikke alene om. Mariann

Nygaard Poulsen falte, at folk stirrede pa hende, nar hun spiste en is (Sundhedsstyrelsen,
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2013: 31). Rikke Schou Sevel disciplinerer sig selv i forhold til andres blikke, da hun ikke
gnsker at vise sin krop frem i badetgj (Sundhedsstyrelsen, 2013: 5). Den
selvdisciplinering ville ikke vere ngdvendig, hvis hun ikke falte, at andre overvagede
hende. Interviewpersonerne faler, at de befinder sig i et synsfelt og tager dermed magtens
tvang pa sig. Samtidig subjektiveres de af den imaginzre overvagning.

Dorte Maribo Poulsen henviser ogsa til blikket pa den overveagtige krop. Hendes udtalelse
kan tolkes pa flere mader:

[D]et er sjovt at se reaktionen, nar jeg forteeller, at jeg har tabt 11 kg. Sa laver folk
lige elevatorblikket. Det giver mig et spark bag i: "Kom nu i gang — igen!”
(Sundhedsstyrelsen, 2013: 40)

Henvisningen til elevatorblikket tyder pa, at der er tale om en form for overvagning og
bedgmmelse af kroppen, hvilket motiverer Dorte til at tabe sig yderligere. Synligheden
fungerer pa denne made som en disciplinerende faktor. Det er sveert at sige, om
elevatorblikket er en anerkendelse af, at hun allerede har tabt 11 kg, eller om det handler
om, at folk er forbavsede over, at hun har vejet endnu mere, og stadig demmer hende som
overveegtig. Dorte Maribo Poulsen ser det positivt, idet hun siger, at det er sjovt, men det
er langt fra sikkert, at blikket er positivt ment. Elevatorblikket kan ogsa tolkes som et
seksuelt blik. Dorte vurderes som et seksuelt objekt, og det far hende til at ville tabe sig
yderligere. Der er en nydelse i at opleve elevatorblikket og veere visuelt tilgaengeligt. Hun
gar fra at veere usynlig til at vaere synlig. Denne opfattelse af den overveegtige person som

usynlig vil vi komme narmere ind pa i afsnittet Den usynlige overvagtige krop.

Kvinden i Nutrilett-reklamen disciplinerer og kontrollerer sig selv, fordi manden som
nevnt ser pa hende, mens hun laver flere huller i baltet og drikker Nutrilett (Bilag 1:
Nutrilett). Selvdisciplineringen er ikke mindst tydelig i forhold til veegt, hvor

interviewpersonerne fgler, at det er pinligt, hvis man ikke har tabt sig.

Jeg ville ikke sta pa veegten uden at have tabt mig. Det ville vaere for pinligt (Sgren
Lindberg, Sundhedsstyrelsen, 2013: 12).

Det ville ikke vere pinligt eller et nederlag, hvis man ikke fglte, at andre overvagede en.
Overvagningen internaliseres som naevnt, hvilket ger, at de disciplinerer og overvager sig
selv, s& de undgar at opleve dette nederlag. Ved at disciplinere sig selv opnar
interviewpersonerne og kvinden i Nutrilett-reklamen en ’god’ krop, men denne er kun god

“because it is marked by the self’s repeated discipline” (Kent, 2001: 131).
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6.2.1 Den detaljeorienterede disciplin

Selvovervagningen og selvdisciplinering bliver et spegrgsmal om detaljer. Bade i
reklamerne og fortellingerne fra Sundhedsstyrelsen er der fokus pa detaljerne.
Interviewpersonerne i fortellingerne fra Sundhedsstyrelsen overvager og kontroller ned til
mindste detalje, hvor meget de forbraender og indtager:

Vi leerte om kalorier, kulhydrater, protein og fedt, for det er vigtigt, hvad man
putter i munden, nar man skal aendre sin livsstil, | dag kgber jeg ingenting uden at
laese varedeklarationen fgrst. [...]Det betyder, at jeg i dag ikke kgber paleeg med
mere end 3 g fedt pr. 100 g (Bjgrn Alfred Vernegreen Hansen, Sundhedsstyrelsen,
2013: 35-36).

Hele Sma skridt-programmet kan ses som en form for detaljeorienteret disciplin, da det
netop handler om sma skridt eller med andre ord detaljer. Deltagerne i programmet
opfordres til at overvage deres liv ned i detaljer. Fokus pa detaljerne bliver en kontrol eller
overvagning af personerne. Ved at fokusere pa detaljerne formes kroppen, og der foregar
en form for kontrol ved, at der opfordres til at tabe sig. Dette kan relateres til Foucaults
udsagn om, at kontrol ikke kun finder sted via underkastelse, men ogsa via en opfordring

til at veere slank og attraktiv (Foucault, 1980a: 57).
| reklamefilmen fra Nutrilett er der ligeledes fokus pa detaljerne og kalorieindholdet:

Det [Nutrilett] har et lavt kalorieindhold (Bilag 1: Nutrilett, klip 8-9)

Nutrilett er en made at kontrollere og overvage kalorieindtaget og kan dermed ses som en
form for den detaljeorienterede disciplin, Meghan Griffin taler om. Den detaljeorienterede
disciplin kommer til udtryk ved, at kvinden i reklamen laver et nyt hul i baltet (Bilag 1:
Nutrilett, klip 2-6). Hullet er ikke langt fra de oprindelige huller, og der fokuseres pa, hvor

mange centimeter hun har tabt sig om taljen, hvilket er en detalje.

6.2.2 Synd og darlig samvittighed

Foucault taler som naevnt om at fejle eller synde, og det pres, der er allerede inden synden
bliver begaet. Dette pres kommer for eksempel til udtryk i den diskussion, Vicki Bjerring
havde med sig selv, om hvorvidt hun skal spise noget eller lade vare med det
(Sundhedsstyrelsen, 2013: 20). Derudover italesetter Heidi de Fries Storm et indirekte

pres, inden hun indtager mad:
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Men nu teenker jeg: “Hvad skal du det for, der er jo ingen grund til at side og
proppe sig.” (Sundhedsstyrelsen, 2013: 63)

Béde Camilla Svensson og Heidi Lind Seide taler om at falde i’ i1 forhold til at spise
sundt (Sundhedsstyrelsen, 2013: 48, 67), mens Jette Olsen refererer til at ’komme pa rette
spor, nar det var glet galt” (Sundhedsstyrelsen, 2013: 27). Camilla Svensson siger
desuden, at hun er ”begyndt at ’synde’ en gang i mellem, ellers bliver det for hardt med
dette projekt” (Sundhedsstyrelsen, 2013: 51). Hun refererer her til usund mad og forbinder
dermed det at spise usundt med at synde. At synde er at ’gere noget der fordemmes som
umoralsk eller forkert” (Den Danske Ordbog, n.d., b). At spise usundt bliver dermed
umoralsk og forkert. Samtidig er udtalelsen en undskyldning for, at hun synder. Der ville
dog ikke veere nogen grund til at undskylde for at spise noget usundt, hvis hun ikke
opfattede det som forkert. Denne opfattelse af at spise usundt som umoralsk kommer
desuden til udtryk hos Heidi Lind Seide, idet hun fglte skyld og havde darlig
samvittighed, nar hun spiste noget usundt (Sundhedsstyrelsen, 2013: 67). Det er veerd at
bemarke, at det udelukkende er kvinder, som beskriver usunde spisevaner som umoralske

og taler om skyld og darlig samvittighed.

6.2.3 Den fejlende krop

Nar de portretterede personer i fortzllingerne synder, fejler de. De udviser ikke
selvdisciplinering eller selvkontrol. En del af interviewpersonerne forteller, hvordan de

tidligere fejlede i forhold til at disciplinere sig selv:

Hvis jeg tidligere havde en darlig dag, spiste jeg rigtigt usundt hele dagen. Den
naeste dag taenkte jeg s3, at jeg lige sa godt kunne fortsaette med det usunde, nar
jeg nu var begyndt (Klaus Johansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 25).

Der udtrykkes opgivelse i forhold til at disciplinere sig selv og leve op til et bestemt ideal.
Manglen pa selvdisciplin kommer ligeledes til udtryk hos Camilla Svensson i forhold til

udseendet og kroppen:

Sa gik der nogle ar, hvor jeg var ligeglad med mig selv. Jeg sa jo ud, som jeg gjorde
og var ligeglad med, hvad andre sagde. Jeg kunne faktisk ikke se, hvor tyk jeg var
dengang, og jeg ignorerede for det meste spejle og kameraet (Camilla Svensson,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 48).

Camilla Svensson fejler, da hun ikke lever op til idealet om den slanke krop.

Bade manden fra Fitness World-reklamen og Erik fra Nupo giver dig din figur tilbage

fejler i forhold til idealkroppen (Bilag 5: Fitness World; Bilag 2: Nupo giver dig din figur
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tilbage). De er ikke attraktive ud fra et heteronormativt synspunkt. Personerne i reklamen
fra Sygeforsikring ”danmark” fejler i forhold til idealkroppen, men ogsa i forhold til at
vare sunde og raske (Bilag 8: Sygeforsikring ”danmark™). De fejler 1 at leve op til et mere
traditionelt maskulint ideal, hvor manden fremstilles som muskulgs, trenet, ung og godt
udseende (Ata & Thompson, 2010: 42; Rubio-Hernandez, 2010: 68).

I Nutrilett-reklamen konstrueres kroppen som konstant fejlende, da de fleste personer ikke
kan leve op til det ideal, der skabes ved, at kvinden laver et ekstra hul i baltet langt fra de
andre huller (Bilag 1: Nutrilett, klip 12-15). Denne fremstilling understgttes af reklamen
Tab jer sammen med Nupo, hvor modtageren opfordres til at tabe to kilo (Bilag 3: Tab jer
sammen med Nupo, klip 52). Hvis det er ngdvendigt at tabe to kilo for at leve op til
idealet, dakker idealet et meget snaevert begreb, og de ferreste vil kunne opna en
idealkrop. P4 den made fejler de fleste personer, og de er dermed i en vis forstand
overveegtige og har dermed brug for at anvende et slankeprodukt.

I en del af fortellingerne fra Sundshedsstyrelsen italesztter interviewpersonerne usunde

spisevaner i forbindelse med, hvordan de tidligere spiste og drak:

Mine vaner var elendige, jeg spiste burgere to til fire gange om ugen og ogsa
anden usund mad, kager og slik (Klaus Johansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 25).

Den overvagtige krop fejler saledes i forhold til at spise fornuftigt og holde sig sund.

'[Flat’ people’s bodies are presumed to tell of their failure to understand, take
seriously, or commit to ‘common-sense’ principles for health and normalcy
(Murray, 2008: 65).
Nederlaget kan observeres ved ganske enkelt at se pa den overveagtige krop, og det kan
relateres til Foucaults koncept om, at synlighed er en felde. Den overvagtige krop
kommunikerer ”its own failure” (Kent, 2001: 132). Interviewpersonerne kommer dermed

til at fremsta som ufornuftige med unormale spisevaner.

Den overvagtige krop fejler saledes i den forstand, at den ikke kontrollerer og regulerer
sig selv. Dette krav om at regulere og kontrollere sig selv, sa kroppen holder sig sund, ses
som navnt ligeledes hos Foucault. Den overvaegtige krop konstrueres i fortaellingerne som

en fejlende krop, der er doven og lader falelserne pavirke spisevanerne:
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Det eneste, der gjorde mig glad, var, nar alting var ordnet og bgrnene lagt i seng
om aftenen. Sa kunne jeg hygge mig. Jeg var glad for mad - det var den, der
stpttede mig. Jeg hyggede mig med en sandwich, der senere blev til to plus slik og
ditten og datten. Jeg tog mere og mere pa [...] Jeg havde det ikke godt med mig
selv. Inderst inde vidste jeg, at jeg havde gode ressourcer, men jeg kunne bare
ikke fa dem frem. Jeg var ikke glad, og det blev varre og veerre. Jeg fik ogsa en
rytme, hvor jeg ikke kunne fa nok af at sove (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen,
2013: 16-17).

Dette kan relateres til, hvordan fedmeforsker Samantha Murray mener, at den

overvegtige person fremstilles:

The fat subject is lazy, not willing to commit to change or to the dictates of healthy
living. They are compulsive eaters, they are hyper-emotional; in short, the fat
body is discursively constructed as a failed body project (Murray, 2005: 155).

Den overveegtige krop bliver saledes en fejlende krop.

6.2.4 Den usynlige overvaegtige krop

Rikke Schou Sevel oplever en fglelse af, at hendes overvegtige krop ikke hgrer hjemme
pa strande og svemmehaller. Farst nar den narmer sig normen for en normal krop, kan

den vises frem.

leg er begyndt at ga til vandaerobic. Det var noget af en graense, der skulle
overvindes, for som de fleste overvaegtige er jeg ret genert over min krop. Den
skal ikke vises frem pa strande og i svugmmehaller. Men efterhanden som kiloene
falder af, har jeg det bedre med at ga i svsmmehal (Sundhedsstyrelsen, 2013: 5)
Den slanke krop kan vises frem i det offentlige rum, mens den overveegtige krop skal
gemmes vaek og skjules. Offentligheden skal altsa ikke belemres med den overvegtige
krop. Den slanke krop giver dermed frihed til personen, men den overvagtige krop fjerner
frineden. Dette ses ogsa hos i fortellingerne om Fatma Aydemir og Mariann Nygaard
Poulsen, som far fgrst modet til at vise sig frem i badedragt, efter de har tabt sig. Mariann
pakker sig heller ikke lengere ind i masse tgj (Sundhedsstyrelsen, 2013: 19, 31). Det
offentlige rum tilhgrer de ikke-overvaegtige kroppe, og den overveegtige person tolereres
blot (Owen, 2012: 298-299). Pa den made fungerer overvaegten som

eksklusionsmekanisme:

Jeg begyndte ogsa at fgle, at jeg ikke var egnet til samfundet, og jeg isolerede mig
mere og mere (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen, 2013: 16).
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Trods den overvagtige krops udtalte fysiske synlighed er den pa visse mader usynlig, da
den bliver overset og ikke betragtes som vigtig. Den overveaegtige krops behov,
individualitet og menneskelighed censureres, og den bliver derigennem usynliggjort
(Owen, 2012: 298-299).

I reklamerne for slankeprodukter er visse kroppe bogstaveligt talt usynlige ved, at de er
fraveerende. Halberstam taler om, at vi ikke vises dem, der fejler (Halberstam, 2011: 92).
Pa den made er de fejlende usynlige. Hverken i Nutrilett-reklamen eller Tab jer sammen
med Nupo er den overvagtige kvindekrop tilstede (Bilag 1, 3). | reklamen Ggr livet lidt
lettere med Nupo er den overvegtige kvindekrop til stede, men udelukkende i form af et
billede pa en papskive. Reklamen fra Zizzi udger en undtagelse fra dette, da den
overvegtige kvindekrop vises i reklamen. Denne reklame har dog et andet formal end
slankereklamerne, da formalet ikke er at skabe et gnske om at tabe sig, selvom begge
selvfalgelig forsgger at salge et produkt og et bedre udseende. Der er som navnt tidligere
tale om attraktive kvinder i et heteronormativt perspektiv. Dermed er uattraktive
overveegtige kvinder usynlige i alle de udvalgte reklamer og overveagtige kvinder er stort

set usynlige i reklamerne for slankeprodukter.

6.2.5 Ulevelige liv og abjekte kroppe
Usynligheden gar ifglge Judith Butler visse liv ulevelige (Butler, 1994 citeret i Owen,

2012: 298). De ulevelige liv er med til at definere, hvad der kan betegnes som levelige liv.
De omgiver de levelige liv og optegner graensen mellem det ulevelige og det levelige liv
(Butler, 1993: 3). Butler mener, at det er lige sa vigtigt at se pa, hvordan og hvorfor
kroppe ikke konstrueres, som hvordan og hvorfor de konstrueres (Butler, 1993: 16). Den
heteroseksuelle hegemoni er med til at pavirke, hvad der kan betegnes som en levelig
krop, og en normativ heteroseksualitet medvirker til, hvordan kroppen formes og laeses.
De kroppe, som materialiserer normen, kvalificerer som kroppe, der teeller, mens visse
kroppe fejler i forhold til at teelle som ’kroppe’. De kroppe, som ikke materialiseres, er
med til at definere, hvad der ligger uden for normen. Gennem normaliseringen af kroppen
produceres den abjekte eller andetgjorte krop (Butler, 1993: 15-17). Det er muligt at drage
en parallel fra Butlers betragtninger om abjektionen af homoseksualitet til abjektionen af
den overvaegtige krop, da de begge kan betegnes som ulevelige liv og veerende uden for
normen. Det abjekte betegner det, som ligger uden for det normative subjekt, hvad man
ikke kan vere, hvilke liv der ikke kan leves (Ringrose & Walkerdine, 2008: 234, 240).
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Samtidig determineres og afgraenses subjektet af det, som det ikke er i form af det
ulevelige, der skaber en form for definerende negativitet (Butler, 1993: 188, 190). Det
ulevelige liv, altsa det overveegtige liv, definerer det levelige liv, det normalvagtige liv.
Samtidig ger stigmatiseringen af de overveagtige personer noget positivt ved de

normalvagtige personer.

En del af forteellingerne skaber et billede af det overvagtige liv som det ulevelige liv, et
liv der ikke var veerd at leve, da det er forbundet med blandt andet sygdom, ensomhed og

manglende overskud.

Den nemmeste Igsning havde maske vaeret at fortsaette min usunde livsstil. Sa var
jeg nok endt pa et veertshus, hvor jeg havde drukket hjernen ud eller spist mig selv
ihjel — og jeg havde sikkert mistet min kone og mine bgrn (Klaus Johansen,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 26).
Overveegt bliver lig med ensomhed og manglende nare relationer. Klaus Johansens
agteskab var i fare for at blive gdelagt pa grund af hans veegt. Dette kan tolkes som en del
af den selvdestruktion, som den overvagtige person udsetter sig selv for. Vedkommende
gdelaeegger ikke bare sin krop ved at spise for meget og motionere for lidt, men gdelegger
ogsd sine sociale relationer. Det ulevelige liv og overvaegt fungerer dermed
ekskluderende. Det levelige liv bliver det slanke liv, som forbindes med energi og

overskud.

leg har faet meget mere harmoni i kroppen. Jeg er blevet lettere, bade

vaegtmaessigt og mentalt. [...] Livet er blevet lettere. [..] Det har vaeret en befrielse

at veere det her igennem (Torben Jensen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 57).
Fitness World-reklamen viser et uleveligt liv, da manden i reklamen ligger uden for det
normative subjekt. Speaken angiver, at han bgr veere flov over sin krop, og reklamen viser
dermed, hvad man ikke kan vaere (Bilag 5: Fitness World, klip 1-6). Derimod portratterer
hverken reklamen fra Zizzi, Dressman, eller Sygeforsikring “danmark™ det overvagtige
liv som et uleveligt liv. Ikke mindst hos Sygesikring “danmark” fremstéar det overvaegtige
liv 1 forhold til indhold i livet som et ’godt’ liv, madske nasten normalt. Dette skyldes, at
de fleste vil kunne relatere til den overvaegtige &ldre mand og muligvis kender en
lignende person. | forhold til helbredet fremstar det overveegtige liv dog ikke som et godt

liv, da personerne har forskellige helbredsproblemer (Bilag 8: Sygesikring ”danmark”).
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i Nutrilett-reklamen og Tab jer sammen med Nupo er den overveegtige krop fysisk
fraveerende (Bilag 1, 3). | begge reklamer har personerne muligvis tidligere veeret
overveegtige, men denne tilstand vises ikke i reklamerne, og den overveegtige krop
forekommer derfor udelukkende som en imaginar tilstand. Den normalvaegtige krop
geres saledes til et leveligt liv, mens den overvagtige krop bliver en flygtig, imaginaer
tilstand, som frygtes, og som personerne flygter fra (Butler, 1993: 111-112).

Der forekommer et gnske om at @ndre sig fra det abjekte til det acceptable i alle
slankereklamerne, eftersom de opfordrer til vaegttab (Bilag 1-4). Det er dog iser tydeligt i
reklamen fra Fitness World, idet manden forsgger at holde maven inde og dermed blive
mere acceptabel. Dette er med til at konstruere den overveegtige krop, som en krop, der
skal skjules. Samtidig tilbydes han og modtageren af reklamen muligheden for at a&ndre
sig ved hjeelp af treening(Bilag 5: Fitness World, klip 1-6). Hans abjekthed understreges
ved speak’en “Flov over din krop?” (Bilag 5: Fitness World, klip 5), der indikerer, at han
bar veere flov over sin krop (Bilag 5: Fitness World, klip 1-6). Det abjekte aktiverer
saledes et steerkt gnske om at a&ndre sig selv fra det abjekte til det acceptable (Ringrose &
Walkerdine, 2008: 235, 239). Der ses ligeledes i fortellingerne fra Sundhedsstyrelsen et
gnske om at tabe sig og derigennem na en mere acceptabel veegt (Sundhedstyrelsen, 2013:
4,11, 15, 33, 64).

Jeg var stor som et hus. Fgrst dér gik det op mig, at jeg var ngdt til at ggre noget.
[...] Vaegten stod pa 116,8 kg. Da jeg sa tallet, taenkte jeg bare p3, hvordan jeg
kunne fa mig selv til at gdelaegge min krop pa den made (Camilla Svensson,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 49).

Camilla italesetter en selvdestruktion af kroppen, hvilket er med til at gere den

overvegtige krop til et uleveligt liv.

Eftersom den abjekte krop er et uleveligt liv, er den ogsd “a central site of regulation”
(Ringrose & Walkerdine, 2008: 227), da den forsgges normaliseret. Individer, som fejler i
at falge normerne for anbefalet livsforelse, betragtes som afvigende og bliver udsat for
gget overvagning og indgriben (Meleo-Erwin, 2012: 391). En af disse former for
regulering af den overveegtige krop er slankekure. Hele kampagnen Sma skridt, som
Vaegtstop er en del af, kan betragtes som et forsgg pa regulering af den overveegtige krop.
Fortallingerne viser, hvordan andre har tabt sig, og skal "inspirere dig, der gerne vil tabe
dig” (Sundhedsstyrelsen, 2013: 3), samt kan anvendes af sundehdsprofessionelle i deres

arbejde (Bilag 10: Mail fra Tatjana Hejgaard, specialkonsulent, Sundhedsstyrelsen).
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Nupo-reklamen med papskiverne kan ses som en form for bogstavelig abjektion af den
overveegtige krop, hvor den overvaegtige krop kastes bort (Bilag 4: Nupo ger livet lidt
lettere, Klip 1). Dette kan relateres til at:

The subject of the before and after pictures literally stands beside her abjected fat
self, or drags herself out of it. Through the normative practice of dieting, millions
enact the abjection of their fat bodies (Kent, 2001: 136).

Reklamen er ligeledes et eksempel pé det, Kent kalder “a narrative of erasure” (Kent,
2001: 134). Den overveegtige krop fjernes bogstaveligt talt i reklamen. | Tab jer sammen
med Nupo ses ogsa denne narrativ, idet den overveagtige krop er helt fravaerende. Den
symboliseres derudover af sommerfuglen og larven i reklamen (Bilag 3: Tab jer sammen
med Nupo, klip 37, 41). Larven vil umiddelbart blive en smuk sommerfugl, hvor der ikke
er spor af den tykke, grimme larve. Som vi sa tidligere, er der dog tale om en

natsvaermerlarve, som derfor ikke vil blive til en sommerfugl.

Denne form for narrativ kan relateres til interviewpersonernes forteelling om, hvordan de
var fagr, og hvordan de er nu. Nogle af personerne drak mere alkohol tidligere, hvor de nu
begraenser forbruget (Sundhedsstyrelsen, 2013: 35, 47). Andre spiste for store meengder
mad, hvor de nu modererer deres indtag af fedevarer (Sundhedsstyrelsen, 2013: 9, 20, 44,
57). Nasten alle interviewpersonerne skaber en forteelling om, hvordan de var tidligere,

og hvordan de har andret sig, sa de er en anden bedre person.

Jo flere kilo jeg har tabt, jo mere energi har jeg faet. Jeg kan sa mange flere ting

nu, sa jeg fgler mig virkelig pa mange mader som et nyt menneske (Camilla

Svensson, Sundhedsstyrelsen, 2013: 51).
Deres tidligere, abjekte jeg handlede og var anderledes end deres nye forbedrede jeg.
Efter de har tabt sig, er de blevet forvandlet til en ny person, som er gladere end for og har
et bedre liv. De inkluderes og opndr et leveligt liv. Deres nye jeg er som navnt tidligere
kun godt, eftersom det er formet af en gentagen selvdisciplinering. Denne narrativ kan
samtidig betragtes som en form for abjektion af den overvegtige krop.
Interviewpersonerne beskriver deres tidligere jeg negativt, hvilket ifalge Sandberg er med
til at styrke fordomme omkring overveegt (Sandberg, 2007: 463). De sympatiserer ikke
med deres tidligere jeg, hvilket styrker den negative italesattelse af overveaegt og

forsteerker abjektionen af deres overveegtige jeg.
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Ifolge Butler kan abjektionen af den overvaegtige krop kun finde sted gennem en
identificering med netop den overveegtige krop. lIdentificeringen fornagtes og frygtes
samtidigt, og pa en gang skaber identificeringen abjektionen og opretholder den (Butler,
1993: 111-112). Frygten for den overveegtige krop ses tydeligt i Nutrilett-reklamen og
Tab jer sammen med Nupo. Kvinden i Nutrilett-reklamen gnsker at tabe sig, hvilket ses af,
at hun drikker Nutrilett og laver flere huller i beeltet (Bilag 1: Nutrilett, klip 3-6, 11-15).
Idet hun har et gnske om at tabe sig, identificerer hun sig med den overvagtige krop, som
hun frygter og bekemper. | Tab jer sammen med Nupo fremgar frygten for at blive
overveegtig af, at det handler om at tabe kun to kilo (Bilag 3: Tab jer sammen med Nupo,
Klip 52). Det er dermed ngdvendigt konstant at bekeempe overvagten.

Den abjekte krop forsterker de regulative normer ved at fejle i at teelle som det fuldt ud
menneskelige (Butler, 1993: 16). Butler mener, at det er muligt, at “normative subject-
positions [...] depend on and are articulated through a region of abjected identifications”
(Butler, 1993: 112). Men interviewpersonerne og personerne i reklamerne bade
identificerer sig og ikke-identificerer sig. Det er altsd mere komplekst, og personerne er
bade negdt til at identificere sig og tage afstand samtidigt. Interviewpersonerne
identificerer sig med deres tidligere jeg, for at der kan ske en abjektion af netop dette jeg.
Dette medvirker til at konstruere den overvagtige krop som den abjekte, andetgjorte krop.
Den overvegtige krop fungerer som det abjekte, der skal fjernes for at gere “all other
bodily representations and functions, even life itself, possible” (Kent, 2001: 135). Med sit
‘uliv’ giver den abjekte krop eller person liv til de normale liv. Disse narrativer kan
ligeledes relateres til Foucaults udsagn om, at den skamfulde klasse kun eksisterer for at

forsvinde.

6.2.6 Kapitalisering af kroppe

Et andet eksempel pa en fejlende krop er ifglge Halberstam den maskuline, lesbiske
kvinde ’the butch’. Hun fejler i sin femininitet, da hun ikke kan vare genstand for et
heteronormativt maskulint begear. Hun kan derfor ikke optraede i en forbrugerkultur og
kapitaliseres. Den feminine lesbiske kvinde kan derimod vere genstand for det
heteronormative maskuline begaer og bruges i reklamer til at selge vidt forskellige
produkter (Halberstam, 2011: 95). Den maskuline lesbiske kvinde ”must be blotted out to

provide a free channel for commodification” (Halberstam, 2011: 95).
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[Clommodification as a process depends completely upon a heteronormative set

of visual and erotic expectations (Halberstam, 2011: 95).
Den feminine lesbiske kvinde eller ’the hot lesbian’, som kgnsforsker Rosalind Gill
benavner figuren, er attraktiv, feminin og slank med kurver. Hun er smuk og barer
makeup (Gill, 2009: 151). Hun optrader aldrig alene, “’but is almost always depicted
kissing, touching or locked in an embrace with another woman” (Gill, 2009: 152). Som
regel vises hun sammen med sin dobbeltgaenger eller sin modpart, hvor en lys kvinde
eksempelvis vises sammen med en mgrk kvinde. Gill havder, at denne strategi skal
appellere til en maskulin seksuel fantasi, hvor manden kan valge sin type (Gill 2009:
152).

The sexualization of ‘lesbian’ bodies [...] seems to be constructed in relation to

heterosexuality (Gill, 2009: 153)
| Tab jer sammen med Nupo spilles der pa det ambivalente i, at kvinder maske er leshiske
og maske veninder. Ingen af kvinderne reprasenterer "the butch’, men derimod ’the hot
lesbian’, en figur der lige s& godt kunne veare heteroseksuel, hvilket er Gill og
Halberstams pointe. De appellerer til mand, der kan begerer de to attraktive kvinder og
dreamme om en trekant, og til kvinder, der kan se sig selv og en veninde. De to kvinder
kan repraesentere hver sin type, idet den ene er markharet og den anden lysharet. De er
begge slanke og ikke mindst den mgrkharede kvinde har kurver. Kvinderne vises, hvor de
rerer ved hinanden, omfavner hinanden og tumler rundt i graesset. De opferer sig som
teenage-veninder frem for voksne i et forhold. Hjertetatoveringen er med til at understrege
det ambivalente i reklamen, da den bade kan symbolisere lesbisk kerlighed, men ogsa et
teet venindeforhold (Bilag 3: Tab jer sammen med Nupo, klip 5-10, 15-18, 24, 27-36, 43,
46-50). | reklamen fra Zizzi optraeder der ligeledes en mgrkharet og en lysharet kvinde,
som kan repraesentere mands typer. Den mgrkharede kvinde keertegner sig selv, hvilket
kan tolkes som en del af en mandlig fantasi og et signal om, at hun er seksuelt tilgengelig.
De to kvinder optreeder dog ikke sammen (Bilag 6: Zizzi). Den manglende setting kan i et

socialsemiotisk perspektiv tolkes som, at kvinderne er mere en type end et individ.

Pa samme méade som ’the butch’ ikke kan kapitaliseres, er det muligt, at den overvagtige
krop heller ikke kan kapitaliseres, da den fejler i at veere attraktiv ud fra et
heteronormativt perspektiv. Den manglende kapitalisering kan relateres til Ringrose &

Walkerdines betragtninger om, at uattraktive kvinder fra arbejderklassen fejler som et
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“object of consumption” (Ringrose & Walkerdine, 2008: 241), da de fejler i at folge
normerne, samt at overvage og disciplinere sig selv og deres krop (Ringrose &
Walkerdine, 2008: 227, 241). Ud fra dette burde kvinderne i Zizzi-reklamen ikke kunne
kapitaliseres, eftersom de fejler i at disciplinere deres kroppe i forhold til at holde sig
slanke. De er dog ikke meget overvaegtige og er perfekte pa alle andre mader. Som ’plus-
size models’ disciplinerer kvinderne deres kroppe pa andre mader for at leve op til
kravene fra modeindustrien (Czerniawski, 2011: 129, 139-140). Eftersom modellerne som
nevnt er attraktive i en heteronormativ optik, kan de kapitaliseres. Det er derfor muligt for
kroppen at fejle pd visse punkter og stadig blive kapitaliseret og konstrueret. Den
uattraktive kvindekrop ses ikke i reklamerne, og man ma derfor formode, at denne fejler
pa for mange punkter til, at den kan kapitaliseres.

En anden krop, som kapitaliseres, selvom den ligger uden for normerne, er den
overvaegtige mandekrop, hvilket ses i reklamerne fra Fitness World, Sygeforsikring
”danmark” samt i Nupo giver dig din figur tilbage (Bilag 2, 5, 8). I modsetning til
reklamen fra Zizzi, er der ikke tale om en krop, som er attraktiv ud fra et heteronormativt
blik. Kapitaliseringen finder dog kun sted, da den overveegtige mandekrop bliver genstand
for latter. Der grines af den og ikke med den. I Dressman-reklamen kapitaliseres den
overveegtige mandekrop ligeledes, men her bliver den ikke latterliggjort. Der reklameres
for tej til meend, hvilket star i kontrast til, at sociolog og kensforsker Tim Edwards
hevder, at det kun er kroppe, som tilhgrer normen, der bruges til at reklame for
herremode (Edwards, 1997, citeret i Rubio-Hernandez, 2010: 68). Det er dog stadig mode

til den overvaegtige krop, der selges, og ikke mode til den slanke krop.

6.2.7 Vaegttab som en kamp

Personerne i Nupo ger livet lidt lettere er sat op pa piedestaler (Bilag 4: Nupo ger livet
lidt lettere, klip 1). Ud fra et socialsemiotisk perspektiv er der tale om et konceptuelt
billede uden setting, sd personerne vises som tilherende kategorien “personer, som har
tabt sig”. Billedet klassificerer personerne i den méde, de er opstillet pd. Néar noget settes
op pa en piedestal, er det for at tildele det en ophgjet status (Den Danske Ordborg, n.d., a).
Det bliver en form for sejrsskammel, hvor personerne har overvundet deres overvagt og
nu kan teelle som fuldt gyldige normale medlemmer af samfundet i Griffins optik. De
slanke personer pa piedestalerne er med til at fremstille overvaegt som noget, der er

ngdvendigt og prisveerdigt at overvinde.
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Dette kan relateres til interviewpersonernes italesattelse af veegttab som kamp. Overvegt
bliver noget, som skal overvindes og besejres.

For mig handlede projektet mest om feellesskabet i gruppen og fglelsen af, at vi
keempede sammen. [...] Jeg har erkendt, at det er en kamp, der vil vare resten af
mit liv. Men kampen bliver nemmere i takt med, at gevinsten bliver stgrre (Heidi
Lind Seide, Sundhedsstyrelsen, 2013: 67-68).

Pa den made konstrueres den slanke krop som det gnskverdige og den overveegtige krop

som ugnsket.

Samtidig fungerer piedestalerne ogsa som en form for hierarkisering af kroppen. Den
slanke krop fremstilles som mere veerd end den overveegtige krop. Kroppene bliver
rangordnet i forhold til, hvad de vejer, hvilket kan motivere til at forsgge at opna en
bestemt type krop — den slanke krop. De korrekte kroppe bliver adskilt fra de mindre
korrekte kroppe. Hierarkisering af kroppen kommer desuden til udtryk i forteellingerne fra
Sundhedsstyrelsen. Personerne bliver malt og vejet, og dermed bedgmt og hierarkiseret
(Sundhedsstyrelsen, 2013: 9, 45, 49). Brugen af piedestaler kan ligeledes relateres til det

konkurrenceelement, som Sgren Lindberg taler om:

Der er ikke noget som konkurrence — det ggr, at man lige strammer ballerne en
ekstra gang. [...] Hver gang vi skulle vejes, ville vi gerne lige vide, hvordan det gik
pa det andet hold (Sgren Lindberg, Sundhedsstyrelsen, 2013: 12).

Der sker en hierarkisering i forhold til det andet veegttabskursus. Samtidig bliver det en
belgnning at have tabt mere end det andet hold. Derudover kan det at tabe sig fungere

som en belgnning i sig selv:

For mig var det vigtigt at blive vejet og malt. [...] Der skal vaere beviser, sa jeg ville
gerne have veeret vejet lidt oftere. Vejningen gav mig en dejlig fglelse, nar jeg gik
derfra og havde tabt 5 kg. Nar det blev anerkendt af vaegtstopradgiveren, havde
jeg det godt [...] Jeg elsker at sta pa min vaegt (Sgren Lindberg, Sundhedsstyrelsen,
2013:12-13, 15).

Anerkendelsen fra andre er pa samme made en del af belgnningen. | ovennzvnte citat
kommer anerkendelsen fra veegtstopradgiveren, men den kan derudover komme fra

bekendte, kolleger eller traeningspartnere (Sundhedsstyrelsen, 2013: 27, 51):
Jeg brgd mig ikke om motion og havde egentlig fgrst taenkt, at jeg ville have fokus

pa mad og drikke. Men at motionere, blev mit tredje skridt, og nu tror jeg ikke, at
jeg var naet sa langt uden hjalp fra min motion. [...] | [fitness-]centret bliver jeg
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ogsa opmuntret af de andres bemaerkninger. Mange siger: "Hvor har du tabt dig”
(Seren Lindberg, Sundhedsstyrelsen, 2013: 15).

Kommunikationsforskerne Geoff Danaher, Tony Schirato & Jen Webb betragter fitness
som en form for straf i foucaultiansk forstand, hvor kroppen straffes for ikke at leve op til
normaliteten (Danaher, Schirato & Webb, 2000: 57). For Sgren Lindberg bliver fitness
eller straffen naesten en nydelse, da han ved den fgrer til anerkendelse og veegttab. For

Fatma Aydemir fgrer anerkendelsen til et nyt liv.

Jeg fglte mig som en helt anden kvinde, og jeg fik meget anerkendelse af mine
omgivelser (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen, 2013: 19).

Hun bliver en anden kvinde. Vagttab giver personen et nyt og bedre liv. Forsker i medier
og sundhed Helena Sandberg mener, at kvinder gar fra at vaere en nobody til at veere en
newbody, nar de taber veegt. Dette kan medfgre lykke, en ny karriere og success
(Sandberg, 2007: 464).

| reklamen fra Nutrilett giver manden kvinden et anerkendende smil, og der dannes en
vektor mellem dem (Bilag 1: Nutrilett, klip 16). Anerkendelsen kan enten skyldes, at hun
allerede har tabt sig (Bilag 1: Nutrilett, klip 1), eller at hun gnsker at tabe sig yderligere
(Bilag 1: Nutrilett, Klip 12-13). Muligvis er det en kombination af begge dele.
Belgnningen hanger dog sammen med en form for overvagning fra andre. Anerkendelsen
kommer af, at personerne lever op til normerne. | reklamen fra Fitness World lever den
overveegtige krop ikke op til normaliteten, og den skal derfor afrettes ved hjeelp af fitness,

sa der ikke laengere er grund til at vere flov over den (Bilag 5: Fitness World, klip 5-6).

Mange af interviewpersonerne dyrker motion med henblik pa at tabe sig, sa deres krop
bliver afrettet og svarer til normaliteten eller straffer sig selv ved at spise ting de ikke kan
lide (Sundehedsstyrelsen, 2013: 29, 59, 60, 63). | reklamerne for slankeprodukterne Nupo
og Nutrilett bliver kroppen straffet ved, at den bliver nagtet almindelig mad og skal have
erstatningsprodukter i form af Nupo eller Nutrilett (Bilag 1-4). Personernes kroppe fejler i
at leve op til kravene om at veere slanke og normalveegtige, og de skal derfor afrettes. Idet
kroppene afrettes, homogeniseres de, og straffen fungerer saledes normaliserende.
Samtidig fungerer straffen ligeledes her som en nydelse, da den ferer til veegttab. Der er

en form for masochistisk nydelse i straffen og i kampen for at tabe sig.
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6.2.8 Opsamling

Den overvaegtige krop overvages i fortellingerne fra Sundhedsstyrelsen bade af
sundhedspersonale og familie, samt pa arbejdspladsen og i det offentlige rum. I
reklamerne foregar overvagningen i hjemmet og i det offentlige rum, symboliseret ved
elevatoren. Pa den made konstrueres og portratteres den overvagtige krop som konstant
udsat for overvagning. Overvagningen medfarer, at den overvagtige person disciplinerer
og overvager sig selv bade i forhold til veegt og indtaget af fadevarer. Der behgver dog
ikke at veere en reel overvagning for, at denne effekt opstar. Falelsen af at blive overvaget
er nok til at medfere selvdisciplinering, som er forudsatningen for den ’gode’ krop. Pa
den made fungerer den overveagtige krops synlighed som en disciplinerende faktor.
Overvagningen udmanter sig i form af et fokus pa detaljer i form af blandt andet kalorier,
fedtprocenter og centimeter - en detaljeorienteret disciplin.

| forteellingerne i Vegtstop har den overveegtige kvinde skyldfalelse over, at hun spiser
usundt. Det vises dog ogsa, at det er i orden at spise usundt, sa l&nge man modererer sig
selv. Manglen pa selvdisciplin er karakteristisk for interviewpersonernes italesattelse af
deres overvagtige jegs handlemader. Yderligere spiller manglen pa selvdisciplin en rolle i
forhold til udseendet, da flere af dem fejler i at disciplinere sig selv og dermed fejler i at
vaere attraktive fra et heteronormativt synspunkt. Dette gealder ogsa for nogle af
personerne i reklamerne. Derudover fremstilles kroppen som konstant fejlende i
reklamerne, og den overvaegtige person portraetteres desuden som usund, ufornuftig,

doven og folelsesladet.

Trods den overvegtige krops fysiske synlighed, er den pa visse mader usynlig, idet den
overses 0g betragtes som uvigtigt. | fortellingerne ses dette ved, at nogle af
interviewpersonerne fgler sig uden for samfundet, og at den overvaegtige krop ikke skal
vises frem, mens usynligheden i reklamerne udtrykkes ved fraveeret af den overveegtige
krop. Det er dog udelukkende den uattraktive overveegtige kvindekrop som er helt
fraveerende. Usynligheden medvirker til at gere visse liv ulevelige. Hovedsageligt
fremstilles det overvaegtige liv som det ulevelige liv, mens det slanke liv bliver det
levelige liv. Derudover konstrueres den overvagtige krop i nogle af reklamerne som en
imaginer tilstand, som personerne frygter. Den overvagtige krop repraesenterer det
abjekte, det der ligger uden for det normative subjekt og er et uleveligt liv. Det ses bade i

reklamerne og forteellingerne, at det abjekte aktiverer et gnske om at &ndre sig til det
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acceptable. Den abjekte krop i form af den overveegtige krop forsgges normaliseret og
reguleret blandt andet gennem slankekure, og Veegtstop kan betragtes som en del af denne
regulering. Slankekure kan endvidere ses som en abjektion af den overveegtige krop. For
at det kan ske, identificerer nogle af interviewpersonerne og personerne i reklamerne sig
med netop den overvegtige krop, som samtidig frygtes. Den overvegtige krop

konstrueres som en, der skal forsvinde.

Ikke alle kroppe kan kapitaliseres, da de fejler. Det er dog muligt at fejle pa visse punkter
og stadig blive kapitaliseret. Der er forskel pa, hvordan mand og kvinder kapitaliseres,
idet udelukkende attraktive kvinder kapitaliseres, mens uattraktive overveegtige maend kan
kapitaliseres. Dette sker dog som oftest i forbindelse med, at de bliver latterliggjort.

Der sker en hierarkisering af kroppene blandt andet ved hjelp af vejninger. Overveegt skal
overvindes, og bliver den det, anerkendes det af vagtstopradgiver, kolleger,
treeningspartnere og egen partner, fordi man lever op til normerne. Veegttabet er dog ogsa
en belgnning i sig selv. Hvis kroppen ikke lever op til normaliteten, skal den straffes med
fitness eller slankekure. Straffen har dermed en normaliserende funktion, idet den afretter

kroppen, sa den passer til normerne.
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6.3 Klasser

| den valgte empiri bliver der overordnet skitseret to sociale grupperinger. Den ene, som
primert fremgar af materialet fra Sundhedsstyrelsen, er en gruppering af personer, som
har en mindre gkonomisk og kulturel kapitalsammensztning. Den anden sociale
gruppering, der bliver fremstillet i empirien, er at finde i flere af de udvalgte reklamer.
Denne tager udgangspunkt i et overklassemiljg, hvor bade den gkonomiske og kulturelle
kapital er hgj.

6.3.1 Sundhedsstyrelsens fremstilling af overvaegtige personer

Udvalgelsen af interviewpersonerne i Sundhedsstyrelsens kampagne Vegtstop - 18 sma
fortzellinger om at tage Sma skridt er karakteriseret ved, at 13 ud af de 18 portretterede er
kvinder, og 5 af de portretterede er mand. Yderligere er der en forholdsvis stor
aldersspredning fra 26-63 ar, dog er flest sidst i 30’erne (Sundhedsstyrelsen, 2013).

Kendetegnende for de portreetterede personer i Sundhedsstyrelsens kampagne er, at alle
bliver praesenteret med en kort biografi, der angiver navn, alder, erhverv/uddannelse og
bopel. Denne korte praesentation af de medvirkende er med til at indikere en forholdsvis
lav gkonomisk og kulturel kapital. Dette er specielt tydeligt i beskrivelsen af
uddannelse/erhverv, da det blandt andet fremgar, at de fleste har en kortere uddannelse
eller ingen uddannelse, og derved har en mindre gkonomisk og kulturel kapital
(Sundhedsstyrelsen, 2013). | forleengelse af uddannelse og erhverv er bopzl ogsa central i
beskrivelsen af de portreetteredes gkonomiske og kulturelle kapital. Undersggelser har
vist, at provinsen eller de sdkaldte udkantsomrader i Danmark er der, hvor den mindre
bemidlede del af befolkningen ofte bor, og der hvor der bor flest overveegtige personer
(Sundhedsprofil 2010, n.d., b.). Alle portretterede er bosat i provinsen eller i en forstad til
en stgrre by, og dette sammenholdt med den lave gkonomiske og kulturelle kapital
antyder, at de portratterede repraesenterer den gruppe, som statistisk set har starst chance
for at blive overvegtig. De reprasenterer derfor ogsa ifglge doxa indenfor
sundhedsvidenskab den gruppering, som er mest problematisk i forhold til usund levevis
og overvaegt. Dette sammenholdt med biografisk information om erhverv/uddannelse og
bopzl er med til at antyde, at den overvagtige person, som kampagnen hovedsagligt
omtaler, er den overveegtige kvinde sidst i 30’erne, der er bosat i provinsen med kortere

eller ingen uddannelse.
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6.3.1.1 Kortere eller ingen uddannelse

Sma skridt-kampagnen fremstiller i sin tydelige italeseettelse af overveegt som veerende et
problem for den mindre bemidlede del af befolkningen fire kategorier af overveegtige
personer inden for samme sociale gruppering: den overveegtige fertidspensionist, den
overvegtige person med ufaglert arbejde, den overvaegtige person med en kort
uddannelse, og den overveegtige person med en erhvervsuddannelse eller en mellemlang

videregaende uddannelse.

Kendetegnende for grupperingen med ufaglert arbejde og grupperingen med kortere
uddannelse er, at flere har gjort det at veere overvagtig til en del af deres identitet. Dette
kommer blandt andet til udtryk ved, at de omtaler sig selv som overvagtige eller tykke.
”Mit liv er helt anderledes nu. Jeg er ikke den tykke mere. For folte jeg, at jeg var lidt ude
pa en sidelinje” (Mariann Nygaard Poulsen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 31). Udtalelserne er
med til at understrege, at de identificerer sig ud fra deres kropsstarrelse og ikke ud fra
eksempelvis kompetencer eller verdier. Dette, sammenholdt med at flere af
interviewpersonerne giver udtryk for, at de ikke hgarte til eller var en del af normalen, er
med til at tydeliggere, at de som gruppe ikke lever op til de herskende kropsidealer, som
doxa udstikker. ”Til gengeld kan jeg nu begynde at kebe tej andre steder end i stor-pige-
butikker. Det er rigtig dejligt!” (Rikke Schou Sevel, Sundhedsstyrelsen, 2013: 7). Det er i
de portratteredes italesattelse af deres krop og overveegt tydeligt, at doxas normer og
vaerdier omkring overvaegt og kroppen fremstar som noget naturligt, og som noget de ikke
seetter spargsmalstegn ved. ”Det viste sig hurtigt, at vi var en flok levemand, som drak og
spiste for meget og dyrkede alt for lidt motion” (Bjern Hansen, Sundhedsstyrelsen, 2013:
35). Maden, hvorpa denne gruppering lever, star i kontrast til de gaeldende normer og
veerdier inden for doxa, og det kritiske blik, som de retter mod deres egen krop, er med til
at understrege, at de befinder sig i de nedre lag i samfundet, og at de accepterer doxas
italesattelse af kroppen. Flere af interviewpersonerne med ufaglart arbejde relaterer ogsa
deres overveegtige krop til social arv og ger derved opmarksom pa, at deres habitus, som
er den, de bygger deres forstaelse af verden pa og handler ud fra, star i kontrast til de

gaeldende normer og veerdier inden for feltet sundhedsvidenskab.
Jeg har altid vaeret overveegtig. Det ligger til familien. 75 % af min mors familie er

overvaegtig, og min sgster har faet en gastric bypass (Mariann Nygaard Poulsen,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 30).
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Italesattelsen af deres livsstil og krop som veerende forkert bevirker, at de bade er med til
at handhave doxa som den korrekte made at leve pa, samtidigt med at de italesetter en
nedladende holdning til deres egen habitus og gruppering.

6.3.1.2 Erhvervsuddannelse og mellemlang videregaende uddannelse
Fire af de portreetterede adskiller sig fra de gvrige fortellinger ved at have en
erhvervsuddannelse eller en mellemlang videregdende uddannelse som henholdsvis

paedagog, elektriker og folkeskolelerer.

Pa trods af, at denne gruppering har en erhvervsuddannelse eller en mellemlang
videregaende uddannelse, og derved en stgrre skonomisk og kulturel kapital, bliver den i
kampagnen relateret til de gvrige interviewede grupperinger. Flere af de portretterede
med mellemlang videregaende uddannelse henviser til deres overvaegt og made at agere
pa som et udtryk for social arv, og det kan derved tolkes, som at de selv oprindeligt
kommer fra lavere sociale lag. ”Det er vigtigt for mig at undgd den sociale arv, sd mine
darlige vaner ikke nedarves til mine bern” (Heidi Lind Seide, Sundhedsstyrelsen, 2013:
68). Pa trods af, at denne gruppering har opnaet en starre skonomisk og kulturel kapital
gennem uddannelse, indikeres det, at deres habitus stadigveek er praeget af deres opvaekst
0g grupperinger, de har befundet sig i. Grupperingens problemer med overveegt kan
derved relateres til det faktum, at de stadigvaek henter dele af deres forstaelse af verden og
ageren i forhold til denne i gamle manstre, hvor spise og motionsmgnstrene er anderledes
end dem, der indirekte bliver fremsat som ideelle af Sundhedsstyrelsen. Deres problemer
med overveagt, som i kampagnen bliver fremstillet som et fordrejet forhold til mad og
motion, afslgrer derved, at de kommer fra de lavere sociale klasser. Den sociale arv, som
italeszttes i forhold til den overveegtige krop, kan dog ogsa veere et udtryk for et generelt
syn pa kroppen i samfundet. Den omtalte sociale arv kan repraesentere diskurser i
samfundet, der kobler social arv og lavere sociale grupperinger med overvaegt. Heidi
antyder saledes, at et vaegttab ikke blot vil bevirke en bedre social positionering for hende
selv, men at det ogsa vil vaere en katalysator for social opstigning for hendes bgrn. Med
dette in mente kan Heidis oprindelse godt veere i de bedre bemidlede grupperinger i
samfundet, og den sociale arv, som hun navner i forhold til sine bgrn, kan veere et udtryk
for, at der i samfundet bliver sat lighedstegn mellem overvaegt og social arv (Heidi Lind
Seide, Sundhedsstyrelsen, 2013: 68). Dette bliver ogsa antydet i fortallingerne, da det af

disse fremgar, at denne gruppering gennem et starre fokus pa viden i forhold til mad og
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motion er i besiddelse af en stgrre kulturel kapital end de g@vrige portratterede.
Interviewpersonerne argumenterer saledes, som de eneste, ud fra viden om for eksempel
BMI i forhold til kost og motion (Heidi Lind Seide, Sundhedsstyrelsen, 2013: 65).

Fremstillingen af grupperingens hgjere gkonomiske og kulturelle kapital kan dog ogsa ses
som et symptom pa eller italeszttelse af den danske velfeerdsmodel. Den frie adgang til
uddannelse, og den store andel af borgere, der i denne forbindelse tager en uddannelse,
giver mulighed for social mobilitet til mindre privilegerede grupperinger i befolkningen.
Dette er, ifelge Bourdieu, med til at gare visse jobs, der tidligere var hgj prestige i, mindre
veerd (Bourdieu, 1987: 10). Fremstillingen af disse faggrupper, i relation til overvaegt og
lavere sociale grupperinger i samfundet, kan derved repraesentere Sundhedsstyrelsens
devaluering af disse uddannelser og italesattelse af disse som tilhgrende de lavere sociale
lag i samfundet. Grupperingen kan, ud fra denne fremstilling, godt have rgdder i den
mindre bemidlede del af befolkning, som de gvrige portratterede repraesenterer, og deres
overveegt kan som tidligere navnt veere et udtryk for, at de stadigveek agerer i forhold til
de manstre, som findes i de mindre bemidlede grupperinger. Med dette in mente kan de
forskelligartede kategorier, som fremgar af kampagnen, dog ogsd afspejle
Sundhedsstyrelsens forsgg pa at favne en bredere malgruppe, der reprasenterer en stgrre
del af befolkningen. P4 denne made vil der saledes vare en stgrre chance for, at
modtageren af kampagnen kan identificere sig selv og sine problemer med overvegt til en

af de portreetterede i kampagnen.

6.3.1.3 Fartidspensionisten

Fortidspensionisten er fremtreedende i kampagnen ved at veere repraesenteret i 4 ud af de i
alt 18 fortellinger. Grundleeggende for fortellingerne om de portratterede
fartidspensionister er italesattelsen af muligheden for at gge livskvaliteten, og i et enkelt
tilfeelde ogséd muligheden for at komme ud pd arbejdsmarkedet igen. Jeg kemper for at
komme af med min pension, og jeg har planer om at uddanne mig til ergoterapeut, derfor
er jeg lige startet pa HF” (Bitten Serensen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 11). Lignende
fremstilling af gavnlig helbredseffekt i forhold til fertidspension finder man ogsa i
portrettet af Michael Hansen (Michael Hansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 45). Han
formar pa baggrund af Sma skridt-programmet at tabe sig og undgar derved at komme pa
fartidspension (Michael Hansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 45). Denne italesattelse af

overveegt og helbred er med til at indikere, at fertidspensionisterne eller potentielt
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kommende fartidspensionister ved at fglge programmet ikke blot forbedrer deres egen
livskvalitet, men ogsa deres chancer for at komme ud pa arbejdsmarkedet igen. Pa denne
made kan fartidspensionisterne ga fra at veere en gkonomisk belastning for samfundet til
aktivt selv at yde til samfundsgkonomien.

Den kulturelle kapital hos de portratterede fartidspensionister fremstar stgrre end hos
gruppen med ufaglert arbejde, da flere ger opmeerksom pa, at de havde job og
uddannelse, far de blev syge, og ogsa var fysisk aktive far sygdommen. Det fysisk aktive
liv, de levede, far de blev syge, indikerer, at de har en stgrre viden om motion og dermed
en stagrre kulturel kapital end gruppen med ufagleert arbejde. I modsetning til denne
gruppering fremgar det heller ikke, at fartidspensionisternes problemer med overvaegt

skyldes social arv, men derimod helbredsmaessige problemer.

Jeg har veeret soldat og altid vaeret fysisk aktiv, sa det er et keempe nederlag for
mig, da jeg ikke laengere var i stand til at arbejde (Klaus Johansen,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 23).

Fremstillingen af fertidspensionisternes liv, for de blev syge, er med til at understrege, at
denne gruppering ikke altid har veret en belastning for samfundet. Det store fokus pa
dette aspekt og italesettelsen af dette bevirker dog, at det kommer til at fremsta som en
undskyldning. ”Pa grund af skaderne og operationerne kunne jeg ikke dyrke motion og
gore det, jeg var vant til”’(Hanne Kirsten Tegersen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 43). De
undskyldende fremstillinger, er saledes med til at understrege, at ogsa de ligger under for

doxa og derved ikke befinder sig blandt de gverste grupperinger i samfundet.

Samtlige deltagende bliver fremstillet som svage og ude af stand til at handle, fgr de gik i
gang med Sma skridt, og som staerke bade fysisk og psykisk, efter de er begyndt at falge

programmet.

Nu tager jeg kun smertestillende medicin og har faet energien tilbage. Jeg er
overbevist om, at det er pa grund af motionen, at jeg ikke har brug for
antidepressiv medicin mere (Klaus Johansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 25).

Denne positive fremstilling af, hvad mad og motion kan gere for de portretterede
fartidspensionister, er med til at indikere, at det gennem den rette livsstil er muligt for
individet at keempe sig tilbage til en tidligere og/eller bedre social position. ”Jeg er blevet
lettere, bade vegtmassigt og mentalt” (Torben Jensen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 57). Den

overvagtige fartidspensionist opnar ved at fglge kampagnens anbefalinger derved ikke
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kun at tabe sig i veegt og gge sin livskvalitet, men ogsa en form for social mobilitet og
selvsteendighed i forhold til at tage hand om sig selv og eventuelle skavanker. Social
mobilitet og selvstendighed bliver i denne forbindelse den vigtigste preemis for at tabe
sig, og individet vil ved opnaelse af dette veere i stand til at handle selv og ikke lengere
vaere sa stor en byrde for samfundet.

6.3.2 Fremstillingen af overvaegtige personer i reklamer

Reklamerne Nupo giver dig din figur tilbage, Veteraner og reklamen fra Nutrilett
fremstiller og italesaetter fenomenet overvegt i relation til en stor gkonomisk og kulturel
kapitalsammensatning. Den store gkonomiske og kulturelle kapital i reklamen Nupo giver
dig din figur tilbage kommer blandt andet til udtryk igennem omgivelserne. Reklamen
finder sted i et storbymiljg, og det bliver ud fra, hvad der fremgar som en stor lejlighed i
det centrale Kgbenhavn, og et bibliotekslignende rum med et klaver, hvor hovedpersonen
befinder sig, antydet, at bade den gkonomiske og den kulturelle kapital i denne
fremstilling er forholdsvis hgj (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage, klip 1-10).
Yderligere er den mere formelle paklaedning, der antyder at begge karakterer har et job og
en karriere, samt den klassiske baggrundsmusik, som spiller i reklamen, ogsa med til at
understrege specielt den hgje kulturelle kapital, da denne musikgenre som oftest
associeres med finkultur (Kristensen, 2011: 47; Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage,
Klip 3-12). Reklamen Veteraner fremhaver ligeledes karakterernes hgjere gkonomiske og
kulturelle kapital ved brug af klassisk musik. Musikken er saledes dominerende i
fremstillingen og italesattelsen af de overveegtige individers placering i bedre bemidlede
grupperinger i samfundet (Bilag 8: Sygeforsikring “danmark”). Det er ud fra
karakterernes tgj og omgivelser, der fremstar forholdsvist neutralt, ikke muligt at
bestemme helt pracist, hvilke grupperinger i samfundet de tilherer, dog er en &ldre mand
med briller med til at underbygge argumentet om en hgjere gkonomisk og kulturel kapital,
da hans brillestil konnoterer til en person med en lengere videregaende uddannelse eller
en person med et betydningsfuldt job (Bilag 8: Sygeforsikring ”danmark”, klip 2). Den
store gkonomiske og kulturelle kapital i Nutrilett-reklamen kommer til udtryk gennem
omgivelserne og karaktererne. Reklamen udspiller sig i nyt og stort kekken med
rejsebilleder pa vaeggen og dette, sammenholdt med den mandlige karakter, der laeser en
avis og ligeledes er mere formelt pakleedt med en nystrgget skjorte, konnoterer til en stor

gkonomisk og kulturel kapital (Bilag 1: Nutrilett).
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Nupo giver dig din figur tilbage, Veteraner og Nutrilett-reklamen star i fremstillingen af
den store gkonomiske og kulturelle kapitalsammensetning i kontrast il
Sundhedsstyrelsens fremstilling af overvaegtige personer som tilhgrende de lavere sociale
lag. Nutrilett-reklamen skiller sig i denne forbindelse vyderligere ud fra
Sundhedsstyrelsens kampagne, og Nupo giver dig din figur tilbage ved ikke at vise den
overvegtige person. Karaktererne i reklamen fremstar saledes slanke, mens det
overvaegtige individ i reklamen som neavnt er fraveerende. | relation til tidligere
observationer i Sundhedsstyrelsens kampagne kan dette skyldes, at overvegt i denne
reklame ligeledes bliver fremstillet i forhold til social mobilitet og muligheden for at
forbedre sin livskvalitet gennem veagttab. Den slanke kvinde i reklamen kan saledes
repraesentere, hvad den overvagtige person kan opnd, hvis han/hun keber produktet.
Reklamen seelger derved ikke blot et produkt, som kan hjelpe forbrugeren med at tabe sig
i vaegt, men ogsa et kropsligt ideal og social mobilitet. Den overveegtige person kan
saledes, gennem indtagelsen af produktet og den deraf falgende slanke krop, opna en
hgjere gkonomisk og kulturel kapital og komme til at fremsta attraktiv, da den slanke krop
i reklamen gennem den mandlige karakters objektiverende blik ogsa italesattes som den
attraktive krop (Bilag 1: Nutrilett, klip 16). Drammen om et bedre udseende og en starre
gkonomisk kapital, som indirekte bliver fremsat i reklamen, italesatter derved ogsa en
forkastelse af lavere sociale grupperinger i samfundet for saledes at fremsztte et argument
om, at individets ‘rigtige" plads i samfundet er blandt de bedre stillede grupperinger. Pa
trods af, at kvinden i reklamen repreesenterer et slankt kvindeideal, indikerer hun dog som
nevnt ved at lave flere huller i beltet, at hun stadigveek gnsker at tabe sig (Bilag 1:
Nutrilett, klip 3). Denne fremstilling af det slanke kvindeideal, der stadigveek har et gnske
om at tabe sig eller forblive slank, er med til at forsterke de negative associationer
omkring overvagt, som indirekte ligger i reklamens italesettelse af gnsket om at tabe sig.
Fremstillingen af den attraktive kvindekrop kan, i relation til den mandlige karakters
objektiverende blik i reklamen, ogsd ses som en bekraftelse pa det heteroseksuelle
hegemonis italesattelse af den slanke kvindekrop som det levelige og gnskveerdige liv
(Butler, 1993: 15-17). Reklamen understreger derved ogsa, gennem det slanke individs
frygt for at veere overvaegtig, doxas italesettelse af overvaegt som verende negativ og
muligheden for social deroute ved overveegt og veegtstigning. For at opna en gnskverdig
livsstil og idealmanden, som reklamen ogsa fremszatter, er kvinden derved ngdt til at leve
efter de regler og normer, som feltet sundhedsvidenskab italesatter. Ved at forblive slank

sikrer individet saledes sin positionering i de bedre bemidlede grupperinger i samfundet.
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Den overvegtige kvinde bliver, som i ovenstaende eksempel, ikke portretteret i nogle af
de valgte reklamer, der omhandler slankeprodukter. Hun bliver derimod indirekte
fremstillet gennem slanke kvindeidealer, der samtidigt italeseetter et negativt billede af
den usynlige og fejlende overveegtige kvinde. Usynliggarelsen af den overveegtige kvinde
i reklamerne er saledes ogsa implicit med til fremsztte den overvaegtige kvindes liv som
uleveligt, og i forlengelse af dette med til at italesette den slanke persons liv som det
gnskveerdige og levelige liv (Halberstam, 2011: 92). Kvindeidealerne, der bliver
fremstillet i reklamerne for slankeprodukter, har alle ogsa en hgj kulturel og skonomisk
kapital, hvilket antyder, at det at vaere bedre stillet gkonomisk ulgseligt heenger sammen
med den slanke krop. Reklamerne fremstiller saledes dremmen om det gode og
ukomplicerede liv, da det gennem den slanke krop blandt andet fremseettes, at individet
0gsa kan opna materielle goder og et godt &gteskab og job. Den slanke krop bliver derved
katalysator for alle individets dramme og hab om en bedre tilvaerelse.

I reklamen fra Fitness World bliver den overveegtige mand fremstillet som tilhgrende
middelklassen. Dette fremgar blandt andet af den simple og afslappede pakledning, der,
efter at den mandlige karakter forvandler sig til overvaegtig, fremstar som rodet og sjusket
(Bilag 5: Fitness World, klip 5). Den kvindelige karakter, som repraesenterer et slankt
kvindeideal i reklamen, star i kontrast til dette ved at fremsta mere stilfuld, i tgj der passer
hende, og udstraler ved den ikke rodede og sjuskede pakledning en hgjere gkonomisk
kapital (Bilag 5: Fitness World, klip 1). Fremstillingen af fitness i forhold til den
overveegtige krop i reklamen er ligesom i Nupo giver dig din figur tilbage med til at
italeszette produktet som en made at opna et kropsligt ideal pa, og som en made at fa styr
pa det overveegtige individs psykiske problemer, som den sjuskede og rodede paklaedning
antyder at den overveagtige krop paferer individet. Yderligere indikerer reklamen, gennem
italesattelsen af veegttab, at det overveegtige individ vil kunne opna en attraktiv kvindelig
partner. Reklamen fra Fitness World adskiller sig fra de gvrige reklamer og
Sundhedsstyrelsens kampagne ved geografisk at indsnaevre mulige brugere af dets
ydelser. Da Fitness Worlds centre, som det ogsa fremgar sidst i reklamen, pa det
tidspunkt, hvor den blev vist pa tv, primart fandtes i hovedstadsomradet og sterre byer,
begraensede det potentielle brugere til individer, der boede i byen (Bilag 5: Fitness World,
klip 7). Fitness kraever pa samme made som slankeprodukterne gkonomisk kapital og tid,
hvilket eksempelvis enlige madre med et fuldtidsjob ikke har. Yderligere forpligter

brugerne af Fitness World sig ogsa til et abonnement, der binder dem til firmaet, og
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dermed kraever mere af dem gkonomisk end ved kgb af et slankeprodukt fra for
eksempelvis Nupo eller Nutrilett. Den starre eller mere stabile gkonomiske kapital, som et
abonnement til Fitness World kraever, samt den geografiske begraensning pa centrenes
ydelser, er med til at antyde, at reklamen henvender sig til individer med en hgjere
gkonomisk kapital i starre byer og ikke grupperingen af overveegtige med en lavere
gkonomisk og kulturel kapital, som bliver portratteret i Sundhedsstyrelsens kampagne
(Sundhedsstyrelsen 2013). Latterliggarelsen af den overvaegtige mand fra middelklassen
ved fremstillingen af hans groteske og overvegtige krop kan ogsa veere med til at
indikere, at firmaet tager afstand til denne type af individer, og i sammenhang med dette
forherliger kropsidealer som de slanke kvinder, der optraeder i reklamen, repreesenterer.

6.3.3 Teoretisk og praktisk klasse

De forskelligartede mader, som kampagnen og reklamerne afbilleder henholdsvis den
mere og mindre privilegerede del af befolkningen pa, bygger bade pa fremstillinger, der
tager udgangspunkt i virkeligheden og det levede liv, samt fiktive fremstillinger og
forteellinger om overvegtige personer. Reklamerne repraesenterer i denne forbindelse det
fiktive, ikke-levede liv og teoretiske forestillinger om klasser ved at fremsette fiktive

forteellinger om det overveaegtige individ.

Sundhedsstyrelsens kampagne skiller sig ud fra reklamerne ved at fremstille virkeligt
levede liv og virkelige forteellinger. I praksis er Sundhedsstyrelsens fremstilling af klasse i
folderen ogsa teoretisk, da den er sammensat og vinklet af dem med et formal om at tale
til en defineret malgruppe. Sundhedsstyrelsen har derved konstrueret klassen i folderen.
Med dette in mente bliver det sociale tilhgrsforhold, som folderen afspejler, dog delvist til
en praktisk klasse ved, at de portretterede via kampagnen star frem og italesetter deres
vaegt i forhold til deres baggrund. De fremstar derved som virkelige repraesentanter for
den teoretiske klasse, og deres italeszttelse antyder, at grupperingen findes. Dog skal det i
denne forbindelse naevnes, at de portreetterede offentligt ikke er anerkendt som
repraesentanter for grupperingen af andre fra den samme sociale klasse, og de fremstar
derved udelukkende, ifalge Bourdieu, som en praktisk klasse i kampagnens fremstilling af
dem. Italesettelsen af de overvaegtige personer i kampagnen som en praktisk klasse
afspejler derved udelukkende Sundhedsstyrelsens forsgg pa styring og hierarkisering af

samfundet.
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6.3.4 Opsamling

Den overveaegtige person og den overveegtige krop bliver i empirien tillagt forskellige
verdier og egenskaber, der tilsammen er med til at tegne et billede af, hvilke forestillinger
der tillegges den overveaegtige person i medierne.

Italeseettelsen af overveegtige og slanke individer i reklamen fra Nutrilett er som navnt
karakteriseret ved en forestilling om, at gruppen af fysisk overveegtige personer tilhgrer
den mindre bemidlede del af befolkning, mens slanke personer tilhgrer grupperinger med
hgjere gkonomisk og kulturel kapital. Bestemmelsen af den overveegtige persons
tilhgrsforhold ud fra kropsveegt er dog ikke beskrivende for fremstillingen og
italesettelsen af den overveegtige person i empirien generelt. Fremstillingen af den
overvegtige krop i empirien er saledes ikke beskrivende for individets gkonomiske og
kulturelle kapital, da bade hgjere og lavere sociale grupperinger i empirien fremstilles
som overvagtige. De mindre bemidlede personer i kampagnen, og karaktererne med en
hgj skonomisk og kulturel kapital i Nupo giver dig din figur tilbage samt Veteraner,
fremstilles saledes alle som overveegtige, pa trods af at de gennem deres gkonomiske og
kulturelle kapitalsammensatning adskiller sig betydeligt fra hinanden. Individets
tilhgrsforhold afslagres derved i disse fremstillinger ikke af kroppens facon, som Bourdieu
blandt andet fremsatter, men af kapitalsammensetningen, der indirekte bliver fremsat
gennem omgivelserne, personlige oplysninger, og til dels ogsa gennem individets
beklaedning. Yderligere bliver det i kampagnen og reklamerne fra Fitness World og Nupo
giver dig din figur tilbage ogsa indikeret, at de bedre bemidlede grupperinger er bosat i de
starre byer, mens de mindre bemidlede grupperinger i Sundhedsstyrelsens kampagne er
bosat i provinsen, i det sdkaldte udkantsdanmark. Kapitalsammensatningen er i
forleengelse af dette afgerende for, om den overveegtige krop anses som et produkt af
negativ social arv, der kan relateres til mindre bemidlede grupperinger i samfundet, eller
om den blot ses som et produkt af en forkert livsstil, der kan associeres til udtrykket
levemand i de bedre bemidlede grupperinger i samfundet. Levemandens overvegt
italeseaettes dog i denne forbindelse udelukkende i forhold til den overvagtige mand, mens
den kvindelige overvaegtige krop kun fremstilles som et udtryk for social arv i bade
kampagnen og reklamerne. Den overvagtige kvinde bliver i forlengelse af dette
udelukkende fremstillet implicit i reklamerne, gennem den negative italesattelse af den
overveegtige kvindekrop i disse. Usynliggerelsen af den overvaegtige kvinde bevirker

saledes, at hendes liv kommer til at fremsta som uleveligt.
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Opnaelsen af den slanke krop bliver i empirien knyttet til muligheden for social mobilitet.
Den sociale mobilitet, som i empirien bliver fremstillet som vaerende en positiv effekt af
vegttab, bliver dog ikke fremsat i forhold til alle overvegtige individer i
Sundhedsstyrelsens kampagne. De portratterede med en erhvervsuddannelse eller en
mellemlang videregaende uddannelse i Sundhedsstyrelsens kampagne bliver saledes ikke
fremstillet i forhold til dette, da de gennem uddannelse allerede har opnaet social
mobilitet. Pa trods af at de har opndet social mobilitet, er arbejdsdygtige og ikke er en
belastning for samfundet, bliver de italesat negativt i forhold til deres overvagtige krop og
fremstillet i sammenhaeng med grupperinger med en mindre gkonomisk og kulturel
kapital. Fremstillingen af denne gruppering sammen med de gvrige portratterede i
Sundhedsstyrelsens kampagne fremhaver magtstrukturerne i samfundet ved at illustrere,
at gruppen pa trods af opnaelse af social mobilitet stadigveek ligger under for de endnu
bedre bemidlede grupperinger i samfundet. Den hgjere gkonomiske og kulturelle kapital,
som grupperingen har opnaet, bliver derved tilsidesat til fordel for kroppen, som i stedet
for uddannelse og viden bliver indikator for social mobilitet og succes. Den overvegtige
krop bliver derved i disse italesattelser fremsat som et eksempel pa, hvordan denne
gruppering, pa trods af at de allerede har opnaet social mobilitet og ikke er en belastning
for samfundet, stadigveek fejler gennem den overveegtige krop. Italesazttelsen af de
overvagtige personer i denne gruppering fremstar saledes, i modsetning til de gvrige
portretterede i kampagnen, som mere objektiverende ved primert at fokusere pa den

visuelle tilstedeveaerelse af den overvagtige krop.
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6.4 Humor i reklamer

En undersggelse af danske tv-reklamer fra 2006 viser, at 40 % af disse i arene 1989 til
1999 gjorde brug af humor (Stigel, 2008: 65). Tre af de valgte reklamer; Nupo giver dig
din figur tilbage, Fitness World og Veteraner fra Sygeforsikring "danmark” fremstiller i
denne forbindelse saledes ogsa overveegtige personer ved brug af humor (Bilag 2,5,8).

6.4.1 Fremstillingen af den humoristiske overvagtige mand

Kendetegnende for de fremstillede overvaegtige maend i reklamerne Nupo giver dig din
figur tilbage og Veteraner fra Sygeforsikring ”danmark™ er blandt andet brugen af musik
til at understrege humoristiske elementer og undertoner i reklamerne (Bilag 2,8). Den
klassiske musik er i reklamerne, som vi delvist tidligere har veret inde pa, med til at
indikere, at karaktererne har en hgjere gkonomisk og kulturel kapital, da denne musik som
oftest associeres med finkultur (Kristensen & From, 2011: 47). Musikken er, ud over dens
virke som klasseindikator, ogsa med til at illustrere handlingen i de to reklamer. Dette
kommer saledes til udtryk i Nupo giver dig din figur tilbage ved, at den med dystre og
mgarke toner er med til at understrege den overvaegtige mands tunge sindsstemning efter at
han tror, at han har opdaget, at konen er utro (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage,
Klip 1-10; Kannik Haastrup, 2009: 262). | Sygeforsikring ”danmark”-reklamen bliver den
klassiske musik ligeledes brugt til at understrege handlingen og illustrere karakterernes
tale. Karaktererne i reklamen mimer saledes humoristisk til sangstemmen i
musiknummeret (Bilag 8: Sygeforsikring “danmark”, Klip 1-17). Ifglge lektor Jargen
Stigel er der tradition for at gere grin med overklassemiljger i reklamer ved at fremstille
dem som “excentriske, ude af trit med tiden, den omgivne moderne verden og dens
sociale fordringer”( Stigel, 2008: 73). De to reklamer reprasenterer derved gennem den
ungdommelige og komiske leg pa fodboldbanen i reklamen fra Sygeforsikring “danmark”
og i den humoristiske fordrejede virkelighedsforestilling i Nupo- reklamen genkendelige
komiske fremstillinger af personer fra overklassen med forskruede virkelighedsopfattelser
i forhold til blandt andet krop, alder og veegt (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage;
Bilag 8: Sygeforsikring ”danmark”, klip 10-17).

Reklamen fra Fitness World ger ligeledes brug af lyd til at fremhaeve humoren i reklamen.
Den pressede lyd, som den overveegtige mand i reklamen udtrykker, far han forvandler
sig til overveegtig, kan saledes hentyde til, at han skal prutte (Bilag 5:Fitness World: klip

1-4). Dette vil i situationen med den smukke kvinde, som han sandsynligvis er tiltrukket
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af, veere socialt uacceptabelt og flovt for den mandlige karakter, og reklamen fremstar
derved humoristisk. Den mandlige karakter i Fitness World-reklamen repraesenterer, i
modsatning til Nupo giver dig din figur tilbage og Veteraner, ikke den humoristiske
&ldre mand fra overklassen, der er ude af trit med virkeligheden, men derimod, som vi
tidligere har veeret inde pa, individet fra middelklassen, der er flov over sin overvagtige
krop. Den abnorme krop, som fremtreeder i mandens forvandling fra slank til overveegtig,
star i kontrast til de accepterede kropsidealer, hvilket er med til at understrege de
humoristiske toner i reklamen (Bilag 5: Fitness World, klip 5).

Ifalge fedme-forsker Amy Gullage er det den overvaegtige krop og fremstillingen af
denne, som modtagerne af humoristiske reklamer med overveegtige karakterer griner af,
da den overvagtige krop i kraft af dens abnormitet fremstar morsom (Gullage, 2012: 5).
Samtidigt med dette fremstar reklamerne ogsa som morsomme for modtagerne, hvis de
forstar sig selv som bedre end det overvaegtige individ, der gares grin med i reklamen
(Gullage, 2012:5). 1 relation til kategorien slankeprodukter og bekaempelsen af fedme,
som er fokus i specialet, kan de humoristiske reklamer saledes fremsta morsomme, hvis
modtageren af dem kropsligt ikke kan relatere sig selv til fremstillingen af de
humoristiske karakterer i reklamerne. Hvis modtageren af reklamen derimod selv er
overveegtig, kan fremstillingen af den humoristiske overveegtige person opfattes negativt
og som en lgftet pegefinger, hvilket vi vil komme naermere ind pa senere i analysen.
Ifglge professorer i marketing Marc Weinberger og Charles Gulas har den humoristiske
indgangsvinkel til et emne eller et produkt vist sig at have en positiv effekt pa
forbrugerens evne til at holde opmarksomheden pa en reklame, og humor er i denne
forbindelse ogsa med til at med til at gge graden af, hvor godt forbrugeren synes om en
reklame samt firmaet bag produktet, der reklameres for (Weinberger & Gulas, 1992: 36,
44). Brugen af humor i de tre reklamer kan derved, i relation til firmaerne bag
produkterne, ogsa ses som et bevidst greb til at vaekke seernes opmarksomhed pa
reklamerne og skabe en form for positiv forstaelse af produkterne. | relation til selve
produktkategorien slankeprodukter kan brugen af humor saledes ogsa i forhold til de
slanke individer, der griner af reklamen, ses som en made at bekrafte deres slanke krop
pa, og som en made at fremsaette et alternativ til opnaelsen, eller bevarelsen af den slanke

krop for dem ogsa.
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6.4.2 Den humoristiske krop

Den overvagtige krop repraesenterer, ifglge Gullage, et fordrejet billede af den normale
0g accepterede krop, og den overvaegtige komiske krop er som oftest i denne forbindelse
karakteriseret ved at veere “exaggeratedly physical, a distorted, disproportionate, propane,
ill-disciplined, insatiate, and perverse organism” (Gullage, 2012: 5). Den humoristiske
fremstilling af overveegt i reklamerne bliver, i trad med disse observationer, primart
fremsat i forhold til en stor mave. De overvagtige karakterers maver kommer derved til at
repraesentere selve overvaegten, samtidigt med at de fremhaever de humoristiske
undertoner i reklamerne (Bilag 2, 5, 8).

| reklamen fra Nupo giver dig din figur tilbage kommer dette blandt andet til udtryk ved,
at der i praesentationen af den overveegtige mand Kklippes fra et nerbillede af en Buddha
figurs mave til den overveegtige mands mave (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage,
Klip 9). Der laves derved en sammenligning og analogi mellem mandens og Buddha
figurens krop, og der leegges tryk pa det faktum, at den mandlige karakter i reklamen har
en stor mave. Ifglge McClure og Puhl portratteres overvaegtige personer ofte med fokus
pa mave eller underkrop. Den store fokus pa eksempelvis den overvegtige persons mave
kan i denne forbindelse veaere med til at veekke afsky hos modtageren af reklamen (Heuer,
McClure & Puhl, 2011: 979, 981-983). Maven er ligeledes fremtraedende i reklamen fra
Fitness World, da det primert er denne, der drastisk &ndrer sig og er i fokus, efter
manden har forvandlet sig til overvegtig (Bilag 5: Fitness World, klip 5). Den tydelige
manipulation med kroppen, som finder sted i reklamen i mandens forvandling fra slank til
overvagtig, fremstar i sammenligning med den mere virkelighedstro karakterfremstilling i
Nupo-reklamen mere grotesk, da den kropslige overvaegt gennem billedmanipulation
fremstar stgrre. Den manipulerede og drastiske forvandling, der sker i reklamen, er
saledes med til at fa den overvaegtige person til at fremsta grotesk og som et misfoster,
hvilket er med til at understrege, at den overvagtige krop er ugnskveardig. | fremstillingen
af overveegtige meand i reklamen fra Sygeforsikring ”danmark” bruges maven ligeledes
som indikator for overvaegt. Dette kommer specielt til udtryk, da manden, der i reklamen
bliver sat i forbindelse med en diatist, ser deprimeret ned pa sin mave, og i slutningen af
reklamen, hvor de @ldre maend hopper, og deres maver bevager sig i takt med disse
beveegelser (Bilag 8: Sygeforsikring ”danmark”, klip 5, 16). Veteraners humoristiske
undertoner bliver yderligere fremhaevet i fremstillingen af de @ldre mands forhold til

motion, og i dette tilfeelde old boys fodbold. Fokus er her er pa et mere legende aspekt af
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den overveegtige persons liv. Karaktererne fremstar, i deres mislykkede forsgg pa at spille
fodbold og forsgg pa at genoplive deres ungdom gennem fodbold, som legende og
tilneermelsesvis ogsa som infantile. Denne fremstilling af den overveagtige person som
veerende barnlig i forhold til blandt andet mad og motion er, ifglge professor i
filmvidenskab Angela Stukator, ofte at finde i medierne (Stukator, 2001: 199), og
fremstillingen er ifglge Stigel ogsa medvirkende til, at det er socialt acceptabelt at tale
negativt om overvaegtige personer (Stigel, 2008: 72).

Der er i den humoristiske fremstilling af de overvagtige mand i Nupo og Fitness World
reklamerne ikke kun fokus pd maveregionen (Bilag 2,5). De mandlige karakterers
overvaegt kommer saledes ogsa til udtryk i brystregionen ved antydninger af bryster
gennem offerbilleder (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage, klip 9/ Fitness World, klip
5). Fremstillingen af de overvaegtige mandlige karakterer konnoterer til den kvindelige
krop, og mandene fremstar derved fysisk mere som den overvegtige kvinde. De to
afbillede karakterer fremstar i reklamerne som svage i forhold til de to kvinder, som ogsa
optraeder i reklamerne. Den overvaegtige mand i Nupo ger lidt livet lettere bliver i denne
forbindelse afbilledet som underdanig i konens italesettelse af hans overveegtige krop,
mens den overveagtige mand i Fitness World-reklamen fremstar flov og beklemt ved sin
overvagtige krop ved at se ned i gulvet, og i sit forsgg pa treekke sin overveaegtige mave
ind (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage; Bilag 5: Fitness World, klip 1-4).
Kvindernes negative italesaettelse af den overveegtige krop i reklamerne, sammenholdt
med de kvindelige former, som bliver fremhavet i fremstillingen af de to overvegtige
karakterer, far dem til at fremsta mindre maskuline. Ifalge medieforsker Anne Hole er der
i fremstillingen af maend i medierne ofte fokus pa mere maskuline treek som eksempelvis
en muskulgs krop (Hole, 2003: 12). Den kvindelige overvaegtige krop, som de to mand
repraesenterer i reklamerne, star i kontrast til den maskuline krop, og dette, sammenholdt
med de underdanige roller, som meandene indtager i forhold til de kvindelige karakterer i
reklamerne, bevirker, at mendene kommer til at fremsta svage og magteslgse, og som
kastrater af deres egen overvaegtige krop. Det er, som vi ogsa vil komme ind pa senere i
analysen, ifelge professor i film og tv Jerry Mosher, almindeligt at fremstille den
overveegtige mand som en del af normalen i medierne, mens den overvagtige kvinde kun
sjeeldent bliver fremstillet i medierne (Mosher, 2001: 170). Fremstillingen af den
overvegtige mandekrop i reklamerne veaekker saledes ikke samme sterke negative

associationer som den overveegtige kvindekrop ger. Ved at fremstille de tre karakterers
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kroppe som kvindelige og fratage dem deres maskuline identitet ger reklamerne saledes
den overveegtige krop mere uattraktiv og opsigtsvaekkende grotesk. Fremstillingen af den
groteske overvegtige krop med kvindelige former i en humoristisk kontekst er saledes
ogsd med til at understrege, at denne krop ikke fordrer samme respekt som den
overveegtige mandekrop tilleegges i fremstillingen af denne som tilhgrende normalen.

6.4.3 Normalisering

De omtalte reklamer Nupo giver dig din figur tilbage, Fitness World og Sygeforsikring
“danmark” konnoterer, som vi tidligere veeret inde pa, til middelklassen og grupperinger
med en hgjere gkonomisk og kulturel kapital. Handlingen i de tre reklamer er ikke
centreret omkring, hvad der kan blive opfattet som arsager til karakterernes problemer
med overveegt, men derimod mere narrative reprasentationer, der viser hverdagspraegede
aktiviteter som det at kare i elevator, skeendes og dyrke en fritidsaktivitet kan veere. Denne
fremstilling af overvagtige personer star 1 kontrast til ”&ndelig slaphed, underklasse og
mangel pé selvkontrol” (Stigel, 2008: 72), som Stigel fremsetter som karakteristisk for
humoristiske fremstillinger af overveegtige personer i reklamer. De fremstillede
humoristiske karakterer i reklamerne fremstar derved ikke svage eller som ude af stand til
at kontrollere sig selv i forhold til eksempelvis mad, men som personer med forholdsvis
hgj skonomisk og kulturel kapital, der lever et nogenlunde velfungerende hverdagsliv

med job og fritidsliv.

Fremstillingen af de humoristiske, overveegtige maends forholdsvis normale liv frem for
det ukontrollerbare, dovne, overvegtige individ kan skyldes, at de afbillede karakterer er
meend. Mand bliver, ifglge Mosher, som tidligere nevnt ofte fremstillet som en del af
normalen i medierne, og de bliver sammenlignet med kvinder ofte gengivet mindre
kritisk. Yderligere bliver det bliver i denne forbindelse ofte ogsa fremstillet som vaerende
mere maskulint og attraktivt at veere tyk end tynd (Mosher, 2001: 170; Ata, 2010: 43). De
mere hverdagspraegede aktiviteter, som bliver fremstillet i handlingen i de tre reklamer,
kan afspejle en accept af den humoristiske overveegtige mands krop i medierne og en
normalisering af denne. Det skal det i denne forbindelse ogsa navnes, at de portretterede
mend i reklamerne ikke ligger under for, hvad der af Sundhedsstyrelsen bliver fremsat
som den mest problematiske gruppering i forhold til overvaegt og livsstil, da de alle har en
hgjere gkonomisk og kulturel kapital (Sundhedsstyrelsen: 2013). Det faktum, at de

fremstillede humoristiske meand har en hgjere gkonomisk og kulturel kapital, kan i
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sammenligning med problematiseringen af lavere sociale grupperinger, som blandt andet
er at finde i kampagnen fra Sundhedsstyrelsen, veere med til at fa dem til at fremsta
mindre problematiske og som en del af normalen. Fremstillingen af den humoristiske
overvegtige mand i reklamer som delvist tilhgrende normalen er derved, pa trods af den
stadig negative italesattelse af overveegt, med til at fremseatte overvaegt som verende
mere almindeligt. Humor bliver, ifglge forsker Lene Myong Petersen, ofte ogsa brugt som
et normaliserende greb i konfrontationen med italesattelsen af mere problematiske emner
(Myong Petersen, 2009: 248). Brugen af humor som bergringsflade for problematikker
omkring eksempelvis overvagt kan i denne forbindelse, ifalge Myong Petersen, ofte vare
udtryk for et forseg pd at skabe distance til problemet og skabe potentiale for
trivialisering og afveebning af andetgerelsesprocesser” (Myong Petersen, 2009: 248).
Normaliseringen af de humoristiske overvaegtige mand i de tre reklamer foregar saledes
ikke kun i fremstillingen af de mere hverdagspraegede aktiviteter og i den hgje
gkonomiske og kulturelle kapital, men ogsa i den humoristiske distance, som reklamerne

fremseetter i italesattelserne af dem.

6.4.4 Inklusion og latter

Ifalge Stigel kan den humoristiske tilgang til overtalelse af forbrugeren i reklamer opleves
som en mere sympatisk og ikke-fordsmmende made at sxlge eksempelvis et
slankeprodukt pa (Stigel, 2008: 66). Denne virkning af humor er realistisk i tilfelde af, at
forbrugeren kan opretholde den tidligere naevnte humoristiske distance til fremstillingen
og italesaettelsen af overveegtige personer i reklamer, men hvad sker der, hvis modtageren
ikke oplever den humoristiske distance? Appellerer den humoristiske fremstilling af

overvagtige personer saledes til alle, og hvem inkluderes eventuelt ikke i latteren?

Ifalge Myong Petersen kan den humoristiske fremstilling og italeseettelse af karaktertraek,
der kan relateres til eksempelvis den overvagtige person, vere med til at forsterke “en
folelse af ambivalens, udsathed og marginalisering [...], og bagsiden af
heerdelsesprocessen bliver fiksering og repetition af anderledeshed” (Myong Petersen,
2009: 248). Den humoristiske italesettelse af den overveegtige person er saledes, ifalge
Myong Petersen, med til at l&egge yderligere tryk pa det faktum, at individet skiller sig ud
fra normen og ikke lever op til de herskende kropsidealer (Myong Petersen, 2009: 248).
Reklamerne fordrer derved, pa trods af den ifglge Stigel ikke-fordemmende

fremstillingsform, stadigveek assimilation, da individet kun ved at tabe sig 1 veegt kan
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tilhgre normalen. Kravet om, at det overveegtige individ skal tilpasse sig det herskende
slanke kropsideal, treeder tydeligt frem i reklametitlen Nupo giver dig din figur tilbage,
samt i reklamen fra Fitness World, hvor speakeren stiller spgrgsmalet “Flov over din
krop?” (Bilag 2; Bilag 5: Fitness World, klip 5). Begge reklamer italeseatter saledes den
overveegtige krop som forkert, og fremsatter en ngdvendighed for normalisering.
Yderligere fremsatter de to reklamer i den humoristiske italesettelse af det overveegtige
individ ogsa en form for offentlig latterliggarelse og pegen fingeren af, hvilket er med til
yderligere at indikere, at individet skiller sig ud fra normalen. Der kan i tiltalen af den
overvagtige modtager i de to reklamer derved sattes spgrgsmalstegn ved, om denne
fremstilling ogsa fordrer inklusion og sympati for det overvagtige individ, som Stigel

fremseetter?

Ifglge Gullage griner vi, som tidligere naevnt, af humoristiske fremstillinger, som dem der
er at finde i de omtalte reklamer, fordi vi har en opfattelse af at veaere bedre (Gullage,
2012: 5). Ud fra denne tolkning vil det humoristiske element i reklamernes fremstilling
henvende sig til slanke individer, der allerede er en del af normalen, og ikke den
overveegtige person, som ifglge reklamen skal kabe produktet. Det overveegtige individ
inkluderes derved ikke i den humoristiske fremstilling i de omtalte reklamer, men
opfordres i stedet for udelukkende til at tabe sig i veegt for at komme til at tilhgre
normalen. Pa trods af, at reklamerne i deres humoristiske fremstilling har fokus pa det
overvagtige individ, kan de ogsa pavirke slanke personer. Det allerede slanke individ
fokuserer saledes, ifglge Stigel, sin opmaerksomhed pa kroppen som fglge af den negative
fremstilling af overvaegtige personer i medierne. For ikke at komme til at besidde de
samme negative kvaliteter som den overveegtige person, gger individet derved sin indsats
for at beholde den slanke krop (Stigel, 2008: 72). Det slanke individs humoristiske
oplevelse af eksempelvis Nupo giver dig din figur tilbage, og det ggede fokus pa den
slanke krop, som reklamen fordrer, bevirker derved, at reklamen i sin irettesaettelse at den

overvagtige person henvender sig til bade det overvaegtige og det slanke individ.

Pa trods af, at de humoristiske reklamer i deres italesettelse af overvaegt henvender sig til
bade det slanke og det overveagtige individ, fremtaler de i deres irettesettelse af det
overveegtige individ et hierarki, hvor den overvagtige person befinder sig nederst i dette.
Fremstillingen af overveaegtige personer i de humoristiske reklamer repraesenterer en
envejs kommunikation, der fremseatter afsenderens syn pa overvagtige personer.

Samtidigt med dette er italesxttelen af overveegtige personer i medierne ogsa med til at
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afslgre og fremhave magtstrukturerne i samfundet (Stukator, 2001: 199). Dette er saledes
ogsa tydeligt i empirien, da Sundhedsstyrelsens kampagne og samtlige reklamer, med
undtagelse af reklamerne fra Zizzi og Dressman, fremsatter og italesstter overveegt som
negativt ud fra feltet Sundhedsvidenskab, samtidigt med at de, som vi ogsa har veeret inde
pa tidligere, fremstiller de lavere sociale grupperinger som problematiske, og som dem,
der primeert skal iretteseettes i forhold til kost og motion. Ifglge Stigel er magtrelationerne
i Danmark dog forholdsvis afbalancerede, hvilket er medvirkende til, at danskernes
forhold til humor ofte fremstar afslappet (Stigel, 2008: 77). Den tydelige
magtdemonstration i empirien i forhold til specielt de lavere sociale grupperinger, som vi
blandt andet bergrer i analysen af klasser, star dog i kontrast til dette ved at illustrere, at
tiltalen af overveegtige personer gar fra de gverste lag i samfundet og hele vejen ned i de
gvrige samfundsgrupperinger. Den humoristiske fremstilling af overveegtige personer er i
denne forbindelse med til at tydeliggere hierarkiseringen af borgere ud fra kropsstarrelse,
og indirekte ud fra social placering i samfundet, hvilket bevirker, at denne

fremstillingsform kommer til at fremsta som en form for magtdemonstration.

6.4.5 Opsamling

Der er i reklamerne Veteraner, Nupo giver dig din figur tilbage og Fitness World fokus pa
de overveegtige karakterers store maver, som bliver indikator for den overvegtige
mandekrop. Samtidigt med dette bliver de overveaegtige mand i reklamen fra Fitness
World og Nupo giver dig din figur tilbage ogsa fremstillet med bryster, der konnoterer til
den kvindelige krop. De to karakterer i reklamerne kommer i den negative fremstilling af
deres kvindelignende overveegtige krop og den underdanige rolle, som de indtager i
forhold til de to kvindelige karakterers negative italesattelse af deres kroppe, til at fremsta
som kastrater af den overvaegtige krop. Fremstillingen af den overvagtige kvindelige krop
i relation til de to mand er sdledes med til at understrege en implicit magtfordeling
mellem mend og kvinder, da den overveegtige mand gennem normaliseringen af hans
krop fremstar mere respekteret. Den overvagtige mandekrop fordrer i denne forbindelse
derved ikke samme grad af chok-effekt eller opstandelse, som den overvagtige kvindes
krop ger i fremstillingen. Humorens funktion i reklamerne bliver i forleengelse af dette at
skabe distance til fremstillingen af mandlig overvaegt som et problem og normalisere
dette. Den overveegtige person inkluderes dog i denne forbindelse ikke i latteren, da det
netop er denne, der bliver gjort grin med og peget fingre af. Reklamerne fremsetter

derved assimilation af den overvaegtige modtager i stedet for et godt grin.
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6.5 Kvinder og Maend

Fremstillingen af overveegtige personer i empirien er, med undtagelse af reklamen Nupo
ger livet lidt lettere, karakteriseret ved tydelige opdelinger af kgn ud fra kategorierne
mand og kvinder. Mand og kvinder bliver i reklamerne grundleeggende ikke afbilledet
sammen, men hver for sig, og de portreetterede i kampagnen fra Sundhedsstyrelsen
fremsaetter sdledes ogsd en bevidsthed om opdeling af kennene i relation til
vagtstopgrupperne, som er en del af selve Veagtstop-programmet.

Opdelingen i kon fremsettes af de portreetterede i kampagnen som et redskab til
identifikation med andre overvagtige, og som en ngdvendighed for at kunne pabegynde
Veegtstop-processen.

Kurset var sindssygt godt. Det var et rent herrehold. [...] Nogle af veegtstopperne
var darlige til at mgde op, men vi, der kom, bakkede hinanden op (Klaus Johansen,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 23).

Den skarpe opdeling af mand og kvinder i fremstillingen af overvagtige personer i
empirien er med til at italesatte feenomenet overvaegt og problemstillinger omkring dette
som noget, der skifter karakter efter kan. Den problematiske kropslige overvaegt, som
bliver italesat i empirien, fremstar derved ikke som et kgnsneutralt sundhedsproblem.
Opdelingen af kennene i empirien antyder saledes, at den overvagtige mande- og
kvindekrop indeholder forskellige egenskaber, betydninger og identiteter, der ikke kan

relateres direkte til hinanden.

6.5.1 Egenskaber

Der er, ifglge forsker i marketingskommunikation Anders Bjorkvall, tradition for at tildele
mandlige og kvindelige karakterer i reklamer forskellige og ofte stereotype egenskaber,
der kan relateres til forskelsbetonede forestillinger om de to ken (Bjorkvall, 2003: 87).
Den separate fremstilling af maend og kvinder i reklamerne og kampagnen er saledes ogsa
med til at fremhave forskellene mellem henholdsvis den overvagtige mandekrop og den

overveegtige kvindekrop i empirien.

Slankeproduktreklamerne Nutrilett, Tab jer sammen med Nupo og Nupo ger livet lidt
lettere, fremstiller, som vi tidligere har veret inde pa, et slankt kvindeideal i stedet for den
overvaegtige kvinde. Det slanke ideal, som bliver fremstillet i reklamerne, repraesenterer
saledes, hvordan den kvindelige forbruger kan komme til at se ud, hvis hun kgber

produktet. De mandlige karakterer i reklamerne Veteraner, Nupo giver dig din figur
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tilbage, og Fitness World star, som vi ogsa tidligere har veret inde pa, i kontrast til dette
ved abenlyst at fremstille den fysisk overvaegtige krop i reklamerne. Fremstillingen af den
henholdsvis slanke kvindekrop og den overvaegtige mandekrop antyder, at den
overvaegtige mand og kvindes kropslige egenskaber i reklamerne er forskellige. Dette
kommer saledes yderligere til udtryk i karakterernes alderssammensatning, da de slanke
kvinder i reklamerne Nutrilett, Tab jer sammen med Nupo og Nupo gar livet lidt lettere
fremstilles som betydeligt yngre end de eldre overveegtige meend i Nupo giver dig din
figur tilbage og Veteraner. Reklamerne adskiller sig saledes grundleeggende fra hinanden
ved, at de kvindelige karakterer fremstilles som slanke, unge og attraktive, mens de
mandlige karakterer bliver fremstillet som overveegtige og primert &ldre. Det lettere
opnaelige kropsideal og mere Kkapitalsteerke individ, som den overvegtige mand
italesaettes i forhold til, kan relateres til normaliseringen af den overveegtige mands krop i
medierne. Der er, som tidligere navnt, ifglge Mosher ofte forskel i maden, hvorpa kvinder
og mand bliver fremstillet i medierne. Den overveagtige mand bliver saledes fortrinsvis
fremstillet som tilhgrende normalen, og han bliver sammenlignet med kvinder ofte ogsa
fremstillet og gengivet mindre kritisk og med mindre fokus pa kroppen (Mosher, 2001:
167). Yderligere bliver det i medierne som navnt ogsa hovedsagligt fremstillet som mere
attraktivt for maend at have en stor krop end en tynd krop. Meget tynde maend er saledes
mere udsatte for humoristiske kommentarer eller latterliggerelse end overvagtige mand
(Ata & Thompson, 2010: 43). Selvom de overvaegtige maend i empirien ikke
repraesenterer det kropslige ideal for maend, fremstiller de derved stadigvek en mere
velkendt og accepteret fremstilling af den mandlige krop i medierne. De overvegtige
mend i empirien fejler i denne forbindelse mindre, end det tynde mandlige individ eller

den overvaegtige kvinde ville have gjort.

De ekstra krav, som stilles til kvindekroppen, kan, ifalge medieforsker Anne Hole,
relateres til det faktum, at den attraktive kvinde ofte bliver fremstillet i forbindelse med
noget, der kan tillegges kroppen. ”Womanliness is about clothes, hair and make-up”
(Hole, 2003: 12). Afvigelser fra det kvindelige idealbillede, som for eksempel overvagt,
er i denne sammenhang problematisk, da det ofte bliver betragtet som et handicap eller en
fejl (Hole, 2003: 12). De hgjere krav til kvindekroppen, som fremstilles i empirien, kan
saledes veere et udtryk for en kvindeliggerelse af den for fejlagtige overvaegtige kvinde.
For at blive kvindelig og feminin bliver kvinderne i empirien derved ngdt til at fastsaette

deres identitet gennem kroppen og stylingen af denne. Den store vaerdi, som tilleegges den

82



slanke kvindekrop, og i relation til dette tgj, som er lavet til slankere, ikke-fejlende
kvinder, kommer sédledes ogsa til udtryk i kampagnen fra Sundhedsstyrelsen. Tegj, der er
blevet for stort, har ikke noget at gagre hos mig. Til gengaeld kan jeg nu begynde at kabe
nyt tgj andre steder end i stor-pige butikker. Det er rigtig dejligt!” (Rikke Schou Sevel,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 7). Ved at smide det store tgj ud og kebe nyt i mindre starrelser
distancerer det kvindelige individ sig derved fra sin tidligere kropsstarrelse og de negative
veerdier, som kan tilleegges den overveegtige krop.

6.5.2 Det aktivt handlende subjekt og det passive objekt

Karakterernes kapitalsammensatning i reklamerne fremstar som definerende for deres
identitet og deres ageren. Mens slankeprodukterne i reklamen fra Nutrilett med den
kvindelige hovedperson saledes bliver fremsat som en genvej til et bedre liv ved at satte
lighedstegn mellem veegttab og social mobilitet, star de overvaegtige meends allerede
hgjere kapitalsammensatning i reklamerne Nupo giver dig din figur tilbage, Veteraner og
Fitness World i kontrast til dette. De mandlige karakterer fremstar derved, pa trods af
deres overvagtige krop, som allerede succesfulde, mens fremstillingen af den kvindelige
karakter i Nutrilett-reklamen antyder, at den overvegtige kvinde i kraft af sin fejlende
krop ikke har grundlag for samme fordelagtige kapitalsammensatning og dermed succes.
Mens de kvindelige karakterer i reklamen fra Nutrilett og Tab jer sammen med Nupo
derved udelukkende kan opna en bedre kapitalsammenszatning og social mobilitet gennem
vegttab, tilbydes de mandlige karakterer, i modsetning til dette, yderligere succes
gennem kgb af slankeprodukter. Ifalge Bjorkvall er fremstilling af mand som allerede
succesfulde, og kvinder som succesfulde gennem kgb af et produkt, ofte at finde i
reklamer, og der er i forl&engelse af dette ofte ogsa en tendens til at fremstille kvinder som
objekter og maend som handlende subjekter (Bjorkvall, 2003: 155,157).

| annonserna med manliga malgrupper tenderade diskurserna att kretsa kring
sjalvforverkligande gennem framgangsrik handlingskraft och lederskap. | flereav
dem med kvinnliga malgrupper fanns sjalvférverkligandediskurser av ett annat
slag narvarande. Dessa kretsade kring att vilja uppna ett bra utseende och en god
kroppskdannedom (Bjorkvall, 2003: 155).

Fremstillingen af kvinder som passive objekter er saledes tydelig i reklamerne Tab jer
sammen med Nupo og Nutrilett, da italesattelsen af de kvindelige karakterer i forhold til
skgnhed og ungdom, som vi tidligere har veret inde pa, er med til at tingsliggare

kvinderne. Yderligere er italesattelsen af den sociale mobilitet, som den overvagtige
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kvinde kan opnd gennem veegttab, med til at tydeliggere dette, da den kvindelige
(ideal)krop kommer til at fremsta som en vare og som noget, de kvindelige karakterer i
reklamerne kan bruge til at forhandle sig til blandt andet en bedre gkonomisk kapital.

Reklamerne Nupo giver dig din figur tilbage, Fitness World og Dressman skiller sig, som
vi tidligere har vaeret inde pa, ud fra reklamerne Tab jer sammen med Nupo og Nutrilett
ved at fremstille fysisk overvegtige personer. De overvegtige mend i reklamerne
repraesenterer saledes ikke forestillinger om den ideale mandekrop, men derimod den
fejlende overvaegtige krop. Reklamerne har, gennem den tidligere identificerede negative
italesaettelse af den synlige og fejlende overveegtige krop, fokus pad udseende, og
objektiverer saledes, gennem den indirekte fremstilling af den idealiserede slanke krop,
den overvaegtige mandekrop. Dette kommer specielt til udtryk i reklamen fra Dressman,
da fokus her udelukkende er pa den overveagtige mands udseende og den ggede kropslige
veerdi, han kan opnd gennem kegb af de fremstillede skjorter i reklamen (Bilag 7:
Dressman). Baggrunden for, at de tre reklamer objektiverer ideen om den slanke mandlige
idealkrop, som traditionelt er at finde i italesattelsen af kvinder i reklamer, kan i denne
forbindelse skyldes genren, da reklamer i modsetning til eksempelvis kampagner skal
selge et produkt, som i dette tilfelde kan relateres til fysisk fremtoning og udseende
(Bjorlvall, 2003 : 157). Det slanke, omend ikke ultra-tynde, mandlige kropsideal, eller den
mere attraktive mandlige krop i reklamerne, bliver saledes indirekte fremsat som en

produktkategori, som den overveegtige forbruger kan afhjeelpe sin fejlende krop med.

Fremstillingen af maend som aktivt handlende subjekter og ledere, og kvinder som mere
passive objekter, der er reduceret til deres kroppe, er karakteristisk for kampagnen fra
Sundhedsstyrelsen. Fokus i fortellingerne om de portreetterede kvinder i kampagnen er
saledes primeert pa udseende, og det at komme til at se godt ud gennem vagttab, mens de
portratterede maend bliver fremstillet med fokus pa fysisk styrke, og i flere fortallinger
ogsa deres evner til at lede og styre slankegrupperne, der er tilknyttet Sma skridt-

programmet.

Jeg kan godt lide at veere med til at motivere de andre til ogsa at motionere, sa jeg
stod i spidsen for at planleegge motionsaktiviteter i fritiden. Det blev et hit (Klaus
Johansen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 25)

Tiden gik, og pludselig kunne jeg maerke at mit tgj blev for stort. Folk omkring mig
begyndte at bemarke de andringer der skete med mig (Mariann Nygaard
Poulsen, Sundhedsstyrelsen, 2013: 31)
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Italesaettelsen af maend som handlende subjekter, og kvinder som passive objekter, bliver
yderligere fremhavet i kampagnens skildring af mad og motion. De portratterede kvinder
i kampagnen kobler saledes veaegttab til mad og udseende samt det at vise sig frem, mens
de portreetterede meend italeseetter vaegttab i forhold til motion og fysisk styrke.

Nu spiser jeg min is med gleede. Nar jeg er pa restaurant, hygger jeg mig. For
gemte jeg mig i et hjgrne (Mariann Nygaard Poulsen, Sundhedsstyrelsen, 2013:
31)

Men at motionere, blev mit tredje skridt, og nu tror jeg ikke, at jeg var naet sa
langt uden hjelp fra min motion. Det er mit favorit skridt (Sg¢ren Lindberg,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 13)

Billedsiden i kampagnen er i denne forbindelse med til yderligere at fremhzave denne
tendens ved ligeledes primeert at afbilde kvinderne i kampagnefolderen med madvarer,
som kan relateres til deres vaegttab, og mendene i forbindelse med fysisk aktivitet og
motion (Sundhedsstyrelsen, 2013: 16, 20, 23, 27, 34, 37, 55, 61).

Den objektiverende fremstilling af kroppen, som de portraetterede kvinder frembringer,
kan i relation til den sociale mobilitet, som ligeledes fremstilles i kampagnen, derved
tolkes som et udtryk for en kapitalisering og tilskrivning af kvindekroppens gkonomiske
vaerdi gennem veegttab. Den aktivt-handlende mand, som fremsattes i kampagnen, star
saledes i kontrast til dette og de @vrige karakterer, der bliver fremstillet i reklamerne, ved
primert at italeseette veegttab i forhold til fysisk styrke og energi. Ved at fremstille de
portreetterede meend som aktivt handlende subjekter tilskriver kampagnen derved
mandene en merverdi, da de ikke skal kapitalisere pa deres udseende. Kvinderne i
kampagnen “er” derved deres kroppe, og kan kun gennem disse opna succes, mens

mandene “er” gennem deres handlinger.

Fremstillingen af mand i empirien som aktivt handlende subjekter med fokus pa den
kropslige fysik, og kvinder som mere passive objekter med fokus pa udseende, kan
relateres til Bourdieus italesattelse af det patriarkalske samfund. Ifglge Bourdieu tager
den mandlige idealkrop i det patriarkalske samfund, som tidligere beskrevet,
udgangspunkt i en muskulgs kropsbygning, der kan relateres til det harde fysiske arbejde,
som ofte var pakrevet af mend fra de lavere sociale klasser, mens den kvindelige
idealkrop helst skulle fremsta slank. Den sociale mobilitet, som velferdssamfundet
tilbyder via uddannelse, kan i denne forbindelse, som vi tidligere har vaeret inde pa, &ndre

individets kropsbygning gennem mindre fysisk kraevende arbejde (Bourdieu 1990: 3,4).
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Den muskulgse og treenede mandekrop, som fremstilles som det mandlige kropsideal i
empirien, angiver saledes ikke leengere individets erhverv eller leveforhold i samme grad
som tidligere, men en ide om, hvordan mandekroppen skal se ud. Den slanke og
muskulgse mandlige idealkrop kan derved ses som en reference til, og en viderefarelse af,
et tidligere kropsideal. Fremstillingen af maend i forhold til fysisk aktivitet og motion, og
kvinder i forhold til mad i Sundhedsstyrelsens kampagne kan yderligere, i relation til det
traditionelle, patriarkalske samfund, hvor idealet var, at kvinder gik hjemme og lavede
mad, og mend udgvede fysisk arbejde, ses som en fortolkning og viderefarelse af
tidligere kropsidealer og forestillinger om kan. Sundhedsstyrelsens fremstilling af kan i
kampagnefolderen beerer saledes starre preeg af kensstereotype fremstillinger af maend og
kvinder end reklamerne, der ogsa italesatter maend som mere passive objekter i forhold til

udseende.

6.5.3 Etniske minoriteter

Sundhedsstyrelsens kampagnes fremstilling af den overveegtige person barer, som vi
tidligere har vaeret inde pa, praeg af forsgg pa inklusion, da de portraetterede individer, pa
trods af, at de alle har en lavere gkonomisk og kulturel kapital til falles, fremstar
forskellige. En af de undergrupperinger, der fremgar af kampagnen, er saledes kvinderne
Fatma Aydemir og Hulya Tirkilmaz, der reprasenterer den etniske minoritetskvinde med
en anden oprindelse end dansk (Fatma Aydemir og Hilya Tirkyilmaz, Sundhedsstyrelsen,
2013: 16,58). De to kvinder bliver i kampagnen fremstillet pa vidt forskellig vis. Mens der
i portraettet af Fatma er stor fokus pa hendes oprindelse i Tyrkiet og det faktum, at hun
repraesenterer en minoritet, er der i portraettet af Hilya ikke fokus pa hendes
minoritetsbaggrund, og fokus er i denne forbindelse i stedet pa, hvilke madvarer hun

spiser (Fatma Aydemir og Hilya Turkyilmaz, Sundhedsstyrelsen, 2013; 16, 58).

Fremstillingen af Fatma, med fokus pa hendes baggrund og hendes livssituation, fer hun
startede pad Vaegtstop, fremsatter et stereotypt billede af minoritetskvinden i Danmark.
Ifalge den britiske kultursociolog Stuart Hall forstar vi verden omkring os ud fra typer
eller ”general classificatory schemes into which- according to our culture- they fit” (Hall,
2003: 257). En type fremstar saledes som let genkendelig med fa karakteristiske treek,
som hurtigt kan identificeres (Hall, 2003: 257). Stereotyper adskiller sig fra normale typer
ved at fremstille det unormale og det uacceptable, og de reducerer i denne forbindelse

”people to a few, simple, essential characteristics, which are represented as fixed by
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Nature (Hall, 2003: 257, 258). Den stereotype forestilling om minoritetskvinden kommer
saledes blandt andet til udtryk gennem beskrivelsen af Fatmas familieliv med sine fem
detre i Odense, og i hendes nuvarende erhverv som ejer af et pizzeria. Yderligere er fokus
pa hendes uddannelsesmaessige baggrund, eller mangel pa samme, hendes opfattelse af sig
selv som “ikke egnet [...] til samfundet” (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen, 2013: 16),
hendes afhaengighed af kontanthjelpsydelsen og det faktum, at hun gik pa et tyrkisk
Veegtstop-hold, med til at fremhave en stereotyp forestilling om kvinder med anden etnisk
baggrund end dansk, som ofte er at finde i medierne (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen,
2013: 16-19; Andreassen, 2007: 234-236).

Den store fokus pa mader, hvorpa Fatma adskiller sig fra de etniske danskere, som bliver
portreetteret i kampagnen, er med til at fremsatte en forestilling om os og dem. Ifglge
litteraturprofessor Edward Said er der i Europa og resten af den vestlige verden tradition
for at fremhaeve traek, der adskiller sig fra den europeeiske kultur i beskrivelsen af andre
kulturer. Papegningen af, hvordan eksempelvis den tyrkiske kultur skiller sig ud fra den
vesteuropaiske kultur, er saledes med til at definere og identificere den vesteuropaiske
kultur og italesaette et os, der refererer til den vesteuropaiske kultur, og et dem, som
refererer til en fremmed kultur (Said, 2002: 33). Skildringen af Fatma i forhold til den
tyrkiske kultur, som fremgar af empirien, ved fokus pa blandt andet italesattelsen af
kvinden som hjemmegaende og hendes mange bgrn, kan siledes ses som en form for
irettesaettelse af denne kultur, og som et udtryk for den vestlige verdens definerende magt
over andre (Fatma Aydemir, Sundhedsstyrelsen, 2013: 16; Andreassen, 2007: 164).
Italeseettelsen af den danske kultur som veerende bedre end den tyrkiske er specielt tydelig
i fremstillingen af Fatmas liv efter hun har tabt sig, da hun her italesatter sig selv som
vaerende en bedre forelder, der ikke laengere er en belastning for samfundet, da hun
arbejder og ejer en virksomhed (Fatma Ademir, Sundhedsstyrelsen, 2013: 16-19). Den
indirekte fremstilling af Fatma som ikke-kompetent og som en darlig forelder far
vaegttabet kan i denne forbindelse ogsa ses i relation til den negative fremstilling af den
overveegtige krop generelt, da det er dette som Fatma italesatter sig selv i forhold til i
kampagnefolderen og ikke det faktum, at hun har en tyrkisk baggrund. Fremstillingen af
Fatma i kampagnefolderen og det store fokus pa, hvordan hun skiller sig ud fra etniske
danskere ved blandt andet at indtage 2 kg sukker om ugen i sin kaffe og te, er dog med til
at fremhaeve de mere negative og stereotype forestillinger om etniske minoritets kvinders

livsstil, og det, de i denne forbindelse gar forkert i forhold til fremstillingen af den ideelle
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(danske) livsstil, som Sundhedsstyrelsen fremsatter i kampagnen (Fatma Aydemir,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 16; Hall, 2003: 258). Fremstillingen af Fatma som en bedre
forzelder og som en, der bidrager til samfundet, efter hun har tabt sig, er saledes ogsa med
til at fremsatte, at den overvaegtige etniske minoritetskvinde, for at blive succesfuld i
livet, bliver ngdt til at assimilere sig og adaptere den sunde og slanke krop, som i
fremstillingen bliver fremsat som den danske krop. Fremstillingen af den nye livsstil, hvor
hun spiser korrekt efter Sundhedsstyrelsens anbefalinger, er saledes med til at tydeliggere
iretteszettelsen af hende i forhold til, hvad der bliver fremstillet som mere fornuftige
normer og veerdier inden for mad (Said, 2002: 29).

Portreettet af Hulya i kampagnen skiller sig ud fra iretteseettelsen af Fatma, da der, som
tidligere naevnt, ikke er fokus pa hendes baggrund, men derimod pa, hvad hun spiser. En
af de madvarer, der i denne forbindelse bliver fremhaevet bade positivt og negativt, er
blandt andet pasta, der kan relateres til vestlig eller italiensk madkultur (Hulya
Turkyilmaz, Sundhedsstyrelsen, 2013: 58-60). Kampagnen fremsatter saledes ikke
assimilation som praemis for succes, da den kost, som hun fremsatter, er genkendelig
vesteuropzisk mad. Yderligere fremstar hun, i modsatning til Fatma, som allerede
succesfuld i det danske samfund, da hun har et job, og derved ikke er en belastning for
samfundet. Det eneste sted i portreettet af Hilya, hvor der opstar en os og dem
fremstilling, er saledes i hendes fravalg af rugbrgd, som kommer til at fremsta som en
bekraeftelse pa det faktum, at hun tilhgrer en etnisk minoritet (Hilya Turkyilmaz,
Sundhedsstyrelsen, 2013: 58, 59).

Italeseettelsen af et os og et dem er ikke kun karakteristisk for fremstillingen af de to
kvinder. Samtlige portratterede i kampagnen bliver saledes fremstillet som det
underdanige dem i forhold til Sundhedsstyrelsens fremstilling af det korrekte os, som
repraesenterer den offentlige myndighed, som Sundhedsstyrelsen er, samt de slanke
individer, der lever op til de regler og idealer, som Sundhedsstyrelsen fremszetter i forhold
til kost og motion (Said, 2002: 33). Den store gruppe af etnisk danske individer, der er
portreaetteret i kampagnen, fremstar ligeledes som stereotyper, da fremstillingen af dem
ogsa er karakteriseret af gennemgaende italesettelser af det overveegtige individ i forhold
til dovenskab og en lav gkonomisk og kulturel kapital. Den overvagtige persons liv, som
bliver fremstillet i kampagnen, kan saledes farst blive godt, nar han/hun har tabt sig. De
stereotype fremstillinger af bade de to minoritetskvinder, samt resten af de portratterede,

har derved som funktion at ekskludere de overvaegtige personer fra samfundet, for
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derigennem fremsaette en rigtig og forkert livsstil. Italesettelsen af “os™ fremsaetter
saledes, at den danske krop er sund og slank, mens de overvagtige, som reprasenterer 47
% af den danske befolkning, bliver fremstillet som det unormale og anderledes "dem’, der
ikke lever op til normalen (Sundhedsstyrelsen, n.d., d.).

6.5.4 Opsamling

Der bliver i empirien fremsat tydelige skel mellem henholdsvis den overveegtige mands
og den overveaegtige kvindes egenskaber. Mens den overveegtige mand gennem stor
eksponering i medierne er blevet normaliseret, bliver der stillet betydeligere hgjere krav
til kvindekroppen. Denne fremstilling gar saledes ogsa igen i fremsattelsen af muligheden
for social mobilitet gennem veegttab, da de kvindelige karakterer i empirien udelukkende
bliver fremsat i forhold til en mulighed for social mobilitet gennem veegttab, mens
mandene, der fremstilles som allerede succesfulde, kan opna yderligere succes gennem
vaegttab. | forlengelse af dette fremstilles maend og kvinder i Sundhedsstyrelsens
kampagne ogsa som henholdsvis subjekter og objekter, mens reklamerne fremstiller bade
kvinder og meand som objekter. Italeszttelsen af det kvindelige objekt, som er afhangig
af sin krop, er med til at understrege, at kvinden udelukkende “er” igennem sin krop, mens
det succesfulde subjekt manden “er” igennem sine handlinger. Fremstillingen af kvinder
og mand ud fra stereotype forestillinger om ken gar saledes ogsa igen i kampagnen fra
Sundhedsstyrelsen, da mand her primeert bliver fremstillet med fokus pa fysisk aktivitet,
og kvinder bliver fremstillet i relation til mad. Forestillinger om mand og kvinder i
forhold til fysisk aktivitet og mad kan saledes relateres til det traditionelle, patriarkalske

samfunds forestillinger om kan.

Empirien fremsatter bade i fremstillingen af to kvinder med anden etnisk oprindelse end
dansk, og i fremstillingen af overvaegtige personer generelt, en forestilling om “0s™ og
‘dem’. Sundhedsstyrelsen og slanke individer repraesenterer saledes den korrekte danske
slanke krop "os’, mens ‘dem’ repraesenterer overvagtige personer, der ikke er en del af
normalen. For at komme til at tilhere normalen fremsetter empirien i denne forbindelse

krav om assimilation af den overvaegtige krop.
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7. Diskussion

| det fglgende vil vi diskutere, hvilke betydninger konstruktionen af den overveegtige
person har for forstaelsen af kansroller og den overvagtige persons inklusion i samfundet.

7.1 Det patriarkalske samfund

Den overvegtige person bliver som navnt fremstillet pa forskellig vis i kampagnen og de
udvalgte reklamer. Sundhedsstyrelsens kampagne Vegtstop og reklamerne fremstiller
saledes patriarkalske, traditionelle forestillinger om kegn, samtidig med at bade mande- og
kvindekroppen objektiveres i reklamerne. Subjektiveringen og objektiveringen af mand
og kvinder i empirien afspejler mere og mindre eksplicitte forstaelser af kan, der kan

relateres til det patriarkalske samfund.

7.1.1 Sundhedsstyrelsens fremstilling af det sociale kon

Sundhedsstyrelsens Vagtstop-kampagne fremstar, i forhold til den generelle indsats mod
overvagt inde pa styrelsens hjemmeside, som den primare kampagne i afhjelpningen af
overveegt. Den er den eneste kampagne, som er kategoriseret under kategorien Overvagt
pa siden (Sundhedsstyrelsen, n.d., d). Vagtstop er dog ikke den eneste kampagne, der
malrettet kampen mod den overvaegtige krop pd hjemmesiden. Sundhedsstyrelsen
fremstiller saledes yderligere to indsatsomrader ud over den overvegtige person i
Veegtstop-kampagnen. Kampagnen En lettere barndom fra 2010 er en af disse. Den
fokuserer gennem vejledning af foraeldre og diverse padagogiske hjelpemidler som
computerspil pa at forebygge og afhjelpe overvagt hos bgrn (En lettere barndom, n.d.).
Den anden underkategori, som fremgar af hjemmesiden, er kategorien Mands sundhed,
der har fokus pa at forleenge den gennemsnitlige levetid blandt mand ved at forebygge og
afhjelpe overveegt gennem kampagnen Rigtige meaend gar til legen fra 2013
(Sundhedsstyrelsen, n.d., €). Kampagnen har, ligesom reklamen fra Sygeforsikring
”danmark”, som overordnet formal at forbedre meends sundhed gennem flere forskellige
tiltag. Bekaeempelsen af den overveagtige krop er saledes et af de aspekter, som kampagnen

fremsaetter som ngdvendigt for at forlenge mands levetid.

Et af de mest fremtreedende elementer pa Sundhedsstyrelsen hjemmeside under kategorien

Meands sundhed er en artikel, hvori det bliver haevdet, at meend, der ikke lever i et
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parforhold, oftere er overveegtige end mand, der er i et parforhold med en kvinde
(Sundhedsstyrelsen, 2010). Italesattelsen af kvinders indflydelse pa meends veegt skaber
saledes et argument om, at kvinder er ansvarlige for opretholdelsen af den sunde og
slanke mandekrop, og at maend derved ikke behgver at patage hele ansvaret for at
opretholde den slanke krop selv. Den ansvarlige foraelder, som indirekte bliver italesat i
kampagnen En lettere barndom, fremstar i denne forbindelse mere neutral. Billedsiden i
kampagnen viser dog flest kvinder, der hjelper bgrn med at leve rigtigt og bekempe
overvegt. Billederne pa kampagnens hjemmeside fremviser saledes primeert kvinder med
bern eller mad, mens manden eller faderkarakteren, som fremgar af kampagnen,
hovedsagligt afbilledes med hele familien. Det overveegtige barn i kampagnen bliver
saledes primart ogsa afbilledet som hunkan, mens der kun fremgar fa billeder af drenge i
kampagnen (En lettere barndom, n.d.). De afbillede kvinder i kampagnen konstrueres
derved ogsa som ansvarlige for opretholdelsen af barnets sunde krop og bekaempelsen af
overveegt. Samtidig fremstilles overveaegt i kampagnen som et problem, der hovedsagligt
kan relateres til hunkgn. Italesattelsen af kvinder som ansvarlige for opretholdelsen af
den sunde krop og afrettelsen af den overvagtige krop bevirker, at kvinden kommer til at
fremsta som den primaere ansvarlige for familiens ve og vel. Sundhedsstyrelsens generelle
fremstilling af kvinden som den ansvarlige for bade maend og bern i relation til overvaegt
er, som vi ogsa tidligere har veeret inde pa, med til at fremhave forestillinger om kan, der
tager udgangspunkt i traditionelle, patriarkalske samfundsstrukturer. Denne fremstilling af
kvinden som ansvarlig for familien er saledes med til at skabe en social opfattelse af kan,
da den store veegt pa hjemlige forpligtelser bliver fremlagt som noget givent og naturligt
tilhgrende kvinder. Den sociale italesettelse af kan er ogsa med til at fastlase kvinden i en
bestemt rolle, som ud fra de patriarkalske samfundsstrukturer, der bliver opstillet, ikke
kan brydes (Butler, 2007: 34).

Italesettelsen af ken i reklamerne fremstar i sammenligning med Sundhedsstyrelsens
skildring af ken mindre stereotyp, da fokus her er pa begge kens udseende. Muligheden
for tilskrivning af mande- og kvindekroppens veardi gennem veegttab er séledes
medvirkende til, at begge ken delvist objektiveres. Med dette in mente graduerer
reklamerne dog som navnt kegnnene. Manden fremstar i denne forbindelse, pa trods af
objektiveringen, mere succesfuld gennem en bedre gkonomisk og kulturel kapital, mens
der stilles hgjere krav til kvindens udseende. Kvinden kapitaliserer og mobiliserer sig

socialt via sin krop, og hun “er" derfor ogsa sin krop pa en helt anden made end manden,
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som “er’ sine handlinger. Italesettelsen af kvinder og meend i reklamerne skaber saledes
patriarkalske fremstillinger om kgn, som er med til at opretholde forestillinger om
traditionelle kansroller og opfattelser af kan. Nupo giver dig din figur tilbage og Fitness
World-reklamen star delvist i kontrast til disse fremstillinger ved at irettesaette den
overvegtige mand og fratage ham den dominerende rolle. De slankere kvindelige
karakterer i reklamerne fremstar derved som havet over den overvaegtige mand. Samtidig
bliver de ligesom i Sundhedsstyrelsens fremstilling gjort ansvarlige for opretholdelsen af
mandens idealvaegt og sundhed ved, at det er dem, der ger manden opmarksom pa hans
overvaegtige krop. Nupo giver dig din figur tilbage og Fitness World-reklamen bekrafter
saledes de patriarkalske forestillinger om kvinden, der kan relateres til ideen om socialt
kgn ved at fremstille hende som ansvarlig for familien og huslige pligter (Butler, 2007:
34). ltaleseettelsen af kan som socialt er med til at indikere, at den generelle fremstilling af
kvinder i empirien bearer preeg af tanker og forestillinger om kan, der er baseret pa
kulturelle og i denne forbindelse ogsa historiske forestillinger om ken (Butler, 2007: 34-
35). Ifglge Butler:

fremtraeder “kroppen” [...] som et passivt medium, som kulturelle betydninger
indskrives pa, eller som et instrument, hvorigennem en tilegnende og fortolkende
vilje bestemmer en kulturel betydning af sig selv (Butler, 2007: 36).

Den kvindelige og mandlige identitet bliver saledes ogsa fremstillet ud fra forskelligartede
forestillinger om, hvad mande- og kvindekennet indeholder pa trods af, at det
grundleggende er de samme problemstillinger omkring den overvagtige krop for bade

mand og kvinder, som italeszttes i empirien.

7.1.2 Kvinden som kgn

Den normaliserede overvaegtige mand i empirien fremstar i sammenligning med den
overveegtige/slanke kvinde mere usynlig i italesaettelsen af kroppen. Den staerke
seksualisering af kvindekroppen i empirien ved objektiveringen og tingsliggerelsen af
denne er saledes ogsd med til at understrege, at manden i modsetning til kvinden ikke

ngdvendigvis skal leve op til samme hgje kropsidealer for at blive succesfuld.

Heteroseksualiseringen af begeeret ngdvendigger og indstifter fremkomsten af
adskilte og asymmetriske modsaetninger mellem feminin og maskulin, hvor disse
forstas som udtryksbetingede egenskaber ved han og hun (Butler, 2007: 47).

Problemet med fremstillingen af kvinder og mand i empirien er i denne forbindelse, at

kvinden bliver objektiveret og italesat som svagere end det handlekraftige subjekt,
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manden. Kvinden bliver saledes ekskluderet fra magten i samfundet, som indirekte bliver
fremstillet i empirien gennem den succesfulde mand, og fremstar i den todelte
italesaettelse af kvinder og mend i empirien som underdanig i forhold til det mandlige
subjekt. Ligestillingen i samfundet, eller forsgget pa samme, bliver derved talt ned af den
patriarkalske iretteszttelse af kvinden som underlagt manden. Ifalge kansforsker Monique
Wittig er der kun et ken: ”det feminine, idet det maskuline ikke er et ken. Det maskuline
er nemlig ikke det maskuline, men derimod det generelle” (Wittig, 1983: 64). Dette bliver
saledes ogsa bekraftet i empiriens fremstilling af mand som tilhgrende normalen og
kvinder som objekt, der skal skabe sit kan gennem den slanke krop samt tgj og make-up.
Maden, hvorpa kvinden eksempelvis bliver nedvurderet i det patriarkalske samfunds
italeseettelse af kan, bliver dog i denne forbindelse ikke fremsat direkte, men tilslgret af
blandt andet videnskabelige undersggelser, der bekreafter denne rollefordeling ved blandt
andet, som tidligere navnt, at fremseette argumenter om, at mend i parforhold med
kvinder lever sundere, og den patriarkalske fremstilling af kvinders ansvar for familien.
De videnskabelige argumenter bevirker saledes, at de stereotype og traditionelle
kensopfattelser, som bliver fremsat af kvinder og meand, kommer til at fremsta som

naturlige og som noget, der ikke kan settes spgrgsmalstegn ved (Butler, 2007: 66).

Fremstillingen af den slanke og ansvarlige kvinde, der er underlagt normer og verdier,
som gelder inden for det traditionelle, patriarkalske samfund kan, i fraveeret af den
overvegtige kvinde i reklamerne, afspejle et bevidst forsgg pa at fastholde ideen om den
svage og underdanige slanke kvinde. Overvagtige kvinder bliver sdledes, i modsatning til
slanke kvinder, ifglge Stukator ofte fremstillet steerkere (Stukator, 2001: 199, 200). Den
steerke og mere magtfulde overveaegtige kvinde indeholder saledes nogle af de samme
egenskaber som den overvaegtige mand i empirien. Hun bliver dog, pa trods af den mere
handlekraftige og mere subjektbaserede rolle, som hun spiller, erstattet af det mere
passive kvindelige objekt, der ikke udfordrer de traditionelle patriarkalske forestillinger
om ken. Fremstillingen af slanke kvinder i empirien kan saledes ses som et forsgg pa at
frasige sig den mere handlekraftige og staerke kvinderolle for i stedet at pacificere kvinden

og gere hende afhaengig af den slanke krop.

7.1.3 Ligestilling?

Den generaliserende og stereotype made, som kvinder bliver ansvarliggjort pa af

Sundhedsstyrelsen i forhold til den overveegtige krop, skaber et undertrykkende billede af
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kvinden, der ikke fordrer den samme form for ligestilling, som staten ofte italessetter som
ngdvendig 1 andre sammenhange (Ministeriet for Ligestilling og Kirke, n.d.).
Fremstillingen af kvinders ansvar for deres egen og andres kroppe star i kontrast til den
generelle diskussion om ligestilling i det offentlige rum ved at fordre, at kvinden indtager
en kendt rolle som omsorgsgiver, der kan relateres til det traditionelle, patriarkalske
samfund. Den sociale mobilitet, som kampagnen fremseatter at veegttab kan medfare,
fremstar i denne sammenhang ikke realistisk, da de patriarkalske forestillinger om kan
holder kvinden fast i forventninger om ansvar for andre og en identitet, der ger hende
afhengig af meend. For at opna social mobilitet er kvinden saledes primert afhengig af
mandens godkendelse af og beger efter hendes slanke krop, der bliver katalysator for
social mobilitet. Ifglge Butler har:

insisteren pa sammenhang og enhed i kategorien kvinder [...] effektivt afvist den
mangfoldighed af kulturelle, sociale og politiske skaeringspunkter, hvor konkrete
kvinder konstrueres (Butler, 2007: 43).

Kvinden fremstar derfor i naturliggerelsen af den ansvarlige rolle, som hun spiller i
empirien, som fastlast i forhold i sin identitet. Det kan relateres til Foucaults udsagn om,
at det sakaldte naturlige ikke er naturligt, da den er skabt og saledes historisk og kulturelt
betinget. Kampagnen og reklamerne bidrager dermed til fastholdelsen af traditionelle

opfattelser af kan.

7.2 Den overvaegtige persons inklusion i

samfundet
Gennem analysen har vi set, at der finder en eksklusion af den overveegtige krop sted. |

kampagnen Vegtstop disciplinerer staten underklassen i forhold til, hvordan individet og
underklassen skal leve. Klassemassige forskelle i forhold til overveegt italesettes ikke
direkte i materialet fra Sundhedsstyrelsen, men vises indirekte gennem valget af
interviewpersonerne. Indvirkningen fra klasseforskel fokuseres der ikke pa. Den enkelte
geres ansvarlig for sin veegt, hvilket kan ses som, at staten til en vis grad fralegger sig
ansvaret. Individet bliver dermed ogsa ansvarlig for sin egen eksklusion eller inklusion i

samfundet.

En figur, der ikke konstrueres i Sundhedsstyrelsens materiale, er den overveegtige person
fra overklassen. Denne kan saledes betragtes som usynlig i den offentlige italesettelse.

Spergsmalet er, om forekomsten af overvagt er lavere hos folk med en hgjere gkonomisk
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og kulturel kapital. Hvis man ser pa uddannelse, findes den stgrste del af overvegtige
personer (BMI > 25) blandt dem uden uddannelse, hvor nasten 60 % er overvagtige. Men
overvaegt forekommer ogsa blandt dem med en mellemlang eller lang videregaende
uddannelse, hvor henholdsvis 43 % og 37 % er overvagtige (Den Nationale Sundheds-
profil, 2010). Over en tredjedel af alle med en lang videregdende uddannelse kan altsa
betragtes som overveegtige i forhold til BMI. Den overvagtige overklasse i forhold til
kulturel kapital er derfor ikke fravaerende i samfundet. Det er muligt, at Sundhedsstyrelsen
forudseetter, at de veluddannede har en tilstreekkelig viden om veegttab, og derfor veelger
ikke at inkludere dem i materialet Vagtstop. Udeladelsen af den overveegtige middel- og
overklasse forsteerker koblingen mellem overveegt og underklassen. Dette kan gge
eksklusionen af den overvaegtige underklasse. For overklassen er det at veere inden for den
normalitet, som BMI etablerer, saledes ikke en forudsetning for inklusion i samfundet,

hvilket det er for underklassen.

| reklamerne er den overvaegtige overklasse ikke fuldstendig usynlig, men repraesenteres i
Nupo giver dig din figur tilbage (Bilag 2: Nupo giver dig din figur tilbage). Erik og hans
krop bliver dog genstand for latter, da han ikke genkender sin krop pa feriebilledet.
Latteren kan dog fungere ekskluderende. Han kan ogsa vere undtagelsen, der bekrafter
reglen. Det er muligt, at den overveegtige overklasse usynliggeres, idet den blot fejler i
forhold til et kropsligt ideal, men ikke i forhold til uddannelse og gkonomi. Der sker en
automatisk kobling mellem overveegt og underklasse, hvilket gar den overveegtige person

med en hgjere gkonomisk og kulturel kapital stort set usynlig.

Overvaegt kan opfattes som en maerket eller uprivilegeret position. Som en ekskluderet og
maeerket position er den overveagtige krop en af de fa markede positioner, som opfattes
som noget, der kan overvindes i modsetning til for eksempel etnicitet, da overveegt ses
som et resultat af livsstil og individets ansvar (van Amsterdam, 2013: 164). Nar der i
empirien udtrykkes en eksklusion af den overvagtige krop og en negativ holdning til
denne, kan dette vaere med til at bestyrker en negativ attitude til overveegt. Saledes er der
ifolge LeBesco ”little in the way of public norms to keep people from expressing anti-fat
sentiment in public” (LeBesco, 2004, citeret 1 van Amsterdam, 2013: 164).
Stigmatiseringen af den overveegtige krop retfeerdiggeres tilsyneladende af, af det er
individets ansvar og skyld, at vedkommende er overveegtig (van Amsterdam, 2013: 165).
De fleste umarkede positioner er ikke opmarksomme pa deres privilegerede position.

Dette geelder ikke for den slanke krop som umerket position, selvom den anses for
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‘normal’. Som det fremgik af empirien kan alle kroppe ses overvagtige og konstant
fejlende. For at tilhgre den slanke, umerkede position kraeves der en konstant
selvovervagning og selvdisciplinering (van Amsterdam, 2013: 165). Det at man skal
keempe for at tilhgre den umaerkede, slanke position kan muligvis medfgre en stgrre grad
af eksklusion af den merkede, overvagtige position.
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8. Konklusion

| specialet analyserer vi, hvordan den overvagtige person konstrueres i udvalgte TV-
reklamer og Sundhedsstyrelsens kampagnemateriale Veegtstop — 18 forteellinger om at

tage Sma skridt.

Sundhedsstyrelsen fremstiller den overveagtige person som en belastning for staten. Staten
gnsker at bestemme over kroppen, og individet fratages dets frie valg. Sundhedsstyrelsen
har fokus pa hele befolkningen og individet, mens reklamerne udelukkende henvender sig
til individet. Overvaegt fremstilles ud fra bade en gkonomisk og visuel kontekst af
Sundhedsstyrelsen, hvor reklamerne viser overvagt i en visuel kontekst. Bade i materialet
fra Sundhedsstyrelsen og reklamerne italesattes en forestilling om normalvaegt, og
overvagt portratteres som unormalt. Samtidig foregar der en hierarkisering af kroppene,
som virker normaliserende, da overvaegt straffes og veegttab belgnnes. Den overvagtige
krop konstrueres som den forkerte krop, hvor veegten er noget ekstra, som ikke tilhgrer
den rigtige, slanke krop. Vegt fremstilles som kontrollabelt og dermed som individets

ansvar.

Den overvagtige person overvages konstant bade i hjemmet, pa arbejdspladsen og af
sundhedsprofessionelle. Denne overvagning medfgrer, at den overvagtige person
disciplinerer sig selv. Reklamerne virker regulerende og disciplinerende, da de fremstiller
idealer, som befolkningen disciplinerer sig i forhold til. Disse idealer er dog til tider
urealistiske, sa den gnskede inklusion i den verden, der fremstilles i reklamerne er
uopnaelig. Ofte fejler den overveegtige person i at disciplinere sig selv og fejler pa den
made i at vaere attraktive ud fra et heteronormativt synspunkt. | reklamerne fremstilles
bade den overvaegtige og den normalveaegtige krop som konstant fejlende. Den
overveegtige kvindekrop konstrueres som usynlig i en del af reklamerne og inkluderes
dermed ikke i fremstillingen af samfundet. En enkelt af reklamerne viser den overvagtige
kvindekrop, men der er stadig tale om et ideal. Dermed kan den uattraktive, overvagtige
kvindekrop ikke kapitaliseres. Det overveegtige liv fremstilles som et uleveligt liv, der er
praeget af ensomhed og manglende overskud. Den overvaegtige krop bliver en abjekt krop,

som skal reguleres og normaliseres.
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Karakteristisk for fremstillingen af overveegtige personer i empirien er, at de alle
klassificeres og italesattes ud fra deres kapitalsammensatning. Den overvegtige person
fremstilles enten som tilhgrende de mindre bemidlede grupperinger i samfundet eller
grupperinger med en hgjere gkonomisk og kulturel kapital. Den mindre bemidlede
overveegtige persons krop bliver italesat i forhold til negativ social arv, mens den
overvaegtige mand fra overklassen ikke bliver tillagt en konkret begrundelse for hans
overvegt. Den overveegtige kvindekrop bliver gennemgaende konstrueret som tilhgrende
de lavere sociale klasser i samfundet. Vagttab bliver en mulig vej til social opstigning for
den overvagtige person fra de mindre bemidlede grupperinger i samfundet.

De overveegtige meend i reklamerne bliver alle fremstillet pa humoristisk vis gennem
latterliggerelsen af deres kvindelignende overvagtige krop. De fremstilles som kastrater
af deres egen overveagtige krop, og latterliggerelsen af den kvindelignende overveegtige
krop er med til at indikere en stgrre respekt for den overveegtige mands krop. Den
humoristiske fremstilling af meaendene kan derved ses som et forsgg pa at skabe distance
til den problematiske overvaegtige mandekrop. Den overveagtige modtager af reklamen
inkluderes dog ikke i latteren. Fremstillingen af de overveegtige personer i reklamerne
bliver saledes et redskab til at pege fingre af den overvegtige persons krop, og en metode

til at fremsaette et krav om assimilation.

Normaliseringen af den overveagtige mand star i kontrast til de hgje krav, som stilles til
kvindekroppen. De mandlige karakterer i reklamerne bliver fremstillet som allerede
succesfulde, og veegttab vil for dem udelukkende betyde yderligere succes. Det kvindelige
individ fremstar derimod ikke succesfuld og kan udelukkende opna succes og social
mobilitet gennem vegttab og den slanke krop. Fremstillingen af maend og kvinder er
karakteriseret ved en italesettelse af kvinden som objekt og manden som subjekt. Det er
med til at skabe nogle forestillinger om ken, der kan relateres til det traditionelle,
patriarkalske samfund, hvor kvinder “er’ gennem deres krop, mens mand “er’ gennem

deres handlinger.

Udover konstruktionen af den overveegtige person, undersgger vi, hvilke betydninger
denne konstruktion har for forstaelsen af kansroller og den overveagtige persons inklusion
i samfundet. Det store fokus pa, hvordan den overvaegtige mand og kvinde afskiller sig fra
hinanden, er med til at fremstille problemer omkring overveegt som forskellige for mand

og kvinder, selvom det grundleeggende er de samme problemstillinger. Kvinden
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italesettes som ansvarlig for den overvegtige mands krop, hvilket bevirker, at
traditionelle, stereotype forestillinger om kegn opretholdes. Disse kan relateres til det
patriarkalske samfund, og rollefordelingen kommer til at fremsta som noget naturligt, der
ikke kan sattes spargsmalstegn ved. Dette skaber et stereotypt billede af hende, der
bevirker, at hun lases fast i staerkt afgreensede forestillinger om hendes identitet og ken.
Hun kommer derved til at fremsta svagere end det handlekraftige mandlige individ. Dette
star i kontrast til italesettelsen af ligestilling i medierne og ligestillingsministeriet.

Konstruktion af den overveegtige person betyder, at den overveegtige ekskluderes fra
samfundet. Eftersom individet er ansvarlig for sin veegt, er det ogsa ansvarlig for sin egen
eksklusion. Den overveegtige middel- og overklasse er usynlig i publikationen fra
Sundhedsstyrelsen, selvom statistikken viser, at den er til stede. Udeladelsen af denne
klasse styrker koblingen af overveegt og underklassen, hvilket kan medfgre en hgjere grad
af eksklusion af underklassen. Den latterliggerelse, som forbindes med den overvegtige
overklasse i reklamerne, kan ogsa virke ekskluderende. Stigmatiseringen og eksklusionen
af den overveegtige krop bestyrkes af, at overvaegt opfattes som en selvforskyldt, maerket
position, og at alle kroppe som konstant fejlende kan komme til at tilhgre den maerkede

position.
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Baggrund for formidlingsartikel

Medie og malgruppe

Artiklen er formidlet til Coops manedsmagasin Samvirke. Magasinet har ca. en million
leesere hver maned og er dermed et af Danmarks mest leeste magasiner (Gallup, 2013).
Mere end 60.000 husstande abonnerer pa bladet. Derudover kan det afhentes gratis i
Coops butikker af FDBs medlemmer eller kobes ved kassen (Samvirke, n.d., a).
Malgruppen er dermed umiddelbart sardeles bred. Ifglge Gallup er en typisk leser af
Samvirke en kvinde, som interesserer sig for sundhed og ernaering (Gallup, n.d.). De fleste
af Samvirkes leesere er 40 ar eller @ldre (Frontmedia, 2013). Malgruppen for artiklen kan
dog ogsa veere andre, der er interesseret i ken og ligestilling. Samvirke forsgger
eksempelvis via Facebook at appellere til en yngre malgruppe (Samvirke, 2008; Samvirke
blog, n.d.).

Magasinet bringer artikler om blandt andet mad, klima, miljg, forbrug og sundhed
(Samvirke, n.d., a) og “tager fat pd de serigse problemstillinger, som behandles med
elegance pa den lererige, men ikke belerende méade” (Frontmedia, 2013). Samvirke har
tidligere bragt artiklerne Foraldre er delleblinde og Hun er da i hvert fald ikke
undervaegtig i forbindelse med temaet Er du mere sulten? (Samvirke, august 2008).
Derudover har magasinet haft temaer som Moderrollen (Samvirke, januar 2013), Alder
(Samvirke, juni 2013) og Mellemmaltider (Samvirke, marts 2013), som kan relateres til
sundhed og kvinder. P4 hjemmesiden samvirke.dk findes temaet Slank, hvorunder
artiklerne Mand gider ikke hgre om glmaver (Samvirke, 2009a), Meand ser ikke deres
egen kilo (Samvirke, 2009b) og Sundhed: Madpyramiden hjzlper overvagtige (Samvirke,
2011) kan laeses. Artiklen kan derfor indga i en starre sammenhaeng i forhold til emner
som sundhed, veegt og kvinderoller. Artiklen Meand gider ikke hare om glmaver handler
om mands fornagtelse af deres overveagtige krop. Vores artikel kan ses som en naturlig
forlengelse af denne med en kritisk vinkel i forhold til kvinder og veegt. Den kunne
desuden bidrage til en mere nuanceret forstaelse at mande- og kvindekroppen, samt den

overvegtige person generelt.

Pa baggrund af dette mener vi, at bladet er et egnet medie til at bringe formidlingsartiklen

i, eftersom artiklen fokuserer pa ken, ligestilling og sundhed. Magasinets leser er som

113



neevnt ofte en kvinde, og vi formoder, at kvinder vil have den stgrste interesse i artiklen.
Samtidig mener vi, at malgruppen vil finde betragtningerne om fremstillingen af den
overvagtige krop i medierne interessante. Artiklen er relevant for malgruppen, da den kan
sette nogle tanker i gang om, hvorfor kvinder presser sig selv hardt, og hvorfor der ikke
stilles lige sa hgje krav til maend. Vi forventer at artiklen kan veere en gjenabner til
fremstillingen og forstaelsen af kvindekroppen i medierne og det offentlige rum.

Virkemidler

Artiklerne i Samvirke er meget forskellige. Vi har blandt andet ladet os inspirere af
artiklerne Fredagsslik er blevet hverdagsslik (Samvirke, juli 2011), Forzldre er
delleblinde (Samvirke, august 2008) og Slap bare af mor (Samvirke, januar 2013). Alle
artiklerne anvender citater fra eksperter, og vi har derfor valgt at lade lave et fiktivt
interview med os selv, hvor vi bliver citeret. Interviewartiklen er samtidig en uformel
made at formidle et stof pad. Vi har skrevet artiklen i et ikke-akademisk sprog, som
modtageren umiddelbart kan forsta.

Rubrikken Smukke kvinder og usynlige glmaver skal veekke modtagerens nysgerrighed,
for hvordan kan en glmave veere usynlig? Billedet skal sammen med procentsatserne virke
som blikfang og fange laeserens opmarksomhed. Artiklen er lavet i samme layout som
Samvirkes gvrige artikler, sd der skabes en sammenhang med det medie, artiklen
formidles til. Vi har valgt at skrive en kortere artikel pa 4.465 anslag, da Samvirkes tema-

artikler typisk har denne laengde.

Kontekst og formidling af artiklen

Modtageren vil mgde artiklen i en kontekst, hvor de selv er opsggende. Samvirke karer
hver maned et tema, og vi ser artiklen som en del af temaet Kvindekroppen. Som en del af
temaet kunne Samvirke i trad med deres gvrige tema-artikler bringe fire portretter af
kvinder. Kvinderne kunne enten bryde med tabuet om den overvagtige krop, forteelle om

deres forhold til deres krop eller det at skulle leve op til nogle urealistiske idealer.
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kvindekroppen

Smukke kvinder
og usynlige glmaver

Forskel. Kravene til kvinders udseende er hgje, mens maends overvaegt ac-

cepteres.

TEKST: MARIE JENSEN OG SIGRID DJERNAS « FOTO: COLOURBOX

Hvorfor er du som kvinde ikke
tilfreds med din krop? Uanset hvil-
ken kropsstorrelse du har, kan du
ifelge reklamer og sundhedskam-
pagner altid forbedre og optimere
din krop. Kostvejledning, diverse
slankeprodukter og motionsformer
i medierne guider dig til den pet-
fekte krop. Eller nzsten, for der er
altid nye produkter og nye zumba-
hold der kan gore livet og kroppen
meget lettere.

Pa trods af at kvinderne for
leengst har gjort krav pd ligestilling,
stilles der stadigvaek hojere krav til
kvindekroppen. Det er saledes
kvindens pligt at holde den slanke
og sunde linje, mens mandens
olmave i langt hojere grad accepte-
res.

Overvagningssamfundet. Vi lever
i et overvdgningssamfund i dag,
hvor vi ikke blot bliver overvaget
pé nettet og pa gaden ved hjxlp af
overvigningskameraer. Almindeli-
ge mennesker overviger ogsa hin-
anden. Dette galder ikke mindst i
forhold til vagt.

”Hvis du ser en overvaegtig pet-
son kebe usunde varer i supermar-
kedet, vil du ofte legge marke til
det og tmnke, at vedkommende
burde spise sundere,” forteller
Marie Jensen og Sigrid Djernas,
forfattere til et speciale fra RUC
om overvagtige personer i rekla-
mer og sundhedskampagner.

De fortklarer, at den form for
overvagning gor, at vi overvager os
selv 1 forhold til, hvad vi spiser.
Selvom der ikke er nogen, som
holder oje med, hvad vi spiser, har
vi ofte fornemmelsen af at blive
overvaget alligevel.

Overvagningen foregir ogsi pi
arbejdspladsen, hvor arbejdsgiver-
ne i hojere og hojere grad blander
sig 1 medarbejdernes sundhed og
vaegt. Det, der tidligere var et privat
anliggende, angir nu ogsi arbejds-
giveren.

”Umiddelbart vitker det jo po-
sitivt at tilbyde sine medarbejdere
vaegttabskurser, men reelt set hand-
ler det om at nedbringe sygedage-
ne. Medarbejderen kan fole sig

tvunget til at deltage, selvom hun
ikke ensker det,” siger Marie Jen-
sen og Sigrid Djernas. Det er iser
kvinder, der udszttes for denne
form for overvigning.

”?Kvinder demmes hérdere end
mand, nir det kommer til udseen-
de og vaegt.” En del af forklaringen
pa overvagningen findes i, at der er
nogle meget hoje idealer, som
kvinder forventes at leve op til i
forhold til udseende og vagt.
Manden skal ikke leve op til et
uopndeligt kropsideal. Det er der-
for ogsa lettere for mand at leve
med lidt ekstra pa sidebenene..

Den hablgse underklasse? Medi-
ernes store fokus pd den slanke
kvindekrop er ifelge Marie Jensen
og Sigrid Djernzs med til at forme
vores forestillinger om den ideelle
kvinde. Reklamer og sundheds-
kampagner skaber idealer for ud-
seende og vagt.

Det store fokus pa slankekure
og et perfekt udseende gor kvinden
afhaengig af den slanke krop. Over-
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veegtige kvinder vises stort set ikke
i reklamer. Det er med til at under-
strege, at den ideelle kvindekrop er
slank.

“For at opna succes er kvinder
nodt til at vare slanke,” forteller
Marie Jensen og Sigrid Djernas.
Som overvagtic har hun ikke
samme muligheder for succes pi
arbejdsmarkedet. Overvagtige
kvinder vises som dovne og hdble-
se, og de skaber en ny form for
underklasse 1 samfundet. Samtidig
bliver den overvagtige kvinde i
medierne fremstillet som en klods
om benet pa velferdssamfundet.

Ansvarlige kvinder. Det store
fokus pa det perfekte ydre er med
til at ligge yderligere pres pa en
allerede stresset hverdag, hvor

Maend

54%

er overvaegtige

13%

gnsker at tabe sig

PROFIL PROFIL

Den usynlige mand

Der er i Danmark betydeligt flere
overvaegtige maend end kvinder.
Pa trods af det er der i medierne
ofte stgrres fokus pa, hvordan
kvinder taber sig og opnar den
perfekte slanke krop. Den over-
vegtige mands glmave er et
dagligdags syn i medierne. Vi
legger derfor ikke Ilaengere
meerke til den. Den er blevet
usynlig. Den usynlige glmave ggr
det lettere og mere acceptabelt
for maend at vaere overvaegtige.
Hvis de overhovedet opdager
den store mave. Der er saledes
en stor andel af overvaegtige
danske maend, der ikke er klar
over, at de vejer for meget.

Kvinder

39%

er overvaegtige

24%

gnsker at tabe sig
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Mandens olmave bliver derved til
kvindens problem, mens det ogsa
er hendes ansvar at smore den
rigtige madpakke til bornene. Tra-
ditionelle kensrollemonstre lever
saledes 1 bedste velgdende.

De store krav, som stilles til
kvinden gor, at der kan swttes
sporgsmilstegn ved, hvor langt
ligestillingen egentligt er naet?

alene ansvarlige
for deres egen
vagt, men ogsa
for hele familiens

kvinden ogsa skal takle karriere, \‘
mand, born og hjem. De hoje
krav, der stilles til kvinden, be-

graenser sig siledes ikke kun til

vaegt og sundhed,”
kravet om den perfekte krop og mener Marie Jensen
karriere. og Sigrid Djernzs.

”Kvinder gores i medierne ikke




0ct

aleendod
159W SUBPJION

18 191NN

(lowwreb

Ja|18 Bun 189baw

usxJany ‘peiq

1 1g196NS paw X1Ip 18NN US Jels Jap Bo Bueyny

us 13661 uspuiny ueloy Bo ‘Ig1SWO|q paw aseAse|b us Jels 1ap.aoq

ed ‘ap{nue sIABiinw Js 8@ “uboyew ye Ja||a apasplag usius 18 8Q
"PAA 3]01S 01 8S U UBW JOAY ‘@] Je pJogasids 18 paA 18pa||iq Je apis
a4[@y 1 JeIS UBPUIAY aNEYWa apUsAEASHIS “Japejdplogee.y 6o Jaynys
paWL UaX X @)a|ewes IPIAY 1H03S 19 | Jefialoy usuads “BrifieeAlewou

Jeq|appiwn Jeiswaly unH "asn|q PIAY 1awlsenoy us Bo sues|

‘QUILLIBISAPUINY) JaJeq ‘1ey 16uelIBPINYS PLIGW Jey USPUIAY “dify ‘T €4 pn 18W00Z V4
‘aBua.s|els
paw Jeynb "19pa||1q 1 J8 18)12q 913y Bo ‘19pa||iq
Je sIABijnw 1 81l@y |11 4o suaYoY S ‘a.1suaA pow ailay eiy asjebenagelswey
‘SUBAYSYISNW
MSIWIAL 110 Ud 'asn|q pIAyY Bo sueal Jaeq unH "1911%q TETER]
so||1ds uawepjal | Bojeip 1 J3]|NY B} 104 J1 JaQ "9)|qIapEe| 19 apueds Je paA I unH ‘18pa||iq -UdYoM
aay Jepun | uabu 1 IpIW J8 UNH “Jayoy |11 snxajd Jejos "I el) SABLIBPUIAY US JoS URIA 1 T
d
8L pA1 | Bofelg eads BulpueH | 1M | 8udds

(€T02'80°'60) O 9€ € POOD=AZUIIEM/WI0I SGNINOA MAMM//-GTI]

")os g apbuze]

}391LNnN | Bepng



http://www.youtube.com/watch?v=gO0d_a_3e_Q

|14}

a|Nwis a]|1] Us 19pJog Bo ausspuzRY aS UBW BS ‘|33 UIARIBWIEY 19IpUT

‘Pinpoudaxue|s

"19Pa|11q 1 PaW WOy Jednyye
ab1| usbueyny es ‘auley pow asjabenaq Jayalaq 19p4oq ed Jspuzey

13 Joyoy ed a1asny o} Je 1) 311SUSA pow pau 1p1| asjabeAsgesswe

"aJ&@A [8)S |y 81SeU 18P JOAY
‘Jajew Bo 181jeeq 1 |ny 1ssapul 38p ed uassbuly Janes unH 18pJoq ed

1966 uny 191130 B0 Jspusey suspulAy ed 81aSnX04 e |1} pul 18W00Z

‘uspuIAy ed Jano 1ab61y 6o 18panoy Jafaup uspuen

J9p 8Jew Je Joy wos do 1ap Japjoy Bo 19312 Jabe) uspuIndy

‘qexsloy
19 Je uapis ed Japa||1gaLia) A8 (¢) Solo) Bo uabbzen ed Jsps||ig ews &

“1ou @y | (J8Burpuey suspulAy ‘Buijiis suspuew) uonenis
19ddejsie ua I Jo ap ep ‘Jsuried/puew SUSpUIAY 18p 43 SIABIJuAspues
"anpuIAsBoJgauuep 1401S 19 49 apIS 311SUBA | “sdi|S I Jaieq UeH

"0)S 8140s aued Jwes a11olys piay 6o sueal axiew ‘1sze|q 110s eyl

13 UeH "usgua @y ed apus|IAy wue uspue uap ed uangfe 6o 1eeuy ed
puey 8Ud UBP Paw SIAe Jasze| B0 JappIS UeH "Bua @y Us PaA |01sieq
us ed puew BrbeAewou 181eysA| us JappIs a11SUaA |1} uspunibibeq |




¢cl

Janib Bo pjoypul

uapuiAy “dipy 9 6o z 1 wos ‘Uabl 18UBXY @3 8S UL Ul €S pn 1aWo0Z

-aLlofey

1AR| 18 Jey 18Q

‘ap1 pob ua Jey uny wo wos ‘apis ailay uis

|11 3Jaw nupua J8B6I uny susw ‘uspunuu el 1942490NSs Jabe) UspUIAY

‘(3vwnob =) spuaubl] Bo axIpps

aployapul suuny SIABI[NW Wos ‘1ayseyy ab1]19)sI04 Jels Jap JoAY
‘UBgUBX @y 21WIXS uew uey uspunibbeq | “uspunwi I I 1948196Ng
"auaqgze| ed |1ws 8||1] 38 Jey unH "1seJaWEY 10404 BPIS a4l@y uIs |1}
Bipels 1a6B1y 6o 19pa)|1q Je apis allay 1 18 UspUIAY "uspued Je 81SIong

19p 8s i1 uey uelA “do Bo auap|nXs iy USPUIAY ed pul 1BW00Z

"JorJowey paw
D{eIoY apja41p uapn apIs a4l@y uis 11 Jas) ausul@ 1 311q WosyuelBYa
19 pawl Jaxp{1Ip Bo uspunwi |13 do uap Jaiay ‘(38paj|iq 104 uspn) 18pJoq

©l1) U IIP 181NN Jabe) unH “dnayeuw JaJeeq UspuUIAY 8S uey UeA

"9pIS 3.11SUSA 1 uspunuibbeq 1 16119pAIn $3s uey uapuely '19paj|iq Je apIs

a4ley 1 do Bo snxa|d Jejos ei) USPUIAY JSSIA 13pP3]|I] €S pul 18WO00Z

19]J&q 1 [NY 18 8AR| 1€ 10J 1 dUIa)IaeI

JabBee| uspuIAY dipy "z 1 WOS 18UsX @y 8S auuny 1e |11 pn 18Wo07

"18]eq
1INy 39 9A€] 1® |1} [eXS WOs (JaulA [euoJy) usbueyny ed pui 18wWooz

"19)12eq |11 uay uap Jaig) Ho
uabueyny Jabey UspUIAS "19P3]|Iq | pawl Ja uaXlIp NajLanN edjaddo




ecl

‘allgy pow

uaJabuiyebad aigy 1e J8puAbag unH ‘auJs||NY W||3W pURIS)e awWes
9JE@A |BXS Jop SIAY ‘BJ&A 3]|NXS |NY 1AU 18 JOAY J3p 1) PN IBLIRIS
Jabuiyabad ailay usp paw uny susw ‘Jsjjny ajweb ap 1oy pn aibuly
SpuBY 8JISUBA UIS Jap|OY UBPUIAY '18)|&q | suJs||ny Je a1} as uey

ue (“ed asenee) Bop ‘19p &S 9||IA UNY WOS 3JaW 18] IS UBIA]) "apIS
9J1SUSA Sapuay eJf JeJXS ‘19pJ0q Je 9IS SUSPUIAY Bl [SXUIABIBWEY

AN "usbueyny Je 19panoy Ho Japusey suspulAy ‘18)eq ed pul 18Wo0Z

4}

"10J Bnuq Jey

np ‘JajeJauiw

U191 Japun Jeeq apel 6o e|q Je Jag
“eIsyony 6o ugib ‘pIAY Ja usuoLES| "|01U0D JaBUNH NBJLINN :Sos
uey Uaisyal s ‘BIjapAl nu Ja usxpLIQ 183 |13 Jusy uspuey Jabe)

Bo uabueyny ye uapis pan 18pJog ed UBMYLIP NBJLINN Ja)IES USPUIAY]

“uey ailey ed 1piw
[1338p3] |1 Je duJaly 8.11SuUBA 81SI9AE BJY BIS Jaxpeels 18)eg "dipy v

I wos ‘ailgy eiy eayaddo sjnws 3|1 us sas usbueyny Ho 18ploq ‘1B eg

17

Bo Jsurweln

abnbin ap

19p3|1q Je apis a.lay 1 1sI9pA
S8S WOS ‘puey aJ1SUsA UIS | uaxyLIp 1ajtanN ed 1661y Bo 19panoy

Jafaup uny ~dipf "g 1 wos ‘do Bo suaIPINYS eI USPUIAY Bd pul 18W00Z

0T

a|le Bip

@A IP1] usHYLIP
Jabey uny susw ‘18)eeq ed pau 161Ny 1866 uny "puey uspue usp
I uax{LIp 181NN Bo 19pJoq ed puey algy ‘punw usge 18] paw Jeis




144"

fo ‘Bueb 8)s1g) 10} uspuew ed 1diexs ss||ns Ja@ "wey |13 J3fiws Bo
uspuew pow }apaoy uny Jafaip es ssjiws 6o 19p ed Jas unH "19paj|iq

1 BUAS |13 JOLULIOY| 18P BS ‘1 19)|&q PaW PUBRY 3JISUSA UIS Ja1a] USPUIAY

"uaguaXX ey ed Belpueyzel) paw ‘sljews Je sIABIjuAspues
‘abunla|eew sbepjawweb pIAY us | J91SWo|q apaJapA| sas uapuiny
10§ aufay 1L spuay ed 1as ueH "19pa||Iq Je apIS 3ISUSA | S8S UapUB|

"Jopa||iq Je apis allay 1 do Bo 191sA1q 1) SBS UBPUIAY BS ‘PN 18W00Z

91

"(19pay|1q 4oy
uapn) 181j&g 1 |NY 18 aAe| 1. 10J | sulayyeely Jabbze| uny ep ‘apuay I 3Al

19 Jan1B 19 19pa)1q Je apis a.lay 1 do Bo auaip|nys €.y S8s UBPUIAS

qT

"uabuelny
WO UswIWeS awwapy 1e JapuAbag unH 19pa||ig 1 1piw Ja usbueynH
‘puey ailay 1 usbuelny Jey uny susw ‘puey a11SUSA paw 18}jeq

LU0 JBP|OY USPUIAS 3J1SUBA |11 1p1] 1pNXSI0) I3 18p8]|Ig ‘18Jpuen WooZ

14}

'31ab1118pA

Sawo0z Jaq '19)jeq ed 4ab61| 8bbaq wos ‘iabulyshiad ailey Ko assusa
W3|[aW W ZT-0T "ed 49 Jap Bs ‘(38pa||1q Je 8p1s a11susA) a4y uis pow
Jabuiysbad/puey ailay uis Ja1g) uspuiAY “pul a1sb11IapA 1swooz 6o
aJ1suaA pow ailgy eiy Bis sobeAaq 19rIBWERY 18P3||Ig JB 3PIS 3JISUBA

1 13 unH "uspun.ibBbeq 1 ssue uey puey ailgy suspuely eIuo.y Japusey
SuspulAy B0 18pJoq Jas Uew Bs pul 18WO00Z “[aulAeISWey 18Ipu/

€T




Gcl

AISINY ‘ugib)
3Sputs 03
paw qenbaen
NP,
:(Yoddi

I Japunxas

G Iaya
Jawiwioy)

1SH3L

Bews

po3 powr "
geiben AIDjeY3
" RLINN
elsed Ho addns
‘Jaleq ‘sayeys
‘Sa1Y100WS WOos

sgJ " PRIINN

"LHOIFM 3SOT J9p J1s ULIPIPE[ONOYD F0 Ud OIYIowWs g
i31SVL LNI1130X3 esbo Jap Jeis sussxeysieeqgp.ol fo -apejoxoyd
Jwes uaddnsyewol ed ‘||aMm Jea Jeis Jap J0AY ‘uspaleised usbelpun
“ed 04Ju02 JabunH 43I (04302 JYBISAA Jop Jels susapnpold ed

"ed 191NN Je1S Jap JOAY ‘I Y1Ip pukl pguasA| us paw Japjoyagynseld
us esbo Ja@ “(UauadsuaxX @y el 19pnpoad) alyloowsibniy us

6o M1Ip ape|0x0Yd Ua ‘saxeysape|oxoyd Bo -ieqplol ‘Jalegape|joxoyd
Joj wuoy us ‘1aue1sed ua ‘addnsyewo) wo Bis Jalaup 18Q ‘punibbeq

pIAY ed sas Jap{npoud 18| 1INN 8¥X&J UT "USUIISUSYY @Y ely YINS

LT

9Uu.Ja]
-Ynpoid
C

"9SeA Ud Bo Jaxse|iselb ajbou saue Jap

Bo ‘wn. 1sA] 19 Ses uapuew paAbeq Jgp suge usp wauush| “Jausys|el
B0 8BS Jap Jels JaAOUBAO UBPIAY ed “1eelgaieeseel] 18 B0 1nseppAiy
YSI44 UB I3 I3 Usguax @y panbeq uabben sbue| 18pioquad o

ed PN 19AB|pURY J8s 18 "J1aqI1Is 8119.1po| apuAl eib 9|I8 e|q

paW Yuey uspn snuIwe.sy 18 Bo apueyjadwals us esho Jels uspuew
uelo4 1sejd paJ Je wap Je a|bou ‘Jageyspalusyy ey paw Japjoyelew
us ©sho Jels uaguay @y ed ‘uleniagad Js||e -1[es [epussoy us alseA
uey wos ‘1960ou esbo Jeis Jaq a1pps B0 a1j0 paw Jayselsseld paw
USpUeL 10} 81SUSA |13 aedee] (¢1021swoy) us Js 1o "adiexs esbo
nu Jels uaguaX @y ed ausBul L Hueld Je aieeA 1e |11 pn Ias Usguad ey
ed uape|dpiog "pIAy/10S 1 Ipjoy J8 6o 1sx9] Je 161jabespanoy Jeisaq
‘J9Se| Uy ‘SIAR USP Bd UBPIS "SNX04 J& PN JSWWIOY JBAI|Q USPUIAY




9cl

«J0V4alll
INION3d
lsEREE|
Sa3ay4dTilL
TLNVHVO..
11581 pIAY
paw axJeew

punJ ugic
(s

“Ip1] SBW00Z JaQ "eyaddo 1p1| ‘1LIU0. SBSIA 8UISNPOId




Lel

Bo 1peepuios Jo ‘(usq axuels ‘ajey alay) apulAy us
SIABIUASPUES ‘UBUO0SIAd "18NPUIA Wiauush s8s Wos

‘uostad us ed snxo4 "ail@y |11 8s|abseAaCRIBWEY
3|17 "1I8NPUIA Je pn 8S UBy Uew €s ‘apls |13 JaulpJed

1aggnys wos ‘puey Brygeuy us ed pul 19Wo0Z "10S

yisnwi 1s1}
Msissepy ‘pelg
(uawrepyas
wauuabi
JanesiioS)
(BuoT

't/ swyelg

') .0Nn3.63 |V
0204

-ofeN 4 u) €
'oN AuoydwAs

yeads

uabu

"I [BJOXIN Plues Je
18u.e) B0 uselapuny as 19pue 1pue|q Uey UelA "aue)

Bo abeliaqgoy suugibll SUABYUSQEZY JBAOPN MIIA

T

Uax
T

191

pPA

forelg

Meads

BuijpueH

dipy

3U30g

(€T02'80°0T) VSV AT LO=AZUOTM/ W0 3GNINOA"MAMW// NI
")os TG :apbuze]

abeq|1} 1nb1y uip BiIp 19A16 odn)p :Z Bejig



http://www.youtube.com/watch?v=QTJJFkpAsAI

8¢l

"9pIS 84ISUBA | u0sJad us esbo Jsue

UBIA "BpIS aJ1suaA 1 asny sabeis  “ed Bo ape|q anb
paw apis allay 1 9|je ua BidpAIn ses uspunibbeq |
‘BribaeAjewou uny JaXIA

Meqappiwn “(uspayieely) uspul splague ed 191eA
SIABIINW B0 (suJalen) pul agey 1e apn 1A Jey
uny Je ‘spowuLIOy Uey UBIAl "PN 1) punw suge usp
Bo aula spaxin| ey ap ye punub ed Jss Ho ‘usped
pe do Jeb unH “LIB||8spe|q J3]|8 Japp@Is|nb wos
‘Jabesiug.b Ja|[a J81uniappAsy siABIjuAspues — do
ape|q auugib xS Jap JoAy ‘asodsiided uniq 1p|Ay
U uny Jey wJe a1isusA | "ajeysisay us 1 do Jes ‘ey
puojquia]jaw Jey unH (4ay ely uspuiny) axsel bo
apeeJel ‘axpfel) Jaieq unH ‘)jewuol) do Ho usaew

©1J BPUIAY UB IS Ue|A "ue|dapeb |11 UISuonean]

¢8U30s

AN

‘puny uIs Jayn| wos ‘axpel)

Bue| paw uosiad ua Je [9pAJey 31SIepau Uap S uew
ue| 19pa||iq 1 1sJang “19.exted Japjoy |iq glb ug
"aueYpURIQ US o J3p ‘[A spaJs)jesse uap Je usjuey

I @11 19 8S Uy Ue\ "Us1s0.q Bo Jastyy Js apeq Jap
1oAY ‘A0LI0J IpaQ 19 Bd Jeh UNH "9XSk] J01S UB Jaieq




6¢1

uadden
ed uLnpo4

‘JedfBayIow Ja|[e 110S

B0 1pIAY 18UIBR RS Jo uabueldo I 18AIND 18] el8W
ed Jainpwiwinty Jey Buseydo suadwe eiBasA|

1o auabbae "apis allay 1 uabbeen ey pn JoXMNS

se|b yew 1 adwebzeA u3 “Jepuse|abae 1919j0d1e|6
paw pIAy 6o eib Js uaddel | ailay ely snws

3||1] us ‘pau 184po| uaisxu Bo eujaddo sas Buebdo us

wauusbi (w.oyzadey 1) do Bis Jous wos adden u3

¢8U39s

AN

uase| 1 suss|Bou

*Jo19|dsA| Jageys wos ‘|os

apuabueyIne| Us Je Sapuse|q 19esawey ep ‘dieysn
Je1s wos ‘161sue suspulny ed uay asjabeAsqeswe
‘211 Je 19| SINBIIN J1abBuliaeyspn

paw 6o 4gw ‘paiq Bo [ay e uaieq "a4lay pow

9J1SUaA ey asjabaenaqesswey] ‘do Jgpapeh us Jase)

Je uspA] wios ‘J9|B6gu paw puey suspuiAy ed pul 18WO0Z
"1gp Us pow

usy fen ed Ja unH "usgjfe uaipiw | uspunibeq 1 6o

BuiubAq ua saue apIs ansuaA | "19pa||ig Je apis ailay

uriapo4 1 84l@y ey 1213S S8S 161SUE SUBPUIAY "Pul 18WO0Z




0€T

usfexs
I do Jawwiel
wos auJs|bgu

Je uapA]

J9Pa||1q Je 3PIS BJISUBA | [es Us | Jo|hau
191SEY puBy UJ "Sas Uey UdABW uny s ‘uainbily
Jano pau Bis Jabznaq 1eedewe] “Inbiyeyppng
ua SIABIINW —1apa||iq Je apis allay | puew %A1

Je anBiyazuoiq 3|1 ed pul 18W00Z "3pa||iq PG

¢8Ud2s

AN

(apuabigds) (M43 :UspuIAY

"JaAIN6 ed 1960u 13661 J8p Bo

‘ay{SeIpuey.apae| 19A1e 0eubod Us JelS apIs a1ISusA
| 19pa]11q ye apis alley | Jepspaybi|fe] apiay usp
pow [1joud 1 Je1s 0ys spajeylay Bo sssyngadwgns

9110S SapusH ‘pau 6o auaseUy BI) S3S USPUIAY

‘Burjwo (sapuaipun) Bis 1sb6IX uny susw

‘UsJgp pe pul Jeb uny ep ‘uspulny 19619} 1oelaWe
"81SUSA pow 19pa||1q Je apis allay ey Jsuqe

Us4gq “Jajdued paw 1) 18JBWPIAY Je I8 Usigq
‘ap1s allgy eiy 140.4d usiszu | do 6o aualp|nys

©lJ 9pusY Jas Ue| “pul Jawwoy Ho usaigp Jsuge

USPUIAY] “paybila] X4gw us B1) apul [SYUIARIBLEY]

¢3U39s

AN

"|SYUIASUAS S)oRIaWEY R1) 9pau abe1s us
‘apIs aa1suan 1 uaddeny pe do Bis Jebzensqg UspuINY




T€1

J9ppIS UeH "3J1SUSA POW 1pusA 19161sue paw

19pa|1q Je apis ailay 1 do 6o 1815A.q eIy SBS UBPURIA

4’

pul JaWLION
USPUIAY

ep u1po4

"21SUSA pow do a4{ay eigapau 1euys
aS|abeAageIaWED "UBPUIAY Je 18Uqge JoAl|g ‘@l Je
18P119g0op PIAY Us ‘Usi@Q "auadspuells us SIABIINIA|
(21 1965w s a1 49|19 21 spusppiswens 196w
1@}1 ualus Js unH ‘uspuey | uosiad USSHOA uspue
U JapIOY WOS ‘DpUIAY Ud J3]1150404 9pa]|1q 91S8.140}
19@ "ed Jauosiad paw Japa||1g ajbou usuosiad
J13p|oy uspuey | 18w |13 UsIgp pouw! uay Jap|nys

9J1SUaA suauosiadspuelw Beq 1euxs [aYUIASUAS

17

1gp el uabeuyy

"(19pal g oy
uspn) punw susuosiad |13 do 1asse|f Jaye| uspueH
"19sSe|B 1 9)SaA 19AIRLSIYM U 43 43 ASIym |1
sebn.q xs1dAy wos ‘ed Jsisugw paw sejf 1pungyAl
18 puey susuos.tad Jap|oy apIs 811SUaA | “adwe|p.oq

Jpuze) us uspunibBeq | “ed (@1 paw uaisp|nys
Jaue Ue\ "18paj|iqg Je apis ailay 1 sAewspuew
Bnbeasano usbgu u3 ‘BulusAiaq |oqung

0T




¢el

‘uapued |1} pugy
9JISUSA UIS al@] Jey unH "1sedswiey 1 pul apjaJIp Jas

USPUIAY| "[SNUIASUAS Suspuew SIABI[NW — 8J1SUaA |11

(pepui Buluyjzeilen paw) er :anne ©1J9PaU 18] |9UIA RISWIED| “UDIBPIBQGOP | USPUIAY GT
‘puBY 8JISUBA UIS

I8y wap 19puny Jey Bar M3 1 8J9611p1} B4y J8p3||1q Jaye| udpuel “di|y “ZT | Wos 14
(uapuew |11 Jaje ) "usJgp Wauuabl JBWWOY UunH

£8pULIBY NP JappIs JOJIOAH :B1Ne "do B0 18AI1] 1) 4BPI3QQOP BUCER USP | S3S USPUIAY €T

uspuIAy ed es JaH "pn ayue|q Jas auaulg 1peelb

ey uey 1e ‘ed apA) uex 19x|1IAY ‘sle auley suey Jspun
ussod ed unjsuab JaA1b uadwie iy 18547 "uspunwi
®l) 19p Jabey 6o 19sse|B Je MIn|s us Jabe) ueH

"9pIS 8J1SUBA 1 uspunJibbeq 1 sas 4g) iy usdwelpiog
"puIy 811SUaA ed axewspow 19 Jey o

19161Sue 1 punJ 43 ueH "BuLIsas|aIA us SIABIJuASpues
— 1aBunyBuns spuey ailey uis ed Burl sey ueH "1sAiq
aubgu suey as uey uew s ‘ed a1i0Ms vib 1addeuydo
Us Jey UeH ‘|01sauze|Japee| Us | 1auze|abeq|n




eel

‘uap ed Je1s Jap peAy ‘1B113UsPI0 8S a1 Uey

UeW UsW ‘|03 U3 Jo 9IS BJISUBA | "J91SWo|q pawl
9SeA Ua Je1s 19AING ed "19npulIA Japun [sued 1a1exspn
19 SIABIINW 13 Jap Bo ‘uabbeen ed uspay|ig Jebusey
Jaq "Janep 18 Jeis 19pa||iq Je apis aifey | 19pa||iq
Je 9pIS a11SUdA 1 BIS Japuljaq UspUBIA [SYUIASUAS
SUBPUIAY |13 dpUaJeAS "D ‘elyaddo 1p1j Ho eiyioy

S9S USPUEIAl "JsWWNJ 8S UeX uew es pn 1awo0Z

8T

19panoy ed Ja)sAJ UnH “pn apuaelsIoyn Jas uny
1e 126 punw 6o YIjq sapuaH "aJ1SUaA e} [1JoidAeH

"19p3]|1q Je 3pIS 3.11SUBA 1 do B0 191SA1Q 1) USPUIAY

LT

¢ed 19e1s 19p Jey abue| JOAH 113

‘PN paJA Jas
ueH ‘uapuiAy pow pedo 18184 111G “BrjepAl Js
uss|ey fo eigapau ses 19161suUe BS ‘abeq|n ajnwis aj|i|
us 18panoy Jaugze| Ho 161Ny suiaiyelfoloy Jaxuses
UeH "apIs aisusA | puey ailay 1 18sse|BA3SIYM
‘a4l@y 11118y S8s auJs1yeif0104 1948xsaq

Jol|q 10161suy "19p3)|Iq Je apIs ailay I a11SUaA

el 1joadaey 1 161sue suspuew ed ul 18W00Z

a7




vET

‘lopAleyY 1SN
1 se|6 paw 1gp1agaop Us aue uew uey uspunibbeq
| "18panoy Jalaq Bo uspunw Jaxn| ‘sulg

apaxXN| Jey UapuIAS “dipyf "TZ | WOS [SYUIASUAS

€

"auJa1yelB010] Jolsey ueH

"19U| Jo 195Se|BAXSIUM “dIP "0Z | WOS [SYUIASUAS

ac

(Buipuepn BijepA L) :aline

(Burigyawiwals apusplaigaq ‘paia

1p11) ¢oplegte Np iy uz (yesyioy)

"9|NWS 9|1} Us 18paAoyY Jaye| Bo ‘susule
JN| unH “uaqe Js uspunw ‘suaule paw Bueh
U Jexul|q uny ‘aJ1susA ely J1501dAjeH apleyusie

‘19pa||1q Je apIs a11suaA 1 do 6o 1915AIq By USPUIAY

1¢

auJalyeboloy

ITRVENI[T)Y

¢aINC ‘Uey J8 WIBAH X143

"UBPUIAY poW 181184
19119 sueH "pn 12Jes Bo paJA Jas UeH “autapa)|iq
PaLU JSLIA URY SUBW ‘USPUIAY |11 Jofel ueH “dijy

"ZT 1 wos "ed ‘[1yoidajey 1 do 6o 1815A1q el1Y UBPURIN

0¢

191 19p JoY@| UeH "d 1UIIQ Jey USPUIAY

9S UeY| Uew JOAY ‘1914el6030) Uey Jey puey 81ISUsA |
‘puey ailay 1 uanew ed 1ax|IAY 19sse|BAYSIUM "pau
o 8JpINXS 2J1SUBA SUBY BJJ 18W|1} SARW SUSPURIA

67




GeT

"JorJawey 1qJoy JaJessed douy sepuay o 18pa)|iqg
Je 9IS 8JISUSA ©.J UBpUBL PO Wal) auiapa||iq

1yl puey SuspulAy “diy 7z WOS [9YUIASUAS

8¢

'86 1 €30 Bd
S1p 3o " S 10 J9p ‘107 19 OIN[

‘uspuew ed Jabbiy uny suaw
‘Jop 8S Uy UapueW BS ‘WO 3ap JapusA Bo 181yeiB03oy)
ed 4aB61 unH “aplayusle [aYUIASUAS “18pa||Iq

Je 3pIs a.1susA | do Bo auaIp|NYs Blf USPUIAY

L

AINB

pow oys Je pA]

‘do 6is Jaslal 60 19AIN6 ey do 1Jelbo10) 19 Jojwes
unH ‘(apaj|1q swwes 1 Ja ap Bueb 81s194) "19eIBWEY
ed auenee) ‘apis a.l@y 1 18.1e3saq UspUIAY ‘18pa||Iq

J 9IS 9JISUA | 218 BJf JeIXS USPUBIA PN 18W00Z

9¢

‘pau
Bi1s Jaleq Bo 1oelawey pow wauy Jel uny jiyoid

913 — BJOPaU UBPUIAY ‘dI]Y "GT | WOS [BYUIASUAS

T4

(3pain)
idpanay Jo4 ‘Bop 18p BIS eS 3

apeA

161juAs 1o aulg suapuely "dipy "gZ | WOS [SYUIASUAS

144




9¢1

pow u1po4

uage 18] pawl Jas uspueln “dipy "8z 1 WOS |84UIASUAS

[42

‘pny Jeq pow
depy Je pAT

‘uanew ed wey Jaddepy uny

Jopa||1q Je apis a4lay eiy pul Jawwoy puey Ho douy
SUSPUIAY “UBge uspunw paw 1ap ed 3sideys Jas
Bo aulapueey 1 19140160104 paw Jappis ueH ‘BijapAl
19 9Aew aueq sueH "ed Jasyngspalize] eib Jey ueH

‘nu 15A] 13 18 'do Bo 19AI] BUY J1J0IdATRY | USPURIA

1€

‘Jaddojs
usxIsnin

"uspuew pow
ansuan |1 Bis Jalaup uny uspaybijls] psw BulubAqg
alp|ee ua 19p Jaublj ausanpulA 6o sulsbuluyAwspn
Je punib ed 104190 ButubAgsusisinw us 1661
Jap 1e ‘as uew uey| JanpuIA wauuah| JenpulA pow

Ja11a4 1 Je1s unH “do Ho uabBAI ed IpIL 1) USPUIAYY

0€

21 SR Jap
JauipJeb Je pA7

‘Hay Jo 18npuIA 18baq

abuew paw |0aJ U S3s apuay pan Beg "pul Jawwoy|
195A] s ‘ely autauipJel Jaxees) 6o 18npulA (1

usy Jeb unyH "put 1p1| sswooz Jsp Bo ‘spusy Jab|ay
19RJBWIEY "UBPUBW 10J0} 94[@Y PO S1SUSA Bl

JaJassed UBPUIAY] "[SXUIASUAS aLIWES ‘pn 18W007Z

6¢




LET

Japunuapau
(1t

uei3) p-odnu
ed 1m1Q,,

fo Janousno
.odnu,

19060] Jawwo
Japuny|as

¢ 83y4

23eqn
I3y uIp g,

(yesnioy)
ULIPOJ Je4u3

1949 L "punJbbieq pIaH -di]y €€ — "Z€ elj uaped

€e

AInBeen

‘uaBey ed Bis Jepiub ueH

18] auauAuq Jaxukl ueH “puey aifey uis paw usbey

|1 Bis Jabe1 6o ‘punwi IS Je 3pIS 3JISUBA | uabuny
paw 1814el60104 ed pau 1661 ueH ‘1oeJaWey
1qJoy JaJassed douy sapusH "uspulny ed do punw




8¢e1

"QUID ()€

1 1pIW UNy Ja 1egappIwn "Uslgnolel sIABIjuAspues — uaxeu pe do asol us
Je BULIBAOIR] UB Jey UeH "Je uapjeu iy puew laddiyasiey us sas apis allay
| "1} ey uawie ed Wos ‘awiles uap Ja ale) auugiBasA| sepusH ‘191an0¥e)

BAI|q 18 PaA Ja uny ep ‘alaws "eBd SIABI|NW — pn IpIguaLLLEs 11| J8s unH

*do Bo auaupInXs ey [1J01d | BPUIAY 181eYSA] UB 18p8]|1] J& BpIS 8ISUBA | 4

Buesdod
SIWAY
uswepjal |n
19Jouodwioy
— JakoH

lajo1suyd Juey| 81SI9paU S1epa||1q sBuey JabBI| WOS ‘W.espulAy us ed a1aA0)e) uaJlgnoye)

Je suwij oN uabul 1e paA Ja B0 ‘|eugnole] Us Japloy Jayspueyxale| 1gl Jspusey Jed 13 T SOH T

149 L pA1 | Boreig eads BuijpueH | dipy 8UB0S

di]y au0y ab1uny 1968w Je Je1saq usweyay

(€T0Z'80°0T) AOXD 1 OTTSO=A¢UDTeM/ W0 8GNINOA MAW/-dNI(
")os O :apbuze]

odnN paw uswuwes 13l qe] :¢ bejg



http://www.youtube.com/watch?v=CsLQ_t_gXOY

6€T

Jajepuese) abiaq 6o ed Jasyng b Jey unH “usyeWOINL0I0)
| usjwexs ed JapPIS 8US U SIS U SBUIBPUIAY uey JaulpJel Jspun
‘pJeBaueqpanoy suaeyuag@ ed wap Jaubi) wos ‘Jsxulfy suos Bo spal

19 U0 "sas UIpJef 110S pali 1ewoIneoloy elq U Je [apAjey 81siapau uadg

usjew-ojne

-0J04 :Z

"191d]0S U Jo JapuIAY 01 Bp W8N

"9y Jeew

1e[q 18 Ja||3 BulIaA0Te) 18XSIAPN US Jaubi| usjus wos 3abou Jap Ja uswie

Yd "ed BULIA|@S J0)s Ua Jey UunH "MIys-1 piIAy Bo (uiid Xsiuls Joj wiioy

us SIABIINIAY) J8SYNQ 8PaJISUBLL 1@ I8 SPUIAY dpaJeYMJsW usg "apUIAY
apaueysA| usp esije — afeu) suugiBasA| usp paw uauosiad Jaigy|1} Jspusey o)

9@ "pueyapuUIAY alpail us WO JapuaeyapulAy 0} JaBinuy| 18paj|iq e uslpIW |

Ip1] 19RJIBWIEBY JBpU=R|q 19SAT]
"1ane| uey 19p ed pau Jss
UeH "Je 0G 8D UeY I8 aYSeIAl ‘19 uAl 1o 161Sue SueH Jale] 0] 1948A01€) Uey

Jey uabouuala pa ‘[1301dATeY 118p3)|Ig Je apis allay 1 1BIsue sualgnoye |

‘ubi| *1o aigpse|b ajbou ses panbeg

"dnaxew

JRIeq QUI9, ()€ TIPIW "8 IO UNH "JIOPURY SUIIGA0)R]) POW PAU I9IJAIP

B0 a1eA Bw apuIAy apaseysA| usp JoAy ‘Jap ed Jano JaBBI wos ‘rey Juniq
16ue| paw spuIAy ua apIs allgy | uaxpjeu el BIpels usi@AoIe] apIS S1ISUSA |

"JONPUIASYIING Widuuab pul Sawi1y Jap 1e aJayipul
Te JoJ aysew ‘e|q Bo pau ‘b 1 sa11eyaAse) abijapAin ssue sussuosiad uelo




vl

‘auaysng ehd Bis anees

[IA Uew pajs 18 a1 Jaubi| 19p ‘19p|e) apuIAy apateysA| uap Ja SIABIINIA

'0) ahBaq Ja|1ws aq “Janouapn Jareams ugib us o ed ajoly/[aplepau

abuelo Bue| us Jey unH "19eI8WEY |1} IPUBA UBPIS paw do Jels SpUIAY
apaJseydigw uaq "do apuay adjeely uey uny es ‘Japusey SapuIAY apateyigw
usp 1 Japjoy Bo Bis uelo way Pfells suawe Jey unH “ed Jsjepuesel Ho oo|
-Jeeqiw 1 axppel wiuap “Beapasyng e(119sA] Jey unH ‘[aAsnub us Je usjuey

I JappIs apaJeysA| ua@ "auJspulny ed jods Ja Jap Ho pew yay Js 18Q

17

1eN v

"uspUNLU |1} PUBY 31ISUBA UIS 3148 SpuUIAY apateysA| usQ
(¢Bunisgexsusp) ed
BuLIAIZS Jey apuIAy apateysA| us@ "uspuey I Uspueuly Jap|oy ap WO Wos pn

198 19Q "AIpfadsiadalbny [9YUIASUAS “usBus ed usbbAl ed 1aBB1| sutspuIny

0T

188(@y 4o unH “exj1un} abiag ua apateyIew usq “Inspuequiie

B0 1saA8pUO|q ‘d0} PIAY 1Ig1 U3 BPUIAY 8paJeYSA| U@ "UspueUIY JSUARJWO
aQ 'do Ho suaoy eIy S BO UIIPIW J0J BSUBA |11 1PI] 1842R|d U3 JOpUIAY

01 8@ "9[eya1say Sapulny apaleysA| uap Burjwo sexs 16116es10]6 1SIAlep

18 J9AIB 19SAT] "18pa||1q 1 11w pau eb Je paA Js uslosS “Jasenueld Je ubayze)

us esbo sas assusA 1L "uspunibibeq 1 Aoxs paw Bus us ed Jebaloy ususds

usBus ed :¢

11| suauaq ed usuonisod Jaipue ap Bo usewolne ey sAjzujq Jswwoy 1eq
"ed Buria|es Bo anspuequuue ‘Jsfepuesel ‘UIYs

-} uguBi{ey ‘4esyng e|q Jey unH “Jex SapuIAy uspue usp ed uspuey Jangls
B0 91512} UBP Bd USAO JSPPIS SPUIAY UBPUE UBQ *(SeueAeH/Js|epuesspeq)




114"

uap ed Ja puey sapuay Bo apaJeyp|ieW USp WO UsWIe Jey apulAY apaleysA|

uaq "uapueuly pow auJapued Jey aq 191BIsUe SauIapUIAY d pul 19W00Z

8T

"ed apayis|ey

[NB U Jey unH “JaXIU UNH A JaJe) 19148) asew Jey — 191BIsue ey

YA uspuey Jabey Ho pau Jas unH ‘1eesswey pow 1afa.p Js uaddoay ‘panoy
SOpUIAY apaJeysA| uap Je 193eep 1SIAJap 18 panoy sapuaH ‘do 6o auaipinys
14 9PUIAY dpaJgupIaw uap 19pallig 1 IPIAL 194y 1 Ja]j1igos o pjouy 1 o

1eS 19JBH "USXP{eu Bl PAAOY SAPUIAY 9paJeysA| Uap 18pa[iq Je apIS 8J1SUBA |

LT

Jey SapuIAY sapaJeysA|
usp aysew ‘snyo4 Je apn 19paj|iq Ja suigly a1s1spau ansuaA | “auley pow
1puaA 18181suy “uspury ed Jatel BijapAl 6o sula spaxn| IAfeH ‘J1joadAafey |

ausuAiquale |11 uagee|Jano ely 161SUB SBPUIAY apaJeY W uap Je apa|[igJeN

a1

‘peuasA| 6o b ‘abuelo 1 doy 18q141S Us uspue usp ‘Iax14d 8110S paw
doi pIAy us 1@yl I8 sus uaq abBAI SauJapuUIAY Je 1USPN 18 8S UNY UBY UeIA

‘WwJe | wae Jef 8Q "auJange SauJapUIAY 19pa][Ig Je USIPpIW | "pul JBWO00Z

qT

"Us|YAD paw spuIAY apateyigw usp uspunibbeq | “preluoyusle

Jey Bo 19eJ8WeY | do Jas unH "do 6o 191541 ey BpUIAY 8paeysA| usQ

14

WwiIeJapun aJ1susA

uis ed Buliancyey J03s 1p1| Us Jey unH “|a4Ad1a0e. Us X1 18 18Q "ueIOy
AINX{|9XA0 paw 942 U Jap|oY SPUIAY SpaJeyd g usq ‘uspueuly pow
19panoy Jafaip 8@ "uspueuly Je uspIs PaA 18pa||iq | IPIW JelS JapUIAY 0} 8Q

€T

addo 1ajey apuIAy apateysA| usQ

4’




44"

apateyyow uaq "do Bo 19A1] By B1JI0) SBS JAPUIAY BS [SXUIARISLIED]

144

"18p3||1q Je uspunubbeq |

I sauus|A "prebauegpanoy sueyuage ed uajfeyiswoxue wauuab Jeb aQ
JaJey 1 J9]114g]0S "ed Jaiswio|q ap@uasA| 6o ey|1| paw asn|q us Jey unH
"eybeq sas panoy sepulAy apateysA| usp es ‘ailay pow asjebensqesswey
‘sBop1oy Joy "e|q ‘Jswepial paw Jnw us I3 uspunibbeq |

"aUaJP|NXS PaA Jap|o) paw a1i0sAogmo elgssA| us Bo ‘1auey |

J3]11qos Jey unH "do o aualpnys iy eyBeq RIS BPUIAY SpaJeUd oW UsQ

€c

uspJeb
aUeQPaAOH

Z

"S9S PUIAY

apaJeysA| Usp uny es ‘a1suaA pow asjafizenagelawey] "JanA|) ausgly es
‘uap |13 Jaisnd apuiAy apateysA| UaQ "an@gey|sew 18JISWolge us 18pal|iqg Je
3PIS BJISUAA | J3 WOS ‘BPUIAY apaJBYSA] USP paw Uswies Japjoy unH ‘Jijo.d

1 SpUIAY Bpateydsw usp apis ailay | “do Bo 1915A1g "ed eI SUIBPUIAY

[44

‘plouy us 1 do Yes Jey sspulny apateysA| usp ed snyo-

1¢

1g) Wos do Jes 1a1eH "apulny apateysA| usp pe usyeN

0¢

¢S
3uads AN

"uspureUly
ed J8s 8@ "UsWWIO| | suJapuEY Jey pUIAY apaseysA| uap Bo uapiAd Jexpeesl

apaJeydIgW uaq “uspueuly Je uapis paa Jnbiyay 1 usbbAl eiy JapulAy 01 8Q

67

1eN v

'9150.11 18 JoAgid unH ‘pn 184WAXaq IP1| J8S SPUIAY
apaJseysA| uaq@ "pau Jabb1y Bop wos ‘spulay spateyew usp ed susulg
| pul 8{a.1p J8s unH "18pa||iq Je ap1s a4lay 1 Jey Sepulny Sepaleyisw




vl

aJayL

usq@ "snXoJ 1 Je auswie Bo sulspuseH "Jabulianole) paw 1pJAL Je Japusey

Bo awi.re sueH wJe sapaseypA| uap ed alsly 1AJeY 19 JaIan0le) Ualgnole |

0€

JaJey 1 do 319qgnys auJa)|1qlos

ey abbag -apateysA| uap ed Jabad apateydew usq "apaJeyxigw usp

WO JpunJ uawe uny Jey SIABIINIA pB)s Sapateyigw uap ed Jappis uny
apowLIoy uey uew es ‘19pa|iq ed 1salay Js spaseysA| ua@ “j1yoid 1 apaseysA|

uap ‘1oeJaWey pow IpuaA 1831BIsue Paw apaJeyd W UaQ “Jaulb auBpuIAY

6¢

“ed 1p1w Jebuly us
paw spefd ed Ja|[11g|OS BUIS 3AQNYS Je PAA I8 8paJeUMBW usq "auta||1q|os
J3N0 pn Jane)s BO apaseyd s usp Pow pul PAAOY HS Jaue| SpUIAY

apaJeysA| us@ "punJBbeq 110s ed UsleW0INEOI0 1Y BCIIISP]|IT PIAU/UOS

8¢

‘uayn| 1 do 19@y 19612} 19eIBWE
‘uayny| 1 do seub Ja||e @Y JoIsey ‘puelISje SIBlBW g "8I pall uspueuly

POW JUOJ) PaW JeIS “19eJawey |13 uapls paw do Bo auazeuy ely JSPUIAY

L

‘ubonas|eq us nupus allay |13 uspunibbeq | "usjos pow Bis Jaleup unH
‘uonisod 1addeysye asawi 1 Jels Ho do 1salay 18|ARIY 18 BPUIAY BpaseyIgW

us@ "ed do 18]Iy I3 BUIBPUIAY WOS subBOoAs||eq 0 "apa||iq[elousdns

9¢

ed do JsjAe.y sUISPUIAY WOS

‘(y 43119 wWyey) Jafeqews |11 ubons|leq [swwed us 19paj|iq Je apis alley |

T4

"Jopa||1q Jojuapn 1sbou ed
a.ley pow Jebad apuiny spaseysA| usp 6o ‘UsILLIES Ja|e) SUIBPUIAY “JWellS
J1appis uaq “Buebisjeney 106w JasIA uny es ‘do 1addeuy s a110[4s SapUIAY




124"

"UBIPIW oy 81ISUBA 13 1p1] BIs Japuljag wos ‘apaseyiew usp ed JahB1y wos

‘11joud 1 apuIAy apaJeysA| usp apis a4fay | "do Jo auJaYOY €lf SUISPUIAY 6€
‘[e10IAIBY

I SpUIAY apateysA| usp uspunibbeq 1 1611apAin “spunibioy 1 uidn) ed snxo4 8¢

op YN es JanAy Bo seub slay 18p 1 Jappis [Bnysswiwos /€
‘pau apIIb 1e paA Je unH “Jepuzy abbaq 1 JsIswo|q
fo ‘ed JseuLIa||eq ap@ussA| Jey spaseysA| uaq "InBPILI US dpuay JaAID

ued | Jeym — uabBA1 ed apuiny apateysA| usp paw Jaqg|/iaiseq apUIAY apaJeyMIgW usd 9€
‘do JanA|) auauaq bo

0 JanoBeq Jajwiny uny es ‘apaseypdew usp |11 J8qqnys apuiAy apateysA| uaq Ge
“Bis Jdppinp unH "19p3)iq
| pUI JWILLOY 8PUIAY dPaIeUMJBW USP BS ‘91ISUSA PO aS|abzeAsqeawe
"9PUIAY apaJexJaw uap Jayd seib 1alsey unH ‘|1JoidAafeH ‘18pa|iq

sHwi| Je apis aulay 1 uioy Ja|18 selb ey 1 do 6o 19AI] €1y BpUIAY 8pateysA| usQ ve €

ou "9paJBYIgLW USP WO UsLIE Pawl Joeawey |13 101S Jaulib apaleysA| usQ ee
"3PIS 3uUd Uap |11 1opanoy Jabbx)

2@ "19eJawWey| |11 Jojiws Bo uspuruly pow 19161SUR PaW JBPPIS SUJSPUIAY YA
*Jey SSpUIAY apaJeyyJaw usp paw
BaexsIan0 Jane] Bo spulAy uspue usp pow 181B1ISue Jsuge| apuInY apaseysA|
uag "19eJawiey 1 pul abij Jas uny ‘1apnys 6o 15A1q SapUIAY UspuR usp Je |ap

ale 91S49Ag uap ed puey ail@y uls paw JappIs apaseydigw usq “usqrispa||ig 1€ 9

19]INY 43 J3p ©s ‘ueloy a1p1s(-a.d) Ja sueal sapulny sapaseysA|




vl

‘ubayuelh Bo o=y paw ‘usbus Jaubi| uspunibbeg

‘9|0l abue.o uis Jsnopn ‘diy a4ab11p11 19p 1 ed apAeyY apateysA| usp wos ‘ed

pliom uayefwiuap Jey apulAy apaseyyigw usq "[eIuody [axulAeIBWweY ‘|ejoladng LY
TT dipj pus
‘1949 Jabipn 16
aIp|e Ip1] ‘PIAH "ualensnib pe uay usAo ed Beq apateysA| usp paw Ja3Ad ISSeeWspl L
apaJeyyigw uaq "usbbAi eiy pau Bo 18A1] €IS SBS BUIBPUIAY “BulILNAS of 37
awes [9XUIA |RIUO.Y BJ3W 1PI| US 1) 8p3||Iq swwes Gy
ayl duexs ‘apa)|1q swwes 44
"UsLULLES 8P JBPJOY 8p Jeu Y3y 19 Jauuep Wos ‘awle saiap
ul Je JaAy ed a1a[y IA[eY 19 1948A01€) U3 ISP JOAY ‘1919SNX0JN BULIE SBUIBPUIAM ey
awe SaJap "IAe — Wap ueloy 18bou
ed pau Ja)yausp Ho uspueuly ed JaBBI suIspUIAY YIS %S10b | saLIshpul
paw 1a60u Jap Jels 18|fads Bd 1N suaigAole) I8 SIABINW wos 1sbou
ur | 3S UeW Uy wap paA Beg "aulspulny 4as uew JoAay ‘lads 18 1 pul sswil) JaQ 4% T
‘uap ed aAJe| Ud JapPIS JAP
Bo Jepayig 1 do uaxns Jebulyebad sepusH ‘aJ1susA |13 do Jas Bo 1101 Ja|Iws
Buo| sy unH "euyBeq Jawwoy| usjos "1BIsue sepulAy apateysA| usp ed pul 18W00Z IR%
‘|los
apuaebpau usp pow Jaljal | apue| Je paA Ja Jap Al4 19 4ss uely ‘Jeloledns ov

"19eIBWEY pow waJ) Bis 1sbensq uny "aulspusey
1 s&J6 1960u Jey uny "19pa||ig Je pn do Jas Bo 19.IBWEY POLL JPUSA J3 UNH




avi

odnu
yJewuepodnu 000898} ed
PP ™00g3%eS Jal plawiiL "SAUAS |11 Jawiwioy] 1591 Au Ho Ipunu aleup 1e pan JepuIASIO) 18)IS €g
ONIHAd04dn
O v (12ddoas
d3onz | Hopn Jspey uswiwes
YANNIA Z | uaxyisnw) el qel
ONIHAH04dN Jeym HIS 1pund 1el ‘punibbeq pinH ZS l
B1s aqe) 1e Al9S J9.6e|) 1908y BO susLIe paw Ip1| JOYIA 8Q
U9A Ud pawl 0} SHwi| Ip1] 19RIBWIBY| Japuze|q Jap ‘Usjos pow uabua
alana| 8 v | ou aJe assyl JOA0 UBY apIS WO apIS Jaqa| suIBpuIAY "UsbbAl ely 18s ‘do Bo auaseuy el 1S
"apaJeysA| usp uapls aifey 1 ‘spaseyyigw
USp 8pIS a41SUsA | "eaIsseIB paw AO[S 10J Se|S suIapuIAY "Alpjadsiad swwes 0S
‘do
B0 19A1| U SBS 8 "IpuUN. Ja1Inus Bo 19paj|Iq Je apIS 11SUsA pow usbbAL ed
9paJeysA| usp paw Jaqa| JSPUIAY dpaJeyYMJsW usq ‘[SYuIARISWEY BIYS IPIT] 6v e
"BA1 SapUINY BpaIEYIBW UBP POLU J9PSAOY JB[IAY
6o aule apaxpin| Jey unH "BAI SapuIAy apaseydigw uap Je 1p1| 6o us|yAd
noA sy ed Beq do 6o suaIp|ns ey SPUIAY 8paseysA| usp Jas Uew es pul 18Wo0Z 8y




V1

19p
1olB ey atsysuep Je sIapuisn
(swwislsepuIny — 1added Jsulsly

9PUIAY 21SPIS UBp ep ‘Ialiels)

©sho Jauusly aupue 03 8Q "S8s uey uoISIaA a1apuAy 1ebou

ua Bo Bis ueloy 19dded aaiSusA |13 UBPUIAY JauJsly Bipnwes
PN pejb axp!

18s unH "auAs |17 Jswwoy Jasyngadwnis apanelbiazuoiq Ho

91I0MYS PIAY paw apulAY 191eysA| us paw |eisapald alpasy ug

‘a4[gy pow a11suaA e} asjabenagelawey)

abbaq Jajiws aq abnbeatano addouy seap Jo 19dded

ed 'pau Bo suameuy| ely suauag Ho Jspusey ‘panoy as uey uny
uew es ‘ed douy sausp paw sApysded us sp Japjoy bis uelo-
"ed 0s 8140s B0 a110[xs B|esA| ua Jey uspuelA “ed 0xSIpuo
60 ed 111Ys-1 18WIR— /¢ I63YIGW US ey UspUIAY ‘sues|

121 19 abbag “1a)|11q paw puew ateyelb assley us Ho

yisnw | (Bojerp 9PUIAY 12.1eU1I0Y B]|1] U3 JelS Jsp JOAY Jajelsapald apIAy 0]
31 | rewswnnsuj | usbuj) apis ailay | aplayusle ‘|eIuoly [SYUIASUAS “punibbeq piAH T T
8L pA1 | Bofeia Yeads BuijpueH | dijy | 8usds

(€102°80°80) 90edTFIOEDZ=A¢[OTeM/WO0I 3GMINOA MMM//-0TIY
")os £z :apbuze]

949339] 3P| 39A1] 496 odnN :p Bepg



http://www.youtube.com/watch?v=ZG9Qr4Epagc

8rl

CYENE]
1P 1BAIL 18D
8J8118] 1P1] 18A1] 12D ‘pedo 1p1] SIS 10F®RA2Q 219199 IPI] IOAI] IOD),, UAISYI L
®@odnu ‘'odnN ‘punibbeq pIAH o
"eeA es uap Jabe}
‘qenbeen apajuanioy | 6o Bis ueloy usarysded paw Jeis unH ‘19pa||iq Je apis ailay
yp-odnu 1p uBaisq 6o yp odnu ed put i | S8S 9PUIAY BPAJBYLIOY UBP UNY Uey NN 1@} BJ) USUSIS T
"esse|h
Je UapIS PaA USAO Blj Pau apusjep Jawwoy dnos reyy Aoids
odnu us es 6o pnpoud obuew odnu 18 paw aed us 1S9
‘obuew
IVHL ADIdS sIABIjuAspues — s.xs Bijpg) paw 16n.y |nb us ye apeq Jed
(10nslebaq 19 Bo se|b Bnbiswauuabn |nb ua paw se|b 19 apIs aAISULBA |
ICTINVA 19]) idnos uaxo1yd reyy Aaids Jsyjs | “aunyuied uguf Bo pea paw addns [nb us paw |eyssuse|sdiod
OONVIN 21sse|0 aljiueA obuew Ss10A Agid PIAY U J9pa||iq Je apis ailay | ‘punibbeq pinH 2

‘'odnu paw

enBiaen 1P 1ILISHOIY "9SSO Uey ng

USp 10A0 JoFURY YLB{Spugy I JIp,, pawl }1is 13
19pa||1q Je apis a4lay 1 suAs 13 Jawwoy [eisapaid us nupu3

"3]1ws 1e JapuAbag ailay 01 uspulny] "axuels I3 Ho 1added




6v1

‘punJ Ipi| 8Ysew ‘pn sginxysnw

13S UBH "191@] I8 3UJIP|NY(S ‘pau 18118l

19 1911g “sueal axJ4gw 6o 11ys-1 ojod ablag
paw puew Bun us Jap Ja 19pa||Iq Je ualpiw |
‘uspueuw ed Jas Bo 18panoy Jafap UspUIAM
"apuabI||IgSIW 1P1] JaXJIA 18Q “UspUNW JaXN|
uny susw ‘axuAs auaip|ns Jape| Bo Buipuepul
u Jabey unH "pedo 181181 Jo X1|q SepusH
"ayselpuey 6o Jasynqgspailee| ‘spae|ye) abiaq

apuayorew Ho dol piny ‘axpjelispae] 1403 uniq

Jey unH "JBPUIAY Jaseupaew Nuels ‘fey ‘Bun uaJlol
‘uapunibbeq "Uspuew eiy pn sassaud U3 13 19pa||I1q 1 241SUBA |11 “Jopu=ejabaa. 15A] -en9|3
I usjuny Jap ‘Yny Je pA| 1Buzeisapul 19 paw I0JeAs|d Ipeeag|elsw | Jebalo) usuads 1 T
d
149 L pAT forelg Yeads BulpueH | 11X | 8usds

(£T02°80°0T) A TWUT[ZNIN=AUIIBM/WOI 3qNINOAMMM//-0NY
")os 9T :apbuze]

PIHOM ssau}l] :g bejig



http://www.youtube.com/watch?v=Uru2lLnmLDE

0ST

SSANLIH

Jenuel Tg |1 uzed ]

Bun 1a.1eysA| yue|s 1863 “punibbieq eio

(6nbeannid
1p11)
uojeq us Je

1eB Jsp usyn|

¢douy uip Jano Aojq

*do Ip1| 191184 48 Y{11q SUBH "apeW XsIIsI|ealn
1p1] ud ed XA us paw 11| JaXS 19Q ‘dABW J0IS
fo JeisAigapuew ey uey s sepiApn douy suey

Bo apul usnew apjoy 1e paw Jaddols uspuey

‘aplayualea ‘911SuaA iy [1J01dARY

Je uapA| wos :aLIBIS-3PUIAY I [9YuIASUAS “do Bo auaue| eiy uspuey
Jaypin| Jap
auaIgp Je UspA|

o lojensje "941SUDA

eJ) Bulld ©l} 19] [9YUIASUAS "uspuew ed pul 18W00Z

"pau 1o6BIx

uny susw ‘pn seb Bo uaigp pow Jspanoy Jafaup

"do J4eb wos (abeqmn ‘ap1s allay u1s pow do 110y Jab61Y UspuIAY

‘19pJ01RA3|D

1nud us Japjoy uey 1ol uejp)

JoUE 13 UBJgp UBW JIsio) ‘UapA|

Je pA7 | ‘uspuew eiy pAgIukiB/axIous paw uawwes Bo ‘ualolens]s | salpuz 19547
abeq|n 1960u Jepjoy

uey wo wos ‘Yn| Je 19(1dspn Ho 19gaunusLILIERS

19 uspunw ‘pau YIS 191184 13119

U3J01eA3|3 (pA 16uasue ‘aplayuala 1 ‘|a)uIASUAS [eluoi4
iy Buld ‘19gauUUBWILLIES) (UBPURIA "do 60 auaup|nXs ey uspuew ed pul 1BWO0Z




191

(19140 Japun)
JHIN3ID LS

dwn/ecc
43143434

1es110J 0607

PlIOM
S$SaUlI4 "NU Buluo
@y "pauew Jad

anA1bolu-01 Jsa1ag

CHIER)
Je usbuisoed Jaexsew wos ‘3419 sauugih

paw JoxsyJewued IPIAH “punibbieq eio

-'66T
35713113440

INOYM T
NNY J04 NVl

TETNLNFHL

d1d0oM

auo Ua uny| Joy

1appeay suspuiIny
Joy aulay |13 BUAS 13 JBWILIOY 1581 9|1
"UBPUIAY 10} 8J1SUBA

[1339p3]]1q d do apusIZy JaWWOY ISHS L
"3UIe S3pusy

10} pn 0Bo| Sp|IoMm SSauN “BusLLIe 194
Jey uny "uaipiw Joj ailay 1 1pi1j oxyssuods
apIAy Bo dol pIay 'sHoys BpIAY | BPUIAY




[4°1)

‘uasn|gemofys Je

auJswee ed Japuolq Js 4o "ed puequwirepnb us 6o Butip|nb
U Jey unH "41sagee] esol y4gw us Je 18baiisiepun o Jage)
abip|Ay sepuay Bo dn-axew BiapAl Jadeq unH “suladdiAusia
wiauuab pn uaisaeu Jabbr uny Bo Jenowsaly 18l@q 19] Jo
PaAOY SOpUSH “19eJawey paw pejuoxuale Jey unH "18u0| 18

puey ailay sapusH “1BIsue suapuiAy ed pul 18W00Z Jap Jd JpIS

Burjqun. aulzy | "01 1 sa|ap 19p3||1q Bs ‘19p3]|1q Wiauuabi Jeuxs aful 4
Jasey wauuabi do puey a11SusA UIS Ja1gy unH
‘[epowt  az1s snjd/pain3iy [0y, US Jo uny ‘oys
9110s apajeyley Ho Jasyng awwels a110s ‘94[@|s 110s paw
9SN|ga1I0 s 18I0 PIAY Heyl 18 ey 16ue] agw Jey unH
SIBAIYS
‘aplayuale Japun 11| 9XSEW ‘[9NUIASUAS [€JUOI "81ISUBA
12217 15391 paw Buesdod uabu uabu 113 4nB1y ping 1 8puIAYy ailay |13 31581 "punibbeq pIAH 1 1
149 L pA1 | Boreig | >eads BuijpueH dipy | ausos

(£T02°80°0T) 8EE6ARIIGO0=ACYITEM/ WO 3GNINOA MMM//-SONY
‘Ul Gz:0 :opbuse

12217 :9 Bejg



https://www.youtube.com/watch?v=00PtcyY9338

eat

3w 109

19]A2)S 8110S B0 Jaxewpl|s paw suesl e|q swiwe)s Jaieq
unH "usbbAa eay InB1y pIny 1 [9pow apateysA| uaq :apis ailoH
"1y IS Je pau JabAns unH

‘aplayuala ‘|9uIASUAS JeluolS “161Sue SepulAy apaJteysA| usp

ed pul }9W00Z :3pIS dASUBA "alul] BIs Je Z 11j9p 19pa|Iig

uaypjisnwi 1 Bis sebensg

"(84fay sapuay) ansuaA pow do 1eIys WosHu&elRYs Jas unH
‘do 60 19AI1] B1) BPUIAY Bwiwes apIs allay | "J1aAIny Sapuay
89S uey| uew es ‘Jpun. Bis Jaleip unH “anBiy piny 1 apuIAy

apaJeud I Uap SIS 1ISUBA | "aful] Bs Je Z 11[ap 19paj|ig

‘9IS a4l@y S19pa||1g POW JBPINXS 84ISUBA UIS

J9A0 J3s B0 19pan0y JaYe "I8puseIo) 3101S 1P1T DRI
161sue Jpuny “dnaxew esbo aueg "ukiquale spaubaldo
16119pA L "abuliaIg spuny “MIysreams eib ‘snesyspuolg ey

apuab|eq 1sA| 16ue "do Bo suaip|nys eiy SPUIAY 18JeysAT]

auids Aw

1°p3|Iq
Je apIs aJisusA pow Jas Bo [1goad 1 sas 19p s ‘19panoy Jafeup

unH "aafay euy jiyoadajey 1 161sue suspuiny ed pul 18WO0Z

umop ue dn

(¢apuasuep/¢ansuss) Bis sabeAag unH "uage 19| ‘apuajiwsn
uspuniy ‘1sesawrey ed pau Jab61y unH 16119pA1 JeAllq
usasn|q ed 12.1sug|A "do 6o 18AI| e1) BPUIAY SBS apIs ailay

1 3134 9AU 18P | "343 1 S3I3P 19p3]|1q s ‘aful] B.Xs Us nupug




11"

1By pIny 1 19pa]11q e BPIS JISUBA | SPUIAY paJeysA| uaQ

qT

S

Aw 3A000T
_

1N0YS BUUBM |

‘aul@ apayyn| paw Jnusod 1 s B1s Ja)[11s 6o ‘usIsye)

ed Jas ‘(spusiiify) 19esswey 1 as unH -Ipuni Bis ssfeip

uny susw ‘do Bo suJsyoy iy ses sny es ‘pedo Bis Jsbensq
19RJoWEY “19RIBWEY pow UsbBAI Jey unH "aualpnys Japun

ab1| |11 do Bo uahibee| ed IpIw 1y BPUIAY SpaseyIsWw usq

14"

Wwealds eUUBAA

‘usyIsnw |11 asjabeenag “161sue sepaleysA|

uap ed pul J9WO00Z "8J1SUSA eJy pul Jawwoy aful] eiys ug

el

JoJey ely pau uspuey Jabey unH “Jens|red paw DAN
13p 1els I3 UalIIysyeams ed uelo- “Ia]IWs UnH “jaelawey pow

punu Bis salaip uny 2 dipy e ap1s a4l@y 1 WOS 8UBIS BWWES

¢l

auly Aybiw

auaddipy 1 asjapAysiolspn oyl

ua paw Bis Jabejuab 1811eUsds Bo ailay ey Jswwoy Jalulj o
"9PUIASIO) T8

13JaJap o) ‘J8)oy duIs J9A0 pau uapuey JabANS Bo uaxyisnw

|13 B1s JsBzeAaq unH "By pIny 1 SPUIAY SpateydIew usQg

1T-6

Buijeaq "Azesd

aulg spaxn| Jey Bo 1818y

wauuab Bis 1abANS uny "uasapINXs |11 pau Jabusey wos ‘ed
Buliaig 19AIRJA|BS 101S UB Jey uny “axppel 19qriaspiay 6o -1i0s
6o doy 110s 1yt nu do 6o 1815A1q B1Y SPUIAY BpaIRYNIBW UBQ

‘aplgyualg Japun 1p1| [S)UIASUAS "JBpINXS 3J1SUSA
Jano Bis 1ss uny -azis-snjd sapajabl] Ja unH "a]@Y1a|IIS paw




qa1

00y 0oy 0oy ooy

ausaddinuale Jspun 18] ‘1oeIsWEY | dO S Jas ‘pepau

191181 12 193119 "do Bo auap|nys 1y PUIAY Bpaleyyew uag

T¢

(11 ano] 1) ooy ooy

“usxp{isnw |1 abeq)n 18panoy Ho waly
1915440 JapANS "auJaWIWIO] 1 BUBIBUIL[BWIIO ] "BppPaIgaloy

I susuag "19pa||iq 1 p1W InBiy pIny 1 BPUIAY Bpateyyaw uag

0Z

0oy ooy

"Wal)
JapInys aua uap JaqgnyS "19eJawiey pow 18falp 19161sue paw

euybeq 19| ses “do Bo suaipnXs eiy SpUIAY apateysA| usQ

6T

sdiH

Aw

3dA0001
I

noge

"Wwiap pawl
1P1] JOLIA "18P3]|1g 1 IPIW 3uIsYOH '1915A4q |11 6o uabbz)

ed 1p1w el "8UsdS T B4) 18[@) 1 BPUIAY BpaseyMIgW Usq

8T

|Ie 1 S Jeym dw yse Aewl

"uaxp{Isnw |1 punu Bis
J1afaup ‘|11 uapis sey unyH do o suusoy eI SPUIAY BpateysA|

ua@ a1 11§ap 19paj|ig -ailey iy alur] eays us nupu3

LT

NOA

‘uabi preuoxusle
“J9JIWS uNny suaw ‘pau JabBiy ‘1eesowey 1 12BBIY suaIpINXS

ed A12S 1161sue suspulAy ed pul 1swooz “ailey ely alull eas

a7

aley n
uspuey Jaye ed uebip.aed 110s ua B0 sjey1|Is paw Jo|ALIS
‘ed Jasyng swwe.ls a10s Jey uny auley pow 18feip 19161SUy




991

3P’12z1Z | Mou

$9.01S Ul U01198]]09 MaN

S9AIND BA00O] ooy ooy ooy
3N ( ISIApPRIS JOWWOY  SIAIND 9A000] M,

12217 3A0] |) 00y ooy ooy ooy 15391 paw punubbeq pinH £ g
"pau Jas 6o JojIws ‘1oelowey

(manol 1) paw piejuoxualg “do 6o 181541 ey BpUIAY 8pateysA| usQ 22 v




LST

UBY WO WOS PN Jas 18 "UBIS apajueli) 8101s
Je anw ua Bo urnaddenuals sas uspunibbeq

| 19pa||1q Je apIs aJ1susA | Bop Js ueH

"Z dipj 1 wos Buudipy swwes -adjoisdeuy g|q

paW Japun uspul MIYs-1 18WwIebue| pIAY Us Jey

IX6-1X2C ) Jas|auIg)s | ueH "auolys 1ouIsrelq Bo -pau | puew swiwes e z
auaLLLIR JaXuRS
ueH ‘punu Ja ueH do aw.zealiols aus 19p
3||nJ 1e pPaA Jo UeH "uaszu Japun abi| |11 do Bo
IX6-1XZ INJAQID X | USJARU B1J "B UBPUBLL JBS UBW BS PN 18W00Z 2
"9JJSUA UIS pow 19panoy Jalalp ueH “Jspun
uspul MIYs-1 PIAY Us Jey ueH “auge Js Jaddeuy
uuewssaiq SoH 91SJ9Ag 811 8P JOAY ‘8LI0[S 18uIRlR|q 1LY | JD
(swwis1sspurew ueH “19N| J8 uspuniy ‘Bexs PIew 10y Jey
IX6-1X2 MIsSnw YsILnAy uabu 18.115[0609) UeH ‘uaseeu Japun abi| |11 auaJpInXs By UBN T T
d
8L pA71 | bofeia Yeads BulpueH | 11X | 8usds

pa 16e|pan ed sapul

02Z:0 :apbuze]

uuewssaiq 2 bejig




891

(u1s paus 1@y 1 1o ueH “ailgy uis pow 18fa4p 18panoH
paw uastid) -‘66€ Y3 LHOCMS -1 uny |n ‘uabey |11 do Ho auapINXS BIY USPUBIA g
*Jow Jeearos apabegwsdo
IX6-1XZ "uspunibbeq I usinw Ho susuulnaddel |
(s pau NLIOAR) UIP ‘PN 103S 1PI] UBISERU J8s UsloMS “[1ws
paw uastid) -‘66€ I LHOLTS BlaA JanoBisspiiy | 19 1 uspunw Jsuge ueH g dipy | wos Bujudiy
ses Jeibisue es ‘do
1X6-1X¢2 as|abeAaqelawey] "1apun uapul MIYs-1 PIAH
(41axs peu ‘ad|jo1sdeuy 19q111s paw a110Bs paJ us 1eyl
paw uasud) -‘66€ YILHOCMS aleAlInelq | o ueH ‘usseu |1} do Bo suaup|nys ely uspueln v
*Jawealos apabeawsdo
IX6-1XZ ‘pn BijioAfe Jss ueH “aulg sxugw 6o Jey plsw
(411xs peu 10y Jey ueH “1B1sue suapuew sas Bueh 8151y
paw uastid) -‘66€ Y3 LHOMMS as e 19| 19 18 104 "uspued |1 do 6o sulanq|e eiy Uspue
101sAuq ed Jey
Jey Uey as uey U\ "JBpun uspul 1Iys-1 pIAH
U191 apIAY 6o e[q ews paw 8110M4s us 1yl
IX6-1XZ i1X6 | 18 ueH uabey |1 do Ho auapINXs BIy USpURIN e
pau
1p1] 8S|ebeAsgelswe ‘sulspue] 8s uey uew
IX6-1X<C M 1X¢ gs “J9|Iws uapuelA T di]y | Wos pul 18Wooz

"UsLIWIO| 1 sulapusey Jabel




69T

"9pIS
allay s19payj|1q pow panoy Jalaip Bo 1oeiswey
Joy aulay 11 yeuxs 1B ueH -1oeiswey

pow uay bBis sabeAaq ueH “diexs Jeis usisyal

1X6-1X¢ suaw ‘BijapAIn Ja ueH ‘[e101AJRY | USPURIA )
"161j9pA1 $as suswIe
IX6-1X2 ed suaseH “JswJe apabewsdo “ubi| ‘|9 1oy
(41axs peu 18S]9121S | Je SIABIINW ‘9110[XS 81Iym-JO duaJp|nys Japun
paw uasid) -‘66€ 3 LHOLMS 910]S Ue) IA do |13 auJanqe ey uspuew Je apaj|igieN | €T
IX6-1X¢
(411xs peus ‘ap1s allay s1opa||1q pow bis JabeAsq
paw ussiid) -'66€ YILHOIMS X ueH "s|ey 6o 1sAiq suspuew je apajligieN | 2T
"uap Jayues ueH 18l@q
Ja wue allgy ua@-Japun uspul sjey-A paw UIys
IX6-1X2 -1 pIAH “apabgwisdo Jo autswiy "uls) apiay Bo
(411xs pou ©|q ‘ap@. paw 8140S us 1@y I JaueH "uss:Eu
paw uasiid) -‘66€ Y3 LHOMMS UUBLLISS3IQ "Jauoy Jopun |1 do 60 uajARU JBAO 1pI| BAJ USPURI | TT
IX6-71X¢ “Jawealos spabawsdo
(41ys peu Muels 4o a1 uey e ‘161j9pAl Js 19Q "uspued
paw uasiid) -‘66€ 3 LHOMMS iunuu Bo alpuny |11 do Bo usjARU JBpUN 1PI] "B BIJ USPURIN | OT

TX6-71X¢Z

"MIys
-1 pIAH "adjoisdeuy| 19q1L1s paw a14oMxs spjan)




091

NAWNQYULS » H3ONVAV LS
av.isHid3da3ydd

* WIHHANOJY L

* NHDYH4d « OISO

WO TXNNVINSSTHA MMM
(3p@u paw) uuewssaid X

1X6-1X¢

“Wiady

JaWiwoy] 15%91 AN “Ja]1WS USPUBA “IBPUIASIO)
UdISYa "1oeJawey paw Priuoxualy 1eeiewey
pow uay Bis JabeAsq UeH "UBARW JOAO

usy Jels IX6-1XZ usisye L “usbuluulasyng
J9A0 PN J3INQ UBARIA "|RIOIAIRY | UBPURIA|

a1

TX6-71X¢Z

‘punw 18N

‘9pua|IWS 197 "19eJaWEY | pul apjaJIp Jas Bo
19R.J3WEY powW 13panoy Jalaip uey susw auaulg
Jaxpin| ueH -apis alley s1epaj|igq pow Jas

ueH "uspued |13 do 6o suaJp|NYS Y USPURIA

qT




191

(Ag3) -oboj 10 Jo Jop
60 120313S Jeis Jap JoAy ‘ed 11ys-) us JeH -do Bo 181sA1q
BJJ S8S UMY UBY WOA|SS ‘punl 1pij I8 uey Je ‘Iswwauioy
UBIAl "PaU JappIs ueH "10)s Jautib Jey 1eub 6o Ja||1iq 1YW
paw puew aJpje u3 -1dsexs Jels panbeq 19p es ‘aIisusA sbulupzpjuo
pow Bis Jabaeasq dosy ug ‘wiiy-pIAy/Hos “apa|lig 16118pAIN 4 Z
uswiepyal
wauusbl
Ja11®s.104
1U1SSOY
Je wno)oe4
|e ofJeT - e||1nes
e} Uslagreg
"elado ysusljell
ISnw ysiewe.p 1591 110
MNP BulisI10)3BAs p YSISSeIM uabui ‘060] 1p@. ‘punibbeq pIAH (punyasiids 18 uny — 10y 186a) T T
149 L pA1 | Bofeig Yeads BuijpueH | dipy 8UB0S

(£T02°80°0T) VIEMAGIZLMN=AZJOTeM/WI0I 3qNINOA MAM//-01Y

")os G¢ :apbuze]

Joueialja - Jiewuep,, buLnjisiojabAg :g be|g



http://www.youtube.com/watch?v=uwTzt5yW3IA

91

1nadeualoisAy

11 pxs|LL

"9UAS |13 JBWILIOY 1X9) paWl X410 Py

‘winisBulupzpuio 19 s 1ep 1e

16119pA1 Ja 19p B0 ‘“ed [21 paw Jabeuy as uew uey usbbzen ed
"auew Jey apis ailay 1 uspue “diefly |n

192Uy d UBpURY paw JaNgls uey suaw ‘Bipnwes Bis Jasfal
2 dipy ely uspuelA “1puo Jgb 19p WO WOS ‘18gaudusLLLEes

19 19p ‘1B1sue suey 8s uey uew es ‘pedo asjabeAsqeIsWE
"UabBAI Jaxpaeas ury suaw ‘do BIS 181184 Ua1piw I Uspuein
“JWIRIIS 1P| JBPPIS UBMIYS

-1 "ed sp0ys 9pIAY Jey ueH g Jap Jeis ualiys-] ye ushbbAi
ed "Je usbbAu eiy uosiad ua sas 19pa||iq Je apissailay |

(¢ diy

eJy uspuew) Jey 1eub 6o Js|jiiq ey ueH ‘[gisuods 1y esbo
19 ueH 198U ed UBPURY PaW puBLW 3P| Ud JappIS Uspiw |
uspuew Joy ailay |11 "J3]|11g paw puew uspue us je 181biIsue
9S Uew uey aulgly a1isusA aisiapau | "susayoy ed sulspusey
Jap|oy ueH ‘M1ys-1 18wiebue] Ygw us JeAopn UIYs

-1 su0ds SA| ‘Weals us 1@yl 13 ‘BAewW pund Jey UeH “Je uapls

BJ4 195 ‘UaS[ey |1} BUIAYOY .Y ISIA pUBW UB 19Pa]11g | IPIIA

INPINJIS paw Baen us Jsp
Jo uspuew pan Beg -1aeiawey pow 19101sue Jalaip uspuey
"uapuniBioy 1161)9pAIn we ug




€91

uoljesado

"9 42w 1e|q 19 SIABIINW — 192Uy ed Beq axiew alaxlaw 1pi|
198U Uey Ue|\ "ed puigaeuy| 19 a1 1e PaA Ja Uauosiad
19pa|1q 1 IPIW I3 192Uy “aulely ailay pow pau 19]|1q

Je apIS 811SUaA eJy Jeb uaq 194eyaq ‘1Bigesy 13 ‘Aladsiadal4

1s21p

*19sAuy 19pa|g

1591 paWl |9X410 pay

Inspuequuie 19 puey

9J1SUBA Bd "USABW JAA0 0O SHOYS BpIAY dpuauuIys Jed 19
ajeet1 1e pan Ja (UaAew) usuostad Ja1gy|1y wos Japuey Jed

13 "Je UapIs B1J 19S ‘18W.IeBUR| 1J0S ‘WelS 1 9ABW puni U

16119pAIn

puey Us S8s au.gly 91s1apaul 811SUBA | "uossad uspue ua Je
uaJap|nys saue wey 4oy aulay [1L "9pIs 811SUA 1 uosiad ua ed
19|19 19RIBWEY | PUI UBIUS J3S Uey suaw ‘waly Bis Jaleq ueH
"19|wes auJaspidsiabuly paw wey Joy ailay |13 susulibiols
Jappis ‘g dipf Je wnIuad 1 JeA Jap ‘UspURIA "PEXS 1S pow
pau Jas ueH 1B1UAs Ja ausspsnwisAlqg ed 191pa4 "auIasyNq
Janopn Jang uaAew B0 ‘Wells 48 UsMIYs- | Jasyng 8110s
Janopn suoys asg| apiAy Bo 1awaebue] yigw us Jano ed
11ys-1 SA] aJpue ap wosabl| Jey UeH "pau Jas UeH "usyuza(q
d 19pa1q 1 Ip1W JoppIs € dijy Je BpIS 2JISUSA elf USPUBIN

10sA1) 19pa|ig




v91

paw puew ua sas apis ailay | “autabeuy Jano Jebuzy bHo
auaugeq Je ua ed puew ua Jelis 19pa||1q 1 Ip1w uspunifibeq

| "PBAOY SueY JBAO auaJbuly pall Jalguluey puew uspue us
Jane| wey panbegq “19psAoy Je uaddo) ed sey 1e6aw axy1 Jey

ueH ed asul|1eIuoy Us abe) Je pan Ja Uey Je ‘as Uew uey

Jasul 191lads | "19pa)|1q Je BpIS 8.1SUBA | e1ybeq S8S panoy sueH
-Diejuoy *JOPINXS SpuBW aJp|ee Ua JBAO |[ads 18 1 pul Jawij1} 19eIoWeD]
*1asAuy 19pa||g

1S9 pawl [9x419 poy

"9UBUY 89S UBY| UBW S ‘pau JappIS UsU0SIad ‘03Sp|ogpoy

Bee|puipoy ua 1 pau [es ua abbze| 1e paA Japusey Jed 19 I8 19p3|[1q 1 IPIA
*JasAuy 19pa|g

1SX31 paW [9X410 pay

"UIDIPAW-BLISE 18P Jo SeN "afeipul Je paA I uey wos

‘ura1paw 186ou uey ey puey aaley uis | “ed axelsbulusen

urIpsw 110S Jey UBH -0UId, (7 T Pa)S 19 UBY 10 SIASINIA]
Bnbid "puzeLL 3Jpue ap pud aI6uA 1pI| JoXJIA ueH Baexspin) 140y
-1dada. Bo Jey pjagw Jey ueH ‘J1yoid 1 do 6o suaIPINYS B4 puRW U

1asA1y 19pa|Ig

1991 paul [8X410 Py

"3NpUIA 18 uspun.ibbeq

| "ed [21 paw Jaxpieeabeuy spuselsily 19pa|iq Je apis allay |




G991

Brbeatano u3g "wue allgy uis paw Jebad Ho ussswwop
Je1s 19pa|[1q | IPIAl "aA_W Suey as uey 1611apAy uew es ‘Iels
uspuniBbeq 1 uspuewe “JaisewsA| alay Jels 181w e apis

JBAY Bd "[eWP|OGPO) 83U 18P POW [9)UIA [eluoIS ‘[eloladns

4’

ab|puel

*19sA1) 19pa)|1g
1391 paWll [9X410 pay
JaAOWaJy 18(@q Ja UeH "1puo gl 18p WO Wos ‘uspunu

Joj Bis Japjoy uey susw ‘pau Ho do Jaddoy puew u3 ‘je101L

17

URJO} Jaq@| puew u3 Juey 9)sieng ed Ipiw ey
19p3||1q | pau Jswwoy uapjog "paispanoy aAe| Ho do addoy
1e |13 Jepy J@b 19pa|[1g 1 Ip1w J3||1ds u3 “JsAewW Jey auspusw

Je 81914 19pay|1q ye apis ailay 1 Bo 19ew Je auigly sus

19p paA aus 1p1| 48661 Jap Bo ‘ed ape|q sy 1e |13 pn X1
S3S auJemi] "ubaygze| 19 Jap Jo uspunubbeu | “aspe|dianys|n
a]160u sas a1 uey JaQ "19pa|Iq Je JpIS JISUsA

I Jew 38 49 JaQ "seeub Je sueqplogpoy us ed J1efisio) ususds
"uspunibbeq 1 uspiw

| JaWwWOop pee{1Ios ua 6o aJs||1dspjogpos ALs ‘puewjew

U3 "USPIS B4 1S 1P| 39S BuBgP|Ogp|0 “[ejopedng

0T

usaueq ed :g

JasA1y 19pa| g
1981 paW 3410 Py
"9ABW pun.




991

JapuAbaq

uo yeads
ep ‘Jaddois o pn
Jape} uaIsniA

1901AUY pawl 181g] Wie 3Ly uls Jey ailay |1 1sBuse| uspuel
"JorJawey 1 pul JabBiy 8@ "uspueuIy WO suswW.Ie paw
uspueuIY Je UapIs Pan Jels pusw f “Bur)iisdo pjoypjogpoy

XSISSE| 19[EW PO [9XUIA [EIUOJS 8paj|iglelo.L

9T

Teseddeslgy

*19sAuy 19pa|g

1591 paWl 9410 pay

{PBAH,, 10 9I®A ULy

wos ‘19b0ou | sawoy uspuniy “186ou Jabis Bo uspunuwi Jsuge
UeH "9.@ 811SUA 18P PaA beq Jes uapuey Bo uswiwes 18gau

1o auaulg "jyoidajey 1 161sue suasawiwop Je dn-asoj)

qT

‘usueq Je uajuey| sbue| Jexungaus Js JeQg
"aJ9]|1ds aupue 211 apis ailay | -1crexs nu Jeis sussny paw
uspunibbeg /T Jap Jeis wey Je uabbAi ed "Been Jeb igy ely

uapuew suaw ‘uabBAl el) S3s ualewwoq "opa||ig 1RUAeH

143

pad |15

"19sAu) 19pa||Ig

15391 paul [8X410 Py

1960u

J1abi1s ueH ansusA 1 snylay 18 60 apis allay 1 JebulubAqg
abijapAIn uapunibbeq | "aJeA aj|IA sulg susaiawiwop

1oAY ‘uayap Jas ueH “aulg auis ed a1abuty 01 paw Jsbad
fo puey ailgy uis Jaye| ueH 1B1sue suspuew je dn-asojD

€T

"UBJBLILLOP 0} JBAO JBIS UeY BS ‘Wiey |13 Uay Jage| puew




L91

sneelp
‘J3SUI P RIUOY
‘uoneado
‘abee|puel ‘1Sn=eIp
‘InadeualolIsAy

‘JeseddesigH

pmys| i 861 slo4

0S€

pus

QJow Jey  Jewuep,,

ysel
Ja np suaw 6o
‘Ie 09 Jop|A} np
1@} pui Bip spjaw
1e aysny aJeq
[eXs n@ "pnXs|n
abi|axs.oy

0GE pus aJaw

AP SuLyIsI0§a34s,,

Wwial) JsW0X 15491 1I0S fo pn aJsw SsW00zZ 18

'060] S yaewuep,, Bul1sio)abAS aus|d419 Jsuuep 1SpIs |11

"3UAS |11 WL

Japa10 ap@ aJayy Bo ais)y Bo pn asew 6o alsw Saw00z Jag

"1SY9] palll Ja|3410 8pgi 8l

LT

Sy Jewuep

Je apz|6 e

*Joddoy puaew axi a1s1ebeq usg

"1Adpuen us 6o Ja)sewsA| ses 19few

paA beg "19eiswey | pul jayaJsp Bo ‘wey ed Jss wey Je apis
Jany ed auspuge| plogpoy us Jabbi| wey uelo- -1sessLey

I pul Jas a1sJa1piw us@ "Bny ed pusew 813 J9PpPIS WapP ueloS

‘9/AeU




891

NP BuriIsio}abAs




169



Bilag 9:

Mail fra Thomas Simonsen,
Insektforsker,

Natural history Museum

Fra: Thomas Simonsen <t.simonsen@nhm.ac.uk<

Til: "sigriddjernaes@yahoo.dk<
Sendt: 23:14 sgndag den 2. juni 2013

Emne: Sommerfugl i reklame

Hej Sigrid,

Den voksne sommerfugl ser lidt underlig ud og voldte mig lidt hovedbrud, men jeg er nu
saa sikke som jeg kan blive udfra filmen paa et det er en afvigende form af Graes-
randoeje. Den er vidt udbredt i DK overalt hvor der er bare rimligt aabent land med graes
og er en af DKs talrigeste dagsommerfugle. Larven er afgjort en sommerfuglelarve. Men
en natsvaermer - ikke en dagsommerfugl. Jeg er ikke helt sikker paa hvad det er for en,
men det ligner mest enten en Graessvaermer eller en Brombaersvaermer. Der er ikke
nogen umiddlebar nem made at kende en dagsommerfuglelarve fra en

natsommerfuglelarve paa.

Mange hilsener,

Thomas

Dr Thomas Simonsen
Research Entomologist
Life Sciences department

LS Terrestrial Invertebrates Division

Natural History Museum
Cromwell Road

London

SW7 5BD
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Fra: Thomas Simonsen <t.simonsen@nhm.ac.uk>

Til: Sigrid Djernaes <sigriddjernaes@yahoo.dk>
Sendt: 7:29 onsdag den 7. august 2013
Emne: RE: Sommerfulg i reklame

Hej Sigrid,

Graessveermer hedder ogsaa Lasiocampa trifolii (du boer ogsaa angive videnskabelige
navne). Du kan finde lidt information og billeder her:
http://ukmoths.org.uk/show.php?bf=1636

http://en.wikipedia.org/wiki/Lasiocampa trifolii

Brombaersveermer, som jeg ved naermere eftertanke ikke rigtigt tror paa hedder
Macrothylacia rubi:

http://ukmoths.org.uk/show.php?id=425
http://en.wikipedia.org/wiki/Macrothylacia_rubi

Sommerfuglen hedder Maniola jurtina

Mange hilsener fra Bulgarien,

Thomas
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Bilag 10:

Mail fra Tatjana Hejgaard,
sundhedskonsulent,
Sundhedsstyrelsen

Fra: Tatjana Hejgaard [thv@sst.dk]

Sendt: 16. august 2013 14:04

Til: Sigrid Djernaes [sigriddjernaes@yahoo.dk]

Emne: Ang. Vaegtstop - 18 fortzellinger om at tage Sma skridt

Kaere Marie og Sigrid
Tak for jeres henvendelse vedr. Vaegtstop — 18 fortaellinger om at tage sma skridt.

Publikationen Veaegtstop — 18 fortaellinger om at tage sma skridt er lavet af
Sundhedsstyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplysning. | bogen forteeller 18 voksne
deres historier om, hvordan de har prgvet at tabe sig ved hjalp af Sma skridt-metoden.
Bogen er skrevet til borgere med overvaegt, der gerne vil tabe dig, men kan ogsa
understgtte sundhedsprofessionelles arbejde med denne borgergruppe. Bogen er den
tredje i rekken af bgger om sma skridt-metoden, der er udviklet under satspuljen
Veaegtstop og veegtvedligeholdelse blandt svaert overvaegtige voksne.

| forbindelse med offentligggrelsen af bogen lavede Sundhedsstyrelsen en nyhed pa
hjemmesiden www.sst.dk, og der blev sendt informationer om bogen til forskellige
projekter om overvaegt (bl.a. projekter under den her naevnte satspulje om vaegtstop og
projekter under den tidligere satspulje Kommunens plan mod overvaegt), kommunerne
og andre aktgrer, der kunne have interesse i bogen — samt selvfglgelig de medvirkende.
De to tidligere publikationer om sma skridt (se nedenfor i teksten om selve satspuljen)
blev til orientering sendt rent fysisk til de puljeprojekter, der fik stgtte af satspuljen, idet
materialet var feerdigt tidligere i de respektive projektforlgb.

Vagtstopkurserne blev udviklet og etableret under satspuljen, hvorfor formidlingen
omkring kurserne fortrinsvis foregik via NUMO (se nedenfor i teksten om selve
satspuljen) og i de medvirkende satspuljeprojekter, der fik stgtte af puljen. Dette blev
suppleret med informationer pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk og i
forbindelse med samarbejde med diverse relevante aktgrer rundt om i landet. Som | kan
laese nedenfor blev alt undervisningsmateriale til brug for etablering af
vaegtstopradgiveruddannelsen frit tilgaengelig for alle, der matte gnske at udbyde
uddannelsen i efteraret 2011.

Der formidles ikke saerskilt om publikationen Vaegtstop — 18 fortzellinger om at tage sma
skridt, men der gg@res lpbende opmaerksom pa det samlede udviklede materiale til
relevante aktgrer pa overvaegtsomradet, fx senest i Sundhedsstyrelsens
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kommunerettede publikation Forebyggelsespakke overvaegt. Det omfatter saledes ogsa
diverse nyheder til sundhedsprofessionelle som laeger, kliniske dizetister, socialradgivere,
sundhedsplejersker og diverse andre ansatte i kommune og region.

Her kan | leese mere om den satspulje, som Vaegtstopradgiver-uddannelsen og diverse
materialer, herunder Vaegtstop — 18 forteellinger om at tage sma skridt, blev udviklet og
afprgvet under:

"Vaegttab og vaegtvedligeholdelse blandt svaert overvaegtige voksne” — Satspuljen
2007-2010

| satspuljeforliget 2007-2010 blev der afsat 57,5 mio. kr. til en malrettet indsats overfor
sveert overvaegtige voksne. Formalet var at udvikle stgttefunktioner, der kunne gge
handlekompetencer og motivere til veegttab og vaegtvedligeholdelse blandt svaert
overvaegtige voksne, samt at gge kompetencerne hos de personer, der skal stgtte op om
de overvaegtige. Dette skete dels ved at udvikle en vaegtstopradgiveruddannelse, dels
vad at etablere kommunalt og regionalt forankrede vaegtstopradgiver- og
ngglepersonsordninger pa seerligt udsatte arbejdspladser.

Stgttefunktionerne blev iveerksat med henblik pa at stgtte overvaegtige voksne seaerligt
indenfor fglgende malgrupper:

) Personer uden for arbejdsmarkedet

J Sveert overveegtige gravide og nybagte mgdre

) Seerligt udsatte erhvervsgrupper, herunder iszer ufaglaerte
J Personer med anden etnisk baggrund end dansk

Der blev udmgntet midler til veegtstopradgiverprojekter i godt 40 kommuner og
regioner.

Vaegtstopradgiveruddannelsen blev udviklet for Sundhedsstyrelsen af NUMO, det
Nationale Udviklingscenter Mod Overvaegt (www.numo.nu). NUMO blev etableret som
et samarbejde mellem Gerlev Idraetshgjskole, Institut for Human Ernaering ved KU, Adam
Holst Aps og Adipositasforeningen. Uddannelsen er en efteruddannelse malrettet
professionelle med en mellemlang eller lang videregaende uddannelse (som fx
sygeplejerske, socialradgiver, fysio- eller ergoterapeut, jordemoder, psykolog m.v.), der
allerede arbejder med sveert overvaegtige voksne. Kursusforlgbet bestar af 6 kursusdage
fordelt pa 3 trin suppleret med e-learning.

Sundhedsstyrelsen gjorde i efteraret 2011 alt undervisningsmateriale til brug for
etablering af vaegtstopradgiveruddannelsen frit tilgaengelig for alle, der matte gnske at
udbyde uddannelsen.

Sundhedsstyrelsen gennemfgrer ved en ekstern evaluator (NIRAS) en samlet tveergaende
evaluering af samtlige projekter.
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eMidtvejsevaluering og baggrundsrapport leeses her:

http://www.sst.dk/publ/Publ2011/CFF/Overvaegt/VaegtstopMidtvejsevaluering.pdfhttp
://www.sst.dk/~/media/Sundhed%200g%20forebyggelse/Overvaegt/SvaertOvervaegtige
/Evaluering/Midtvejsevaluering vaegtstop baggrundsrapport.ashx

eBilagsrapport laeses her:

http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%200g%20forebyggelse/Overvaegt/SvaertOvervae
gtige/Evaluering/Bilagsrapport til vaegtstop.ashx

eDen samlede tvaergdende slutevaluering laeses her:

http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%200g%20forebyggelse/Overvaegt/SvaertOvervae
gtige/Evaluering/Evalueringsrapport.ashx

eKonklusionsrapport leeses her:
http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%200g%20forebyggelse/Overvaegt/SvaertOvervae
gtige/Evaluering/Vaegtstop konklusionsrapport.ashx

Til understgttelse af vaegtstopradgivernes arbejde i kommuner og regioner blev der
udarbejdet let forstaeligt vejledningsmateriale malrettet satspuljens fire malgrupper.
Materialet omfatter:

ePublikationen ”10 veje til vaegttab” fra 2011 (sammen med Komiteen for
Sundhedsoplysning) kan laeses her:

http://www.sst.dk/publ/Publ2011/BOFO/Vaegttab/10vejeVaegttab.pdf

og bestilles hos www.sundhedsoplysning.dk eller kfs@sundkom.dk

ePublikationen ”Vaegtstop. 18 fortzllinger om at tage Sma skridt” fra 2013 (sammen
med Komiteen for Sundhedsoplysning) kan laeses her:

http://www.sst.dk/publ/Publ2013/01jan/Vaegtstop18skridt.pdf

og bestilles hos www.sundhedsoplysning.dk eller kfs@sundkom.dk

eMateriale til brug i arbejdet med formidling af Sma skridt til overvaegtige og type 2-
diabetikere fra 2013 (sammen med Diabetesforeningen). Materialet har szerligt fokus pa
voksne med anden etnisk baggrund end dansk (tyrkere, arabisktalende, pakistanere og
somaliere), men kan anvendes bredt. Materialet omfatter dels en borgerrettet DVD og
indkgbsvejledning, dels et billedmateriale og en vejledning til undervisning- og
vejledningsbrug. Materialet kan ses her:

http://www.sst.dk/publ/Publ2013/03mar/DiabetesSmaaskridt ill.pdf og
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http://www.sst.dk/publ/Publ2013/03mar/DiabetesSmaaskridt txt.pdf og

http://www.diabetes.dk/Livet med diabetes/Diabetes paa fremmedsprog///~/media/

Files/Diabetes.dk/Livet mad diabetes/Diabetes paa fremmedsprog/Indkoebsguide.ash

x og bestilles hos www.diabetes.dk

Se mere om satspuljen her:

http://www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyggelse/Overvaegt/Kampagner og projekte

r/Satspulje%20til%20svaert%20overvaegtige%20voksne.aspx

Held og lykke med specialet!
Mange hilsener
Tatjana

Tatjana Hejgaard

Specialkonsulent — ernaering og overvaegt
Ph.d., cand.brom.

TIf. dir.: 7222 7774

Mail: thv@sst.dk

Sundhedsstyrelsen

Forebyggelse & Borgerneere Sundhedstilbud
Axel Heides Gade 1

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 7222 7400

Web: www.sst.dk
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Bilag 11: Kategorier i empirien

Kategorier i reklamer

Klasse

minus centre i udkants-DK
fitness-center gk. Kapital
storby

klassisk musik

ok kap

viden

kulturel kap
karrierekvinde

whisky

dialekt

den overveaegtige kan bo i KBH
Kreta

musik?

forstad

Dressman/Zizzi?

Barnlig

legende

barnlig leg
kvinder som bgrn (Goffman)
venindehalskaede

kombination af musik og billede

Kaningrer

Humor

overdreven

grotesk, deform

kan ikke genkende sig selv
ironisk, komisk

sort snak (italiensk opera)
dramatisk, overdreven
typer af kvinder (Halberstam)
leber/har - sexualitet
slutty - nuttet/lillepigeagtig
maends fantasier
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Blikke

afvisende i blikket
demand

offer

Goffman

flirtende blikke

Metode

motion
slankeprodukt
garanti for at tabe sig

giver idealkrop

produktet som det nye

ift det givne

bekvemt--> behgver ikke lave
mad

Kroppen

den groteske krop

mave midt i billedet

man boobs

stramt tgj

fokus pa fysiske attributter
klipning (Buddha)

egen skyld

nytarsfortsaet

fitness som straf

detaljer

hendes hand - vektor -> mave
fokus pa mave (ikke
overveaegtig kvinde)

vise fra siden

abnormalitet -> hoppemave
fragmenteret krop

skjorten sidder ikke til
viser fra navlen og op (sa
hele maven ikke ses)

samtidig hovedlgse kroppe



Heteronormativt begaer

frastpdende overvaegt

kvindeligt ideal

heteroseksuelt masulint blik
fit/treenet - score kvinden

attraktiv

heteroseksuelt forhold

uden t@j (chok-effekt) The rep of men?
det er trist at vaere uattraktiv
stigmatiserende vinkel

lys pa mave

mgrke beskyttende/blonde hjzelpelgs
de er meget tette

hjertetatovering

keerlighedserklaering (musiktekst)

slas med grees, ruller sig i graesset - maskulin fantasi

holde sig ung og smuk

lesbisk?

den mgrkharede -> den maskuline i forholdet
blondiner mere hjelpelgse?

blikke, vektorer, Goffman (se noter)
Kvinder/mand

kvinder som objekt/manden som subjekt
skal lige bekraeftes

ikke typisk maskulinitet -> sygdomme, fejlende
svaekket maskulinitet

mirror-images (Goffman)

seksuelle undertoner, flirtende

demand - sexual available?

rere ved sig selv (Goffman)

musik

har/laeber

maskulint udtryk (Dressman) - skaeg - bamse
smilet

du kan se bra ut i skjorter

kvinder som bgrn (Goffman)
konkurrenceelement

Selvdisciplinering
Overvagning

skam

kan ikke styre sig selv
kritisk blik

grund til at veere flov
fejle

mindre glad

alder

fraveer af overvaegtige krop -> abjekt -> ulevelig
identifikation med den overveegtige (Butler)
ikke fgrste gang hun laver et hul i baeltet
sejrsritual -> kamp

viljestaerk

synlighed

disciplinering

selvkontrol

smerte for at opna noget

Overvagt som kontrollabelt

du kan bare traene

du kan fa din figur tilbage

overvaegt som ngt ekstra

vaegttab er nemt

afslgrer den rigtige krop

du kan styre din vaegt/sult (hunger control)
ngen graenser for hvad du kan ggre (musik) ->
bare vilje nok

Hierarkisering

sat op pa en piedestal
Normaliserende/normativt

fitness skaber kropsideal

urealistisk ideal

alle kan (traenge til at) bruge nupo -> vi er alle
overvaegtige

Den overvaegtige

uattraktiv

trist at vaere uattraktiv

lavere status (?) blik

alder og overvaegt

inaktiv

drikke alkohol - ikke gavnligt for vaegten - ufornuftigt
mgl form

har mange sygdomme (fejlende) - Bioppolitik?

man bliver overvaegtig med arene

2XL-9XL - tilhgrer ikke normalen, kreever specialbutikker/-sti
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sommerfuglelarve

Den slanke

overskud

attraktiv

karrierekvinde

idealkroppe

glad

fraveer af overvaegtige krop
bliver fremstillet som overvaegtig
unge, spontane, med pa beatet
boheme, frigjort

naturen ->sund

pa landet - fglelser

ung, trendy

kan bevaege sig frit, uhindret
alder

blive til en sommerfugl

uanede muligheder (no limits)
livskvalitet

livsglaede

bedre liv som tynd

blive sat fri

gore hvad du vil

Det visuelle

skam

frastgdende overvaegt

fokus pa det visuelle i form af billeder
Leve korrekt

leve sundt

bevidst om sundhed -> anden sundhed end SST
Overvagt som problematisk
det givne/det nye

overvaegt holder dig tilbage
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Kategorier i Vaegtstop

Selvdisciplinering

mgl pa selvdisciplinering

mgl pa kontrol

impulsstyret

selvovervagning

teenker ikke over hvad de spiser
viljestaerk (selvkontrol)
fejle/synde, darlig samvittighed
Synde

lige sa godt kunne fortsaette
ikke fanatisk (fanatisk negativt)
Overvagning

magtrelationer

detaljer

kontrolorgan (fedthjul)
generelt ift sundhed og misbrug
kolleger
overvagning/disciplinering fra andre
|gftet pegefinger (s. 77?)

leeger (Foucault)

vejet og malt (hierarkisering)
moderer sig selv (selvkontrol)

overvagning af andre, skifter rolle, fgler sig
bedre

ikke overvagning i hjemmet
Pavirkning af andre
Detaljer

kalorieteelling

malbar
Belgnning/straf/hierarkisering
bedgmt/vurderet
konkurrenceelement

malet belgnning i sig selv
mal

spiser ngt man ikke kan lide

savner flaeskesveer (fgler sig bedre fordi
hun straffer sig selv?)

smide mad ud (?)

Vagt er kontrollabelt
overvaegt er ngt ekstra
den overvaegtiges ansvar
tage ansvar

slank er bedre

BMI

vaegttab er positivt

tynd krop mere normal og acceptabel
passe ind i normen

positivt at tilhgre normen (tgj)

nye, gode vaner

korrekt kropsvaegt

problematisk ikke at tilhgre normalen
sunde vaner

overvaegt som ngt ekstra

Biopolitik

feerre sygedage

kommer til at koste samfundet penge
SSTs motivation

fgrtidspensionister -> levede korrekt tidligere
-> ikke belastning

fedmeoperation -> SSTs interesse i at undga det
ikke en byrde

belastning, handicap

biomagt

forebyggende handling

tilbage pa arbejdsmarkedet
godt med offentlig intervention
leve korrekt ift SST

8 kostrad

Vaegttab er en kamp
livsstileendring (?)

Praktisk tilgang
mgl viden

Maend/kvinder
mad/motion/natur

Mandlige forhold til overvaegt
konkurrenceelement

Mand og motion

maskulint ideal

leder, stari spidsen

levemand - legalt at leve forkert
Indvandrer

selvstaendig

belastning for samfundet

modsat -> kiloene kom snigende - frasigelse af ansvarusund mad -> Silas Pizza

Normativt

arbejder MEGET
mange bgrn
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rugbrgd for tert

Leve korrekt

darllige sovevaner

korrekt made at leve pa

Spise korrekt

grontsager
fornuftigt/ufornuftigt
fuldkornsmaerket
ngglehulsmarket

impulskgb

bedre vaner - normativt
sund/usund mad

morgenmad

sunde/usunde vaner
trgstespisning

darlige spisevaner

mad som vej til veegttab
forhold til mad (?)

nye vaner

mindre driftstyret

8 kostrad?

Mad/hygge

positive fglelser forbundet med mad
hvad er god mad?

som korrekt mad

tillade sig noget "godt"

hygge sig med mad og vin
Andre misbrug

sammenligning med rygning
mad som problematisk

andre misbrug

nedtrapning

overvagning generelt ift sundhed og misbrug
Alkohol som fedende

mand

abne vi sammen med konen
Motion som middel til veegttab
darlig form

nye gode vaner

godt at veere i god form

ggre det sammen -> overvagning?
SSTs anbefaling

positive virkninger

jeg feler mig dum sadan et sted
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Det visuelle

malestok

baeltet

attraktiv

stolt af at vise sig frem

t@j (mand)

udseende

forvandling

ligeglad med sit udseende
stadig ikke den ideale krop trods vaegttab
Heteronormativt begaer
Heteroseksuelt maskulint begaer
heteroseksuelle forhold

Flov over sin krop

synlighed

vise kroppen frem

ikke gemme sig

svgmmehal

badetgj -> eksponere sig selv
angst for at vise sig frem
Overvaegt som ngt man gemmer sig bag ved

Klasse

uddannelse

geografi

mgl viden

madvaner?

besidder viden

ung mor

rodlgs

socialklasse

overvagt som social arv
Social arv

familie

sund livsstil kan forebygge arvelige
problemer

Arsag til overvaegt

mgl motion/aktivitet
sammenhang graviditet og overvaegt
trafikuheld

den tykke dreng

mgl struktur

darlige spisevaner (Majbrit)
bare tage pa efterhanden
ulykke= inaktiv

mad som problematisk



Bilag 12: Kodning af empirien

Findes vedlagt pa cd
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