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Abstract
A much-discussed topic in the media is that an increasing number of children and adolescents has

become perfectionists and set too high expectations for themselves. In addition to striving for good
grades in school it is also important for them to perform in all other arenas. This paper explores the
different meanings that mothers and young adolescent girls give to the terms self-representation, self-

realization and criticism.

The analysis of the study focuses on the elementary school, Virum Skole, as an extreme case for
representation of a resourceful and homogenous milieu. Virum Skole is chosen based upon factors as
the school’s location in an especially affluent area, the school’s emphasis on a high academic level and
the fact that the school has a very homogenous group of families. The analysis focuses on interviews
done with two mothers with children in Virum Skole and three 7th grade girls from the school. Through
Laclau and Mouffe’s discourse theory and Rasmus Willig’s thesis about a tendency to self-criticism
rather than criticism of society, the empirical data is examined.

Through analysis of the mothers’ and girls’ ascribing of meaning to the terms self-
representation, self-realization and criticism it can be concluded that these are affected by
competitiveness. This can, among other things, be seen through the girls’ use of the social media,
Instagram, for self-representation, that the homogenous milieu means an increased focus on very small
variations to the norm, and that both mothers and girls ascribe a meaning of high school and university

to the notion of “future”.

Furthermore, it is established, through analysis and discussion, that the girls interviewed serve as
representatives for the pupil group “straight-A-girls” rather than representatives for teenage girls of a

homogenous, resourceful milieu.






Indholdsfortegnelse

KAPITEL 1: INTRODUKTION 2
1.1 INDLEDNING 2
1.2 BAGGRUNDSVIDEN OG PROBLEMFELT 4
1.2.1 BAGGRUNDSVIDEN TILEGNET FRA ERFARINGSPERSONER 4
1.2.2 PROBLEMFELT 6
1.3 PROBLEMFORMULERING 7
1.4 AFGRZENSNING 8
1.5 INDDRAGELSE AF HUM-TEK-DIMENSIONER 8
KAPITEL 2: VIDENSKABSTEORI OG TEORI 10
2.1 ET SOCIALKONSTRUKTIVISTISK AFSAT 10
2.1.1 PRODUKTIONEN AF VIDEN 10
2.2 POSTSTRUKTURALISTISK DISKURSTEORI 11
2.3 KRITIKKENS U-VENDING 12
2.3.1 KRITIK AF WILLIGS TESE 14
2.4 INSTAGRAM SOM TEKNOLOGISK SYSTEM 15
2.4.1 INSTAGRAM SOM MULTIMODAL PLATFORM 17
KAPITEL 3: METODE, EMPIRI OG ANALYSESTRATEGI 22
3.1 METODESTRATEGI 22
3.1.1 ETISKE METODEOVERVEJELSER 23
3.2 CASE 0G EMPIRI 24
3.3 METODEREFLEKSION OG -OVERFGRBARHED 26
3.4 ANALYSESTRATEGI 27
KAPITEL 4: ANALYSE 30
4.1 M@DRE: JANE 0G ELSE 30
4.1.1 PRASTATION OG FREMTID 30
4.1.2 OPTIMISTISK UTILFREDS 32
4.1.3 DEN HOMOGENE GRUPPES VARDISAT 34
4.2 7.KLASSES-PIGER: EMMA, JULIA 0G AMALIE 37
4.2.1 MULIGHEDER 0G BEGRANSNINGER 38
4.2.2 “DRENGENE 0G PIGERNE” 39
4.2.3 FORVENTNINGER 41
4.3 INSTAGRAM-PROFILER 42
4.3.1 REJSER 43
4.3.2 BRANDS 0G TRENDS 43
4.3.3 MAD 0G DRIKKE 44
4.4 DELKONKLUSION 45
KAPITEL 5: DISKUSSION 47
5.1 ANALYSERESULTATER SAMMENHOLDT MED WILLIGS TESE 47
5.2 12-TALS PIGERNE 50
KAPITEL 6: KONKLUSION 53
LITTERATURLISTE 54




Kapitel 1: Introduktion
1.1 Indledning

Et hojaktuelt omdiskuteret emne i medierne handler om, at et stigende antal bern og unge er blevet per-
fektionistiske og har alt for hgje krav til dem selv. Ud over at straebe efter at fa gode karakterer i skolen
er det ogsa vigtigt at streebe efter at vere perfekt pd alle andre fronter. Ifelge professor, Bjorn Holstein,
fra Statens Institut for Folkesundhed pa Syddansk Universitet, har det individualiserede, konkurrence-
pregede samfund den effekt, at flere unge far darligere selvvard, hvilket blandt andet viser sig i en
reekke somatiske symptomer: “Det gdr rigtig skidt pd en reekke punkter. Flere har symptomer pd stress,
angst, depression og adferdsforstyrrelser. Det gdr den forkerte vej. Ev det sd bare, fordi vi har fdet
mere fokus pd det mentale, end vi havde for ti ar siden? Vi tror det ikke. Vi tror, det er noget i vores
omgivelser, der er galt” (Felholt, politiken.dk, 2014"), siger Bjorn Holstein, der her henviser til den
seneste skolebornsundersogelse’, og han mener, at de unge lever i et “.. liberalistisk individualistisk

mareridt” (ibid.).

“Mange unge oplever det, som om det er deres egne kompetencer, der alene skal sikre dem succes i
livet. Det er derfor ikke systemets skyld, hvis de ikke kan komme ind pa den uddannelse, de helst vil. Det
er ikke arbejdsmarkedets skyld, hvis de ikke kan fd et job. Det er de selv ansvarlige for. De bebrejder sig
selv” (ibid.), forklarer ungdomsforsker Jens Christian Nielsen. Netop den stiltiende accept af samfun-
dets tilstand mener Rasmus Willig, sociolog og forsker i kritik fra Roskilde Universitet, er et stort pro-
blem: “Den liberale individualiserings vrangside handler i korte treek om alle de forventninger om selv-
realisering, som ikke kan indfris. Har jeg nu gjort det godt nok? Kunne jeg have gjort det anderledes?
Valgte jeg nu rigtigt? (...) Der er ingen andre til at tage skraldet for fiaskoer eller fejlslagne investerin-
ger - kun selvet kan forsoge at efterregulere tabet eller i veerste fald ga psykologisk konkurs” (Willig,
2013: 52).

I denne undersogelse tager vi udgangspunkt i Rasmus Willigs bog “Kritikkens U-vending”. Bogen

handler om og giver et billede af det individualiserede, konkurrencepraeegede samfundet, og hvordan

" Der vil i henvisning til hjemmesider blive noteret forfatter, eventuelt arstal og URL-rod. Den fulde URL og
titel er at finde i litteraturlisten.

2 Skolebernsundersogelsen er lavet pa baggrund af en spergeskemaundersegelse med i alt 4.534 elever, og i
alt 48 deltagende skoler. Skolerne er tilfeeldigt udvalg. Undersegelsens formal er at fremstille statistiske for-
hold, og ikke at forklare de bagvedliggende drsager til disse. De ekspertudtalelser der knytter sig ti undersg-
gelsen, og som vi fremhaver her i opgaven, er givet sammenhang med artikler, omhandlende undersggelsen.
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individet der lever i dette samfund ikke har mulighed for at kritisere systemet, uden at kritikken tvinges
i en u-vending, hvormed kritikken bliver vendt mod kritikeren selv. Rasmus Willig tager primert ud-
gangspunkt i folk pa arbejdsmarkedet, hvor han illustrerer bevagelsen fra ekstrovert til introvert kritik
ved tre cases; coaching, medarbejderudviklingssamtalen (MUS) og fitness. Han pépeger, at det er na-
sten umuligt at kritisere forskellige samfundsanliggender, og “bekymringen knytter sig til, at langt de
fleste kritisable forhold mdske faktisk ikke er et individuelt anliggende, men derimod et samfundsanlig-
gende” (Willig, 2013: 15). Kritikkens U-vending er ikke baseret pa empiriske studier, og han skriver
selv at “Disse spekulative iagttagelser, som der md findes empirisk beleeg for, (...) kun [kan] formuleres
illustrativt for den overordnede tese” (ibid.: 119).

Stillet skarpt op, vil det moderne menneske, der skal bega sig i konkurrencesamfundet, for
sé vidt muligt undga at kritisere strukturelle forhold, da det vil fa dem til at fremsta som svagere “kon-
kurrenter”, da de derved fremstiller sig selv om ikke dygtige nok til at folge “spillets regler”. Rasmus
Willig bruger arbejdspladsens strukturelle forhold som eksempel pa en struktur, der ikke bliver kritiseret
af medarbejderen af frygt for at fremstd konkurrencesvag. I vores underseggelse finder vi det blandt an-
det interessant, om skolen som institution pd samme made slipper fri for kritik. En af Rasmus Willigs
pointer er, at vi skal turde stille spergsmaélstegn ved strukturelle forhold og gere samfundets struktur
diskutabel (igen). “I folkeskolen og gymnasiet anvendes enorme ressourcer pa at teste og offentliggore
karakterresultater i konkurrencens navn, mens ingen siger, at den type undersogelser ser helt bort fra
bornenes trivsel og i ovrigt er temmelig ressourcekreevende” (Willig, 2013: 143), hvilket bliver endnu
et eksempel pa, at kritisable forhold forbliver indiskutable, til trods for at konsekvenserne er svare at
overse (Willig, 2013: 142). I denne undersogelse beskaftiger vi os netop med teenagepiger i folkesko-
len, hvor vi underseger, om Rasmus Willigs tese, der, som navnt, primeart fokuserer pad voksne pa ar-

bejdsmarkedet, kan overfores til teenagepiger i folkeskolen.

Vi har, blandt andet pd baggrund af ekspertudtalelser og samtale med Morten Jorgensen, berne- og un-
geudvalgsformand i Lyngby-Taarbaek kommune, en forforstaelse om at konkurrencefaenomenet i saerde-
leshed udspiller sig i homogene, ressourcestarke miljoer, hvilket er en forforstaelse, vi ensker at udfor-
dre. I den indledende projektfase foretog vi et interview med Morten Jorgensen, der henviste os til Vi-
rum Skole, som varende den skole med det mest ressourcesterke foraeldresegment i Lyngby-Taarbaek
Kommune, og derfor har vi valgt, at tage udgangspunkt i Virum Skole som case. “Ressourcesterk™ be-
tegnes ifelge Ordbogen.com som “i besiddelse af mange dndelige, fysiske eller okonomiske resurser og
derfor i stand til at gore sig geeldende, tage ansvar el.lign.” (ordbogen.com), hvilket stemmer overens

med vores forstielse af begrebet og de karakteristika, vi har faet beskrevet gor sig geldende hos famili-
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erne pad Virum Skole. Derfor er denne definition af begrebet, den der gor sig geldende, nér vi bruger

“ressourcesterk” i vores opgave. Baggrunden for dette valgt, vil blive uddybet i kapitel 3.

1.2 Baggrundsviden og problemfelt

Ifolge professor, Jorn Henrik Petersen, som er leder af Center for Velferdsstatsforskning ved Syddansk
Universitet, har konkurrencesamfundet medfert, at ”(...) menneskebilledet cendrer sig fundamentalt. 1
velfeerdssamfundet havde det enkelte menneske veerdi for sig selv. Nu er det menneske blevet et arbejds-
styrkemedlem, et produktionsmdl, der skal fremme den okonomiske veekst,” (Schelde, 2015, kristeligt-

dagblad.dk) og dette erklerer Rasmus Willig sig enig i, i artiklen:

”Det store problem er, at nar den type produktionsmal altid kommer i forste reekke, sé tilsideset-
ter det en form for grundlagsetik. Nir man gor alle handlinger til et objekt for mélinger, s& ob-
jektiverer man mennesket, som mister sine subjektive sider. I stedet for at man satter sig i den
andens sted, sa bliver den anden en konkurrent. Det bliver rivaler, der keemper mod hinanden”

(Schelde, 2015, kristeligt-dagblad.dk).

I vores undersogelse fokuserer vi pa konkurrence, der foregar pa individplan, altsd hvordan det moderne
menneske konkurrerer med sig selv og omverden. Vi er interesserede i, om teenagepiger i folkeskolen
pa samme mdde foler sig underlagt konkurrencesamfundet, og derfor vil vi analysere, hvilke betydnin-
ger de tillegger “konkurrence”, og undersege om de oplever, at denne konkurrence medforer et prasta-
tionspres i forhold til ikke at fremsta “konkurrencedygtig”, eksempelvis i forhold til faglige, sportslige

og sociale kompetencer.

1.2.1 Baggrundsviden tilegnet fra erfaringspersoner

For at fa en bedre forstaelse af hvem de bern og foreldre, der er tilknyttet Virum Skole, er, foretog vi
interviews med Gitte Rasmussen og Kirsten Dahlgaard, der er henholdsvis skoleleder og sundhedsple-
jerske pa Virum skole. Kirsten Dahlgaard har arbejdet som sundhedsplejerske de sidste 15 ar, hvor hun
bade har veret tilknyttet Horsholm kommune og efterfolgende Greve kommune, og er i dag tilknyttet
Virum Skole. Derudover har hun en master i Folkesundhedsvidenskab, og arbejder ud over sit arbejde
som sundhedsplejerske med forebyggende sundhedstiltag. Hun har netop faerdiggjort rapporten “9. klas-
sers sundhedsprofil i LTK”, baseret pa en speorgeskemaundersogelse, hvor samtlige elever fra 9. klasser

i Lyngby-Taarbaek kommune har besvaret spergsmaél i forhold til deres egen vurdering af egen sundhed
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og helbred. Denne undersogelser viser, at der blandt 9. klasseselever i Lyngby-Taarbak kommune, er
sket stigning siden 2013/2014 i antallet af unge, der inden for de sidste 14 dage har oplevet hovedpine,
mavesmerter og rygsmerter. Sammenlignet med den seneste Skolebernsundersegelse er der pa landsplan
sket en stigning i antallet af 11-15-arige piger, der ugentligt oplever at have hovedpine, mavesmerter og

rygsmerter.

Gitte Rasmussen har fungeret som skoleleder pa Virum skole de sidste otte ar, og arbejdede tidligere
som laerer i Ballerup, og har pa den made en erfaring med et anden type familiesegment end Virums.
Hun tilfejer dog, at det er lenge siden hun var et andet sted end Virum, sa hun ved ikke, hvordan det er
nu pé andre skoler, men siger: “... jeg synes jeg kan se og hore, at (...) man [bliver] sadan lidt dobbelt-
taber pa en eller anden mdde (...) fordi man er i det her voldsomt hypede miljo, hvor der er meget over-
skud til at kigge pa alle de her ydre rammer” (Gitte: 014) - hvis ikke man formér at passe ind i normen,

bliver man set skeevt til.

Kirsten Dahlgaard beskriver Virum Skole som en skole, der leegger stor vegt pa et hojt fagligt niveau.
Det faglige niveau har stor verdi for skolen, og derfor er skolen, ifelge Kirsten Dahlgaard, ikke for alle.
Hun har eksempler pa nogle familier, der eksempelvis gerne vil have inddraget leg mere i undervisnin-
gen, og som bevidst har valgt Virum Skole fra. Nogle andre typer af skoler er, ifelge Kirsten Dahlgaard,
bedre for en type bern “... der er lidt skeeve eller [hvis de kommer fra] nogle familier som har nogle
andre veerdier eller hvis jeg kan sige... sddan nogle flippede familier” (Kirsten: 014).

Ifolge Gitte Rasmussen, er foraldrene tilknyttet Virum Skole, et segment der gar meget
op i trening, og bade foreldre og elever gar op i et skenhedsideal om at holde sig slank. Foraldrene “
treener rigtig meget og det kan man simpelthen se ndr de kommer i skolegarden og afleverer deres born
og henter dem igen (...) sd er de lige pd vej til noget [lces: treening] de skal have passet ind i deres travle
dagligdag” (Gitte: 004), hvilket hun fortalte, da vi bad hende beskrive foreldresegmentet pad Virum
Skole. I den forbindelse fortalte hun ogsé, at foreldrene gir meget op i deres selvfremstilling: “... det
[er] vigtigt for dem at udstillingsvinduet er korrekt, og at det er perfektioneret, for sd synes de, de har
tjek pd det (...) Det gar det meget ud pa” (Gitte: 008). Sundhedsplejersken fortaller, at disse familier er
en meget homogen gruppe, som er ressourcesterke, velstillede og typisk af dansk herkomst, og de fa
udenlandske familier der er tilknyttet skolen er ogséd meget veluddannede (Kirsten: 008). Kirsten Dahl-
gaard beskriver foraldretypen som nogle, der bevidst velger Virum Skole, fordi de ved, at elevernes

3

samlede karaktergennemsnit pd skolen er hejt. “.. det er familier der er vant til at arbejde meget og
tage meget viden til sig, undersoge ting (...) det er mennesker som onsker naturen tet pd, (...) som kan

lide at beveege sig eller (...) lave noget aktivitet ndar de har fri (...)” (Kirsten: 008).
Fra Konkurrence til Konkus? 5
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Morten Jorgensen beskriver i interviewet, hvordan et segment bestdende af overvejende ressourcestarke
foreldre kan vare udfordrende, idet de “stiller mange flere krav end andre og foler de har krav pa
nogle helt bestemte ting og ret til noget som man ikke ellers oplever i Gladsaxe Kommune lige ovre pd
den anden side” (Morten: 036). Eleverne har ogsa heje krav, i s@rdeleshed til dem selv, forteller Gitte
Rasmussen, der peger pa pigerne i overbygningen, som nogle der har store forventninger til dem selv,
hvilket i nogle tilfeelde kommer til udtryk ved, at pigerne udvikler anoreksi: “jeg tror vi har lidt flere
eksempler pa de der anorektiske tilfeelde, faktisk. Og sd har vi bare rigtig mange born der er tynde. Ikke
for tynde, men bare gar rigtig meget op i at de skal veere tynde” (Gitte: 010). Hun forteller, at der nae-
sten ikke er nogle overvegtige elever pa skolen. Er man overvagtig bliver man “skelet til; at sd er det

lidt slojt, sd har man ikke styr pd sit liv og sddan noget, sd det holder de meget oje med hos hinanden’

(Gitte: 004).

Kirsten Dahlgaard forteller, at eleverne pa Virum skole “... er barn der rejser meget, der oplever meget
(...) der gdr til mange fritidsting ogsd (...) jeg synes oftere jeg skal sige, hold da op du har mange timer i
dognet og kan du na alt det”, men hun forteller ogsa, at mange af eleverne godt kan administrere det,
fordi de har ressourcesterke foraldre, der er gode til at hjelpe bernene. Hun ser dog ogsé elever, der
“ikke helt kan klare at kore i et hojt gear” (Kirsten: 028), hvilket hun ser komme til udtryk ved somati-
ske symptomer som ondt i maven. Hun er ude for, at elever kommer forbi hendes kontor og fortaller
hende, at de er kede af det over sma ting, der ikke burde have sa stor indvirkning p& bernene, eksempel-
vis ved at de “bliver kede af det fordi de har glemt en bog, [og] sd braser hele korthuset sammen” (Kir-
sten: 026). De er underlagt heje forventninger, bade fra dem selv, deres foreldre og skolen (Kirsten:

028), og venner og veninder “smitter” hinanden internt, mener Kirsten Dahlgaard (Kirsten: 038).

1.2.2 Problemfelt

Ifolge den seneste Skolebernsundersogelse, der bliver foretaget cirka hvert fjerde ar, og undersoger 11-,
13- og 15-driges sundhed, trivsel og sundhedsadfaerd, er der sket en stigning i andelen af bern, som ofte
er kede af det, nervese og sover darligt om natten (Rasmussen, et al., 2014: 4). Ifolge Pernille Due, der
har veret med til at udarbejde den seneste skolebernsundersogelse, skal der i serdeleshed fokuseres pa
pigerne, da mere end hver tredje pige oplever at veere ked af det ugentligt, mens det er sjaeldnere blandt
drengene (Meyhoff, 2015, dr.dk). Pigerne er ogsa hardere ramt af hovedpine og mavepine (Rasmussen,
et al., 2014: 4), og Pernille Due mener, at “den megen diskussion om 12-tals piger, der vil kunne det

hele” kan vere arsag til pigernes forvarrede tilstand (Meyhoff, 2015, dr.dk). Ifelge Kirsten Dahlgaard
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og Gitte Rasmussen, der beskriver Virum som et homogent, ressourcestarkt miljo, er bernene her un-
derlagt et sarligt pres, bdde fra dem selv, foreldre, skole og venner, og ifelge Morten Jorgensen, stiller
det ressourcesterke forzldresegment sarligt heoje krav. Skolebernsundersegelsen, ekspertudtalelser,
udtalelser fra erfaringspersoner samt Rasmus Willigs tese om kritikken u-vending, har ledt os til felgen-

de problemstilling:

*  Hvordan italescettes selvrealisering, selvfremstilling og kritik, hos 7. klassespiger og modre til-

knyttet Virum skole, og hvilke subjektpositioner tilskriver interviewpersonerne sig?

Ifolge Rasmus Kjeldahl, direkter fra Borns Vilkér, ber der ogsa vere et sarligt fokus pé det pres, der
kommer fra de sociale medier, “som gor at man hele tiden skal eksponere, hvor perfekt man er. Der er
et stort pres pa barnene, og det er det altsa ikke alle bornene, der kan tale” (ibid.). Vi er derfor interes-
serede i at analysere den sociale medieplatform, Instagrams, design, i forhold til hvordan denne opfor-
drer til selvfremstilling. Valget af Instagram skyldes, at mediet opfordrer til, at man pa en simpel made,

gennem billeder og “captions”, deler sin hverdag med andre:

*  Hvordan kan vi ved brug af teorien om multimodaliteter forstd Instagrams designs opfordring
til selvfremstilling og hvordan kommer det til udtryk pd 7. klassespigernes individuelle insta-

gram-profiler?

Afslutningsvis vil vi diskutere om Rasmus Willigs tese om kritikkens u-vending kan overfores til piger i

7. klasse, hvilket ledte os til den sidste problemstilling:

*  Hvordan kan analyseresultaterne fra diskurs- og modalitetsanalysen sammenholdes med Ras-

mus Willigs tese i forhold til konkurrence?

Disse interessepunkter ledte os frem til folgende problemformulering:

1.3 Problemformulering

Hvilke betydninger tillegger 7.-klassespiger og medre i homogene, ressourcesterke miljoer

selvfremstilling, selvrealisering og kritik, og hvordan kan disse bidrage til en forstaelse af kon-
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kurrence pé individplan blandt teenagepiger?

1.4 Afgrensning
Vi har valgt at afgraense os til piger, og valgt ikke at medtage drenge, da vi fra bade ekspertudtalelser og
skolelederen, Gitte Rasmussen, er blevet fortalt, at det typisk er pigerne der er underlagt konkurrence og

stiller hgjere krav til dem selv.

Vi har valgt at afgrense os til at undersege konkurrence pé individplan, og ikke undersege konkurrence-
samfundet, herunder struktur, skonomi og rammestyring, men den effekt konkurrencestaten har pa folks
menneskesyn og betydningsdannelse af begrebet konkurrence. Derudover har vi udledt tre iagttagelses-
ledende begreber fra Rasmus Willigs tese, der fungerer som vores linse i analysen, og vi afgrenser os

derfor fra andre perspektiver og begreber, der praesenteres i bogen.

1.5 Inddragelse af hum-tek-dimensioner

Subjektivitet, Teknologi og Samfund

Dimensionen Subjektivitet, Teknologi og Samfund benytter vi som det primere fokus ud af de tre hum-
tek-dimensioner. I studieordningens beskrivelse af dimensionen star der, at den “iseer [treekker] pa hu-
manvidenskabelige teorier og begreber samt videnskabsteoretiske problemstillinger knyttet hertil, og
fokuserer pa metoder og veerktajer til analyse og forstdelse af historiske, kulturelle, subjektive og sam-
fundsmeessige sammenheenge.” Vi vil, ved brug af en diskursanalytisk og socialsemiotisk analysetil-
gang, have fokus pa hvilke betydninger teenagepiger og medre tillegger begrebet konkurrence, og se
hvordan dette kommer til udtryk i deres hverdagsliv pd medieplatformen Instagram. Séledes forholder vi
os til subjektiv og social meningsskabelse, blandt andet gennem analyse af det teknologiske system In-

stagram.

Teknologiske systemer og artefakter
Denne dimension inddrages, idet vi behandler smartphone-applikationen Instagram som et teknologisk
system som et led i analysen af meningstilskrivelse af konkurrencebegrebet. Vi undersoger, hvorledes

Instagram kan blive og bliver brugt til selvfremstilling af de interviewede skolepiger. Dette indgér som
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et delelement 1 den samlede analyse, som sammenholdes med Rasmus Willigs tese om det individuali-

stiske og konkurrencepregede samfund.

Vi behandler siledes Instagram som et teknologisk system, hvortil vi forholder os til systemet som ap-
plikationsprogram og til relevante funktioner og mekanismer, der karakteriserer platformen; eksempel-

vis den personlige profil, delingen af billeder, hashtags, osv.

Design og Konstruktion

Som beskrevet ovenfor, behandler vi i denne opgave applikationen Instagram som et teknologisk sy-
stem. Denne applikation har et givent design med et sarligt brugspotentiale. Dele af dette design analy-
seres med fokus pa brugsfunktioner og visuel udformning, hvormed vi diskuterer platformens mulige
effekter i et selvfremstillingsperspektiv. I den forbindelse forholder vi os til dele af Instagrams design

for at kunne analysere udvalgte elementer af dette, nér det tages i brug pa profilerne.

I studieordningen skrives der er om Design og Konstruktion, at “dimensionen omfatter design af hele
eller dele af systemer og artefakter ...”, og at den omfatter “visuelle, auditive, cestetiske og andre egen-
skaber ved systemer og artefakter, som virker ved at pdvirke sansning, perception og kognitive proces-
ser hos brugere.” Ved brug af teorien om multimodalitet, vil vi sdledes forholde os til dele af Insta-

grams designelementer som et system, der leegger op til visuel og social deling mellem brugerne.
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Kapitel 2: Videnskabsteori og teori

Som undersoger, er ens grundleggende antagelser om, hvordan verden kan eksistere, og hvordan man
kan skabe viden om verden af betydning for ens undersogelsesdesign, eksempelvis i forhold til metode,
teori og samspillet mellem disse. Vi vil derfor i dette kapitel redegere og argumentere for socialkon-
struktivismen som videnskabsteoretisk ramme for undersogelsen. Herefter vil vi gennemga diskursteori,
Willigs tese om kritikkens u-vending og modalitetsbegrebet som teoretisk afsat. I forlengelse af en
redegorelse for teoriernes hovedpointer, vil vi desuden uddybe, hvordan vi ser, at disse bidrager til ana-

lyse og diskussion og saledes besvarelse af undersogelsens problemformulering.

2.1 Et socialkonstruktivistisk afsaet

Socialkonstruktivismen bygger pa en ontologisk antagelse om, at der ikke findes én objektiv sandhed,
men en raekke konstruerede sandheder, som eksisterer ud fra bestemte perspektiver, verdigrundlag og
sociale og historiske sammenhange. Eksempelvis vil man i en vestlig, nutidig kontekst sige, at skon-
hedsidealet er en slank og solbrun krop, mens den fedladne figur og blege hud for hundreder af ar siden
var det enskverdige, da dette symboliserede gkonomisk og social velstand. Verden og folks forstaelser
af den konstrueres og rekonstrueres saledes diskursivt gennem det sociale i sprog og -handling (Peder-
sen, 2012: 190). Vivien Burr beskriver dette som “language as social action” og skriver videre: “When
people talk to each other, the world gets constructed. Our use of language can therefore be thought of as
a form of action ...” (Burr, 1995: 5).

Séaledes forstdr vi, at sprogbrug kan ses som en social handling, hvori viden og mening
genereres. Der kan i en socialkonstruktivistisk optik “... produceres forskellig eller endog modstridende
“sand” viden om det samme feenomen” (Pedersen, 2012: 194), og forstaelsen af at emne athaenger der-
for af subjektets perspektiver. Vi forstar i den forbindelse Virum Skole som en social arena, hvori me-

ning og betydning skabes i interaktion.

2.1.1 Produktionen af viden

Inden for den socialkonstruktivistiske retning, mener man, at vejen til vardifuld ny viden gar gennem at
sette spergsmélstegn til den etablerede viden, der tages for givet som sandheder (ibid.: 187). Formalet
med videnskabelse er ikke et normativt sigte, men i stedet at klarlegge de mader, hvorpd mennesker

forhandler og forstar verden i den daglige interaktion (ibid.: 202). P4 samme made er dette studies for-
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mal at fremanalysere de betydninger, teenagepiger og medre i homogene, ressourcesterke miljoer til-

leegger konkurrence; herunder selvrealisering, selvfremstilling og (muligheder for) kritik.

Pedersen skriver, at: “Det kritiske potentiale i socialkonstruktivismen ligger i, at selvfolgeligheder “af-
slores”, sa der kan skabes mulighed for at danne nye billeder” (ibid.: 220), og ligeledes er formaélet i
denne undersogelse at afslore sandheden om konkurrencementaliteten i denne type miljo i lyset af den
etablerede teoretiske ramme. I den socialkonstruktivistiske epistemologi taler man om, at virkeligheden
ikke eksisterer uathengigt af teorier, og den viden, vi kan opné om virkeligheden, skabes derfor gennem
teorierne 1 samspil med vores ovrige forforstdelser (ibid.: 221). Vi fokuserer derfor, ved brug af Laclau
og Mouffes diskursteori, pa bestemte elementer og funktioner i teksten. Samtidig kan Willigs tesebegre-
ber forstds som “iagttagelsesledende begreber”. Nér vi leeser empirien, gor disse begreber os i stand til at
finde nedslagspunkter, hvor interviewpersonerne udtrykker perspektiver, som forholder sig til tesen.
Teorien fungerer altsd som en slags “linse” vi ser virkeligheden igennem, nér vi forholder os til empiri-
en. I den folgende del af kapitlet, vil vi komme n@rmere ind pd den analyseteoretiske ramme, som vi

skaber for bearbejdelsen af undersegelsens empiri.

2.2 Poststrukturalistisk diskursteori

Ligesom man med “... et socialkonstruktivistisk udgangspunkt antager (...) at vores virkelighedsopfat-
telse er diskursivt konstrueret” (Pedersen, 2012: 201), ser Laclau og Mouffes diskursteori pa samme
made diskurser som fuldt ud konstituerende for det sociale, og mener ogsa at den sociale verdens betyd-
ning aldrig kan fastlases, da sproget er i konstant forandring. I vores diskursanalyse af 7. klasses-pigerne
og medrenes sproglige betydningsdannelse af konkurrence, tager vi udgangspunkt i Laclau og Mouffes

“«“

diskursteoretiske ramme, der gar ud pa “... at analysere, hvordan bestemte diskurser, herunder bestemte
subjektpositioner, dannes ved en delvis og midlertidig fastldsning af betydning ...” (Phillips, 2010: 280).
Laclau og Mouffes diskursteori fokuserer altsd bade pa det lingvistiske og det positioneringsrelaterede.
Vi er bade interesserede i at analysere de sproglige betydninger, eksempelvis hvilke betydninger inter-
viewpersonerne tillegger konkurrence, muligheder og forventninger, og hvilke subjektpositioner piger-

ne og medrene konstruerer. “Identiteter etableres relationelt i forhold til et ydre” (Ibid.: 281), eksem-

pelvis subjektpositionen “den gode elev” i modsetning til subjektpositionen “den mindre gode elev”.

“« >

Det er interessant, om identiteter stir “... i et antagonistisk forhold til hinanden”, eller om de “(...) arti-

kuleres sammen uden gnidninger” (ibid.: 281), altsd om der mellem de givne identiteter er en konflikt,

eller om de kan sameksisterer uden problemer.
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Det grundleggende fokus for Laclau og Mouffes diskursteori er diskursiv kamp, altsé
hvordan forskellige diskurser keemper om og forseger at opna hegemoni. Nar modstridende diskurser
medes, opstar en antagonisme, der er diskursteoriens begreb for konflikt. Andre centrale begreber inden
for denne diskursteori er nodalpunkter, flydende betegnere, momenter, elementer og cekvivalenskeeder,
der alle er redskaber til at analysere en tekst, som i vores opgave er interviewtekster med pigerne og de

to medre. Alle de ovennavnte begreber vil blive udfoldet som de tages i brug i selve analysen.

Et “... diskursanalytisk forskningsperspektiv [forer] til et analytisk blik pd, hvorledes diskurser konsti-
tuerer viden, identiteter og magt pd bestemte mdder, som slorer, marginaliserer eller udelukker alterna-
tive vidensformer og handlemdader” (Phillips, 2010: 271). Nér bern og foreldre pa Virum Skole gennem
sproget tilskriver begrebet konkurrence mening, taler de sig ligeledes ind i en diskurs, hvor bestemte
forstaelser og en bestemt ageren bliver bestrebelsesvardig, og andre, modstridende forstaelser, udgren-
ses. I det folgende afsnit vil vi uddybe Rasmus Willigs begreber og det kritiske samfundsbillede, han
beskriver 1 “Kritikkens U-vending”, hvor han kritiserer de handleméder, der (gennem den diskursive

magt) er udelukket for mennesket i det individualiserede, konkurrencepraegede samfund.

2.3 Kritikkens u-vending

I Rasmus Willigs bog “Kritikkens U-vending” beskrives, hvordan det individualistiske, konkurrence-
pregede samfund minimerer mulighederne for ekstrovert kritik, altsd muligheder for at kritisere struktu-
relle samfundsforhold. “De, der er gdet over til konkurrencelogikken, erfarer, at de underleegges selv-

censur, fordi pdpegningen af kritisable forhold sveekker konkurrenceevnen. Det kritisable holdes privat

og gores ikke offentligt” (Willig, 2013: 142).

Hvor man i 80’erne og 90’erne turde kritisere samfundet, ndr man mente, at noget strukturelt burde vere
anderledes, vendes kritikken i dag indad mod individet. Dermed har kritikken foretaget en “u-vending”,
fra samfundskritik til selvkritik, fra ekstrovert til introvert kritik, hvilket Rasmus Willig eksemplificerer

ved tre nutidsfenomener: Coaching, medarbejderudviklingssamtaler (MUS) og fitness.

“Der er i og for sig intet i vejen med den introverte “kerselsretning”, men nar den tillegges
veerdi, fremtreeder den narmest som et ideologisk forhold, dvs. at ideen skal kunne lgse alle
tenkelige individuelle problemer. Der er imidlertid mange problemer, der ikke er individu-

elt skabt og heller ikke kan loses individuelt. Mange problemer, uretferdige forhold og so-
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ciale patologier er netop ikke individuelle, men af strukturel karakter og derfor ikke indre,
men ydre, hvorfor de krever en anden retning” (Willig, 2013: 138).

“«

Der er “... ingen, der fremviser sdr og udstiller deres egen utilstreekkelighed. Den, der forvandler sin
kritik til et ekstrovert forhold, udstiller indersiden af det selv, som ikke kan folge med de mange fordrin-
ger” (ibid.: 104), og nar et selvrealiseringsvalg viser sig at vere forkert, eksempelvis ved forkert ud-
dannelsesvalg, er det udelukkende individets egen skyld. Nar nederlaget udelukkende skal behandles
hos den enkelte, tyr det moderne menneske, ifolge Rasmus Willig, til selvrealiseringscoaches, der “kan
ses som illustrative eksponenter for en institutionalisering af den introverte kritik, der forer til mere

selvkritik og til en folelse af fiasko snarere end til en egentlig ekstrovert kritik af samfundets strukturelle

forhold” (ibid.: 57), og dette medferer i varste tilfelde et psykisk kollaps.

Rasmus Willig forholder primart sin tese til personer pa arbejdsmarkedet, og beskriver hvordan det ikke
kun er konkurrencen med sig selv der er problematisk, men ogsd konkurrencen der foregir mellem
medarbejderne. Graensen mellem konkurrent og kollega er blevet uklar (ibid.: 103), hvilket yderligere
forsterker angsten for ikke at sl4 til. En forklaring, kan Ifelge Rasmus Willig vare, at vi befinder os i en

ny liberal epoke, hvor selvet hele tiden skal “finpudses” gennem eksempelvis coaching, MUS og fitness.

“Her er det vigtig at skelne mellem ekonomisk og politisk liberalisme. Den gkonomiske libera-
lisme kan lidt karikeret barberes ned til et krav om foreget konkurrence, og den politiske libera-
lisme handler om frihedsrettighederne som ytrings-, forsamlings- og pressefrihed. Det interes-
sante paradoks er, at den gkonomiske liberalisme leder til en ny form for tavshed. Konkurrencen
gor, at ingen udstiller deres dérlige sider, for det er det samme som at udstille sig selv som kon-

kurrencesvag.” (Dannemand, 2013, b.dk)

Kritikkens u-vending beskeaftiger sig primart med mulighederne for at udeve kritik, og knapt sa meget
med selve konkurrencebegrebet, men Rasmus Willig mener, at den begrensede mulighed for at udeve
kritik netop skyldes konkurrencen. I vores undersogelse beskaftiger vi os primert med konkurrence og
undersoger, hvorvidt Rasmus Willigs tese kan overfores til teenagepiger i folkeskolen. Vi har udvalgt
tre begreber; selvrealisering, selvfremstilling og (muligheder for) kritik, pa baggrund af “Kritikkens U-
vending” og vil i analysen undersege, hvordan de kommer til udtryk i interviewpersonernes betydnings-
dannelser, og i diskussionen sammenholde disse med Rasmus Willigs tese om konkurrencen og dens

effekt.
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Naér vi i diskursanalysen underseger, hvordan selvrealisering kommer til udtryk blandt pigerne og med-
rene, er vi interesserede i, om pigernes made at selvrealisere sig, eksempelvis i forhold til uddannelses-
valg, prastationsforventning og ekonomi, er underlagt konkurrenceelementet. Vi analyserer ligeledes
hvorvidt selvfremstilling, blandt andet gennem brug af medieplatformen Instagram, er influeret af piger-
nes (eventuelle) frygt for fremstd konkurrencesvage. Denne frygt kan desuden have indflydelse pa,
hvorvidt pigerne udtrykker eller ikke udtrykker ekstrovert kritik, og hvordan de vurderer deres mulighe-

der for at kritisere ikke-individuelle anliggender.

2.3.1 Kritik af Willigs tese

Som tidligere naevnt, baserer Willig ikke sin tese pa empirisk studier, og han skriver selv, at hans tre
illustrative cases er fenomener “... som kan bidrage til at illustrere beveegelsen fra ekstrovert til intro-
vert kritik og forhdbentlig veere med til at generere mere veludviklede forskningshypoteser, som md af-
proves i en neer fremtid” (Willig, 2013: 14). Willigs formél med bogen er altsa at frembringe kritisable
perspektiver pa samfundstilstanden i forhold til spergsmélet om kritikken u-vending, nermere end det
er at pavise en tilstand videnskabeligt.

Tonen i bogen, beskriver Willig som vearende af kritisk-polemisk karakter og begrunder
dette med dennes tema og metode; kritik (Willig, 2013: 16). Hans sagsfremstilling og argumentation
baserer sig saledes pa princippet om, at overdrivelse fremmer forstéelse, og hans ambitioner for denne
tilgang til emnet er, at den polemiske kritik er s& grov og udstillende, at den kan lede til andre, méske

nye, former for sandheder (Willig, 2013: 27).

Med dette i mente, mé vi 1 benyttelsen af Willigs tese forholde os skeptisk, bdde over for Willigs pé-
stande og vores egne resultater. Et eksempel pa en af Willigs observationer sat pa spidsen, kan ses i

folgende pastand:

“I vuggestuer og bernehaver er padagogerne holdt op med at sige, at de ikke leengere kan nd at
skifte alle bern i lebet af dagen. I folkeskolen og gymnasiet anvendes enorme ressourcer pa at
teste og offentliggere karakterresultater i konkurrencens navn, mens ingen siger, at den type un-
dersegelser ser helt bort fra bernenes trivsel og i evrigt er temmelig ressourcekrevende. Og som
det har vist sig i et enkelt tilfeelde, vaskes nogle @ldre demente, om natten, fordi det er mest ren-

tabelt rent gkonomisk™ (Willig, 2013: 143)
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Formalet med denne argumentation er fremhavelsen af, at idéerne fra den ekonomiske liberalisme om
konkurrence, mere effektivitet og mindre stat, har fiet indtag i den politiske liberalismen, hvor disse
ikke herer hjemme. Dog kan der stilles spergsmaélstegn ved eksemplerne, som Willig ikke prasenterer
videnskabeligt belaeg for. Eksempelvis fremlaegges der ingen tal pa antallet af daginstitutioner, der kriti-
serer eller ikke kritiserer struktur og ressource i forhold til bleskift. Videre kan det i skoleeksemplet
diskuteres, hvorvidt det udelukkende er i konkurrencens navn, at man tester og offentligger resultater -
kunne det eksempelvis ogsd handle om oplysning om niveau til den almene borger, kvalitetssikring pa
landsplan eller mulighed for, som tidligere studerende at finde frem til gamle resultater? Og i sidste ek-
sempel benytter han, som han ogsé selv fremhaver, et enkelt tilfzlde til at beskrive en generel tilstand,

hvilket selvsagt er en uholdbar strategi.

Willig har, 1 sin bog, saledes et problematiserende sigte, og han benytter derfor en dramatiserende til-
gang til emnet. Willig satter sine case-eksempler og argumenter pa spidsen for at tydeliggere det kriti-
sable og fremdrage nye perspektiver. Som tidligere n@vnt, er vi derfor opmarksomme pé at forholde os
kritisk til vores analyseresultater, nar vi benytter Willigs tese som linse (uddybes i afsnit 2.1.1) i laesnin-

gen af empirien.

2.4 Instagram som teknologisk system

Instagram er en onlinebaseret fotodelings- og social netverkstjeneste, der via brugerens smartphone, gor
det muligt at uploade kvadratiske, polaroid-lignende billeder til brugerens profil. Instagram fungerer
som et applikationsprogram, udviklet til teknologiske mobilenheder, men primeert til brug pa smartpho-
nen.

En applikation er en type software, som kan bruges til arbejde eller underholdning. Be-
naevnelserne “applikation”, “applikationsprogram”, “software applikation” eller bare “app” er alle ord
for nermest ethvert type program, som udferer en opgave for brugeren, om det er tekstbehandlingspro-
grammer som Word eller medieafspillere som Spotify (Application, pcmag.com). Grundlaeggende er et
applikationsprogram et softwareprogram, som behandler data for brugere. Instagram er et eksempel pa
en mobilapplikation, som fungerer til smartphone-enheden. En applikation inkluderer typisk kodning og

data og kan kere pé forskellige typer hardware som eksempelvis stationere og berbare computere, tab-

lets og smartphones, som det er tilfeldet med Instagram (Chappell, 2011, davidchappell.com).

Som beskrevet ovenfor, er Instagram en applikation som tillader brugeren at dele data, primert i billede-

form, online med sine folgere, altsd dem der aktivt har besluttet sig for at folge denne bruger. Derud-
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over, kan man 1 sin “caption” (se afsnit 2.4.1) blandt andet tilfoje et eller flere hashtag(s) (eksempelvis
#sommer til et billede af en strand), og derved kan andre brugere soge pa dette hashtag og finde frem til

brugerens billede. Skaberne af Instagram beskriver tjenesten som:

“(...) a fun and quirky way to share your life with friends through a series of pictures. Snap a
photo with your mobile phone, then choose a filter to transform the image into a memory to
keep around forever. We're building Instagram to allow you to experience moments in your
friends' lives through pictures as they happen. We imagine a world more connected through

photos.” (instagram.com: FAQ)

Nér brugeren abner sin Instagram-app, medes vedkommende af et feed, bestdende af de nyeste billeder
fra de folgere, brugeren selv har valgt at felge. Hvis man ser et billede man kan lide og gerne vil marke-
re at dette billede kan man lide, kan man pa sin touchskaerm dobbeltklikke pa billedet og derved “like”
billedet. Nar man har dobbeltklikket pa billedet fremkommer et hjerte midt pa skaermen som symbol for
“like”. Den bruger, hvis billede man har liket, far pa sin profil besked om dette, og derudover star der
under brugerens billede, hvor mange likes, det padgaldende billede har faet. I bunden af Instagrams app,
finder man menu-bjaelken, der bestdr af fem piktogrammer: Feed (symboliseret ved et hus), sag (symbo-
liseret ved en lup); kamera (symboliseret ved et analogkamera); aktivitet (symboliseret ved en taleboble
med et hjerte) og profil (symboliseret ved en silhuet af en person).

Under sog, kan man sege efter bestemte brugernavne eller billeder med bestemte hash-
tags. Under kamera kan man tage billeder og redigere disse med appens forskellige filtre og verktejer
og herefter leegge billedet op pa sin profil. Under aktivitet kan man under D/G se hvem der sidst har
liket og kommenteret egne billeder, om man har faet nye folgere, eller om man er blevet tagget i andres
billeder eller kommentarer (hvilket gores ved at skrive: @brugernavn). Under aktivitet kan man ogsé

under FOLGER se den nyeste aktivitet fra de brugere, man selv folger.

Da Kevin Systrom og Mike Krieger lancerede foto-appen i 2010, var der fokus pa enkelthed, og habet
var at lancere en app der kunne bruges til at tage “professional-looking snapshots” uden at skulle bruge
“a big bulky camera” (Instagram.com: FAQ), der er besverligt at have med pa farten. Appen blev hur-
tigt popular, og allerede to maneder efter appens lancering havde den 1 million brugere (Geoff, 2014,
wersm.com). Appen blev i 2012 opkebt af Facebook og i dag har appen 300 millioner brugere. Man kan
fa sin Instagram-profil til at interagere med andre sociale platforme, som twitter og Facebook, der gor
det muligt at dele sin data pa andre platforme end Instagram. Den softwaregrenseflade der gor Insta-

gram i stand til at “tale” med anden software, kaldes Application Programming Interface (API).
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API “gor det muligt for forskellige programmer at "tale” sammen, og det kan blandt an-
det betyde, at du med API kan udveksle data pd tveers af programmer” (e-conomic.dk: API). Hvis vi
tager udgangspunkt i Instagram som system, s tillader Instagram, programmerer at forbinde en app til -
og hente data fra Instagram, dog ud fra Instagrams definerede regelset og begraensninger (Insta-
gram.com: API Terms of Use). Den programmerede software, der serger for, at Instagram og program-
merens app kan “tale sammen” er API’en. Néar en Instagram-brugers billeder automatisk bliver uploadet
pa brugerens hjemmeside eller blog, er det en API der virker som bindeled mellem Instagram og hjem-
mesiden/bloggen. Ligeledes kan brugeren fra vedkommendes Instagram-billeder, trykke “del” og veelge
at dele billedet pa enten Facebook, Twitter, Tumblr, Flikr eller foursquare. Her er det ogsa API’en der
sorger for, at et af styresystemerne, eksempelvis twitters styresystem, laser dataen/filen fra Instagram-
profilen, sa brugeren har mulighed for, gjeblikkeligt, at dele billedet pa (eksempelvis) twitters netvaerk,

ved blot at trykke pa funktionen “del””.

“Instagram has become the home for visual storytelling for everyone from celebrities, newsrooms and
brands, to teens, musicians and anyone with a creative passion”, (Instagram.com: About Us) og bruges
ogsé pa forskellige mader, athengig af hvem man er og hvad man gerne vil kommunikere. Siden Face-
book blev populart, har selviscenesattelse pa de sociale medier vaeret et meget omdiskuteret emne i
medierne, og mange forskellige eksperter har udtalt sig om, hvilke negative konsekvenser de sociale
medier har for, i serdeleshed, bern og unge. Som navnt i problemfeltet, mener Rasmus Kjeldahl fra
Borns Vilkér, at de sociale medier skaber et stort pres for bern, fordi man hele “(...) tiden skal ekspone-

re, hvor perfekt man er” (Meyhoff, dr.dk: 2015).

Da 7. klassespigernes selvfremstilling og subjektpositionering er en del af vores analyse, finder vi det
relevant at inddrage pigernes instagramprofiler i vores diskursanalyse. Nedenfor vil vi gd narmere i

dybden med Instagram-platformens design ved brug af Gunther Kress’ tekst om modaliteter.

2.4.1 Instagram som multimodal platform

Vi benytter Gunther Kress’ tekst “What is mode?” til at udfolde Instagram som en social platform be-
stdende af multimodaliteter. I dette afsnit redeger vi for Kress’ modalitetsbegreb og forholder det til
Instagrams design, opbygning og praktiske brugspotentiale. Vi vil i brugen af Kress’ begreber oversatte

benavnelserne til dansk.

3 Dette afsnit er skrevet pa baggrund af teksterne "What is an API?” (2011) og ”APIs for Dummies”.
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Modalitetsbegrebet er funderet i socialsemiotikken, og Kress beskriver i sin tekst en modalitet som “a
socially shaped and culturally given resource for making meaning. Image, writing, layout, music, gestu-
re, speech, moving image, soundtrack are examples of modes used in representation and communicati-
on” (Kress, 2009: 54). Modaliteter kan altsé forstds som méader, hvorpa man kan udtrykke sig og kom-
munikere mening. Forskellige modaliteter tilbyder meningsskabende udtryksformer og potentialer for at
kommunikere. Eksempelvis tilbyder skrevet tekst en anden type forstaelse af et emne end tale, billede
eller melodi gor, og man ma derfor forholde valget af modaliteter til det specifikke kommunikations-
formal (ibid.:54). I den forbindelse kan man tale om, at modaliteterne til de enkelte udtryksformer rum-
mer forskellige ressourcer. Hvor tekst blandt andet bestar af enheder som ord, fraser, s&tninger og para-
graffer, vil disse vare nytteslose at forholde sig til i forbindelse med billeder, som baserer sig pa udnyt-
telse af rum ved afbildning af forhold mellem storrelse, farve, linjer og former (ibid.: 56).

Der cksisterer altsa forskellige modaliteter, hvor modaliteter er ressourcer, hvormed vi
kan skabe mening gennem form (Kress, “What is mode?””: 01:28). Videre introducerer Kress begrebet
multimodalitet og skriver: “Multimodality offers choice of modes. Depending on the media involved,
there are different possibilities: do you wish to realize meaning as image or as gesture, as moving ima-
ge or as a multimodal ensemble” (Kress, 2009: 64). Nar flere forskellige modaliteter tages i brug, ek-

sempelvis hvis tekst og billede kombineres, taler man altsd om multimodalitet.

Instagram fungerer som en multimodal, interaktiv platform, og i en analyse af Instagram kan man derfor
stille spergsmélstegn ved de forskellige modaliteters samspil og den mening, der hermed skabes. I det
folgende vil vi gennemgé to af applikationens faner; den personlige profil og det enkelte billede. Disse

vises nedenfor.
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Vi forholder os forst til den personlige profil. Umiddelbart er siden opdelt i to moduler; den staerkt frem-
treedende billedblok i nederste del af vinduet og den mindre vagtige tekstblok ovenover. Der gores ser-
ligt brug af to modaliteter; tekst og billede. Hertil kan man stille spergsmalene: Hvilke formél har de to
modaliteter, og er billede vigtigere end skrift eller omvendt? (Kress, “What is mode?”’: 03:48)

I det gverste modul, hvor tekst er den primare modalitet, formidles der grundleeggende information om
brugerprofilen. Leaser vi oppefra og ned, bliver vi forst gjort opmaerksom pa et brugernavn. Herefter kan
vi forholde os til tre informationer om brugeren, nemlig brugerens 1) antal af billedopslag, 2) antal fel-
gere og 3) antal af andre brugere, brugeren selv folger. Disse tal stér storre og i fyldigere farve end den
resterende tekst og tildeles séledes en betydning. Denne information vurderes som varende af vigtighed
og som noget, man som leser af profilen ber forholde sig til for at forstd brugeren. Herefter preesenteres
brugerens navn, og brugeren har mulighed for selv at udfylde en kort beskrivelse. Disse ganske f4, sim-
ple informationer er alt, vi prasenteres for, for blikket glider videre til den sterkt fremtraedende blok af
billeder nedenfor. Billederne star alene som formidlende modalitet, og de skal altsa alene give laseren

den resterende information om brugeren.
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Saledes leverer gverste modul de helt grundleggende brugerinformationer, man, som le-
ser, matte behgve for at forstd profilen, mens billedblokken herefter former det primaere indtryk af bru-
gerens liv, hverdag, brand, interesser, eller hvad brugeren métte onske i fokus. Selvom tekstmodulet
opbygningsmassigt ligger for billedblokken, sanser man som leser alligevel sidstnavnte som af storst
betydning. Dette kommer bade til udtryk idet den tunge billedblokform fungerer som blikfang pa trods
af, at den ligger senere pé siden end tekstmodulet, og samtidig tillegges billederne storst formidlingsan-

svar.

&« BILLEDE
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Likes

Gér vi videre til den anden fane, det enkelte billede, bestar siden igen primart af modaliteterne billede
og tekst og kan igen siges at vare opdelt i to moduler. Ser vi bort fra brugernavnet, som blot informerer
om, hvilken bruger billedet tilherer, fremstér billedet tydeligt som den modalitet med den sterste infor-
mationsbyrde. Billedet optager staorstedelen af skeermens rumlige kapacitet og er derfor det forste og
vigtigste element at forholde sig til som laeser. Bevaeger man sig herefter lengere ned over skarmen,

kan man lase den tilknyttede caption. Her kan brugeren frit gore brug af tekstmodalitetens meningsska-
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bende ressourcer og specialisere laserens tolkning af billedet (Kress, What is multimodality?: 04:06).
Brugeren kan fremhave serlige kvaliteter ved eller elementer i billedet, knytte information til billedet
som @ndrer udtrykket eller helt lade vaere med at tilfeje en caption og lade tolkningen vare op til laese-
ren selv.

En udvidet mulighed af teksmodaliteten er hashtaggets egenskaber. Med hashtagget kan
brugeren, som tidligere nevnt, fremhave negleord, som beskriver billedet, og hashtagget fungerer sam-
tidig som et slags “link”. Via hashtagget kan man som laser nemlig navigere sig videre til andre billeder
med samme hashtag, eller andre brugere kan finde vej frem til netop dette billede. Hashtagget har med
tiden faet stor betydning i verdenen af de sociale medier og benyttes pa vidt forskellige méder. Mens

nogle eksempelvis bruger det til at finde inspiration, bruger andre det til at tiltraekke likes.

Slutteligt vil vi kort beregre farven som modalitet. Farver har blandt andet et psykologisk meningsska-
bende potentiale, som bestar i farvepsykologien. Instagram benytter gennemgéende farven bl i logo og
fremhavelser, og inden for farvepsykologi repraesenterer bl blandt andet intelligens, kommunikation
og tillid (colour-affects.co.uk). Instagram benytter blandt andet farven til at fremhave interaktive tekst-

elementer som brugernavne, hashtags, links og likes.

I opsummering, kan det konstateres, at Instagram setter billedet i centrum som den modalitet, der beerer
den sterste fomidlingsbyrde. Teksten supplerer billedet, men fungerer derudover kun i meget lille ud-
strekning som meningsskabende modalitet. Da billedformen er platformens omdrejningspunkt, legger
mediet derfor ogsa op til, at man som bruger producerer og deler interessante og/eller astetiske billeder.
Dette kan tenkes at laegge op til en serlig kontrol i brugerens selvfremstilling gennem mediet. Derfor
vil vi i analysen forholde os til Emma, Julia og Amalies benyttelse af og indholdet pé deres Instagram-

profiler i forhold til selvfremstillingsbegrebet.
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Kapitel 3: Metode, empiri og analysestrategi

I dette kapitel vil undersggelsens metodevalg, -proces og refleksioner herover blive praesenteret. Vi vil
tydeliggere hvilken betydning, metoden har haft for projektets felt og fokus. Herefter vil casen blive
beskrevet, og vi vil komme ind p4d muligheder og begrensninger i forhold til vores dataform og -
mangde. Slutteligt vil vi argumentere for udvalgelsen af empiritekst til fokus i analysen. Dette vil lede

direkte videre til bearbejdning af empirien i analysekapitlet.

3.1 Metodestrategi

Da det i sagens natur ikke er muligt, i en problemorienteret proces som denne, at vide med sikkerhed,
hvordan ens forestillede spergsmaél har fat i sagens egentlige kerne, ma man vere aben for at tilegne sig
ny viden om problemet undervejs. Denne undersogelses fokus har i hej grad @ndret retning siden pro-
jektets start og udgangspunkt. Formalet med dette afsnit er derfor at give laseren indsigt i, hvordan vi i
empiriindsamlingsprocessen har ladet vores interviewpersoner lede os videre til naste naturlige led i

undersogelsen, og hvordan dette ogsd har formet undersogelsens fokus undervejs.

Ved projektforlabets start havde vi en ambition om at udvikle en kommunikationsplan, der rettede sig
mod at lese problemet om overdrevet sundhed hos s@rligt sundhedsfokuserede madre, idet dette poten-
tielt kan skabe et anstrengt forhold til kost og sundhed hos medrenes bern. Dette var en viderebygning
af et tidligere semesterprojekt, og da vi i den forbindelse havde konstateret, at mélgruppen typisk befin-
der sig i ressourcesterke familier, tog vi udgangspunkt i Lyngby-Taarbak kommune. I et interview med
Morten Jorgensen, blev vi gjort opmarksomme pa Virum Skole som en sarligt velstillet skole med stort

foreeldreengagement.

Vi blev sat i kontakt med skoleleder, Gitte Rasmussen, og gennem et eksplorativt interview om skolens
familietyper i sammenhang med artikler om individualisering og selvrealisering, flyttede fokus sig fra
fysisk, kostorienteret sundhed til mental trivsel i et ambitiest miljo, hvor “det korrekte udstillingsvin-
due” udadtil er af betydning (Gitte: 008). Med et enske om at finde eksisterende teori omkring et kon-
kurrence- eller prastationsfeenomen i samfundet, blev vi opmarksomme pa Rasmus Willigs teori om
kritikkens u-vending. Vi valgte derfor at benytte denne som teoretisk ramme i undersegelse af projektets
sporgsmal. Nu blev ogsd bade foreldre og bern interessante som et felles fokus, da det ressourcestaerke,

homogene miljo blev forudsatningen for casen. Via Gitte Rasmussen blev vi sat i kontakt med de to
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medre med bern pé skolen, Jane og Else, der blev udfert interviews med, og Jane kunne videre skaffe os
adgang til tre skoleelever gennem sin egen datter, Emma, hvor Emma var den ene af dem, der blev in-

terviewet.

P& den made har vi @&ndret vores fokus undervejs og har benyttet muligheden for, at vores interviewper-
soner kunne skaffe adgang til andre interviewpersoner. Efter at have gennemfort interviews med medre
og born, vil vi i analysen veare i stand til at udfere en diskursanalyse pé transskriptionerne af disse med

udvalgte iagttagelsesledende begreber fra Willigs samfundstese for gje.

3.1.1 Etiske metodeovervejelser
Der forekommer sarlige etiske sporgsmédl, man som forsker ma forholde sig til i forbindelse med forsk-
ning med bern (Tinson, 2009:17). Vi vil her kort berere to emner herunder; adgang til bern i forskning

og bernenes mulighed for at bidrage med brugbar information i forskningen.

Julie Tinson beskriver i sin bog omkring forskning med bern, “Conducting Research with Children
Adolescents”, hvordan gatekeepers har en sarlig rolle af magt og ansvar overfor bernene for at sikre
dem de bedste interesser (Tinson, 2009: 30). Det er nedvendigt at serge for, at bdde bern, gatekeepers
og/eller forzldre til barnet giver informeret samtykke i en forskningssituation med bern (Tinson, 2009:
17). Som beskrevet ovenfor, fik vi adgang til pigerne gennem Jane, som selv er mor til Emma, som pa
forhand havde taget kontakt til skoleleder, Gitte Rasmussen, og sikret, at vores interview med bernene
ikke var imod skolens regler. Saledes fungerede bdde Jane og Gitte Rasmussen som gatekeepers, der

godkendte vores adgang til pigerne i forskningsegjemed.

Tinson inddeler bern i aldersdefinerede grupper, hvor Emma, Julia og Amalie pa 13 og 14 ar kan kate-
goriseres som “early adolescents” (12-14 &r) (Tinson, 2009: 4). I dette stadie af ungdommen, skriver
Tinson, er bernene i det refleksive stadie i deres udvikling. De er pa dette tidspunkt typisk opmaerk-
somme pa andre menneskers perspektiver og kan tage disse med i deres overvejelser, nar de forholder
sig til egne holdninger og meninger (ibid.: 5). Derfor mener vi ogsa, at pigerne kan bidrage med en ind-
sigt og refleksion over deres egen dagligdag, som kun de vil kunne udtrykke bedst. Det vi som forskere
skal sikre os er, at bernene er blevet informeret om, hvad der vil ske i forskningsprocessen og sikre, at
de er indforstaet med planen; informeret samtykke (ibid: 18). Her var vi i interviewet opmerksomme pé
at informere pigerne om formalet med undersegelsen, interviewets gang, og hvorfor vi mente, at de

kunne bidrage til underseogelsen.
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3.2 Case og empiri

Som beskrevet i kapitel 1 tager vi udgangspunkt i Rasmus Willigs tese om en liberalistisk, konkurren-
cepraeget, selvkritisk samfundstilstand. P4 baggrund af denne tese, ekspertudtalelser og undersogelser
onsker vi at udfordre antagelsen om, at dette samfundsideal ogsa vil vere at finde i en ungdomskon-
tekst. Efter vi af Morten Jorgensen blev henvist til Virum Skole som en sarligt velstillet skole og en
skole med bern fra velstillede familier, valgte vi at behandle denne som en kritisk case for efterprovning
af vores antagelse. I dette afsnit, vil vi uddybe Virum Skoles potentiale som casestudie pa baggrund af
Bent Flyvbjergs tekst om fem misforstaelser om casestudiet, hvorefter skolen som genstandsfelt og un-

dersggelsens interviewpersoner vil blive beskrevet.

Bent Flyvbjerg beskriver blandt andet casestudiet som “den detaljerede undersogelse af et enkelt ek-
sempel” og korrigerer den generelle misforstéelse indenfor videnskaben om, at (enkeltstiende) casestu-
dier ikke kan producere og bidrage med relevant og brugbar viden om sit felt (Flyvbjerg, 2010: 464). 1
sin tekst praesenterer Flyvbjerg forskellige typer af casestudier, hvor man méa vurdere og velge den mest
hensigtsmassige caseform pa baggrund af undersogelsens formal (ibid.: 475). Virum Skole er i denne

sammenhang bade valgt som en ekstrem og en kritisk case. Dette vil blive uddybet herunder.

Som det ogsé blev beskrevet i introduktionen, arbejder vi i dette studie ud fra et spergsmél om, hvorvidt
Willigs tese om samfundets skerpede konkurrencementalitet og selvkritik frem for samfundskritik som
en konsekvens heraf, ogsa kan gelde i en ungdomskontekst frem for den voksenkontekst, Willig pri-
mert fokuserer pa.

Vi vaelger Virum Skole pa baggrund af faktorer som blandt andet skolens beliggenhed i et
serligt okonomisk velstillet omréade, at der leegges vaegt péd hgje faglige ambitioner, og at skolen rummer
en yderst ensartet elev- og familiesammensatning (i forhold til eksempelvis etnicitet, skonomi og ud-
dannelsesbaggrund). P4 den made fungerer Virum Skole som en ekstrem case, hvor der er stor sandsyn-
lighed for, at flere akterer og basale mekanismer for vores studerede situation vil forekomme (ibid.:
473). Dette er med udgangspunkt i vores formodning om, at konkurrencefaenomenet er mere fremtree-
dende i ressourcestaerke, homogene miljoer end andre, pd disse omrdder, mere gennemsnitlige og popu-
lationsmaessigt varierede miljoer.

Man kan sige, at Virum Skole reprasenterer en “most likely case”. Det vil sige, at vi i
stedet for at veelge et repraesentativt caseudvalg, strategisk har udvalgt én skole, hvor sandsynligheden

for at se tendenserne til konkurrence og selvkritik udspille sig er stor. Saledes vil vi desuden kunne af-
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gore, om vi, gennem en konkurrenceorienteret “begrebslinse” og ved brug af diskursteoretiske analyse-
redskaber, kan se de formodede tendenser komme til udtryk i casen. Ser vi ikke dette, kan vi konklude-
re, at vi ikke vil kunne det i nogle (eller fa) andre tilfeelde. Ser vi dog dette komme til udtryk, kan vi i
hvert fald bekraefte, at vi ser det i dette tilfelde og med denne analysestrategiske sammenhang, og vi vil
derfor potentielt ogsé kunne finde samme resultat i andre tilfelde (ibid.: 474). I sidste udfald vil yderli-
gere undersogelse af spergsmélet vaere nedvendigt, og her kunne man eksempelvis overfere undersegel-
sesmetoden til andre skoler i demografisk anderledes omrader i landet. Af samme arsag seger vi gennem

opgaven at gennemsigtiggere valg og proces gennem undersogelsen.

Som det ogsé er blevet beskrevet ovenfor, rummer Virum Skole en yderst homogen familiegruppe. Sko-
len ligger i et skonomisk velstillet omrade, og elever og de familier de kommer fra ligner hinanden pé
de fleste punkter. Foreldrene med bern péd skolen er blevet beskrevet som veluddannede, typisk med
lange videregdende uddannelser og gode jobs. Skolens sundhedsplejerske, Kirsten Dahlgaard, fremha-
ver skolens hgje faglige niveau som en faktor, foreldre typisk velger skolen til pa baggrund af (Kirsten:
008). Hun forteller desuden, at mere “skave” familier eller familier med anderledes vaerdier har svere-
re ved at trives pd skolen og i nogle tilfelde ender med at flytte deres bern til andre skoler (Kirsten:
014).

For at opnéd grundleggende indsigt i skolens, elevernes og foreldrenes karakter, har vi,
som tidligere navnt, gennemfort interviews med skoleleder, Gitte Rasmussen, og sundhedsplejerske,
Kirsten Dahlgaard. Den data som vil blive bearbejdet i selve analysen er produceret gennem enkeltin-
terviews med to medre af bern pa skolen og et gruppeinterview med tre piger fra syvende klasse. Det
skal navnes, at interviewpersonerne af anonymiseringshensyn har faet tildelt pseudonymer, saledes at

medrene vil blive benavnt Jane og Else, mens eleverne benevnes Emma, Julia og Amalie.

Jane og Else sidder begge i skolebestyrelsen, mens Else samtidig er kontaktperson for begge sine son-
ners klasser. Disse to medre er saledes aktive og engagerede i deres berns skolegang, hvorfor vi mener,
at bade deres forstdelse af deres barns hverdag og deres indtryk af bernenes egen forstéelse af denne kan
bidrage til undersggelsens problemstilling.

Emma, Julia og Amalie er en venindegruppe, som vi har faet adgang til og mulighed for
at interviewe gennem Jane, som er mor til Emma. Jane beskrev i interviewet, sin datter som en ambitigs
pige med fokus pa at klare sig godt fagligt. Pigerne blev interviewet i feellesskab med en ambition om at
skabe en tryg atmosfare og fremme kommunikationen og refleksionen omkring spergsmélene (Tinson,

2009: 50).
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Derudover er vi, gennem et af gruppemedlemmernes bekendte, blevet sat i kontakt med 20-arige Marie
Groth. Marie har selv géet pd Engelsborgskolen i Lyngby, hvorefter hun fortsatte pa Virum gymnasium.
Marie kunne, i en uformel samtale, dele sine personlige erfaringer i forhold til preestationspres i et ambi-
tiost hverdagsmiljo, og hendes perspektiver vil derfor blive diskuteret i samspil med undersegelsens

resultater i diskussionen i kapitel 5.

3.3 Metoderefleksion og -overferbarhed

Vi vil i dette afsnit kort reflektere over en raekke aspekter ved metodevalg og -udfersel med henblik pé
gennemsigtighed. Dette er med det formal, at laeser skal vere i stand til at forholde sig til kvaliteten af
undersogelsen, dens argumenter og konklusioner. Samtidig ensker vi at sikre opgavens overferbarhed i

fald af, at andre studerende eller forskere, kunne vere interesseret i opgavens felt.

Som beskrevet ovenfor, er undersegelsens empiriindsamling foregaet ved kvalitative interviews med en
rekke interviewpersoner. Borne- og ungeudvalgsformand i Lyngby-Taarbaek Kommune, skoleleder og
sundhedsplejerske pa Virum skole bidrager med nedvendig baggrundsviden for indsigt i feltet, mens

interviews med medre og elever bliver genstand for analysen.

Det er socialkonstruktivismens antagelse “at der ikke eksisterer en sandhed om denne [lces: virkelighe-
den], som kan erfares uafhcengigt af den, der observerer feenomenet” (Pedersen, 2012: 188). Vi, som
undersogere, medtager viden og forforstaelser ind i det felt, vi studerer. Baggrund, kultur og historie har
blandt andet en betydning for ens forstaelse af verden. Denne viden er ikke en, man er i stand til at til-
sides@tte, men noget man ma gore sig opmarksom pa og tydeligt reflektere over i sit studie.

Da vores case bestér i en folkeskolekontekst, vil det eksempelvis vere umuligt ikke at
forholde Virum Skole til sine egne folkeskoleerfaringer. Det er her vigtigt at nevne, at alle tre gruppe-
medlemmer kommer fra ikke lige s velstillede og noget mere heterogene folkeskolemiljoer, end det
Virum Skole reprasenterer, hvilket kan skabe en vis distance i forstaelsen af feltet. Vi oplevede, at vo-
res egne folkeskoleerfaringer ofte blev brugt som et kontra-eksempel til Virum Skole under interviewe-
ne med bade madre og skolepiger, hvor vi direkte praesenterede vores egen skolegang som en indgang
til informanternes viden og som eksempel pé et noget anderledes miljo. Det kan desuden tankes, at vo-
res baggrund og vores egen skolegang har betydning i medet med feltet pd den made, at vi er tilbejelige
til en mere kritisk indstilling overfor det fremmede, hvor Virum Skole pad mange mader star i kontrast til

vores egne folkeskoler i Senderjylland og péd Falster. Desuden kan det ogsd tenkes som en fordel at
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komme fra en anden type miljo end det studerede, da man som en integreret del af et felt kan blive blind
for vigtige eller interessante perspektiver og aspekter af sagens speorgsmal. Denne fremmedhed har ogsé

veeret drivvaerket i vores undren og motivation for at kunne forsta vores mélgruppe.

I udferelsen af semi-strukturerede interviews, som vi har benyttet i empiriindsamlingen, er der bade
plads til forberedelse og improvisation af interviewet. Det er altsd muligt i en vis udstraekning at plan-
leegge, hvilken type sporgsmdl man ensker at stille, ndr man sperger ind til sine interviewpersoner. Her
bestrebte vi os som udgangspunkt pa at formulere os s& abent og neutralt som muligt med en ambition
om ikke at leegge ord i munden pé interviewpersonerne med ledende sporgsmaél. Interviewguiden vil
veare at finde 1 bilag, men et eksempel pa et spergsmal til pigerne kunne vare: “Hvad er de vigtigste ting
at nd i lebet af en uge og hvorfor er netop disse ting vigtige?” og til medrene: “Hvad er dit indtryk af det
generelle faglige ambitionsniveau i dit barns klasse?”.

Der kan argumenteres for, at det er en fordel med en relativt neutral spergeteknik, da vi
saledes ikke er i fare for at pavirke vores interviewpersoner til at producere de enskvardige svar. Dog
kan det vaere problematisk ikke at vare i stand til at sperge lige sa direkte, som man kunne enske i so-
gen pa svar pa et specifikt spergsmal. I stedet har vi med den semistrukturerede tilgang forsegt at plan-
leegge bredere sporgsmal for derefter at sperge uddybende ind afth@ngigt af interviewpersonernes egne
svar. Dette gaelder for alle interviews, og derfor er det eksempelvis sldende, at Gitte Rasmussen og Kir-
sten Dahlgaard karakteriserer skolens familietype meget ens og begge benytter ord som “homogen” og
“ressourcesterk™ til besvarelse af spergsmaélet: “Kan du beskrive den eller de foreldretype(r) du ser her

pa Virum Skole?”

Slutteligt ber det nevnes, at mangden af empiri ikke som udgangspunkt har veret tilstrekkelig for at
kunne drage konklusioner pé et bredere plan pa baggrund af undersogelsen. I kvalitative studier taler
man om at kunne né et “matningspunkt”, hvor behovet for viden er opfyldt, eller man ikke leengere
oplever at finde ny, supplerende viden, men svarene man finder i stedet begynder at gentage sig. Dette
punkt kan vi altsé ikke pasta at have néet med vores mangde empiri, og derfor vil der stadig kunne vere

perspektiver og viden at finde i feltet, som ikke er blevet en del af vores dataramme.

3.4 Analysestrategi
Rapportens analyse har til formdl at skabe viden om undersogelsens interviewpersoners forstielser af
konkurrence i forhold til de tre fokuspunkter: Selvrealisering, selvfremstilling og kritik. P4 baggrund af

denne viden, gor vi os 1 stand til at forholde analyseresultaterne til Willigs tese om kritikkens u-vending
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og dermed diskutere, hvorvidt vi ser disse tendenser udspille sig i vores case. Dette afsnit har til formal
at klargere, hvilken type empiri vi har faet skabt gennem vores interviews, hvordan vi har udvalgt ele-

menter af empirien til analytisk behandling, og hvordan teorierne spiller sammen med denne data.

Vi vil kort beskrive, hvilken type interviewdata, vi har skabt, og hvordan vi kan behandle denne. Da en
diskursanalyse, og i serdeleshed Laclau og Mouffes tilgang, forholder sig meget konkret til sprogbrug i
skabelsen af viden, var det en stor udfordring, at Else ikke onskede at blive optaget. Vi bad hende der-
for, efter interviewet, at forholde sig til nogle af de udtalelser hun gjorde sig under interviewet, og pa
skrift uddybe sine svar, s& vi havde noget konkret tekst at behandle. Da det er en begraenset mangde af
data, vi har kunnet behandle fra Else, bliver det transskriberede interview med Jane styrende for forel-

dre-delen af analysen, mens Elses udtalelser bidrager med enkelte perspektiver pa temaerne.

Vi har i et tidligere projekt haft gode erfaringer med at benytte Laclau og Mouffes diskursanalytiske
tilgang 1 en undersogelse, hvor subjekterne aktivt meldte sig ind pa et online-forum for at dele deres
meninger. Da formalet med dette forum var at dele tanker og holdninger om projektemnet, knyttede der
sig ogsa en stor ma&ngde meningsskabende akvivalensbegreber til nodalpunkterne. I vores nuvarende
situation oplever vi, at interviewpersonerne i deres udtalelser oftere udtrykker handlinger end holdnin-
ger, og dette bliver en udfordring i forhold til diskursteoriens sigte. Da interviewpersonernes typer af
svar er et produkt af vores interviewform, kunne anderledes spergeteknikker og formuleringer muligvis

have skabt bedre grundlag for en sé ord- og formuleringsfokuseret analyse, som vi sgger at udfere her.

Vi har tidligere beskrevet, at vi benytter selvrealisering, selvfremstilling og kritik som iagttagelsesle-
dende begreber gennem undersggelsen. Ogsa nar vi gennemgar empirimangden, benytter vi denne teo-
retiske ramme som en linse, og vi fremhaver derfor ogsa uddrag og citater, som vi vurderer vil kunne
forholde sig til og bidrage med en viden om disse. Gennem interviews med bade medre og piger, beva-
gede snakken sig ind over en reekke emner: Familiehverdag, falighed, det sociale liv, ambitioner og pee-
dagogik er blot eksempler. I den efterfelgende laesning af den producerede data, udvealger vi, som
navnt, udtalelser baseret pa potentiale og relevans i forhold til denne teoretiske ramme og undersogel-
sens problemformulering. Derfor vil al viden heller ikke blive vurderet som relevant for opgavens fo-

kus, men de fulde transskriptioner er at finde i bilag.

I analysedel 4.1 onsker vi at skabe en forstdelse af Jane og Elses betydningstilskrivelse af konkurrence
gennem hendes udtalelser og fortellinger om sine berns liv og hverdag. Samtidig udfoldes de teoretiske

begreber, mens de praktisk tages i brug i analysen af empirien.
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I afsnit 4.2 fokuserer vi pa gruppeinterviewet med Emma, Julia og Amalie, og pa hvordan
de i deres udtalelser traekker pa deres viden om deres liv og hverdag. Fokus vil igen vare pa konkurren-
ce, og hvordan vi kan se, betydning artikuleres i deres sprog.

I forbindelse med analyseafsnit 4.3, hvor vi forholder os til skolepigernes Instagram-
profiler, har vi primart haft selvfremstilling for gje. Dette er, som beskrevet i afsnit 2.4, grundet Insta-
gram-platformens potentiale for at skabe et kontrolleret og enskverdigt indblik i brugerens liv. Vi finder
det derfor interessant at undersoge, hvilke aspekter af pigernes liv, de ensker repraesenteret pa profiler-
ne, hvordan disse bliver fremstillet, og hvad dette kan sige om pigernes selvfremstilling gennem mediet.
Da pigerne er blevet lovet anonymitet i undersegelsen, vil deres personlige billeder ikke blive vist i op-
gaven. | stedet vil vi beskrive billederne og eventuelt inddrage anden relevant information, likes, kom-

mentare og captions, som er tilknyttet.
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Kapitel 4: Analyse

4.1 Medre: Jane og Else

I dette afsnit fokuseres der pd medrenes bidrag i interviews og mailkorrespondance, dog primert med
fokus pa Janes svar. Som tidligere beskrevet, fungerer selvrealisering, selvfremstilling og (muligheder
for) kritik som pejlemarker i laesningen af empirien, og derfor er svar af relevans for disse emner ogsa
dem, som bliver inddraget (dette gaelder ligeledes for afsnit 4.2 7. klasses piger: Emma, Julia og Ama-
lie). Afsnittet er opdelt efter de gennemgéende temaer, vi s& komme til udtryk samtalerne. Derfor vil
dette afsnit behandle temaerne prestation og fremtid, somatiske symptomer hos folkeskoleelever og

Virum Skoles foreldregruppes vardisat.

4.1.1 Preestation og fremtid
I interview med Jane, mor til Emma, svarer hun pé et spergsmal om, hvor hun tror, Emmas heje ambiti-

onsniveau i skolen kommer fra:

“... jeg vil da sige, jeg gor meget ud af, at sige, at du kommer ikke sovende til nogen ting, du méa
simpelthen give den en skalle, og det er sjovt at give den en skalle, det gor ikke noget, man mé
godt arbejde. Man kan ogsa have det sjovt samtidig med, det er ogsd enormt givende at praste-

re.” (Bilag, Jane: 057)

Vi ser her, hvordan det “at prastere” bliver tillagt en bestemt mening gennem de ord, det bliver sat i
forbindelse med. Det “at praestere” er en flydende betegner, som forskellige diskurser tilleegger en be-
stemt mening, men fungerer som et nodalpunkt, nar én diskurs har udfyldt det med sin betydning. I Ja-
nes tilfelde bliver “at prastere” til et nodalpunkt, nar det tillegges mening gennem de forskellige ekvi-
valensbegreber: “give den en skalle”, “arbejde”, “sjovt” og “givende”. Denne kade af ord, cekvivalens-
keeden, ekvivalerer “at prastere” som noget positivt og krevende. Alle tegnene, inden for en bestemt

diskurs, udger et betydningsnet bestdende af momenter. I ovenstaende tilfelde udkrystalliseres siledes

en &kvivalenskade af betydning omkring nodalpunktet “at praestere”.
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“give den en
skalle”

Nodalpunkt:
“At proestere”

Akvivalensbegreb

Akvivalensbegreb

Akvivalensbegreb

Jane forholdt sig gennem interviewet meget til hendes berns muligheder i forhold til skole og uddannel-
se. Da vi bad hende fortelle om hende og familiens tilknytning til Virum Skole, sagde hun: “... det er
den lokale skole, sa nar vi flyttede dertil, sa var det naturligt at sd skulle bornene ga der. Og det skulle
de ogsad fordi at skolen pa det tidspunkt rangerede som en af de gode skoler i landet og derfor sa teenkte
vi at det gav god mening. Vi kobte ikke hus udelukkende pd grund af skolen i omrddet, men det passede
fint ...” (Bilag, Jane: 014). Det ses, at det er vigtigt for Jane og hendes mand, at deres bern gér pd en af
“de gode skoler i landet”, og i det folgende citat, hvor vi spurgte Jane indtil bernenes fremtid, ses det

ogsd, hvordan hun er meget entusiastisk omkring, at introducere forskellige universiteter for sine bern:

“... nu var der forskningens degn her i sidste uge (...) det skal vi bare til hvert ar, for det er da
bare fantastisk at komme ind og se péd Vor Frue Plads og se hvordan Kebenhavns Universitet har
stillet op med alle deres gode forskere der formidler alle mulige ting og sager, eller ude pa DTU,
der sendte jeg faktisk pigerne ud, her de to piger og vores au pair pige, de rog afsted til DTU, for
de skulle da ud og se hvad der findes af muligheder. Sa ja, gor noget for at skubbe pa, for de
skal vide hvad der er for nogle muligheder. Og de skal begejstres.” (Bilag 2, Jane: 067)
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Jane tillegger altsd nodalpunktet “fremtid” en betydning gennem @kvivalensbegreberne “gode skoler”,
“Kebenhavns universitet”, “DTU”, “dygtige forskere”, “muligheder”, “skubbe pa” og “begejstres”.
Denne ®kvivalenskade fortaeller os, at det er vigtigt for Jane, at hendes berns fremtid haenger sammen
med at g pd universitetet, ogsa selvom hun skal “skubbe pa”. Jane begrunder dette med, at bernene skal
vide, hvad de har af muligheder. Ifelge Janes datter, Emma, synes Jane ikke, at alle muligheder er “lige
gode muligheder”, hvilket kommer til udtryk i interviewet med Emma, hvor hun fortaller, at Jane var

mindre begejstret, da Emma kom hjem efter samtale med en studievejleder, der havde foreslaet Emma,

at hun i fremtiden kunne starte pa en erhvervsuddannelse (se afsnit 4.2.1).

4.1.2 Optimistisk utilfreds

Under interviewet med Jane bad vi hende forholde sig til to ekspertudtalelser vedrerende Skolebernsun-
dersegelsen, der begrunder resultatet om pigernes somatiske symptomer og stigende tendens til at vere
ked af det med, at pigerne er underlagt hgje krav, der medferer mindreverd og stress. “Jeg tror overho-
vedet ikke det er det, det handler om, det ma jeg indromme (...). Jeg tror det er fordi vi ikke er gode nok
i vores lcering til at hjelpe bornene med at vide, (...) hvordan de kan blive bedre” (Bilag 2, Jane, 096),
svarer Jane til eksperternes pédstand, og uddyber senere ved at sige: “Jeg tror faktisk at ved at krceve
noget af bornene, sa viser vi dem ogsd en respekt for deres evner” (Bilag 2, Jane: 100). Vi ser her,
hvordan Jane tilskriver sig en anden diskurs end eksperternes, nemlig en diskurs om, at bernene undgér
at opleve mindreverd og stress ved at undervisere og foreldre bliver bedre til at “hjeelpe bornene med
at vide, (...) hvordan de kan blive bedre”, og at bernene vil fole sig respekterede ved, at der bliver stillet
krav til dem. Hun forstar det at “krave noget” og “vise respekt for deres evner” som varende af vigtig-
hed, hvis bernene skal trives, og hun forstdr altsé ikke nedvendigvis de heje krav som en drsag til, at

pigerne far det darligt.

Da Jane sporges ind til hendes erfaringer med egne bern i forhold til Skolebernsundersegelsens resulta-

ter 1 forhold til somatiske symptomer, udtaler hun:

“Jeg kan da ogsé se med mine egne bern, selvom de pd mange méder klarer sig rigtig godt, sa
kommer der ogsa hovedpine og mavepine og alt muligt. S& kan man (...) have mere eller mindre
accept over for det og prove at tackle det pd forskellig vis. Hos os er der meget fokus pé at de
skal sove nok. Sa de sover nok mere end de fleste andre pa deres alder. De bliver puttet i seng og

mobiltelefonen bliver lagt i stuen.” (Bilag 2, Jane: 077)
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Her forteller hun at pa frods af, at hendes bern klarer sig godt, ser hun ogsd symptomerne komme til
udtryk hos dem. Hun tilskriver losningen af problemet en betydning med ord som “mere eller mindre
accept”, “tackle det”, “sove nok”, “sover mere end de fleste”, “puttet i seng” og “mobiltelefonen bliver
lagt 1 stuen”. Hun &kvivalerer sidledes en betydning, hvor disse symptomer er nogle, man mé valge ikke
at acceptere og i stedet selv finde ud af at tackle - eksempelvis ved at serge for mere sovn og afbrek fra

mobilen. Igen er det ikke kravene eller ambitionsniveauet, der er problemet, men maden man udnytter

den resterende tid i dognet pa.

“Jeg forstar selvfolgelig at der er de problemer, at der er stress, men det er stadig sat i relation til
vores lille verden, og det mé det selvfolgelig vaere, men det er jo meget svert at acceptere den
form for stress der bliver klaget over nar man taenker pa hvordan det ma vare at sidde et sted i
Kina og vare blevet forladt, fordi man var nummer to barn og ikke matte vaere nummer to barn,
s& ma man komme et sted hen, hvor der méske er nogen der vil have en (...) det er méske for
meget at forlange. Men jeg synes bare, helt @rlig, forhold jer nu til hvor god en situation det er.

(...) s& md man finde ud af at fa sovet nok og koblet af.” (Bilag 2, Jane: 100)

2 e

Netop “stress” ser vi som et nodalpunkt hvor der tilknyttes akvivalensbegreberne: “Problem”, “vores
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lille verden”, “sveert at acceptere”,
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god situation”, “for meget at forlange”, “man mé finde ud af det”,
“fa sovet nok” og “fa koblet af”. Her ser vi, hvordan &kvivalenskaden er domineret af ord, der beskri-
ver handlinger om, hvordan man ber tackle den stressede situation. Jane tilskriver her “dem der klager
over stress” en identitet som “nogle der ber tage sig sammen”. Hun mener, at de selv ber tage sig af
problemet og ‘’fd sovet nok og koblet af” 1 stedet for at gore dette til et feelles problem. Jane udtaler, at

det er hendes forstaelse, at:

“Vi vil alle sammen gerne lere, der er ikke nogen der ikke vil lere, hvis vi bare bliver stottet i
det, pé en eller anden méde. Men at vi accepterer det, at vi accepterer at der er et naturligt drive,
at vi er som grundlag utilfredse og det er i virkeligheden et drive. Det er der ikke noget forkert 1,

det er ikke noget dérligt, man kan godt vaere optimistisk utilfreds.” (Bilag 2, Jane: 098)

Her forholder hun sig altsa til ambitionen om at opna lering. Betragter vi “laring” som nodalpunkt,

2 (13

udkrystalliseres der et betydningsnet bestdende af ordene: “lkke nogen der ikke vil laere”, “naturligt

29 <¢ 29 13 199 ¢ SE 1%

drive”, “som grundlag utilfredse”, “ikke noget forkert i”, “ikke noget darligt”, “optimistisk utilfreds”.

Hun tilleegger leering en betydning som noget, alle mennesker som udgangspunkt ensker at opnd. Hun
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udtrykker desuden, at der ikke er nogen skam i grundleeggende at vaere utilfreds, da denne utilfredshed

kan fungere som drivkraft i laeringen.

4.1.3 Den homogene gruppes verdisaet
Jane fortaller i interviewet, hvordan der blandt en del af foreldrene pa Virum Skole er et bestemt vaerd-

1set:

“Mit indtryk er da at folk verdsetter at bernene skal gé i skole, skal uddannes og s& videre. Der
er generelt en interesse for at det enkelte barn bliver udfordret (...) Det er helt klart et fokus hos
de enkelte foraldre (...) S du kan sige, det er en vaerdi, det at fa lering, men det er ogsd meget
en vaerdi, maske at blive dygtig til sport, det kan man ogsd marke. Der er mange af bernene som
egentlig involverer sig i en sport pd det man kan kalde et lidt hejere niveau.” (Bilag 2, Jane:

018)

Nodalpunktet “vaerdi” tillegges betydning gennem de @kvivalensbegreber der knytter sig til: “Ga i sko-
le”, “uddannes”, “udfordret”, “lering” og “dygtig til sport”. Vi ser her, hvordan (i hvert fald fra Janes
synspunkt), det er vigtigt og vaerdifuldt for en del af foreldrene, at bernene gar i skole, bliver uddanne-
de, udfordrede og samtidig er dygtig til sport. Dog kan der til foreldremeder opstd en konflikt, der

handler om, at foreldrene er uenige om, hvor meget bernene skal udfordres:

“(...) nogle er tilfredse med at bernene bare er glade, og nogle synes det skal veere mega udfor-
drende. Og nogen siger de skal have rigtig mange lektier, nogen siger de skal have rigtig meget
tid til deres fritidsaktiviteter. Det er faktisk en konflikt der nemt kan udspille sig. (...) det kan
faktisk fa rigtig mange foraldre op i det rode felt. Og det er virkelig “first world problems.” (Bi-
lag 2, Jane: 051)

Vi ser her et eksempel pa en antagonisme, en kamp mellem to diskurser, der forseger at opnd hegemoni,
hvor den ene foreldregruppe finder det vigtigst at bernene er glade, og den anden; at deres bern er “me-
ga udfordrede”. Hun forklarer, at det er en konflikt som nemt kan opsté foraeldrene imellem og endda fa
foreldre “op i det rode felt”, nar der ikke er enighed. Her er Janes ordvalg interessant, nr hun nevner
at den ene foreldregruppe onsker, at bernene “bare” er glade. Hun udtrykker (indirekte og méske ube-
vidst), at foreeldre der “kun” fokuserer pa glaede afskriver sig fra andre, vigtige emner, som glaeden ude-

lukker. Glaeden er ikke nok. Jane fortaller, at denne type konflikt pd Virum Skole er et “first world pro-
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blem” og har stor betydning for foreeldrene og derfor er noget, der skal tages op til diskussion. I forbin-
delse med denne uenighed forteller hun om den gruppe af foreldre, der ensker, at deres bern bliver

mere udfordrede:

“Ja, men de vil jo gerne have udfordret deres eget barn. (...) det herer man meget (...) det er
sjeldent der er nogen der formar at rabe lige sé hojt omkring at vi skal alle sammen udfordres,
eller vi skal lofte alle med, det lyder som om det er negativt og eliteert, men det bliver bare hur-
tigt skingert, nar foraeldre star og siger, “mit barn skal udfordres noget mere”. Det siger jeg, jeg

har ogsé selv sagt det.” (Bilag 2, Jane: 053)

Her er der stort fokus pa, at det er ens eget barn og dets individuelle problemer, som skal “rdbes hojt
om” frem for at snakke om et falles problem, som alle skal hjelpe til med at lose. “Det bliver bare hur-
tigt skingert”: Det lyder ikke godt i ens erer, nar foraldre rdber op udelukkende om ens eget barns
manglende udfordringer. Denne identitet tilskriver hun ogsé sig selv ved at fortalle, at hun selv har sagt

det samme om sit eget barn. Ifolge Else er det vigtigt for foraldrene at have indflydelse:

“Folk i hejere stillinger, som er vant til indflydelse, vil ofte — af vane — soge indflydelse (...) jeg
kan se, at alle taler om involvering — ogsa i folkeskolen. Sa det, som jeg ser er, at hvis man bare
involverer uden at vide, hvad man gerne vil med det og hvilke input, man ensker, s& bliver det
noget ‘'makverk’ og kan ende som en oplevelse af konkurrence mellem forskellige verdier hos

foreeldrene.” (Bilag 2, Else: 009)

Ud fra dette citat, ser vi “foraldre i hoje stillinger” som nodalpunkt. Her knyttes @kvivalensbegreberne:
“Sege indflydelse af vane”, “involvering”, “uden at vide hvad man vil”, “makverk”, “konkurrence” og
“forskellige vaerdier” til nodalpunktet, hvilket forteller os, at foreldrene (ifolge Else) tillegger dét at
have indflydelse en hej vardi, ogsd selvom de ikke er helt klar over, hvad de egentlig vil bidrage med.
Naér alle foreeldrene vil have indflydelse og give deres mening til kende, uden at have et serligt specifikt
mal med det, ender det ud i en “konkurrence mellem forskellige veerdier hos forceeldrene”. Else beskri-

ver ogsd, hvordan nogle bern bliver til “projekt-bern”, hvor medrene ensker at bestemme over deres

bern med hensyn til interesser og kammerater:

“Det, som jeg mener med ’projektbern’ er, at der er risiko for, at bernene foler, at de skal lykkes

pa foreldrenes vegne og ikke pa deres egne vegne/eller betingelser. I den ene af vores berns
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klasse, er der en mor der meget gerne vil have at hendes dreng er god til sport og er sportsinte-
resseret. Det er blevet et projekt for hende og ikke for drengen (...) méaske oplever [han], at han

skal vaere en anden” (Bilag 2, Else: 004)

forteeller hun, og kommer med et andet eksempel om, at medrene, specielt i de sma klasser “er optaget
af, hvem de synes, at deres born skal veere veninder eller venner med. Modrene ringer ofte og laver le-
geaftaler pd deres borns vegne” (Bilag 2, Else: 005). ZAkvivalensbegreberne der udkrystalliserer sig
omkring nodalpunktet “projektbern”, er “lykkes”, “pa foreldrenes vegne”, “god til sport”, “sportsinte-
resseret”, “han skal vare en anden” og “hvilke venner”. Else kritiserer den type foraldre, der gor deres

bern til et projekt, i stedet at for at lytte til, hvad deres barn ensker. Der er flere krav til bernene i dag,

mener Else, og siger, at bernene bide skal

“... vere dygtige i skolen, gode kammerater, have mange kammerater, vare en social gevinst for
klassen, veere fokuseret, gode til at lere at leere, kunne bruge socio-grammer, blive observeret af
en trivselspaedagog, vere sunde, vere mentalt dbne, smidige, vere helhedsorienteret (...) Som
barn er man hele tiden ’pa’ og skal ’performe’ for at vere ’rigtig’ i de voksnes gjne.” (Bilag 2,

Else: 011)

Som tidligere beskrevet (i afsnit 4.1.2), mener Jane, modsat Elses holdning, at sammenlignet med storre

verdensproblemer, er udfordringerne hos bernene pa Virum Skole mindre:

“Udfordringerne ligger mere i, skal det nu vaere tennis eller fodbold, eller skal vi her eller her pa
ferie, sddan oplever jeg det lidt. Og det er méske overfladisk set, men det er nok det jeg tenker
lidt. (...) bernene har et rigtig godt udgangspunkt, meget fa problemer, s de har mulighed for,
ikke at tage s& meget hensyn til den store verden, men mere méske pa “hvem er jeg, hvor er jeg
henne?” Det er nemt at komme til at forholde sig meget til sig selv, fordi der er ikke sa meget

andet.” (Bilag 2, Jane: 018)

I dette citat ser vi “udfordring” som et nodalpunkt, hvor der tilskrives a&kvivalensbegreberne: “Overfla-

disk”, “godt udgangspunkt”, “fa problemer”, “tage hensyn til den store verden”, “hvem er jeg?” og
“nemt”. Jane tilskriver sig en diskurs om, at Virum Skoles elever kun meder sma problemer. De beho-

ver kun at tage stilling til deres “sma” hverdagsproblemer og forholde sig til “overfladiske ting”.
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Jane beskriver, hvordan foraldrene pd Virum Skole ligner hinanden ved at have akademi-
kerjobs og derfor ogséd har “nogle veerdiscet som minder om hinanden” (Bilag 2, Jane: 016) og siger at
bernene “kommer fra meget ens baggrunde” (Bilag 2, Jane: 016). Dette ser hun ogsd som noget nega-
tivt, da “De [ikke] bliver (...) sd [udfordrede]. Der er ikke sa mange muligheder for at leere et multifaci-
literet samfund at kende” (Bilag 2, Jane: 016). Muligheden for at leere om andre, som ikke ligner sig

selv, bliver af Jane tillagt vaerdi. Dette er en mulighed, de gar glip af p4 Virum Skole.

“Jeg har ogsa nogle eksempler med... generelt er folk sddan rimelig fit og lever langt hen ad ve-
jen som speltmedre, der har hej kurs i vores skolemiljo, og der er (...) eksempel pé en pige (...),
som folte sig meget udenfor, fordi hendes foraldre (...) ikke [var] sarlig fitte at se pa.” (Bilag 2,
Jane: 044)

I sine udtalelser a&kvivalerer Jane Virums forazldresegment som en meget homogen gruppe gennem
®kvivalensbegreberne: “minder om hinanden”, “ens baggrunde”, “rimelig fit”, “speltmedre” og “hej
kurs”, og “det vil sige, vi bliver nodt til at kigge efter millimeterforskelle, vi kan ikke ga efter meterfor-
skelle...” (Bilag 2, Jane: 051). Jane udtrykker, at man kan komme til at fole sig udenfor, hvis man bare
skiller sig ganske lidt ud fra den homogene gruppe, og som barn pa Virum Skole, skal der ikke meget
til, for man foler sig anderledes: “For det er jo fordi man kigger efter hvordan kan man veere ens (...) det
er meget noget med, at man som born vil veere som de andre. Min yngste datters nytdrsforscet er "jeg vil
bare veere normal” (Bilag 2, Jane: 042). Jane forteller, at baren flytter sig for, hvornar man betragtes
som “normal” (Bilag 2, Jane: 051), og nér Janes yngste datter udtrykker, at hun ensker at vaere normal,

stiller hun sig selv en stor udfordring, da der pd Virum Skole kun skal meget sma forskelle til, for at

man skiller sig ud fra normen.

4.2 7. klasses-piger: Emma, Julia og Amalie

Ligesom i leesningen af data fra medrene, har vi hos 7. klasses-pigerne haft konkurrence for gje. Ogsé
her inddeles analysen i afsnit athengigt af de gennemgéende temaer i forhold til vores fokus; betyd-
ningstilskrivelse af muligheder/begransninger, drengene overfor pigerne og forventninger fra sig selv

og omverdenen.
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4.2.1 Muligheder og begransninger

I interviewet med pigerne fra 7. klasse, Emma, Amalie og Julia, bad vi dem, indledningsvis, om at be-
skrive dem selv. Amalie beskrev sig selv pd folgende made: “Jeg hedder Amalie, jeg er 13 ar. Jeg gar
til badminton, og som Emma sagde, sa har vi nogle idéer om at starte til roning pa et tidspunkt. Ohm,
jeg kan ret godt lide at sy. Og sa har jeg planer om, at jeg godt kunne teenke mig at blive arkitekt” (Bi-
lag 2, Amalie: 023). Hvis vi betragter “identitet” som et nodalpunkt, ser vi hvordan Amalie tillegger
“identitet” mening ved at udfylde nodalpunktet med a&kvivalensbegreberne “Amalie”, “13 ar”, “badmin-
ton, roning og syning” og “at blive arkitekt”, og vi ser derfor, at det for Amalie er relevant i en selvbe-
skrivelse, at medtage navn, alder, fritidsinteresser og karrieremassige fremtidsambitioner. De to andre
piger folger op pa deres selvbeskrivelser ved at tilfoje deres karrieremessige fremtidsambitioner: Emma
dremmer om at blive designer, og Julie drommer om at blive journalist eller advokat. Alle tre piger er
meget bevidste om, hvilken karrierevej de vil ga, og at det kraever, at man tager skolearbejdet serigst, og

Emma siger:

“... der er mange (...) der nok ikke gér lige s meget op i det som os. Altsd de gar mere op i at
vaere sammen med deres venner [Julia: Ja]. Men for mig er det noget med, at det jeg laver nu,
det kommer helt klart til at pavirke, hvad det er, jeg laver i fremtiden [Julia: Ja]. Sa hvis jeg ikke
far gaet i1 skole ordentligt, s — hvor ender jeg sd henne, altsd? Sddan far man ikke muligheder.”
(Bilag 2, Emma: 142)

“

Som det ogsa ses i citatet, erklerer Julia sig enig i Emmas pédstand om muligheder, og siger: “... altsd vi
har hort om folk, som, du ved, pjeekkede meget fra skolen. Altsd (...) man kan ende med at arbejde i et
(...) supermarked eller sadan noget. Det er helst ikke det, jeg vil” (Bilag 2, Julia: 149). Vi ser, hvordan
Emma og Julia tilskriver sig den samme diskurs om, hvad der sker, hvis man ikke laver lektier, hvor

2% ¢

aekvivalensbegreberne: “gar mere op i at veere sammen med deres venner”, “pavirke”, “fremtiden”, “ik-
299 <6y 5% 9

ke far géet i skole ordentligt”, “hvor ender jeg s&”, “ikke muligheder”, ”pjekke” og “ende med at arbej-

de i supermarked” udkrystalliserer sig omkring nodalpunktet “ikke at lave lektier”.

I interviewet bliver pigerne spurgt, hvad deres tanker om fremtiden er. “Altsd jeg vil i hvert fald gerne
pd gymnasiet. Og det tror jeg, vi alle sammen gerne vil” (Bilag 2, Julia: 488), siger Julia, der ogsé for-
teller, at hun gerne vil pd universitetet, sd hun kan specialisere sig (Bilag 2, Julia: 509). Amalie fortel-

“«

ler ogsd om sine dremme efter gymnasiet: “... sd tror jeg, at jeg skal lcese pd enten kunstakademiets
arkitektskole, eller ogsd tager jeg til London og er derovre” (Bilag 2, Amalie: 499). Nodalpunktet bli-

ver her “fremtid”, som akvivalensbegreberne “gymnasium”, “det vi alle sammen vil”, “universitet” og
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“arkitektskolen” udkrystalliserer sig om. Amalie og Julia taler sig ind i en faelles diskurs, hvor det natur-
lige valg er at skulle pd gymnasiet (hvilket kommer til udtryk, da Julia siger “det tror jeg, vi alle sam-
men vil”), og derefter universitetet eller pa anden made lese et sted, hvor man tilegner sig en akademisk

“«

grad. Amalie forteller ogsd, at hun har “... overvejet at tage sddan et rejsear eller tage pa en hajskole,
som forbereder en pad arkitektskolen, fordi det virker sadan rimelig sveert at komme ind” (Bilag 2, Ama-
lie: 513), og hun tilfejer dermed @kvivalensbegreberne: “Rejsear”, “hejskole”, “forberede” og “sveart at
komme ind” til nodalpunktet “fremtid”. Amalie er bevidst om, at det er svart at komme ind péa arkitekt-
skolen (og ved endda, at “det laveste snit i 2013 var 10,9 (Bilag 2, Amalie: 503)), hvilket ikke af-

skrekker hende fra at sege ind, og hun er forberedt pd, at det muligvis kraver, at hun forbereder sig til

arkitektskolen pa en hejskole eller pa en rejse til udlandet.

Emma fortaeller (som naevnt i afsnit 4.1.1), at en studievejleder har anbefalet hende, at overveje en er-
hvervsuddannelse, fordi hun gerne vil sy og arbejde som designer. Men Emmas foraldrene, i serdeles-

hed hendes far, var ikke positive omkring, at Emma skulle veelge en erhvervsuddannelse:

“Altsd min far han har helt klart en idé om, at erhvervsuddannelser er ikke nogen god idé. Og
min mor hun er saddan lidt, hun vil bare gerne have, jeg gor det, jeg har lyst til, men jeg skal hu-
ske at overveje, hvad for nogle dere, der bliver lukkede og dbnede og sddan noget.” (Bilag 2,

Emma: 495)

Emmas far tilskriver sig ogsé diskursen om, at fremtiden ber inkludere en gymnasial uddannelse og en
universitetsuddannelse, og som tidligere vist (i afsnit 4.1.1) er Jane ogsa fortaler for, at hendes bern
kommer pa universitetet, hvilket kommer til udtryk, idet Emma siger, at Jane fortaller hende (i forhold
til at vaelge en erhvervsuddannelse), at hun “skal huske, at overveje, hvad for nogle dore, der bliver

lukkede og abnede ...”".

4.2.2 “Drengene og pigerne”

Vi spurgte pigerne, om der var nogle i klassen der klarede sig mindre godt end andre, og alle tre piger
tilskrev sig diskursen om, at det typisk er drengene, der ikke tager skolearbejdet seriost: “Jeg tror ikke,
drengene forventer alt for meget af hinanden eller sig selv”” (Bilag 2, Julia: 293), forteller Julia og Em-

I3

ma tilfejer: “.. jeg tror ikke, de er ndet sd langt i deres tankegang, at de teenker sa meget over, at de
skal et sted hen med den her skolegang ...” (Bilag 2, Emma: 294). Tidligere i interviewet fortalte Emma

ogsd, at “der er nogle af drengene, hvor man har kunne meerke, at de har bare veeret fuldkommen lige-
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glade, sd de har ikke lavet lektier, og sd lige pludselig ligger de helt nede i bunden (Bilag 2, Emma:

230). Pigerne begynder at forteelle om en dreng i klassen, og samtalen mellem dem udspiller sig som

folger:
Amalie: 295 Altsa Anthon han vil vaere advokat, men han [pigerne griner]...
Julia: 296 Jeg ved ikke, hvornar han kommer til at...
Emma: 297 Han gér ikke op i skolen eller sadan, altsa.

Nodalpunktet “drenge” bliver akvivaleret gennem en raekke negative akvivalensbegreber: “forventer
ikke meget”, “ikke naet sa langt”, “fuldkommen ligeglade™, “ikke lavet lektier”, “nede i bunden” og
“gdr ikke op i skolen”. Pigerne giver udtryk for, at det er nedvendigt at folge med i skolen og lave lekti-
er for ikke at ende “helt nede i bunden”, og det er iser drengene der ikke tenker over “at de skal et sted
hen med den her skolegang”. Anthon gér ikke op i skolen, fortaeller pigerne og griner af, at han vil vare
advokat, hvilket understreger, at pigerne mener, det er urealistisk. “Drengene” bliver tilskrevet en sub-
jektposition som “nogle der er ikke laver lektier, og derved forringer deres muligheder” over for den

subjektposition, de selv tilskriver sig (hvilket vi ser komme til udtryk i afsnit 4.2.1) som “nogle der la-

ver lektier, og derved forbedrer deres muligheder”.

Vi presenterede pigerne for Skolebernsundersggelsen resultater, hvortil vi spurgte, hvorfor de tror, at

pigerne er mere udsat. Folgende samtale udspillede sig mellem pigerne:

Julia: 439 Altsa jeg tror, nogle af de der symptomer godt kan lede fra, at man maske har det
sédan lidt darligt i klassen, eller man maske ikke har en ven, man altid kan g4 til.
Sa kan man méske godt fa lidt ondt i maven eller sddan noget. Og det...

Amalie: 440 Eller ogsé at man har sa heje forventninger til sig selv, at man, hvis man har en
fejl 1 en opgave eller sadan noget, sa bliver man helt séddan...

Julia: 441 Ja. Mhm.

Emma: 442: Ja. Jeg tror ogsa bare, piger de tenker mere over det. Altsa [Julia: Jo det tror jeg
ogsd] saddan drenge, de er mere sadan ”Sadan er det bare”. Det kan vere, det er
derfor, piger maske mere har det, tror jeg.

Zkvivalenskaeden bestdende af folgende begreber: “Dérligt i klassen”, “ikke har en ven”, “hgje forvent-

ninger”, “fejl i opgave” og “piger teenker mere over det” udkrystalliseres om nodalpunktet “somatiske
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og psykiske symptomer”, og pigerne giver altsa udtryk for, at disse symptomer kan komme af samme
arsag, som eksperter tolker, nemlig dérlig trivsel og for heje forventninger. Pigerne forteller dog, at de
ikke selv oplever disse symptomer, i hvert fald “ikke lige med skole” (Bilag 2, Julia: 446). Samtidig
beskriver de igen en opdeling mellem piger og drenge, hvor drengene tager tingene mere laissez faire

end pigerne.

4.2.3 Forventninger

Som beskrevet i afsnit 4.2.1, er det vigtigt for pigerne at skabe de rette muligheder for dem selv, og med
denne ambition kommer ogsa forventninger om praestation. Gennem interviewet udtrykker pigerne flere
gange, at de har hgje forventninger til dem selv, og forteller hvordan det kan fa dem til at fole, hvis ikke

de lever op til de forventninger. Julia forteller om en af disse oplevelser:

“Altsé jeg provede hvor jeg ikke klarede det sd godt i en test. Altsa jeg blev meget ked af det,
fordi jeg forventer ret meget af mig selv og nogle gange, sa har jeg ogsa opdaget, at man skal
nok ikke vaere s& hard ved sig selv, fordi s& far man det bare rigtig darligt med sig selv, sddan
”Arh jeg fik de der dumme to fejl”. S& begynder man at bryde sammen, men det lyder jo helt
andssvagt.” (Bilag 2, Julia: 302)

Her udtrykkes den betydning, Julia tillegger “ikke at leve op til egne forventninger” med beskrivelser-
ne: “blev meget ked af det”, “forventer ret meget”, “at man ikke skal vare s& hard ved sig selv”, “far det
bare rigtig darligt med sig selv”, “begynder at bryde sammen” og “helt andssvagt”, og hun &kvivalerer
saledes en betydningsramme af stor skuffelse, nér hun ikke foler, at hun slér til men er ogsa selv op-
marksom pa, at det ikke burde péavirke hende s& meget. Emma taler sig senere ind i samme diskurs om

folelsen af ikke at leve op til egne forventninger og siger:

“Altsé nogle gange, har jeg da ogséd felt, at ndr man har faet en test tilbage, ikke? Og alle har
regnet med, at jeg fik den hundrede procent rigtig, og sa sidder man og har ikke fiet den hundre-
de procent rigtig, og der er en af drengene, der har klaret den bedre, end man selv har det. S& er

det selvfolgelig sddan lidt nederen...” (Bilag 2, Emma: 549)

Her udtrykkes yderligere et forventningspres fra klassekammeraterne, som per automatik regner med
perfekt resultat fra Emma. Ved at legge vagt pa, at endda en af drengene kan have klaret det bedre end

hende selv, positionerer hun gruppen af drenge som (i modsetning til hende selv) ikke fagligt succes-
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fulde og indikerer derved ogsa hendes eget sarligt darlige resultat i denne kontekst. Emma taler sig sé-
ledes ind i samme diskurs som Julia, hvor folelsen af ikke at leve op til forventninger, egne savel som
omgangskredsens, er skuffelse, og at det foles “nederen”. Pigerne skaber konsensus om denne betyd-
ning, og diskursen opnar derfor hegemoni mellem dem.

Der eksisterer en diskurs blandt eksperter og i medierne om, at en gruppe af piger, “12-
talspigerne”, reagerer pa en serlig made, nar ikke de lever op til egne forventninger (eksempelvis Hjort-
dal, 2015, politiken.dk). I pigernes udtalelser i vores interview, kan vi altsa se, at de flere gange taler sig
ind i samme diskurs, hvor forventningerne til egen prastation er perfektion, og skuffelsen er stor, nar

dette ikke altid lykkes.

Ogsa i forhold til, hvordan fritiden udnyttes, giver Emma udtryk for at have overvejelser: “Det var for-
di, jeg brugte sddan to timer [pd at se TV], og lige pludselig, sd var de veek, og sd havde jeg bare siddet
og set tv, og sd folte jeg, at dét der, det gider jeg ikke. Sd fik jeg lyst til bare at sige til mig selv, at nu
skal jeg ikke gore det mere” (Bilag 2, Emma: 055). Her tillegger Emma tv-tid en betydning gennem
aekvivalensbegreber som “brugte to timer”, “sé var de [laes: timerne] vek”, “gider jeg ikke”, “bare siddet
og set tv”’. I Emmas formuleringer, udtrykker hun indirekte en betydning af at bruge tid pa tv som upro-
duktiv spildtid. Hun havde “bare” set tv - og ikke andet, tiden var forsvundet. Emma tager derfor et

aktivt valg om, at dét skal hun ikke bruge fritid pa leengere. Her ser vi altsa en diskurs komme til udtryk

om tv-tid som ufornuftig i forhold til, hvad hun ensker at bruge sin fritid pa.

4.3 Instagram-profiler
I dette afsnit udferer vi en kombineret diskurs- og multimodal analyse af Emma, Julia og Amalies Insta-
gram-profiler. I dette analyseafsnit, er det umiddelbart formal at fa et indblik i pigernes selvfremstilling

ved brug af mediet.

Overordnet pa alle tre pigers profiler, bliver der lagt billede op, der reprasenterer noget positivt og har
et visuelt @stetisk udtryk. Emma har pé sin profil delt 48 billeder, Julia 52 og Amalie har kun 9 billeder
pa sin profil. Vi sa, i gennemgangen af pigernes Instagram-billeder, nogle tydelige kategorier, som gik
igen, og det er disse, vi har forholdt os til i denne del af analysens afsnit. Vi vil derfor komme ind pa
temaerne rejser, brands/trends og mad og drikke og tydeliggere, hvordan vi ser, at disse kan sige noget

relevant om pigernes selvfremstilling via Instagram.
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4.3.1 Rejser

Pigerne har gennemgéende uploadet en del billeder fra rejser, de har veret pa. Eksempelvis har Emma
lagt billeder op af frihedsgudinden, bjerge og Eiffeltarnet, Julia har lagt billeder op udsigten fra et fly, pd
vej til Norge og et billede af sig selv i Sverige, og Amalie har et billede af Londons heje bygninger.

Vi vaelger at se ne@rmere pd Emmas billede af bjergene. Billedet af tage fra en bjergtop, hvor man kan se
udsigten ud over bjergene. [ baggrunden ser man en klar bla himmel og solen som skinner. P& bjergsider-
ne ligger der sne, og i nederste venstre hjorne ses en pl fra en lift og en line der forer ned til et lille lift-
hus lengere nede af bjergsiden. Dette forteller folgeren, at Emma er pa skiferie. Til billedet er tilfojet en
caption: “The view from my room at maison de neige 1. Der er ingen hashtags tilfgjet til billedet, og der

er femten Instagram-brugere som har liket billedet.

Billedet som modalitet bruges her til at give laeseren en forstaelse af, hvor smuk en udsigt Emma har fra
sit hotelverelse. Det er den modalitet, som barer den storste mangde information, idet udsigten skal ses
og ikke beskrives. Emma onsker at give sine folgere et indblik i hvad hun oplever, ved at vise udsigten
fra sit perspektiv. Captionen gor leeseren opmarksom pé, at dette er udsigten fra hendes verelse, og at
hun opholder sig pa hotellet “Maison de Neige”. Denne modalitet satter billedet i en kontekst, sa leeseren
bliver imponeret, idet det er taget fra hendes hotelverelses vindue. En stor del af billedets verdi ligger
altsd ikke i selve udsigten og de smukke omgivelser generelt, men i at hun bor pé et hotel i disse storslae-
de omgivelser.

Her skabes en diskurs gennem pigernes Instagram-profiler om, at det at rejse er sejt og til-
leegges verdi blandt dem og deres instagram-folgere. 18 ud af 48 billeder paA Emmas profil er billeder fra
ferieophold eller rejser. Hun positionerer sig her som en person, som er meget berejst, eventyrlysten og
international. Vi ser ogsa, at der pa pigernes profiler er flere referencer til noget udenlandsk, for eksempel
ved populere udenlandske brands (hvilket beskrives nedenfor), ved udenlandske desserter og dét at der

skrives pé engelsk bade i captions, hashtags og kommentarer.

4.3.2 Brands og trends

Pigerne uploader gennemgéende billeder af forskellige populare brands, eksempelvis billeder af Baby-
lips-lebepomade, Eos-lebepomade, Essie-neglelak, is fra Ben & Jerry’s, juice fra Joe & the Juice og en
Apple-bygning med et stort, lysende &ble-ikon. De uploader ogsé billeder af neglekunst; billeder af deres
dekorerede negle, der er en teenagepige-trend i gjeblikket (hvilket blandt kan ses under hashtagget #nai-
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lart pa Instagram, hvor knapt sytten millioner billeder lignende pigernes har hashtagget #nailart tilknyt-
tet).

Lad os se nermere pé et af Julias billeder; billedet med de to Babylips-l&bepomader. P4 billedet er to
leebepomader, en turkis og en lilla, hvor brandets navn “Babylips” star skrevet med store, pink og orange
bogstaver. Til billedet er tilfgjet en caption: “I just love my babylips 1111 ” og hashtagget: “#theysmell-
sogoodlol”. Under billedet ses det, at 37 personer har tilkendegivet, at “de synes godt om” billedet. Der-
udover er der blevet skrevet en kommentar, hvor en folger sporger Julia: “Hvor kan man kobe den til
venstre?”, hvortil Julia har svaret med kommentaren: “Jeg fik den fra USA, tror ikke man kan kobe den i
Danmark”, og foelgeren har afslutningsvis svaret: “Ok, tak [1” . Billedet er i denne sammenhang den
modalitet, der rummer mest information. Julia vil gerne vise sine folgere et billede af sine Babylips-
lebepomader. Billedets caption har her det formal, at fortelle folgerne at hun elsker sine “Babylips”, og
hashtagget #theysmellsogoodlol, vil informere folgeren om, at Julia synes leebepomaderne dufter godt.
“lol”, der stér sidst i hashtagget, er en forkortelse for “laughing out loud”, og vi tolker det som, at Julia vil

tilfoje noget positivitet, og “lol” har her mere eller mindre samme betydning som “haha”.

Blandt teenagepiger hersker en diskurs om, hvilke skenhedsprodukter der betragtes som af sarlig hgj
kvalitet, og ved hjelp af billedet, taler hun sig ind i denne teenagepige-diskurs, og tilskriver sig selv en
position som “en der ved hvad der er moderigtigt”. P4 samme made tilskriver alle tre piger sig denne

diskurs og position, ved at uploade de nevnte billeder af forskellige trends og brands.

4.3.3 Mad og drikke

Pigerne leegger jaevnligt billeder op af mad og drikke. Vi ser blandt andet, at de har lagt billeder op af
milkshakes, smoothies, brunch, juice og sandwiches fra “Joe & the Juice”, hvilket ogsé er en trend. Bil-
lederne er gennemgéende enten forbundet med et specifikt marke eller trend og/eller med noget hjem-

melavet.

Vi vil nu se nermere pé et af Amalies instagram-billeder, hun har taget af nogle is. Pa billedet er der to
vaffelis; en med lysered is og en med hvid is. Der er to hender (to forskellige personer), som holder hver
sin is og 1 baggrunden ses kekkenbordet, hvor der star ingredienser der er blevet brugt til at lave isen. I
den tilhgrende caption star der: “Is med (@instagrambruger™1[171”. Der er ni ud af hendes 39 folgere,

som har liket det. Derudover har hun selv kommenteret efterfolgende: “* hjemmelavet”.
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Igen ser vi hvordan billedet som modalitet indeholder den sterste mangde information.
Amalie vil gerne vise sine folgere den laekre is, hun og hendes veninde skal til at spise. I dette tilfelde
barer teksten ogsd meget information. Hun har tagget en anden instagram-bruger, som vi formoder er en
af de personer, hvis hand vi ser pa billedet. Den giver altsd en information om, hvem Amalie er sammen
med, og hvad de laver. Som tidligere navnt, har tagget den funktion, at veninden, der er tagget og hendes
folgere ogsé kan se det pidgeldende billede. Det kan ogsa vere en made at fa flere likes pa. Det virker
dog ikke til, at Amalie med sine i alt ni billede-opslag pa instagram er en sdkaldt “like-hunter”, men at
tagget udelukkende er tilfojet for at vise, hvem hun er sammen med. Det at hun efterfolgende selv kom-
menterer “*hjemmelavet” viser dog, at hun vagter denne information hejt - at dét at den, til forskel fra en
kobt is, er noget hun og hendes veninde selv har lavet.
Vi ser en diskurs om, hvordan specielt desserter, hjemmelavet eller fra et kendt brand (som vi sé i
sidste afsnit) har stor betydning for de unge piger. Ud af Amalies i alt ni opslag er seks af dem relateret til
mad eller drikke. Hun tilskriver sig her en position som “livsnyder” og forbinder dette med kendte brands

og hjemmelavede desserter og snacks.

4.4 Delkonklusion
Vi kan, ud fra diskursanalyse pa baggrund af Laclau og Mouffes diskursteori, af medrene og pigernes
udtalelser konkludere, at familiesegmentet p4 Virum Skole er homogent, men at der alligevel foregér en
diskursiv kamp foreldrenene imellem, i forhold til hvordan og hvor meget de ensker deres bern skal
udfordres. Den ene foraldregruppe er mest fokuseret pd, at bernene skal trives, mens den anden gruppe
fokuserer p4, at bernene skal udfordres, og gerne mé “skubbes i den rigtige retning”, hvor dén retning
hanger sammen med en gymnasial uddannelse efterfulgt af en universitetsgrad. Denne retning beskriver
pigerne ogsa som det naturlige valg. Blandt medrene ser vi en antagonisme i forhold til, hvorvidt berne-
ne i deres dagligdag meder udfordringer: Hvor Jane mener, at udfordringerne i1 dette miljo er sma, me-
ner Else, at barnene lider under altid at skulle performe og leve op til foreldrenes forventninger. Pé den
made ser vi, at Jane vender kritikken indad, idet hun mener, at problemer mé lgses individuelt, mens
Else kritiserer omstendighederne og ger derved kritikken ekstrovert.

Vi kan konstatere, at der mellem pigerne hersker en diskurs om, at drenge ikke tager skolearbej-
de seriost, og at drengenes muligheder i forhold til at f4 en uddannelse i fremtiden derfor forvarres. I
forhold til pigernes selvrealisering, ser vi, at de er meget fokuserede pé skolearbejde for at kunne opné
deres fremtidsambitioner i forhold til uddannelse, men de oplever ogsé et forventningspres fra dem
selv, klassekammeraterne og foraldrene og bliver skuffede over dem selv, hvis de ikke lever op til dis-

se forventninger. I forhold til pigernes selvfremstilling ser vi, at de ekspliciterer, at de ligger pa et hojt
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fagligt niveau, og at karriereambitioner er en vesentlig faktor i en selvbeskrivelse. Derudover ser vi pa
deres Instragram-profiler, at de fremstiller sig selv som nogle der er berejste, ved hvad der er oppe i
tiden og hvad det rigtige er at spise og drikke. Der skal ikke meget til at skille sig ud i dette homogene

felt, og man kan derfor hurtigt fole sig anderledes, hvis ikke man ligner normen.
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Kapitel 5: Diskussion

5.1 Analyseresultater sammenholdt med Willigs tese

Selviremstilling

Rasmus Willig taler om, at man i dag underlegges selvcensur, fordi man ved at papege kritisable for-
hold kommer til at fremsta konkurrencesvag (Willig, 2013: 143), og derfor var vi interesserede i, hvor-
dan selvfremstilling kommer til udtryk, og hvilken betydningsdannelser pigerne og medrene tilskriver
selvfremstilling. “Er vi til positivitetsfascisme?” (ibid.: 78), sperger Willig i bogen, og mener, at man er
underlagt en tvang til konstant at fremsta positiv, fordi man ved at vare kritisk, ender med at kritisere
sig selv. Ser vi n@rmere pd den sociale platform, Instagram, er den et eksempel pa et medie, der leegger

“«

op til positivitet og anerkendelse. Instagram skriver selv, at appen er “... a fun and quirky way to share
your life with friends through a series of pictures” (Instagram.com, FAQ), og leegger op til at brugeren
skal dele positive dele af sit liv, hvilket blandt andet ses ved, at man udelukkende kan tilkendegive, at
man “synes godt om” og ikke at man “ikke synes godt om” billederne. Appen opfordrer derfor brugeren
til at uploade billeder af noget, der far andre til at “synes godt om”. Ser vi bare pA Emma, Amalie og
Julias Instagram-profiler, er alle billederne af noget smukt, luksuriest, trendy eller af dem selv, sammen
med veninder eller familie, hvor der bliver udstrilet gleede. “Smil i stedet, og acceptér tingenes tilstand”
(ibid.: 88), skriver Willig er blevet et mantra og kritiserer den den konstante positivitet, men er det ogsa

sadan vi ser det pa Virum Skole? Fremstiller pigerne og medrene sig primart positivt, og hvis ja, er det

sé fordi de er bange for at fremsté konkurrencesvage?

I et debatindleg i1 Politiken skriver 19-arige Robert Hogh om, da han for ferste gang oprettede en Insta-
gram-profil, for at slette den 24 timer senere. “Felles for alle billederne er, at de er taget med det ene
formdl at imponere mig. Det lykkedes. Uafbrudt havde jeg en wow-folelse over andres overdddige liv.
Jeg var bjergtaget og proppet med misundelse... “ (Hogh, 2014, politiken.dk) skriver Robert Hogh, der
ogsa fortaeller, at alle disse positive billeder kan inddeles i fire kategorier: Livsnyder-kategorien, hvor
brugeren legger billeder op af ferier og laekker mad, selfie-trenden, hvor der leegges billeder op af sig
selv, Astetiker-kategorien, der indeholder billeder af smukke landskaber og billeder af forskellige
brands, og Personal achievement-kategorien, hvor der legges billeder op af trening, eksempelvis efter
et overstdet maratonleb. Alle disse billeder er mulige at “synes godt om”, og Robert Hogh mener, at

“

funktionen “... fremheever en konkurrencekultur blandt brugerne, hvor der konkurreres om flest mulige

likes, og far man ikke et eneste, er man bare kikset” (Hogh, 2014, politiken.dk). Som vi ser Instagram
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komme til udtryk i denne artikel, kan den pd samme made som Rasmus Willigs eksempler med Coa-
ching, MUS og fitness, vare et eksempel pa et nutidsfenomen, der minimerer mulighederne for kritik
og medferer yderligere konkurrence.

Emma, Amalie og Julias billeder passer ind under de kategoriseringer Robert Hogh be-
skriver, og deres arkiv af billeder ligner de fleste andre Instagram-brugeres. Pigerne er hojst sandsynligt,
uden at vide det, ogsa underlagt konkurrence pa Instagram, og den selvfremstilling mediet laegger op til,
kan feles som endnu et pres i en hverdag, hvor pigerne i forvejen stiller hoje krav til dem selv. Pigernes
adferd pa Instagram er ikke synderligt bemarkelsesvardig, men ligner de fleste andre teenagepigers.
Der hvor det kan blive problematisk er, nar mangden af omréader, der skal kontrolleres, bliver overvel-

dende.

Vi beskrev i analysen, hvordan Else taler om “projekt-bern”, og hvordan bernenes foraldre er for opta-
gede af, at barnene gor og laver det, som foraeldrene har bestemt sig for er “det rigtige”. Man kan her
diskutere om foraldrene bliver for optagede af, hvad deres bern gér op i, fordi det henger sammen med
et bestemt image. Det pavirker bade foraelderen og barnets selvfremstilling, hvis barnet dyrker en be-
stemt sportsgren eller tager “den rigtige” uddannelse, og man kommer pa den made til at fremsté “kon-
kurrencedygtig”. Hvor gar grensen mellem “at hjaelpe sit barn pé vej” og “presse sit barn til noget og
tilsidesette barnet behov”’? Jane fortaller, at hun “skubber pa”, fordi hun gerne vil have, hendes bern
skal vide hvilke muligheder de har i forhold til uddannelsesvalg - men alle muligheder er ikke egentlige

muligheder: Emmas fremtid ber eksempelvis ikke inkludere en erhvervsuddannelse.

Selvrealisering

Rasmus Willigs tese siger, at den ekstroverte samfundskritik er minimal, og derfor bliver “... forkerte
valg i livet - f.eks. forkerte karrierevalg - (...) et individuelt sagsforhold”, og dem der har valgt forkert,
ma give sig selv skylden, selvom samfundsmassige og politiske forhold muligvis har en del af skylden
(Willig, 2013: 15). Pigerne er endnu ikke pa et stadie, hvor de har skullet tage serligt store valg i for-
hold til karriere og uddannelse, og derfor har de heller ikke oplevet at skulle forholde sig til, at noget er
gaet galt. Til gengaeld er de meget opmarksomme pé skolearbejdet, for at sikre at de far muligheden for
senere at kunne studere det, de onsker og opné deres karrieredromme. Pigerne er meget bevidste om, at
de ikke vil spilde tiden, hvilket vi blandt andet ser komme til udtryk, da Ellen aktivt vaelger, at hun ikke
leengere vil bruge tiden pé at se TV. Og bade Ellen og Amalie vil begge gerne hurtigst muligt gennem
uddannelsessystemet, s de kan fi sit et godt job. Anna vil maske bruge et ar pd en hejskole eller i ud-
landet efter gymnasiet, pa at forberede sig til arkitektskolen. Tiden skal altid bruges fornuftigt, og det

vigtigste at nd i lebet af en uge, er alle lektierne, forteller pigerne. Her kan man stille spergsmalstegn
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ved, om det egentlig er pigernes onske at vaere sa fokuserede i forhold til fremtiden, og om der nogen-
sinde er plads til at lave noget sjovt eller afslappende, uden at det nedvendigvis handler om at “ens tan-
kegang, den bliver sddan helt ren igen” (Bilag 2, Amalie: 109), s man kan vere klar til nye udfordrin-
ger. Er pigerne underlagt et samfundspres, et pres fra foreldrene og omgangskredsen om, at skulle hur-
tigt gennem systemet, hvor kun det fejlfrie resultat er godt nok, eller er det grundleeggende deres eget
onske? Dette sporgsmal lader sig ikke umiddelbart besvare, og pigerne ved det hejst sandsynligt heller
ikke selv, 1 hvert fald ikke endnu. Om disse piger “knakker halsen” nar de begynder pa gymnasiet eller
universitetet vil kun fremtiden vise, men der er ingen tvivl om, at der er tale om tre piger med heje krav

og forventninger til dem selv.

Som beskrevet i analysen bad vi Jane forholde sig til de ekspertudtalelser, der forseger at forklare de
somatiske og psykiske symptomer fra Skolebernsundersogelen. Hun erklerer sig uenig med eksperter-
ne, idet hun mener, at symptomerne ber klares individuelt og ikke gores til et felles anliggende. Her ses
et eksempel pa, at en kritik der kunne vare ekstrovert, bliver gjort introvert. Om Jane er underlagt et
samfundspres, og af frygt for at fremstd konkurrencesvag ikke peger pa strukturelle forhold som varen-
de medskyldige, lader sig heller ikke umiddelbart besvare. Dog virker hun reflekteret i sine udtalelser,
og siger blandt andet: “Jeg synes vi er blevet bedre til at fokusere pad, at man godt md veere ambitios, for
eksempel. Det synes jeg er et fantastisk skridt fremad...” (Bilag 2, Jane: 098). Man ma gerne marke
modstand, det kan endda virke som en drivkraft, mener Jane. Umiddelbart ser det ikke ud til, at vi kan
bruge Willigs tese til at forklare, hvorfor Jane siger og geor, som hun ger. Eller maske er hun ubevidst
underlagt et pres? Kan det teenkes, at man badde som barn og voksen kan vare ambities og arbejde hardt,
uden at veere underlagt et decideret pres? Eller kan presset méaske endda vare positivt og for nogle virke

som en drivkraft?

Muligheder for kritik

Vi beskrev i analysen, hvordan Emmas foreldre ikke bred sig om ideen om, at Emma skulle pé en er-
hvervsuddannelse, hvilket fik Emma til at genoverveje om hun alligevel ikke skulle g gymnasie- og
universitetsvejen. Emma lyttede til foreldrene og gjorde ikke modstand, néar de ikke mente, at erhvervs-
uddannelsesvejen var den rigtige. Vi ser her, hvordan kritikken bliver gjort introvert ved at Emmas tan-
ker om erhvervsuddannelsen, og foraeldrenes holdning fair Emma til at teenke “at det mdske ikke var sd
let alligevel at veelge ens uddannelse” (Bilag 2, Emma: 495). I denne situation kunne Emma potentielt
have valgt, at hendes foraldre ikke skulle have noget at skulle have sagt, men alle pigerne giver udtryk
for, at det er vigtigt at leve op til foreldrenes forventninger. Foraldrene ved bedst. Pigerne giver i virke-

ligheden ikke udtryk for, at nogle strukturelle forhold i deres miljo burde vaere anderledes. Selvom de
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skal nd mange ting i lobet af en uge, far de altid lavet alle deres lektier. Lektierne kan godt vere udfor-

“«

drende, men de skal laves, for hvis ikke man laver lektier kan “... man (...) ende med at arbejde i et (...)
supermarked eller sadan noget” (Bilag 2, Julia: 149). Pigerne mé sorge for at fa passet lektierne ind i
den travle hverdag, og det er ikke mengden af lektierne der er problemet, hvilket kan ses som et eksem-
pel pa, at pigerne vender kritikken indad, i stedet for at give udtryk for, at mengden af lektier er for stor.
Igen er det svert at sige, om pigerne undlader at beklage sig, fordi de er bange for at fremsté konkurren-
cesvage, eller om de grundlaeggende er tilfredse med sagens tilstand. Eller kan det tenkes, at de ganske
enkelt ikke tenker ekstrovert kritik som en egentlig mulighed? Som ogsa beskrevet i det ovenstdende
afsnit, ma fremtiden vise, om pigerne fortsat “vil gere som der bliver forventet” af foraldrene og sam-

fundet, eller om de ndr til et punkt, hvor de foler en trodsighed og méske giver udtryk for ekstrovert

kritik.

5.2 12-tals pigerne

Udover en enkelt historie om en lerer, som ikke opdaterede lektier til elevintra “hurtigt nok”, gav Em-
ma, Julia og Amalie ikke umiddelbart udtryk for ekstrovert kritik gennem interviewet. Som forklaret
ovenfor, kan dette vaere fordi, de endnu er pa et tidligt stadie i deres uddannelsesforleb. De er eksempel-
vis endnu ikke begyndt at fa karakter-bedemt deres skolearbejde, og de har heller endnu ikke truffet
nogle afgerende uddannelsesrelaterede valg. Af disse grunde kan det tenkes, at mulige konsekvenser af
et hojt forventningspres endnu ikke er kommet til udtryk. Samtidig er omstendighederne for at fole og
udtrykke kritik muligvis ikke tilstedevaerende endnu - bade grundet pigernes stadie i uddannelsen men
muligvis ogsa grundet pigernes unge alder og dermed eventuelle manglende refleksivitet over det miljo,

de indgér i.

Vi hverken ensker eller i stand til, pa baggrund af denne undersogelse, at konkludere, at pigerne lever i
et praestationsmiljo, som udsatter dem for oget risiko for eksempelvis stress. Det er svart at sige, om
grunden til at pigerne ikke eksplicit giver udtryk for kritik og pres er, at de enten ikke foler dette, eller at
de ikke er bevidste om, at de allerede lever med det. De kender selvsagt kun til deres egen situation og

hverdag og kan umuligt vaere bevidste om, om en anderledes livsforelse kunne passe dem bedre.

Marie Groth er et eksempel pd en ambitigs pige, som altid har veret vant til at konkurrere med sine
klassekammerater, bade i folkeskolen og gennem gymnasiet. Hun oplevede, at det evige pres for at pree-
stere, bade fagligt og socialt, til sidst blev for meget, og som konsekvens blev hun blev ramt af stress og

angst i midten af 1.g. Hun fortaeller blandt andet, at hun i gymnasiet oplevede et hgjt niveau af konkur-
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rence 1 klassen, eksempelvis i forhold til karakterer: "... det var mdske ogsd derfor, det ikke har veeret
den fedeste gymnasietid for mig, fordi efter jeg blev ramt af stress ndede jeg bare aldrig rigtig op igen i
gear (...) Sa der var konkurrence, helt klart” (Marie: Samtalenoter). Allerede i folkeskolen, markede
Marie et praestationspres, og hun beskriver 8. og 9. klasse som de ar, hvor konkurrencen serligt tog til
mellem hende og hendes skoleveninde. Her kan det vaere af s@rlig betydning for spergsmalet om kon-
kurrence, at det netop er pé ottende &rgang i folkeskolen, at karaktergivningen begynder. Marie udtryk-
te, at hun og veninden havde en indbyrdes kamp om at klare sig bedst, uden at nogen rigtig sagde det
hejt (Marie: Samtalenoter). Pigerne fra Virum Skoler giver udtryk for at kende til denne “venlige kon-
kurrence”. De fortaller, at de sammenligner resultater, men har pa nuverende tidspunkt ikke konkrete
karakterer at forholde sig til. Spergsmalet er, i1 hvilken retning det vil udvikle sig, nar karaktererne bliver
en del af deres faglige praestation.

Marie Groth forteller, at udover hende selv, gik ogséd en klassekammerat i gymnasiet ned

I3

med stress. “... og hun er virkelig, hvad man kan kalde en streeber og en pligtopfyldende pige som alli-
gevel endte med snit pa 11,6. Men hun havde kort for hdrdt igennem og havde sveert ved at give sig selv
lov til ikke at fd 12 i alt og ikke bruge lige sd lang tid pd lektier, som hun plejede” (Marie: Samtaleno-
ter). Hun beskriver gennem samtalen bade sig selv og sine to konkurrencedygtige klassekammerater
som dygtige til og opsatte pa at prestere til perfektion. Dette er en beskrivelse, vi kan genkende fra ana-
lysen af 7. klassepigerne. Nar Marie beskriver, at hun og folkeskoleveninden har haft en uudtalt konkur-
rence om at klare sig bedst, kan man overveje, hvorvidt 7.-klassespigerne enten har en lignende intern
konkurrence, der ikke sattes ord pa - eller om de maske vil f4 det med karaktergivningens kommen?

Her finder vi det interessant at forholde os til denne gennemgéaende perfektionstendens, vi ser hos piger-

ne i de forskellige eksempler.

Artiklen, “12-tals piger knakker pé universitetet”, beskriver, hvordan nutidens unge har et stort fokus pa
karakterer, prastation og deres fremtidige karriere. En undersogelse fra Danmarks Statistik viser, at de
studerende pa videregdende uddannelser, som far psykologhj&lp, har et hogjere karaktergennemsnit end
landsgennemsnittet, hvoraf tre fjerdedele af disse studerende er piger. Jens Christian Nielsen, forsker i

I3

unges trivsel, udtaler at dette: “... bekreefter myten om de flittige 12-tals piger, der scorer flotte karakte-
rer, men gar ned med flaget pd grund af deres hoje forventninger til sig selv ...” (Hjortdal, 2015, politi-
ken.dk). Dette beskriver netop Marie Groths oplevelse i gymnasiet, og hun fortaller, at hun ikke selv
var opmarksom pé dette pres, mens det udspillede sig i de ®ldre argange i folkeskolen. Jens Christian

“«“

Nielsen tilfojer, at det gode liv “... ogsd [handler] om at have et socialt godt liv, et godt netveerk og ikke

kun ga op i karakterer, eller om man har det rette udseende og er i kontrol over sit liv” (ibid.). Netop
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det at preestere perfekt pa alle fronter, og ikke udelukkende den faglige, er grunden til, at den studerende

gér psykologisk konkurs - for at bruge Rasmus Willigs udtryk.

Mens forskerne i artiklen om 12-talspigerne mener, at det er usundt, forklarer en ung
kvinde i samme artikel dette set fra et andet perspektiv. Hun forteller: “Min generations storste pro-
blem det er, at vi gang pa gang holder dygtige piger med haje ambitioner nede. Og det gor, vi putter
dem i én stor samlet boks, hvor pigerne (...) er 12-talspiger med en masse folgediagnoser som depressi-
on, angst og spiseforstyrrelser” (Politiken TV: 2015: 0.01). Nér 7. klassespigen Emma i forbindelse
med et spergsmal om, hvordan pigerne klarer sig i skolen, svarer: “Over middel. Men det er ogsd okay,
altsd, sadan er det” (Bilag 2, Emma, 198), kan man forestille sig, at hun selv har oplevet at blive sat i
boks som en “12-talspige”, og at hun derfor foler et behov for at forsvare sin gode prestation i skolen.
Maske er dette et perspektiv, hun har faet fra sin mor, der som tidligere naevnt forklarede, at hun mener:
“... at man godt ma veere ambitios... ” (Bilag, Jane: 098) og at der er sket en positiv udvikling, idet sam-

fundet er blevet bedre til at fokusere pa, at man godt vere strabsom (ibid.).

Vi ser, at 7. klassespigerne ligner elevtypen “12-talspigerne”, som artiklerne prasenterer,
pa mange omrdder. De er ambitigse, malrettede og er meget i kontrol over deres valg bade med hensyn
til fritidsaktiviteter, sevn, lektier, resultater og fremtidig karriere. Nér Julia forklarer, at hun dyrker sport
for, at hendes tankegang kan blive “ren igen”, sd er sport her ikke en fritidsaktivitet og et mal i sig selv,
men bruges som et redskab til at kunne komme igennem en hverdag med alle de problemer og udfor-

dringer, der nu matte vere (Bilag 2, Julia: 109).

Som beskrevet i kapitel 3, har vi valgt Virum Skole som en ekstrem og kritisk case. Vi har altsd valgt at
fokusere péd netop denne skole for at sikre os, at kan vi se den undersogte tendens hér, kan vi hejst sand-
synligt se den andre steder ogsé. Det vil sige, at vi har interviewet 7. klassespigerne som reprasentanter
for et serligt omradde og milje. Dog er vi, gennem analysen, blevet opmerksomme pé, at disse piger
muligvis ikke repraesenterer dette omrade ligesa meget, som de repraesenterer en elevtype i folkeskole-
klassen; “12-talspigerne”. At disse piger med hejt ambitionsniveau og store forventninger til dem selv
ikke forholder sig sddan udelukkende i kraft af, at de indgar i et ressourcestaerkt, homogent milje, men
naermere reprasenterer en elevtype, man sandsynligvis vil kunne finde i de fleste folkeskoleklasser -
ogsé uden for denne type milje. Vi stiller os altsé skeptiske over for, hvilken type case, det faktisk er, vi
har behandlet, og spergsmélet om “12-talspigerne” er derfor et, som ville kraeve yderligere undersogel-
se. Her kunne man stille spergsmalstegn ved, hvorvidt alle klasser rummer 12-talspiger, eller hvordan
12-talspigerne helt konkret kan karakteriseres. Dette kunne eventuelt gores med et afsat i resultaterne

fra denne undersggelse og en ambition om yderligere udfoldelse af fenomenet.
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Kapitel 6: Konklusion

Ud fra pigerne og medrenes tilskrivning af betydning af selvfremstilling, selvrealisering og kritik er det
tydeligt, at disse er pavirket af konkurrence. I forhold til selvfremstilling ser vi, at mediet Instagram i
hej grad opfordrer til en uudtalt konkurrence blandt teenagerpigerne, idet billederne har bade det formal
at vise andre brugere positive sider af pigernes liv, men ogsé et enske om at tiltrekke likes, og der eksi-
sterer sdledes bade en konkurrence mellem pigerne om at fremstille “det gode liv’ og en konkurrence
med sig selv i forhold til at tiltreekke likes og derigennem anerkendelse. I analysen ser vi, at familieseg-
mentet pd Virum Skole er et ressourcesterkt, homogent segment med meget ens vardier, og skiller man
sig for meget ud fra normen, bliver man set skavt til og fremstar konkurrencesvag. I forhold til selvrea-
lisering ser vi, at den herskende diskurs i forhold til “den rette fremtid for eleverne” bade af foraldrene
og eleverne pa Virum skole tilskrives en betydning af en gymnasial uddannelse og en universitetsgrad.
Teenagepigerne er meget fokuserede pé at arbejde hardt for at realisere deres fremtidsmal, og der eksi-
sterer bade en konkurrence med dem selv og mellem hinanden om at leve op til disse forventninger. [
forhold til kritik, bliver der blandt 7. klassespigerne ikke givet udtryk for nogen form for ekstrovert kri-
tik, men derimod en selvkritik, hvis ikke skolearbejdet klares s& godt som forventet.

Vi er gennem analyse og diskussion blevet opmarksomme pé, at de interviewede piger
naermere bliver reprasentanter for “12-talspigerne”, snarere end som reprasentanter for teenagepiger i
et homogent, ressourcesterkt miljo. Den made hvorpa vi ser konkurrence komme til udtryk blandt 7.
klassespigerne, vil man hejst sandsynligt ogsd se hos “12-talspiger” uden for det ressourcesterke, ho-

mogene miljo.
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