Roskilde
University

Idreet, handicap og social deltagelse

Kissow, Anne-Merete

Publication date:
2012

Document Version
Tidlig version ogsa kaldet pre-print

Citation for published version (APA):
Kissow, A-M. (2012). Idraet, handicap og social deltagelse. Roskilde Universitet.

General rights
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright owners
and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.

» Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
« You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain.
« You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal.

Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact rucforsk@ruc.dk providing details, and we will remove access to the
work immediately and investigate your claim.

Download date: 26. Oct. 2020



Anne-Merete Kissow

|draet, handicap og
social deltagelse

Ph.d.-afhandling
Ph.d.-programmet i Hverdagslivets Socialpsykologi,
Institut for Psykologi og Uddannelsesforskning,

Roskilde Universitet
April 2013



Anne-Merete Kissow
Idrat, handicap og social deltagelse

En udgivelse i serien Afhandlinger fra Ph.d.-programmet i Hverdagslivets Socialpsykologi,
Roskilde Universitet

1. udgave 2013 Ph.d.-programmet i Hverdagslivets Socialpsykologi

© Ph.d.-programmet i Hverdagslivets Socialpsykologi og forfatteren

Forsidebillede bragt med tilladelse af billedkunstner Maria Torp

Omslag: Vibeke Lihn
Sats: Forfatteren
Tryk: Kopicentralen, RUC

Forhandles hos RUC-Bogladen/Samfundslitteratur
E-mail: ruc@sl.cbs.dk

ISBN: 978-87-91387-64-7

Udgivet af:

Ph.d.-programmet i Hverdagslivets Socialpsykologi
Roskilde Universitet

P10, Postboks 260

4000 Roskilde

Fax: 46 74 30 70

E-mail: forskerskolen@ruc.dk
www.ruc.dk/paes/uddannelser/phdipsykologi/

Alle rettigheder forbeholdes.

Kopiering fra denne bog ma kun finde sted pa institutioner, der har indgaet aftale
med COPY-DAN, og kun inden for de i aftalen nevnte rammer.

Undtaget herfra er korte uddrag til anmeldelse.



Forskerskolens forord

En ph.d.-afhandling er et ‘svendestykke’, som viser at forfatteren har gen-
nemfart et selvstendigt forskningsarbejde under vejledning” - som det siges i
Bekendtgarelsen om forskeruddannelse. Det er dette svendestykke der her-
med publiceres. Ph.d.-afhandlingerne er ogsa at betragte som videnskabelige
udviklingsarbejder, som yder deres bidrag til at aftegne det nye forskningsom-
rade: Forskning i hverdagslivets socialpsykologi. Forskeruddannelsespro-
grammet Hverdagslivets Socialpsykologi gennemfarer forskeruddannelse i
teoretiske og metodologiske tilgange til udforskning og forstaelse af menne-
skers hverdagsliv. Programmet bygger pa en tvarvidenskabelig udvikling af
teori, viden og metode med serlig udspring i socialpsykologiske problemstil-
linger, der knytter sig til relationen mellem individ og samfund og menneskers
sociale hverdagsliv. Programmet udmarker sig pa den made ved en problem-
orienteret og tvaervidenskabelig tilgang til socialpsykologiske spargsmal i bred
forstand.

Anne-Merete Kissow har gennemfert et stort arbejde inden for et omrade
der, videnskabeligt savel som praktisk, fortjener stor opmarksomhed. Anne-
Merete sgger at kaste lys over, hvilken betydning idretsdeltagelse kan have
for mennesker, der lever med et omfattende fysisk handicap. Det er Anne-
Meretes antagelse, at idretsdeltagelsen kan have en befordrende virkning for
den enkelte handicappedes deltagelse i gvrige samfundssammenhzange. Med
dette fokus anleegger Anne-Merete et perspektiv, som ikke tidligere er provet
og Vi star derfor med nearvaerende afhandling med et stykke pionerarbejde i
henderne. Projektet bliver gennemfart med et teoretisk afsat inden for kritisk
psykologi og eksistentiel og fenomenologisk tenkning. Anne-Merete gar
brug af en bred metodisk indfaldsvinkel for at afdakke sit genstandsfelt og
anvender sdledes bade feltobservationer, interviews, dagbogsoptegnelser samt
statistisk materiale. Ad den vej lykkes det Anne-Merete at fa lukket op for og
fa fremdraget sammenhange i det vanskeligt tilgengelige betydningsfelt mel-
lem den handicappedes idratsdeltagelse og dennes indfinden sig og finden sig
til rette i gvrige samfundssammenhange. Med afhandlingen demonstrerer
Anne-Merete, at betydningen af deltagelsen i idret ikke begranses til denne
aktivitet, men at den treenger ud i gvrige samfundssammenhange og @ver ind-
flydelse pa den handicappedes deltagelse i disse.

Anne-Meretes afhandling hviler pa fire artikler, der er udgivet i internati-
onale videnskabelige tidsskrifter samt en dertil udarbejdet kappe. Gennem ar-
tiklerne gennemgar Anne-Merete den eksisterende forskningslitteratur inden
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for hendes problemfelt og fgrer gennem sine egne empiriske studier leseren
ind i det univers, der udspinder sig omkring den handicappedes deltagelse i
idreet og gvrige samfundsmassige sammenhange. Det er en styrke ved af-
handlingen, at det tette parlgb, som Anne-Merete har haft med sine infor-
manter, tr&nger sa klart og levende ud i artikelmaterialet samt afhandlingens
kappe. Anne-Merete er i s&rlig grad lykkedes med, gennem sin kontakt med
informanterne, at erhverve sig indsigt i, hvordan disses subjektive oplevelser
tager form i forbindelse med deres idretsdeltagelse og evrige deltagersam-
menhange, og Anne-Merete er endvidere lykkedes med at videreformidle dis-
se oplevelser pa en sammenhangende, levende og naervarende made.
Grundlaget for at begribe informanternes deltagerperspektiv finder Anne-
Merete i den kritiske psykologi og til dels i den eksistentielle fanomenologiske
tenkning — herunder Merleau-Pontys kropstenkning. Afhandlingen finder
derigennem et overordentligt meningsfuldt teoretisk grundlag og den inddra-
gede teori tjener lgbende til at udfolde afhandlingens empiriske side. Det er i
seerlig grad gennem denne konkrete anvendelse af teorien, at afhandlingens
forholdsvis brede udsnit af veesentlige tenkere inden for psykologi, filosofi og
sociologi kommer til deres ret i hgjere grad, end det er gennem den snavre
teoretiske diskussion af disse.

Med afhandlingen har Anne-Merete leveret et solidt stykke videnskabeligt
arbejde af en meget stor samfundsrelevans.

Bjarne Jacobsen, Lektor
Institut for Psykologi og Uddannelsesforskning. Roskilde Universitet
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Forord og tak

Dette ph.d.-projekt er sat i verden, fordi der er et behov for det. Fagomréadet
har eksisteret i mange ar, og vi har nydt godt af, at forskere ude i verden har
udviklet viden pa feltet. | Danmark har det varet smat med forskningsbaseret
vidensproduktion, men der findes en solid underskov af praksisudvikling,
som uafladeligt leder efter den gode praksis, nar det galder et aktivt liv for
'seerlige malgrupper’. Mange af de projekter er blevet fulgt tet eller igangsat af
Handicapidrattens Videnscenter, som har til opgave at udvikle, indsamle og
formidle viden pa omradet. Som en naturlig udvikling er behovet for forsk-
ning vokset, og det har varet lige sd naturligt at Handicapidrattens Videns-
center har taget den udfordring op og, sammen med Institut for Paedagogik
og uddannelsesforskning pa Roskilde Universitet, finansieret ph.d.-projektet.
Jeg er taknemmelig for, at jeg har faet lov til at gare det stykke arbejde. Det
betyder, at jeg har faet muligheden for at fordybe mig i det, jeg fagligt set
brender mest for, og samtidig samle og reflektere over praksiserfaring fra mit
professionelle liv. Jeg haber, at jeg med det ogsa skaber et afsat for andre, der
har lyst til at udvikle viden og praksis pa omradet.

Som noget nyt er forskningsfeltet blevet reprasenteret pa Center for Handi-
cap og Bevagelsesfremme, Institut for Idret og Biomekanik, Syddansk Uni-
versitet. Det har veret til stor inspiration for mig at deltage i fagligheden pa
centeret de seneste ar, og jeg ser frem til et fortsat spendende samarbejde
med centerets leder Ejgil Jespersen og centerleder pa Marselisborgcentret Jan
Johansen omkring den udvikling.

Min arbejdsproces har ogsa varet neret af forskningsfallesskabet i ph.d.-
programmet Hverdagslivet Socialpsykologi. Dér har jeg faet udfordringer,
stgtte, sparring og kerligt modspil. Iser min vejleder Bjarne Jacobsen har ve-
ret en god og teenksom med- og modspiller.

Fenomenologi-studiegruppen bestaende af ph.d.-studerende under kyndig
ledelse af Casper Feilberg har varet en fantastisk inspiration for mig under-
vejs og har bekraftet mig i, at fenomenologien passer godt ind i min livsver-
den. Studieopholdet hos Professor Jan Bengtsson pa Géteborg Universitet
har veret en uvurderlig mulighed for at 'nerde’ videre i f&anomenologiens
livsverdensspargsmal sammen med min dejlige ph.d.-kollega Vibeke @ster-
gaard Steenfeldt.

Der er mange andre, der har andel i, at jeg har kunnet udfare ph.d.-projektet.
Mine kloge og krlige kolleger pa Handicapidrattens Videnscenter har altid
veret parate til at legge ore til og bevare interessen for mine tilbagevendende
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fortzllinger om processen. Dér har jeg fundet min trygge tue, nar jeg har va-
ret pa gyngende grund. Nogle har varet direkte involveret i arbejdet. Bo
Therkildsen, Tine Soulié, Kristian Jensen og Nina Holst har veret medfortol-
kere af empirien, og Nina har givet hjelp til litteratursggningen. Pernille
Weiss har lest korrektur. Videnscenterets bestyrelsen har givet klart udtryk
for opbakning til projektet, og kolleger i Dansk Handicap Idrats Forbund har
veeret gode faglige sparringsparter.

John Singhammer, Institut for Idret og Biomekanik, SDU, har ydet en stor
faglig indsats pa det statistiske arbejde omkring min suvey-undersggelse og
som medforfatter af artiklen om undersggelsen. | den sammenhzng har Steen
Bengtsson, SFI, ogsa veret en god faglig sparingspartner.

Bevica Fonden har ydet gkonomisk stette til feltarbejdet og til sproglig bi-
stand pa den engleske artikel om undersggelsen, og Danske Fysioterapeuters
Jubileumsfond har ydet midler til studierejser og indkgb af litteratur.
Fagfallesskaber og samarbejdsparter i Danmark og resten af Norden har vist
deres interesse for projektet. Iser medarbejdere pa de norske helsesportcentre
har vearet en stor inspiration. Valnesfjord med deres entusiastiske tilgang til
friluftsliv for mennesker med handicap og Beitostalen med deres mangearige
erfaringer pa feltet og deres abenhed for at huse mig og give mig sparring fle-
re gange i skriveprocessen.

Min kzare veninde og kollega pa alverdens projekter Hanne Pallesen har varet
medlaser pa artikler, laest korrektur og givet utrttelig opmuntring.

Men ikke mindst mine informanter i den f&enomenologiske undersggelse har
en uvurderlig andel i arbejdet. Deres abenhed og velvilje i forhold til at lade
mig fa indblik i deres livsverden har givet mig vind i ryggen og vist, at projek-
tet har mening.

Endelig har ph.d. tiden varet baret af karlig opmuntring og omsorgsfulde
handlinger fra mit nzre sociale netverk.

Tak til jer alle, og iser tak til min familie og allernermeste fordi | har veret
der, baret over og ladet mig i fred, nar det var det, der skulle til.

Anne-Merete Kissow, Kerteminde, april 2013



Oversigt over afhandlingens artikler

Denne afhandling indeholder fire artikler:

"Participation in physical activity and everyday life of people with phys-
ical disabilities: A review of the literature.’

Artiklen er accepteret til publikation i Scandinavian Journal of Disability Re-
search.

"Participation in physical activities and everyday life of people with dis-
abilities.’
Artiklen er publiceret i European Journal of Adapted Physical Activity.

'Krop og handicap — deltagelse i sociale fellesskaber.’
Artiklen er indsendt til Nordiske Udkast

"You have to show you’re capable of something: Social participation as
experienced by sports active people with physical disability.’
Artiklen er under review i Scandinavian Journal of Disability Research






1. Indledning

1.1 Forskningsfelt og baggrund

Denne afhandling drejer sig om mennesker med nedsat funktionsevne og de-
res deltagelse i samfundets sociale fallesskaber, herunder deltagelse i idrzat.
Mit udgangspunkt er den antagelse, at mennesker med handicap gennem
idretsdeltagelse kan opna erfaring og handleevne, som kan forandre deres
made at deltage i andre sammenhange.

Jeg forestiller mig dog ikke, at dette galder alene for de erfaringer, man opnar
igennem idretsdeltagelse. Sandsynligheden taler for, at erfaringer, som man
opnar gennem deltagelse i én kontekst, kan transformeres, sé man deltager pa
en anden méde i andre kontekster (Dreier 2007; 2008; Lave 1999). Man kan
med andre ord forvente, at deltagelse forandrer deltagelse.

Nar jeg alligevel er sarligt interesseret i idreetsdeltagelse, er det fordi, der i
idreetspraksis er en rekke sarlige forhold, der gar sig geldende, som jeg anta-
ger, kan have speciel betydning, nar det g&lder mennesker med funktionsned-
seettelse. For eksempel er kernen i idratspraksis kroppens udfoldelse og ud-
tryk, hvilket antageligt giver anledning til at opna erfaringer, der kan vare
vanskeligere at fa i andre sammenhange (Kasser 2009; Page et al 2001).

Der er som regel tale om klare, strukturerede udfordringer og forhindringer,
man skal agere i forhold til, og dermed far man en tydelig fornemmelse af,
hvad man kan og ikke kan (Lgvgren 2009; Bredahl 2012).

Idrattens arena kan pa mange omrader hevdes at vaere en enkel model af
'den store virkelighed’, men samtidig er det en klart afgreenset social arena,
med mulighed for at velge sine egne udfordringer og bruge sine szrlige evner
i et fellesskab. Desuden er idratten en social praksis, hvor der kan skabes
rum for forskellighed, og for mennesker med funktionsnedsettelse er det ge-
nerelt lettere at blive deltager der, end i mange andre af hverdagslivets prak-
sisser (f.eks. job, familie, boformer, netvark). Dette er en vigtig pointe, da
deltagelse i samfundets fallesskaber ikke er en selvfglge for mennesker med
nedsat funktionsevne.

Forskning peger pa at barrierer i samfundet begrenser mennesker med nedsat
funktionsevne i alle former for deltagelse i samfundet (Bengtsson 2008). Ver-
den over ses et mgnster af lavere uddannelsesniveau for bgrn og unge med
funktionsnedsattelse sammenlignet med ikke-funktionsh&emmede (Barnes,
2003). Voksne med handicap er meget oftere end ikke-handicappede uden
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formelle kvalifikationer. Dette er dokumenteret bad i skole og videregaende
uddannelse (ibid).

Mennesker med handicap er i langt hgjere grad uden for arbejdsmarkedet end
andre (Bengtsson 2008; Lutz & Bowers 2005; Barnes 2003). De er underre-
presenteret i de stillinger, der giver hgj lgn, jobsikkerhed og mulighed for for-
fremmelse og overreprasenteret i jobs, der kraever lav uddannelse, er lavtlgn-
nede og har lav jobsikkerhed. Det betyder, at en stor del af mennesker med
handicap i den vestlige verden oplever hgj grad af fattigdom og afhangighed
af velferdssystemets ydelser (Barnes 2003). Ligeledes er meget fa mennesker
med funktionsheemning medlem af foreninger med fritidstilbud (Sandg et al
2004).

Arsager til disse forhold angives at vare manglende tilgeengelighed pé grund
af fysiske og kommunikative barrierer negative holdninger til at ansatte et
menneske med handicap og ufleksible arbejdsforhold (Barnes 2003; Sandg et
al 2004). Manglende tilgeengelighed i de fysiske omgivelser som bygninger,
transportmidler og offentlige lokaliteter spiller i det hele taget en vesentlig
rolle i forhold til, om mennesker med nedsat funktionsevne engagerer sig i
aktiviteter, der er vigtige eller ngdvendige i deres hverdagsliv (Lutz & Bowers,
2005; Blinde & McClung, 1997, Barnes, 2003).

Mennesker med funktionsnedsattelse er naturligves omfattet af de samme
rettigheder som andre. Ikke desto mindre har FN formuleret en handicap-
konvention (UN, 2006), som skal beskytte, sikre og udvikle menneskeret-
tigheder for mennesker med handicap. Den tradte i kraft i Danmark i august
2009.

Konventionen udspringer af en erkendelse af, at mennesker med handicap
reelt set ikke opnar de samme rettigheder som andre og heller ikke nyder retten
til deltagelse i samfundslivet pa lige fod med resten af verdens befolkning.
Konventionen giver rettigheder og muligheder for personer med handicap en
plads pa den politiske dagsorden.

Retten til at deltage pa lige vilkar som andre er saledes ogsa perspektivet for
denne afhandling.

For at illustrere projektets problemomrade vil jeg i det falgende give et ek-
sempel fra min empiri pa, hvordan idratsdeltagelse kan befordre og forandre
deltagelse i andre sammenhange, og hvordan strategier for deltagelse ser ud
til at veere de samme pa tvars af kontekster i hverdagslivet.
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Pernille, en kvinde pa 25 ar, er fadt spastiker og bevager sig i kerestol. Hun
forteller, at hun ikke har haft mulighed for at tage studiejob under sin uddan-
nelse til socialradgiver, bade fordi det har veeret svart at finde et sted, der
umiddelbart ville ansette hende pa betingelser, som hun kunne magte, og
fordi det har veeret sveert for hende at finde tid til det, da den daglige livsfarel-
se generelt er mere tidskreevende, ndr man har sveert ved at sta, ga og holde
balancen. For Pernille har det veeret ngdvendigt at sgge de erfaringer, som et
studiejob ville give hende, pa en anden made, for at hun kan vere attraktiv pa
arbejdsmarkedet, nar hun er ferdiguddannet. Deltagelse i idretsmiljget har
veret det sted, som efter hendes egen opfattelse har givet hende nogle af de
erfaringer, som hun mener, hun har brug for i forhold til at varetage et job.
Pernilles oplever tilsyneladende, at hun lerer noget gennem sin idretsdeltagel-
se, der @ndrer og udvikler hendes personlige forudsetninger og strategier for
deltagelse pa tvaers af hverdagslivets praksisser. Det er denne proces, jeg er
optaget af og bestreeber mig pa at belyse nermere i min aktuelle forskning.
Ifglge kritisk psykologi kan individet gennem lering modificere bestemte si-
der ved sine forudsetninger for handlen, sin personlige handleevne, og der-
med andre sine funktionsmader, inklusiv sin opfattelse og vurdering af sine
formaen og muligheder (Dreier, 1999:83).

Lave mener, med afset i social leringsteori, at * lering kan forstas som led i
subjektets skiftende deltagelse i bevagelse gennem mange forskellige kontekster
i deres daglige tilveerelse’ (Lave 1999:39).

Nar man har en funktionsnedszttelse, er der en reekke kontekster, som ikke er
tilgengelige eller hvor deltagelse af forskellige grunde kun er mulig i begran-
set omfang. Det ma antageligt begrense individets muligheder for leering og
udvikling af handleevne.

Set i det perspektiv kan man havde, at hvis man skal udvikle sig mod at blive
fuldt deltagende medborger, er det afgarende, at man har muligheder for at
komme i gang med at deltage i forskellige sammenhange. Mennesker med
nedsat funktionsevne skal sa at sige’ ind i kampen’.

Min antagelse, begrundet i mange ars praksisudvikling og dokumentationsar-
bejde pa omradet ’idrat til serlige malgrupper’, er, at deltagelse i idret kan
vaere en mulig vej til at komme pa banen som deltager i samfundets felles-
skaber.

1 Det begreb, hun selv bruger om sin funktionsnedszttelse. Det kliniske begreb er
Cerebral Parese
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Studier af tidligere forskning pa omradet peger pa, at mennesker med fysisk
funktionsnedszttelse gennem idretsdeltagelse kan opna erfaring og kompe-
tence pa forskellige omrader.2

Betragtet i lyset af kritisk psykologi og social leringsteori, beskaftiger ingen af
de inkluderede undersggelser sig imidlertid med personernes deltagelse i an-
dre kontekster end idratten, og de belyser derfor ikke direkte, hvordan og i
hvilket omfang personer med fysisk funktionsnedsattelse deltager pa tvers af
kontekster i hverdagslivet. Studierne tager saledes ikke stilling til, hvorvidt er-
faringer og leering fra idraetsdeltagelse transformeres og modificeres ved per-
sonens bevegelse ind i andre handlekontekster og dermed medvirker til ud-
vikling af personens handleevne.

Dette tema er, som tidligere naevnt, omdrejningspunktet for denne afhand-
ling.

1.2 Projektets formal og hovedspgrgsmal

Min forskning skriver sig ind i en spraeekke i handicapforskningen, hvor mere
forskningsbaseret kundskab er gnskelig. Mit projekt har til formal at bidrage
med systematiseret viden om, hvad idratsdeltagelse betyder for mennesker
med bevegelseshandicap i relation til deres hverdagsliv og deres oplevelse af
sig selv som aktar i tilverelsen. Set i en stgrre sammenhang kan det give stof
til en diskussion om, hvordan vi i samfundet kan anskue deltagelse, nar det
drejer sig om mennesker med nedsat funktionsevne. For selv om udgangs-
punktet er idretsdeltagelse, handler projektet om deltagelse, der rakker ud i
hverdagslivet som sadan og dermed kan befordre er aktivt liv.

Min pastand er, at hvad enten argumenterne drejer sig om individets livskvali-
tet, samfundets behov for synlig diversitet i befolkningen, samfundsgkonomi,
sundheds- og socialpolitik eller andet, har hverken samfundet eller det enkelte
menneske interesse i, at der er en relativt stor gruppe borgere, som ikke er
fuldt delagtige i feellesskabet.

Projektet afgrenses til at undersage falgende hovedspargsmél:
1. Hvordan er sammenhangen mellem deltagelse i idrat og anden fysisk akti-
vitet og hverdagslivet hos mennesker med nedsat funktionsevne?

2 Litteraturstudiet er beskrevet narmere i artiklen: Participation in physical activity and
everyday life of people with physical disabilities: A review of the literature.
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2. Hvordan oplever mennesker med bevegelseshandicap, der regelmassigt
deltager i idraet, betydningen af dette i forhold til deres gvrige hverdagsliv?

Det farste spergsmal undersgges gennem et kvantitativt studie baseret pa te-
lefoninterviews og statistisk analyse af svarene.

Projektets andet spgrgsmal belyses gennem et kvalitativt studie med et feno-
menologisk-hermeneutisk design. Dette er projektets hovedstudie

1.3 Afhandlingens indhold og struktur

Afhandlingen er artikelbaseret og prasenterer tre undersggelser, som har for-
skellige formal. Her prasenteres de kort, men en nermere beskrivelse findes i
kapitel 4.

Den farste undersggelse er et litteraturstudie med en analyse af den forsk-
ning, som danner afset for mit kvalitative studie. Studiet presenteres i en
artikel med titlen 'Participation in physical activity and everyday life of people with physi-
cal disabilities: A review of the literature.’

Den anden undersggelse er et kvantitativt studie baseret pa telefoninterviews
med 922 mennesker med selvoplyst nedsat funktionsevne. Spargsmalene
omhandler personernes hverdagsliv og deltagelse i fysisk aktivitet. Undersg-
gelsen er foretaget i samarbejde med SFI — Det Nationale Forskningscenter
for velferd og bearbejdet statistisk af John Singhammer, Lektor ved Syddansk
Universitet. Udvalgte resultater fra denne undersggelse prasenteres og disku-
teres i artiklen "Participation in physical activities and everyday life of people with disabi-
lities’.

Den tredje undersggelse, afhandlingens hovedstudie, er et kvalitativt, fano-
menologisk studie af hverdagslivet hos 7 personer med fysisk funktionsned-
settelse. Data er indsamlet via interviews og observationer og bearbejdet
gennem en fenomenologisk hermeneutisk analyse.

Dette studie er formidlet i to artikler. Den ene artikel har titlen "Krop og handi-
cap — deltagelse i sociale fllesskaber’ og diskuterer pa baggrund af empirien den
serlige betydning, kroppen har for mennesker med fysisk funktionsnedsettel-
se, nar de deltager pa tvaers af kontekster i sociale praksisser.

Den anden artikel har titlen "You have to show you're capable of something: Social par-
ticipation as experienced by sports active people with a physical disability’. Den belyser,
hvordan personerne gennem deltagelse pa tvears af handlefellesskaber, her-
under idrat, opnar radighed over sociale betingelser, der udger barrierer for
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deltagelse, nermere bestemt liminalitet og stigma, og derigennem udvider de-
res handleevne og &ndrer deres livsverden.

Ud over de fire artikler bestar afhandlingen af en kappe, hvis farste kapitel er
nerverende indledning. Andet kapitel prasenterer perspektiver pa opfattelser
af mennesker med handicap og giver desuden et kort historisk rids af udvik-
lingen pa dette felt.

Tredje kapitel praesenterer den teoretiske referenceramme for afhandlingens
kvalitative undersggelse, og i kapitel fire giver jeg en nermere redeggarelse for
afhandlingens tre studier og den sammenhang, jeg ser mellem dem.

| kapitel fem argumenterer jeg for, at jeg har valgt den fenomenologiske
hermeneutik som videnskabsteoretisk ramme i mit kvalitative studie, og be-
skriver, hvordan jeg ser og afgrenser fenomenologien og hermeneutikken i
relation til mit studie. Kapitel seks handler om mine metodiske refleksioner i
forhold til den kvalitative undersagelse.

Kapitel syv indeholder en rekke etiske refleksioner angaende den kvalitative
undersggelse, og i kapitel otte praesenterer jeg relativt kort resultaterne af un-
dersggelsen under de seks overskrifter, som min tematiserede fortolkning af
data udkrystalliserede.

| kapitel ni reflekterer jeg over styrker og begraensninger i den fenomenolo-
gisk-hermeneutiske metode, og i kapitel ti diskuterer jeg resultaterne af den
kvalitative undersggelse ud fra udvalgte fokusomrader.

Kapitel elleve er afhandlingens konklusion.
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2. Perspektiver i forhold til handicap

2.1 Begrebsafklaring

Savel i daglig tale som i publikationer og forskningsformidling anvender vi i
Danmarks begreberne handicap og funktionsnedsattelse som betegnelse for
de mennesker, min forskning drejer sig om. Begreberne bruges tilsyneladende
ikke altid konsistent, sa der kan vaere god grund til at klargare, hvilke overve-
jelser jeg har gjort mig om dette i denne afhandling.

Som holdepunkt for begrebsafklaringen tager jeg FN's handicapkonvention
om rettigheder for personer med funktionsnedsattelse3, der blev ratificeret i
Danmark i 2009. Man anvender her begrebet personer med handicap om dem,
konventionen retter sig imod, og anerkender i sin preampel, at handicap er et
begreb under udvikling, og at handicap er et resultat af samspillet mellem personer med
funktionsnedszttelse og holdningsbestemte og omgivelsesmassige barrierer, som hindrer dem i
fuldt og effektivt at deltage i samfundet pa lige fod med andre.4

I den forstaelse er handicap ikke personbundet, hvilket ogsa bemzrkes i
World Report on Disability: Defining disability as an interaction means that ‘disabil-
ity’ is not an attribute of the person. (World Health Organization and The World
Bank 2011:4). Sammenstillingen 'mennesker med handicap’ beskriver altsa
det, at noget i omgivelserne handicapper personen, og der legges op til, at
begrebet funktionsnedsattelse (impairment) bruges til at betegne person-
bundne egenskaber, og handicap (disability) bruges om den tilstand, der kan
opsta i mgdet med omgivelserne. Det vil veere min bestrabelse at bruge den-
ne begrebsramme i afhandlingen, skent jeg forudser, at en konsistent anven-
delse af begreberne vil rumme en vis udfordring, som jeg ikke star alene med.
Bade i handicapkonventionen og mange andre steder taler man, pa trods af
den klare begrebsafgrensning, om 'mennesker med handicap’ (persons with
disabilities), ogsa nar det drejer sig om egenskaber hos personen. Det kan an-
tages at hange sammen med, at begrebet er under udvikling, og jeg valger
blot at konstatere, at det er sadan det er, uden at gare vesen af den manglen-
de konsistens.

Det danske sprogomrade er stort set alene om at anvende begrebet handicap,
og WHO har valgt at tage ordet ud af sit vokabularium angaende funktions-

3 Findes i sin helhed pa www.handicapkonventionen.dk
4 Handicap og funktionsnedszttelse modsvarer de engelske begreber disability og impair-
ment.
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evne i 2001, hvilket synes at have gjort begrebet en smule politisk ukorrekt. |
Norge og Sverige modsvarer det henholdsvis begreberne funksjonsha&mning
og funktionshinder. Jeg vil i nogle tilfelde benytte en dansk oversettelse af
disse begreber, nemlig funktionsh&mning.

Blandt handicapforskere i Norden og Storbritannien har der inden for de se-
neste tyve ar varet debatter om, hvorvidt man bgr bruge termen 'mennesker
med handicap’ for at understrege, at de fagrst og fremmest er mennesker, som
tilfzldigvis ogsa har et handicap (Soder 1989). Eller om man skal sige 'handi-
cappede mennesker’, for at understrege, at handicap er en essentiel del af sel-
vet, som bgr anerkendes og fejres. Michael Oliver, tidligere engelsk professor
og forsker i handicapstudier samt karestolsbruger og sterk fortaler for den
Britiske sociale model (beskrives efterfglgende), viser sig som Klar eksponent
for sidstnavnte synspunkt ved at udtale: *...we demand to be called disabled
people.” (Oliver 1992:21).

Disse debatter angaende sprogbrug kan medfgre, at man som forsker og pro-
fessionel inden for handicapomradet tillegger sig en vis taven, nar man skal
tale om sit omrade. Jeg kan se pointen i begge synsvinkler. Fra mine mader
med mennesker med funktionsnedsattelse er mit indtryk dog, at der blandt
dem er et mere pragmatisk forhold til, hvordan man omtaler sig selv og den
gruppe, man identificere sig med. Termerne 'handicappede’ og 'mennesker
med handicap’ bruges begge og tilsyneladende i flng.

Savel i den offentlige sektor som i den akademiske kontekst synes det nu at
vere en bestrebelse at bruge 'menneske farst’- terminologien. Mange forsk-
ningstidsskrifter papeger, at det er den norm, man gnsker anvendt i publice-
rede artikler.

I denne afhandling har jeg valgt at fglge denne norm. | citater fra min empiri
vil jeg dog fastholde de termer, som informanterne bruger.

2.2 Handicapforstaelser

Min forskning knytter sig til en relationel, interaktionistisk forstaelse af handi-
cap, hvilket indebarer, at handicap betragtes som et samspil mellem indivi-
dets funktionsnedsattelse og barrierer for deltagelse og udfoldelse i det omgi-
vende samfund.

Jeg opfatter handicap som et samspil af mange faktorer og med biologiske,
psykologiske, kulturelle og sociale dimensioner, og her deler jeg synspunkt
med Shakespeare (2006) og Gustavsson (2004).
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Shakespeare beskriver, hvordan individualistiske og sociale tilgange til handi-
cap har varet debatteret i det mindste fra 1960erne, savel i USA som i Euro-
pa (Shakespeare 2006), og hvordan sociale og kontekstuelle aspekter siden
slutningen af 1970’erne har faet stadig sterre bevagenhed i sociologisk forsk-
ning pa handicapomradet.

Parallelt med dette har der, iser i England eksisteret en passioneret politisk
strgmning, som har taget sterkt afstand fra en individualistisk og medicinsk
orienteret opfattelse af handicap og har dedikeret sig til 'the British social
model’ (Oliver 1990; Barnes 1999; Finkelstein 2001), som bygger pa marxisti-
ske ideer. Essensen i denne model er, at handicap er socialt skabt. Det er no-
get, som lzegges oven pa funktionsnedsattelsen gennem den made, personen
isoleres og ekskluderes fra fuld deltagelse i samfundet. Handicappede menne-
sker ses derfor som en undertrykt samfundsgruppe (Oliver 1996:33).

Denne retning har haft en betydelig stemme i handicapforskningen. | de se-
nere ar har den imidlertid veeret sat til debat, iser af Shakespeare, der aner-
kender dens rolle som aktivistisk redskab, men samtidig havder, at den blot
udger een social-kontekstuel tilgang til handicap ud af flere, der alle afviser en
individualistisk forstaelse af handicap og i forskellig udstrakning placerer per-
sonen med handicap i en bredere kontekst (Shakespeare 2004; 2006).

Andre har kritiseret modellen for at underkende, at funktionsnedsettelsen
spiller en rolle for den personlige oplevelse af livsbetingelser og begranset
udfoldelse, uanset hvordan samfundet mgder personen (French 1993; Crow
1996). Thomas mener, at den sociale model har haft sin tid, men fremhaver,
at den indeholder en social relationel kerne, som man bgr holde fast i og ud-
vikle (Thomas 2004).

Den forstaelse af handicap, der er fremherskende i handicapforskningen i
Norden, er inspireret af den sociale model. Men der er tale om en relationel
forstaelse, der i mindre grad er baret af aktivistiske dagsordner og mere kan
ses som teoretiske og politiske principper. Grundtrakkene i denne forstaelse
er, at handicap er et misforhold mellem individet og omgivelserne, der kan op-
sta bade pa grund af individuelle forskelle og fordi omgivelserne ikke er til-
passet til at kunne rumme bredden af mennesker. Handicap er desuden situa-
tionshestemt. Om en bestemt individuel begransning bliver et handicap eller
ikke, er knyttet til den konkrete situation. Endelig er et handicap relativt. Det
er vanskeligt at bestemme, hvor funktionsnedsettelse ender og handicap be-
gynder. De to begreber skal ikke ses som modsatninger, men beskriver snare-
re forskellige steder pa et kontinuum eller forskellige aspekter af personens
oplevelse (Tagssebro 2004; Shakespeare 2006).
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I min forskningstilgang afspejles den relationelle, interaktionistiske forstaelse i
det problemomrade, jeg underseger. Fokus er pa forholdet mellem menne-
sker med funktionsnedsattelse og deres deltagelse i det sociale liv i hverda-
gen. Mit udgangspunkt er en erfaringsbaseret viden om, at der er begraensnin-
ger i forhold til at deltage, men at det maske er lettere nogle steder end andre.
Og at personer med funktionsnedsettelse i nogle situationer ikke er eller op-
lever sig som handicappet.

Den metodiske konsekvens af dette perspektiv er, at jeg undersgger interakti-
onen mellem individ og kontekst og bestreeber mig pa at forholde mig abent
og reflekterende til det, der foregar (Gustavsson 2004).

2.3 Handicap og deltagelse i historisk perspektiv

Den franske historiker Henri-Jaques Stiker udfordrede i 1982 den vestlige
verdens kulturelle forstaelser af, hvordan udviklingen har forbedret de sociale
betingelser for mennesker med handicap (Stiker 1999). Gennem en undersg-
gelse af de herskende ideologier angaende handicap gennem tiderne diskute-
rer han, hvordan mennesker med funktionsnedsettelse historisk set har veret
betragtet som individer i samfundet.

Stiker's pointe er, at der i alle tidsepoker ses tegn pa strategier til at forme
mennesker med handicap svarende til de aktuelle normer. Han argumenterer
for, at der i den kristne tradition er indlejret en moralsk ngdvendighed for so-
cial inklusion. Mennesker med afvigelser blev i det gamle testamente betragtet
som urene og blev bortvist fra religigse fellesskaber, men i det nye testamente
abnede Jesus templet for dem, og de blev et middel til, at kristne, ved at in-
kludere dem i feellesskabet, kunne vise deres religigse engagement.

Denne trang til at assimilere de andeledes i de geldende normer, sa de der-
med bliver mindre synlige eller forsvinder helt i det sociale billede, er ifglge
Stiker et gennemgaende traek i den vestlige kulturs store historiske epoker. |
antikken modtog mennesker med funktionsnedsattelse offentlige bidrag, sa
de kunne forsarge sig selv. I middelalderen levede munke blandt de udstgdte
for at vise deres engagement, mens etikken i det 14. arhundrede gav de rige
mulighed for at opna frelse ved at vise barmhjertighed over for mennesker
med handicap. Og i renessancen havde dvearge og 'tosser’ ret til at gare grin
med den herskende klasse.

| det 17. arhundrede opstod ideen om at oprette institutioner specielt for ’in-
valide’ (Whyte 1994; Stiker 1999) og senere ogsa ideen om at uddanne og
genuddanne mennesker med handicap, sd de opnéaede et acceptabelt funkti-
onsniveau.
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| forbindelse med Farste Verdenskrig opstod rehabiliteringstanken, som vi
kender den i dag, og den reprasenterede en grundleggende @ndring i hold-
ningen til funktionsnedsettelse. De store mangder af lemlaestede mand, som
krigen medfarte, gav anledning til ideen om, at de skadede skulle bringes til-
bage til en defineret normaltilstand og genoptages i samfundet. Det handlede
ikke om helbredelse. Cure is a removal and relates to health. Rehabilitation is situated
in the social sphere and constitutes replacement for a deficit (Stiker 1999:124).

Hermed ser Stiker begyndelsen til den fornagtelse af forskelle, som han me-
ner, kendetegner vor tid. Antagelsen er, at det er gnskverdigt at vere lige eller
ens, og i rehabiliteringstanken er der et underliggende ideal om mistet og gen-
vundet lighed og om retten til at vaere i stand til at deltage pa lige fod (Whyte
1994). Stiker fremhaver, at en mulig konsekvens af at tilstreebe lighed er, at
der opstar en intolerance over for den iboende forskellighed blandt menne-
sker og en individualisme som fornagter menneskers sociale natur. Samtidig
markeres mennesker med funktionsnedszttelse gennem lovgivningen som en
seerlig gruppe med en serlig social identitet, men med samme rettigheder som
andre og med ret til integration i det almindelige felleskab. Paradoxically they
are designated in order to be made disappear, they are spoken in order to be silenced, siger
Stiker (1999:134).

Dette paradoks fremhaves ogsa af Oliver (1990), der imidlertid havder men-
neskers ret til at veere forskellige og mener, at forskellighed skal vare synlig og
anses som en styrke og en ressource i samfundet.

Stiker’s kulturhistoriske refleksioner angaende opfattelser af handicap med-
virker til at sxtte aktuelle forstaelser og praksisser angaende handicap og del-
tagelse ind i en kontekst, og tiloyder en ramme for at forsta, hvordan tidens
holdninger og forstaelser er blevet til og har udviklet sig.

Udviklingen er et produkt af kulturelle, eksistentielle, gkonomiske, sociale og
medicinske forhold gennem tiderne.

Pa det juridiske plan illustrerer FN’s handicapkonvention (UN 2006), som nu
er tiltradt af 153 lande, Stiker’s pointe om, at det er ngdvendigt at udpege
mennesker med nedsat funktionsevne for at stille dem lige i forhold til andre.
Den lovmassige ret, konventionen sikrer dem til at deltage i alle sammen-
henge pa lige fod med andre, har de allerede haft tidligere, da de er omfattet
af de generelle menneskerettigheder.

Min forskning nedfalder sig i en historisk kulturel kontekst, hvor den ekspli-
citte intention er at stille mennesker med nedsat funktionsevne lige med alle
andre, men hvor samfundets praksisser viser, at mennesker med handicap
deltager i langt mindre omfang end andre i alle samfundets sammenhange
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(Bengtsson 2008). ldealer og praksis hanger ikke helt sammen (Tgssebro
2009).

Intentionen om lighed har desuden tendens til at medfere, at vejen mod del-
tagelse bliver individualiseret, idet man gennem udbedring af mangler hos den
enkelte, s@rlige arrangementer og en serlig lovgivning forbereder personen til
at deltage i samfundet, som det er.

Mit udgangspunkt er, at forskellighed skaber dynamikken i, hvad det vil sige
at vere menneske. Som Stiker udtrykker det: Der er kun forskelle (Stiker
1999:192). Samfundet udgares af forhold mellem forskellige mennesker. Men
forskelle er aldrig faste, da det drejer sig om skiftende relationer og skiftende
kontekster.

Udfordringen er derfor at anerkende menneskers forskellighed og forskellige
egenskaber som deltagere i samfundet, snarere end at bestrabe sig pa at gare
alle lige.

Jeg er optaget af, hvad det betyder for mennesker, at de kan deltage i sociale
praksisser med de forudsetninger, de har. Jeg ensker at blive klogere pa,
hvorvidt mennesker med nedsat funktionsevne, ved at deltage i social praksis,
som de er, kan gare sig erfaringer med deltagelse, der kan transformeres, idet
de indgar i andre sociale praksisser, sa de dermed udvikler eller forandrer de-
res sociale deltagelse i almindelighed.

Jeg forstiller mig altsa ikke, at individet gennem en serlig indsats skal gares
klar til at deltage i et samfund, som det er indrettet. Heller ikke at samfundet
eller det sociale pa forhand skal indrettes, sa personen kan inkluderes. Men at
individet, ved at deltage med sine se&rlige forudsatninger og sin egenart, og det
sociale pavirker hinanden dialektisk, sa der sker en gensidig udvikling til for-
del for individets deltagelsesmuligheder.
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3. Teoretiske perspektiver

Denne afhandling sigter mod at skabe forstaelse af hvilken betydning idreets-
deltagelse har for mennesker med fysisk funktionsnedsettelse set i relation til
den made de er deltagere i deres hverdagsliv i gvrigt. Der er saledes brug for
en teoretisk referenceramme, der beskaftiger sig med de centrale begreber i
forhold til min erkendelsesinteresse. Begrebet 'deltagelse’ belyses ved teorier,
der forbinder personens handlinger og de strukturelle betingelser. Begrebet
'hverdagsliv’ indkredses gennem en fenomenologisk forstaelse af livsverden.
Kropsbegrebet szttes ind i en kropsfanomenologisk teoriramme. Forholdet
mellem mennesker med funktionsnedszttelse og samfundet belyses fra et so-
cialpsykologisk perspektiv. Endelig afklares idratsbegrebet via en samfunds-
relateret teoritilgang.

Teorien i dette kapitel knytter sig til afhandlingens kvalitative undersggelse.

3.1 Deltagelse

Min undersggelse relaterer sig til den kritiske psykologis grundbegreber om
subjektets deltagelse i handlesammenhange i og pa tvars af sociale praksisser
(Holzkamp 1998, 2005, 2012; Dreier 2001, 2008). I denne referenceramme
forstds mennesket som underkastet sine livsbetingelser, men ogsa som med-
skaber af sine livsvilkar. Jeg forholder mig i denne sammenhang isar til be-
greber angaende personens handleevne og det at opna radighed over sine
livsbetingelser. Subjektets handleevne er bestemt af den radighed, det har
over sine livshetingelser, og samtidig kan vi forsta subjektets handlinger som
grundet i en bestrebelse pa at opna radighed over egne livsbetingelser og
dermed en udvidet handleevne. En indskranket handleevne vil betyde, at per-
sonen bliver udleveret til sine betingelser (Holzkamp 1998).

De sarlige livsbetingelser, der ger sig geldende for et menneske med fysisk
funktionsnedszttelse, knytter sig til bade det at kunne bega sig i forhold til
materielle og holdningsmassige barrierer i omgivelserne og til kroppen, som i
sig selv udger en begrensning for udfoldelse (Toombs 1992; Shakespeare
2004). Personens bestrebelser mod at fa radighed over disse betingelser og
dermed udvide sin handleevne, skal ses i lyset af begge disse forhold. Ideen
med at bruge denne referenceramme er, at den hjelper til at forsta, hvordan
handling inden for tilgengelige handlemuligheder f.eks. i idrattens kontekst

23



kan give personen radighed over de betingelser, der er knyttet til savel omgi-
velserne som til kroppen selv, med udvidet handleevne til falge.

Ifglge Dreier (Dreier 1999) ma man, for at forsta handlinger som deltagelse,
forudsette, at subjektet altid allerede er involveret i social praksis. Mennesket
deltager hele tiden i verden og er med til at genskabe eller forandre den. Ifgl-
ge denne forstaelse kan man ikke vzre ’ikke-deltagende’, og deltagelse praeger
den enkeltes praksis og psykiske processer.

Deltagelse ses som menneskelig handling der foregar i forhold til konkrete
betingelser sammen med andre i social praksis i forhold til en falles sag (Ren
Larsen, 2011). Man ma til enhver tid inkludere den sociale praksis, som hand-
lingerne er en del af, og de betingelser, som begrunder handlingerne.

Til deltagelse i forskellige sammenhange knytter sig serlige meningsstruktu-
rer, forstaet som de aspekter, individet opfatter som relevante i den konkrete
verden, de deltager i (Holzkamp 2013). Handlinger giver mening for den en-
kelte ud fra dennes stasted og deltagelse i fellesskabet, og nogle handlinger
kommer til at fremsta mere meningsfulde end andre (Ren Larsen 2011).

For mennesker med fysisk funktionsnedsattelse er mange arenaer for delta-
gelse ikke umiddelbart til personens radighed pa grund af barrierer i omgivel-
serne og hos personen selv. Man kan sige, at personens oplevede potentielle
deltagerbaner og mulighed for deltagelsesrelationer er begraensede i forhold til
det, de fleste andre oplever. Ifglge Lave udskiller deltagerbaner 'bestemte
former for skiftende deltagelse: begrebet om bevegelse i en retning, mulighe-
derne for at treenge dybere ned, blive mere af noget, foretage sig ting anderle-
des pa mader, der gradvist @ndrer ved, hvordan man er objektivt, hvorledes
man forstas af andre, og hvorledes man forstar sig selv som et socialt placeret
subjekt’ (Lave 1999:50). Deltagerbaner indebarer bevagelse pa tvers af rum,
sted og praksisfallesskaber.

Savel Dreier som Lave er optaget af, hvordan aktiviteter i s@rlige kontekster
kan have til formal at pavirke resten af deltagernes liv, og de mener, at det,
man som menneske ger og lerer i én handlekontekst, forandres i beveagelsen
ind i en anden. Der sker en sakaldt transformation (Dreier 1999). Men for at
forsta denne proces, ma vi undersgge den praksis, der foregar i de forskellige
situationer, og hvordan de hver is&r er skabt i hinanden (Lave 1999:51).

En praksis kan transformere deltagelse i andre situationer end den konkrete,
men oplevede potentielle deltagerbaner er en betingelse for, at deltageren en-
gagerer sig i deltagelse i en omfattende transformativ praksis. Dette er under-
tiden, men ikke altid, muligt (ibid).
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Selv om udgangspunktet er, at mennesker altid deltager i verden og er med til
at genskabe eller forandre den, sa kan det altsa se ud til, at deltagelsesrelatio-
ner kan vare mere eller mindre til radighed for personen, og at deltagelse
dermed kan vere mere eller mindre mulig.

Der er for mennesker med fysisk funktionsnedsattelse en raekke deltagelses-
relationer, der ikke umiddelbart er tilgengelige, og potentielle deltagerbaner
synes at bero pa de kvalitative aspekter ved relationen mellem det enkelte in-
divid og omgivelserne (Tetler 2004). I den nordiske handicapforskning bruges
begrebet delagtighed om fuldgyldig deltagelse i den sociale interaktion. Delag-
tighed forstas her som det at vere involveret i eller veere medvirksom. Heri
ligger ogsa spgrgsmalet om anerkendelse af den enkelte og dennes status som
partner i det sociale fellesskab (Fraser, 2001). Ifglge denne forstaelse er men-
nesker ikke altid delagtige. Der kan vere tale om, at personer af forskellige
grunde finder sig ekskluderet af den sociale interaktion. Forudsatninger for
delagtighed kan findes bade hos personen selv, forstaet som vilje og evne til
at deltage, og i omgivelserne i form af tilgengelighed og muligheder for at
deltage. Den engelske sociolog Michael Oliver (Oliver 1996) papeger, at del-
agtighed handler om de forudsatninger, det omgivende miljg tilbyder i kom-
bination med de forudsetninger, som individet har. Individets oplevelse af
delagtighed knytter sig til falelsen af at hagre til og fale sig som en vigtig del i
sin egen livsverden (Jerlinder 2005). Der er altsa tale om en objektiv og en
subjektiv dimension af delagtighed - en faktisk, formel delagtighed og en op-
levet delagtighed. Begge dimensioner ma tages i betragtning, nar man studerer
menneskers deltagelse i social praksis. Forskellige handlesammenhange i
praksis kan udgere meget forskellige mulighedsbetingelser for personens livs-
udfoldelse. Personens oplevelse af delagtighed vil ogsé variere fra sted til sted.
| dette studie interesserer jeg mig for, hvorvidt idrattens praksis kan veare et
sted, hvor potentielle deltagerbaner viser sig for personen og dermed kan
transformere deltagelse i andre kontekster. Med andre ord er jeg optaget af,
hvordan idrattens praksis eksisterer i andre praksisser, som personen i sit
hverdagsliv deltager i.

3.2 Hverdagsliv og livsverden

Projektets fokus er menneskers hverdagsliv. Hverdagsliv kan forstas som dag-
lige handelser, hvor personen indgar i forskellige handlesammenhange eller
afholder sig fra at gare det. Handlesammenhange forstds som kontekster, der
danner rammen om individets dagligdag (f.eks. hjem, arbejde, institutioner,
fritidsaktiviteter eller uformaliserede sammenhange som et cafebesag). De er
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sammensat med serlige opgaver og formal for gje og karakteriseret ved for-
skellige muligheder for deltagelse, s@rlige relationer mellem deltagerne, kon-
krete materielle rammer, kultur mv. (Borg 2004:79). Sociale handlesammen-
hange kan defineres som et afgranset sted i social praksis, som reproduceres
og forandres via deltagernes sammenkeadede aktiviteter og gennem dets
sammenhang med andre sociale praksisser’ (Dreier 2008:23). Hverdagslivets
hendelser formes sa at sige af de sammenhange, individet indgar i. Det er det
konkrete i tilveerelsen.

Denne forstaelse af hverdagslivet tilbyder en rimelig afgreensning i forhold til
min forskning, men den synes at mangle en eksistentiel dimension, der tager
stilling til, hvordan mennesket forstar sit hverdagsliv og giver det mening.
Den finder jeg imidlertid i livsverdenstilgangen og livsverdensbegrebet, som
ifalge Bengtsson (Bengtsson 2006) bade er en del af den fenomenologiske
beveagelse og har sine s&rlige kendetegn, der motiverer en egen betegnelse.

Grundantagelsen i min aktuelle forskning er altsa, at mennesket eksisterer
med livsverden som baggrund, og det er menneskets livsverden jeg ger til
genstand for min undersggelse.

Livsverden forstas som den verden, mennesket lever i. Det er alt, hvad der er
muligt at erfare og gare for et individ (Bengtsson 2010). Livsverden ses hver-
ken som objektiv eller subjektiv, men som en sammenfletning mellem verden
og individ. Den opleves altid i relation til et subjekt, dvs. ud fra et konkret
perspektiv og med en sarlig betydning. Som mennesker befinder vi os allere-
de altid i en verden, som vi er fortrolige med og tager for givet, og med denne
verden som anonym og implicit fungerende baggrund bliver forskellige aktivi-
teter meningsfulde.

Mennesket lever i livsverden sammen med andre mennesker, som det kan st
i et kommunikativt forhold til. Livsverden er saledes en social verden med
menneskeskabte genstande og menneskelig organisering af livet, overleveret
fra menneske til menneske (Bengtsson 2006). Den er aben og uafsluttet, og
dens graenser kan forskydes.

Begrebet livsverden fares sedvanligvis tilbage til Edmund Husserl, den mo-
derne fenomenologis grundlegger. Mit perspektiv lener sig imidlertid mere
op ad de senere livsverdensteoretikere Schitz (1999) og Merleau-Ponty
(2009/1945).

Schiitz taler om den hverdagslige livsverden som en praktisk social verden, en
virkelighed, hvor vi som mennesker udaver vore praksisser, og som vi deler
med andre. Ifglge Schiitz (1999) bestar den ikke bare af vore egne erfaringer,
men ogsa af erfaringer overtaget fra andre. Den hverdagslige livsverden ka-
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rakteriseres af at veare en virkelighed, som vi, med en indstilling af fuld op-
mearksomhed mod livet og dets krav, agerer og beveger os i. Almindeligvis
opfattes den som given, entydig og uproblematiseret (Bengtsson 2006).
Merleau-Ponty ser livsverden som baret af kroppens erfaringer. Mennesket
eksisterer som krop, og kroppen er bade subjekt og objekt samtidig. Den er
oplevende og oplevet af andre pa samme tid. Han taler om den levede krop,
som er subjekt for alle erfaringer og udgangspunkt og perspektiv for ting
udenfor personen. Den levede krop er social, dens forhold til andre menne-
sker er et forhold mellem levede kroppe og kan derfor ikke reduceres til no-
get rent subjektivt eller rent objektivt (Merleau-Ponty 2009).

Med den levede krop som udgangspunkt befinder vi os altid i et interaktivt
forhold til alt, som vi mader i verden. Den er vores tilgang til verden. Enhver
forandring af kroppen medfgrer derfor en forandring af verden, og ved brug
af redskaber udvides og modificeres verden (Bengtsson 2006).

Ved at trekke pa begge disse forstaelser af livsverden opnar jeg, at bade den
sociale og kropslige dimension i livsverdensbegrebet bliver tydelig, hvilken
giver mig en god baggrund for at reflektere over kroppen, og iser den funkti-
onshammede krop som deltager i social praksis.

Ud fra en livsverdenstilgang kan hverdagslivets steder ifalge Bengtsson (2010)
betragtes som regionale livsverdner, hver med en vis afgrensning, men ogsa
med visse fallestraek. De er alle er inkluderet i livsverden og kan give individet
forskellige identiteter.

Mennesket beveager sig hver dag mellem flere forskellige regionale livsverd-
ner, f.eks. hjemmet, arbejdspladsen, idratsforeningen, som alle har referencer
til livsverden og dermed har visse fellestrek. Denne bevagelse kan rumme
visse udfordringer for personen, da det kan indebare et skift mellem forskel-
lige kulturer og koder, men ogsa muligheder for at forskyde grensen mellem
dem.

I min forskning er jeg optaget af forholdet mellem personers regionale livs-
verdner og de mader, de for individet giver mening til hinanden og livsverden
som helhed. Ved at anvende livsverden som analytisk ramme i forhold til
hverdagsliv far jeg et billede af, hvordan den verden, mine informanter ople-
ver og lever deres liv i, forandres, nar deres deltagelse &ndres.

3.3 Krop og funktionsnedseettelse

I dette afsnit beskrives krop og fysisk funktionsnedsattelse med udgangs-
punkt i kropsfenomenologien, som den fortolkes af Maurice Merleau-Ponty,
S. Kay Toombs og Drew Leder.
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Mit udgangspunkt er, at der for mennesker med fysisk handicap er sarlige
forhold pa spil angdende kroppen, bade nar det drejer sig om deltagelse i
samfundet som sddan, og nar det galder den oplevede betydning af idretsdel-
tagelse i deres hverdagsliv.

Ifalge kropsfnomenologien er den krop, der deltager, ikke blot kroppen i
fysisk forstand. Det er kroppen som eksistens og med sin s&eregenhed, der
beveger sig rundt som deltager i forskellige kontekster, siger Merleau-Ponty
(2009/1945). Han anerkender, at vi som mennesker har en krop, som kan op-
fattes som et objekt, men pointerer, at vi samtidig er kroppen, at kroppen er
et subjekt. Merleau-Ponty taler om den f&znomenale krop og mener dermed
kroppen, som den viser sig, 0g som personen oplever den.

Mennesket mgder altsd verden som kropssubjekt. Merleau-Ponty taler om
egenkroppen, som altid er situeret i rum og tid, og i denne situation mader
kroppen verden. Det er den fenomenale krop, der bevager sig rundt i ver-
den, mener han.

Det er aldrig vor objektive krop, vi beveger, men vor feno-
menale krop, og det er der ingen gader i, eftersom det sa net-
op er vor krop, der som beherskelse af de og de omrader af
verden, retter sig mod de genstande, der skal gribes, og som
perciperer dem (ibid:51).

I den forstand er kroppen intentionel, den er altid rettet mod noget og altid pa
vej. 'Det er den, der peger, det er den, der taler’ (ibid:168), og den er stedet
for menneskets samspil men omgivelserne, hevder Merleau-Ponty. Menne-
sket forstar andre og opfatter verden gennem kropen, ligesom det er gennem
min krop, jeg perciperer ting’ (ibid).

Bevidstheden er i kraft af sin kropslighed i stand til at vare hos tingene — at
rette sig mod tingene og gore eller kunne, frem for at tenke. Man kan sige, at
tingene kalder pa kroppens handling, og kroppen besvarer tingenes udfor-
dring, f.eks. ved at lgfte en kop for at drikke af den (Thagersen 2010).

Denne rettethed indebzrer ogsa, at mennesker star i kropslig forbindelse og
kommunikation med hinanden. Oplevelsen af egenkroppen er knyttet til den
kommunikation, man har med andre, opstaet gennem en intersubjektivitet (Mer-
leau-Ponty 2009). Individet forstar andre menneskers udtryk og handlinger
gennem kroppen, i en interaktion mellem levede kroppe. Gennem intersub-
jektiviteten oplever mennesker, at de deler virkeligheden. Med andre ord er vi
som mennesker indflettede i hinanden, idet reaktioner fra den ene registreres
kontinuerligt i den andens krop (Grundén 2005). Det kan vere en kilde til
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styrke, men ogsa til sarbarhed, idet andre kan gare personen til "objekt’ gen-
nem sit blik og sine handlinger. P4 den made kan man sige, at kropserfaring
formes socialt gennem de relationer, man som menneske indgar i. Gennem
bevidsthedens 'jeg-kan’ realiseres muligheden for at deltage i verden.

Som mennesker er vi i stand til at udvide vores veren-i verden ved at ind-
lemme nye redskaber, siger Merleau-Ponty (2009/1945). Vi har mulighed for
at lzere nye redskaber at kende ved, at kroppen griber genstandens betydning
gennem en kropslig indsats (Thagersen 2004), og redskabet bliver saledes en
forlengelse af kroppen i personens handlinger. Den srlige kerestol, som
spillerne i karestolsrugby bruger, bliver en del af den made, kroppen agerer i
spillet og muligger de handlinger, der skal udfares. At mangvrere stolen bli-
ver en viden i kroppen, som man ikke behgver at tenke over. En vane, der
gar, at kroppen behersker situationen.

Som navnt i afsnit 3.1. indebarer det, at leve med en fysisk funktionsnedsat-
telse, pa en rekke omrader en begransning i de muligheder, man har for at
deltage i verden. Toombs, som har sclerose, beskriver sin oplevelse af krop-
pen i relation til omgivelserne sadan:

In particular, the body presents itself as an oppositional force
which curtails activities, thwarts plans and projects, and dis-
rupts our involvements with the surrounding world. In vari-
ous and varies ways the body is experienced as essentially al-
ien, as that which is Other-than-me. (Toombs 1992:127).

Her er der abenlyst ikke alene tale om en fysisk krop, der fungerer utilstrak-
keligt, men om en bestemt made at vere i verden pa, som kendetegnes af en
samtidig forstyrrelse mellem kropsselvet og omgivelserne.

Eftersom kroppen danner perspektiv for individets syn pa verden og rammen
for orientering i verden og samtidig er stedet for personens intentioner, for-
styrrer tab af mobilitet den f&anomenale krop og @&ndrer oplevelsen af krop-
pen som sted for orientering og intentionalitet. (Toombs 1995).

Almindeligvis dbner beveegelse rummet op og tillader personen frit at &ndre
position og bevage sig mod objekter i verden. Nedsat mobilitet gger falelsen
af afstand mellem en selv og omgivelserne, siger Toombs (ibid). Man opfatter
omgivelserne i forhold til sin funktionsh&mmede krop. Et problem med
kroppen er et problem i forholdet mellem krop og omgivelser, og nar krop-
pen &ndrer sig, &ndres livsverden, idet karakteren af personens erfaring be-
stemmes af kroppens vasen (Edwards 1998).
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Den funktionshemmede krop kan f.eks. medvirke til, at personens oplevelse
og strukturering af tid og rum i hverdagen forandres. Det illustreres f.eks. af
en informant i mit studie, en 32-arige kvinde, som har delvise lammelser i ar-
me og ben efter en trafikulykke. Hun udtrykker sin oplevelse sadan:

Ting tager bare tid. Det tager lang tid for mig at komme i gang
om morgenen og komme i bad og tage tej pa. Jeg kan godt sta
op Kkl. 7 og sa alligevel ikke vaere pa arbejde for kl. 9, pa trods
af, at det taget 20 minutter at kere derned. Det kan godt tage
1Y% time for mig at teffe rundt om morgenen og komme i
gang. Det kan ikke nytte noget at sige, at nu skal det serme ga
hurtigt. Det kan da godt vare, jeg tenker det, men kroppen
reagerer ikke pa det i hvert fald. Sa ting tager tid.

For at sgge forstaelse af det at vare deltager i verden med en fysisk funkti-
onsnedsattelse, giver Drew Leders begreb den levede krop god mening. Med det
indrammer han menneskets erfaringer med at leve med kroppen i hverdagsli-
vet, idet han bygger videre pa Merleau-Ponty’s kropsf&nomenologi (Leder
1990).

Leder péapeger, at nar kroppen fungerer optimalt i situationen, forsvinder den
fra opmarksomhedens fokus. Man glemmer sig selv. Denne tilstand betegnes
som ’den ekstatiske krop’s (ibid). Kroppen treder i baggrunden for be-
vidstheden, og dette fraver af opmarksomhed gar, at kroppen abner sig mod
verden og handler i den. Opmarksomheden er primert rettet mod verden.
Nar kroppen derimod manifesterer sig som problematisk, treenger den sig pa i
personens hverdagsliv og bliver med sin dysfunktion fokus og objekt for op-
marksomheden. Denne tilstand betegner Leder 'den dys-fremtreedende
krop’é, og den kan opsta af forskellige grunde, f.eks. smerte eller funktions-
nedsettelse i kroppen selv, vanskeligt tilgeengelige omgivelser eller stirrende
blikke fra andre mennesker (ibid).

Uanset drsagen vil det, at kroppen opleves som en problematisk genstand,
hgjst sandsynligt have indflydelse pa personens vearen i verden og pa den ma-
de, individet deltager i samfundet. Det illustreres eksempelvis af Toombs i
falgende passus:

5 Det engelske begreb 'the ecstatic body’
6 Det engelske begreb 'the dys-appearing body’
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On daily basis, whether 1 like it or not, I must compensate for
its disabilities, hearken to its warnings, allow for its weakness-
es, accede to its dictates...In essential ways this “diseased
body”, with which | am permanently identified, both shapes
my existence and reflects my disordered manner of being in
the world. (Toombs 1992:134).

Med afsat i Leders forstaelsesramme antager jeg, at fuldgyldig deltagelse i en
social praksis forudsatter, at personen i en ekstatisk oplevelse af kroppen kan
glemme sig selv og rette sin opmarksomhed mod den aktuelle praksis. Jeg
forudsatter saledes, at hvis handlinger skal findes meningsfulde og personen
skal opleve potentielle deltagerbaner og dermed engagere sig i en omfattende
transformativ praksis (Lave 1999), ma de forhold, der gar kroppen dys-
fremtredende, identificeres og forandres. Aktgrer i denne proces kan vare
savel personen selv som omgivelserne.

| princippet finder jeg det sandsynligt, at enhver praksis kan vere ramme for
selvforglemmelse og en ekstatisk oplevelse af kroppen. Nar jeg alligevel i min
forskning valger som udgangspunkt at fokusere pa idratsdeltagelse, er det
fordi jeg forudsatter, at denne praksis indeholder savel serlige udfordringer
som szrlige muligheder for mennesker med fysisk funktionsnedszttelse. Min
erfaring siger, at idreat er karakteriseret ved, at kroppens udtryk og ferdighe-
der er i centrum og at hele personen som krop er involveret. I og med at del-
tagelse er kropslig i meget konkret forstand, vil man som deltager tydeligt re-
gistrere kroppens muligheder og begraensninger. Der er med andre ord tale
om en praksis, hvor der umiddelbart synes at vare store begraensninger for
mennesker med fysisk funktionsnedsettelse, men hvor det ogsa er muligt at
lzgge tilrette for fuld deltagelse, og hvor deltagelse rummer Klare ’jeg-kan-
oplevelser’. Jeg forudsztter, at man gennem idratsdeltagelse kan lere noget
om kroppen som deltager.

I den kritisk psykologisk forstaelse af deltagelse synes der ikke at vare ekspli-
cit fokus pa kroppens betydning, udover at den anses som den fysiske forud-
setning for menneskets aktivitet og deltagelse (Holzkamp 1983; Dreier 2008).
Ifalge kropsfenomenologien er det imidlertid den feanomenale krop, der del-
tager i social praksis, og i den sammenheang bliver det for snavert, hvis man
alene betragter den som en fysisk krop, der bevager sig mellem forskellige
kontekster. Dreier dbner dog for en anden tenkning angdende kroppen med
formuleringen: ‘Our participation is embodied and therefore always situated
in particular locations’ (Dreier 2008:22). Der synes her at vere en vis analogi
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med Merleau-Ponty’s pointe, at kroppen altid er situeret i rum og tid, og at
det er i denne situation mgder kroppen verden (Merleau-Ponty 2009:51). Selv
om det ikke umiddelbart berettiger mig til at pasta, at Dreier her taler om em-
bodiment i en kropsfenomenologisk forstaelse, og maske netop derfor, fin-
der jeg det frugtbart i forhold til min erkendelsesinteresse at kombinere kri-
tisk psykologis deltagelsesbegreb med en fenomenologisk forstaelse af krop-
pen.

3.4 Handicap og samfund

I overensstemmelse med den relationelle, interaktionistiske forstdelse af han-
dicap, som min forskning forbinder sig til, er det relevant at diskutere barrie-
rer for deltagelse knyttet til savel funktionsnedsxttelsen og det omgivende
samfund. Efter den forudgaende refleksion angdende barrierer for deltagelse
knyttet til kroppen selv vil jeg i det falgende fokusere péa nogle af de faktorer i
omgivelserne, der s&tter betingelser for mennesker med fysisk funktionsned-
seettelse i deres deltagelse i samfundets fellesskaber.

Barrierer knyttet til den fysiske tilgengelighed er udbredte i samfundet og har
stor handicappolitisk bevagenhed i Danmark. Danske Handicaporganisatio-
ner har formuleret tilgeengelighedspolitiske tiltag, der gar ud pa at skaffe lige
muligheder for alle til at ferdes i de fysiske omgivelser, og arbejder lgbende
med aktuelle sager i den sammenhzang (Danske Handicaporganisationer).

Der synes imidlertid ogsa at ligge vasentlige og komplekse barrierer for delta-
gelse i den sociale tilgengelighed, og det vil vere mit primare fokus i dette
afsnit.

Robert Murphy, amerikansk antropolog med fysisk funktionsnedszttelse, pa-
peger, at den starste udfordring for, at personer med fysisk handicap kan del-
tage fuldt i samfundet, ikke er deres fysiske skavanker, men snarere det vev af
myter, frygt og misforstaelser, som samfundet knytter til dem. Personer med
fysisk handicap ma ifalge Murphy gare en ekstra indsats for at etablere status
som selvstendige og verdifulde mennesker (Murphy 1995).

Disse sociale barrierer ma betragtes som en del af de livbetingelser, som per-
soner med fysisk funktionsnedsettelse er underlagt, og som individet ma sgge
at fa radighed over med henblik pa at udvide sin handleevne.

I det falgende vil jeg koncentrere mig om tre omrader af disse betingelser un-
der overskrifterne; Stigmatisering, Liminalitet og Den politiske krop.
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Stigmatisering

Goffman beskrev i 1968 i sin bog 'Stigma’, hvordan den anderledes kropslige
fremtoning, der som regel er knyttet til fysisk handicap, kan medfare, at om-
givelserne tillegger personen en reekke andre defekter som utilregnelighed, lav
intelligens eller skremmende overnaturlige evner (Goffman 1963). Andre
mennesker anser ikke personen for at vere et 'rigtigt menneske’, de vender
sig veek og har ikke forventninger om, at personen kan deltage i almindelige
sociale sammenhange som f.eks. job og familieliv. Dette ser Goffman som
resultatet af den stigmatiseringsproces, der finder sted, nar mennesker, der
tilhgrer en afvigende minoritet, mader 'det normale’ (Goffman 2009/1963).
Et stigma er ifglge Goffman en social proces, hvor anderledes menneskers so-
ciale identitet gdelegges som fglge af omgivelsernes reaktion, kategorisering
og bedgmmelse. Mennesker, som viser ikke-kulturelt acceptable egenskaber
eller adferdsformer, placeres i nedvurderende sociale stereotyper og udsattes
for social miskredit. Ud over kropslige deformiteter eller misdannelser kan
denne miskredit udlgses af adferd, der knytter sig til karaktermassige fejl eller
karakteristika der er forbundet med slegtsbetingende forhold som race, reli-
gion eller nationalitet.

Goffman (ibid) fremhaver tre centrale elementer i stigmatiseringsprocessen:
For det farste sker der hos den, der mgder det anderledes menneske, en kob-
ling af det observerede til en stereotyp forstaelse af personens egenskaber i
almindelighed. Alle de unikke personlige kvaliteter og egenskaber, som per-
sonen selvsagt ogsa rummer, udraderes af sansningen. For det andet udsxttes
den stigmatiserede for diskrimination og statustab og ekskluderes fra en raek-
ke af de udfoldelsesmuligheder og den almindelige respekt, som tilkommer
mennesker i almindelighed i samfundet. Endelig spiller fordomme en afge-
rende rolle. Modviljen mod og udgraensningen af det anderledes menneske
bygger pa en form for intuitiv eller automatisk generalisering af negative op-
fattelser begrundet i de konstaterede afvigelser (ibid).

Nar mennesker med fysisk funktionsnedsettelse udsxttes for et stigma, med-
farer det en barriere for deltagelse i det sociale liv. Stigmatiseringen indebz-
rer, at personen i en given social sammenhang mere eller mindre unddrages
den almindelige accept, der naturligt gives ikke-stigmatiserede individer pa
omradet. Personen kommer i omgivelsernes gjne til at fremsta som sit stigma,
hvorved andre sider af hans personlighed og identitet traeder i baggrunden, og
han kan opleve sig selv som anderledes og uden for det kulturelle fllesskab
(ibid).
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I en anden social sammenhang, hvor personens mulighed for deltagelse er
starre, kan forskelligheden og dermed stigmatiseringen imidlertid fgles min-
dre. Ifglge en informant i min undersggelse, en 25-arig kvinde, som er fadt
spastiker og spiller karestolsrugby, kan idratsdeltagelse medvirke til, at stig-
maet svakkes. Hun er forteller:

Jeg kan godt bruge idretten som en ice-breaker, nar jeg mader
nye mennesker. Det giver noget felles, man kan snakke om.
Der bruger jeg den rent socialt, og jeg synes da det er sjovt, at
andre mennesker bliver imponerede af det. Man far ogsa no-
get anerkendelse eller respekt, eller hvad man skal kalde det.

Hvad end den fysisk funktionshemmede ma mene om sig selv, tilskrives han
en negativ identitet af samfundet, og det meste af hans sociale liv er en kamp
mod dette palagte omdgmme, havder Murphy (1995). Samtidig papeger
Goffman, at personen kan handtere sit stigma ved at beherske fysiske aktivi-
teter, som almindeligvis ma anses for udelukket for personer med den pagel-
dende funktionsnedsettelse, for derved at opna social accept (Goffman
2009). Forskning sandsynligger ogsa, at omgivelserne syn pa mennesker med
fysisk handicap bliver mindre negativt, hvis de dyrker idrat. (Arbour, Latimer,
Ginis & Jung 2007; Taub, Blinde and Greer 1999).

Séledes tillader jeg mig at antage, at personer med fysisk funktionsnedsattelse,
som er aktive idretsudgvere, tilskrives en mere positiv identitet af omgivel-
serne, end man ellers ville forvente. Jeg er optaget af, hvorvidt dette kan ska-
be &ndrede vilkar for deltagelse i samfundet som sadan, hvad angar sterre ac-
cept og rummelighed i omgivelserne. Men ogsa af, hvorvidt den anerkendelse
og respekt, personen oplever, kan transformeres og medvirke til at personen
opnar bedre sociale betingelser for at deltage og mod til at udvide sin delta-
gelse til andre kontekster i samfundet.

Liminalitet

Ifalge Murphy er det ikke blot den sociale identitet, der bliver skadet gennem
stigmatisering. Mennesker med fysisk handicap befinder sig sa at sige i et for-
seglet rum i samfundet, pa greensen mellem syg og rask og hverken eller. De
er ’liminale’, siger Murphy et al (1988:238) med henvisning til antropologen
Victor Turner (1967). Tilsyneladende medfgrer det, at andre mennesker faler
sig usikre pa, hvordan de skal tage kontakt, hvilket ofte skaber en social di-
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stance, hvor den fysisk funktionshemmede person enten mgdes med over-
dreven opmarksomhed eller undgas.
Denne ambivalens fra omgivelserne medfgrer ofte en social isolation, der
udmgnter sig i, at personer med fysisk funktionsnedszttelse bliver 'usynlige’ i
det offentlige rum. De bliver set, men ogsa set bort fra. Murphy udtrykker det
sadan:
And so we are treated to the paradox of nobody 'seeing’ the
one person in the room of whom they are most acutely, and
uncomfortable aware (Murphy et al 1988:239).

Omgivelserne forsgger ifglge Murphy at undga faren ved det vildnis af mis-
forstaelser og modsatrettede falelser, madet med en person med funktions-
nedsettelse giver anledning til, ved ikke at se personen. Man fornagter afvi-
gelse gennem ’blindhed’ (ibid), antageligt fordi handicap opfattes som et le-
vende symbol pa fiasko, skrabelighed og svaekkelse (Murphy 1995:143).

En informant i min undersggelse, Michael, som er 33 &r og karestolsbruger
efter en idraetsulykke med motocross, har en tilsvarende oplevelse. Han siger
om ompgivelsernes reaktion pa ham:

Lige meget hvor man kommer hen, sa er der ikke sa mange,
der henvender sig til én, hvis man kommer i karestol. De ven-
der den anden vej, eller hvad de nu ger.

Sartre beskriver, hvordan den andens blik kan fa én til at fale sig vurderet
som objekt eller blive skamfuld over, hvem man er. Personens vurdering af
sig selv aktiveres gennem den andens blik. Man ser og vurderer sig selv, som
man fremtraeder for den anden. Man ser sig selv som objekt, fordi man frem-
traeder som objekt for den anden (Sartre 1956).

Man kan séledes tale om, at omgivelserne blik fastholder personen i funkti-
onshamningen gennem objektivering af kroppen. Andres blikke, hvad enten
de er stirrende eller ignorerende, kan opleves som en social akt, der stempler
mennesker, hvis krop eller adferd ikke umiddelbart kan falde sammen med
det 'visuelle status quo’ (Garland-Thomson, 2009).

Dette normgivende blik pa den anderledes krop kan saledes tvinge personer
med synlig funktionsnedsattelse til at opretholde en konstant opmarksom-
hed pa, hvordan de fremtraeder i forhold til de normer for krop og udseende,
som er sat i samfundet. Kroppen gares til objekt for bade omgivelserne og
personen selv. Som omtalt i afsnit 3.3. kan denne opmarksomhed pa den
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dys-fremtreedende krop vere en hindring for, at personen kan rette sin be-
vidsthed ud mod verden og deltage i samfundets fallesskaber.

Flere forskere har peget pa, at mennesker med fysisk funktionsnedszttelse
faler sig synlige pa en mere positiv made, nar de viser sig som idratsudgvere,
end nér de ferdes i samfundet i almindelighed (Page et al 2001; Sousa et al
2009). Noget tilsvarende giver flere af informanterne i mit studie udtryk for,
f.eks. Michael, som blev presenteret ovenfor. Han dyrker handcykling pa eli-
teniveau og fortzller:

Der var ikke nogen andre her i byen, der kendte mig, da jeg
karte motocross, men nu kender 2/3 ham, der karer den cykel
dér. Sa det er lidt anderledes. Man bliver mere synlig, end da
jeg karte motocross. Det synes jeg, er fint.

Det er altsa sandsynligt, at andres usikkerhed over for et menneske med fy-
sisk funktionsnedszttelse kan mindskes, nar personen treder frem som id-
retsudgver, og at det kan medfare, at de mere ligefremt abner for kontakt
med personen. Hvis man samtidig gar ud fra, at personens egen oplevede po-
sitive fremtreeden kan befordre, at kroppens dysfunktion treeder i baggrunden
for personens opmarksomhed, kan disse faktorer antageligt udvide personens
handleevne og lette adgangen til deltagelse i samfundets fzllesskaber.

Den politiske krop

Savel Goffman’s ideer om stigmatisering som Murphy’s tanker angaende li-
minalitet kan ses som et udtryk for de sociale magtforhold, der er pa spil for
mennesker med fysisk funktionsnedsettelse. Forhold som udger en del af de-
res livsbetingelser og det rum, hvori deres handlinger finder sted. Men ogsé
politiske magtforhold i relation til den handicappede krop synes at stte be-
tingelser for deres handleevne. Her vil jeg iseer opholde mig ved, hvordan den
overvagelse / disciplinering, regulering og kontrol af kroppe, der ifglge Fou-
cault (2002/1975) finder sted i vores kultur, kan fa indflydelse pa individets
handleevne, is&r nér der er tale om et fysisk handicap.

I vores sundheds- og kropsfikserede kultur er den politisk korrekte krop
slank, sterk, androgyn og fysisk veltreenet. Og gennem den demonstreres kul-
turens kerneverdier autonomi, sejhed, konkurrencedygtighed, ungdom og
selvkontrol, siger Sheper-Hughes & Lock (1987:25). Det enkelte individ for-
ventes at arbejde hardt for at opna og vedligeholde denne krop.

Foucault hevder, at kroppen i det moderne samfund kommet til at reprasen-
tere det terren, hvor politiske og personlige kampe udkempes (Foucault
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2002/1975). Med begrebet bio-magt beskriver han, hvordan kroppen opfattes
som en maskine, der disciplineres til at veere fgjelig og normal. Kroppen ud-
seettes for regulering og kontrol gennem selv-overvagning, idet individet in-
ternaliserer budskabet angaende den 'normale’ krop og holder sig selv i selen
for at tilpasse sig dette, mener Foucault (ibid). Kroppen er kun nyttig og
magtfuld, hvis den er bade produktiv og underkastet normerne. En vigtig po-
inte er, at den disciplinerende magt ikke findes i et bestemt system i samfun-
det, men er overalt i hverdagens praksisser, skabt, vedligeholdt og udgvet
gennem diskurser (Andrews 1993:157). Det giver Foucault anledning til at
hevde, at det derfor ogsa er muligt at modsette sig undertvingelse og norma-
lisering gennem lokale kampe i hverdagen (Foucault 2002/1975).
Afhaengighed og mangel pa kontrol betragtes med foragt, og det er oplagt at
opfatte deltagelse i idret som en normaliseringsproces for mennesker med
fysisk handicap. En made at opna kontrol over den afvigende og defekte
krop. Men inspireret af den made feministisk idratsforskning har anvendt
Foucaults ideer (Ashton-Schaeffer et al 2001), kan man imidlertid i stedet
velge at fokusere pa det friggrende potentiale, som idret kan have for delta-
gerne.

Jeg er med andre ord interesseret i, hvorvidt mennesker med fysisk funkti-
onsnedsattelse gennem idratspraksis kan opna erfaringer, der giver dem en
opfattelse af kroppen som magtfuld, ogsa selv om den ikke er ’politisk kor-
rekt’. Jeg antager, at det vil vere en made at fa radighed over den del af deres
livsbetingelser, der er knyttet til de magtmekanismer, der skabes via samfun-
dets diskurs angaende handicap, og at det dermed vil udvide deres handleevne
0g give dem basis for at handle og deltage som den krop, de er.

3.5 Idreet — begreb og social praksis

Idrat forstas i dette studie ud fra et udvidet idraetsbegreb, som det er beskre-
vet af Bgje og Eichberg (1994). | deres optik er idratten i den danske kultur
organiseret i forhold til en trialektik, hvor idrat kan dyrkes henholdsvis med
henblik pa prastation, sundhed og kropserfaring. Som udgver kan man altsa i
det danske idratsbillede finde aktiviteter, der tilfredsstiller forskellige motiver
for at dyrke idret, hvad enten man primart gnsker om at konkurrere, blive
sund og veltrimmet eller udtrykke sig og opna kropserfaring gennem beve-
gelse.

Ifglge en analyse af den danske breddeidrat er idraetsaktivitet for de fleste
motiveret i at forbedre sundheden (Idret for alle 2009). 1 den kvantitative
undersggelse i denne afhandling, foretaget blandt en population med forskel-
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lige funktionsnedszttelser, star sundhed ligeledes averst pa listen som motive-
rende faktor; men glede ved bevegelse og det sociale fellesskab star ogsa hajt
som motiverende faktor.

Starsteparten af de mennesker, der selv oplyser, at de er fysisk aktive, deltager
imidlertid i aktiviteter, som kan dyrkes individuelt og med stor fleksibilitet,
f.eks. lgb, vandreture og styrketrening. Dette gelder bade for mennesker,
med og uden funktionsnedsettelse (ibid). Det udelukker dog ikke, at det soci-
ale feellesskab opleves som vigtigt og motiverende.

Mennesker med fysisk funktionsnedszttelse har mulighed for at dyrke szrligt
tilrettelagte aktiviteter, primart organiseret i Dansk Handicap Idrzts For-
bund. Der findes dog ogsa et stigende antal tilbud inden for rammerne af de
gvrige idreetsorganisationer, hvor mennesker med fysisk funktionsnedsettelse
kan dyrke idreet sammen med andre, bade med og uden handicap. 42% af
mennesker med handicap er idretsaktive, men blot 2% af dem dyrker idret i
en handicapidratsforening. Dette vidner om stor interesse for at dyrke alle
former for idreet (ibid), og et stigende antal i den danske befolkning i alminde-
lighed dyrker idreet udenfor de organiserede idratsrammer.

Der er saledes generelt gode muligheder for at bliver idretsdeltager, uanset
hvad motivationen er, og der er flere veje at komme ind i idrztten.
Informanterne i mit studie angiver i deres fortallinger forskellige motiver for
at dyrke idrat, og jeg antager, at det har ssmmenhang med, hvilket foreha-
vende de har med at deltage, og hvilke erfaringer, de opnéar gennem idratsdel-
tagelse. For nogle ses, at motiverne har forandret sig gennem érene.

En relevant indvending i forhold til mit forskningsspargsmal kan vare: Hvad
er det s&rlige ved idrat, siden jeg antager, at idratsdeltagelse kan have betyd-
ning for mennesker med fysisk funktionsnedsettelse, i forhold til deltagelse i
andre kontekster i hverdagslivet? Det vil jeg herefter forsagge at give mit bud
pa.

Karakteristisk for idrzt er, at der er tale om en kropsligt orienteret kontekst,
hvor bevegelse er et centralt element i deltagelsen. Kroppen indgar samtidig i
en social og kulturel sammenhang, hvor kommunikation og samspil i udtalt
grad sker gennem bevagelse. Nar disse aktiviteter tilretteleegges for menne-
sker med fysisk funktionsnedsettelse, sker det med henblik pa, at man kan
deltage som den krop, man er. Det betyder for eksempel, at de fysiske barrie-
rer er forsggt elimineret ved hjlp af teknologier som f.eks. en specielt kon-
strueret karestol eller en sxrligt indrettet styremekanismer i en sejlbad. Der
kan ogsa vare tale om aktiviteter med spilleregler, der er serligt tilpassede de
personer, der deltager.
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Det er altsa en sarligt tilrettelagt social praksis, der ger det muligt at indga i
en lereproces, som man maske ikke umiddelbart har adgang til i andre sam-
menhange, hvor barrierer i omgivelserne kan sta i vejen for fuldgyldig delta-
gelse. Samtidig kan det give personen en oplevelse af ‘glemme’ den funkti-
onshemmede krop (se afsnit 3.3), fokusere pa kroppens muligheder og rette
opmarksomheden mod omgivelserne.

Nar man dyrker idret deltager man i et frivilligt, forpligtende praksisfelles-
skab. Man har mulighed for at deltage pa mange mader ’ i indbyrdes skiftende
relationer med et fuldgyldigt medlemskab af det sociale praksisfallesskab for
gje, og deltagelsen tegner sig naermest som en gaen op i en medlemskreds
uden entydige orienteringspunkter og malestokke’, siger Jespersen (1999:171)
med reference til Lave & Wenger (1991).

Netop det kan, som tidligere omtalt (afsnit 3.1), give forudsatninger for at
personen oplever potentielle deltagerbaner og deltagelsesrelationer og pa den
baggrund far mod pa at engagere sig i en transformativ praksis.

Nar man derudover medtaznker kroppens rolle som situeret subjekt (Merleau-
Ponty 2009) og anerkender, at det er kroppen, der forstar, og at lering inde-
barer en 'kropslig indvielse’ i handlingen (Jespersen 1999:176), vil der vere
grund til at antage, at deltagelse i idraetspraksis rummer en veasentlig mulighed
for, at mennesker med fysisk handicap kan lere noget, som de kan genskabe i
andre handlekontekster.

3.6 Teori som antagelser

De teorier, jeg har valgt, kan belyse spgrgsmalet fra forskellige sider, men de
kan samtidig ses som et udtryk for den position og det perspektiv jeg tager,
nar jeg ser ind i mine informanters hverdagsliv med idrat. Med mit teorivalg
indkredser jeg saledes mit undersggelsesfelt og udgar fra bestemte antagelser.
Disse antagelser er en del af min forforstaelse, som jeg barer med mig ind i
analysen af empirien i den kvalitative undersggelse, men som jeg samtidig for-
sgger at tgjle i det farste mgde med data. Teorierne vil i diskussionen blive
inddraget i diskussionen af analysens resultater. (Jargensen 1995).
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4, Afhandlingens tre studier

Min afhandling bestar som nzvnt i afsnit 1.3 af tre studier, hvoraf hovedstu-
diet er en kvalitativ undersggelse. De gvrige to studier, et litteraturstudie og
en statistisk undersggelse, skal ses som supplerende i forhold til dette.

| dette kapitel prasenterer jeg farst disse to studier relativt kortfattet med
henvisning til to af afhandlingens artikler, som beskriver undersggelsernes
formal, indhold og metoder mere detaljeret.

Dernast omtaler jeg i meget korte trek den kvalitative undersggelse, da jeg i
afhandlingens falgende kapitler gar mere i dybden med refleksioner over ind-
hold og metode i denne undersggelse.

Afsluttende reflekterer jeg over sammenhangen mellem afhandlingens tre
studier.

Litteraturstudiet

Projektets litteraturstudie preaesenteres i artiklen ’Participation in physical activity
and everyday life of people with physical disabilities: A review of the literature.’

Jeg har i dette studie udarbejde en oversigt over den forskning der er publice-
ret pa omradet i internationale tidsskrifter med henblik pa at skabe et afsat
for mit eget kvalitative studie.

Min sggning tog udgangspunkt i spgrgsmalet:

Hvordan oplever mennesker med fysisk handicap betydningen af at deltage i idrat i forhold
til deltagelse i andre kontekster i hverdagslivet?

Jeg s@gte i databaserne SPORTDiscus, Psycinfo, Soc INDEX, PubMed, Eric,
Sociology of sport online (sosol), og The International Review for the Sociol-
ogy of Sport. Sggeprocessen fandt sted fra 15. september til 15. december
2009. Artikler publiceret pa engelsk, dansk, norsk og svensk fra 1987 til 2009
blev medtaget. En mere detaljeret beskrivelse af sggeprocessen med kombi-
nationen af sggeord ses i artiklen.

Saggningen identificerede 71 studier, som i fgrste omgang syntes relevante for
problemstillingen, og bade kvantitative og kvalitative studier blev screenet.
Ved pragmatisk lesning blev artikler, der umiddelbart syntes at belyse
spargsmalet, medtaget.

Kun studier, der anvendte kvalitative metoder, blev inkluderet, da formalet
var at undersgge den oplevede betydning af deltagelse i idraet for hverdagsli-
vet. Fokus er her den levede erfaring af hverdagslivets kompleksitet og ikke
den statistiske ssmmenhang mellem forskellige begivenheder i hverdagslivet.
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Studier, der anvendte blandede metoder, blev ogsa inkluderet, hvis kvalitative
fund kunne udskilles. Kvantitative studier blev ikke inkluderet som data, men
i stedet brugt som baggrund for at bekrive og definere temaernes relevans.
Det samme gjorde sig galdende for reviews.

Jeg fandt 14 studier, der eksplicit reflekterede over den oplevede betydning af
idretsdeltagelse for hverdagslivet hos mennesker med fysisk handicap. Fra
disse studier udtrak jeg gennem en hermeneutisk tekstanalyse data i form af 6
temaer: At lere sociale regler gennem idraet, At vere en del af et feellesskab, Handicappet
i et ikke-handicappet samfund, Opfattelse af identitet, Psykologisk empowerment samt
Vedligeholdelse og uafhzngighed.

Sammenfattende viser mit review falgende resultater:

Jeg finder ikke direkte beleg for, at den sociale rolle som deltager, personer
med fysisk funktionsnedsettelse oplever i idretten, kan transformeres til an-
dre kontekster i hverdagen.

Oplevelser i idretten synes at have en vis betydning for evnen til at mestre et
handicap i samfundet. Billedet af den aktive, kompetente og dygtige person
med funktionsnedsattelse ser ud til at give et modbillede til de sociale stereo-
typer af inkompetence og abner for en mere inkluderende holdning i samfun-
det, der gar deltagelse lettere. For nogle personer medfgrer den mere positive
oplevelse af kroppen, som de oplever i idretten, en mere fri opfattelse af
kroppen i samfundet, sa de tager mindre notits af andres stirrende blikke og
normen for den smukke krop. Om dette medfarer en &ndret deltagelse i sam-
fundet, er ikke klart.

Identiteten som idretsudgver ser ud til at kunne udfordre handicapidentite-
ten, hvilke muligvis kan indebeare et potentiale for en &ndret selvopfattelse og
en gget oplevelse af personlig styrke. De inkluderede studier tager ikke stilling
til, om dette far betydning for personernes deltagelse i andre sammenhzange.
Personer med funktionsnedsattelse, der dyrker holdidrat synes at opleve, at
de tilhgrer en speciel kultur og et sarligt verdifuldt fellesskab. Det bidrager
til deres livskvalitet og letter deres sociale relationer i idraetskonteksten. Det er
ikke direkte klart, om dette far betydning for personernes deltagelse i sociale
feellesskaber generelt eller farer til en fzlles kamp mod diskrimination af
mennesker med handicap.

Deltagelse i idraet synes at medfare psykologisk empowerment i idraetskontek-
sten for mennesker med fysisk funktionsnedszttelse. Det antages at have be-
tydning for deres falelse af peronlig styrke, hvilket farer til en gget deltagelse i
andre af hverdagslivets kontekster.

De fysiske kompetencer og den fitness, som opnas gennem idratsdeltagelse,
har tilsyneladende umiddelbart betydning for personernes mulighed for at be-
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vare deres sociale kontakter, opretholde evnen til at deltage i aktiviteter i sam-
fundet og bevare et selvstendigt liv.

De inkluderede studier presenterer ikke en eksplicit eller falles teoriramme
angaende deltagelse og lering, ligesom de heller ikke tager direkte stilling til,
hvorvidt deltagelse i idraet kan medfare &ndret deltagelse i andre kontekster i
hverdagen.

Jeg har derfor i artiklen valgt at diskutere resultaterne i forhold til deltagelses-
begrebet, som det prasenteres i Kritisk Psykologi (Dreier 2008; Holzkamp
1998) og social leringsteori (Lave 1999; Lave og Wenger 1991), idet min in-
tention er at skabe et afsazt for mit kvalitative studie.

Herfra konkluderer jeg, at hvis jeg skal undersgge problemstillingen nermere,
ma jeg benytte mig af savel interviews med mennesker med fysisk funktions-
nedsettelse som af observationer af de hverdagspraksisser, der kendetegner
personernes liv, herunder deltagelse i idret. Ifalge Dreier (2008) kan man kun
afdekke forholdet mellem idratsdeltagelse og hverdagslivet i gvrigt, hvis man
folger teet, hvad der foregér i en rekke af de kontekster, der udgar personens
hverdagsliv.

Litteraturstudiet giver mig saledes et billede af, i hvilket felt min egen forsk-
ning befinder sig, og tilbyder et fingerpeg om, hvilke metoder jeg kan bruge i
mit kvalitative studie for at belyse problemet yderligere.

Den statistiske undersggelse

Projektets statistiske undersggelse prasenteres i artiklen 'Participation in physical
activities and everyday life of people with disabilities.

Jeg har undersggt, om der kan vises statistisk sammenhang mellem idretsdel-
tagelse og deltagelse i andre samfundsarenaer for mennesker med funktions-
nedsattelser i bred forstand. Desuden er intentionen at genere hypoteser og
nye spgrgsmal angaende denne sammenhzang eller mangel pa samme.

Min motivation for at gennemfgre denne undersggelse er, at vi i fagfallesska-
bet mangler forskningsbaseret statistisk viden pa omradet for at kunne vide-
reudvikle viden og praksis inden for feltet.

I undersggelsen anvendes en kvantitativ metode med afs&t i et positivistisk
videnskabssyn. Data indsamles gennem et telefoninterview med 1321 perso-
ner, der oplyser, at de har nedsat funktionsevne relateret til ét eller flere af
omraderne: Ben, arme, hander syn, adferd eller intellekt. Interviewet tog ud-
gangspunkt i en spargeguide med 11 lukkede og halvabne spgrgsmal angaen-
de idretsdeltagelse. 922 personer valgte at deltage.
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Populationen er et udsnit af den danske befolkning, tilfeldigt udvalgt af SFI —
Det Nationale Forskningscenter for Velferd. Denne population har tidligere
varet kontaktet i en starre undersggelse af deres livsvilkar, og der er derfor i
analysen mulighed for at sammenstille data angaende idreatsdeltagelse med
data angéende deltagelse i andre sociale kontekster og dermed afdakke stati-
stiske sammenhange. Da jeg kun har begraenset kompetence inden for stati-
stisk analyse, blev analysen gennemfgrt af en statistiker, som anvendte pro-
grammet STATA 11.2. Tolkningen af data og produktion af artiklen foregik i
teet samarbejde mellem statistikeren og mig.

En dybere beskrivelse af indhold og metode i dette studie findes i artiklen.

I analysen fokuserer vi pa sammenhangen mellem idratsdeltagelse og de fem
omrader: Beskaftigelse pa arbejdsmarkedet, uddannelsesniveau, frivilligt ar-
bejde, aktiv deltagelse i handicaporganisationer og deltagelse i fritidsundervis-
ning. Pa alle omrader findes den statistiske sammenhang at vere signifikant,
saledes at mennesker med funktionsnedsattelse, der er regelmassigt fysisk
aktive uden for hjemmet, mere sandsynligt deltager i disse kontekster end
dem, der ikke er fysisk aktive.

Med udgangspunkt i det, at veere regelmassigt fysisk aktiv uden for hjemmet,
peger undersggelsen pa, at mennesker med nedsat funktionsevne deltager pa
tveers af kontekster. Hvis man er aktivt deltagelse i én sammenhang, er der en
overvejende sandsynlighed for, at man ogsa er aktiv i de andre kontekster,
som undersggelsen har fremhavet.

Dette viser sig, nar man velger idreetsdeltagelse som omdrejningspunkt i ana-
lysen. Det betyder ikke ngdvendigvis, at idreetsdeltagelse er arsag til deltagelse
i andre sammenhznge, men snarere at det at veere aktivt deltagende i idraet er
part i en klynge af kontekster, hvor personerne er deltagere. Man kan derfor
antage, at deltagelse i idreet, savel som de andre kontekster i klyngen, kan vare
en vej ind i en aktiv livsstil, hvor deltagelse befordrer deltagelse.

Det kvalitative studie

Projektets kvalitative studie undersgger denne deltagelse pa tveers af kontek-
ster og sa&tter fokus pa, hvordan det man erfarer i idretskonteksten, viser sig
som @ndret deltagelse i hverdagen. Her er informanterne en gruppe pa 7
mennesker med fysisk funktionshemning, og metodisk anvendes narrative
interviews og observationer af fenomenologisk-hermeneutisk tilsnit. Nar jeg i
dette studie har valgt at samarbejde med en relativt lille gruppe mennesker, er
det ud fra en intention om béde at trenge mere i dybden, men ogsa at kunne
handtere kompleksiteten i temaet. Jeg har udvalgt mennesker med funktions-
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nedsattelse direkte knyttet til kroppen, idet jeg er s&rligt optaget af de mulig-
heder, der for dem matte ligge i deltagelse i idrat, hvor kroppens udfoldelse
er central.

Udvalgte perspektiver og resultater i dette studie formidles i artiklerne: Krop og
handicap — deltagelse i sociale fllesskaber og You have to show you're capable of so-
mething: Social participation as experienced by sports active people with a physical disabili-
ty.

Afhandlingens kapitler 5-9 uddyber indhold og metoder i det kvalitative stu-
die.

Sammenhang mellem studierne

Den statistiske undersggelse og det kvalitative studie er udfart sidelgbende og
med forskellige populationer. Der er altsa ikke tale om et 'mixed-method-
studie’, men om to forskellige studier, der hver belyser feltet idrzet og deltagel-
se i hverdagslivet for mennesker med funktionsnedsattelse fra to forskellige
positioner, savel metodisk som indholdsmassigt, og med forskellige populati-
oner som udgangspunkt.

Resultaterne leegger dog op til et forsgg pa at se dem i lyset af hinanden og
med et kritisk blik diskutere, hvordan de kan berige hinanden i forsgget pa at
udforske det aktuelle felt yderligere. Den trad tager jeg op i diskussionen i ka-
pitel 10.
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5. Videnskabsteoretisk ramme for det
kvalitative studie

| dette kapitel argumenterer jeg for, at jeg har valgt den feenomenologiske
hermeneutik som videnskabsteoretisk ramme i mit kvalitative studie, og be-
skriver, hvordan jeg ser og afgrenser fenomenologien og hermeneutikken i
relation til mit studie.

Min erkendelsesinteresse er at indkredse ’betydningen af deltagelse i idrzt,
oplevet af mennesker med fysisk funktionsnedsattelse’. Jeg vender mig mod
det som et fenomen i fenomenologisk forstaelse, som noget, der viser sig for
mig. Denne forstaelse indebarer ‘et gensidigt afhangighedsforhold mellem
objekt og subjekt’ (Bengtsson 2006, s. 16). Fenomenet ger noget ved mig og
jeg gar noget ved feanomenet.

Jeg anvender en fenomenologisk hermeneutisk fremgangsmade, baseret pa
den eksistensfilosofiske fenomenologi, som ogsa danner grundlag for udvik-
ling af den moderne hermeneutik (Bengtsson 2006). Inspireret af Dahlberg et
al (2008) betragter jeg fenomenologi og hermeneutik som supplerende hin-
anden i at udvikle ideer, som hjalper os til at forsta mennesker og vores en-
gagement med hinanden i og igennem verden. Det, der forener de to filosofi-
ske traditioner, er livverdensperspektivet (ibid:87).

Intentionen med fanomenologisk hermeneutisk funderet forskning er at be-
skrive, hvad der viser sig, systematisk at undersgge det sansede og forsgge at
komme til en dybere forstaelse ved at stille spargsmal, reflektere og finde
frem til mulige forstaelser eller svar, der kan gere forskeren klogere pa den
virkelighed hun har oplevet (Rgnholt, 2006). Den hermeneutiske dimension
muligger fortolkning af fanomenerne ved at man lytter til dem, lader sin for-
forstaelse konfronteres med dem og er parat til at forandre sin forstaelse pa
den baggrund.

5.1 Feenomenologisk hermeneutik

Fenomenologi tilbyder et kraftfuldt middel til at illustrere menneskets ople-
velse af at leve med en funktionsnedsettelse. Iser ved at gere det dynamiske
forhold mellem krop og verden og det fenomenologiske begreb 'den levede
krop’ eksplicit, giver det indsigt i den forandring af tid og rum, som ifglge
Toombs (1995) er et indbygget element i et fysisk handicap. Yderligere kan
det belyse den emotionelle dimension af fysisk dysfunktion. Toombs siger:
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In providing a window into lived experience, phenomenology
gives invaluable information about the everyday world of
those who live with disabilities (Toombs, 1995:10)

Fenomenologisk metode peger ifglge Keller (2006) mod tre grundleggende
strategier, baseret pa Heideggers og Merleau-Pontys forstaelser, nemlig be-
skrivelse (reduktion), fortolkning (konstruktion) og dekonstruktion (destruk-
tion). Strategierne gar i forskellig retning, s man ma veelge det der tjener den
konkrete erkendelsesinteresse bedst.

| dette studie er min fremherskende strategi beskrivelse og fortolkning, det
sidste med afset i hermeneutikken, som den er beskrevet af Gadamer
(2007/1960).

Fenomenologi og hermeneutik gnsker at gribe fenomeners mening, analyse-
re, syntetisere og prasentere dem og deres mening sa trovaerdigt som muligt.
Ting og begivenheder ses ikke blot som sadan, men sadan som de opleves
som fenomener. Livet manifesterer sig i erfaring, og bade fanomenologi og
hermeneutik sgger manstre af mening savel som unikke erfaringer, siger
Dahlberg et al (2008).

Som forsker i livsverden befinder man sig i relationen mellem sig selv og den
verden, man oplever og gnsker at beskrive. Man er kreativt medvirkende til at
give verden mening. Derfor ma man vere opmarksom pa, hvad man selv bi-
drager med i sin forstaelse og beskrivelse af verden. Malet er at opdage, analy-
sere, tydeliggere, forsta og beskrive mening ud fra en videnskabelig holdning.
Det beskriver Dahlberg et al sadan:

Rather than formal steps or protocols, the necessary approach
for lifeworld research is characterized by an aspiration for sen-
sitive openness, a concern for elucidation, and a purposeful
leaving aside of expectations and assumptions so that the
phenomenon and its meaning can show itself and, perhaps,
surprise its researchers (ibid:96)

Grundleggende i fenomenologisk forskning er saledes at ga 'til tingene selv’
og kravet om abenhed og felsomhed over for 'tingene’ (Bengtsson 2005).
Man gar til fanomenet med en dben attitude med det mal at forsta, hvad der
ger det interessant som fenomen. Det indebarer ogsa, at man som forsker
veelger de metodiske redskaber, der stiller én til radighed for fenomenet (Mer-
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leau-Ponty 2009). Der er altsa ikke i forvejen en metode, der er den eneste
ene.

Abenhed er en @gte vilje til at hare, se og forstd, at udfare sin forskning pa
feenomenets premisser, med ydmyghed, falsomhed og fleksibilitet, siger
Dahlberg et al (2008). Men samtidig ma forskeren veaere opmarksom pa den
risiko, det intersubjektive made indebzrer for, at forskerens egen oplevelse af
fenomenet kommer til at trede i forgrunden. Abenheden skal vare rettet
mod feenomenet og informanten (ibid).

Det er ngdvendigt at forskeren er tt pa det fenomen, der udforskes, for at
veere aben over for det, men det indebarer samtidig en risiko for at man taber
sin abenhed og distance. Forskerens nysgerrighed kan forsvinde, og forudind-
tagne opfattelser kan tage over. Som forsker ma man derfor hele tiden beve-
ge sig mellem nzrhed og distance til fenomenet, for ikke at fortabe sig i situa-
tionen, s man mister afstanden til interaktionen og indholdet. Dette er 'the
dance of lifeworld research (ibid: 108).

Et centralt tema i forhold til denne dbenhed, er den feanomenologiske reduk-
tion, som iser Giorgi er fortaler for, inspireret af Husserl (Giorgi 1997). Be-
grebet dakker over den proces i beskrivelsen, hvor man behersker eller 'sat-
ter parentes om’ sin forforstaelse i form af peronlig overbevisninger, teorier
og andre antagelser, der kan hindre forskerens abenhed og vildlede forstael-
sen af mening. Jeg foretreekker dog i denne sammenhang at lade mig inspire-
re af Dahlbergs udlegning af begrebet *bridling’, der forstas som det ’at tgjle’
sin forstaelse som helhed:

The term ’bridling’ moreover covers an understanding that
not only takes care of the particular pre-understanding, but
the understanding as a whole. We bridle the understanding so
that we do not understand to quick, too careless, or slovenly,
or in other words, that we do not make definite what is indef-
inite (Dahlberg 2006:16).

Dahlbergs udgangspunkt for dette begreb er, at vi hverken kan eller gnsker at
afskare den kraft, der er i det, vi tager for givet. Men, med reference til Mer-
leau-Ponty, foreslar hun, at vi indtager en refleksiv position, der hjlper os til
at slekke péa de kraftige intentionelle band, der binder os til verden. Det vil
give os det albuerum, vi behgver for at kunne se, hvad der sker, nar vi forstar
feenomener og deres mening (ibid).

Mening er ikke endelig eller absolut, men altid bundet til en kontekst, og
dermed er udforskninger og beskrivelser af f&enomener aldrig endegyldige,
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siger Dahlberg (2006). Som forsker har jeg imidlertid den udfordring at be-
skrive det konkrete og det mest essentielle i forhold til fenomenet, sa modta-
geren af budskabet har mulighed for at vurdere hvorvidt resultaterne giver
generel mening. Men udfordringen gar ogsa pa at sprogliggere de mere usyn-
lige sider af menneskelig eksistens, at kommunikere mening og hjelpe andre
til at opfatte og forsta den levede erfaring. Risikoen er, at vi ved sproget skil-
ler essens fra eksistens, siger Merleau-Ponty (2005), og derved i beskrivelserne
fjerner os fra de originale livsverdens-udtryk. Derfor har vi brug for fyldige
data og et sprog, der er sensitivt for nuancer og kan beskrive de centrale me-
ninger, nar forskningen skal formidles.

Henriksson & Saevi siger, at fenomenologisk forskning bor i grenselandet
mellem en ’poetisk attitude’ og en nytte-skrivestil. Man ma skrive den levede
erfaring og ikke skrive om den (2009:36). Intentionen er at fa leseren til at
modtage og respondere pa den ellers skjulte mening af den levede erfaring.
Jeg ser det derfor som min udfordring at fastholde informanternes udtryk og
mine egne beskrivelser af iagttagelser i sa vidt omfang som muligt, nar jeg
formidler resultater i denne afhandling og i artikler, og knytte mine teoretiske
refleksioner tet til de oprindelige fortallinger og bekrevne iagttagelser.

5.1.1 Grundtraek i hermeneutikken

Som navnt gnsker fenomenologi og hermeneutik at gribe f&anomeners me-
ning, analysere, syntetisere og praesentere dem og deres mening sa troveerdigt
som muligt. Hermeneutikkens primare opgave er knyttet til den fortolkning,
der ligger i analysen og syntesen. Den retter sig mod fortolkning af tekster,
dialog og samtale samt sociale handlinger og praksis. Hensigten er at forsta
noget som noget. Dette skal kunne tydes og anvendes i praksis (Hgjbjerg
2004).

Heidegger er eksponent for udviklingen af den filosofiske hermeneutik i det
20. arhundrede sammen med Gadamer (ibid), og det er den inspiration, der
ligger til grund for min metode til at analysere data.

Det vasentlige grundprincip i hermeneutikken er ideen om den hermeneuti-
ske cirkel, der betegner den vekselvirkning, der foregar mellem del og helhed i
fortolkningen. Delene kan kun forstas, hvis helheden inddrages, og helheden
forstas kun i kraft af delene. Der er altsd sammenhangen mellem delene og
helheden, der er meningsskabende, det er relationen mellem de enkelte dele,
der muligger at vi kan forsta og fortolke. Man fortsztter sin fortolkning, indtil
man opnar en daekkende og modsigelsesfri udlegning af en tekst eller hand-
ling.
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Fortolkning opfattes af Gadamer (2007/1960) som en made at vere til pa, og
der opnas ikke ngdvendigvis en sand viden eller erkendelse. Meningen skabes
i mgdet mellem genstanden og fortolkeren. Det indebarer, at fortolkerens
egen kontekst og situation bliver en del af forstaelsen. Vekselvirkningen mel-
lem del og helhed er en bevagelse, der inkluderer fortolkeren og genstanden,
og dette er en betingelse for den menneskelige erkendelsesproces, eksistens
og erfaring. Ifglge Gadamer udggares forstaelse af forforstaelse og fordomme,
som er henholdsvis den givne forstaelse af verden, man mgder fanomenet
med og den forudfattede mening, man mgder verden med i kraft af sin kultu-
relle arv, tradition og historie (ibid).

Som menneske har man sin forstaelseshorisont, en pa forhand given forstael-
sesramme, der ger, at man ikke gar fordomsfrit til tingene. Fordomme ses
som forudsatningen for al forstaelse, og de skal derfor accepteres som en
produktiv forudsatning for erkendelse af verden (Hgjbjerg 2004).

Som forsker skal man vare aben for at forstd — lade mgdet med fenomenet
udfordre sine fordomme. Forstaelseshorisonten muligger en meningsfuld for-
tolkning af verden. Forstaelse og mening opstar ifalge Gadamer gennem ho-
risontsammensmeltning, at man er i stand til at begribe og forsta det, den an-
den kommunikerer (Gadamer 2007). Det indebearer ikke ngdvendigvis at man
kan overtage den andens forstaelseshorisont, men at man kan fa sat spargs-
malstegn ved sin egen forstaelse og dermed fa udvidet sin horisont og revur-
deret sine fordomme (Hgjbjerg 2004).

De vigtigste metodologiske principper i Gadamers hermeneutik er ifglge
Dahlberg et al (2006:278): Abenhed over for det, man mgder, en sund skepsis
over for sig selv som forsker, papasselig brug af teori for at forebygge at ens
forforstaelse tager over og sggen efter * det andet’, som er en anden forstaelse
end den, der findes i ens forforstéelse.

I det falgende kapitel vil jeg mere konkret beskrive og reflektere over, hvor-

dan jeg metodisk anvender den f&nomenologiske hermeneutik i dataindsam-
ling og analyse i min kvalitative undersggelse.
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6. Metodiske refleksioner i forhold til
den kvalitative undersggelse

Som jeg har omtalt i det foregaende kapitel er et vigtigt udgangspunkt for mi-
ne metodiske refleksioner er at gare min forforstaelse eksplicit. Nar det er
gjort, vil jeg beskrive undersggelsen design samt metoder for dataindsamling
og analyse. Afsluttende i kapitlet reflekterer jeg over metodernes styrker og
begraensninger og ger mig overvejelser over begreberne gyldighed og troveer-
dighed i forhold til min forskning.

6.1 Forstaelseshorisont

Empirien i min forskning forstds gennem det filter, som udgeres af min for-
forstaelse, dannet gennem erfaringer fra savel mit private som mit professio-
nelle liv. Forforstaelsen er en konsekvens af, at jeg har en livsverden (Dahl-
berg 2006), og det er gennem den, jeg forstar den verden, jeg lever i.

Hvad er det for en forforstaelse jeg har og er villig til at satte i spil og foran-
dre via min forskning?

For denne undersggelse er det vigtigt at fremhave, at jeg er en ikke-
funktionshemmet kvinde med mange ars erfaring som idretsudgver og un-
derviser i idrat. Jeg har arbejdet med mennesker med forskellige former for
funktionsnedszttelse i det meste af mit voksenliv, bade i omsorgsfunktioner,
padagogiske funktioner, i sundhedssektoren som fysioterapeut og i idretten
som underviser og coach. Og jeg har undervist studerende inden for sund-
hedssektoren i temaer omkring funktionsnedsettelse. Privat og professionelt
omgas og samarbejder jeg med flere personer med handicap, og personligt
har jeg stor respekt for, at disse mennesker insisterer pa at leve et almindeligt
hverdagsliv ved at sgge deltagelse i de sammenhange, der er vigtige for dem.
Samtidig anerkender jeg, og er ret beskemmet over, at vi som samfund ikke
ger det lettere for dem ved at invitere dem indenfor. Et vigtigt aspekt i mit
professionelle arbejde inden for de sidste 10 ar har varet at sette fokus pa
manglende tilgeengelighed for mennesker med nedsat funktionsevne til felles-
skaber i det danske samfund — fysisk savel som holdningsmassigt. Jeg har ud-
fart praksisudvikling sammen med professionelle inden for social-, sundheds-
og undervisningssektoren og indsamlet og formidlet viden om idrat for mal-
grupper med funktionsnedsattelser til alle, der har brug for denne viden.
Alt dette pavirker udgangspunktet og perspektivet i min forskning, ligesom
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det praeger, hvad jeg finder vigtigt at se pa, og hvad jeg i det hele taget ser og
tillegger betydning. Der er tilmed en vis risiko for, at jeg kan veere blind over
for perspektiver, som jeg tager for givet, fordi de fremstar som almindelighe-
der for mig i kraft af min faglighed og forforstaelse.

Men det, at jeg forsker i et omrade, hvor jeg har stor erfaring og kundskab
om, hvilken viden, der allerede findes, og hvad der foregar i praksis, kan have
visse fordele. Det betyder, at jeg umiddelbart er i stand til at opdage, hvornar
der opstar nye temaer og anderledes indfaldsvinkler i forhold til dem, jeg tid-
ligere har mgadt i feltet. | kraft af min baggrund, min 'feling’ med feltet, min
intentionalitet, min kropslige oplevelse af det, jeg ser, og min kropslige erfa-
ring kan jeg sandsynligvis lzese andre ting ind i mine observationer, end en
person uden sa udtalt en erfaring ville kunne.

Mit udbredte faglige netveerk giver mig et forum, hvor jeg kan afpreve mine
antagelser, diskutere min tvivl og veere sikker pa at fa et kvalificeret modspil i
forskningsprocessen. Jeg har tillige en god fornemmelse af, hvordan forsk-
ningsresultater skal formidles, sa de giver mening for de malgrupper, der ger-
ne skulle kunne benytte sig af dem i deres daglige praksis. Samme netvark har
ogsa gjort det ligetil at finde et bredt udvalg af potentielle informanter, s& min
forskningspopulation kunne udvelges ud fra kriterier om at veere forskellige
pa en reekke vigtige omrader.

Det er min udfordring at balancere, sa jeg far det bedste ud af de styrker, som
min forforstaelse tilfarer forskningsprocessen, samtidig med, at jeg gennem
en refleksiv tilgang lader mig udfordre pa mine opfattelser. Jeg har i lgbet af
processen sggt hjelp til denne refleksion ved at leegge forelgbige analysepro-
dukter frem til debat og diskussion i bade akademiske og fagprofessionelle
fora.

6.2 Design og metode

Mit undersggelsesdesign bestar af flere kvalitative metoder af fanomenolo-
gisk tilsnit.

'Den kvalitative forskning er forpligtet pa en menneskelig verden af mening
og vardi og interesserer sig for menneskelige aktarers egne perspektiver pa
0g beretninger om denne verden’, siger Brinkmann & Tanggaard (2010:18).
Man kan ogsa, som Dreier, sige, at et motiv for kvalitative undersagelser er at
vise og forsta, hvordan tingene haenger sammen i social praksis. Han ser den-
ne sammenhang som en dialektik, hvor det enestdende pa en eller anden mé-
de er generelt og det generelle er en del eller et aspekt af det enestdende. Ge-
nerelle trek i social praksis er til stede pa forskellige mader med forskellige
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betydninger og forskellige forbindelser til forskellige andre trek i den aktuelle
"hengen-sammen’ (Dreier 2007:3).

For at belyse, hvordan deltagelse i idreet pavirker og skaber mening i perso-
nens gvrige hverdagsliv, er det hensigtsmessigt at se ind i personens livsver-
den. Jeg betragter idratten som en serlig udskilt del af hverdagslivet, en regi-
onal livsverden (Bengtsson 2010), men jeg @nsker ogsé et skabe mig et billede
af personens gvrige livsverden. Derfor veelger jeg at falge, hvad der sker i fle-
re af de kontekster, der udger personens hverdagsliv.

For at forsta personers handlinger, tanker og falelser, ma man forsgge at for-
sta, hvordan de deltager i social praksis (Dreier, 2008). Ved at undersgge sam-
spillet mellem deltagelse i idreet og personers hverdagsliv, som det udspiller
sig mellem de sessions, hvor personerne er idretsaktive, antager jeg, at det er
muligt at afdekke, hvorvidt personer gennem idrztsdeltagelse leerer noget om
en made at vere i verden p4, der ger, at de deltager pa en anden méde i andre
sammenhange.

Min forskning falger menneskers deltagelse i og pa tvars af flere kontekster,
hvorved jeg studerer dem pa en situeret made som subjekter, der bevager sig
i tid og rum og &ndrer deres deltagelsesmader undervejs (Dreier 1999:83).
Forskellige handlesammenhange i praksis kan udgegre meget forskellige mu-
lighedsbetingelser for subjektets livsudfoldelse. Nar jeg saledes har mulighed
for at analysere, hvordan personen deltager i forskellige handlesammenhzange,
kan det tydeliggares, hvordan deltagelse i én sammenhang er forbundet med
og far sin betydning, ogsa gennem personens deltagelse i andre sammenhan-
ge.

For at forsta hvorvidt det gar an at transformere deltagelse i andre situationer
end idratssessionerne, ma jeg forsta disse situationer — undersgge i praksis,
hvad der foregar i dem, og hvordan de hver isar til dels eksisterer i anden
praksis i livet.

Enhver oplevelse er situeret, forstaet pa den made, at den har en grund og
udspringer af en situation i en sarlig kontekst. Jeg leder efter den serlige kon-
tekst, og serpraeget i den praksis, oplevelsen er udsprunget af eller udfolder
sig i. Derfor har jeg brug for materiale, der viser, hvad der foregar i savel
idreetsdeltagelsen som i andre kontekster i personens hverdagsliv. For at sgge
en sa nuanceret forstaelse af fanomenet som muligt, anvender jeg data fra fle-
re perspektiver. Jeg ser ind i situationen fra min egen forstaelseshorisont gen-
nem iagttagelser, hvor jeg er markbart til stede og udlegger det, jeg har set,
ud fra mine relevanser og forstaelser. Og jeg s@ger ogsa personens egen for-
staelseshorisont gennem hans fortelling om sit liv med idrzt.
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Dataindsamlingen foregar saledes gennem iagttagelse af situationer i perso-
nens hverdag, herunder idratsdeltagelse samt et narrativt interview, hvor per-
sonen fortaller om sit liv med idrat og beskriver en almindelig uge i perso-
nens liv, f.eks. den uge, vi aktuelt befinder os i.

Derudover har jeg adgang til fotos, taget af mig selv og andre, og filmklip fra
amatervideoer og professionelle kortfilm, der viser handelser i personens
hverdag. Dette materiale stgtter mig i min fortolkningsproces, primart ved at
danne udgangspunkt for uddybende samtale med informanterne.

Jeg har hermed skabt en metodisk tilgang, som passer til det, jeg gnsker at
undersgge. Bade i forhold til mine iagttagelser og personernes fortallinger be-
streber jeg mig pa at forholde mig dbent og 'nyopdagende’ til det, der viser
sig og at 'tejle’ min forstaelse, sa mening kan vise sig og eventuelt overraske.
Ved at veelge flere indfaldsvinkler til at udforske problemet og forsta infor-
manternes livsverden, opnar jeg fyldige data, som er sensitive for nuancer, og
som pa forskellige mader kan beskrive mening. Jeg bestreeber mig pa i mine
beskrivelser at holde mig tet pa den levede erfaring

Min forskningstilgang er inspireret af Aspers’ beskrivelse af et empirisk fe-
nomenologisk studie (2009), dog med et mere hermeneutisk islet (Dahlberg
2006). Jeg har indledningsvist defineret mit forskningsspgrgsmal og valgt teo-
ri og referenceramme. Jeg studerer derefter feltet, hvor teorier og forstaelser
holdes i tgjle, men interessen samles dog om de omrader, som er omfattet af
den teoretiske referenceramme. Ikke alt er i fokus, men jeg er aben overfor
overraskende og nye perspektiver og forstaelser. Herfra skabes gennem for-
tolkning nye forstaelser, som bade imagdekommer de mennesker, undersggel-
sen drejer sig om og har forbindelse til eksisterende teorier og giver mening i
de relevante videnskabelige og faglige fellesskaber. Til sidst afprgves sam-
menhangen mellem forskningens empiriske vidnesbyrd og den viden og erfa-
ring, der findes blandt aktererne i det udforskede felt ved, at produktet legges
frem for dem.

Ifglge Aspers har processens karakter af gentagelse til hensigt at undga, at te-
orierne giver forskeren ’bind for gjnene’ (2009:7) samtidig med, at den aner-
kender, at enhver forsker anvender teori, hvad enten den er eksplicit eller im-
plicit.

6.3 Informanterne

Informanternes livsverden er grundlag for min forskning, og det er deres
stemme og hverdag, der formidler den viden og forstéelse, jeg ensker at opna.
Jeg vil i dette afsnit prasentere et billede af de personer, der har medvirket, og
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pa den made give laeseren den farste referenceramme for med mig at se ind i
personernes livsverden.

Informanterne i dette studie er syv personer med forskellige former for funk-
tionsnedsattelse. Aldersspredningen er fra 25-53 ar. De er i forskellige former
for beskaftigelse eller under uddannelse, og der er fem mand og to kvinder.
Tre af dem har en medfagdt funktionsnedsattelse, og fire har erhvervet deres
funktionsnedszttelse pa forskellige tidspunkter i livet. Informanterne bor
spredt over hele landet, nogle i starre, andre i mindre byer. Alle dyrker fysisk
aktivitet, men niveauet og intensiteten for det er forskellig. Jeg har faet kon-
takt med informanterne gennem mit professionelle netveerk.

Her falger en kort beskrivelse af informanterne.

Mand, 44 ar. Er fadt spastiker. Bor alene i egen lejlighed. Er gangbesveret,
men gar uden hjelp over kortere afstande. Bruger en el-dreven scooter i nar-
omradet. Har personlig hjlper til de fleste daglige ggremal og til at transpor-
tere ham fra sted til sted i hverdagen. Har egen bil, som kgres af hjelper. Han
arbejder som kranfarer pa det lokale forbrendingsanleg 3 dage om ugen, 3%
time hver dag. Er aktiv i spejderbevagelsen, dyrker svemning og sejlsport. Er
aktiv i flere handicaporganisationer og bestyrelser.

Kvinde, 25 ar, Er fadt spastiker. Bor alene i reekkehus. Bevager sig i manuel
karestol. Har personlig hjelper, der ogsa kerer hendes bil. Har kreste. Hun
studerer til socialradgiver og dyrker kerestolsrugby pa konkurrenceplan. Har
tidligere dyrket andre former for idrat. Er aktiv i sin idratsorganisation.
Mand, 31 ar. Er fadt med Muskelsvind. Bor alene i rekkehus og beveeger sig i
el-karestol. Han har personlig hjelper, som ogsa karer hans bil. Er uddannet
inden for IT og driver sit eget IT-firma sammen med en tidligere medstude-
rende. Dyrker el-hockey pa konkurrenceplan og er aktiv i idretsorganisatio-
nen.

Mand, 44 ar. Rygmarvsskadet (delvise lammelser i bade arme og ben) p.g.a.
trafikulykke.. Bevager sig i manuel karestol. Bor i hus med hustru og to dele-
bern. Har bil, som han karer selv. Arbejder som trafikambassader (landsdak-
kende). Dyrker karestolsrugby pa konkurrenceplan. Er aktiv i klubbens besty-
relse. Har tidligere dyrket andre former for idret og er aktiv i idretsorganisa-
tionen.

Mand 33 ar. Rygmarvsskadet (lammet i ben) p.g.a. idratsulykke i motocross.
Bor alene i rekkehus og beveger sig i manuel karestol. Han har bil, som han
karer selv. Arbejder som bogholder pa deltid i flexjob. Dyrker handcykling pa
eliteplan og er formand for sin idretsklub.

Kvinde, 32 ar. Rygmarvsskadet (delvise, lettere lammelser i arme og ben)
p.g.a. trafikulykke. Gar uden hjzlpemidler. Bor i hus med kareste. Har bil,
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som hun karer selv. Arbejder som miljgtekniker i flexjob (deltid). Dyrker rid-
ning pa eliteplan og har siden barnsben veret aktiv rytter. Er aktiv i handicap-
idraetsorganisationen.

Mand, 53 ar. Erhvervet hjerneskade (lammelser i hele vestre side) som falge
af hjerneblgdning. Gar med stok og kerer el-scooter over lengere afstande.
Bor i hus med hustru. Har voksen datter, der bor for sig selv. Arbejder som
praktisk medarbejder i kulturhus i flexjob (deltid). Spiller golf to timer dagligt.
Er formand for golfklub for funktionshemmede og golftrener for unge med
tilpasningsvanskeligheder.

6.4 Informanternes fortallinger

| dette afsnit beskriver jeg min metode til at fa indsigt i informanternes egen
forstaelse af betydningen af idrat.

Jeg studerer idratsaktivitet som en serlig udskilt del af hverdagslivet, samtidig
med, at det er en del af personens livsverden. Ganske vist har jeg en raekke
antagelser om, hvordan idretten kan have betydning i den sammenhang, ba-
seret pa erfaringer fra min egen praksis og kontakt med mange idratsaktive
mennesker med fysisk funktionsnedsettelse. Men mine erfaringer kan ikke
tage hgjde for kompleksiteten i personens hverdag, og jeg gnsker, at det skal
fremga af personens egen fremstilling af sit liv med idrat, hvordan han for-
binder oplevelser derfra med hverdagslivet i gvrigt.

For at fa indblik i det, anvender jeg en metode, der inviterer personen til at
udtrykke sig fortellende. Jeg benytter mig af et narrativt interview med livs-
historisk perspektiv (Horsdal 1999), tilskyndet af opfordringen: 'Fortel om
dit liv med idraet’. | Igbet af personens fortzlling forholder jeg mig lyttende
og fungerer som katalysator for personens hukommelse ved at optraede aner-
kendende og opmuntre personen til at fortzlle og uddybe. Nar personen har
afsluttet sin fortelling, inviterer jeg personen til at reflektere dybere over om-
rader i fortzllingen, som jeg i henhold til min erkendelsesinteresse gnsker at
far en uddybet forstaelse af. Spergsmalene er f.eks.: Vil du fortzlle mere
om...? Kan du uddybe..? Her bliver formen et interview, struktureret af det
felt, der undersages og styret af det, jeg som forsker gnsker at fa uddybet og
belyst n@rmere.

Jeg beder desuden personen om at beskrive en typisk uge i hans liv, f.eks. den
aktuelle uge, for at fa en tidsmassig representation af personens hverdag.
Desuden har jeg af alle informanter faet lov til at tage fotos i de situationer,
jeg @nsker og har ogsa opfordret informanterne selv til at tage fotos eller vi-
deo fra deres dagligdag eller lade en hjelper eller parerende gere det. Den en-
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kelte udvelger selv, hvilke situationer og motiver, er vigtige. Dette billedmate-
riale formidler i sig selv noget om hverdagslivet, men danner primart ud-
gangspunkt for en samtale, hvor informanten, inspireret af motiverne, bidra-
ger med yderligere fortelling, som gger min forstaelse af det fanomen, jeg
undersgger.

Inspireret af Horsdal (1999) transskriberes interviewet til en tekst i form af en
forteelling, hvor personens egne ord og formuleringer fastholdes, men fyld-
ord, fejlformuleringer og gentagelser udelades, sa teksten fremstar som en
helstabt fortzlling i jeg-form Mine uddybende spargsmal medtages heller ikke
i den transskriberede tekst, men personens refleksioner skrives ind i fortellin-
gen. Det samme gelder de refleksioner, der fremkommer under samtale ud
fra billedmaterialet. Jeg giver denne tekst tilbage til fortelleren med spargsma-
let” Kan du genkende dig selv i denne tekst?” Fortalleren inviteres til at
kommentere faktuelle fejl og misforstaelser, og disse kommentarerer indar-
bejdes i teksten, hvis jeg opfatter det som ngdvendigt for min udforskning.
Dermed far jeg en validering af min opfattelse af personens fortzlling.

Det talte ord bliver i denne proces omdannet til og fastholdt i en tekst, som
med Ricoeurs ord har semantisk autonomi (1979). Taleren er ude af billedet,
og forfatterens stemme taler til den, der laeser teksten.

Ugeplanen udskrives i et skema, s der skabes overblik over den tidsmassige
prioritering af forskellige aktiviteter i hverdagen.

6.5 Mine iagttagelser

Herefter falger en beskrivelse af, hvordan jeg foretager og fastholder mine
observationer af informanternes praksis i forskellige kontekster i hverdagen.
Mens jeg gennem de narrative interviews 'ser’ ind i informanternes sociale
praksisser gennem deres fortallinger, udforsker jeg gennem iagttagelser af si-
tuationer i personens hverdag de dimensioner, som personens sproglige for-
midling méske ikke kan indfange. Situationer i hverdagen, i serdeleshed
idraetspraksis, rummer en kropslig, sanselig og eastetisk dimension, som kan
vaere vanskelig at sprogliggere umiddelbart (Merleau-Ponty, 1999), men som
ikke desto mindre kan have stor betydning i personens liv. Jeg tager det som
en metodisk udfordring at afdaekke og fastholde disse dimensioner samt for-
midle dem, sa stemtheden bevares.

Konkret er jeg til stede sammen med personen i forskellige hverdagssituatio-
ner, ogsa i de sammenhange, hvor personen udgver sin idrat. Disse situatio-
ner udvelges af informanten og mig i fellesskab og er forskellige fra person
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til person, bestemt af, hvad personen faler sig tilpas med, og hvad er i praksis
kan lade sig gare.

Observationerne bestar saledes af mine iagttagelser af situationer i personens
hverdagsliv. Jeg er til stede som krop i det, der i det konkrete tilfeelde udger
personens livsverden. Ifglge Merleau-Ponty (2009) udger sansningen be-
vidsthedens stoflige fundament og er et grundlag for refleksionen. Det bety-
der, at jeg ikke, mens jeg er i situationen, kan objektivere det, jeg oplever, lige-
som oplevelsen ikke kan adskilles fra min egen 'veeren-i-verden’. De oplevede
fenomener er flygtige, og det er fristende fra starten at ordne oplevelsen i ra-
tionelle enheder, baseret pa min forforstaelse af fenomenet. Jeg forsgger
imidlertid at arbejde med de mange nuancer og variationer af oplevelsen for
at indfange sa meget som muligt af den mangfoldighed af mening, der kan
findes i erfaringen. Jeg forholder mig med andre ord abent og falsomt til det,
jeg ser (Bengtsson 2005).

Efter at have beskrevet det, jeg ser, anvender jeg refleksionen til med en vis
distance at forsta verden og finde transcendenser eller typologier. Jeg forsgger
at tyde verden for at finde betydning.

Jeg @nsker at fastholde mine iagttagelser i en sproglig form. Rendtorff (2003)
refererer Merleau-Ponty for at sige om sproget, at det er betinget af kroppens
oplevede erfaring og baseret pa en kropslig forudforstaelse. Man kan ikke
skelne mellem udtryk og indhold i den oplevede erfaring, fordi de indgar i en
enhed i betydningsfeltet.

Ifalge Merleau-Ponty (1999) kan analysen af menneskets sansninger sammen-
lignes med fortolkningen af et kunstveerk, og man skal derfor bestrabe sig pa
at fremhave den poetiske mangfoldighed i tvetydigheden ved menneskets
umiddelbare erfaring. Her har det diskursive sprog sine begrensninger, og er-
faringen formidles derfor bedst i et litteraert og kunstnerisk sprog (Rendtorff,
2003).

Med den refleksion som baggrund bestraber jeg mig pa at anvende en sprog-
lig form, hvor jeg kan fastholde mine iagttagelser, sa de griber den levede ud-
tryksfulde kompleksitet i det, jeg ser, og sa de fremstar som en levet erfaring
for andre. Jeg er inspireret af de sakaldte sceniske beskrivelser, som er korte,
kondenserede, poetisk ladede fortallinger, der knytter sig til en fanomenolo-
gisk hermeneutisk tenkning (Winther & Stelter, 2008, Engel, 2008). Denne
fremstillingsform repraesenterer en levet erfaring, som i bedste fald bergrer
leseren, sa det kan markes i kroppen. Fremstillingsformen har fallestraek
med impressionistisk fortalleteknik, idet den fremstiller detaljer punktvis, sa
man som laser inviteres til at lade indtrykkene komme til sig, iagttagende, og
lade forestillingsevnen udfylde detaljerne.
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Som observatgr bestreber jeg mig pa at vere maximalt nerverende i den
konkrete situation og fastholder mine iagttagelser i stikord eller indtaler cen-
trale oplevelser pa diktafon der, hvor det ikke forstyrrer det, jeg er vidne til.
Straks efter nedskriver jeg mine beskrivelser, udvalgt efter, hvad der har gjort
steerkest indtryk pa mig. Efterfalgende prasenterer jeg personen for beskri-
velserne og beder ham melde tilbage pa, om han kan genkende sig selv og si-
tuationen. Personens kommentarer indarbejdes ikke i beskrivelsen, men giver
mig tilbagemelding pd, om min skriftlige fortolkning af oplevelsen veekker
genklang hos personen og opleves 'rigtig’. Dermed fér jeg en forelgbig valide-
ring af min fortolkning. Men jeg kan ikke se bort fra, at beskrivelserne af mi-
ne iagttagelser afspejler, hvad jeg opfatter, nar jeg som person med min leve-
de erfaring ser ind i 'situationen’. Det er mig, der har valgt situationerne ud,
0g jeg beskriver dem, som de viser sig for mig, filtreret gennem min forfor-
staelse og mit perspektiv. Det forhold forsgger jeg at medreflektere, nér jeg
fortolker mening ind i data.

Jeg vil beskrive min observatgrrolle som’ den interesserede, nysgerrige gast’,
der kan sammenlignes med en journalist. Jeg er ikke deltagende i den sociale
praksis, men heller ikke neutral, da jeg ikke gar af vejen for at give en praktisk
hand med, reagere pa henvendelser og spergsmal eller drikke en kop kaffe
med informanten og de andre, der deltager i den konkrete praksis. Saledes
overvejer jeg hele tiden min rolle undervejs og forsgger at undga at agere ind-
gribende i forhold til informanternes aktiviteter. Men i erkendelse af, at jeg jo
er til stede, observerer jeg en praksis, som den ser ud, nar jeg iagttager den.
Eksempler pa sceniske beskrivelser ses isar i artiklen "Krop og handicap - deltagel-
se i sociale feellesskaber’.

6.6 Analyse af data

Data fra de forskellige kontekster belyser det samme felt, men giver forskelli-
ge perspektiver til at forstd mit undersagelsesfelt. Jeg producerer data fra per-
sonernes liv som det udfolder sig i almindelighed, nemlig fra episoder i per-
sonens hverdag, men ogsa fra arrangerede settings som det narrative inter-
view og samtale om fotos. | analysen adskilles de ikke, men betragtes som
forskellige "fortzllinger’ om det samme betydningsfelt.

Jeg har fire forskellige datatyper fra hver informant:

En tekst, der rummer personens fortelling med belysning af s&rlige spargs-
mal indeholdt i problemstillingen.

En rekke beskrivelser af heendelser i personens hverdag.

Et skema over personens aktiviteter i en konkret tilfeldig uge.
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Nogle fotos og filmklip af situationer i personernes hverdag.

Ved hjelp af disse dataformer tilsammen belyser jeg problemstillingen, idet
jeg leder efter tegn, som kan bringe mig narmere en forstaelse af betydningen
af idreetsdeltagelse i forhold til informanternes hverdagsliv.

Jeg er f.eks. opmarksom pa spgrgsmal som:

Hvordan deltager informanterne i hverdagens forskellige kontekster? Er der
noget, der gar igen i den made de deltager pa tvars af sociale kontekster? La-
rer informanterne noget om en made at vare i verden pa gennem idratsdelta-
gelse, sa de deltager pa en anden made i andre sammenhange? Er der tegn pa,
@ndret handleevne? Hvordan fremstar kroppens betydning som livsbetingelse
i forhold til deltagelse i sociale kontekster? Hvordan oplever informanterne
deres radighed over livshetingelser som krop og omgivelser? Er der tegn pa,
om disse livsbetingelser far &ndret betydning via idratsdeltagelse og dermed
udmentes i &ndret handleevne? Hvilken betydning har det sociale fellesskab
for, om man kan deltage med en fysisk funktionsnedsattelse?

Men samtidig forholder jeg mig abent til andre perspektiver, som data matte
vise tegn pa.

| bestrebelsen pa at finde viden om mit problem anvender jeg begrundelses-
formen abduktion (Birkler 2005). Jeg gar ud fra en kreativt opstillet hypotese,
der afspejler et manster i det, jeg gerne vil blive klogere pa. Den er baseret pa
den viden og de antagelser, jeg allerede har pa omréadet, blandt andet pa teori
0g pa min mangearige praksiserfaring med idrat for mennesker med fysisk
funktionsnedsattelse. Jeg sager ikke at bekrefte eller afkrefte hypotesen, men
at finde den bedste forklaring gennem mit empiriske arbejde. Denne forkla-
ring betragtes ikke som endegyldig, idet dgren i abduktiv begrundelse altid
star aben for en endnu bedre forklaring. Forklaringen accepteres som en
pragmatisk beskrivelse, indtil erfaring og viden giver anledning til en ny krea-
tiv hypotese (ibid).

I mit aktuelle studie skal begrebet *forklaring’ ikke forstas positivistisk, men
som "forstaelse af mening’ i (Gadamer 2007).

Jeg finder god harmoni mellem denne begrundelsesform og det generelle traek
i en fenomenologisk tilgang, at man gradvist etablerer et vidensmassigt fod-
feeste, der reprasenterer et midlertidigt gunstigt udsigtspunkt (Aspers 2009).

Jeg vil nu i hovedtrak beskrive, hvordan analysen foregar.

De forskellige datakilder tilbyder mig indbyrdes forskellige perspektiver pa
betydningen af idrat i hverdagslivet. Bade interviews og observationer fast-
holdes i en tekst og hermed gar forskningsprocessen ifglge Ricoeur (1979)
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over i lesningens paradigme. Man ser efter det, fortzllingen peger hen imod.
Med andre ord gar man fra hvad teksten siger, til hvad den taler om (Ricoeur,
1973).

Gennem en hermeneutisk tekstanalyse forsgger jeg at finde mening ved at
bevege mig mellem del og helhed i teksten (Gadamer 2007/1960). Analysen
begynder i personens fortelling om sit liv med idret. Jeg laeser farst teksten i
sin helhed flere gange og forsgger at legge forskellige perspektiver pa mate-
rialet, idet jeg forholder mig abent i forhold til det, der matte vise sig og be-
streeber mig pa at holde min umiddelbare forstaelse i tsmme. Dernast skaber
jeg en forelgbig struktur ved at lave temaer for at fa overblik over, hvilke me-
ninger teksten indeholder — det, teksten siger. Herfra begynder min fortolk-
ning af underliggende meninger - det, teksten taler om, og far dermed et kvali-
ficeret g&t pa, hvordan personen opfatter betydningen af deltagelse i idrat
(Ricoeur, 1979). Jeg lader desuden en fagkollega lese teksten for at fa et andet
blik pa ferstehandsfortolkningen fra en person med faglig indsigt i feltet.

For at finde frem til den mest sandsynlige fortolkning af betydning, sammen-
holdes fortolkningen af fortellingerne med data fra de gvrige datakilder. Jeg
leser og fortolker saledes de nedskrevne observationer og tager stilling til,
hvordan det understatter, nuancerer eller modsiger det, fortzllingen taler om.
Fotos og ugeplaner anvendes som et led i fortolkningen og bruges som sup-
plement der, hvor det kan gare min forstaelse af mening klarere.

Denne fortolkende dialog med teksterne fortsatter som en bevegelse mellem
dele og helheder i de forskellige datatyper, indtil alle data af generel betydning
for forskningsspargsmalet er dekket. Disse data er forelgbige, men ved at
sammenholde dem med hinanden, nér jeg til min endelige fortolkning, som
dog stadig ma betragtes som ’et kvalificeret gaet’, hvis validitet til stadighed ma
holdes op mod data (Dahlberg 2006). | denne proces lzgger jeg dele af min
analyse frem til medrefleksion blandt forsker-kolleger og professionelle prak-
tikere.

Fortolkende forklaringer tilhgrer altid en kontekst, men jeg benytter den mu-
lighed, jeg har, for at afprgve den i andre af de kontekster, jeg har tilgengelige
i mit materiale. Min forforstaelse kommer her pa prgve, og min evne til at re-
flektere over den er afggrende for, hvor dybt jeg kommer i forstaelsen af me-
ning

Naet til min endelige fortolkning anvender jeg teorier med det formal at for-
sta data og deres mening bedre, men ogsa for at kontrollere min forforstaelse
og dermed den generelle trovardighed samt stgtte det videnskabelige forsgg
pa at se mere, end man umiddelbart ser ved en hverdagsbevidst tilnaermelse til
problemet (Dahlberg 2006).
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Samtidig kan den endelige fortolkning af empirien sammen med teoretisk re-
fleksion na@rme sig 'en ny helhed’, som forsgger at binde de tidligere fortolk-
ninger sammen (ibid:284), selv om der stadig vil vare tale om, at den 'endeli-
ge helhed’ har forelgbighedens karakter.

Resultatet af fortolkningen samles under seks overskrifter (se kapitel 8).

Det har veret en udfordring ikke at gare fortolkningen sd abstrakt, at den
fjerner sig fra de oprindelige fortallinger og iagttagelser og tager livet ud af
den levede erfaring.

En tilsvarende udfordring er det at formidle resultatet af analysen, sa leseren
genkender den levede erfaring og kan vurdere, om det giver mening i hendes
livsverden. I de to artikler, som formidler perspektiver fra den fenomenologi-
ske undersggelse velger jeg at give informanternes udtryk og mine iagttagel-
ser en plads i beskrivelsen, der naturligt gar dem til afset for fortolkning og
teoretiske refleksioner. Desuden forsgger jeg bevare deres tilknytning til den
kontekst, de er opstaet i.

6.7. Metodens styrker og begraensninger

Udgangspunktet for min forskning er, at jeg pa baggrund af min erfaring og
praksis oplever, at jeg 'ved’ meget om det, jeg har sat mig for at undersgge.
Men den viden er for en stor del baseret pa opfattelser, der har tendens til at
reproducere sig selv i madet med verden. Vi har tendens til at genkende ting
ud fra deres praktiske og mest fremstéende karakteristika og ud fra vore vane-
forestillinger, siger Henriksson & Saevi (2009). En styrke i fenomenologisk
forskning er, at den kan give os mulighed for at se ordentligt efter, hvad det
egentlig drejer sig om og finde 'the is-ness’ — tingens essens, som ogsa Dahl-
berg taler for (2006). Jeg faler mig ikke sikker pa, at det er muligt at finde es-
sensen, men foretrakker i stedet at tale om at finde tingenes 'mening’.
Henriksson & Saevi (2009:37) refererer Heidegger for at udtrykke dette i
naermest poetiske vendinger:

Midt i tingene er der omrader, abninger, revner. Det er i de
abninger af fortolkning og forstaelse sandheden 'sker’ og me-
ning viser sig som skanhed.

Der er altsa ikke tale om at finde den objektive sandhed i positivistisk for-
stand, med en kontekstbundet mening, som kan have en vis almen verdi,
uden at den skal kunne generaliseres pa alle teenkelige forhold.
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Nar der er tale om videnskab i mods&tning til mere dagligdags viden, ma va-
liditeten kunne vurderes, bade i forhold til forskningsprocessen og i forhold
til resultatet. Validitet handler om hvorvidt metoden undersgger det, den har
til formal at undersgge (Kvale & Brinkman 2009:272). At validere er at kon-
trollere, stille spargsmal ved og teoretisk fortolke data hele vejen igennem
undersggelsen.

Som forsker er det mig, der skal sikre validiteten, mens det er andre der ma
afgare, om den er tilstreekkelig. Derfor er abenhed om min forforstaelse afge-
rende, idet den hjzlper laeseren til at vurdere fortolkningens relevans og
spergsmalet om validitet og generalisering (Dahlberg 2006).

Jeg bestraber mig pa at sikre validiteten i forskningsprocessen ved at vere re-
fleksiv, aben og tydelig i forhold til mine metodiske skridt. Jeg forsgger at
skabe en indre logik, sa andre kan fglge min rasonnering gennem studiet.

| dataindsamlingen lader jeg mine interviewudskrifter og nedskrevne iagtta-
gelser kontrollere af informanterne for at sikre, at de kan genkende sig selv og
de situationer, jeg beskriver.

| forhold til analysen af mine data er jeg papasselig med, at der ikke er indre
modsetninger mellem de forelgbige fortolkninger, og jeg udfordrer min for-
forstaelse ved, i lgbet af processen, at legge uferdige produkter frem til debat
og diskussion i bade akademiske og fagprofessionelle fora.

Sidst i min fortolkning knytter jeg begreberne i mit teoriplan, til empirien. Be-
greberne hjelper mig med at lukke teksten op og give den starst mulige sik-
kerhed for, at den forstaelse, jeg leegger frem, er sandsynlig ud fra den helhed,
analysen af teksten udger. At det ikke blot bliver en slags kamufleret bekref-
telse af de begreber, jeg gar ud fra (Jargensen 1995).

Refleksion i lyset af teori kan ogsa tjene som en slags almenggrelse af resulta-
terne. Der er dog ikke tale om en generalisering af resultaterne, idet et kvalita-
tivt studie ikke har til hensigt at komme med almene svar, men snarere bidra-
ger til at belyse aktuelle forhold ud fra konkrete eksempler og mgnstre i det
empiriske materiale.

Der er tale om ’en generalisering der skabes i selve den kvalitative analyse i
kraft af den dybdeforstaelse, der tilvejebringes gennem datamaterialet’
(ibid:316).

Om denne forstaelse kan sta til troende og ses som noget generelt geldende,
afgares af, hvorvidt fag- og forskermiljget kan genkende og finde mening i
problemet, forskningsmetoden og resultaterne.
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7. Etiske perspektiver

Videnskabsetiske komite, Region Hovedstaden finder ikke afhandlingens kva-
litative studie anmeldelsespligtig pa grund af det kvalitative design. Det kvan-
titative studie er godkendt af datatilsynet.

Informanterne i det kvalitative studie blev indledningsvis kontakte via mail
med en forespargsel om at medvirke i undersggelsen. Derefter har al kom-
munikation varet personlig, og alle afggrelser angaende deres medvirken er
taget i et samarbejde mellem dem og mig.

Jeg har gjort informanterne opmarksom pa, at de til enhver tid vil kunne
treekke sig ud af projektet, og at alle radata bliver opbevaret, sa de kun er til-
gengelige for mig. Jeg har faet deres tilladelse til at bruge data frit i formidlin-
gen af undersggelsens resultater, inklusiv fotos.

Informanterne er blevet tilbudt anonymitet, men for ingen af dem er dette en
nedvendighed. Derfor legger jeg i afhandlingen ikke lagt vegt pa at @ndre
deres identitet. | artiklerne falger jeg de retningslinier for anonymisering, der
er fastlagt af det tidsskrift, den enkelt artikel er malrettet til.

Nar man forsker med menneskers livsverden som grund, er det vigtigt, at de
kan genkende sig selv i de produkter, der formidles. Derfor legger jeg vegt
pa, at informanterne har adgang til alt skriftligt materiale, der gives videre om
undersggelsen. Det er dog, nar alt kommer til alt, op til min vurdering at in-
formationer behandles etisk forsvarligt, og det er mit ansvar at formidle den
viden, informanterne har veret med til at producere, med respekt og gare en
helhjertet indsats for, at min forskning skaber en positiv genklang i deres livs-
verden og tjener deres interesse.
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8. Resultater

De to artikler i afhandlingen: 'Krop og handicap — deltagelse i sociale feellesskaber’ og
"You hav to show you're capable of something: Social participation as experienced by sports
active people with physical disability’ udfolder pa forskellig made perspektiver pa
resultaterne af den kvalitative undersggelse. De dakker dog ikke alle de be-
tydninger, der tradte frem gennem analysen - der er materiale til flere artikler.
| dette kapitel prasenterer jeg imidlertid i kort form resultaterne af undersg-
gelsen ud fra falgende seks overskrifter, som min tematiserede fortolkning af
data udkrystalliserede:

Kroppens som deltager, At veere synlig, Social anerkendelse og respekt, At hjzlpe andre i
gang, At vere aktiv i samfundet, Kropslige ferdigheder, der muligger deltagelse.

Disse oveskrifter opfatter jeg som tilnzermelsesvist dekkende for de betyd-
ninger, som idretsdeltagelse ifglge min undersggelse viser sig at have i infor-
manternes hverdagsliv.

Der er altsa tale om seks 'nye fortzllinger'’ om betydning, skabt af mig pa
baggrund af min fortolkning af informanternes fortallinger, mine iagttagelser
af informanternes sociale praksisser og teoretisk refleksion.

Resultatarene fremstilles her sprogligt som noget "alment’, som meninger, jeg
har fundet frem til via min fortolkningsproces. Jeg tager ikke stilling til, hvor
mange der siger eller gar hvad, men holder fast i det kvalitative perspektiv, at
et fenomen er vigtigt, blot det fortelles eller gares af nogen og kan tillegges
tilstraekkelig mening i forhold til helheden.

8.1 Kroppen som deltager

Mennesker med fysisk funktionsnedsettelse oplever begraensninger i krop-
pens handlemuligheder i forhold til omgivelserne. Det er livsbetingelser, der
far konsekvenser for personens handleevne og er med til at sztte dagsorden
for personens deltagelse i sociale sammenhange, som ogsd Dreier siger
(2008). Men disse begrensninger bliver mindre betydningsfulde og handlemu-
lighederne udvides, nar andre i det sociale fzllesskab yder en passende statte,
konteksten legges tilrette, sa der er plads til kroppen, som den er, og perso-
nen tilbydes redskaber, der kan fungere som en 'forlengelse’ af kroppen i ak-
tiviteten (Merleau-Ponty 2009/1945). I sa fald kan personen glemme kroppen
(Leder 1990) og i stedet opleve kroppens jeg-kan og dens retten sig ud mod
omgivelserne. Dermed udvides ogsa personens mulighed for at vere fuldt
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delagtig i den konkrete sociale praksis, tilbyde sine ressourcer og udvikle sin
deltagelse. Min observation af Brian?, da han trener sejlads illustrerer dette:

Han sidder dybt i baden, tager fat i snorene og far sejlene pa
plads. "Jeg sejler over i havnen, sa du kan se, hvad jeg kan’, si-
ger han. Et gjeblik efter er han pé vej ud forbi molen — ud pa
fjorden. Vi indhenter ham i ledsagebaden - midt ude i sejlren-
den. 'Nu er du helt alene’, raber jeg. 'Ja, og det er dejligt’, raber
han med eftertryk og et stort smil. Han har medvind, og der er
god fart pa. Han sejler i siksak og cirkler, viser, at han har styr
pa vind og sejl. Her har han ikke brug for hjlper. "Jeg skal ud
i fjorden’, raber han. 'Jeg har lang vej endnu’. 'Nu skal du ikke
sejle for langt ud’, raber badfareren. 'Hvorfor ikke? Det er da
derfor jeg er kommet’, svarer Brian kakt og setter sejlet op i
vinden. Han har styr pa tingene. Indimellem krenger baden,
og Brian falger dens bevagelser. 'De sméa bade er synkefri’,
forteller badfgreren. 'Det kan godt vere han bliver vad i dag,
men baden kan blive helt fuld af vand uden at den synker. Det
er en god sikkerhed'.

Idreetsudevere med fysisk funktionsnedszttelse deltager i mange andre sociale
kontekster end idret, f.eks. job, frivilligt arbejde og politisk aktivitet, og de
ger sa at sige det samme pa nye mader henover disse kontekster. De udnytter
de muligheder, der er i de pagaeldende sammenhange og bruger de ferdighe-
der, de har lzrt og udviklet ved i tidligere deltagelse i social praksis. Men de
oplever, at de gennem idratsdeltagelse lerer noget om kroppens kunnen, ba-
de i fysisk og eksistentiel forstand, som synes at have sarlig vaerdi, nar de med
deres handicap beveger sig ind i andre sociale sammenhange.

Nar personen med sin funktionsnedsettelse handler i verden oplever bade
han og omgivelserne kroppen som magtfuld, ogsa selv om den ikke lever op
til kulturens ideal om en stark, kontrolleret og fysisk veltrenet krop (Sheper-
Hughes & Lock 1987). Kroppen kan deltage, selv om den ikke passer ind i
dette normalbillede, og det kan den, fordi den er en del af et socialt falles-
skab, der giver plads til kroppen. Dermed opstar et modbillede til den fore-
stilling, at kroppen skal normaliseres for at kunne deltage og vere produktiv
(Foucault 2002/1975). Det peger vk fra den individuelle, utilpassede krop

7 44-3rig mand, fadt spastiker. Er gangbesvaret, men gar uden hjelp over kortere af-
stande. Bruger en el-dreven scooter i neromradet. Har personlig hjelper. Dyrker sgjl-
sport, svemning og er spejder
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og retter fokus mod sociale feellesskaber som det, der ved at skabe rammer og
muligheder, befordrer deltagelse for mennesker med nedsat funktionsevne.

8.2 At veere synlig

I almindelighed faler mennesker med fysisk funktionsnedsattelse sig ignore-
ret eller betragtet som personer, andre mennesker ikke gnsker at sage kontakt
med. Nar de viser sig i deres idraet, oplever de imidlertid, at de bliver synlige
for andre pa en positiv made. Den opmarksomhed fra andre mennesker, som
de kunne gnske sig, men som de generelt ikke opnar i hverdagen pa grund af
deres liminale position i samfundet (Murphy et al 1988), oplever de i idretten,
nar omgivelsernes fokus er rettet mod det sarlige, de kan. Dér er det ikke den
funktionsh&mmede krop, men den kompetente person, der er objekt for de
andres blik, og omgivelsernes usikkerhed over for personen aftager. Michael®
forteller:

Men jeg bliver ogsa opfattet pa en anden made, nar jeg kom-
mer i min cykel frem for i min karestol....dér er det ikke han-
dicappet, der kommer i farste rekke, dér er det cyklen, de
sparger til farst. Sa dér bliver jeg opfattet og oplevet pa en an-
den méade, nar jeg kommer pé den, frem for i karestol. Det er
en meget tydelig forskel. Lige meget hvor man kommer hen,
sa er der ikke s& mange, der henvender sig til én, hvis man
kommer i karestol. De vender den anden vej, eller hvad de nu
gar.

Gennem idretsdeltagelse erfarer de, at man ma gare sig synlig for at udvikle
sin deltagelse. Man kan ikke ga i ét med tapetet og veere fuldgyldig deltager
samtidig. Men ogsa i andre sociale praksisser ses idretsudgvere med handicap
at insistere pa at vaere synlige. De udfordrer og afvebner saledes omgivelser-
nes usikkerhed overfor 'det anderledes’ ved at tage direkte kontakt med dem
og fremtraede sa tydeligt, sa de ikke kan overses, og andre mennesker i de so-
cial fellesskaber far 'mod’ til at statte deres deltagelse via hjelp og anerken-
delse. Det kan ses som en strategi for at fa mulighed for at bevage sig ind i en
ny social kontekst og bruge sine evner og kompetencer der (Dreier 2008),

8 33-arig mand, rygmarvsskadet med lammelser i begge ben efter en idretsulykke med
motocross. Er karestolsbruger og karer handcykel pa elite-niveau
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f.eks at bevaege sig fra idreetskonteksten over i organisationsarbejde. | alle
kontekster — i idratten, i det sociale rum, i job, i organisationsarbejde - ses
deltagerne at udfordre 'usynligheden’ ved at gare sig bemarket med det, de
kan.

Ved at veere i stand til og tryg ved at treede synligt frem, som han er, undgar
personen at blive udleveret til de betingelser, som omgivelsernes akavethed
medfgrer. Liminaliteten synes at svaekkes som vilkar og barriere for deltagelse,
og personens handleevne forandres, hvilket ogsa forandrer hans livsverden.

8.3 Social anerkendelse og respekt

I hverdagen mearker mennesker med fysisk funktionsnedszttelse ofte, at an-
dre ikke har de store forventninger til dem som deltagere i samfundet. De op-
lever imidlertid, at omgivelserne reagerer positivt overrasket og tilskriver dem
hgjere status, nar de viser sig som idratsaktive. Tilsvarende stader de jevnligt
pa fordomme om, hvordan man lever med et handicap. Men de oplever ogsa,
at deres fremtoning som aktive mennesker kan vare med til at give et modbil-
lede til den opfattelse. De positive forventninger hos omgivelserne sammen
med personens egne forventning om potentielle deltagerbaner pa tvears af
kontekster (Lave 1991; Dreier 2008) synes at medfgare, at adgangen til social
deltagelse lettes. Man skal ikke kempe s hardt, nér vejen sa at sige er aben
via en positiv identitet. Jargen® forteller:

Mange tenker, 'N&, han sidder hjemme og laser avis — han er
pensionist’, eller et eller andet. Og nér jeg sa ligefrem bade har
et arbejde og dyrker sport, jamen sa er det som om, ens socia-
le status stiger.

Personerne er selv meget aktive i forhold til at forbedre deres betingelser for
at deltage fuldgyldigt, men samtidig viser det sig, at det sociale fallesskab er
en afgarende faktor for, at deltagelse bliver mulig. Det gelder for eksempel i
tilfxlde, hvor arbejdspladsen skal indrettes pa en sarlig made, for at personen
kan agere. Det generelle billede er, at informanterne traekker erfaringer med
fra den ene sociale kontekst til den anden og ger dem aktive i relation til den

9 44-3rig mand, rygmarvsskadet (delvise lammelser i bade arme og ben) p.g.a. trafik-
ulykke.. Beveeger sig i manuel karestol og spiller karestols-rugby
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made, de faler sig opfattet og madt af omgivelserne. Omdrejningspunktet er
tilsyneladende bestrabelsen pa at fa indflydelse pa deres betingelser for delta-
gelse ved at tilegne sig social anerkendelse og respekt.

Idreetsudgverne tager den erfaring af social respekt og anerkendelse, de ople-
ver i idraetskonteksten med ind i andre kontekster. De arbejder pa alle omra-
der pa at skabe modbillede til den stereotype forestilling, som stigmaet inde-
barer (Goffman 2009/1963) ved at demonstrere deres kompetencer i forskel-
lige sammenhaenge og derved skabe respekt og positive forventninger hos
omgivelserne. Dermed brydes den generaliserende, negative opfattelse af 'den
afvigende person’, og der abnes rum for deltagelse i forskellige sociale kon-
tekster, sa personerne far mulighed for at bidrage med det, de kan, og udvikle
deres kompetencer yderligere. Alene det, at personen deltager fuldgyldigt,
sveekker stigmaet, og dermed udvides personens handleevne.

8.4 At hjeelpe andre i gang

Idretsudevere med fysisk funktionsnedsxttelse er opmarksomme pa, at et
fysisk handicap kan indebare en risiko for, at hverdagslivet leves pa sidelinien
af sociale fzllesskaber. Men de oplever kvaliteter i deres idretsdeltagelse, som
kan fare til et mere aktivt deltagende liv, og det gnsker de, at andre menne-
sker med handicap skal have glede af. De gar derfor ind i sammenhange,
hvor de kan arbejde for at funktionsh&mmedes muligheder for deltagelse
forbedres. Pa den made bliver en del af det sociale fellesskab, der ved at ar-
rangere og koordinere mindsker misforholdet mellem den funktionshemme-
de krop og omgivelserne og gar fuldgyldig deltagelse i idraet mulig for andre
ogsa. Konkret gar de det ved f.eks. at tage initiativ til at oprette en idratsklub
tilpasset personer med handicap, ga aktivt ind i idratsorganisationsarbejde og
dermed forbedre mulighederne for deltagelse eller tilbyde sig som trener /
instrukter. Her oplever de sig selv som ’rollemodeller’ for andre personer
med handicap, som har brug for 'gnist’ og inspiration til, hvordan de kan ud-
vikle deres deltagelse. Bjarne1o forteller:

Hvorfor star jeg her og er glad og tilfreds og har en rimelig
god styrke og kan sta herude alene pa en bane, som ellers ikke
andre kan gare? Sa tenkte jeg: Den viden og den geren og den
kunnen kunne jeg maske, give andre inden for golf. Nu laver

10 Mand, 53 ar, erhvervet hjerneskade (lammelser i hele vestre side) som falge af hjer-
neblagdning. Géar med stok og karer el-scooter over lengere afstande. Spiller golf hver
dag.
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jeg en forening, der hedder Golf for Alle, hvor jeg kan give
folk mulighed for at trene sammen med mig og hvor jeg kan
give dem nogle gode ideer og rad.

Man kan sige, at de bruger de ferdigheder og erfaringer, de har tilegnet sig i
idreetskonteksten, i kontekster, hvor deres kompetencer lgfter fellesskabets
interesse (Dreier 2008) og bidrager til at skabe handlemuligheder for den en-
kelte med nedsat funktionsevne.

8.5 At veere aktiv i samfundet

For idratsaktive personer med fysisk funktionsnedsattelse er det vigtigt at
veere deltagende i kontekster, hvor de kan udfolde deres forehavende som ak-
tiv samfundsborger. De arbejder f.eks. pa at udfylde en meningsfuld plads i
samfundet, opna indflydelse pa omréder, der har betydning, vare politisk ak-
tiv i forhold til handicap-spgrgsmal, udfylde et job og fa en uddannelse. Sale-
des bevager de sig ind i mange forskellige sammenhange i samfundet og bru-
ger deres erfaringer.

I de forskellige sammenhange abner omgivelsernes sig for dette forehavende
og gar det muligt for personerne at ga ind og ud af sammenhzange og udvikle
deres deltagelse (Lave 1999). Deres opfattelse er, at nar de viser sig aktive i
idraetten, forsvinder omgivelsernes usikkerhed over for dem og de regner med
dem som deltagere i andre sasmmenhange (Goffman 2009/1963).

Nar personerne lykkes i deres forehavende, giver det mod pa og krafter til at
ga videre ind i andre projekter. Det ene tager det andet med sig, og de bruger
deres erfaringer f.eks. som frivillige i idratten eller i interesseorganisationer pa
handicapomradet, som undervisere af professionelle pa rehabiliteringsomra-
det eller i jobbet. Idret ses som en slags uddannelse i at udvikle deltagelse.
Det er det samme i idretten, som alle andre steder, mener Jargen:

Meget af det, jeg har leert gennem idreatten ved bade at arbejde
med det i praksis, men ogsa organisatorisk, det bruger jeg da
ogsa i mit arbejde, helt klart, fordi det at handtere en gruppe
mennesker i et professionelt arbejde eller i en idratsklub, det
er jo mange gange det sammen. Det er der ikke s&@ meget for-
skel pa, hvis man lige omskriver tingene lidt.
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8.6 Kropslige feerdigheder, der muligger deltagelse

De kropslige ferdigheder, som idraetsudavere med fysisk funktionsnedszttel-
se udvikler gennem idretsdeltagelse, bliver en vigtig forudsetning for, at per-
sonerne kan deltage i sociale sammenhange, som ogsd Dreier pointerer
(2008).

Kroppens kunnen er afggrende for, at personerne kan agere, ogsa i kontek-
ster, hvor omgivelserne ikke er afstemt efter personer med funktionsnedsat-
telse. De oplever det som et hardt arbejde at have et fysisk handicap. Selv i
kontekster, der er tilrettelagt for deltagelse, ma den krop, der flytter personen
rundt i kontekster arbejde maksimalt i forhold til de krafter, der er til stede,
sa det er vigtigt at holde kroppens funktioner vedlige. Annika!! fortzller

Sporten... gar, at jeg kan noget andet ved siden af ogsa. For
eksempel ga og std og ga pa trapper og kunne vere til. Jeg er
ngdt til at have et minimum af muskler. Det er ikke bare en
selvfglge for mig at ga ned og hente en liter malk, for eksem-
pel. Det er jeg ngdt til at trene mig op til at kunne. Sa det far
jeg sa den her treening ved.

At veere i god fysisk form modvirker tillige de nedbrydende fglger, der kan
vere af en fysisk funktionsnedszttelse og gar behovet for stgtte mindre. Det
opleves som en forudsetning for at kunne leve et selvstendigt liv.

Mindst mulig afhaengighed af omgivelsernes hjelp er et mal for informanter-
ne, og kroplige ferdigheder opleves som centrale i den sammenhang, sam-
men med de individuelle stetteforanstaltninger, man er udstyret med for at
lette kroppens funktion i hverdagens aktiviteter. Det er et kardinalpunkt, at
man som person kan gere det, man gnsker, nar man gnsker det, og her synes
stotteforanstaltninger at betragtes som en del af den individuelle krop.
Udvikling af kropslige feerdigheder betragtes af informanterne som et led i en
rehabilitering af kroppen, som de forventer, er en livslang proces for dem, og
her ser de idretsaktivitet som en ressource.

8.7 Sammenfatning

Jeg vil herefter sammenfatte de vigtigste pointer angaende betydningen af
idreetsdeltagelse for informanternes hverdagsliv.

11 32-drig kvinde med rygmarvsskade (delvise, lettere lammelser i arme og ben) p.g.a.
trafikulykke. Gar uden hjelpemidler. Dyrker ridning pé hgijt niveau
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Stotte fra sociale fellesskaber, passende tilretteleeggelse af konteksten og hen-
sigtsmassige redskaber skaber handlemuligheder for mennesker med fysisk
funktionsnedsattelse, idet de glemmer kroppen som begransning og kan rette
opmarksomheden mod at deltage i social praksis og udvikle deltagelse. For
informanterne er idratten en social ssmmenhang, hvor de lerer noget om
kroppen og deres varen-i-verden, som har szrlig verdi, og som de kan tage
med, nar de skal deltage i andre sociale sammenhenge. Nar kroppen er i
stand til at deltage fuldgyldigt i sociale fellesskaber, opleves den som magt-
fuld, selv om den ikke lever op til de gengse kropsidealer i kulturen.

Som idreetsudgvere fgler informanterne, at de bliver set af andre i kraft af det,
de kan. Den usikkerhed hos omgivelserne, der almindeligvis far dem til at
vende blikket vaek fra personen, forsvinder. Informanterne tager den erfaring
fra idraetten, at man ma sta synligt frem for at blive set som deltager, med ind
i andre sociale kontekster, hvor de kan bruge og udvikle deres evner og fer-
digheder.

At vise sig som idretsaktiv tilskriver informanterne hgjere status hos omgi-
velserne, end nar de fardes i almindelighed. Den negative identitet, de ellers
tillegges, erstattes med positive forventninger, og det medferer, at adgangen
til social deltagelse lettes. Den indsats, personerne gar for at forbedre deres
handlemuligheder, understattes af, at de sociale fallesskaber arbejder for at
skabe plads til, at personen kan bruge og udvikle sine ferdigheder i kontek-
sten og dermed @ge sin sociale anerkendelse.

Idreettens kontekst baner for informanterne vejen til et generelt aktivt liv.
Den erfaring bringer de med ind i andre sociale sammenhzange, hvor de ar-
bejder for at forbedre aktivitetsmulighederne for andre mennesker med ned-
sat funktionsevne. Saledes bliver de en del af et stattende fellesskab, der, ved
at arrangere kontekster og sammenhange, ger fuldgyldig deltagelse mulig for
andre.

Idret ses af informanterne som en uddannelse i at udvikle deltagelse, idet der
er mange fellestrek mellem den og andre kontekster i samfundet. Idet omgi-
velserne ser deres muligheder som idretsudgvere, abner de sig for, at infor-
manterne kan fa plads og udfolde sig som aktive samfundsborgere.

Gennem idratsaktivitet udvikler informanterne kropslig kunnen og fysisk
form, der giver dem forudsetninger for at kunne agere i sociale sammenhan-
ge. Idrat betragtes som et middel i en livslang trening af de kropslige res-
sourcer, der er ngdvendige i deres forehavende om at leve et selvstendigt, ak-
tivt liv.
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9. Diskussion af resultater

Jeg har nu prasenteret metode og resultater af den kvalitative undersggelse,
som er afhandlingens hovedstudie. | dette kapitel vil jeg diskutere resultaterne
af den kvalitative undersggelse ud fra fire udvalgte fokusomrader, og jeg vil
inddrage resultaterne af henholdsvis litteraturstudiet og den kvantitative un-
dersggelse i det omgang, jeg finder det relevant.

9.1 Idreet og social deltagelse

I analysen af empirien i den fenomenologiske undersggelse kommer det klart
til udtryk, at idretsudaverne ikke kun er aktive i idretssammenhang, men og-
sa i mange andre sammenhange i samfundet som job, uddannelse, bestyrel-
ser, interesseorganisationer, frivilligt arbejde etc., og det ser ud til, at de treek-
ker erfaringer med fra det ene til det andet.

Denne udtalte deltagelse er ikke det, man vil forvente ud fra den eksisterende
viden om, at mennesker med funktionsnedsattelse deltager i langt mindre
grad i alle samfundets sammenhange end almindeligt for befolkningen i den
vestlige verden (Bengtsson 2008; Barnes 2003).

Idretsudeverne i denne undersggelse passer altsa ikke umiddelbart ind i det
generelle billede af mennesker med handicap i samfundet.

Min egen undersggelse af den statistiske sammenhang mellem idratsdeltagel-
se og anden social aktivitet peger ogsa pa at idraetsdeltagere udskiller sig, idet
den viser, at mennesker med handicap, der regelmassigt dyrker idrat eller an-
den fysisk aktivitet, med signifikant sterre sandsynlighed end ikke-
idretsdeltagere er aktive pa arbejdsmarkedet, i frivilligt arbejde, i handicapor-
ganisatorisk arbejde, i fritidsundervisning og har et hgjere uddannelsesni-
veaul2,

De to undersggelser er ikke direkte sammenlignelige, da de anvender forskel-
lige populationer og metoder. Men de understgtter begge en antagelse om, at
der er 'noget’ med idreat og social deltagelse — en pejling mod, at idrat kan be-
tragtes som en kontekst, hvor social deltagelse kan udvikles. Den antagelse
ligger ogsa mellem linjerne i de studier, jeg har gennemgaet i mit litteratur-

12 Se artiklen 'Participation in physical activities and everyday life of people with disa-
bilities’ i denne afhandling.
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review, men ingen af de inkluderede undersggelser viser konkrete eksempler
pa, hvordan det kan se ud i praksis:s.

Ved at se min empiri i lyset af social leringsteori (Lave 1999; Lave & Wenger
1991) og deltagelsesbegrebet som det anvendes i kritisk psykologi (Dreier
1999, 2008; Holtzkamp 1998, 2012; Ren Larsen 2011), nar jeg imidlertid lidt
lengere ind i en forstaelse af denne sammenhang.

Idreetsudeverne opfatter klart, at de i idratskontekster udvikler ferdigheder,
som er vigtige for dem, nar de beveeger sig ind i andre sociale kontekster. De
foler, at de har noget at byde pa. Samtidig ser de fordele ved at have et
idrtsaktivt liv, nar de med deres fysiske funktionsnedsxttelse viser sig for
andre som deltager i samfundet. Det abner nogle dere ved, at omgivelserne
bliver mere tilbgjelige til at vise interesse for dem og opfatter dem som en
ressource. ldet omgivelserne bliver bekendt med og tryg ved personen svak-
kes liminaliteten og stigmatiseringen (Murphy et al 1988; Goffman
2009/1963).

Det betyder ikke ngdvendigvis, at det alene er erfaringer fra deres idratsakti-
vitet, der giver personerne et bedre udgangspunkt for at deltage andre steder.
Sammenhengen er sandsynligvis mere kompleks, men jeg vil alligevel forfalge
antagelsen om, at idrat er en sarlig leeringskontekst for mennesker med fysisk
funktionsnedsattelse.

Ifelge Lave (1999) er det bevegelse mellem kontekster der udvikler erfaring
og medfarer lzring (Lave 1999), sa det ma vere afgerende, at man er i stand
til at bruge sine ferdigheder i de kontekster, hvor man gnsker at forfaglge sine
hensigter.

Men ferdigheder er pa den anden side ogsa betinget af konteksten, hvilket
betyder, at det, personen har med sig, kun udger ferdigheder i det omfang de
ger deltagelse mulig i den konkrete kontekst (Dreier 2008), og i en lang rekke
af kontekster kan mennesker med fysisk funktionsnedsettelse ikke deltage
fuldgyldigt pa grund af det misforhold, der ofte er mellem krop og omgivel-
ser.

Det er muligt for alle at deltage i idraetsaktiviteter, fordi de kan tilretteleegges i
forhold til deltagernes forudsetninger, og der findes mange muligheder for at
komme ind i idretten pa grund af idrettens lokale organisering i Danmark.
Det betyder, at en person med fysisk handicap stort set altid vil kunne finde
en idreetslig kontekst, hvor hans ferdigheder kan komme til sin ret i det fal-

13 Se artiklen 'Participation in physical activity and everyday life of people with physi-
cal disabilities: A review of the literature.’
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lesskab og i forhold til de mal og handlinger, som aktiviteten indeholder, og i
forhold til de motiver, personen har for at deltage.

I andre kontekster, kan det vaere mere problematisk at blive en del af fzlles-
skabet. F.eks. er det ikke sa ligetil for mennesker med fysisk funktionsnedsat-
telse at fa et job eller en plads i en bestyrelse eller for den sags skyld blive
regnet for en ressource, som man kan have glede af i samfundet (Murphy
1990), bade pa grund af problematisk fysisk og kommunikativ tilgeengelighed
(Sandg et al 2004) og lav status og respekt fra omgivelserne (Murphy et al
1988; Goffman 2009/1963).

Disse barrierer for deltagelse taget i betragtning kan man sige, at mennesker
med handicap ma finde et sted at starte for at udvikle sin deltagelse i sociale
fellesskaber. Pa baggrund af min fenomenologiske undersggelse vil man
kunne argumentere for, at idretsdeltagelse kan veere begyndelsen til en god
"deltagelses-spiral’.

Jeg har i analysen ikke forholdt mig til, hvilken type af idrat, informanterne
deltager i og pa hvilket niveau, skent mit materiale sandsynligvis kunne analy-
seres med det perspektiv for gje. Erfaringer med deltagelse kan vere forskel-
lige alt efter, hvilke motiver man har for at deltage. Denne vinkling efterlader
jeg imidlertid til fremtidig forskning.

9.2 Deltagelse pa tveers af kontekster

Informanterne anvender tilsyneladende de samme strategier pa tvaers af de
forskellige sociale kontekster, de deltager i, og det ene tager det andet med
sig. Deltagelse befordrer deltagelse.

Man kan sige, at personen agerer ud fra samme erfaringsgrundlag i hans for-
skellige regionale livsverdner, selv om disse kan give ham forskellig identiet
(Bengtsson 2010). Pa den made skaber personen sammenhang i sin livsver-
den. Han erfarer handlemuligheder i den ene kontekst, som han pejler efter i
andre kontekster, fordi han tror pd muligheder for skiftende deltagelse (Lave
1999). Nar man som spastiker oplever, at man kan sejle en sejlbad, er det nok
ogsa muligt at komme til at bestride et job som kranfarer.

Samtidig oplever informanterne ogsa, at de har personlige egenskaber, der gar
igen i de forskellige kontekster. Personen oplever, at han er pa en bestemt
made i alle sammenhange, f.eks. 'en vinder’ eller "perfektionist’. Denne identi-
tet, som ogsa ma forudsattes at vare lert gennem tidligere social deltagelse,
synes at overskygge handicapidentiteten, og er sandsynligvis bestemmende
for, hvilke motiver personen har for at deltage i de forskellige kontekster, og
hvilke handlemuligheder, han ser for sig.
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Informanternes deltagelse er imidlertid betinget af, at det sociale fallesskab vil
dem som fuldgyldige deltagere, og er parat til at hjelpe til med at arrangere og
organisere praksis, sa deres ferdigheder kan fungere fra den position, de har i
feellesskabet, og de kan forfglge deres intentioner (Dreier 2008).

| alle de sammenhange, hvor informanterne deltager, ses, hvordan det sociale
arrangement og brug af teknologier gar handling mulig for dem. Andre i fzl-
lesskabet traeder til der, hvor det er ngdvendigt, og hjelpemidler eller serlige
indretninger bruges, der hvor det behgves. Der skabes pa den made mulighe-
der, som informanterne forstar at udnytte, sa det udmgntes i aktiv deltagelse.
Ogsa i et livshistorisk perspektiv ser vi, at ferdigheder, udviklet i én social
kontekst, tages med ind i den naste, og at arrangementer i de sociale falles-
skaber er afgerende for informanternes fuldgyldige deltagelse. Betydningsful-
de oplevelser af deltagelsesmuligheder i barndommen eller ungdommen,
f.eks. i svgmmeklubben eller i bordtennisklubben, betragtes af informanterne
som steder, hvor de har udviklet ferdigheder, som de har taget med gennem
livet i de forskellige sammenhange.

Bade informanternes fortzllinger og mine iagttagelser af deres sociale praksis-
ser afspejler den erfaring hos dem, at det meste kan lade sig gere, og at omgi-
velserne altid er parate til at hjzlpe med at arrangere forholdene, sa deltagelse
er mulig.

Jeg tillader mig, med Dreier som reference, at antage, at denne erfaring af 'at
kunne’ er opstaet gennem tidligere deltagelse og aktivitet i verden (2008). Jeg
kan dog ikke udelukke som medvirkende faktor, at jeg gennem min udvalgel-
se af informanter har fundet frem til personer, der er gjort af et 'serligt stof’,
som giver dem en grundlzggende tro pa egne evner og omgivelsernes velvilje.

9.3 Stgttende sociale fellesskaber

Beskaffenheden af de sociale fellesskaber er altsa afggrende for, hvordan in-
formanternes ferdigheder kan komme til udfoldelse og hvilken position de
kan indtage i de falles handlinger. Deres personlige muligheder og hvad der
kraeves af den enkelte for at deltage, er bestemt af, hvad de andre gar, og af
de arrangementer, teknologier og redskaber, der anvendes i den konkrete
sammenhang (Dreier 2008). Det betyder ogsd, at et menneske med fysisk
funktionsnedsettelse vil kunne deltage fuldgyldigt i enhver social praksis, hvis
den er tilrettelagt sadan, at personen ikke tilfgjes en barriere for deltagelse. Og
at personen kan indtage forskellige positioner og forfalge forskellige intentio-
ner i konteksten, f.eks. bevaege sig fra at vare spiller pa banen til at vare tre-
ner eller organisator. Det essentielle er, at man med sine ferdigheder er med
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til at skabe og udvikle den sociale praksis ud fra sine egne perspektiver og
hensigter, ssmmen med andre, der har deres s&rlige feerdigheder og perspek-
tiver.

Dette scenarie tilbyder en anden forstaelse af statte til mennesker med fysisk
handicap, end den, der udmgntes i padagogiske, sociale og rehabiliterende
indsatset i det danske samfund. Den overvejende del af indsatsen og ret-
tighedstenkningen fokuserer pa kompenserende ydelser til det enkelte individ
ud fra den idé, at personen hermed stilles lige med andre i samfundet og der-
fra selv kan skabe afset for deltagelse i de eksisterende fzllesskaber. Man taler
om et 'selvstendigt liv’ som malet for den enkelte (Rehabilitering i Danmark
2004), og ofte synes dette i praksis at blive ligestillet med et 'individuelt liv’,
som ogsa Stiker har papeget (1999).

Selvstendighed er ikke ngdvendigvis en modsatning til feellesskabet, men kan
betragtes som en ressource for mennesket, nar det skal vaere med til at skabe
sine livsvilkar i samfundet (Holzkamp 1998; Dreier 2001).

FN ’ handicapkonvention, som skal sikre rettigheder for mennesker med
handicap pa verdensplan formulerer, at mennesker med handicap skal sikres
deltagelse i det politiske og offentlige liv, i arbejde og beskaftigelse samt i kul-
turlivet, rekreative tilbud, fritidsaktiviteter og idraet (UN 2006). Det kan opfat-
tes som en opfordring til at tenke i sociale fellesskaber som udgangspunkt
for, at mennesker med handicap kan udvikle deltagelse.

Empirien i min undersggelse giver et udgangspunkt for at overveje, om den
individuelle fokusering i rehabilitering og padagogik er den mest hensigts-
massige, hvis malet er, at mennesker med fysisk funktionsnedszttelse skal
udvikle deres deltagelse i sociale fallesskaber.

Hvis vi anerkender, at det er i de sociale fellesskaber betingelserne for delta-
gelse skabes, kan det legge op til at betragte den enkelte som en del af et
handlende fallesskab, hvori selvstendigheden kan udfolde sig i en kontekst,
der kalder pa personens evner og ferdigheder og giver plads til, at de kan ud-
vikles.. Konsekvensen af det kan vare, som Breekenridge & Vogler (2001)
foreslar, at man knytter rettigheder og stette til fzllesskaber, hvor mennesker
med nedsat funktionsevne er, f.eks. pa arbejdspladser, uddannelsessteder og
foreninger, frem for alene at identificere enkeltindivider som barere af ret-
tigheder kompensationsbehov.

9.4 Kroppen i det sociale fellesskab

Mennesker deltager i sociale fellesskaber som krop, og det er ifglge Merleau-
Ponty igennem kroppen, vi perciperer ting og forstar andre (2009/1945).
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Fysisk funktionsnedsettelse pavirker menneskets vare-i-verden og kendeteg-
nes af en forstyrrelse mellem kropsselvet og omgivelserne. Sa selv om vi an-
erkender, at handicap er betinget af konteksten og derfor et spgrgsmal om
social praksis (Breekenridge & Vogler 2001; Dreier 2008), er udgangspunktet
for oplevelsen af verden i fenomenologisk forstaelse det kropslige subjekt.
Jeg ser dermed kroppen som béde forudsatning for deltagelse og som den
made, mennesket eksisterer i verden pa. Kroppen kan, som Scheper-Hughes
& Lock udtrykker det, ses som det sted, hvor misforholdet mellem person og
omgivelser udspiller sig (1987). Saledes har den made, kroppen fremtrader i
personens bevidsthed, betydning for om personen oplever sig selv som fuld-
gyldig deltager i en social praksis.

Ud fra min empiri ser det ud til, at der i idraettens kontekst er szrlige forhold,
som giver personen mulighed for at opleve kroppen og dermed sig selv pa en
made, som medvirker til at de kan udvikle deres deltagelse. Nar sejlbaden er
konstrueret, sa Brian kan sejle den med en krop, som har ellers har svert ved
at kontrollere, glemmer han kroppens dys-funktion og han oplever, at be-
vidstheden friggres og kan rettes ud mod verden. At kunne bevege sig frit
synes at vere en vigtig faktor i at deltage og udvikle sine faerdigheder, som og-
sa Bredahl pointerer (2012).

Det har sandsynligvis at gare med relationen mellem krop og omgivelser — at
forholdene er lagt tilrette for, at man kan deltage fuldgyldigt. — men det han-
ger tilsyneladende ogsd sammen med fglelsen af at eksistere og udfolde sig
som krop i verden. Ifglge Bredahl kan idratsaktivitet for mennesker med fy-
sisk funktionsnedsettelse tjiene som en vigtig pause fra hverdagens 'kamp’
med kroppen (ibid:101), men ogsa indebare muligheder for ’jeg-kan’ oplevel-
ser ved, at man gar til greensen af sin kropslige formaen ved at overvinde de
forhindringer idratten i sin natur satter for kroppen.

Min empiri viser, hvordan informanterne ogsa i andre sammenhange, som
f.eks. i jobbet, gives handlemuligheder med teknologier og hjelpemidler. Men
disse er bundet til den konkrete kontekst og fratager ikke personen sin krops-
lige funktionsnedszttelse. Selv om Brian kan kare kranen pa sit job, behgver
han alligevel en personlig hjelper til at kere sin bil.

Hvis vi kun ser handicap og kropslige fardigheder som kontekstbundne, risi-
kerer vi at overse de eksistentielle forhold der er forbundet med at leve med
et handicap, siger Shakespeare (2004).

Man kan, nar man betragter de arrangementer og den hjelp fra fellesskabet,
der gar det muligt for informanterne at deltage i den sociale praksis, reflektere
over, hvorvidt personen glemmer kroppen, nar de far hjelp af omgivelserne —
nar Brian bliver hejset ned i baden med en lift, eller Jgrgen i sin karestol bli-
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ver lgftet ned ad trapper af de skoleelever, han skal undervise. Personen del-
tager fuldgyldigt, men kroppen ggar ikke det, den forventes at skulle i forhold
til at veere forudsatning for deltagelse og transportere personen rundt mellem
kontekster.

Man kan derfor havde at personer med fysisk funktionsnedsettelse far mu-
lighed for at deltage, nar fallesskabet legger forholdene tilrette. Men at fuld-
gyldig deltagelse indebarer savel oplevelser af den ekstatiske krop, som det at
anerkende sine kropslige dysfunktioner og derfra anspore omgivelserne til at
stille sig til radighed ved at give plads og hjalpe, sa personen kan deltage som
den krop han er.

Min empiri peger p4, at nar de to forhold arbejder sammen er der mulighed
for, som Lave siger det, at personen oplever potentielle deltagerbaner og
dermed engagere sig i en omfattende transformativ praksis, hvor skiftende
deltagelse i forskellige praksisfallesskaber bidrager til at forandre personens
forstaelse af sig selv og andres forstaelse af personen (1999).

Det betyder efter min opfattelse, at alle i fallesskabet ma vaere opmarksom-
me pa de forhold, der gar kroppen dys-fremtreedende for personen i den
konkrete situation, men lige sa meget pa, hvordan man i fellesskabet arrange-
rer den sociale praksis, sa personen kan anvende og udvikle sine ferdigheder i
denne kontekst.
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10. Konklusion og perspektivering

Samfundsforskning afspejler, at mennesker med handicap i den vestlige ver-
den deltager i markant mindre grad i samfundets fallesskaber end den gen-
nemsnitlige befolkning. Med denne afhandling har jeg sat mig for at undersg-
ge, hvorvidt mennesker med fysisk funktionsnedszttelse gennem deltagelse i
idrtsaktiviteter kan opna erfaring og handleevne, som kan forandre og ud-
vikle deres made at deltage i andre sociale sammenhange.

Tidligere forskning undersgger ikke denne problemstilling direkte, men mit
litteraturstudie giver mig en pejling pa, hvordan jeg kan undersgge dette felt
naermere for at bidrage med yderligere viden.

Den statistiske undersggelse i afhandlingen peger pa, at mennesker med han-
dicap, der er regelmassigt idreetsaktive uden for hjemmet, mere sandsynligt
end ikke-idretsaktive er beskaftiget pa arbejdsmarkedet, udfarer frivillig ar-
bejde, er aktive i handicaporganisationer og fritidsundervisning samt har et
hgjere uddannelsesniveau.

I afhandlingens kvalitative studie undersgger jeg med en fenomenologisk
hermeneutisk metode, hvordan syv idretsaktive voksne personer med fysisk
funktionsnedsettelse oplever sammenhangen mellem idratsdeltagelse og
hverdagslivet i gvrigt. Data, indsamlet gennem livshistoriske narrativer og ob-
servationer af social praksisser i personernes liv, herunder idrzt, giver mig en
forstaelsen af kompleksiteten i denne sammenhang.

Det kommer klart til udtryk, at idretsudgverne er aktive i mange forskellige
kontekster i samfundet, at de traekker erfaringer med sig fra den ene kontekst
til den anden, og at deltagelse i den ene sammenhang befordrer deltagelse i
den anden sammenhang. Det ser ud til at galde for en lang reekke kontekster
i personernes livsverden. Idret og andre sociale praksisser supplerer hinan-
den, sa personen lgftes til aktiv deltagelse.

Men personerne oplever ogsa, at idratskonteksten indebzarer serlige mulig-
heder for at udvikle ferdigheder, som de kan tage med ind i andre kontekster,
og at deres fremtreden som aktive abner dare for deltagelse, idet omgivelser-
ne viser interesse for dem, bliver mindre usikre ved deres tilstedeverelse og
ser dem som en ressource.

Samtidig viser det sig, at personernes deltagelse er betinget af, at det sociale
feellesskab er parat til at arrangere praksis og gere en indsats for, at deres fer-
digheder kan bruges i den konkrete kontekst fra den position, den enkelte
har. | alle sammenhange, hvor det sker, kan personen deltage som den krop,
hun er, og udvikle sin deltagelse.
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Den made, kroppen fremtreder i personens bevidsthed, har imidlertid ogsa
betydning for, hvorvidt hun oplever sig selv som fuldt delagtige i den sociale
praksis. Idratten tilbyder, med dens sarlige tilretteleeggelse, mulighed for, at
personen glemmer kroppen og dermed kan rette bevidstheden ud mod ver-
den. Det indebzrer ogsa en falelse af eksistentiel frined og en ’jeg-kan’ ople-
velse, hvor man udfordrer sin kropslige formaen.

Idreet ses som en social kontekst, hvor personer med fysisk funktionsnedsat-
telse pa grund af idrettens organisering relativt let kan deltage, sammenlignet
med mange andre sociale fellesskaber i samfundet. Sé idratsaktivitet kan vére
starten pa en positiv 'deltagelses-spiral’, hvor personen kommer i gang med at
udvikle ferdigheder, som han kan tage med ind i andre ssmmenhange.

I alle kontekster ser det imidlertid ud til, at deltagelse er betinget af, at felles-
skabet, indbefattet personen selv, legger forholdene tilrette. Det er ngdven-
digt at personen fremtraeder med sin kropslige dysfunktion og ansporer andre
til at gare en indsats for, at hans ferdigheder kan virke i fellesskabet.

I mit studie har jeg valgt at se ind i livsverden hos mennesker med fysisk
funktionsnedsattelse, der er aktive i mange forskellige sammenhzange, inklu-
siv i idratten. Det giver mig mulighed for at forsta, hvordan deltagelse gen-
skabes pa tvars af sociale praksisser. Det forteller mig imidlertid ikke sa me-
get om, hvorfor mange mennesker med handicap ikke deltager fuldgyldigt i
samfundets fellesskaber.

P& baggrund af erkendelsen af, at deltagelse udvikles i sociale fellesskaber,
abner jeg imidlertid for en diskussion om det hensigtsmassige i, at vi i sam-
fundet retter padagogiske, sociale og rehabiliterende indsatser mod individu-
elle kompenseringer og rettigheder og foreslar, at man i stedet overvejer at
knytte rettigheder og statte til fellesskaber, hvor mennesker med handicap
lever og er aktive.

Pa det teoretiske plan legger min empiri forsigtigt op til en refleksion over
kropsbegrebet og opfattelsen af kropslige feerdigheder og handicap inden for
kritisk psykologi. Jeg anerkender, at kroppen er forudsatning for deltagelse
og at personens ferdigheder er betinget af konteksten, men ser ikke i teorien,
at kroppen betragtes som den made mennesket eksisterer i verden pa. | for-
hold til mennesker med fysisk handicap oplever jeg det som en mangel, nar
man skal diskutere deltagelse i sociale praksis.

Der er her basis for en diskussion i de faglige fzllesskaber angéende teoriens
potentialer i forhold krop og deltagelse.

Jeg afslutter denne afhandling i en erkendelse af, at arbejdet fortsatter. Flere
artikler kan skrives og andre diskussioner kan rejses pa baggrund af min
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forskning. Dette er et forelgbigt stoppested og et bidrag ind i et forsknings-
felt, der stadigt har meget at g@re, men som er i en spe@ndende udvikling.

81



Referencer

Andrews, D. L. (1993) Desperately Seeking Michel: Foucault's Genealogy, the
Body, and Critical Sport Sociology. Sociology of Sport Journal, 10, 148-167.

Arbour, K.B., Latimer, A.E., Ginis, K AM., & Jung, M.E. (2007). Moving
Beyond the Stigma: The Impression Formation Benefits of Exercise for Indi-
viduals with a Physical Disability. Adapted Physical Activity Quarterly, 24, 144-
159.

Ashton-Schaeffer, C., Gibson, H. J., Autry, C. E., and Hanson, C. S. (2001).
Meaning of Sport to Adults with Physical Disabilities: A Disability Sport
Camp Experience. Sociology of Sport Journal, 18, 95-114.

Aspers, P. (2009). Empirical Phenomenology: A Qualitative Research Ap-
proach (the Cologne Seminars). Indo-Pacific Journal of Phenomenology, vol. 9,2.

Barnes, C. (1999). Disability Studies: new or not-so-new directions. Disability
and Society, 14, 4, 577-580.

Barnes, C. (2003). Rehabilitation for Disabled People: a 'sick’ joke? Scandinavi-
an Journal of Disability Research, vol 5. No..1.

Bengtsson, J. (2005). En livsvérldsansats for pedagogisk forskning. I: Bengts-
son, J. (red). Med livsvérlden som grund. Lund: Studentlitteratur.

Bengtsson, J. (2006). En livsverdenstilnrmning for helsevitenskapelig forsk-
ning. I: Bengtsson, J. (red). A forske i sykdoms- og pleieerfaringer. Livsverdensfenome-
nologiske bidrag. Kristianssand: Hayskoleforlaget AS.

Bengtsson, J. (2010). Teorier om yrkesutovning och deras praktiska konse-
kvenser for larere. I: Hugo, M. & Segolsson, M. (red). Léarande och bildning i en
globaliserad tid. Lund: Studentlitteratur.

Bengtsson, S. (2008). Handicap og Samfundsdeltagelse 2006. SFI. Det Nationale
Forskningscenter for Velferd. Kgbenhavn.

Birkler, J. (2005). Videnskabsteori. En grundbog. Kgbenhavn: Munksgaard.
82



Blinde, E.M. & McClung, L.R. (1997). Enhancing the Physical and Social Self
through Recreational Activity: Accounts of Individuals with Physical Disabili-
ties. Adapted Physical Activity Quarterly, 14, 327-344. Human Kinetics Publishers
Inc.

Borg, T. (2004). Livsfarelse i hverdagen under rehabilitering. Et socialpsykologisk studie.
Health, Humanity and Culture, Aarhus, DK.

Bredahl, A. M. (2012). Freedom of the treadmill — Physical activity, disability and ex-
istence. Ph.d.-dissertation from the Norwegian School of Sport Sciences. Oslo.

Brinkmann, S. & Tanggaard, L. (2010). Introduktion. I: Brinkmann, S. &
Tanggaard, L. (red). Kvalitative metoder. En grundbog. Kabenhavn: Hans Reizels
Forlag.

Crow, L. (1996). Including all our lives: reneweing the social model of disabil-
ity. I: Barnes, C. & Mercer, J. (Eds). Exploring the Divide: lliness and Disability.
Leeds: The Disability Press.

Dahlberg, K. (2006). The essence of essences — the search for meaning struc-
tures in phenomenological analysis of lifeworld phenomena. International Jour-
nal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 1. 11-19.

Dahlberg, K., Dahlberg, H. & Nystrom, M. (2006). Reflective Lifeworld Research.
2. Ed. Lund: Studentlitteratur.

Danske Handicaporganisationer. www.handicap.dk/politik/tilgaengelighed
Dreier, O. (1999). Laring som &ndring af personlig deltagelse. I: Nielsen, K.
og Kvale, S. Mesterlere — lzring som social praksis. Kebenhavn, Hans Reitzels
Forlag.

Dreier, O. (2001). Virksomhed- lering — deltagelse. Nordiske Udkast, Nr. 2.
Dreier, O. (2007). Generality and Particularity of Knowledge. In: VVan Deventer, V.,
Terre Blanche, M., Fure, E. and Segato, P. (eds). Citizen City. Between construct-

ing agent and constructed agency. Captus University Publications: Concord: Cana-
da. 188-196.

83



Dreier, O. (2008). Psychotherapy in Everyday Life. Cambridge. Cambridge Uni-
versity Press.

Duesund, L. (2006). Kropp og rehabilitering. I: Kissow, A. M. & Therkildsen,
B. (red). Kroppen som deltager. Glumsg: Handicapidrattens Videnscenter.

Edwards, S. D. (1998). The body as object versus the body as subject: The case

of disability. Medicine, Health Care and Philosophy 1: 47-56. Kluwer Academic
Publishers.

Eichberg, H. & Bgje, C. (1994): Idrettens tredje vej. Om idretten i kulturpo-
litikken. Klim, Arhus.

Engel, L. (2008). The Dance of the Now — Poetics of Everyday Human
Movement. Forum: Qualitative Social Research, vol. 9, No. 2, Art. 35.

Finkelstein, V. (2001). A Personal Journey into Disability Politics. Leeds: Universi-
ty of Leeds, Centre for Disability Studies.

Foucault, M. (2002/1975) Overvagning og straf. Danmark: DET lille FORLAG.

Fraser, N. (2001). Recognition without ethics? Theory Culture Society, 18: 21.
Nottingham: SAGE.

French, S. (1993). Disabiliy, impairment or something in between? I: Swain,
J., Finkelstein, V., French, S. & Oliver, M. (Eds). Disbling Barriers — Enabling

Environments. London: Sage.

Gadamer, H.-G. (1996). Dekonstruktion og Hermeneutik. Philosophia, 25 nr 1-
2.

Gadamer, H.-G. (2007/1960). Sandhed og metode. Kgbenhavn: Hans Reizels
Forlag.

Garland-Thomson, R. (2009). Staring. How We Look. New York: Oxford Uni-
versity Press.

84



Giorgi, A. (1997). The theory, practice, and evaluation of the phenomenolog-
ical method as a qualitative research procedure. Journal of Phenomenological Psy-
chology, 28 (2), 235-260.

Goffman, E. (1963). Stigma. Notes on the management of spoiled identity. NY: Si-
mon & Schuster, Inc.

Goffman, E. (2009). Stigma: Om afvigerens sociale identitet. Kgbenhavn: Gylden-
dal.

Grundén, 1. (2005). Att aterervra kroppen. En studie av livet efter en ryggmargsskada.
Goteborg: Acta Universitas Gothoburgensis.

Gustavsson, A. (2004). The role of theory in disability research — springboard
or strait-jacket? Scandinavian Journal of Disability Research, vol 6 (1).

Henriksson, C. & Saevi, T. (2009). 'An Event in Sound’. Considerations on
the Ethical-Aestetic Traits of the Hermeneutic Phenomenological Text.
Phenomenology & Practice, Vol. 3.

Holzkamp 1983: Grundlegung der Psychologie. Frankfurt an Main: Campus Ver-
lag.

Holzkamp, K. (1998). Daglig livsfarelse som subjektvidenskabeligt grund-
koncept. Nordiske Udkast 26 (2).

Holzkamp, K. (2005). Mennesket som subjekt for videnskabelig metodik.
Nordiske Udkast 33 (2).

Holzkamp, K. (2013). Psychology: Understanding the Individuals’ Grounds
for Action in their Everyday Conduct of Life. In Osterkamp, U. & Schraube,
E. (Eds). Psychology from the standpoint of the Subject. Selected Writings of Klaus-
Holzkamp. Basingstroke: Palgrave Macmillan.

Horsdal, M. (1999). Livets fortzllinger — en bog om livshistorier og identitet. Borgen,
Kgbenhavn.

Hagjbjerg, H. (2004). Hermeneutik. I: Fuglsang, L. & Olsen, P. B. (red). Viden-
skabsteori i samfundsvidenskaberne. Frederiksberg: Roskilde Universitetsforlag.

85



Idrat for alle: Breddeidretsudvalgets rapport — baggrund og analyse. Kebenhavn: Kul-
turministeriet.

Jerlinder, K. (2005). Rattvis idrottsundervisning for elever med rérelsehinder — dilemma
kring omfordelning och erkannende. Studies from The Swedish Institute for Disa-
bikity Research No. 12. Orebro Universitet.

Jespersen, E. (1999). Idrattens kropslige mesterlere. I: Nielsen, K. og Kvale,
S. Mesterleere — lzering som social praksis. Kgbenhavn, Hans Reitzels Forlag.

Jargensen, P. S. (1995). Generalisering i kvalitativ forskning. I: Lunde, I. M. &
Ramhgj, P. Humanistisk forskning inden for sundhedsvidenskaberne. Kabenhavn:
Akademiske Forlag.

Kasser, S. (2009). Exercising With Multiple Sclerosis: Insights into Meaning
and Motivation. Adapted Physical Activity Quarterly, 26, 274-289.

Keller, K. D. (upubl.) Fanomenologisk forskningsmetode. Forelasning i kurset
"Kvalitativ metode’ pa psykologistudiet ved Aalborg Universitet, 03.10.06.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Interview. Introduktion til et handvark. 2. udg.
Kgbenhavn: Hans Reizels Forlag.

Lave, J. (1999). Laring, mesterlaere, social praksis. I: Nielsen, K. og Kvale, S.
Mesterlere — lring som social praksis. Kabenhavn, Hans Reitzels Forlag.

Lave, J. & Wenger, E. (1991). Situated Learning: Legitimate Peripheral Participation.
Cambridge: Cambridge University Press.

Leder, D. (1990). The Absent Body. Chicago: University of Chicago Press.

Lutz, BJ. & Bowers, B.J. (2005). Disability in Everyday Life. Qualitative Health
Research, 2005, 15, 1037.

Lavgren, M. (2009). Unge funksjonshemmede. Selvbilde, social tilharighet og deltakelse i
fritidsaktiviteter. Oslo: NOVA Rapport 9/2009.

Merleau-Ponty, M. (1999). Om sprogets fenomenologi. Udvalgte tekster. Kaben-
havn: Gyldendal.

86



Merleau-Ponty, M. (2009 /1945). Kroppens fenomenologi. 2. udgave. Danmark:
DET lille FORLAG.

Murphy, R.. F., Sheer, J., Murphy, Y. And Mack, R. (1988). Physical disability
and social limitations. A study in the rituals of adversity. Social Science and Medi-
cine 26 (2), 235-242.

Murphy, R. F. (1990). The body silent. London: W.W. Norton.

Murphy, R. F. (1995). Encounters: The Body Silent in America. In: Ingstad,
B. & Whyte, S. R. Disability and Culture. University of California Press

Oliver, M. (1990). The Politics of Disablement. London: Macmillan Education
LTD.

Oliver, M. (1992). Intellectual masturbation: a rejoiner to Soder and Booth.
European Journal of Special Needs Education, vol. 7, No. 1.

Oliver, M. (1996. Understanding Disability. London: Macmillan.

Page, S.J, O’'Connor, E., & Peterson, K. (2001). Leaving the Disability Ghet-
to. A Qualitative Study of Factors Underlying Achievement Motivation
among Athletes With Disabilities. Journal of Sport and Social Issues, vol. 25, No. 1,
February 2001, pp. 40-55.

Papadimitriou, C. (2008). Becoming en-wheeled: the situated accomplishment
of re-embodiment as a wheelchair user after spinal cord injury. Disability and

Society, vol. 23. 7, 691-704.

Rehabilitering i Danmark: Hvidbog om rehabiliteringshegrebet (2004). Aarhus: Marse-
lisborgCentret og Rehabiliteringsforum Danmark.

Rendtorff, J. D. (2003). Merleau-Ponty: Krop og Sansning. I: P. Liibcke (ed.),
Fransk filosofi: Engagement og struktur. Kgbenhavn: Politikens forlag.

Ricoeur, P. (1973). Filosofiens Kilder. Vintens forlag, Kabenhavn.

Ricoeur, P. (1979). Fortolkningsteori. Kgbenhavn: Vintens forlag.

87



Ren Larsen, M. (2011). Samarbejde og strid om barn i vanskeligheder — organisering af
specialindsatser i skolen. Ph.d.-afhandling. Roskilde Universitet.

Renholt, H. (2006). Kroppen som forteller — om 'det som viser sig’ blandt
bern i idraetstimer. 1: Engel, L., Rgnholt, H., Nielsen, C. S., Winther, H.
(2006). Bevagelsens poetik. Institut for Idraet og Museum Tusculanums Forlag,
Kgbenhavns Universitet.

Sandg, M. & Gruber, T. (2004). Handicap og foreningsliv; Et temahafte om handi-
cappede blandt medlemmer i idratsforeninger of i kultur- og fritidsforeninger. Udviklings-
og formidlingscentret pa handicapomradet.

Sartre, J. P. (1956). Being and Nothingness: An Essay on Phenomenological Ontology.
New York: Philosophical Library.

Scheper-Hughes, N. & Lock, M. M. (1987). The Mindful Body: A Prole-
gomenon to Future Work in Medical Anthropology. Medical Anthropology
Quarterly, 1(1), 6-41.

Schitz, A. (1999). Den sociala vérldens fenomenologi. G6teborg: Daidalos.

Shakespeare, T. (2004). Social models of disability and other life strategies.
Scandinavian Journal of Disability Research, vol 6 (1).

Shakespeare, T. (2006). Disability Rights and Wrongs. London: Routledge.
Sousa, A.l., Corredeira, R., & Pereira, A.L. (2009). The Body in Persons with
an Amputation. Adapted Physical Activity Quarterly, 2009, 26, 236-258. Hu-

man Kinetics, Inc.

Stiker, H.-J. (1999). A History of Disability. Michigan: The University of Michi-
gan Press.

Soder, M. (1989). Disability as a social construct: the labeling approach re-
viseted. European Journal of Special Needs Education, vol. 4, No. 2.

Taub, D.E., Blinde, M., & Greer, K.R. (1999). Stigma Management through
Participation in Sport and Physical Activity: Experiences of Male College

88



Students with Physical Disabilities. Human Relations; Nov 1999; 52, 11;
ABI/INFORM Global pg. 1469.

Tetler, S. (2004). Rummelighed i skolen — om paradokser, dilemmaer og ud-
fordringer. I: Andersen, J. (red). Den rummelige skole — et felles ansvar. Vejle:
Kroghs Forlag.

Thomas,C. (2004). Rescuing a social relational understanding of disability.
Scandinavian Journal of Disability Research, vol 6 (1).

Thagersen, U. (2010). Krop og fenomenologi. En introduction til Maurice Merleau-
Pontys filosofi. Kgbenhavn: Academia.

Toombs, K. (1992). The Body in Multiple Sclerosis: A Patient’s Perspective.
I: Leder, D. (ed.). The Body in Medical Thought and Practice. Dordrecht: Kluver
Academic Publishers.

Toombs, S. K. (1995). The lived experience of disability. Human Studies 18:9-23.
Netherlands: Kluwer Akademic Publisher.

Turner, V. (1967). Betwixt and between. In: The Forest of Symbols. 93-111. New
York: Cornell University Press.

Tassebro, J. (2004). Understanding disability. Scandinavian Journal of Disability
Research, 6, 1, 3-7.

Tassebro, J. (2009). Innledning — norsk forskning om funksjonshemning. I:
Tassebro, J. (red). Funksjonshemning, politik, hverdagsliv og arbejdsliv. Oslo: Uni-
versitetsforlaget.

UN (2006). Convention of the rights of people with disabilities. United Nations, NY.
WHO, 2001. International classification of functioning, disability and health. Geneve:

WHO.

Whyte, S. R. (1994). Diskurser om defekte kroppe. Tidsskriftet Antropologi, 29,
57-70.

89



Winther, H. & Stelter, R. (2008. Gypsy or hedgehog? Movement, energy an
change in dance therapeutic processes in Dansergia. Body, Movement and Dance
in Psychotherapy. An international Journal for Theory, Research and Practice, 3)1), 45-
56.

World Health Organizaton and The World Bank: World Report on Disability,
2011.

90



Dansk resumé

Idreet, handicap og social deltagelse

Denne afhandling handler om sammenhangen mellem deltagelse i idrat og
det gvrige hverdagsliv hos mennesker med fysisk funktionsnedsattelse.
Afhandlingen bestéar af et litteraturstudie, en kvantitativ undersggelse og et
kvalitativt studie af fenomenologisk hermeneutisk tilsnit.

Tidligere forskning undersgger ikke denne problemstilling direkte, men af-
handlingens litteraturstudie giver et afset til at undersgge feltet neermere.

Det kvantitative studie undersgger den statistiske sammenhang mellem
idraetsdeltagelse og deltagelse pa andre omrader i samfundet hos 922 menne-
sker med forskellige former for handicap. Det peger pa, at regelmassigt
idreetsaktive sammenlignet med ikke-idratsaktive med signifikant stgrre sand-
synlighed er beskaftiget pa arbejdsmarkedet, udfarer frivilligt arbejde, er akti-
ve i handicaporganisationer, deltager i fritidsundervisning samt har et hgjere
uddannelsesniveau.

Afhandlingens kvalitative studie tager udgangspunkt i personernes livsverden.
Gennem livshistoriske, narrative interviews og observation af udvalgte sociale
praksisser i hverdagslivet hos syv idratsaktive personer med fysisk handicap,
undersgges, hvorvidt de gennem deltagelse i idreetsaktiviteter opnar erfaring
og handleevne, som kan forandre og udvikle deres made at deltage i andre so-
ciale ssmmenhange.

Undersggelsen viser, at idreetsudgverne er aktive i mange forskellige kontek-
ster i samfundet, at de traekker erfaringer med sig fra den ene kontekst til den
anden, og at deltagelse i den ene sammenhang befordrer deltagelse i den an-
den. Ligeledes oplever personerne, at idretskonteksten indebarer sarlige mu-
ligheder for at udvikle ferdigheder, som de kan tage med ind i andre kontek-
ster, og at deres fremtreeden som aktive abner dgre for deltagelse, idet omgi-
velserne viser interesse for dem, bliver mindre usikre ved deres tilstedevarelse
0g ser dem som en ressource.

Personernes deltagelse viser sig at veare betinget af, at det sociale fellesskab er
parat til at arrangere praksis og gere en indsats for, at deres ferdigheder kan
bruges i den konkrete kontekst fra den position, den enkelte har. | alle sam-
menhange, hvor det sker, kan personen deltage som den krop, hun er, og ud-
vikle sin deltagelse.

Idrztten tilbyder med dens sarlige tilretteleggelse mulighed for, at personen
glemmer kroppen og dermed kan rette bevidstheden ud mod verden, men
den indebarer ogsa en folelse af eksistentiel frined og en ’jeg-kan’ oplevelse,
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hvor man udfordrer sin kropslige formaen. Samtidig er det en kontekst, hvor
personer med fysisk funktionsnedsattelse pa grund af idrettens organisering
relativt let kan deltage, sammenlignet med mange andre sociale fallesskaber i
samfundet. S& idretsaktivitet kan vare starten pa en positiv 'deltagelses-
spiral’, hvor personen kommer i gang med at udvikle ferdigheder, som han
kan tage med ind i andre sammenhznge.

Afhandlingen er artikelbaseret og bestar af fire artikler og en ’kappe’, som
binder afhandlingens undersggelser sammen og beskriver teorier og analyse-
strategier. Artiklerne er:

"Participation in physical activity and everyday life of people with physical
disabilities: A review of the literature.’

Artiklen er optaget til publikation i Scandinavian Journal of Disability Re-
search.

"Participation in physical activities and everyday life of people with disabili-
ties.’
Artiklen er publiceret i European Journal of Adapted Physical Activity.

'Krop og handicap — deltagelse i sociale fellesskaber.’
Artiklen er indsendt til Nordiske Udkast

"You have to show you're capable of something: Social participation as expe-
rienced by sports active people with physical disability.’
Artiklen er under review i Scandinavian Journal of Disability Research

English Abstract

Physical activity, disability and social participation.

The theme of this thesis is the relation between participation in physical activ-
ity and other occurrences of everyday life of people with physical disabilities.
The thesis consists of a review of the literature, a quantitative study, and a
qualitative study with a phenomenological hermeneutic method.

Former research does not investigate this problem directly, but the study of
the literature provides a basis for a further investigating of the field.
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The quantitative study examines the statistic correlation between participation
in physical activity and participation in other fields of society in a population
of 922 persons with various disabilities. The study indicates that persons who
are regularly sports active are employed, are volunteering, are active in disabil-
ity organisations, are joining evening classes and have a higher educational
level with significantly higher probability compared to persons who are not
physically active.

The qualitative study of the thesis is based on the life world of the persons.
Using narrative life history interviews and observations of selected social
practices of the everyday life of seven persons with a physical disability it is
investigated, whether the persons achieve experience and power to act, thus
being able to change and develop the way they participate in other social con-
texts.

The study shows that sports active people are active in numerous various
contexts of society, they bring experience from one context to another, and
participation in one context promotes participation in another one.

The persons experience that the context of physical activity provides certain
possibilities to develop abilities which they can carry into other contexts.
They find that their appearance as active people opens doors of participation
while other people shows them interest. Other people’s uncertainty at their
presence seems to decrease and they are regarded as a resource.

The participation of the physically disabled person shows to be contingent on
the readiness of the social community to arrange practice and to support that
his/her abilities may be useful in that certain contexts from his/her certain
position in the community. When that happens, the person is able to partici-
pate as the body, he/her is, and develop participation.

With its particular arrangements physical activity provides options for the
person to forget the body, thus directing consciousness towards the sur-
rounding world. But it also provides a certain feeling of existential freedom
and a feeling of ‘I-can’. At the same time it is a context in which people with
a physical disability rather easily can take part, compared to several other so-
cial communities in society. Thus physical activity may be the beginning of a
‘good spiral of participation’ in which the person gets to develop abilities,
which he/she may carry into other contexts of social practice.

The thesis consists of four articles and a 'mantle’, which binds together the

studies of the thesis and describes theories and strategies of analysis.
The articles are:
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"Participation in physical activity and everyday life of people with physical
disabilities: A review of the literature.’
Accepted in Scandinavian Journal of Disability Research.

"Participation in physical activities and everyday life of people with disabili-
ties.’
Published in European Journal of Adapted Physical Activity.

'Krop og handicap — deltagelse i sociale fallesskaber.” (Body and disability —
participation in social communities)
Submitted to Nordiske Udkast

"You have to show you're capable of something: Social participation as expe-

rienced by sports active people with physical disability.’
In review in Scandinavian Journal of Disability Research
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Afhandlingens artikler

"Participation in physical activity and everyday life of people with phys-
ical disabilities: A review of the literature.’

Artiklen er accepteret til publikation i Scandinavian Journal of Disability Re-
search.

"Participation in physical activities and everyday life of people with dis-
abilities.’
Artiklen er publiceret i European Journal of Adapted Physical Activity.

'Krop og handicap - deltagelse i sociale fellesskaber.’
Artiklen er indsendt til Nordiske Udkast

"You have to show you’re capable of something: Social participation as
experienced by sports active people with physical disability.’
Artiklen er under review i Scandinavian Journal of Disability Research
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Participation in physical activity and the everyday life of people with physical
disabilities: A review of the literature

Anne-Merete Kissow

Department of Psychology and Educational Studies, Roskilde University, Denmark and Danish

Disability Sport Information Centre, Roskilde, Denmark
Abstract

Purpose: Purpose: This article questions how personal experiences from participating in physical
activity may impact participation in other contexts of everyday life for people with physical
disabilities. Methods: Seven databases were searched to identify papers published between 1987
and 2009. 14 qualitative studies were included in the final sample. Results: Six themes were
identified: Learning Social Rules; Being Disabled in an Able-bodied Society; Perception of
Identity; Being Part of a Community, Empowerment, Maintenance and Independence; Theoretical
Framework for Discussion is Critical Psychology and Social Learning Theory. Conclusion:
Physical activity seems to exert some impact on disability management, and athletic identity seems
to be more empowered than disability identity. Disabled athletes seem to feel part of a special
valued community. It is not evident if these experienced benefits imply an extended participation in
society in general. Participation in physical activity seems to imply a psychological empowerment
in a sports context that might lead to an extended participation in other contexts of everyday life.
Physical competence achieved through physical activity may serve to help persons to stay socially
connected, establish an ability to participate in activities and stay independent. Further research is

needed to elucidate the question of this study.

Keywords: physical activity, physical disability, everyday life, participation, Critical Psychology,

Social Learning Theory
Introduction

The everyday life of people with physical disabilities may often differ in various ways from that of
able-bodied people, and several researchers have focused on the experience of disability in relation

to everyday life.



On an individual level, impairments may limit the extent to which people with physical disabilities
may be involved in some activities, and may imply that they spend more time on the activities of

daily living than the average population (Gaskin et al., 2009; Lutz & Bowers, 2005).

Individuals with physical disabilities often find their social interactions and social network limited
(Isaksson et al., 2005), with isolation possibly affecting the range of their life experience and
influencing their effectiveness in social situations (Blinde & Taub, 1999). A crucial point here is
how others perceive disability. People with disabilities could experience a feeling of being totalized,
as their disability may make them feel that other people devalue them as human beings and see
them as being inferior and abnormal. In addition, this feeling may make it difficult to integrate the
experience of disability into their lives by affecting how they perceive themselves, their capabilities
and self-worth (Lutz & Bowers, 2005). People with disabilities might tend to internalize negative
attitudes about disability, behave in a manner consistent with societal expectations and develop
negative constructions of the self, and they may often experience social isolation due to the stigma
attached to their disability (Blinde & McClung, 1997; Blinde & Taub, 1999). Thus, stigma-handling
strategies are an important tool for people with disabilities to cope with situations in everyday life
(Krantz et al., 2008).

Due to societal and disability-related obstacles, individuals with physical disabilities may
experience difficulties in mastering tasks and participating in daily life activities since barriers
within society seem to prevent them from participating in social communities. A survey among
2,235 adults with health problems conducted by The Danish National Centre for Social Research
displayed a clear tendency that as with most types of disabilities, physical disabilities have a
reducing effect on all types of participation in society, which concerns social life in relation to
family and friends, as well as participation in societal areas such as education, employment and

leisure-time activities (Bengtsson, 2008).

A US study also pointed out that people with disabilities are twice as likely to be unemployed as
persons without disabilities (Lutz & Bowers, 2005). Additionally, employment and participation in
the labour market seem to be an important issue for people with disabilities, not only in relation to
benefits in terms of money, but also for not becoming bored and providing a social status and social
relationships in everyday life. Nevertheless, the challenges of the work environment, such as a fast
pace and pressure, may be a barrier that prevents them from taking up the gauntlet (Alaszebski et
al., 2006).



Another Danish study demonstrated that compared to the general population, very few people with
disabilities are members of cultural- or leisure-time activity clubs, and the reason for this is reported
to be a lack of accessibility due to both physical and communicative barriers (Sandg et al., 2004). A
survey carried out by the Danish Ministry of Cu