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En dialektisk ramme for
analyse af
sundhedsforstaelser i
praksis

Case: "alternative” taenkninger af sundhedsfremme i
socialpaedagogiske specialinstitutioner

Kasper A. Kristensen, CSUF, RUC




Case: Marjatta skole- og
behandlingshjem i Sydsjeelland

Rudolf Steiner baseret

Siden 1953

Udviklingshammede bgrn (75) og voksne (100)
"Et rigt liv i et kunstnerisk miljg”

Fokusomrader:
- "Rytmer”
- "Kunstneriske processer”




Problemstilling

Grundlaeggende teoretisk og metodisk
problemstilling

At analysere sundhedsforstaelser og
praktiseringer af sundhed




Veje til oplaeg

» Alternativt domaene
» Udfordring: undga videnskolonialisme

» Undervisning i mangfoldige sundhedsbegreber og -
perspektiver
» Udfordring: at na ind til kernebetydninger

» Grunddiskussion i forhold til workshop

» Artikel




Dialektisk materialistisk
analyseramme

P




En dialektisk materialistisk
opfattelse af sundhedsbegreber

Universelt begreb Betinget i historisk,
kulturel og lokal praksis

DN . Modsigelsesfyldt,
Essentialistisk taeenkning under forandring,

konstituerende

Holdbarhed, afpravning

Lokalt historisk og
materielt betinget,

Grunde, Interesser

AFVISER ARGUMENTERER FOR

Relativistisk begreb




Sundhedsforstaelse

» Sundhedsforstaelse som
...viden i et praksisfelt

- Sundhedsbegreber
- Sundhedspraktiseringer
- Sundhedsperspektiver

- Implicit/Eksplicit/"Embodied”
- Modsigelsesfyldt/konfliktuelt




Historisk, kulturel og lokal
diversitet

Historicitet

,/
,/
’

Lokalitet




Kernebetydning af sundhed

Menneskelige erfaringer med sundhed
(jf. Juul Jensen, 1994)

Erfaringer med sygdom, sundhed, smerte,
glede, sorg etc.

Kvaliteter ved menneskelivet




Et okologisk perspektiv pa
erfaringer med sundhed

Menneskelige erfaringer med at leve i samspil
med andre levende organismer

Social/kulturel erfaring

Kropsliggjort erfari Samler

Fylogenetisk udviklet

ustriel
Postindustriel



Viden om livsprocesser

» Omfatter dyr, mennesker og levende
organismer

» Knyttet til specifikke historiske sociale og
kulturelle praksisser hvor livsprocesser

- s om ol e




Kernebetydning

Sundhedsforstaelser/-begreber

...Indgar i sociale praksisser
Som traekker pa viden om...

- kvaliteten af livsprocesser (menneske, dyre, plante)

For at kunne vurdere og requlere dem




Livsproces som relationel

Livsproces = Et aktivt, reproduktivt vekselvirkende forhold
mellem organismer og et miljo

CSUF, Center for
Sundhedsfremmeforskning,
Roskilde Universitet




Livsproces som relationel Il

En livsproces som et aktivt forhold mellem
organismer og et "field of relations” (jf.
Ingold, 2006)

Problem: "the logic of inversion” (Ibid.)

Ex. "fithess”




Menneskelig sundhed i
subjekt - og samfundsperspektiv

Medieres af
Sociale praksisstrukturer
Viden
Teknologi

CSUF, Center for
Sundhedsfremmeforskning,
Roskilde Universitet



Et aktivt forhold mellem subjekt
og samfund
» Subjekt

Betydninger

Handling/mal

Deltagelse

i et samfundsmassigt produceret
og reguleret felt af relationer,
resurser og betydninger

» SAMFUND




Sundhedsforstaelsers
skala og perspektiv

Bymiljo
Set fra et bestemt perspektiv . arbejdsmiljo
rop
| en afgraenset lokalitet IlVSprOCES
Livslangde
| en afgraenset periode Skoledag

(jf. P6rn, 1993)

Byudvikling Familie hverdagsliv

Arbejdsar




Sundhedsforstaelser

» Sociale praksisser der vurderer regulerer..

Sygdomsforebyggelse Risikohandtering

Forureningsbekaempelse Strukturel forebyggelse
Motion

Empowerment

Baredygtighed
Sense of Coherence

Kvalitet af livsprocesser




CASE

» MARJATTA

> Rytmer

- Kunstneriske processer

» Udtryk for praksisviden/sundhedsforstaelse
der bruges til at kunne vurdere og regulere
kvaliteter ved brugeres liv og samspil med
deres sociale miljo




SLUT




Begreber i praksis

» Sociale betydninger (Jf. Mead)
» Redskaber (Jf. Vygotsky)

» Koordinerende (Smith)




Dialektik

Historicitet

)
)
<

Proces
Forandring

Komplekse samspil

» Andring af kvaliteter

- Fx Kemiske Processer —> Liv
o Fx Arter -> Flokke -> Stammer -> Samfund




