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Resumé 

I begyndelsen af 1900-tallet var den eugeniske tangegang fremskredende, og man forsøgte 

igennem åndssvageanstalter og lovgivning, at sikre folkesundheden og den fremtidige 

befolkningskvalitet.  

Formålet med dette projekt var at undersøge hvordan “løsagtige” kvinder blev disciplineret og 

forsøgt normaliseret i 1920-1930'erne, på Sprogø Kvindehjem, og hvilken betydning den 

eugeniske tankegang havde på disse kvinders anbringelse på anstalten. For at besvare vores 

problemformuleringen har vi fortolket på vores historiske kilder med fokus på samtidens 

sprogbrug, og analyseret vores historiske kilder ud fra teori om biomagt, i samspil med viden 

om den tidlige velfærdsstat.  

Ud fra vores analyse er vi kommet frem til at “løsagtige” kvinder på Sprogø blev disciplineret 

og normaliseret igennem behandling. Denne behandling, fremkom i form af arbejdsopgaver, 

sterilisation og overvågning. Derudover kom vi frem til at kvindernes indlæggelse på Sprogø 

særligt bar præg af den fremtrædende eugeniske tankegang i den tidlige velfærdsstat i 

Danmark. Hertil, da man mente at åndssvage løsagtige kvinder ville svække 

befolkningskvaliteten.  
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Introduktion  

Kan man forbedre befolkningen og sikre sig et sundere, og mere effektivt samfund, ved at 

kontrollere, hvilke mennesker der må formere sig? Dette spørgsmål rejste sig i det 20. 
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århundrede, hvor den eugeniske tankegang, og den racehygiejniske praksis voksede i takt med 

velfærdsstaten, der var bygget på ønsket om at sikre et sundere og mere arbejdsomt samfund. 

Eugenikken kom for alvor til Danmark i 1900-tallets første årtier, idet ønsket om at 

diagnosticere og isolere mennesker, som man opfattede, havde dårlige arvelige egenskaber, og 

begrænset mulighed for selvstændighed, blev større1. Det var social og justitsminister fra 

Socialdemokratiet, Karl Kristian Steincke (1880-1963), der var en af de førende mænd indenfor 

racehygiejne. I 1920 fremlagde han en række argumenter, for en ny forsørgelseslovgivning2. 

Det var hans ønske at gennemføre en racehygiejnisk lovgivning, da der var en frygt for en 

skrantende befolkningskvalitet3. Man betragtede eugenik som en videnskab, hvorpå det var 

statens pligt at hjælpe naturen på rette vej, ved at overtage naturens rolle og dermed forhindre 

nedarvet degeneration, og forbedre befolkningskvaliteten4. Man kan på mange måder 

sammenligne drivkraften, og tanken bag racehygiejne og eugenik, med Darwins teori om 

selektion, hvor de stærkeste i naturen overlever; “naturens udvælgelse af det bedst egnede”5. 

Med dette som udgangspunkt, mente man at det kun var dem som kulturelt set var 

tilpasningsdygtige, der var egnet til at få afkom i et civiliseret samfund6.  

I sammenspil med den voksende velfærdsstat, og den stigende interesse for at forbedre 

befolkningssundheden, blev Sprogø Kvindehjem oprettet i 1923. Anstalten var en del af De 

Kellerske Anstalter og var beregnet til kvinder, der af lægevidenskaben, der efter tidens 

standarter, blev vurderet til at være åndssvage kvinder. Der har i alt været omkring 500 

indlæggelser, hvori genindlæggelser også fandt sted, indtil ø-anstalten lukkede i 1961. Tanken 

bag anstalten var, at der gennem isolering, og i mange tilfælde sterilisering, skulle hindres at 

de åndssvage ville reproducere7. Man må formode, at disse indgreb har været af de bedste 

intentioner for den brede befolkning. Men kan man retfærdiggøre at fratage retten og magten 

over egen krop, på de mennesker man opfattede som svagere individer, og gøre dem til ofre, 

med det formål at forbedre og redde den samlede befolkning? Denne idé om at ville kontrollere 

befolkningsvæksten, over bestemte samfundsgrupper, levede videre også efter Sprogø. Unge 

kvinder på Grønland, helt ned til 12-års alderen8, oplevede på samme vis, som kvinderne på 

 
1 Kirkebæk 2004: 16, 40 
2 Koch 1996: 22 
3 Koch 1996: 22 
4 Koch 1996: 20 
5 Kirkebæk 2004: 39 
6 Kirkebæk 2004: 39 
7 Kirkebæk 2004: 16-17 
8 Carmon & Møller, 2023 
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Sprogø, at få frataget magten, og kontrollen over egen krop, idet de uvidende om 

konsekvenserne og uden samtykke fik opsat spiraler. Dette var et forsøg på at reducere den 

grønlandske befolkningsvækst, og som til Danmarks overraskelse har foregået helt frem til 

20139. 

Problemformulering 

Hvordan blev ”løsagtige” kvinder disciplineret og forsøgt normaliseret i 1920-1930´erne på 

Sprogø Kvindehjem, og hvilken betydning havde den eugeniske tankegang på kvindernes 

anbringelse på anstalten?  

Uddybelse af problemformulering 

Ordet “løsagtig” bliver hyppigt brugt til at beskrive kvinderne i de historiske kilder vi 

undersøger i projektet. Ordet er sjældent brugt i det danske sprog i dag, men var ikke 

ualmindeligt for samtiden. Det betegner en udfoldelse af seksuel aktivitet i et omfang som 

strider mod normen. Vi vil ydermere have et særligt fokus på den tidlige velfærdsstat, da den 

havde betydning for oprettelsen af ø-anstalten Sprogø, samt et fokus på kvindernes omtale og 

samtidens syn på dem.  

Problemstillinger 

- Hvad mener Foucault med begrebet biomagt og hvordan relaterer det til Sprogø 

Kvindehjem? 

- Hvordan blev kvinderne på Sprogø omtalt? 

- Hvad stod til grund for kvindernes indlæggelse på Sprogø og senere sterilisation? 

- Hvad er eugenik og racehygiejne?  

 

Valg af dimensioner  

I projektet har vi gjort brug af de to dimensioner: Kultur og Historie og Tekst og Tegn. 

Dimensionerne supplerer hinanden, da de begge bidrager til at skabe et indblik i, hvordan 

samfundssynet var på “løsagtige” kvinder i perioden 1920’erne og 1930’erne og hvorfor 

velfærdsstaten ønskede at sterilisere visse kvinder. 

 
9 Carmon & Møller, 2023 
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Kultur og Historie 

Dimensionen Kultur og Historie kommer til udtryk i projektet, når vi analyserer, hvilken 

betydning den eugeniske tankegang har haft for udviklingen af den danske velfærdsstat, som 

var årsag til udviklingen af de danske åndssvage anstalter. Vi undersøger hermed hvilken 

indflydelse kulturen og samfundet havde på oprettelsen af Sprogø, og det syn man blandt andet 

havde på “løsagtige” kvinder. Vi benytter historiedelen af dimensionen, når vi igennem sagerne 

fra Sprogø analyserer vores historiske kildemateriale ud fra Michel Foucaults teori om biomagt. 

Kulturdelen af dimensionen i vores projekt kommer til udtryk, idet vi sætter det samfundssyn, 

som var til stede på daværende tidspunkt, i kontekst med udviklingen af velfærdsstaten. Dette 

hjælper os til at få en forståelse af hvorfor man så det som en nødvendighed at oprette en 

åndssvage anstalt som Sprogø på daværende tidspunkt, om vi som samfund har lært af det og 

hvad man kan lære af det.  

Tekst og Tegn 

Dimensionen Tekst og Tegn kommer til udtryk i vores projekt, da vi vælger at fortolke på 

ordene, som er anvendt af autoriteter og pårørende til de indlagte kvinder på Sprogø. Ved denne 

fortolkning af ordene ønsker vi at skabe en forståelse for valget af ord vedrørende “løsagtige” 

kvinder i perioden 1920’erne til 1930’erne, og hvad der lå til grund for deres sterilisation. 

Igennem anvendte tegn i sterilisation- og klientsagerne, ønsker vi at få et indblik i, hvilket syn 

man havde på bestemte kvinder dengang.  

Projektets relevans 

Projektet har en samfundsfaglig relevans, da der i 1960’erne og 70’erne, umiddelbart efter 

nedlukningen af kvindeanstalten på Sprogø, systematisk blev oplagt spiraler i unge 

grønlandske kvinder. DR udgav i maj 2022 en podcast ved navn “Spiralkampagnen”, hvor der 

blev beskrevet, hvordan 4500 grønlandske kvinder i årene fra 1966 og fem år efter, fik oplagt 

en spiral, som et forsøg på at reducere den grønlandske befolkningsvækst. Dette var omtrent 

halvdelen af de ellers 9000 fertile kvinder, som boede på Grønland dengang. Nogle af 

spiraloplægningerne var uden samtykke, og nogle af dem foregik på mindreårige, helt ned til 

12-årsalderen10. I artiklen bliver der beskrevet, hvordan flere beretninger tyder på, at 

grønlandske kvinder har fået opsat prævention i nyere tid. Information beskriver hvordan 3 

kvinder i henholdsvis 2004, 2010 og 2013, alle fik opsat en spiral uden samtykke i forbindelse 

 
10 Carmon & Møller, 2023 
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med en abort, hvor de lå i fuld narkose. Så sent som i 2019 fandt lægerne en spiral hos 

grønlandske Emma Kuko, som menes at være opsat i 2010. I dag bliver der arbejdet på en 

historisk udredning af spiralkampagnen i Grønland11 og sagen har mange ligheder til den 

eugeniske tankegang som anbragte kvinderne på Sprogø. Idéen om at ville kontrollere 

befolkningsvæksten ved ufrivillig prævention, eller som kvinderne på Sprogø oplevede det 

med tvangssterilisation, er pludselig utrolig samfundsrelevant, selv oppe i det 21. århundrede.  

Afgrænsning  

I vores opgave har vi forsøgt at afgrænse os, da det hjælper med at skabe klarhed og definerer 

hvad vi gerne vil undersøge og hvad opgaven omfatter. Vi har afgrænset os på flere parametre. 

Herunder beskrives hvad vi har afgrænset os fra og hvorfor. 

I samme tidsperiode som Sprogø-anstalten eksisterede, eksisterede der også en ø-anstalt, ved 

navn Livø, for udviklingshæmmede og kriminelle mænd. Vi vil undgå at komme ind på denne 

anstalt, da vi vil fokusere på de kvinder, der blev klassificeret som løsagtige og derfor blev 

anbragt på Sprogø. Vi ønsker ikke at sammenligne disse to ø-anstalter eller se på andre 

anstalter, der hørte indenunder De Kellerske Anstalter, da dette ville blive for bredt et spektrum 

at arbejde i.  

Kvindeanstalten Sprogø eksisterede fra 1923-1961, og i løbet af disse år blev omtrent 500 

kvinder anbragt på Sprogø. Der er derfor mange klientsager, ligeledes sterilisationssager, man 

kan gennemse, og vi har ikke mulighed for at gennemse dem alle. Derfor må vi begrænse os til 

nogle af sagerne. Vi har derfor valgt at undersøge sager umiddelbart lige efter oprettelsen af 

Sprogø Kvindehjem. Vi har valgt tre sterilisationssager og en klientsag at arbejde med i vores 

analyse. Vores afgrænsning, i forhold til hvilke kvinder vi har valgt at arbejde med, fremstår i 

vores problemformulering, hvor vi ønsker at undersøge de “løsagtige” kvinder, der på grund af 

deres seksuelle lyster blev sendt til Sprogø. Derfor har vi fravalgt de kvinder, som man også i 

dag, ville betegne som syge eller handicappede.  

Vi afgrænser os også i forhold til hvilke love der blev implementeret, som påvirkede kvinderne 

på Sprogø. Vi ønsker primært at forholde os til Værgerådsloven, Ægteskabsloven og 

Sterilisationsloven, da disse love havde betydelig indvirkning på kvinderne der var indlagt på 

Sprogø.  

 
11 Carmon & Møller, 2023 
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I vores analyse forholder vi os udelukkende til sterilisationssager, samt en enkelt klientsag. 

Dette er blandt andet på baggrund af, at vores fokus omhandler kvinder, der forsøgtes 

normaliseret og disciplineret med den eugeniske tankegang som forudsætning. Eugenik 

omhandler en racehygiejnisk praksis med mål om at forbedre den menneskelige race, som man 

blandt andet mente sterilisation var en løsning på. Derudover blev vi afgrænset til kun at 

forholde os til sterilisationssager, da det var det materiale vi kunne få adgang til, dog var det 

passende, da som nævnt i overstående, var det vi havde interesse i at undersøge.  

Vi har valgt at afgrænse os til Michel Foucaults teori om biomagt, da den understøtter 

undersøgelsen af vores empiri vedrørende, hvordan kontrollen over kvindernes kroppe blev 

udført i praksis, til formål for at skabe en sundere befolkning. Vi kunne have anvendt andre 

teorier, som for eksempel historiker Joan W. Scotts teori. Scott har arbejdet med kvindehistorie 

og kønshistorie, og bekæmpet ideen om, at forskelle og uligheder er naturlige og uundgåelige12. 

Med denne teori kunne vi have fokuseret på diskursanalyse og hvordan kvinderne blev 

undermineret gennem sprogbrug.  

Kvinderne der blev anbragt på Sprogø Kvindehjem, fik en officiel undskyldning af den danske 

stat i september 2023, men denne har vi valgt at afgrænse os fra, da vi ikke ville gå ind i 

diskussionen om hvorvidt staten burde undskylde. 

Forskningsoversigt 

Projektets faglige relevans kan ses gennem forskningsfeltet for emnet. Det førende værk 

indenfor kvindeanstaltens historie på Sprogø, er bogen ”Letfærdig og løsagtig” skrevet af 

Birgit Kirkebæk. Kirkebæks værk er fundamentet for historikere i dag, som ønsker at vide mere 

om Kvindeanstalten Sprogø. Meget af den nyere forskning henviser til Kirkebæk, men der er 

også i dag historikere og antropologer, som arbejder med emnet og har et ønske om at grave 

mere viden frem om en af skyggesiderne ved den danske velfærdsstat. Sara Smed og Stine 

Grønbæk Jensen udgiver i 2024 en populærvidenskabelig bog, omhandlende kvindeanstalten 

på Sprogø. Selv ved 100 års markeringen af anstaltens oprettelse, bliver der forsket i historien, 

som et testamente til anstaltens historiske relevans.  

 
12 Plumauzille 2014 
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Letfærdig og løsagtig - kvindeanstalten Sprogø 1923-1961 af Birgit 

Kirkebæk  

Birgit Kirkebæks bog “Letfærdig og løsagtig - kvindeanstalten Sprogø 1923-1961", blev 

udgivet i 2004 og handler om historien bag oprettelsen af Sprogø og de kvinder, der blev sendt 

dertil. I bogen har Kirkebæk grundigt undersøgt, analyseret og fortalt om nogle af de anbragte 

kvinder på Sprogø ud fra deres journaler, hvilket giver en bedre forståelse af, hvem Sprogø-

pigerne var. Man får også indsigt i overlægerne og forstanderinderne, der arbejdede på Sprogø, 

samt deres opfattelse af, hvordan samfundet kunne forbedres ved at holde kvinderne væk fra 

samfundet. I følgende citat præsenterer Kirkebæk de centrale problemstillinger, hun vil 

forfølge gennem bogen; 

"Det centrale aspekt er, hvordan de ledende professionelle fortolkede deres opgave ud fra en 

socialhygiejnisk ideologi, hvordan de opbyggede praksis på baggrund af en forestilling om, 

hvordan samfundet kunne forbedres, og hvordan de begrundede de beslutninger, der i forhold 

til dette blev truffet i forhold til den enkelte indsatte kvinde.". Dette er de centrale 

undersøgelsesaspekter, som bogen er bygget op omkring13. 

I bogen bliver der lagt særligt vægt på journalerne. Kirkebæk har også anvendt kilder fra andre, 

der har beskæftiget sig med Sprogø, såsom historikeren Nete Balslev Wingender. I forhold til 

sterilisation og tidens eugeniske tanker har Kirkebæk anvendt forskningslitteratur fra 

historikeren Lene Koch. Med henblik på teori har hun anvendt bøger af den franske filosof 

Michel Foucault, herunder "Galskabens historie" og "Overvågning og straf"14. 

Racehygiejne i Danmark 1920-56 af Lene Koch 

Bogen “Racehygiejne i Danmark 1920-56" af Lene Koch har haft flere udgivelser og udkom 

først i 1996, derefter i 2000 og senest i 2014. Lene Koch formidler hvad racehygiejne er og 

tydeliggør hvad målet var med at styrke befolkningskvaliteten herigennem. Denne opfattelse 

var langt mere udbredt, end man skulle tro. Koch giver en forståelse af begreberne eugenik og 

biomagt og man får indsigt i socialdemokraten K.K. Steincke og hans indflydelse på 

racehygiejnens politiske gennemslag i Danmark. Man kan læse om forskellige love, der blev 

indført, herunder sterilisationsloven og ægteskabsloven. 

 
13 Kirkebæk 2004: 9 
14 Kirkebæk 2004: 9-12 
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Koch har blandt andet anvendt kildemateriale fra Afdeling for medicinsk genetik på 

Panuminstituttet i København og kildemateriale fra Institut for human Arvebiologi og Eugenik 

i New York. Der har også været enkeltpersoner, som har bidraget til bogen, heriblandt Birgit 

Kirkebæk15. 

Det teoretiske grundlag bag tankerne om racehygiejne er Francis Galton, som betragtes som 

eugenikkens grundlægger. Han beskæftigede sig med at påvirke menneskets biologiske 

udvikling på en videnskabelig måde. Galton var fætter til Charles Darwin, de var engageret i 

hinandens arbejde og Darwins udviklingsteori, specifikt selektionsprocessen, fik en stor 

betydning for eugenikken16. 

Begrebsafklaring  

Åndssvagebegrebet  

Da åndssvageloven blev vedtaget i 1934, opstod der et behov for en klar definition af 

åndssvagebegrebet. For at kunne definere åndssvage, krævede den en afklaring over hvilke 

kriterier der skulle anvendes ved afgørelsen af, om en person var åndssvag og kunne behandles 

efter lovens tvangsbestemmelser. Begrebet var dog hverken endeligt defineret i forsorgsloven 

eller i åndssvageloven. Afgørelsen var dermed op til den lægelige ekspertise, men hverken 

åndssvagelæger eller psykiatere havde nogle klare entydige anvisninger på, hvordan 

åndssvagebegrebet skulle defineres.  

Der var dog en opfattelse af åndssvagebegrebet i den psykiatriske lærebogslitteratur, der blev 

betragtet som den vigtigste: ”[...]åndssvaghed var en kompleks flerhed af intelligensdefekt og 

moralske og sociale defekter, der kun kunne diagnosticeres af en erfaren kliniker.”17. Med 

dette understregede den psykiatriske litteratur, at det var vanskeligt at trække en skarp grænse 

mellem åndssvaghed og normalitet. Resultaterne fra intelligensprøverne blev delt op i 

kategorier der blandt andet indebar sinkestadiet. Man mente at dette stadie, uden skarpe 

grænser, let gik over i det man kaldte de normale, men småt begavede, og derefter videre til de 

almindelige begavede som var gennemsnitsindividerne. Kategorierne gled let over i hinanden, 

og derfor mente psykiaterne at en intelligensundersøgelse ikke var nok til at diagnosticere 

åndssvaghed, men at det krævede omfattende klinisk erfaring og længere tids iagttagelse af 

 
15 Koch 1996: 9-10 
16 Koch 1996: 26-28 
17 Koch 2000: 84 
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vedkommende som forsøgtes diagnosticeret18. Derfor afhang afgørelser vedrørende 

tvangsinddragelse, tvangstilbageholdelse og tvangssterilisation sig ikke udelukkende af 

lovgivning, men blev derfor også en indbyrdes splittet, lægelig sagkundskab19.  

I samfundet blev de “åndssvage” opfattet som ude af stand til at opdrage mulige børn, og man 

bekymrede sig for disse individers mulighed for at formere sig, da samfundet ville have en 

stigning af åndssvage i befolkningen. Man mente at dette ville påvirke samfundets økonomi i 

en negativ retning20.  

Racehygiejne og eugenik  

Racehygiejne og eugenik er synonyme begreber. Racehygiejne hvilede på en idealistisk drøm 

om et samfund uden afvigere, uden fysisk og mentalt handicappede. Den udsprang af en 

forestilling om, at befolkningskvaliteten var truet, og en samfundsmæssig intervention var 

påkrævet21. Racehygiejne kan forstås som en befolkningshygiejne. Det racehygiejniske 

lovkompleks blev i Danmark vedtaget i 1930’erne, hvilket byggede på et sammensat 

videnskabeligt og socialpolitisk ræsonnement. Grundlæggende for den racehygiejniske tanke 

var overbevisningen om, at det med indblanding var muligt at korrigere naturens ubalance. Den 

videnskabelige underbygning gav selvtillid og tro på, at man handlede rigtigt, og at udviklingen 

ville føre i den rigtige retning, hvis man fulgte videnskabens vej22. 

Udtrykket eugenik omfattede den racehygiejniske praksis, som var de foranstaltninger der 

iværksættes for at forbedre befolkningskvaliteten. Begrebet opstammer fra den engelske 

statistiker og slægtsforsker Francis Galton. Galton definerer begrebet som;” [...] the study of 

agencies under social control which may improve or impair the racial qualities of future 

generations.”23. Francis Galton betragtede dermed eugenik som en videnskab, der viste vejen 

til en bedre befolkningskvalitet, det var civilisationens hjælp til naturen. Denne opfattelse var 

også anerkendt i Danmark;“[...]når naturens naturlige selektion var sat ud af kraft, var det 

kulturens, det vil sige statens pligt atter at hjælpe naturen på rette vej, at overtage naturens 

rolle, afværge degenerationen og om muligt forbedre befolkningskvaliteten.”24. I nogle tilfælde 

blev der benyttet mere indgribende metoder som ægteskabsforbud, sterilisation eller isolation 

 
18 Koch 2000: 87-88 
19 Koch 2000: 84 
20 Koch 2000: 94-95 
21 Koch 1996: 17 
22 Koch 1996: 21 
23 Koch 1996: 16 
24 Koch 1996: 20 
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af de personer, hvis forplantning man anså for at udgøre en alvorlig fare for 

befolkningskvaliteten. Racehygiejnen havde således to sider, dels det videnskabelige studium 

af faktorer, der vedrørte befolkningskvaliteten og de foranstaltninger, hvormed man kunne 

påvirke denne kvalitet25.   

Et historisk overblik 

I dette afsnit vil vi redegøre for lovgivningens historiske udvikling, som har relevans for 

oprettelsen af kvindeanstalten på Sprogø. Derudover vil vi redegøre for 

intelligenskvotientstesten, der stod til grund for indlæggelse samt straffe- og 

belønningssystemet, der blev anvendt under behandlingen af kvinderne.  

Velfærdsstaten 

Før udviklingen af den danske velfærdsstat begynder at taget fat, fandtes der etablerede 

ordninger som alderdoms-, syge- og hjælpe kasser knyttet til de enkelte håndværkerlav, som 

var en tidlig form for fagforening. Disse ordninger var private og uden statslig eller kommunal 

støtte. Tyskland og Danmark var de første europæiske lande, der udviklede en grundlæggende 

social sikring for deres borgere. Tysklands model er det man kaldte for en selektiv model. 

Formålet med den tyske model var, at sikre lønmodtagerne mod dyb fattigdom. Derved bidrog 

modellen til, at den latente sociale uro, som fandtes i flere europæiske lande i slutningen af 

1800-tallet som følge af industrialiseringen, ikke førte til politisk uro og oprør. Den bestemte 

selekteret gruppe der havde adgang til ydelser i Tyskland, omfattede de borgere som var 

lønmodtagere. Dette betød at de selvstændige ikke var omfattet af ydelserne. Denne model 

passede ikke ind for de fremtrædende politiske partier, da den danske velfærdsstat skulle 

udvikles. Et af disse fremtrædende partier var Venstre, som i høj grad repræsenterede de 

selvstændige bønder, som var en stor del af den danske økonomi på daværende tidspunkt. 

Venstre kunne derfor ikke bruge en selektiv model som Tysklands, da det ville betyde, at deres 

kernevælgere ikke var omfattet af velfærdsstatens ydelser. På baggrund af dette blev den 

danske velfærdsmodel universel, i stedet for selektiv. Gennem en årrække blev der vedtaget 

nogle ordninger, hvor staten stod for ordningernes regler, organisering og finansiering. I 1891 

vedtog Rigsdagen Lov om Alderdomsunderstøttelse, der under visse betingelser gjorde det 

muligt for borgere over 60 år at få økonomisk hjælp uden, at de mistede deres stemmeret og 

uden selv at have betalt til ordningen. Året efter, 1892, blev en sygekasselov vedtaget, der gav 

 
25 Koch 1996: 16 
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borgerne mulighed for frivilligt at melde sig ind i en sygekasse. De skulle her betale kontingent, 

og kunne efter bestemte regler modtage støtte til sygdomsrelaterede udgifter. I 1907 blev 

arbejdsløshedskasseloven vedtaget. Hertil skulle borgerne også betale kontingent, men til 

arbejdsløshedsforsikringen og på den måde kunne de opnå adgang til forsørgelse på et vist 

niveau i tilfælde af arbejdsløshed. Grundstenene blev hermed lagt til den herefter voksende 

velfærdsstat 26. 26 år efter Arbejdsløshedskasseloven blev vedtaget, indgik Socialdemokratiet, 

Det Radikale Venstre og Venstre det såkaldte Kanslergadeforlig. Forliget handlede om 

økonomi på baggrund af den verdensomspændende krise, socialpolitikken der kom i spil og 

vedtagelse af en socialreform. Den var en videreførelse og forenkling af de eksisterende love, 

der stammede fra årene 1890-1930. Man samlede dermed sociallovgivningen i fire hovedlove 

om forsikring, arbejdsløshedsunderstøttelse, ulykkesforsikring og offentlig forsorg. Selvom 

socialreformen var en forenkling, så begyndte man at lægge vægt på at borgernes rettigheder 

ikke skulle indskrænkes, selvom vedkommende havde økonomiske problemer. Dette gjaldt dog 

ikke alkoholikere, vagabonder og arbejdssky27.  

1930’erne havde bragt krise da over 30% af befolkningen var arbejdsløse. Dette resulterede i, 

at de danske politikere frygtede en øget fattigdom og social uro. På baggrund af dette blev 

princippet; “[...] de bredeste skuldre skal bære de største byrder [...]”28 bærende i udviklingen 

af velfærdsstaten. Socialdemokratiet, som fremherskende parti, resulterede i opbyggelsen af en 

stat der tog del i borgernes liv og kom med garantier for sundhed, social sikkerhed og 

uddannelse29.  

I kølvandet af første verdenskrig og den russiske revolution, hvor den eugeniske tankegang tog 

fart, skrev politikeren K. K. Steincke et forslag til en revision af forsørgelsesvæsenet. 

Kommunismens sejr og første verdenskrigs mange ofre, heriblandt unge raske soldater, stod til 

grunde for en bekymring hos de såkaldte racehygiejnikere. En af de førende var social- og 

justitsminister Karl Kristian Steincke (1880-1963). Han blev i 1919 medlem af Rigsdagen for 

Socialdemokratiet. Frygten byggede på, at familier med lavere social status, fortsat formerede 

sig ubegrænset, mens antallet af børnefødsler hos familier med højere social status faldt30, 

hvilket han mente ville resultere i en skrantende befolkningskvalitet. I 1920 skrev han 

Fremtidens Forsørgelsesvæsen, som fremlagde en række argumenter for en ny 

 
26 Ploug 2023 eller ”Velfærdsstatens historie” 2023 
27 Bejder & Kristensen ”Velfærdsstaten og de universelle rettigheder, efter 1849” 2016 
28 Bejder & Kristensen ”Velfærdsstaten og de universelle rettigheder, efter 1849” 2016 
29 Bejder & Kristensen ”Velfærdsstaten og de universelle rettigheder, efter 1849” 2016 
30 Koch 1996: 22-23 
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forsørgelseslovgivning31. Der var et ønske om at gennemføre en racehygiejnisk lovgivning, da 

der på dette tidspunkt var en stigende angst overfor udbredelsen af en nedarvet degeneration32. 

Steincke beskæftigede sig med forholdet mellem den såkaldte sociale minimumspolitik og 

racehygiejnen. Den sociale minimumspolitik gik ud på, at samfundet havde som pligt at sørge 

for, at alle kunne leve på et socialt minimum. Han mente, at disse to var tæt forbundet, da der 

skulle være en balance mellem pligten til at sørge for de svageste og mindske risikoen for deres 

ukontrollerede formering33. Dette blev formuleret således: 

 

 “ [...] ethvert menneskeligt Væsen skal have Ret til den lykkeligst mulige Tilværelse, og skal 

om fornødent beskyttes og plejes. Kun i een Henseende maa Samfundet være paa sin Post: med 

Hensyn til Forplantningen. Hvis et menneskeligt Væsen, der er belastet med arvelige Anlæg, 

nu eengang er født, skal han have Ret til at leve og glæde sig ved Tilværelsen, saa vidt han kan 

og Hensynet til hans Medmenneskers Velfærd tillader det, men een Ret skal han miste, een 

Mulighed skal berøves ham, nemlig at overføre sine Mangler til Efterkommerne og paa den 

Maade at forevige og mangedoble Ulykken. Vi behandler Undermaaleren med al Omsigt og 

Kærlighed, men forbyder ham blot til Gengæld at formere sig.”34. 

De såkaldte “undermålere”, som var dem der lå under de syge, ulykkesramte og arbejdsløse, 

blev opfattet som arveligt belastede, og derfor en trussel mod befolkningskvaliteten. Han 

mente, at man gennem en specialiseret behandling af de syge, svage og abnorme, kunne hæve 

den sociale velfærd. Det var en sammenkobling mellem socialpolitikken og racehygiejnen, som 

var grundlaget for argumentationen om en moderne velfærdspolitiks løsning i Steinckes værk 

fra 192035. Argumentationen stod altså til grunde for, den socialdemokratiske accept af 

behandlingen til denne gruppe af individer beskrevet som undermålere36. 

Lovgivning 

I 1920’erne og 1930’erne blev der indført en række lovgivninger som især havde relevans for 

pigerne på Sprogø37. De mest centrale lovgivninger, der blev foretaget ændringer ved var, 

Værgerådsloven og Ægteskabsloven i 1922. Værgerådsloven var rettet mod behandlingen af 

 
31 Koch 1996: 22 
32 Kirkebæk 2004: 39 
33 Koch 1996: 24 
34 Koch 1996: 24-25 
35 Koch 1996: 25 
36 Koch 1996: 26 
37 Kirkebæk 2004: 151 
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forbryderiske og forsømte børn og unge under 18 år. I lovens paragraf 16 blev der givet 

værgerådet adgang til at fjerne et barn fra hjemmet, hvis barnet havde; ” [...] en særlig 

vanskelig Karakter [...]”38 eller hvis det var blevet udsat for; ” [...] sædelig Fordærvelse og 

Vanrøgt [...]”39 i hjemmet40. Ægteskabsloven omhandlede, at sindssyge, åndssvage, 

psykopater eller alkoholister ikke måtte indgå i ægteskab. Loven blev strammet op i 1938, hvor 

de åndssvage blev pålagt at få en dispensation fra Justitsministeriet med krav om sterilisation41. 

De ovenstående love lå, blandt andre, til grunde for oprettelsen af Sterilisationsloven i 1929. 

Danmark blev hermed det første land i Europa der indførte adgang til sterilisation42.  

K.K. Steinckes sterilisationskommission havde i 1926 anbefalet en forsigtig forsøgslov, hvor 

flere i kommissionen argumenterede for behovet for lovliggørelse af sterilisation af 

åndssvage43. Loven skabte adgang til frivillig sterilisation af psykisk abnorme personer, såsom 

åndssvage, psykopater og epileptikere der var anbragt på anstalt. Den var tænkt som et middel 

til at ufrugtbargøre de såkaldte arveligt belastede anstaltsanbragte. Anmodning om sterilisation 

skulle fremsættes af en leder fra anstalten og ledsages af en lægeerklæring, samt skulle den 

tiltrædes af den, der ønskes steriliseret44.  

I 1934 blev der fremsat et lovforslag på den socialdemokratiske-radikale regerings vegne. 

Lovforslaget byggede på de erfaringer, man havde indsamlet i løbet af de 5 år loven havde 

været under forsøg, og repræsenterede en betydelig udvidelse af sterilisationsloven. Kravet om, 

at de pågældende skulle være anstaltsanbragte, blev opgivet. Kravet om, at myndighedsalderen 

skulle være opnået, blev opgivet. Forslaget åbnede mulighed for frivillig sterilisation af 

normale personer, hvis abnorme seksualdrift betød alvorlige sjælelige lidelser for dem selv, 

samt for tvungen kastration af grove sædelighedsforbrydere45.  

Loven blev vedtaget, og gav adgang til tvangsindlæggelser og tvangstilbageholdelse af 

åndssvage, som i princippet også gjorde dem tilgængelige til sterilisation. Indgrebet kunne 

 
38 Kirkebæk 2004: 156 
39 Kirkebæk 2004: 156 
40 Kirkebæk 2004: 155-156 
41 Kirkebæk 2004: 157-158 
42 Koch 2000: 40 
43 Koch 2000: 49 
44 Koch 2000: 41 
45 Koch 1996: 131-132 
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ydermere også gennemføres uden personens samtykke, en beskikket værge kunne give 

samtykke på personens vegne46. 

I 1935, da forsøgsperioden for sterilisationsloven udløb, blev loven afløst af en permanent lov 

om adgang til sterilisation, hvilket tillod adgang til sterilisation med eugenisk indikation47. 

Sprogøs oprettelse 

I 1884 overtog Christian Keller Den Kellerske Åndssvageanstalt efter sin far Johan Keller. På 

daværende tidspunkt lå anstalten i København, men blev senere flyttet til Brejning i 1899-1900. 

8 år inden dette, i 1892, blev han udnævnt til titulær professor og fungerede i årene fra 1884-

1900, som forstander ved De Kellerske Anstalter i København. I år 1900, da De Kellerske 

Anstalter flyttede til Brejning, overgik han fra forstander til overlæge, hvilket var en profession 

han bibeholdt indtil 193248. 

Chr. Keller var en populær mand i det danske samfund. Han kæmpede gentagne gange for at 

oprette flere åndssvageanstalter og blev set på som et humant menneske, der kæmpede for de 

åndssvages sag49. Han argumenterede for, at den moralske- eller antisociale åndssvage kvinde 

ikke kun alene var ansvarlig for den nedarvet degeneration, men også udbredelsen af 

kønssygdomme og stigningen af samfundets udgifter til fattighjælpen50. På baggrund af dette 

mente han, at det var samfundsnødvendigt at oprette en ø-anstalt for åndssvage kvinder51. 

Flere indsatte kvinder på nogle af anstalterne flygtede derfra, og Keller hævdede derfor, at den 

eneste mulighed for at forhindre dem i dette, var at indlægge dem på en ø-anstalt52. Men det 

var ikke uden besvær at finde en passende ø for kvindeanstalten. Keller havde en del øer i 

tankerne, men mange af dem havde flugtmuligheder og var derfor ikke aktuelle. Keller blev 

bekendt med Sprogø, som lå midt i Storebælt. Han efterfulgte et besøg på Sprogø med et brev 

til fyrmesteren, der bestod af et opsummerende notat, at øen bød på ”alt ønskeligt i Retning af 

Isolation”53.   

 
46 Koch 2000: 65 
47 Koch 2000: 67 
48 Kirkebæk 2004: 177 
49 Kirkebæk 2004: 49 
50 Kirkebæk 2004: 40 
51 Smed 2020: 47, 49, 50 
52 Kirkebæk 2004: 44 
53 Kirkebæk 2004: 43 
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Efter ø anstaltens oprettelse i 1923, var der tilknyttet to magtinstanser. Overlægen var den 

sidste instans, og var den der afgjorde alle vigtige spørgsmål54. Forstanderinden var den anden 

instans. Hun havde nogle yderst væsentlige opgaver på Sprogø, blandt andet at opretholde 

orden på anstalten55. Hun skulle administrere og, på vegne af overlægen, være leder for 

behandlingen af kvinderne på øen. Hun førte kvindernes journaler, skulle notere hvilke straffe 

de fik og løbende vurdere deres tilstand og eventuelle forbedringer. Derudover førte hun tilsyn 

med de kvinder der var sendt til familiepleje56. Hun havde hermed et tæt samarbejde med 

overlægen og havde en del indflydelse på, hvilke beslutninger overlægen tog i forhold til, om 

de indsatte kvinder skulle placeres i familiepleje, eventuel udskrivning og giftermål57. 

IK-testen 

Kvinderne blev intelligensundersøgt ved brug af en intelligenskvotient-test, som skulle fortælle 

om de lå over eller under den såkaldte åndssvagegrænse58. Rundt omkring i de forskellige 

åndssvagforanstaltninger, skulle man have en IK på under 70-75. De blev bedømt på om de 

havde intelligensnedsættelser, og, hvis kvinderne ikke svarede på spørgsmålene eller viste 

næsvished, blev det nedskrevet som mangel på handleevner59. 

Selve testen var målrettet til børn og voksne på de forskellige Kellerske Åndssvageanstalter. 

Testen var vigtig, da den indenfor åndssvageforsorgen var med til at beslutte, om der skulle 

henvises til sterilisation og placeringer på institutioner60. Testen bestod af huskeprøver, billede 

beskrivelser og begrebsdefinitioner. Yngre børn skulle angive farver og mønstre, hvor større 

børn skulle indgå i logiske prøver. Når man blev de 13-15 år, var spørgsmålene anderledes og 

mere filosofiske: ” [...] Hvorfor kan man bedre tilgive en mand, når han gør noget af hidsighed, 

end når han gør det uden hidsighed?”61. Der kan herover ses et eksempel på et af de mere 

filosofiske spørgsmål. 

Testens resultat kunne vurdere, om en person lå under åndssvagegrænsen, men den blev også 

brugt til at inddele forskellige kategorier af åndssvaghed: 

Sinke: IK 75-90 

 
54 Kirkebæk 2004: 177 
55 Kirkebæk 2004: 178 
56 Kirkebæk 2004: 182 
57 Kirkebæk 2004: 177 
58 Petersen et al. 2022: 84 
59 Kirkebæk 2004: 114 
60 Petersen et al. 2022: 83 
61 Petersen et al. 2022: 84 
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Debil: IK 56-75 

Imbecil: IK 31-55 

Idiot: IK 0-30 62. 

Ud fra testen bedømte man også, om kvinderne led under hyperseksualitet eller havde mangel 

på tilpasningsvanskeligheder. Hyperseksualitet var det, man var mest bekymret for, da 

karaktertrækkene var utroskab, prostitution eller skiftende sexpartner63. Dog var 

tilpasningsvanskelighederne det mest udbredte karaktertræk hos kvinderne, som befandt sig på 

Sprogø64. 

Straf, behandling og belønning 

Straf 

På Sprogø var der ikke tale om et gammelt traditionelt fængsel med celler og aflukkede 

udendørs arealer til luftning eller tvunget påklædning, som der normalvis er i et fængsel eller 

på et sygehus65. Straffen, kvinderne blev udsat for, mindede om den gamle fællesstraf, hvor 

tvangsinternerede levede og arbejdede sammen, fremfor celleisolation66. 

De straffe, kvinderne fik under deres indlæggelse på Sprogø, blev vurderet ud fra, hvor alvorlig 

forseelsen var. Med udgangspunkt i sagsmaterialer er det sandsynligt, at de nedenstående 

straffeformer har været anvendt.  

De forskellige grader af straf så således ud: 

• At blive fratrukket 1 kr. i arbejdsfør.  

• At miste hele ugelønnen.  

• At blive indsat på et værelse med låst dør et eller flere døgn.  

• At blive lagt i seng kortere eller længere tid. 

• At blive frataget måltider. 

• At blive indsat i en celle i 1,2,3,4 eller i særlige tilfælde flere døgn. 

• At blive lagt i bælte, remme, muffetrøje.   

 
62 Petersen et al. 2022: 85 
63 Kirkebæk 2004: 134 
64 Kirkebæk 2004: 107 
65 Kirkebæk 2004: 27 
66 Kirkebæk 2004: 27 
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• At få inddraget søndagen, som var en kollektiv straf for hele kvindehjemmet. Den blev 

eksempelvis anvendt hvis der var fortaget et tyveri, hvor gerningsmanden ikke meldte 

sig, i håb om at sætte gang i angiveriet.   

• At få beroligende medicin67. 

 

En forseelse, som kunne resultere i nogle af ovennævnte straffe, kunne for eksempel være 

dårlig opførelse og uanstændighed, såsom udeblivelse fra et måltid og dårlig bordskik. De fleste 

forseelser handlede om brud på stedets orden og disciplin68. Næsvished var også en hyppig 

årsag til straf. Hvis nødvendigt, kunne de blive isoleret i en celle i kortere eller længere tid, 

indtil de undskyldte for deres handlinger eller adfærd69. Nogle af straffene havde også en vis 

parallelitet. Et eksempel på dette, kunne være hvis en kvinde nægtede at gå i seng, blev hun 

sengelagt i to døgn70. 

Øen gav indsigt i straffen for den almindelige befolkning, uden at de præcist var velvidende 

om, hvad der foregik på øen. Øen blev et tegn på, hvad der kunne ske, hvis man som kvinde 

ikke levede op til normerne, fik uægte børn, smittede andre med kønssygdomme, bedrev 

prostitution eller lå fattigvæsenet til byrde71. 

Behandling 

Behandling af de åndssvage kvinder på Sprogø blev delt op i to forskellige former for 

behandling. Den ene form for behandling var den medico-pædagogiske behandling. Den 

medico-pædagogiske behandling bestod af disciplinering af kvinderne, moralsk belæring, 

oplæring indenfor husholdning, gartneri og landbrug72. Dette betød, at en hverdag for 

kvinderne på Sprogø kunne bestå af oplæring i blandt andet “Rengøring, Madlavning, Vaskeri, 

Strygestue, Væveri, Systue, Have- og Landbrugsarbejde”73, ”På denne måde: Ved et jævnt, 

mundert og virksomt liv søger vi altså få dem på ret køl igen.” fortalte forstanderinde frk. Stuhr-

Rasmussen74. 

 
67 Kirkebæk 2004: 231 
68 Krikebæk 2004: 231 
69 Kirkebæk 2004: 27 
70 Kirkebæk 2004: 232 
71 Kirkebæk 2004: 29 
72 Kirkebæk 2004: 136 
73 Kirkebæk 2004: 202-203 
74 Smed 2020: 56 
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Den anden form for behandling, der også fandt sted på Sprogø, var den forebyggende 

behandling. Den forebyggende behandling bestod af sterilisation75. 

Overlæge fra 1929 ved Den Kellerske Åndssvageanstalt, Hans Otto Wildenskov76, mente, at 

de åndssvage kvinder ikke skulle indlægges på fattiggårde eller alderdomshjem, da dette ville 

kunne give anledning til, at kvinderne kunne producere degenereret afkom. Denne løsning ville 

kun gøre det dyrere for samfundet. Derfor mente Wildenskov, at det var nødvendigt at overveje 

internering, ægteskabsforbud, sterilisation og abort som behandling77. 

Belønninger 

Når arbejdet og pligterne var udført på anstalten, havde kvinderne en vis frihed. På øens 

vestside lå der et lille hus, som blev kvindernes feriehus, når sommerferien startede. Huset blev 

kaldt ”Friheden”, navngivet af forstanderinden Frida Nielsen, og ifølge et notat af overlæge 

Wildenskov fra 1938, blev stedet beskrevet som at de ” […] skal kun være hjemme til Maaltider 

og Sengetid, ellers bader de, drikker Kaffe, spiser Kager og ryger Cigaretter”78. Det var altså 

her kvinderne havde mulighed for at få en uges frihed fra arbejdet og hvor de ikke var under 

opsyn79. 

De indsatte kvinder fik også gaver eller goder, når de havde fødselsdag, hvilket en af de indsatte 

kvinder fortæller ”Til vores Fødselsdage laver de også lidt Fest […] Chokolade og saadan og 

fri hele Dagen”80. Som for at imitere en ”rigtig” familie. Det var også kvinder, som var blevet 

udskrevet eller placeret hos en plejefamilie, som modtog opmærksomhed i form af et brev og 

en lille gave finansieret af personalet og især forstanderinden81. 

Det stod ikke klart, hvilke handlinger der præcist førte en til “frifindelse”. Men det var gennem 

de tildelte straffe, at kvinderne fik en opfattelse af hvad god opførsel var, og som en dag med 

tiden kunne føre dem til udskrivning. Dette var dog en lang proces, og det var endeligt 

overlægens vurdering, hvornår det var fagligt set forsvarligt at sende kvinderne på prøve ude 

fra anstalten. Overlægen tog forstanderindens opfattelse af den enkelte kvinde med i sine 

afgørelser. En god adfærd, der blev betragtet som en oprigtig og alvorlig umagehed, kunne 

 
75 Kirkebæk 2004: 136 
76 Kirkebæk 2004: 178 
77 Kirkebæk 2004: 127 
78 Kirkebæk 2004: 195 
79 Smed 2020: 56 
80 Kirkebæk 2004: 204 
81 Kirkebæk 2004: 204 
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resultere i forsøg med kontrolleret familiepleje, på et forholdsvis tidligt tidspunkt i forløbet82. 

Levede den kontrolleret familiepleje op til forventningerne, kunne det måske senere hen føre 

til ægteskab og et ”frit” liv ude i samfundet. Hvis kvinderne ikke levede op til forventningerne, 

kunne de straffes i form af genindlæggelse83. 

Teori 

Indledning 

I vores undersøgelse vil vi benytte Michel Foucaults teori om biomagt. Ud fra hans bog “Viljen 

til Viden Seksualitetens historie” vil vi redegøre for begrebet biomagt. Vi vil fokusere på den 

disciplinære magt, samt hvordan den fungerer i forsøget på at skabe kontrol over et samfund 

og dets individer. 

Michel Foucault er en fransk filosof, sociolog og teoretiker. Han er kendt for sine magtstudier 

og har haft stor indflydelse for forståelsen af magtforhold i det moderne samfund84.  

Foucault mener at biomagt udviklede sig i to hovedformer, henholdsvis den disciplinære magt 

og biomagt:“If the focus of disciplinary power was the creation and control of the individual 

via methods of training the body and behaviour, the focus of bio-power was the life, death and 

health of entire populations.”85. Disse to former for magt kan bruges til at forstå, hvordan 

samfundet forsøgte at have kontrol over dem, der ansås som en belastning og født med dårlige 

egenskaber. Disse to former for magt kan forstås som beskrevet herunder.  

Den disciplinære magt  

Den disciplinære magt skal forstås som en disciplinering af kroppen som en maskine, hvor 

magtstrukturen fokuserer på at træne og kontrollere menneskers kroppe, deres evner og 

adfærd.  Som Foucault udtrykker var; “[...] dressuren af legemet, forsøgelsen af dets evner, 

aftvingelsen af dets kræfter, den parallelle vækst i nytten af det og dets lydighed, dets 

intergration i økomomiske, effektive kontrolsystemer”86. Det var hermed med formål om at 

forme og tilpasse menneskers kroppe til at opfylde bestemte samfundsmæssige formål og 

 
82 Kirkebæk 2004: 234 
83 Kirkebæk 2004: 27 
84 O’Farrell 2012: 2 
85 O’Farrel 2012: 11 
86 Foucault 2015: 143 
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krav, så de kan bidrage til produktiviteten og effektiviteten i økonomien og samfundet som 

helhed87.  

Dette blev udført af magtprocedurer, der karakteriseres ved; “[...] disciplin: menneskelegemets 

politiske anatom” 88. Dette kan forstås som en metode eller et system, der bruges til at forme 

og regulere menneskekroppen. Kroppen bliver underlagt en politisk "anatomisk" inspektion og 

kontrol, for at sikre at den fungerer i overensstemmelse med de politiske og samfundsmæssige 

krav og normer. På den måde kan man forstå menneskekroppen som et objekt for politisk 

styring og kontrol. Dette kan sættes i sammenhæng med Sprogø, hvor det peger på at 

kvindernes kroppe skulle disciplineres og formes til at bidrage til økonomien og samfundet, 

fremfor at være en belastning. Man kan forstå den disciplinære magt som en underkategori 

indenfor biomagt89. 

Biomagt   

Biomagt skal forstås som en magt over kroppen som art, altså: ”[...] legemet, der er 

gennemsyret af det levendes mekanik og tjener som støttepille for de biologiske processer: 

forplantning, fødslerne og dødeligheden, helbredsniveauet, levetiden, den lange levetid, 

forhold der kan give udslag i disse størrelser [...]”90.  

Kontrollen over de biologiske processer blev styret af en statslig invention: “[...] regulerende 

kontrol: en befolknings biopolitik.”91. Biopolitik drejer sig hermed om politiske metoder og 

strategier, der sigter mod at påvirke befolkningens biologiske processer som en samlet enhed. 

Den politiske magt begyndte at se det som sin opgave, at kontrollere befolkningen. Målet var 

at styre og regulere disse biologiske aspekter for at opnå bestemte samfundsmæssige mål92.  

Kigger man på biomagt i forhold til Sprogø, kommer den disciplinære magt, altså fokusset på 

kontrol af individet, til udtryk gennem dagligdagen, arbejdsdisciplinerne, straffene og den 

generelle indlæggelse på Sprogø.  

Biomagt, altså magten over arter samt liv og død, kommer til udtryk gennem 

sterilisationsloven, den endelige sterilisering af kvinderne samt kontrollen og undersøgelserne 

 
87 Foucault 2015: 143 
88 Foucault 2015: 143 
89 O’Farrell 2012: 12 
90 Foucault 2015: 143 
91 Foucault 2015: 143 
92 Foucault 2015: 143 
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af kvindernes allerede fødte børn og familie. Dette blev implementeret for at sikre en sund og 

disciplineret reproduktion af befolkningen. 

Disciplineringens former 

I bogen “Overvågning og straf” af Foucault, diskuterer han udviklingen af det disciplinerende 

samfund. Han mente, at den disciplinære magt startede i slutningen af 1800-tallet og erstattede 

den ældre form for magt, den suveræne magt93. 

I den suveræne magt var der nogle autoritetsfigurer, heriblandt kongen og præsten, som var 

indehaverne af magt. Foucault hævder, at denne magt blev mindre effektiv, da man begyndte 

at regulere befolkningens adfærd i Europa94. 

Disciplineringen gik ud på at overvåge folk, kontrollere personens adfærd, opførsel og evner, 

samt hvordan man forbedrer personens præstation og placerer dem hvor de er mest nyttige. 

Disse disciplinære teknikker startede i hæren og skoler, men blev hurtigt overført til hospitaler 

og fængsler95.  

Disse teknikker var: 

Organiseringen af rum: Der blev konstrueret institutionelle rum, som var organiseret på en 

særlig måde, hvor folk blev lukket inde i fysiske rum. Kriminelle kom i fængsler, børn kom i 

skoler og arbejderne kom på fabrikker. Derudover blev folk også rangeret, for eksempel som i 

skolerne, hvor børn kom i forskellige klasser efter alder96.  

Organiseringen af aktiviteter og adfærd: Der blev udformet skemaer, hvilket gjorde at 

grupper af folk lavede de samme aktiviteter på samme tid. I disse planlagte aktiviteter blev der 

lavet organiserede øvelser, såsom marchen i militæret eller gruppeøvelser i skolen. Der blev 

også udformet metoder, hvorpå man kunne styre kroppen. Et eksempel er skoleelever, som skal 

sidde på en bestemt måde, kun skrive med højre hånd og række hånden op i timen. Formålet 

med dette var at gøre individerne langt mere effektive som en enhed, så man ikke ville spilde 

tiden under vigtige aktiviteter97.  

Panoptikon: Foucault beskriver også begrebet panopticism, som en måde hvorpå man 

overvåger folk i et moderne samfund. Begrebet stammer fra filosoffen Jeremy Banthom, som 

 
93 O’Farrell 2012: 8 
94 O’Farrell 2012: 8 
95 O’Farrell 2012: 8 
96 O’Farrell 2012: 9 
97 O’Farrell 2012: 9 
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brugte ordet Panopticon om et fængselsdesign, hvor bygningen bestod af fængselsceller bygget 

som en ring rundt om et centralt tårn. I midten stod en vagt, som kunne overvåge fangerne, og 

ved brug af lameller havde fangerne ikke mulighed for at se ind i det centrale tårn. Denne idé 

kan overføres til andre institutionelle kontekster, hvor de mennesker som bor i cellerne, 

begynder at opføre sig som om de er under konstant overvågning. Idéen blev taget i brug ved 

begyndelsen af 1800-tallet, som en effektiv model til at regulere og kontrollere. Idéen handler 

om at hindre folk i at gøre noget forkert og er et princip, som Foucault mener, at det moderne 

samfund er bygget på98. 

Normalisering: Førhen blev kriminalitet betragtet som en overtrædelse mod kongen, som 

hævnede sig ved brug af afskrækkelse gennem straf. Ved slutningen af 1700-tallet begyndte 

man at betragte forbrydelsen som en forbrydelse mod samfundet og hele det sociale væv, hvor 

forbryderen herved blev en fjende for samfundet. Personen blev betragtet som farlig og syg, 

hvilket gjorde at retssystemet begyndte at trække på eksperter, såsom psykiatere og pædagoger. 

Deres opgave blev at definere deres identitet ud fra normen. Der kom altså et skift fra et 

samfund hvor man straffede forbrydere, til et samfund hvor man ønskede at helbrede og 

rehabilitere unormale individer. Foucault opfatter altså dette som en konflikt mellem at dømme 

forbryderen i overensstemmelse med loven og at diagnosticere unormalitet99. 

Eksamination: En særlig effektiv teknik indenfor disciplineringen er eksaminationen. Her 

bliver både overvågning og normalisering sammenkoblet, hvilket Foucault mener, gør folk til 

videns- og magtobjekter. Eksaminationen sammenligner folk, individualiserer dem og gør dem 

til sager. Den data der opfanges gennem eksamenerne, kan derved blive brugt i videnskaben. 

Dataene bliver generaliseret og der bliver skabt statistiske normer, som kan bruges til at 

udarbejde løsninger til den gruppe af mennesker som skiller sig ud fra normen100. 

Disse ovenstående former for disciplinering kan overføres til kvinderne på Sprogø, da de blev 

diagnosticeret, indsat i et institutionelt rum, overvåget og fik tildelt aktiviteter i form af arbejde 

i forsøget på at kontrollere og forbedre deres adfærd.  

 
98 O’Farrell 2012: 9-10 
99 O’Farrell 2012: 10 
100 O’Farrell 2012: 10-11 
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Metode 

Underbygning for valg af empiri 

Til vores valg af empiri forsøgte vi at bestille nogle forskellige arkivalier fra Sprogø anstalten. 

Disse ville vi bestille via Rigsarkivets arkivdatabase, Daisy. Arkiverne på hjemmesiden var 

dog begrænset med oplysningerne, og derfor var det uvist hvad vi ville få adgang til. Da vi fik 

arkiverne i hænderne, i Rigsarkivets læsesal, fandt vi hurtigt ud af, at vi kun havde fået adgang 

til regnskabsbøger fra Sprogø. Disse arkiver var ikke brugbare for vores projekt, da vores ønske 

var at undersøge kvindernes sagspapirer under indlæggelsen på Sprogø og hvad der lå til 

grunde for deres sterilisation. Med hjælp fra en ansat på Rigsarkivet fik vi anmodet om de 

formentlig ønskede sager, som vi søgte. Da disse sager formodentlig indeholdt personfølsomt 

data, viste det sig, at godkendelsesprocessen, grundet GDPR-regler, kunne vare længe. Grundet 

opgavens tidsramme, vurderede vi at det ville være for risikabelt at vente på, da det stadig var 

uvist hvorvidt vi ville få en adgangsgodkendelse og hvad vi præcist ville få adgang til. Vi 

forsøgte at finde alternative kilder og faldt over en hjemmeside, kilderne.dk, udarbejdet af 

Rigsarkivet, der viste sig at indeholde seks sterilisationssager og to klientsager fra kvinder, der 

var indlagt på Sprogø i 1920-30. Det er vigtigt at påpege, at denne hjemmeside er beregnet som 

undervisningsmateriale til gymnasieelever, men da sagerne er digitaliseret kopier og 

ubehandlet materiale, mener vi, at disse kan bruges som empiri i vores projekt. På trods af at 

sterilisations- og klientsagerne kan findes online, er det blot scanningerne af de oprindelige 

sager og er dermed de originale dokumenter. Sagerne står dermed uforandret og kan anses som 

en førstehåndskilde. Sagerne ligger som PDF-dokumenter, og vi henviser derfor til sidetallene 

som fremgår i PDF’en i projektet.  

Vores empiri består af tre sterilisationssager på henholdsvis Carla Hansine Petersen, Anna 

Margrethe Caroline Olsen og Lilian Rigmor Ragnhild Bach Nielsen, samt sidstnævntes 

klientsag. I sterilisationssagerne kan vi læse hvorfor kvinderne blev anbragt på Sprogø 

Kvindehjem, grunden til sterilisering, samt hvem der var involveret i forløbet og beslutningen 

om sterilisation. Klientsagen omfatter flere informationer som Den Kellerske Åndssvageanstalt 

mente var relevante i sagen. 

Efter nøje gennemlæsning af alle sterilisationssagerne, besluttede vi at gå med de tre kvinder, 

da der var mere fokus på deres seksualitet end hos de andre kvinder. Årsagen til fravælgelse af 

de resterende sterilisationssager, er sagernes lighed og at kvinderne var mere intellektuelt 

udfordret end de valgte sager, hvilket ikke passede ind i vores projekt.  
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Vi har også fravalgt en podcast, "Karoline, journal 5305”, fra Politiken, som er en 

podcastdokumentar, hvor Karoline fortæller gennem et interview om sin oplevelse som anbragt 

kvinde på Sprogø Kvindehjem. Podcasten giver læseren mulighed for at høre udtalelser fra den 

sidstnævnte kvinde fra Sprogø Kvindehjem. Dog har vi fravalgt den som en kilde, da Karoline 

blev anbragt i 1951, hvilket er uden for vores fokuserede tidsperiode. Derudover er Karolines 

udtalelser en erindring og dermed ikke en samtidig kilde. I vores projekt bestræber vi os på at 

bruge samtidige kilder. 

Anna Margrethe Caroline Olsen  

Anna Margrethe Caroline Olsen blev født i 1903 og fødte et barn i en alder af 20 år. Samme år 

blev Anna Margrethe anbragt på Sprogø kvindehjem efter at have født et uægte barn. Hendes 

ophold på kvindehjemmet varede sammenlagt 8 år og hendes intelligenskvotienten lå på 60101. 

Efter flere måneders forhandling mellem Justitsministeriet og sundhedsværnet blev Anna 

Margrethe steriliseret. Dette var grundet frygt for arv af åndelige defekter og på baggrund af 

hendes forældres godkendelse102. Anna Margrethes sterilisationssag indeholder dokumenter 

vedrørende hendes sterilisationssag, herunder anmodning, afslag, revurdering og godkendelse. 

Ydermere indeholder den udtalelser fra hendes far, hende selv, formodentlig Wildenskov og 

politiet. Herunder indeholder den også korrespondancer mellem Justitsministeriet, 

formodentligt Wildenskov, bestyrelsen fra Den Kellerske Åndssvageantalt, Rigshospitalet, 

Sundhedsstyrelsen, Socialministeriet og Retslægerådet. Vi refererer fremover til Anna 

Margrethes sag som “Anna Margrethe, Sterilisationssag” i vores kildehenvisninger, og når vi 

omtaler hende i vores tekst, omtales hun som Anna Margrethe. 

Carla Hansine Petersen  

Carla Hansine Petersen blev født i 1903 og hendes familie blev opløst efter morens død, og 

Carla Hansine blev anbragt i forskellige hjem af Ringsted landsogns sogneråd103. Hendes 

intelligenskvotienten lå på 68,5 og hun blev anbragt på Sprogø d. 19. oktober 1923 grundet 

seksuelle udskejelser og for at være bortløben, derudover genindlægges hun tre gange. Hun 

indlod sig kritikløst med mænd og havde født et barn. Med tilladelse fra bestukket værge104, 

blev hun steriliseret på Rigshospitalet i maj 1931105, grundet risiko for at et fremtidigt barn 

 
101 Anna Margrethe, Sterilisastionssag, s. 6 
102 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 22-23 
103 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 12 
104 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 19 
105 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 7 
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ville arve hendes intelligens- og karakterdefekter106. Gynækologisk afdeling forholder sig tavs 

i forhold til operationsforløbet og operationsdato107. Carla Hansines sterilisationssag 

indeholder dokumenter vedrørende indstilling, tilladelse og anmodning om sterilisation. 

Derudover indeholder sagen også dokumenter fra formodentlig Wildenskov, Justitsministeriet, 

Rigshospitalet og bestyrelsen fra Den Kellerske Åndssvageanstalt. Vi refererer fremover til 

hendes sag som “Carla Hansine, Sterilisationssag” i vores kildehenvisninger, og når vi omtaler 

hende i vores tekst, omtales hun som Carla Hansine. 

Lilian Rigmor Ragnhild Bach Nielsen  

Lilian Rigmor Ragnhild Bach Nielsen blev født i 1912108. Moderen døde tidligt af kræft, og 

Lilian Rigmor nævner at moren som ung, var vild og havde tilfælde af drikfærdighed og 

epilepsi109. Hun anbringes på Sprogø d. 1. oktober 1929 som 17-årig110, grundet 

vagabondering, erotisk adfærd med mange mænd og stærkt svingende humørsvingninger111. 

På baggrund af en bestikket værges tilladelse112, steriliseres Lilian Rigmor i september 1935113, 

da man vurderer at hun er ude af stand til at tage sig af et muligt barn, og at der var risiko for 

arv af forstands- og karakterdefekter114. I 1941 begår Lilian Rigmor selvmord115. Lilian 

Rigmors sterilisationssag indeholder dokumenter vedrørende indstilling, orientering og 

tilladelse til sterilisation. Ydermere indeholder sagen korrespondancer mellem formodentlig 

Wildenskov, Vejle Sygehus, Sterilisationsnævnet, Lilian Rigmors værge, læger og bestyrelsen 

for Den Kellerske Åndssvageanstalt. Derudover indeholder hendes klientsag beretninger 

vedrørende Lilian Rigmor, politirapporter, dåbsattest samt dødsattest, dokumenter vedrørende 

anbringelse og udskrivelse til familiepleje. Derudover fremgår der også korrespondancer 

blandt formodentligt Wildenskov, bestyrelsen for Den Kellerske Åndssvageanstalt, 

Overværgerådet og fra hendes søster. Klientsagen indeholder derudover en prøve, som vi 

formoder er en intelligenstest. Fremover refererer vi til hendes sag som “Lilian Rigmor, 

 
106 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 15 
107 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 7 
108 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 3 
109 Lilian Rigmor, Klientsag, 5-6 
110 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 8 
111 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 6-7 
112 Lilian Rigmor, Sterilisationssag, s. 14 
113 Lilian Rigmor, Sterilisationssag, s. 13 
114 Lilian Rigmor, Sterilisationssag, s. 17 
115 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 25 
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Sterilisationssag” og "Lilian Rigmor, Klientsag” i vores kildehenvisninger, og når vi omtaler 

hende i vores tekst, omtales hun som Lilian Rigmor. 

Fortolkning 

Vi bruger dimensionen Tekst og Tegn, i den forstand at vi skal fortolke sagerne ved at reflektere 

og fastslå hvad der står om kvinderne i sagerne. Formålet er at få en dybere forståelse af 

hvordan kvinderne bliver beskrevet, så vi kan forstærke og trække konklusioner i analysen116. 

Sagerne indeholder håndskrift, snirklet skråskrift og tekst fra skrivemaskine. Dog har vi haft 

problemer med at læse den håndskrevne skråskrift, og har derved ikke kunne tyde alt, men har 

primært fokuseret på det der er transskriberet. Vi kommer til at lægge vægt på ordvalg, 

beskrevet om kvinderne i sagerne, for at opnå en forståelse for kvindernes opførsel og adfærd 

og om det lykkedes at gøre dem til bedre borgere gennem disciplinering.  

Når vi fortolker skal vi forholde os objektive. Det vil sige at vi ikke ønsker at lave egne 

fortolkninger og drage konklusioner på udvalgte ord i sagerne med nutidens præmisser, men at 

vi hellere skal forsøge at forstå ordene i samtiden. Vi har i opgaven en særlig opmærksomhed 

på sproget gennem hele analysen. 

Historisk Kildekritisk metode 

I projektet har vi taget udgangspunkt i bogen “Til Kilderne!” Introduktion til historisk 

kildekritik” af Sebastian Olden-Jørgensen. I vores projekt er størstedelen af vores kilder 

historiske, og det er relevant at være opmærksom på, at vi ikke længere er en del af fortiden, 

og vi har derfor kun historikernes rekonstruktioner117. I projektet er det nødvendigt at stille sig 

kritisk over for hvor vi har vores viden fra og om kilderne er pålidelige118.  

Når man arbejder med historiske kilder skelner man mellem to slags kilder, primære- og 

sekundære kilder. Den primær kilde er originale førstehåndskilder, som ikke er baseret på andre 

kilder. Den sekundære kilde er andenhåndskilder, og kendetegnenes som tolkene og er 

opbygget på baggrund af primære kilder eller andre sekundære kilder. Med sekundære kilder 

kan der være en usikkerhed om det historiske fakta er sand, da historien ofte er forvrænget og 

ikke er en førstehåndskilde. Primær kilder er mere valide end sekundære kilder da de er 

førstehåndskilder, og er skrevet i samtiden119. 

 
116 Kristensen 2007: 102 
117 Olden-Jørgensen 2011: 16 
118 Olden-Jørgensen 2011: 45 
119 Olden-Jørgensen 2011: 74-76 
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Vi har fokus på ophavssituationen i vores valgte empiri. Når man undersøger 

ophavssituationen, refererer man til omstændighederne for hvordan og hvorfor kilden er blevet 

skabt, til at vurdere dens troværdighed 120. De forskellige tekster i sagerne er skrevet over en 

længere tidsperiode, nemlig i 1920’erne og 1930’erne og er førstehåndskilder, da er uforandret 

og er de originale dokumenter.  

I sagerne er der flere forskellige ophavspersoner. Vi kan se notater og breve fra overlægen, 

familien, plejefamilien, politiet, Justitsministeriet og sundhedsvæsnet. Det fleste skrifter i 

sagerne er forfattet af overlæge Wildenskov, hvilket vil sige at vi har direkte notater fra lægen 

og hans argumenter til kvindernes sterilisation. De fire sager som vi har taget udgangspunkt i, 

er fra perioden 1920’erne og sidst 1930’erne, hvor vi blandt andet ser på argumenterne for 

sterilisation af de tre kvinder, primært skrevet af Wildenskov. Ud fra vores kilder om 

velfærdsstaten, sterilisation og racehygiejne, ser vi på den daværende samfundssituation. Vi 

ser på hvorfor man mente at sterilisation af åndssvage var nødvendigt. Det er en fyldestgørende 

kilde, da vi har argumenter fra overlægen og direkte udvekslinger mellem læger, plejefamilien, 

Justitsministeriet og sundhedsvæsnet. 

Når vi ser kritisk på kilderne, er der tale om indre- og ydre kritik121. Ydre kildekritik vurderer 

kildematerialet som en pålidelig historisk kilde, ved at fastslå kildens autenticitet, komplethed, 

oprindelse og ydre karakteristika. Indre kildekritik vurderer kildens sandhedsværdi på 

baggrund af kildens hensigt, sandheden og troværdigheden for kilden. Indre kildekritik 

undersøger også forfatterens pointe og om de taler sandt122. Dog får vi aldrig kvindernes egne 

udtalelser, erindringer eller oplevelser ud fra sagerne. 

Hermeneutisk metode 

Hermeneutisk metode, som historisk metode kan benyttes, som en fortolkning af noget der har 

mening123. Ved brug af hermeneutikken som metode kan vi få en dybere forståelse af historiske 

fænomener. I projektet gør vi brug af den hermeneutiske cirkel til at analysere helheden af 

sagerne. Den hermeneutiske cirkel er en dynamisk proces, hvor man udvikler en forståelse 

mellem helheden og detaljerne124. 

 
120 Olden-Jørgensen 2011: 9 
121 Olden-Jørgensen 2011: 9 
122 Olden-Jørgensen 2011: 9-11 
123 Olden-Jørgensen 2011: 28 
124 Olden-Jørgensen 2011: 28-29 
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Ved at analysere de enkelte elementer i klient- og sterilisationssagerne, får vi en bedre 

helhedsopfattelse125 af vores historiske empiri, da vi får en forståelse for helheden i forhold til 

motivationen til racehygiejne.   

Vi undersøger lovgivningen, opbygningen af velfærdsstaten, og hvilken sammenhæng den har 

haft på sterilisation af kvinder på Sprogø. Vi vil undersøge sterilisationssagerne ved at se på 

samtidens normer og politiske standpunkter. Det vil vi gøre ved at fortolke og analysere de 

sager der var på kvinderne som var anbragt på Sprogø. Herved undersøger vi om 

sterilisationssagerne er et led i samtidens velfærdspolitik, hvilket skaber en forståelse af, 

hvorfor man steriliserede disse kvinder. Ydermere når vi gør brug af den hermeneutiske 

metode, skal vi reflektere over vores forståelse og fortolkning når vi analyserer sagerne, da det 

kan have en påvirkning på projektets opfattelse. 

Analyse 

Indledning 

I dette afsnit vil vi analysere vores empiriske materiale med et særligt fokus på begrundelsen 

for kvindernes indlæggelse på Sprogø, samt den begrundelse der blev fremlagt for 

sterilisationen. Ud fra dette vil vi undersøge udtalelser fra familiemedlemmer, lægelige 

vurderinger og korrespondancer for at belyse baggrunden til indlæggelse og sterilisation. 

Ydermere vil vi analysere de karaktertræk som fremgår i kvindernes sager, med et særligt fokus 

på deres seksuelle adfærd, for at belyse det syn samtiden havde på kvindens normer. Derudover 

vil vi analysere den kontrol og disciplinering, som fremgår i sagerne ved brug af Foucaults 

teori om disciplineringens teknikker, samt kigge på kvindernes modstand mod kontrollen. 

Igennem hele analysen vil vi have et særligt fokus på ord, både som et værktøj til at undersøge 

kontrollen og magten over kvinderne, men også til at forstå samtidens syn og forventninger til 

kvinderne og deres seksualitet.  

Karaktertræk og seksualitet  

Kvindernes seksuelle adfærd var primært årsagen til indlæggelse på Sprogø. 

I et brev fra Wildenskov, til bestyrelsen for Den Kellerske Åndssvageanstalt, udtaler han 

vedrørende Anna Margrethes indstilling om sterilisation at:  

 
125 Olden-Jørgensen 2011: 29 
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“Ovennævnte Pige indkom paa Sprogø den 20. August 1923, idet hun i Februar samme Aar 

havde født et Barn, som hun ikke selv kunde passe. Da hun tillige var libidenos forventede man, 

“at hun fremtidig vilde møde med et Barn hvert Aar, hvis hun fik Lov til at gaa frit omkring.”126. 

Dette citat fremgår i Anna Margrethes sterilisationssag og er en begrundelse for hendes 

sterilisation. Da Anna Margrethe har født et uægte barn, altså et barn uden for ægteskab, i en 

alder af 20 år, blev der konkluderet, at dette kunne føre til et nyt barn hvert år. Dette citerer 

Wildenskov i sit brev, men det er ikke tydeligt i Anna Margrethes sterilisationssag, hvem han 

citerer fra. Citatet kan eventuelt stamme fra et brev, som ikke er vedlagt i hendes 

sterilisationssag.  

Her blev Anna Margrethe beskrevet som libidinøs, hvilket er en stærk og ukontrolleret 

seksualdrift. Dette er det eneste sted, hvor Anna Margrethes seksualitet blev skrevet i hendes 

sterilisationssag, og dette har formodentligt været nok belæg for, at hendes seksualdrift har 

været uden for normen. Der kan muligvis have været mere information om Anna Margrethes 

seksualitet i hendes klientsag, men denne har vi ikke kunne få adgang til. 

Der fremgår ikke senere i hendes papirer nogle tegn på en nuværende seksualtrang, men et 

udsagn fra Anna Margrethes forældre udtrykker en bekymring ved en eventuel udskrivning 

uden en sterilisation, nemlig; “ [...] at de nødig vil have hende hjemme, hvis der er Mulighed 

for nye Børnefødsler.”127. Dette citat fremgår i en anmodning om genovervejelse til 

sterilisation, som ellers oprindeligt var blevet afvist af Justitsministeriet. Wildenskov sender 

yderligere informationer om Anna Margrethes situation, i ønsket om at få godkendt en 

sterilisation.  

I et efterundersøgelsesskema, underskrevet af Wildenskov, blev Carla Hansines seksuelle 

adfærd beskrevet: “Grunden: Sexuelle Udskejelser og Bortløben. […] Indlod sig kritikløst med 

Mænd.”128. 

Hendes seksuelle adfærd blev beskrevet som ubehersket og afvigende fra normen, hvilket kan 

forstås med ordet “udskejelser”. Derudover blev hendes samkvem med mænd beskrevet som 

“kritikløst”, hvilket tyder på, at hun ikke har fulgt samtidens normer for, hvor mange eller 

hvilke mænd der var acceptabelt at omgås med.  

 
126 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 28 
127 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 23 
128 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 7 
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I et argument fra en indstilling om sterilisation, skrevet af Wildenskov til Justitsministeriet, 

blev der beskrevet at: 

“Allerede 20. August s.A. maa hun tages tilbage, da hun var for løsagtig, enten havde hun 

Karlene hos sig om Natten, eller ogsaa hjemsøgte hun Omegnens Karlekamre […]”129.  

Dette udsagn kommer formodentlig fra Vejstrup Pigehjem, hvor hun var optaget frem til 1923 

og kom i prøvetjeneste. Hun bliver i citatet, beskrevet som svær at holde på, og ved at bruge 

ordet “hjemsøgte”, bliver hendes aktiviteter beskrevet negativt, da det at hjemsøge nogen, 

oftest er forbundet med at plage eller hævne sig på en person. Det vides dog ikke om dette ord 

havde en anden betydning dengang, og blot var et ord for at opsøge en person. 

Ordet “løsagtig” blev hyppigt brugt til at beskrive kvinderne og deres seksualitet. Det beskriver 

en udfoldelse af seksuel karakter i et omfang, som afviger fra normen. Da Carla Hansine aktivt 

søgte mænds selskab og havde flere partnere, tyder det på, at man så dette som en afvigelse fra 

normen for kvinders seksualitet.  

 

I en konklusion fra en undersøgelse foretaget på Lilian Rigmor af en nervelæge i 1929, kort tid 

før hendes indlæggelse på Sprogø, blev hun beskrevet således: 

 

“Hun er meget erotisk med Undvigelses- og Vagabonderingstilbøjeligheder, væsentlig for at 

faa sin erotiske Trang tilfredsstillet. Evnerne maa ansees for at ligge noget under det normale. 

Jeg vil anse hende for egnet til Anbringelse paa Sprogø.”130. 

 

Ifølge citatet var Lilian Rigmors seksualitet og karaktertræk væsentlige faktorer for 

indlæggelse på Sprogø. Hendes evner blev vurderet til at være under det normale, og disse 

evner, som omtales, stammer formodentlig fra resultaterne af lægens undersøgelse. Det tyder 

på, at det er vigtigt for lægen at pointere hendes seksuelle adfærd i konklusionen, som et belæg 

for hendes opførsel og hendes mentale tilstand.  

Lilian Rigmors seksuelle omgang blev også beskrevet i en efterundersøgelse foretaget af en 

afdelingslæge i Brejning: 

“Hendes sexuelle Uhæmmethed ganske uforandret. Madmoderen meddeler: Mange paa een 

Gang. Tager Gang på Gang bort og bliver Natten over ude.”131. 

 
129 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 13 
130 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 8 
131 Lilian Rigmor, Sterilisationssag, s. 5 
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I citatet ovenfor bliver Lilian Rigmors seksualitet beskrevet som uhæmmet, hvilket drager 

paralleller til beskrivelsen af Carla Hansines seksualitet, der blev beskrevet som kritikløs. 

Kvindernes mangel på hæmning af deres seksuelle drift, blev set som upassende i samtiden. 

 

Derudover bliver der igen beskrevet en vagabonderende adfærd hos Lilian Rigmor, hvilket 

også kan ses i Carla Hansines sterilisationssag i et brev til Justitsministeriet, hvor Wildenskov 

indstiller hende til sterilisation. Hendes vagabondering blev beskrevet, da hun løb bort og 

senere fundet i København af politiet. Man kan undre sig over, hvorfor vagabondering er så 

vigtig at pointere for hendes indstilling til sterilisation, og at det eventuelt kunne handle om et 

ønske om kontrol og at sikre hende som en god samfundsborger. Kort efter i samme brev 

konkluderer en læge, at hendes åndelige standpunkt svarer til en 13-årigs. Hendes karaktertræk 

og adfærd beskrives således:  

“Hun er et noget nervøst og uligevægtigt Individ, mest tilbøjelig til Hæmning og let 

Nedtrykthed. Uden Viljestyrke. Hun er svagt begavet, nærmere sinke, men ikke aandssvag.”132.  

Hendes mentale tilstand beskrives i citatet, “uligevægtigt”, som er et andet ord for en psykisk 

ustabilitet, og når der samtidig bliver brugt ord som “individ”, kan det tolkes som, at hele 

hendes identitet betragtes som uligevægtig. Tilbøjeligheden til hæmning kan forstås som en 

mental hæmning, og mangel på evner eller generthed, hvilket kan være en forklaring på, at hun 

blev vurderet svagt begavet og nærmere sinke. Carla Hansines evner og karaktertræk blev altså 

ikke vurderet tilstrækkelig til samtidens standard for kvinder. 

 

Andre bemærkelsesværdige karaktertræk, som er med i vurderingerne angående kvindernes 

indlæggelse på Sprogø er:“ […] Dovenskab, energiløs, mangler Initiativ.”133. Det kan tydes i 

citatet, at en doven adfærd hos en kvinde blev set ned på i samfundet dengang, da der blev lagt 

meget vægt på, at kvinderne skulle være arbejdsdygtige og ikke være en økonomisk byrde for 

samfundet.  

 

Derudover blev Carla Hansine beskrevet således: “Foruden Aandssvagheden viser hun 

Karakterbrist, idet hun er overfladisk og sjusket, selvovervurderende, selvtilfreds”134.  

Det tyder på, i dette citat, at disse karaktertræk afviger fra de forventninger, der var til kvinder. 

Det kan tolkes som, at der var et samfundsblik som forventede, at kvinder var ydmyg og 

 
132 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 12 
133 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 6 
134 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 15 
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underdanig, og derved ikke skulle vise sig overlegen og selvglad, og at Carla Hansine herved 

viser en afvigelse fra normen. Man kan undre sig over, hvorfor hun blev beskrevet som 

åndssvag, da hun tidligere i sin sterilisationssag ikke blev vurderet som åndssvag. Dette kan 

skyldes, at hun eventuelt er blevet vurderet med en mild grad af åndssvaghed som en diagnose, 

og at ordet åndssvag skal forstås som en mere generel betegnelse for en defekt i det mentale. 

 

Lilian Rigmor blev i slutningen af 1928 anbragt på optagelseshjemmet Brejdablik, kort før 

hendes indlæggelse på Sprogø, hvor en læge beskrev hende: 

 

“Hun har der vist sig særdeles vanskelig. Hun har et stridbart Sind, er upaalidelig og 

løgnagtig, er af uopdragent Væsen. Har svært ved at finde sig i at leve under ordnede og rolige 

Forhold. Ofte kaad og opstemt, stemningssvingende. Ved Menstruationstid noget adspredt og 

urolig.”135.  

 

Lægen vurderede hende, som et uopdragent væsen ud fra hendes adfærd, som oftest beskrives 

stridbart i hendes klientsag. Gennem lægens vurdering kan det tolkes til, at hun blev vurderet 

farlig for samfundet, da hun beskrives upålidelig og løgnagtig. Denne vurdering kunne have 

haft betydning for hendes senere vurderinger. Det kan formodes, at når først en patient er 

beskrevet løgnagtig, er det svært at få sin stemme hørt af autoriteter.  

Hendes besvær med at leve under rolige forhold, berettiger hende til forflytning til Sprogø 

ifølge lægen, hvor hendes seksualitet også blev nævnt som en begrundelse. Især under 

menstruationstid, hvilket er en interessant påstand, da man kan undre sig over omfanget af 

overvågning, der har været ført over hende, og at en menstruationscyklus kan begrunde hendes 

adfærd. Man kan formode, at vidensområdet var mere begrænset dengang, hvad angår kvinders 

menstruationscyklus, og derved kunne der eventuelt være forekommet fejlvurderinger af 

kvinderne.  

 

Disciplinering 

Carla Hansine blev steriliseret i maj 1931136 og blev udskrevet fra Sprogø tre år efter. D.1/1 

1934 fik hun et arbejde som husassistent i København og her tjente hun sin egen løn på 50 kr. 

 
135 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 128-129 
136 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 7 
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om måneden, samtidig med at anstalten stadig førte tilsyn til hende137. Overlæge på Sprogø 

Hans Otto Wildenskov udtalte: 

“Naar hun er faldet lidt mere til Ro, maa dette opfattes saaledes, at jeg ikke mener denne 

Stabilisering skyldes Sterilisationen, men udelukkende, at de Aar, der er hengaaet har bidraget 

til at fortsætte den Stabilisering, der alt var paabegyndt før Sterilisationen og følgelig af mig 

opfattes som et Aldersfænomen og ikke en Operationsfølge.”138. 

Ud fra ovenstående citat giver Wildenskov udtryk for, at årene på anstalt, samt det at hun var 

blevet ældre, havde medvirket til en roligere adfærd. Ud fra citatet kan man se, at en roligere 

kvinde var mere ønskværdig i samfundet dengang. Det er vigtigt for Wildenskov at 

understrege, at det var behandlingen på anstalten som havde haft en “positiv” virkning på 

adfærden og altså ikke grundet sterilisationen. Dette er hvad Michel Foucault omtalte som den 

disciplinære magt med teknikkerne: panoptikon, organisering af rum samt organisering af 

aktiviteter og adfærd. Dette kan tydes ud fra citatet, da vi ved, at hun har været indlagt på 

Sprogø, altså indsat i et institutionelt rum, hvor vi ovenikøbet ved, at kvinderne skulle arbejde 

under tilsyn, altså organiseret aktiviteter. Der kan argumenteres for, at hun efter sin udskrivelse 

fra Sprogø bevidst havde ændret adfærd. Dette kan skyldes den overvågning, hun har været 

udsat for på en afskåret ø-anstalt som Sprogø og senere i familiepleje. Begrebet panoptikon 

kan forklare denne adfærdsændring, da hun opførte sig som om hun blev overvåget, også ude 

fra anstalten i selverhverv. 

Da Carla Hansine har været indlagt på anstalter og i familiepleje, kan man argumentere for, at 

denne organisering af rum har haft betydning for hendes ændret adfærd. Carla Hansine var 

indlagt på Vejstrup Pigehjem i 1921, hvor hun omtales som: “ […] Karakterløs, meget smaa 

aandelige Evner, udygtig til alt Arbejde […]”139, hvilket giver et indblik i Carla Hansines 

adfærd omtrent 13 år før hendes udskrivelse fra Sprogø. Igennem hendes arbejde, også omtalt 

som aktiviteter, havde hendes arbejdsdygtighed forbedret sig, og hendes adfærd havde ændret 

sig.  

I Lilian Rigmors klientsag udtales der at:  

 
137 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 6 
138 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 5 
139 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 13 
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“Hun Kan ikke arbejde selvstændig, men under Tilsyn er hun flink til Rengøring, Vask og 

Strygning, kan hjælpe til med Madlavning, er ret flink til Lapning, Stopning og Haandarbejde. 

Er noget langsom.”140.  

Ovenstående citat viser nogle af de arbejdsopgaver, altså aktiviteter, som kvinderne skulle 

udføre på anstalten. Disse arbejdsopgaver blev dagligt udført af kvinderne, som en del af deres 

behandling, med henblik på at forbedre deres adfærd til samtidens standarder. Derudover 

afslører denne udtalelse også den overvågning, der har fundet sted på og uden for Sprogø, som 

i høj grad havde bidraget til dette adfærdsskift. Da kvinderne mere eller mindre havde følt sig 

overvåget i deres hverdag, ville dette automatisk ændre deres adfærd til en overvågningsbevidst 

adfærd, som Foucault forklarede det med begrebet panoptikon. 

I Anna Margrethes sterilisationssag fremgår der i en politirapport en udtalelse, formodet 

transskriberet af en politibetjent, fra hendes far, Hans Olsen, som i nedenstående citat fremstår 

som Kpt., vedrørende prøveudskrivning til hjemmet: 

“Det er Kpt.’s Mening, at Anna skal gaa hendes Moder tilhaanden med alt i Huset og i den til 

Huset hørende Have samt med forskellige Haandarbejder. Kpt. forklarer, at der absolut kan 

og ville blive ført et effektivt Tilsyn med Anna i Hjemmet og hans Hustru, der til Stadighed er 

hjemme, kan føre et effektivt Tilsyn med Anna.”141. 

I ovenstående citat fremgår det, at Anna Margrethe også fik tildelt arbejdsopgaver, altså 

aktiviteter, hvis hun skulle udskrives fra Sprogø. Aktiviteterne stod beskrevet som forskellige 

former for håndarbejde, som hun ville skulle hjælpe sin mor med i hjemmet. Disse aktiviteter 

er de samme, som også blev udført af de indsatte kvinder på Sprogø, som en del af deres 

behandling, hvilket kan ses i Lilian Rigmors klientsag på s.71. Formålet med disse aktiviteter 

var at bibeholde samtidens normaliseret adfærd for kvinder. Aktiviteterne skulle udføres under 

tilsyn, hvilket medførte, at hjemmet fik den samme effekt som på anstalten, hvor der blev udført 

konstant tilsyn til kvinderne.  

Selvom Sprogø, som anstalt, var et lukket institutionelt rum, som ovenikøbet var isoleret 

grundet sin lokation, var der også rum på anstalten som havde forskellige funktioner. En af 

dem kan ses i et citat fra Lilian Rigmors klientsag, hvor hun blev beskrevet som deprimeret og 

med raserianfald, hvilket resulterede i at: “ […] hun maa lægges til Sengs i 

 
140 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 71 
141 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 33 
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Betænkningsrummet, sidste Gang 19/1 d. A.”142. Citatet afslører at Lilian Rigmor har været 

indsat i et lukket rum, som en form for isolationsstraf, og at dette rum havde til formål at få 

kvinderne til at tænke over deres opførsel. Da vi ved, at der var blevet gjort brug af bælte, 

remme og muffetrøjer143 på Sprogø, kan ordene “lægges til sengs” fortolkes som en måde, 

hvorpå en af ovenstående straffemetoder eventuelt var blevet brugt. Straffen lyder til at have 

været brugt på hende flere gange: “Lillian har i længere Tid været vanskelig, har af og til 

maattet holdes i Sengen en Dags Tid for at falde til Ro.”144. Ved brug af et fysisk rum samt 

fysisk magt havde man disciplineret hende.  

I Wildenskovs indstilling om sterilisation af Anna Margrethe, sendt til Justitsministeriet, 

fremgår det at hun, i noget af hendes indlæggelse på Sprogø, fik lov til at komme hjem til 

hendes forældre på sommerferie: 

“Hun har de sidste Aar været hjemme paa Sommerferie hos Forældrene. Hendes Opførsel her 

har været god og de anmoder mig derfor stadig om at faa hende anbragt i kontrolleret 

Hjemmepleje”145. 

Anna Margrethe havde i hendes ophold hos sine forældre i flere sommerferier haft god 

opførsel. Denne gode opførsel kan forklares på baggrund af Foucaults begreb panoptikon. Hun 

blev ikke længere overvåget på Sprogø, men hendes adfærd rettede sig stadig ind efter dette, 

da der gennem behandlingen på Sprogø blev sat krav for hvordan man skulle opføre sig. Disse 

krav havde Anna Margrethe også opfyldt uden for anstalten.  

Ovenstående gør sig ikke udelukkende gældende for Anna Margrethe, men også for Carla 

Hansine. Efter Carla Hansines sterilisation og endelige udskrivelse fra Sprogø i 1934, udtalte 

Wildenskov sig om en opdatering han havde modtaget fra Carla Hansine, om hendes liv uden 

for Sprogø:  

“Hun oplyser, at hun har en fast Ven, der er Jernabenemand, men for Tiden faar Hjælp efter 

et Ophold for Tuberculose, for hvilken han skal være helbredt. Hun indrømmer at hun 

(selvfølgelig) staar i Forhold til denne Ven og jeg udtaler overfor hende, at jeg intet har mod 

 
142 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 10 
143 Kirkebæk 2004: 231 
144 Lilian Rigmor, Klientsag, s. 13 
145 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 37 
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dette Forhold, naar kun hun vil holde sig til denne ene Mand. Saa snart hun giver sig hen til 

flere, gaar fra Arm til Arm, vil jeg gribe ind og genindlægge hende paa Sprogø.”146. 

Carla Hansine havde været genindlagt på Sprogø af tre omgange ifølge hendes sterilisationssag, 

og det er tydeliggjort i citatet ovenfor, at Wildenskov havde overvåget Carla Hansine i den 

periode, hvor hun havde været udskrevet fra Sprogø. Han holdt kontakten med Carla Hansine, 

formodentlig gennem breve, da det var Carla Hansine selv, som gav Wildenskov oplysningerne 

om hendes forhold til jernbanemanden. Det virker til, at Carla Hansine var klar over, at det var 

vigtigt at være ærlig overfor Wildenskov. Dette kan eventuelt skyldes, at hendes arbejdsgiver 

også overvågede hende, og kunne meddele til Wildenskov, hvis Carla Hansines adfærd med 

mænd ikke levede op til standarden.  

Her er det tydeligt at begrebet panoptikon spiller ind, da hun ikke længere blev overvåget på 

Sprogø, men stadig skulle opføre sig som om hun blev overvåget. 

Gennem Wildenskov og Carla Hansines korrespondance, er det tydeligt, at der stadig var meget 

kontrol over Carla Hansine, selvom hun var blevet udskrevet og steriliseret. Hun havde et 

forhold til en mand, som Wildenskov fortæller var acceptabelt, hvis hun kunne holde sig til 

denne ene mand. Det var altså en kontrol over hendes seksuelle adfærd der kom til udtryk. 

Grundet sterilisationen var hun ikke længere i stand til at formere sig, og der var altså ikke en 

frygt for, at hun ville sætte degenereret afkom i verden. Det var altså en kontrol med det formål 

at styre kvindens adfærd og ikke hendes reproduktion. 

Citatet viser, at Wildenskov stadig overvågede kvinderne, selv efter udskrivelse, og i citatet 

blev Carla Hansine truet med genindlæggelse på Sprogø, hvis ikke hun fulgte Wildenskovs 

ord. Dette er et tydeligt tegn på magt og overvågning af kvinderne, selv uden for ø-anstalten. 

Overvågningen, selv efter sterilisationen og udskrivelse, kan formodes at være fundet sted, 

grundet frygten for utilstrækkelig arbejdsdygtighed og spredning af sexsygdomme, og derved 

frygten for at kvinderne blev en byrde for samfundet. 

I dette citat, fra Carla Hansines indstilling til sterilisation skrevet af Wildenskov til 

Justitsministeriet, fortælles der at: 

 
146 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 6 
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“Til praktisk Arbejde er hun yderst anvendelig, naar der føres Tilsyn med hende. Hendes 

Arbejdsevne under Tilsyn er saa stor, at jeg anser det for forsvarligt at søge hende anbragt ude 

i Samfundet.”147. 

Der blev efter dette citat remset tre retningslinjer op til begrundelsen for Carla Hansines 

sterilisation. Den første begrundelse var frygten for defekt afkom. Carla Hansine endte med at 

blive steriliseret, men alligevel blev hun overvåget. Ud fra ovenstående citat, blev der opgivet, 

at Carla Hansine ikke vurderedes arbejdsdygtig uden tilsyn, og at det lå til grund for den 

fortsatte overvågning af hende, også selv efter hendes sterilisation og udskrivelse. De frygtede, 

at hun blev en byrde for samfundet, og derfor førtes der stadig overvågning over hende. 

Lilian Rigmor blev vurderet egnet til indlæggelse på Sprogø i et brev til Overværgerådet, 

underskrevet af Wildenskov i 1929: 

“Hendes Opførsel kvalificerer hende til Optagelse paa Sprogø. Hendes fortsatte Ophold paa 

Sprogø maa dog afhænge af om Pigen er aandssvag eller Psychopat, idet Kredslægen 7. 

November 1928 concluderer: svagt begavet (imbecil), Specialist 7/5 1929: Psychopat af 

manisk Type med Evner noget under det normale.”148.  

I citatet kan man se at der blev trukket på nogle eksperters vurdering af Lilian Rigmor. 

Henholdsvis en kredslæge, som tidligere var en beskrivelse på en embedslæge, og en specialist. 

Kredslægen undersøgte Lilian Rigmors mentale tilstand, da han havde modtaget en anmodning 

fra værgerådets formand. Her blev Lilian Rigmor spurgt ind til nogle forskellige emner, til det 

formål, at belyse hendes intelligens. Hun blev stillet nogle geografiske spørgsmål og blev 

derudover spurgt ind til krige, kirken og religion, samt nogle matematiske spørgsmål. Ud fra 

hendes svar vurderede kredslægen, at Lilian Rigmor var svagt begavet, imbecil149. 

Specialisten i citatet formodes at have været nervelæge O. Gulstad fra Aarhus. Han havde 

vurderet hende ud fra en tidligere lærers udsagn, og ud fra Lilian Rigmors udsagn om hendes 

mors tendenser. Han vurderede både hendes adfærd, som var yderst vagabonderende, og hun 

fik igen spørgsmål vedrørende geografi, historie og matematik150. 

Det er altså tydeligt gennem Lilian Rigmors klientsag, at der blev foretaget mange, prøver af 

hende, som skulle berettige hendes forflytning til Sprogø, og på den måde blev Lilian Rigmor 
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identificeret ud fra normen og diagnosticeret. Ud fra Foucaults teori om disciplinering, blev 

der i høj grad udført en normalisering af Lilian Rigmor i tiden op til hendes indlæggelse på 

Sprogø.  

Nedenfor er det tydeliggjort i citatet, at der også blev foretaget forskellige prøver på Anna 

Margrethe i perioden fra hendes indlæggelse på Sprogø i 1923. Disse prøver var, i dette 

eksempel, blevet anvendt til en anmodning om Anna Margrethes sterilisation i 1930. 

“Den neurologiske Undersøgelse viser intet abnormt. Wassermann 20. September 1923 og 11. 

Januar 1930 ÷. Hun har formentlig aldrig haft Gonorrhoe. Ved Intelligensbestemmelse i 1923 

faas Quotient 52.5 (a.m.Goddard, svarer til ca. 60 a,m, Brejning II).”151. 

Der er ifølge citatet blevet foretaget en undersøgelse af hendes mentale tilstand, såvel som en 

intelligenstest på Anna Margrethe. Der blev ligeledes gjort opmærksom på mulige 

kønssygdomme, hvilket der vurderedes ikke havde fundet sted.  

Ved indlæggelsen på Sprogø, blev det her muligt, gennem isolation, at overvåge kvinderne, 

samt udføre denne normalisering, hvilket som resultat kan føre til den eksamination som 

Foucault også beskriver som en form for disciplinering. Her bliver Lilian Rigmor, Anna 

Margrethe, og de andre kvinder til sager og videns objekter, med det formål at ville udarbejde 

løsninger til kvindernes afvigelser fra normen.  

Der formodes at Hans Otto Wildenskov udtalte sig således i Anna Margrethes sterilisationssag, 

da han ønskede afvisningen af hendes sterilisationssag genoptaget:   

“Den praktiske Erfaring har vist, at det er forbundet med stor Risiko at udskrive en 

forplantningsdygtig Pige, det være sig til frit Liv eller til Familiepleje.”152.  

Ud fra ovenstående citat tydeliggøres det, at vurderingerne fra de foretaget eksaminationer på 

Sprogø i høj grad blev anvendt til at legitimere sterilisation.  

 

Sterilisation  

Fælles for alle tre kvinder var, at de gennem deres ophold på Sprogø blev steriliseret, hvilket 

er en direkte indikator på, hvad begrebet biomagt indebærer. Det var, i følge Foucault, styring 

over biologiske processer, som her indebar kontrol over kvindernes evne til at forplante sig. 
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Biopolitikken kan i denne sammenhæng forstås ved kvindernes anbringelse på Sprogø, samt 

sterilisationen af dem, som en politisk strategi og metode i et forsøg på at kontrollere og forsikre 

sig en sund befolkningskvalitet. Derfor kan biomagt opfattes som racehygiejne, hvor de 

eugeniske tanker begik sig på at rette op på naturens ubalance og skabe en ren race. Dette viser 

sig gennem sterilisation og kontrol af arv.  

Et fælles grundlag for sterilisationen af alle tre kvinder var deres seksuelle lyster og 

løsagtighed, der blev betragtet som noget unormalt samt truende for samfundet og menneskets 

arv. For at Lilian Rigmor måtte sendes ud i familiepleje, mentes det, at hun skulle steriliseres 

for at sikre sig, at hun ikke vil reproducere sig selv, og dermed overføre hendes defekte 

karaktertræk: “ […] man risikerer, at dette arver Forstands- og Karakterdefekter. Hun bør 

derfor steriliseres, før vi prøver hende i Familiepleje.”153. Ordet defekt refererer til noget, der 

ikke fungerer korrekt og ikke opfylder de forventede krav. I denne sammenhæng kan man 

forstå begrebet defekt i form af, at Lilian Rigmor ikke blev anset for at have velfungerende 

karaktertræk. Ordet defekt bliver brugt gentagende gange gennem alle sagerne til at beskrive 

kvinderne. Eksempelvis blev det tydeligt benyttet i dette citat fra Anna Margrethes 

sterilisationssag; “Pigens Defekt er saa udtalt, at hun ikke kan passe nogen Tjeneste ude i 

Samfundet, ikke kan gøre Nytte for Kost, Logi og Klæder og stadig maa tilses”154.  Det defekte 

kan her forstås som, at hun var så ikke fungerende, at hun ikke kunne gøre nytte for samfundet. 

Man kan her tyde at hendes krop blev opfattet som et objekt, en maskine der ikke havde nogle 

egnede funktioner til at kunne tjene samfundet. Hun blev anset som en belastning, der ikke 

kunne leve op til de samfundsmæssige krav og normer. Således kan menneskekroppen opfattes 

som et objekt, der var underlagt politisk styring og kontrol.  

I Lilian Rigmors sterilisationssag var det også nævnt at hun havde en; “Uhæmmet 

Sexsualitet.”155. Den uhæmmede seksualitet refererer til, at Lilian Rigmor udfoldede sin 

seksualitet uden begrænsninger og signalerede en mangel på sociale normer.  

I Carla Hansines sag står der at hun blev steriliseret på baggrund af; “ […] Sexuelle Udskejelser 

og Bortløben.”156. Dette kan forstås som, at hun havde en overdrevet seksuel aktivitet, og 

tendens til at stikke af.  

 
153 Lilian Rigmor, Sterilisationssag, s. 17 
154 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 22 
155 Lilian Rigmor, Sterilisationssag, s. 4 
156 Carla Hansine, Sterilisationssag, s. 7 
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På trods af, at Carla Hansine egentligt blev anset som at hun var under forbedring, fortsatte 

frygten for, at hun ikke kunne styre hendes seksuelle lyster og derfor ville videregive hendes 

defekte karakterevner til eventuelle afkom: 

“Vel er hun med Aarene blevet meget mere afbalanceret og stadig, men man kan næppe 

udelukke, at hun ude i Samfundet, trods Tilsyn, let kan fristes sexuelt, ikke kan mobilisere de 

fornødne Hæmninger mod Fristelser og derfor atter vil blive gravid. Jeg tillader mig derfor at 

anbefale hende til Sterilisation, idet samtlige 3 Retningslinier for Sterilisation formentlig kan 

besvares bekræftende”157.  

Her blev der opstillet et valg i den forstand, at hun enten kunne blive på Sprogø, og fortsat ikke 

være steriliseret, da hun var under kontrol og overvågning. Dermed kunne hun ikke have sex 

og risikere at videregive sine defekte gener. Dog, hvis hun skulle have lov til at sendes ud i 

samfundet, krævede det at hun blev steriliseret, da hun ikke længere var under samme kontrol 

og måtte kontrolleres via sterilisation. Det fremgår at sterilisationen var et forsøg på at 

normalisere hende, i form af at hæmme hendes seksuelle lyster. Wildenskov opstillede tre 

følgende argumenter for Carla Hansines sterilisation, hvis hun skulle sendes ud i samfundet 

igen:  

1. “Der er Risiko for at fremtidigt Afkom vil blive defekt paa Intelligens- eller 

Karakteromraadet.”158.    

2. “Hendes Anvendelighed i Samfundet er god, naar hendes Arbejdsevne ikke ødelægges af 

Graviditet, der tillige vil nødvendiggøre Genanbringelse i Anstalt. Dog bør hun efter foretagen 

Sterilisation holdes i kontrolleret Familiepleje foreløbig.”159. 

 

3. “Familieplejens større Frihed vil betyde overordentlig meget for hende, idet der næppe er 

Tvivl om, at hun føler Interneringen uretfærdig og unødvendig.”160. 

 

Det fremstår tydeligt, hvordan kvinderne og i dette tilfælde Carla Hansine, blev vurderet ud 

fra, om hvorvidt de var en belastning eller gevinst for velfærdssamfundet. Biomagten kan her 

forstås som magten over Carla Hansines forplantning, samt kommer racehygiejne og eugenik 

til udtryk gennem belægget for sterilisation. Dette, da det begik sig på en frygt for, at hun var 

en trussel for samfundet ved at videregive defekte tendenser. Sterilisationen var dermed en 
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politiks strategi i forsøg på at begrænse overførelsen af dårlige egenskaber i målet på at sikre 

befolkningssundheden og -kvaliteten.   

På det anden punkt bliver det beskrevet, at det var vigtigt ikke at være gravid under arbejde, da 

Carla Hansine ikke havde en optimal arbejdsevne, når hun var gravid. Hun ville blive 

genindlagt på Sprogø, hvis hun blev gravid og efter sterilisationen skulle hun stadig holdes i 

kontrolleret familiepleje. På denne måde forblev hun overvåget, også udenfor Sprogø. Man kan 

derfor diskutere om de nogensinde opnår frihed.  

Det tredje punkt indikerer, at Carla Hansine har syntes, at det har været uretfærdigt og 

unødvendigt at blive anbragt på Sprogø, og at hun ville blive tilfreds, hvis hun fik lidt frihed 

og kom i familiepleje. For at opnå dette, måtte hun lade sig sterilisere.  

Anna Margrethe blev på samme vis beskrevet som seksuel upålidelig: 

"Fødsel af uægte Barn og Frygt for “at hun fremtidig vilde møde med et Barn hvert Aar, hvis 

hun fik Lov at gaa frit omkring”161.  

Da hun havde født et uægte barn, gav Wildenskov udtryk for en bekymring om, at hun ville 

føde flere børn, hvis hun blev sat fri ude i samfundet. Dog udskiller hendes sterilisationssag sig 

fra de andre kvinders, da anmodningen om hendes sterilisation i første omgang blev afvist. En 

erklæring fra Retslægerådet udtalte, at hendes mentale udfordringer ikke virkede så alvorlige 

og det ikke var tydeligt, at hun udgjorde en stor seksuel risiko:  

“[...] har Retslægeraadet udtalt, at Raadet efter samtlige om den paagældende foreliggende 

Oplysninger maa nære Betænkelighed ved at anbefale, at hun underkastes Sterilisation, idet 

hun, hvis aandelige Defekter er mindre udprægede, ikke synes saa seksuelt upaalidelig, at det 

kan anses særledes magtpaaliggende for Samfundet, at hun sættes ud af Stand til at faa 

Afkom.”162. 

Ud fra ovenstående citat kan det ses, at Retslægerådet ikke anbefalede, at Anna Margrethe blev 

steriliseret på baggrund af Overlæge Wildenskovs anbefalinger163. Dette, da de ikke mente, at 

hun udgjorde en trussel for samfundet, og bestyrelsen derfor ikke havde ret til at sætte hende 

ude af stand til at få afkom. Sterilisationen blev dermed afvist af Sundhedsstyrelsen og 

Justitsministeriet.  

 
161 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 1 
162 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 26 
163 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 26 



   

 

  45 

 

Da Anna Margrethe skulle udskrives for at være i familiepleje hos sin familie, anbefalede Anna 

Margrethes far, at hun skulle steriliseres. Han sagde: “Alle saadanne Piger burde opereres, 

saa de ikke kan sætte ulykkelige Børn i Verden, Ansvaret ved at have dem hjemme bliver da til 

at bære, man behøver ikke at gaa i evindelige Frygt for, at det er gaaet dem galt.”164. Citatet 

fra Anna Margrethes far siger noget om, hvordan datidens samfund opfattede defekte kvinder 

som uværdige til at få børn, grundet frygten for degenereret afkom i fremtidige generationer. 

Det tyder samt på at man har anset unormale kvinder som ulykkelige.  

Efter faderens udtalelse, opfordrede Wildenskov bestyrelsen til igen at godkende Anna 

Margrethes sterilisation. Han skrev:  

“Et Tilsyn kan svigte og hun vil da som tidligere søge Samkvem med et mindre værdifuldt 

Individ, formentligt med Svangerskab til Følge. Steriliseres hun derimod før Hjemgivelsen, vil 

der ikke være Risiko forbundet med en Udskrivning fra Sprogø.”165. Wildenskov frygtede og 

forudså, at hun ville have samvær og blive gravid med en mand, højst sandsynligt med en 

mand, der ifølge ham, var et menneske af mindre værdi. Dette er værd at lægge mærke til, da 

det fortæller noget om Wildenskovs syn på mennesker fra forskellige klasser, og at han sætter 

sig selv i en position, hvor han vurderer menneskers værd uden fagligt belæg. 

Wildenskov udtaler sig således om hans håb for, hvad sterilisationsloven kan udrette: “Som 

Følge af de paa herværende Anstalt indhøstede Erfaringer anbringes forplantingsdygtige 

Kvinder yderst sjældents udenfor Anstalten, et Forhold man haabede Sterilisationsloven vilde 

raade Bod paa”166. Wildenskov mente, at man kun i meget sjældne tilfælde, havde sendt 

forplantningsdygtige kvinder ud i samfundet. Dette håbede han var noget sterilisationsloven 

kunne løse. Han så sterilisationsloven som en løsning på problemet.  

“Foranledning heraf skal man meddele, at Justitsministeriet herved efter Brevveksling med 

Retslægeraadet og Sundhedsstyrelsen tillader, at den paagældende underkastes dobbeltsidig 

Salpingektomie, saaledes at Operationen foretages paa Rigshospitalet i København.”167.  

Salpingektomie er en medicinsk term for fjernelse af æggelederne, også kaldet sterilisation, 

som her blev udført på Anna Margrethe.  

 
164 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 9 
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Biomagt kommer til udtryk, idet velfærdsstaten tog magten over Anna Margrethes krop, i 

forsøg på at forsikre sig, at en kvinde de betragtede som unormal, ikke fik afkom. I Anna 

Margrethes sterilisationssag ses det også, at bestyrelsen ikke var de eneste der så sterilisation 

af kvinder med stærke seksuelle lyster, der forhindrer dem i at få afkom, som vigtig. Dette 

gjorde Anna Margrethes far også168. Det var ikke udelukkende nogle få mennesker, der anså 

det som en ret at sterilisere kvinder, der var unormale. Det var større dele af samfundet.  

Biomagt kommer også til udtryk gennem kontrollen, der blev ført over kvindernes familie og 

børn. De arvelige egenskaber blev undersøgt ud fra kvindernes familier.  

Vi formoder, at det var Wildenskov, der beskrev kvindernes forældre i sagerne, da papirerne 

ikke er underskrevet. Wildenskov tog personligt på hjemmebesøg hos flere af forældrene, 

blandt andet hos Carla Hansines far:  

“Faderen var meget fordrukken, vagabonderede, udeblev fra Hjemmet i dagevis, turede da 

rundt. Naar han var hjemme, pryglede han Konen. Nu lever han ude ved Københavns 

Losseplads, hvor jeg har besøgt ham.”169.  

I Lilian Rigmors klientsag var moderen død, men blev beskrevet således: “Paa mødrene Side 

skal der have været Drikfældighed og Epilepsi. Den afdøde Moder var efter Lilians Udsagn 

slem til at blive vild og løb saa ud og lagde sig.”170.  

Wildenskov betragtede Carla Hansines far og Lilian Rigmors mor som lavt begavede individer. 

Han benyttede dette i hans vurdering af kvinderne for at se om eventuelle defekter kunne have 

været overført til dem gennem arv og gener fra deres forældre.  

Anna Margrethes forældre blev beskrevet:  

“Jeg har personlig besøgt Hjemmet i V. Nebel. Faderen er Murer, 59 Aar gammel, har stadigt 

Arbejde. Moderen er 62 Aar gammel, er rask og rørig. Hjemmet er pænt, rent og velholdt. 

Moderen er en normalt begavet, fornuftig Kone, ren og proper med sin Person og sin 

Klædedragt. De er villige til at føre nøje Tilsyn med Pigen og hvis de bliver for gamle eller 

svagelige, vil hendes Søskende, der ligeledes er flinke og bor i V. Nebel, tage sig af hende.”171.  

 
168 Anna Margrethe, Sterilisationssag, s. 9 
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Det fremgår, at Wildenskov har syntes mere om denne familie. Han beskrev moderen som en 

fornuftig, ren, ordentlig kvinde med pæn beklædning. Han kommenterede også på hendes 

intelligens, som normalt begavet. Hjemmet fremstod også nydeligt. Siden faderen var enig med 

Wildenskovs indberetning om sterilisation af Anna Margrethe, tyder det på, at Wildenskov 

mente, at denne familie var mere fornuftig og normal end flere af de andre Sprogø kvinders 

familier. Normaliseringen af, hvordan en familie skulle se ud for at være accepteret, kommer 

samt til udtryk.  

Dog på trods af, at Wildenskov lader til at have syntes om Anna Margrethes familie, frygtede 

han stadig for arvelige defekter hos hendes afkom. Han førte derfor kontrol over barnet og 

undersøgte om det havde arvet nogle af hendes dårlige karaktertræk:  

“Ved min Undersøgelse fandxtes maalt a. m. Brejning III Intelligensalder 6,4 Aar med 

Intelligensquotient 104,6. Spredningen optræder pludseligt og voldsomt efter 6 Aars Prøverne. 

Hun svarer villigt og hurtigt paa de stillede Spørgsmaal, der synes at more hende. Hun er en 

pæn, ren velklædt, kvik lille Pige. Efter min Undersøgelse af hende er hun saavel aandeligt 

som fysisk normalt udrustet. ”172.  

Her kan man se at barnet ikke havde en lav intelligenskvotient, da den var over 75. Wildenskov 

besvarede den høje intelligenskvotient hos barnet med;  

”Jeg skal tillade mig at anføre, at jeg til Dato har undersøgt 36 Børn født af Sprogøpigerne. 

Et enkelt Barn tillader ingen Slutninger med Hensyn til senere fødte. For eksempel har en 

Sprogøpige født 5 aandsvage Børn, et normalt begavet Barn og et Barn, der ligger over 

Gennemsnitsbegavelse [...].”173.  

Han begrundede hermed, at selvom det første barn havde en høj intelligens, betyder det ikke at 

Anna Margrethes eventuelle fremtidige afkom ville have det. Han sagde, at hendes dårlige 

karaktertræk stadig kunne være arvelige, da det var for tidligt at bedømme. Der var på samme 

måde ført kontrol over Carla Hansines barn: “Carla’s Barn er anbragt Pleje. Det er nu 1½ Aar 

gammelt, men angives at være en Del tilbage, er først nylig begyndt at lære at gaa, har ingen 

Tænder, kan ikke sige noget.”174. Den racehygiejniske praksis kommer særligt til udtryk, da der 

blev ført nøje kontrol over kvindernes afkom, for at kunne korrigere og kontrollere 
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egenskaberne i en tidlig alder. Dette antyder en bekymring for racemæssige aspekter, og 

biomagt blev praktiseret i form af undersøgelser og kontrol af børnene. 

Modstand mod magt  

Kvinderne forsøgte flere gange at gøre modstand og frarive sig overfor de krav og 

forventninger, der blev stillet til dem, og som de skulle rette sig ind efter.  

I 1929 blev Lilian Rigmor indlagt på Sprogø, og blev i 1936 for første gang sendt ud i 

familiepleje, som var året efter hun blev steriliseret. Samme år stak Lilian Rigmor af sammen 

med en mand, hun havde haft overnattende. Der blev sat en efterforskning i gang hvor: “Vejle 

Politi anmodes om at eftersøge Lilian i Havnegade 6 og bringer hende til Anstalten samme 

Dags Middag.”175. Hun blev derefter genindlagt på Sprogø.  

Hun blev fra 1938–1939 sendt i to forskellige familieplejehjem, men genindlagt begge gange, 

da plejefamilierne mente, hun var ude af stand at styre; “Fru Munch meddeler, at det er alt for 

voldsomt med Lilians Appetit paa Mandfolk, hun har mange paa engang.”176. Dette tyder på, 

at Lilian Rigmor har handlet efter egne initiativer og ønsker uden at følge nogle regler. Men på 

trods af at hun blev steriliseret, var hun ikke kontrolleret nok. Det var stadig ikke accepteret at 

lægge med forskellige mænd, og i det hele taget mænd uden for ægteskab. Der var ikke plads 

til disse seksuelle lyster i samfundet. Hun tilbragte derefter resten af sit liv på Sprogø. Hun blev 

deprimeret og beskrevet som en med dårlig psyke; “Til Tider er hun meget deprimeret og det 

ender gerne med et hysterisk Raserianfald […]”177. Hun trivedes ikke i livet på anstalten, og 

blev frustreret over, at hun var blevet anbragt der: “[...] hylede og sagde at alle Mennesker var 

onde ved hende fordi hun ingen Forældre havde [...]”178. Dette tyder på, at Lilian Rigmor har 

haft en følelse af magtesløshed og svigt, hun har virket frustreret og fortvivlet i sit opråb. Hun 

forsøgte i 1940 at begå selvmord, hvor hun sprang ud ad vinduet på første sal, og i 1941 truede 

hun med at gøre det igen eller at kaste sig ud foran et tog. Hun endte med at tage sit eget liv 

samme år; “Hun fandtes da hængende kvalt i et lagen.”179. Biomagten begik sig på magten over 

liv og død og da Lilian Rigmor besluttede sig for at begå selvmord, tog hun også magten over 

sit eget liv, hun tog det i egne hænder. Dette kan tyde på, at magten over livet og døden var det 

eneste hun selv var herre over til sidst. Det indikerer igen følelsen af magtesløshed, og kan 
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tolkes som et oprør mod kontrollen hun var under. Samtidigt peger det på, at der ikke har været 

plads til alle i det velfærdssamfund, som staten forsøgte at bygge op. Hun blev taget fra sin 

familie, hun fik taget sin evne til selv at få børn, og hun trivedes, hverken i de rammer der var 

på Sprogø eller i familiepleje. 

Det skrives, efter Lilian Rigmors død, at det var en overraskelse at hun tog sit eget liv: “Jeg 

kan vanskeligt se, at den vagthavende kunde foretage sig yderligere, idet en nærmere 

Undersøgelse intet vilde have afsløret om Patientens eventuelle Planer. Der var ikke mindste 

Tegn til, at Patienten havde Selvmordsplaner under Udførelse, og da der gennem de 40 Aar, 

denne Afdeling har eksisteret, ikke har fundet Selvmord Sted, har man ikke tænkt sig, at der 

var Mulighed herfor.”180.  

Dette udsagn finder vi besynderligt, da Lilian Rigmor fra starten af hendes ophold på Sprogø 

blev beskrevet som deprimeret, og flere gange havde truet med selvmord, blandt andet truede 

hun med at hoppe ud ad vinduet eller springe ud foran et tog181. Det er samt et dårligt argument, 

da begrundelsen for forvirringen, begik sig på at de ikke havde overvejet muligheden for, at 

selvmord kunne finde sted på Sprogø, da der ikke har været et selvmord i 40 år. Hun blev heller 

ikke omtalt som et enkelt individ, da besvarelsen i stedet for at tage hendes følelser i 

betragtning, lagde mere fokus på, at dette ikke var sket på Sprogø før, og dermed opstod 

forvirringen over selvmordet. Det indikerer også, at ordensmagterne på Sprogø forsøgte at 

opretholde anstaltens ry, fremfor at sørge over hendes død. 

D. 19/10 1923 blev Carla Hansine anbragt på Sprogø. Under ventetiden for hendes anbringelse 

derpå; “ […] løber hun fra Vejstrup, men indfanges kort efter.”182. Citatet udtrykker, at Carla 

Hansine gjorde modstand i forbindelse med, at hun skulle indlægges på Sprogø. Indlæggelsen 

ville, for Carla Hansine betyde, at der var en højere grad af begrænsninger for hende og 

overvågning af hende når hun ankom dertil. På Sprogø var der ikke mulighed for at flygte, som 

der på samme måde kunne have været på for eksempel Vejstrup Pigehjem, da denne anstalt 

ikke var placeret på en ø. 

Denne modvilje afspejler sig ikke udelukkende, da hun blev indsat på Sprogø. Dette gør sig 

ydermere gældende i 1931, efter gennemførelse af hendes sterilisation. Der blev hun anbragt i 

familiepleje på en proprietærgård som husassistent, hvor hun også modtog løn. Under denne 
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anbringelse blev der fortsat ført tilsyn af hende af Wildenskov. Husmoderen var glad for hende 

da hun udførte sit arbejde, selvom hun til tider var uvillig til at arbejde. Carla Hansine var 

derimod ikke tilfreds med hendes anbringelse dette sted, da hun mente at de forventede for 

meget af hende, hvilket førte til at;  

“Carla er bortgaaet fra Pladsen.efterladende sit Tøj og en Sparekassebog paa 75 Kroner, der 

var opsparet Løn. -- Hun tager til Kolding til en anden Sproøpiges Søster, bor her i 3 Dage 

[…]”183.  

Det virker ikke til, at Carla Hansine havde planlagt sin flugt fra familiepleje, men at det 

nærmere har været en spontan følelse af at komme væk hurtigt, da hun både havde efterladt tøj 

og opsparing. Hun flygtede hjem til en der også har haft Sprogø nært og dermed har haft 

forståelse for hendes ønske om frihed, hvor man ikke var under konstant overvågning.  

Både Carla Hansine og Lilian Rigmor forsøgte at udøve modstand mod den magt de var pålagt 

ved at stikke af fra henholdsvis anstalter og familiepleje. Man kan se det som et forsøg på oprør 

og at tage magten over egen krop tilbage, som hidtil ellers havde været kontrolleret af andre.  

Sprogøpigen 

Man kan diskutere, hvorvidt måden hvorpå kvinderne blev omtalt som “piger“ i sagerne kan 

opfattes som en yderligere indikator for den magtkontrol der blev udført på kvinderne. 

Kvinderne blev gennem sterilisationssagerne flere gange omtalt som “piger” og i nogle 

sammenhænge også som en “Sprogøpige”. Ordet “pige” er i sig selv neutralt, dog kan 

opfattelsen af ordet ændre sig i forhold til, hvilken kontekst det bliver anvendt i, da det i nogle 

sammenhænge kan opfattes nedladende. Dog er udtrykket “Sprogø-pige” ofte blevet anvendt i 

sagerne, og kan være et tegn på at det har været almindeligt at benytte dengang, uden nogle 

yderligere bagtanker. 

Eksempelvis fremtræder det i dette citat; ”Jeg skal tillade mig at anføre, at jeg til Dato har 

undersøgt 36 Børn født af Sprogøpigerne”184. Det er især bemærkelsesværdigt, at Wildenskov 

omtalte kvinderne som piger i denne sammenhæng, da man ofte ikke ville omtale en kvinde 

som barn med ordet “pige”. Når man anvender ordet “pige” om en kvinde ændrer betydningen 

af ordet sig, i denne sammenhæng kan man tolke, at Wildenskov opfattede kvinderne som 

noget barnagtigt, uerfarent og som ikke er i stand til at tage vare på sig selv. Det fortæller noget 
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om, at han ikke betragtede dem som modne individer. Han tog noget autoritet fra dem mens 

han hævede sin egen. Det uvist at sige, hvorvidt det var et bevidst valg fra Wildenskov, at 

omtale kvinderne som piger. Uanset, bevidst eller ubevidst, kan det fortælle os at der var et 

generelt indforstået syn på kvinderne.  

Det følgende udsagn, blev brugt om Anna Margrethe i forbindelse med hendes sterilisation, 

hvor hun blev omtalt som pige; “ […] vedrørende Sterilisation af Sprogøpigen Anna Margrethe 

Karoline Olsen”185. Hun var 27 år, da hun blev steriliseret186. Det virker besynderligt at omtale 

en 27-årig som en pige og i denne kontekst sender det et signal om afmagt. Ved at kalde hende 

“Sprogøpigen”, markerer det samt, at hun blev opfattet som en del af systemet, frem for et 

individ. Hun tilhørte Sprogø, og var underlagt denne institution.  

Konklusion 

Det var vores ønske at undersøge hvordan man, i takt med at velfærdsstaten og de eugeniske 

tanker voksede, forsøgte at disciplinere, normalisere og kontrollere, dem man opfattede som 

“svage individer”, med forudsætningen om at øge befolkningskvaliteten og forbedre 

folkesundheden. For at undersøge dette, tog vi udgangspunkt i kvindehjemmet på Sprogø, for 

at få en forståelse af, hvordan de forsøgtes kontrolleret igennem behandling. Vi havde et særligt 

fokus på de kvinder man anså som “løsagtige”.  

Igennem vores analyse af sterilisationssagerne, bliver det belyst, hvordan kvinderne forsøgtes 

kontrolleret, normaliseret og disciplineret. Kontrollen kommer til udtryk gennem 

korrespondancer mellem Wildenskov og Justitsministeriet, hvorigennem kvinderne blev 

overvåget og konstant vurderet.  

Derudover fremgår disciplineringen tydeligt, idet man forsøgte at kontrollere dem via 

sterilisation, så de ikke kunne formere sig. Dette gjorde man da man mente at deres seksuelle 

adfærd, var ude for normen og kunne resultere i fødsel af børn med åndelige defekter. 

Derudover frygtede man også for spredning af sexsygdomme. Derfor forsøgte man at 

kontrollere deres seksuelle adfærd. Dette gjorde man da man ikke ønskede, at 

befolkningskvaliteten blev svækket. Tankegangen bag sterilisationerne og frygten for 

overførelse af dårlige arvelige egenskaber, byggede sig på den eugeniske ideologi og idéen om 

at kunne forbedre befolkningskvaliteten ved at lave et indgreb i den naturlige selektion. 
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Disciplineringen afspejlede sig ydermere, hvor man forsøgte at normalisere kvinderne igennem 

behandling, som arbejdsopgaver, altså aktiviteter ifølge Michel Foucault, straffe og den 

generelle indlæggelse på ø-anstalten.  

Sterilisationen var samt et forsøg på at normalisere dem, da det udtrykkes, at man mente at 

løsningen på at kunne sende dem ud i samfundet var via sterilisation. På den måde blev de 

normaliseret, da man mente de på sin vis blev “kureret” i det deres “løsagtighed” blev 

kontrolleret. Wildenskov argumenterede for, at dette var den eneste løsning, for kvinderne, hvis 

de ville opnå frihed. Dog blev to af de tre kvinder genindlagt, trods sterilisation, da deres 

seksuelle lyster fortsatte og det stadig ikke var anset at have sex med mange mænd. Man kan 

overveje, om sterilisationen egentligt kan betragtes som en løsning for, at kvinderne kunne 

færdes frit i samfundet? 
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