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Abstract

Upbringing is the foundation of how we grow as people. This is where we get socialized into
society and become self-reliant individuals. Today’s upbringing is dominated by an
acknowledged pedagogical approach, however, at the same time less children and teenagers
are thriving. Throughout this project we will examine if there is a correlation between the
current pedagogical approach to upbringing and the problems which children and teenagers are
experiencing these days. In this project we will be looking at selected discourses as examples
of the acknowledged pedagogic approach, and through a psychoanalytic perspective, examine
if the current approach is the best method during a child's upbringing, or if it’s one of the factors
leading to today’s children and teenagers not thriving in society.

What we discovered was that the pedagogical approach and psychoanalysis in many ways are
contradictory. The purpose of the pedagogical approach is to support the child’s development,
whereas the Freudian perspective is centered around suppressing the child’s inherent urges.
From a Freudian perspective it can be concluded that there are parts of the current pedagogical
approach which fails to provide children with what they need. The ideal approach to upbringing
might be found somewhere in the middle, in what we would call the authentic upbringing.
Meaning, an upbringing which accepts the child exactly as they are, and which provides a space
for all their feelings, frustrations and aggressions. Only by allowing the child to feel their
feelings, can we possibly help children and teenagers to better thrive in society for generations

to come.
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Indledning

Opdragelsen er vores fundament som mennesker. Det er her vores verdier grundlaegges, her
vores identitet udvikles og her vores karakter dannes. Det er en proces hvor vi som bgrn,
gennem stgtte fra foreeldre og andre omsorgspersoner, socialiseres ind i samfundet og pa sigt
udvikler os til at blive selvhjulpne individer. Opdragelsen er sdledes rammesattende for vores

fremtidige tilveerelse og har afggrende betydning for, hvordan vi udvikler os som mennesker.

Opdragelsen har andret sig meget i den vestlige verden i takt med samfundets udvikling, og er
stadig i dag i en konstant forandring. Engang var opdragelsen preeget af en autoriteer tilgang,
hvor barn skulle ses, men ikke hgres. Det var en undertrykkende opdragelsesform praeget af
pabud og restriktioner. Der var et tydeligt hierarki, hvor bgrn skulle rette sig ind efter de
voksne, og var de uartige var fysisk afstraffelse ikke en ualmindelig konsekvens (Varming
2016). Med udviklingen mod det senmoderne samfund i 1960erne sker et opbrud med
traditionelle livsmgnstre, som medfarer endringer pa alle samfundsomrader (Jgrgensen 20174,
s.47-48). Ungdomsopraret skaber et opbrud mod autoriteter og kvindefrigarelsen medferer
flere kvinder pa arbejdsmarkedet, som danner fundament for udviklingen af nye
familiemanstre (Jgrgensen 2017a, s.49). Familien som institution er ikke leengere begreenset af
den traditionelle kernefamilie. Begge foraeldre kommer pa arbejdsmarkedet, antallet af
skilsmisser stiger og eneforsgrgerfamilier samt sammenbragte familier bliver mere udbredt.
Den accelererende samfundsudvikling skaber et gget behov for daginstitutioner, og bgrn
begynder at opholde sig leengere tid uden for hjemmet. Det medfarer, at opgaven om at opdrage

barn bliver delt mellem familien og institutionerne (Jgrgensen & Christensen 2011, s.33).

De strukturelle andringer i samfundet medfarer et naturligt kulturskifte i opdragelsen.
Opdragelsen udvikler sig til en demokratisk, udviklingsstettende og autoritativ opdragelse,
hvor barnet oplever en starre grad af medindflydelse og frihed (Jergensen 2017a, s.65-66).
Omkring artusindskiftet vinder begrebet anerkendende paedagogik frem, og bliver definerende
for den paedagogiske praksis bade i hjemmet og institutioner. Formalet med den anerkendende
paedagogik er at anerkende og respektere individet, som det er (Jensen 2005) (Lynge 2008,
s.12). Det kommer til udtryk ved, at barnet bliver mgdt med omsorg, og bliver set og hert for
de ting det gnsker (Jensen 2005) (Lynge 2008, s.16). Det er en inkluderende padagogik baseret
pa rummelighed og inklusion, som fokuserer bade pa det enkelte barn, men ogsa i en relation
til feellesskabet (Lynge 2008, s.16). Den anerkendende peaedagogik har saledes det gnske at
fremme hvert enkelt barn og dets udvikling gennem forstaelse og anerkendelse og ved at barnet
faler sig set og hart (Lynge 2008, s.16). En undersggelse foretaget af BUPL i 2009 viste at 70%
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af landets kommuner anvendte anerkendende peaedagogik som peadagogisk praksis i
daginstitutionerne (Kamp 2009).

Som Per Schultz Jargensen beskriver, er den moderne opdragelse i dag den mest barnevenlige
nogensinde (Jgrgensen 2017b, s.67). Opdragelsen burde veere bedre end den hidtil har veeret,
og trivslen burde derfor vaere hgjere end nogensinde, men det er langt fra den udvikling vi ser.
Studier viser derimod at mistrivslen blandt bgrn og unge er stigende (Jeppesen et al. 2020). En
undersggelse foretaget af VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for velfeerd
viser, at der blandt de 15-19arige er sket en stigning i oplevelsen af mistrivsel fra 2009 til 2017
i form af ensomhed, lav livstilfredshed, psykiske lidelser og psykosomatiske symptomer
(Ottosen et al. 2022). En rapport fra Vidensrad for forebyggelse (2021) viser at mindst 16% af
de 0-9arige oplever betydelige mentale helbredsproblemer, og at 8% af begrn bliver
diagnosticeret med en psykisk sygdom inden de fylder 10 ar (Holstein et al. 2021). En anden
rapport fra Vidensrad for forebyggelse (2020) viser at der er hgj forekomst af psykiske
sygdomme og selvrapporterede mentale helbredsproblemer blandt bgrn og unge (10-24arige)
og at denne er stigende sammenlignet med tidligere ar (Jeppesen et al. 2020). Ifglge Den
Nationale Sundhedsprofil 2021 (Sundhedsstyrelsen 2022) har hver tredje kvinde (34,4%) i
aldersgruppen 16-24 ar en lav score pa den mentale helbredsskala og hver femte mand (21,2%)
(Sundhedsstyrelsen 2022 5.30).

De undersggelser indikerer et massivt samfundsproblem, da mentale helbredsproblemer og
mistrivsel kan have alvorlige konsekvenser for et barns videre udvikling. Studier viser, at
fundamentet for god mental sundhed starter i barndommen, men hvad er det sa der gar galt?
Hvorfor er mistrivslen sa hgj blandt bgrn og unge i dag, nar opdragelsen i teorien burde vare
blevet bedre? Vi anerkender, at der er mange forskellige faktorer, som pavirker et menneskes
psykiske trivsel. Alligevel stiller vi os nysgerrige ved, om en del af svaret findes i opdragelsen?
Er der noget ved den anerkendende paedagogiske praksis, som er praeget af keerlighed og
omsorg for barnet, men som ikke giver bgrnene den indre styringssans de har brug for, til at

kunne navigere selvstendigt i det samfund vi lever i?

For at undersgge det perspektiv vil vi i projektet vende blikket mod psykoanalysen.
Psykoanalysen har haft afggrende indflydelse pa udviklingspsykologien og den generelle
forstaelse af bern og opdragelse, og har op gennem det 20. arhundrede veret den mest
dominerende psykologiske retning (Keppe 2014, 5.362). De seneste ar har psykoanalysen dog

mistet meget af sin anerkendelse og der er i dag delte meninger om hvorvidt psykoanalysen
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bar betragtes som en universitetsvidenskab (Ebdrup 2015). VVores egen erfaring er ligeledes, at
det er meget begrenset hvad vi, som studerende i Psykologi og Padagogik og
Uddannelsesstudier, er blevet prasenteret for psykoanalysen gennem vores uddannelse. Til
trods for det ser vi et potentiale i Freuds psykoanalytiske teori, ift. at bidrage med nogle
interessante perspektiver pa opdragelsen i dag. Grundlaget for Freuds teori var at finde en arsag
til subjektets udvikling af neuroser. Hvad han fandt var, at disse havde deres ophav i
barndommen og i1 opdragelsen. Freuds begreb 'neuroser’ kan i dag oversattes til at betegne
lettere psykiske lidelser i subjektet sdsom OCD, angst, fobier og depression. Dvs. psykiske
lidelser hvor subjektet fortsat er i en bevidst tilstand og hvor kun dele af personligheden er
pavirket af lidelsen, modsat eksempelvis en psykose (Rosenberg 2023). Freuds teori baserer
sig saledes pa at forstd mistrivslen hos mennesket, og at undersgge om der er en sammenhang

mellem et menneskes psykiske helbred og dets opdragelse.

Vi er derfor interesserede i at undersgge, om vi med udgangspunkt i psykoanalysen kan
frembringe nye perspektiver pa opdragelsen, som den tager sig ud i dag. Maske der findes nogle
svar i psykoanalysen, som kan vare anvendelige til at forsta de udfordringer, vi som samfund
star overfor, hvor mistrivslen blandt barn og unge er hgjere end nogensinde. For at undersgge
det vil vi tage udgangspunkt i den diskurs, vi oplever der bliver skabt omkring, hvad der er den
gode opdragelse i dag. Vi vil udveaelge elementer af den diskurs vi ser i samfundet, og med
udgangspunkt i psykoanalytisk teori undersgge opdragelsen som et kulturelt fenomen. Det

leder til nedenstaende problemformulering.

Problemformulering:

Ud fra et psykoanalytisk perspektiv er vi interesseret i at undersgge om den anerkendende
paedagogik er den bedste opdragelsesform for nutidens barn, eller om den er en medvirkende
faktor til den ggede mistrivsel blandt bgrn og unge.
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Videnskabsteoretisk fundament
| det forestaende afsnit praesenteres psykoanalysen som det videnskabsteoretiske fundament,

der danner baggrund for det foreliggende projekt.

”(...) intet, som mennesker udretter eller foretager sig, er forstaeligt uden psykologiens hjelp

(...)” (Freud 2004, s.467)

Psykoanalysen blev grundlagt af Sigmund Freud (1856 — 1939) i 1880erne og 1890erne, og er
siden, da blevet den mest udbredte psykologiske teori inden for humanvidenskaben (Kagppe
2014, 5.352, 349). Psykoanalysen startede som en psykoterapeutisk behandlingsform i gnsket
om at behandle menneskers neuroser gennem en sarlig form for samtaleterapi. Siden har den
udviklet sig til en psykologisk teori om det menneskelige subjekt og den kultur der omkredser
det, og med tiden udviklet sig til sin egen forskningsmetode (Kgppe 2014, s.352, 353). At
benytte sig af en psykoanalytisk tilgang er saledes at patage sig et szrligt syn pa verden og en
bestemt made at forsta subjektet, samfundet og kulturfenomener. Psykoanalysen har gennem
tiden veeret tilknyttet mange forskellige retninger inden for psykologien, men hgrer i dag
serligt under udviklingspsykologien (Kagppe 2014, 5.353).

Psykoanalysens genstandsfelt er subjektet, nsermere betegnet psyken (Kgppe 2014, s.349). Til
trods for at psykoanalysen har sit fundament i patologien, holder den sig ikke kun til en
naturvidenskabelig forstaelse af psyken. Psyken bliver inde for psykoanalysen betragtet som et
selvsteendigt genstandsomrade med sin egen ontologiske eksistens, og ikke blot som begranset
til biologiske processer (Kgppe 2014, s.351). Det er en forudsatning for den humanistiske
videnskab, at dens genstandsfelter tilegnes en stgrre ontologisk forstaelse end blot deres fysiske
eksistens (Keppe 2014, s.351). Psykoanalysen placerer sig saledes i et spendingsfelt mellem
naturvidenskaben, samfundsvidenskaben og humanvidenskaben (Kgppe 2014, s.349). Freud
udviklede en forstaelse af psyken som bestaende af en bevidst og en ubevidst del (Rasmussen
2010, s.14). Derudover retter psykoanalysen sig mod de kulturer som subjektet skaber og
indgar i, og psykoanalysen er derfor ogsa anvendelig til at analysere pa kulturfanomener og
deres betydning for samfundet (Keppe 2014, s.349, 353). Vi vil i dette projekt anvende
psykoanalysen dels til at opna en forstaelse for, hvordan opdragelsen har en indvirkning pa det
enkelte subjekt, men ogsa for at fa en forstaelse for hvordan denne opdragelse pavirkes af

samfundet og dels influerer tilbage pa samfundet.
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En af grundstenene i psykoanalysen er Freuds topografiske personlighedsmodel, hvor han
inddeler den menneskelige psyke i tre dele: Overjeg’et, jeg’et og det’et (Freud 1962). Disse
har hver deres funktion men er samtidig i en uadskillelig relation til hinanden (Keppe 2014,
5.357). Med udgangspunkt i denne tredeling af psyken bygger psykoanalysen saledes pa en
forstaelse af subjektet som bestaende af en bevidst og en ubevidst del. Subjektet bliver i
psykoanalysen saledes ikke betragtet som et bevidst, rationelt menneske drevet af sin frie vilje,
men derimod som et subjekt drevet af ubevidste faktorer uden for subjektets bevidsthed.
Subjektet kan altsé tro at det “kender sig selv”, men er ifelge psykoanalysen ikke bevidst om
de bagvedliggende, ubevidste faktorer som pavirker dets liv (Kegppe 2014, s.365, 366). |
psykoanalysen vil subjektet ikke kunne sta alene og vil ikke kunne lgsrive sig fra de ubevidste,
ydre pavirkninger af kultur og samfund (Kgppe 2014, s.375). Den interesse for det ubevidste
ger sig ikke kun geeldende inde for den menneskelige psyke, men er et generelt element i det
psykoanalytiske arbejde. Psykoanalysen sgges saledes ogsa at afdaekke ubevidste strukturer i
kulturen og i samfundet (Kagppe 2014, 5.360).

Til trods for psykoanalysens enorme indflydelse pa udviklingspsykologien og den generelle
forstaelse af bern og opdragelse op igennem det 20. arhundrede (Kgppe 2014, s.353), er
psykoanalysens anvendelighed inden for padagogikken blevet diskuteret flere gange og
meningerne er delte (Gitz-Johansen 2011) (Hyldgaard 2010). Forsker og lektor ved RUC
Thomas Gitz-Johansen mener, at psykoanalysens teoretiske perspektiver er anvendelige ift. at
belyse padagogiske spgrgsmal (Gitz-Johansen 2011, s.23,24). Psykoanalysen er gennem tiden
blevet anvendt til at kritisere den autoritzere paedagogik og har saledes inspireret til en
reformering af denne mod en antiautoriteer paedagogik, det til trods for at Freuds psykoanalyse
baserer sig pa at fortrengning og driftsundertrykkelse er uundgaeligt for mennesket, og derfor
skal tilleeres gennem opdragelsens autoritet og greensesatning overfor barnet (Gitz-Johansen
2011, s.18, 23). Spargsmalet er dog hvilken form for autoritet der er tale om, og hvordan den
kommer til udtryk i det peedagogiske arbejde og opdragelsen. Psykoanalysen kan saledes ogsa

fremstille et kritisk blik pa den progressive padagogik (Gitz-Johansen 2011, s.24).

Psykoanalytiker Cathrine Millot tager et modsat standpunkt og benavner psykoanalysen som
“antipeedagogisk”, i det hun argumenterer for, at der opstar udfordringer, nar vi forsgger at
forene psykoanalysen og peadagogikken (Millot 2010, s.27). Hendes argument er bl.a. de
metodiske udfordringer, der opstar i at psykoanalysen er en teoretisk tilgang og paedagogikken
i hgjere grad en praktisk udferelse (Hyldgaard 2010, s.7). Millot beskriver saledes

psykoanalysen og padagogikken som antinomiske, forstaet pa den made, at de begge er
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velbegrundede, men gensidigt udelukker hinanden, samtidig med at de hverken kan
udkonkurrere eller overflgdiggare hinanden (Hyldgaard 2010, s.8). Vi vil i dette projekt dykke

yderligere ned i spendingsfeltet mellem psykoanalysen og paedagogikken.

Teori
| de forestaende afsnit vil vi fremlaegge den teori, som vil danne baggrund for vores videre

analyse. Forst praesenteres Freuds psykoanalyse, da hans teori vil danne de primare rammer
for vores analyse. Dernast praesenteres et kort udvalg af psykoanalytiske perspektiver gennem
bl.a. Erich Fromm og Henrik Jensen. Til slut inddrages Jesper Juul som en nyere fortolkning

af Freuds teori

Sigmund Freud

Freud var grundlaegger af psykoanalysen. Hans arbejde gik pa at forsta den menneskelige psyke
for derigennem, at behandle menneskers neuroser (Freud 2004, s.467). Freud beskrev disse
neuroser som funktionsforstyrrelser i det psykiske apparat (Freud 2001, s.57). Han mente, at
for at behandle de forstyrrelser var det ngdvendigt at forsta, hvorfor de opstar (Freud 2004,
s.467), men han anerkendte ogsa, at der ikke findes en simpel sygdomsarsag til, hvorfor et

menneske udvikler neuroser og oplever mental lidelse i livet (Freud 2001, s.57).

Gennem sit psykoanalytiske arbejde udviklede Freud en teori om, at menneskets udvikling af
neuroser skyldes en konflikt mellem dets iboende natur og samfundets kultivering (Freud
1999). Freud mente, at mennesket har to iboende drifter: Seksualdriften og aggressionsdriften
(Freud 2001, s.60) (Freud 1962, s.30). Disse er en naturlig del af mennesket, men star som et
modsatningsforhold til kulturen i det civiliserede samfund: ”Gennem kulturudviklingen bliver
den individuelle frihed indskraenket, og retfeerdigheden kreever, at ingen bliver sparet for disse
indskrenkninger” (Freud 1999, s.48). Med begrebet ’kultur’ henvises til de idealer, normer og
dyder, som det moderne og civiliserede samfundet er bygget op omkring. For at samfundet kan
fungere, er mennesket ngdt til at falge disse idealer og normer. Menneskets iboende drifter
passer ikke ind i et sadan civiliseret samfund, og er derfor ngdt til at fortreenge sine iboende
drifter for at tilpasse sig de ydre krav, der stilles fra samfundet: Vi er tvunget til at acceptere
disse lidelser til at finde os i det uundgéeligt (...) vort legeme, der selv er et stykke af denne
natur, vil altid vedblive med forgaengelig organisme med begraensede muligheder for ydelse og
tilpasning” (Freud 1999, s.38). Kulturen bliver saledes en byrde for mennesket og vores skeebne
bliver, at vi er ngdt til at leve i en konstant fortreengning og driftsafkald. For nogle mennesker

bliver den fortraeengning for stor og udvikler sig til neuroser som en erstatningstilfredsstillelse
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fra de fortraengte drifter, dvs. ved at den fortreengte energi kommer til udtryk pa en anden made,
end gennem udgvelse af drifterne (Freud 2001, s.58, 60).

Gennem det psykoanalytiske arbejde fandt Freud frem til at kernen til personens neuroser har
radder helt tilbage i den tidlige barndom og opdragelsen, selvom symptomerne farst viser sig
senere i voksenlivet (Freud 2004, s.467) (Freud 2001, s.58). Det skyldes at barnet allerede i
den tidlige barndom og opdragelse skal gennemleve en proces som Freud kalder
@dipuskomplekset, hvor barnet leerer den farste ngdvendige fortraengning, som far afgerende

betydning for dets videre livsfarelse.

Den topografiske personlighedsmodel
I den topografiske personlighedsmodel inddeler Freud den menneskelige psyke i 3 dele:

Overjeg’et (superego), Jeg’et (ego) og Det’et (id). Disse har hver deres funktion i psyken, men
er forbundet og pavirker hinanden (Freud 1962). Freuds teori bygger pa den forstaelse at kun
en mindre del af psyken er bevidst, og at der under det bevidste befinder sig en stor del af
psyken, som er ubevidst, men som er med til at styre vores liv (Freud 1962, s.3). Dette forklares
med analogien om et isbjerg, hvor den synlige del af isbjerget er det bevidste, hvorimod der
under vandet befinder sig en endnu starre del af isbjerget, som ikke er synlig, og derfor er
ubevidst for mennesket. Ifglge Freud er denne forstaelse ngdvendig for at opna den patologiske
forstaelse og arsag til neuroserne (Freud 1962, s.3). Freud beskriver dog, hvordan tilstande som
bevidst og ubevidst ikke er konstante. Noget som er ubevidst for 0s, kan vi senere blive bevidste
om, og modsat noget som vi er bevidste om, kan senere flytte sig til vores ubevidsthed, og
derefter igen blive bevidst for os pa et senere tidspunkt. Det bevidste og det ubevidste er saledes
ikke statisk men i bevaegelse (Freud 1962, s.4). Den tanke, at en stor del af menneskets psyke
befinder sig i det ubevidste, &ndrer synet pa mennesket som et rationelt teenkende vaesen drevet
af sin fornuft, til i stedet at anerkende at mennesker har iboende drifter, som det skal lare at

styre og fortreenge.

Overjeg’et og jeg-idealet
Overjeg’et reprasenterer menneskets samvittighed og er den moralske instans af psyken (Freud

2001, s.84). Det er en hgjere orden, en indre autoritet af indleerte moraler, normer og idealer,
som vi modtager udefra dels gennem opdragelsen, men ogsa gennem samfundets krav og
forventninger til, hvordan vi agerer som mennesker. Disse krav og forventninger internaliseres

i overjeg’et og pavirker derved vores adfaerd og ger at drifterne fra det’et bliver fortraengt.
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Barnet fades ikke med et overjeg, men danner det som en forgrening af jeg’et i barndommen
omkring 5 ars-alderen (Freud 1962, s.18). I begyndelsen af et barns liv vil overjeg’et, derfor
veere repraesenteret af foreeldrenes autoritet og regler for opfarsel, men i takt med opdragelsen
finder sted udvikler barnet sit eget overjeg og dermed sin egen forstaelse for, hvordan det bar
opfore sig. Jo strengere en opdragelse barnet modtager, jo kraftigere vil overjeg’et styre som
en bevidst eller ubevidst samvittighed (Freud 1962, s.24, 25). Overjeg’et udvikler sig dog ofte
til en overdreven strenghed inde i barnet, strengere end den opdragelse det har modtaget fra
forzldrene, og som mennesker er vi s fokuserede pa at gore, som overjeg’et siger i frygten for
at miste keerlighed eller accept fra omverdenen (Freud 2001, s.84, 85). Overjeg’et dommer ikke
kun jeg’ets handlinger, men ogsa de eventuelle forbudte eller upassende tanker og lyster jeg’et
har. Det vil sige, vi dgmmer ikke kun os selv, for de ting vi ger, men ogsa de tanker og ikke

realiserede intentioner vi matte have (Freud 2001, s.85).

Naér overjeg’et er endeligt udviklet internaliseres det som et jeg-ideal inde i mennesket: ”When
we were little children we knew these higher natures, we admired them and feared them; and
later we took them into ourselves” (Freud 1962, 5.26). Overjeg’et udvikler sig sédledes fra ikke
blot at veere et forventningspres mennesket oplever ude fra samfundet, men i lige sa hgj grad
et ideal mennesket opstiller for sig selv indefra. Grundlaget for jeg-idealerne dannes i
barndommen, hvor foraldrene agerer barnets forbillede, men efterhanden udvikler barnet sine
egne normer for, hvad der er den “rette” adferd for det selv (Freud 1962, s.21). Jeg-idealet
befinder sig saledes et sted mellem overjeg’et og jeg’et (Freud 2001, 5.85). Jeg-idealet er vores
gnskede selvbillede, det vil sige de krav og forventninger vi stiller til os selv og seger at
realisere. Overjeg’et udvikles med udgangspunkt 1 @dipuskomplekset, som barnet skal
gennemleve i de farste levedr (Freud 2001, s.85), og nar barnet lykkes med @dipuskomplekset
udvikles jeg-idealerne (Freud 1962, s.24-26).

Jeg’et
Jeg’et er den umiddelbart bevidste del af psyken (Freud 1962, s.7). Jeg’et udvikles i lgbet af

den tidlige barndom, ved at barnet lerer at adskille sig fra det’et gennem e@dipuskomplekset
(Freud 2001, s.61). Det er jeg’et der kontrollerer, hvordan vi mgder verden, og er saledes ogsa
den del af psyken, hvor vi genkender os selv bedst og det som vi vil beskrive som vores egen
selvforstaelse (Freud 1962, s.7) (Freud 2001, s.77). Jeg’ets opgave er at balancere de ubevidste
impulser og lyster, vi modtager fra det’et mod overjeg’ets krav og forventninger (Freud 1962,
s.7, 15). Jeg’et skal forsege at beregne udfaldet af en bestemt adfeerd og afgare, om det skal
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soge at tilfredsstille det’ets behov eller fortreenge det — det som Freud kalder realitetsprincippet
(Freud 2001, s.77). Jeg’et er sa at sige den del af det’et, som er blevet tilpasset og rette til pa
grund af den ydre verdens indflydelse pa, hvordan vi ber agere, som kommer til udtryk gennem
overjeg’et. Jeg’et bestreber sig sdledes pa at gore det rette, hvor det’et er drevet af passion og
lystprincippet, og jeg’ets opgave bliver at lade realitetsprincippet styre frem for lystprincippet
(Freud 1962, s.15). Hvor det’et fokuserer pa lyst, fokuserer jeg’et pa sikkerhed (Freud 2001,
s.77). Jeg’ets opgave er at holde mennesket i live, hvilket ikke er en prioritet i det’et (Freud

2001, 5.77,78).

Jeg’ets opgave er saledes bade at balancere de ydre krav og forventninger, som det modtager
gennem overjeg’et, der er samfundets moraliserende normer, som tynger jeg’et, men ogsa at
handtere de trusler og driftsimpulser, der kommer fra det ubevidste (Freud 2001, 78). Det er et
enormt pres, som skaber en konflikt i mennesket mellem, hvad det af natur har lyst til at gare
og hvad det ber gare, for at veere en del af samfundet. Jeg’et er nadsaget til at fortreenge det’ets
drifter, men bade en for hard fortraengning og en for let fortreengning kan ende med at skade
mennesket (Freud 2001, s.78).

Det’et
Det’et er den ubevidste del af psyken (Freud 1962, s.13), og derfor ogsa den del af psyken, som

ikke er i kontakt med den ydre verden (Freud 2001, s.76). Det’et er styret af mennesket iboende
drifter: Seksualdriften og aggressionsdriften (Freud 1962, s.16) (Freud 2001, s.76). Det er
derfor styret af lystprincippet, og vil altid veere styret mod at sgge tilfredsstillelse (Freud 1962,
5.15) (Freud 2001, s.76). Det’et bliver ikke péavirket af "logikkens kritiske indskraenkninger”
(Freud 2001, s.76). Det’et er ifolge Freud hensynslast. Det har hverken en samvittighed, yder
omsorg eller oplever angst (Freud 2001, s.76).

Freud beskriver, at det ikke muligt for det’et at opna den enskede driftstilfredsstillelse, da det
vil "fore til en farlig konflikt med den ydre verden og til undergang” (Freud 2001, s.76). Det
er derfor ikke muligt for mennesket at udleve sine drifter, for sa vil samfundet ikke fungere, og
mennesket ville blive udskudt af omverdenen. Det’et kommer derfor i konflikt med det strenge
overjeg, og det bliver jeg’ets opgave at balancere de to. Det medferer en driftsundertrykkelse 1
Det’et, som skaber en konflikt og et pres i mennesket (Freud 1962, s.14). Freud mener, at det
er denne fortreengning inde i mennesket, der er arsag til dets mistrivsel og lidelse. Hvis den
undertrykkende energi i mennesket ikke har mulighed for at komme til udtryk pa anden made,

for eksempel gennem vreden, vil det pavirke mennesket negativt og bringe mistrivsel.
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@dipuskomplekset
Som navnt udvikler barnet overjeg’et, jeg’et og det’et med udgangspunkt 1 @dipuskomplekset.

@dipuskomplekset er saledes en af grundstenene i Freuds psykoanalyse, og er afggrende bade
i forhold til udviklingen af barnets personlighed, i forhold til forstaelsen af det ubevidste, men
ogsa i forhold til at forstd neurosernes oprindelse (Olsen 1988, s.11, 31). @dipuskomplekset
finder sted i barndommen, og er ifglge Freud en proces alle bgrn skal igennem (Freud 2001,
5.62). Det fremstar som en konflikt mellem foraelder og barn, men er i hgjere grad en konflikt
inde i barnet selv, da barnet skal undertrykke det’et (Olsen 1988, s.11). @dipuskomplekset
omhandler derfor ikke kun forzlder-barn-relationen, men bliver saledes byggestenene til den

kollektive kultur, da det er gennem edipuskomplekset at overjeg’et udvikles (Freud 1999, s.7).

Freud udviklede teorien om gdipuskomplekset fra 1896-1932 (Olsen 1988, s.29). Meget kan
siges og er allerede blevet diskuteret herom, og en almindelig forstaelse af gdipuskomplekset
er, at det beskriver en fase i et (drenge)barns liv, hvor det oplever en seksuel besattelse af
moderen og oplever et tilsvarende had til faderen. Faderen anses som en rival, der star i vejen
for barnets keerlighed til moderen, og gnskes derfor skaffet af vejen, men samtidig lever barnet
i frygten for hvad der vil ske, hvis foraeldrene kender til disse forbudte falelser inde i barnet
(Freud 2001, s.64) (Freud 1962, s.21,22). Der er flere lag i Freuds teori om gdipuskomplekset.
Vi vil her fokusere pa den uundgaelige greensesatning og fortreengning, der bliver sat for barnet
gennem gdipuskomplekset, da denne er serligt interessant i forhold til de aspekter af

opdragelsen, som vi er interesserede i at undersgge.

| starten af et barns liv vil det normalt opleve at alle dets behov bliver opfyldt af den primaere
omsorgsperson - ofte moderen. Barnet vil sdledes sgge en form for beszttelse af moderen, men
efterhanden som barnet bliver &ldre ma det erkende, at det ikke leengere er universets centrum,
0g at det er ngdsaget til at dele moderens opmarksomhed med for eksempel faderen. Barnet
vil opleve, at moderen sgger sin opmeerksomhed mod andet end barnet, og na til den erkendelse,
at det ikke kan fa opfyldt sit behov for konstant opmarksomhed, men derimod ma fortreenge
behovet - en fortreengning som sker ubevidst inde i barnet. Nar barnet gennemgar
“separationen” fra foralderen, vil det opleve mange forskellige folelser sdsom vrede,
frustration, had og frygten for at blive ekskluderet. Det er falelser af bade keerlighed, had og
aggressioner mod den, som tager moderen fra barnet. De fglelser skal barnet leere at handtere
og undertrykke for at opfere sig “civiliseret”. Det bliver pd den méde den forste

driftsundertrykkelse af det’et, som barnet oplever.
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Men at gennemleve gdipuskomplekset og mestre den grad af driftsbeherskelse og social
tilpasning i sa tidlig en alder, er en udfordring for barnet. Barnets jeg er endnu svagt og ikke
feerdigudviklet, og barnet vil derfor ikke have den ngdvendige robusthed til at sta imod det
indre pres fra de iboende drifter fra det’et og de ydre pavirkninger fra overjeg’et. Det at barnet
endnu ikke er udviklet til at kunne klare det indre og det ydre pres farer ifelge Freud, til en
fortreengning i barnet, som lagrer sig som et traume, der senere kan fare til udviklingen af
neuroser (Freud 2001, s.59) (Olsen 1988, s.31). Disse traumatiske oplevelser er ifglge Freud
uundgaelige. Alle mennesker vil opleve den fortraengning, da den er ngdvendig for at klare sig
videre i livet: ”Det lille primitive vaesen skal i lobet af fa ar blive et civiliseret menneskebarn
og tilbagelaegge en uhyre streekning af den menneskelige kulturudvikling i naesten uhyggelig
forkortelse” (Freud 2001, s.59). Det er altsa i den tidlige barndom allerede nedvendigt for
barnet at lzere den ngdvendige fortreengning af dets drifter, for at kunne tilpasse sig samfundets
orden. | overvindelsen af gdipuskomplekset udvikler barnet sit eget overjeg og selvrefleksion,
og begynder derudfra selv at foretage en opvejning af det’et og overjeg’et, men som Freud
beskriver andetsteds: ”Kun en del af denne forandring kan de na igennem sin udvikling; meget

ma pétvinges det ved opdragelsen” (Freud 2004, s.469).

Opdragelsens fortreengning
Ifalge Freud er opdragelsens formal at lzere barnet at beherske sig selv og dets drifter, og ikke

lade disse veere styrende for dets adfeerd. Som Freud beskriver i sin 33. forelaeesning: (...) selv
den mildeste opdragelse kan ikke udeve andet end tvang og indfgre indskraenkninger, og
ethvert sadan indgreb i barnets frihed ma hos dette som reaktion fremkalde tilbgjeligheden til
protest og aggression” (Freud 2004, s.450). Hvad Freud beskriver er, at selv hvis man forseger
at opdrage et barn pa den mildeste made og uanset hvor meget karlighed og anerkendelse den
opdragende giver barnet, er det stadig nedt til at leere at undertrykke og kontrollere dets iboende
drifter for at kunne tage del i samfundet. Det er ikke muligt at opdrage barnet uden forbud og
lade barnet fglge sin impulser (Freud 2004, s.470). Det er en uundgaelig betingelse for at det
moderne samfund kan eksistere. Hvis vi tillod drifterne at vaere styrende for vores adfeerd, ville
vi risikere at leve i en verdensordning, som vi kender det fra dyrenes verden, hvor den sterkeste
overlever. Uden det tilleerte moralske kompas — overjeg’et — ville det civiliserede samfund
kollapse. Men vi betaler en pris. Som Freud udtaler: “Kulturmennesket har byttet et stykke
lykkemulighed bort for et stykke sikkerhed” (Freud 1999, s.65). Lykken er den pris mennesket

betaler, for at leve i det moderne og civiliserede samfund. Vi har sikkerheden og trygheden,
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men vi har ikke vores frie udfoldelse. Jo mere civiliseret et samfund, jo mere skal vi fortreenge

0g desto mere mistrives vi.

Et lignende perspektiv fremleegger Carsten René Jargensen, professor pa Psykologisk Institut
ved Aarhus Universitet, idet han stiller spgrgsmal ved om der er en sammenhang mellem hvor
kulturelt udviklet et samfund er og graden af psykisk mistrivsel (Jargensen 2017b, s.125).
Jargensen anerkender at det ikke er muligt at frembringe et entydigt svar pa det spgrgsmal, da
det empirisk ikke er muligt at tage hgjde for alle de faktorer som kan pavirke og udvikle psykisk
mistrivsel samt at der ikke forefindes konkrete malestandarder for psykiske lidelser. Alligevel
trekker han pa studier som viser en tydelig sammenhang mellem “graden af modernitet og
forekomsten af psykiske lidelser” (Jargensen 2017b, s.126). Et studie af WHO viste bl.a. at i
USA opfyldte hver fjerde (25,4%) kriterierne for en psykisk lidelse, hvorimod det i Nigeria
kun var hver tyvende (4,7%). Hver femte i USA (18,2%) opfyldte kriterierne for en angstlidelse
hvorimod det i Nigeria kun var hver tyvende (3,3%) (Jgrgensen 2017b, s.126). Tilsvarende
studier viste samme tendens med udviklingen af depression — jo mere et moderne samfund man
levede i, jo hgjere var risikoen for at udvikle depression (Jgrgensen 2017b, s.126). Disse studier
viser, at der er en forhgjet risiko for at udvikle en psykisk lidelse i et moderne samfund
sammenlignet med mindre kulturelt udviklede samfund. Resultaterne er formentlig ikke
overraskende, men er alligevel tankevaekkende. Det var den samme problematik Freud
italesatte, da han skrev ‘Kulturens Byrde” tilbage i 1929. Arsagen til mistrivslen fandtes ifglge
Freud i samfundets civiliserede standarder, men grundlaget for udviklingen af neuroserne
havde redder 1 opdragelsen. Selvom Freud anerkender at opdragelsen er nedt til at "heemme,
forbyde og undertrykke” (Freud 2004, s.470) stiller han alligevel spgrgsmalet, om det er muligt
at reformere en padagogik, som kan undga at mennesket mistrives. Om der mon findes en

lgsning i opdragelsen hvor det civiliserede samfund kan besta, men hvor mennesket trives:

Hvis opgaven ikke overhovedet er ulgselig, ma der kunne findes et optimum for opdragelsen:
hvorledes denne kan yde mest og skade mindst. Det vil dreje sig om at afgere, hvor meget man bgr
forbyde, pa hvilke tider og med hvilke midler. (Freud 2004, s.470)

Freud opgav selv projektet om at reformere en opdragelse, som kunne undga menneskets
mistrivsel, men som beskrevet tidligere har psykoanalysen bidraget til at reformere en
paedagogik op gennem det 20. arhundrede baseret pa idealer om frihed, demokrati og

selvbestemmelse frem for autoritetens tvang (Gitz-Johansen 2011, s.23) (Fromm 2003, s.17).
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Den anonyme autoritet
Psykoanalytiker og social-psykolog Erich Fromm stiller spgrgsmal ved den progressive

paedagogik, som har udviklet sig gennem det 20. arhundrede, og sparger, om en padagogik
uden brug af tvang er en fejltagelse, og om det overhovedet er muligt? (Fromm 2003, s.17).
Fromm mente, at autoriteten i den progressive paedagogik ikke var forsvundet, den havde
derimod blot &ndret sig fra en abenlys autoritet til en anonym autoritet (Fromm 2003, s.18).
Den abenlyse autoritet er den form for autoritet, som udgves direkte og eksplicit (Fromm 2003,
s.18). Det vil for eksempel sige, hvor den voksne udtrykker direkte, hvad barnet skal gare, og
hvilke konsekvenser der vil veere, hvis barnet ikke ger, som der bliver sagt. Den anonyme
autoritet derimod er stadig en autoritet, men sgger at skjule det (Fromm 2003, s.18). Det
kommer f.eks. til udtryk ved at en foreelder prever at pavirke barnet til selv at tro, at det gerne
vil gare, hvad foralderen vil have barnet til at gere. Hvis barnet derefter ikke ger, hvad
foraelderen indirekte gerne vil have barnet til, er konsekvensen ligeledes en indirekte
konsekvens f.eks. i form af foreeldrenes demmende blik eller at barnet far en falelse af ikke at
passe ind i fellesskabet (Fromm 2003, s.18). Som Fromm beskriver det: ”Abenlys autoritet
bruger fysisk tvang; anonym autoritet benytter sig af psykisk manipulation” (Fromm 2003,
s.18).

Fromm beskriver, hvordan ikke bare opdragelsen, men hele samfundet har udviklet sig til i dag
at veere praeget af en anonym autoritet frem for den tidligere tvangsautoritet (Fromm 2003,
s.19). Autoriteten er ifglge Fromm pa ingen made blevet mindre, den er blot blevet reformeret
til i dag at basere sig pa en form for manipulation af overtalelse og indirekte pavirkning (Fromm
2003, 5.19). Dvs. vi er som mennesker i det civiliserede samfund underlagt lige sa mange krav,
restriktioner, forventninger osv. som tidligere. Vi fgler maske vi har mere frihed, men det er
ifglge Fromm en illusion gemt bag den anonyme autoritet. Det stemmer overens med
Jorgensens fremlegning af sammenhzngen mellem graden af modernitet og psykisk
mistrivsel. Selvom et moderne samfund burde medfare en hgjere grad af frihed, trivsel og
valgmuligheder end mindre civiliserede samfund, er det ikke tilfeldet. Vi er fortsat underlagt
krav, restriktioner og forventninger, men disse er skjult bag illusionen om “det frie valg”. Den
autoritet vi oplever i dag, er, ifglge Fromm langt hen ad vejen en ubevidst autoritet (Fromm
2003, s.19):
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Vores system [samfundet] har behov for mennesker, som faler sig frie og uafhangige, men som
ikke desto mindre er villige til at gagre, hvad man forventer af dem, mennesker som gnidningslgst
kan indpasses i samfundsmaskineriret, kan styres uden tvang, kan ledes uden ledere, og som kan

styres mod dette ene mal: at ’gare nytte” (Fromm 2004, s.19).

Som Fromm beskriver, er det det samme som karakteriserer den antiautoriteere opdragelse i
dag: "Barnet tvinges til at sluge pillen, men den har fiet et sukkerovertrek” (Fromm 2003,
s.19). Den reformerede padagogik bestar stadig af lige sa meget autoritet og tvang som
tidligere, men tvangen er pakket ind og skjult i en illusion om medbestemmelse og
anerkendelse. Autoriteten er saledes blevet anonymiseret i det moderne samfund, men som
Fromm forklarer er det en udfordring for individet, for hvis autoriteten er anonym, hvem er der
sa at gere oprer mod?: "Hvem kan angribe det usynlige? Hvem kan ggre oprgr mod ingen?”
(Fromm 1982, s.113). Fromm beskriver, hvordan vi som mennesker har brug for nogen at gare
oprer mod, for at sette greenser og udvikle vores egen selvforstaelse. Som Fromm beskriver:
”Jeg oplever mig selv som et ”’jeg”, fordi jeg tvivler, protesterer og gar oprer” (Fromm 1982,

5.114).

Herbert Marcuse, tysk-amerikansk filosof og sociolog udtaler sig ligeledes kritisk om det
moderne samfunds anonyme autoritet: ’Den aggressive impuls rammer ud i et tomrum — eller
rettere, hadet mgder smilende kollegaer, travle konkurrenter, lydige funktionarer, hjeelpsomme
socialradgivere, der alle gar deres pligt” (Marcuse 1970, s.99). Marcuse taler saledes ind i den
ordentlighed som Freud ogsa beskriver, hvor vi som mennesker lzrer at fortreenge alt det onde
og i stedet fremstar som fornuftige, rolige mennesker, som bidraget til samfundet og ger vores
pligt. Der er saledes ingen steder det moderne menneske kan komme af med sin iboende
aggression eller den ophobede fortraengning, nar der er ingen mennesker at blive vrede pa, og
hvor bliver den ophobede energi sa af? Marcuse vil, ligesom Freud, mene, at den ender inde i

mennesket selv, og videre forklarer Freud dette som arsag til neuroser.

Donald Winnicott, engelsk barneleege og psykoanalytiker, tilslutter sig ligeledes diskussionen
om autoritetens nedvendighed: ”Sunde bern behever mennesker, der bliver ved med at
kontrollere dem, men disciplinen ma handhaves af personer, der kan elskes og hades, trodses
og stoles pd (...)” (Davis & Wallbridge 1988, s.147). Han fremhaver ligeledes
ngdvendigheden af at opdragelsen kontrollerer barnet, som Freud taler ind i, men pointerer
ogsa hvor vigtigt det er, at barnet har mulighed for at ggre modstand mod den autoritet de
mgder — at der er en voksen som kan hades og trodses. Udfordringen som Fromm pointerer er,

at dette forsvinder, hvis autoriteten bliver anonym.
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Ligesom Fromm forholder dansk forfatter og samfundsdebattgr Henrik Jensen sig kritisk over
for det “autoritetsfrie” samfund. Han skriver folgende: ”Det foles som frihed, men en sddan
verden kan ende som en manipuleret, atomiseret masseverden af individer i evig konkurrence,
en verden af skuffende rettighedsbarere. En verden af ofre” (Jensen 2006, s. 13). Han forklarer,
hvordan mennesker i det moderne samfund kan fgle sig frie, men at autoriteten i stedet kommer
i form af indirekte manipulation. Samtidig beskriver han, hvordan der op gennem det 20.
arhundrede er sket et “tab af autoritet” eller som han ogsa beskriver det en “pludselig
afmontering af foraeldremyndigheden” (Jensen 2006, s.9). Jensen beskriver, hvordan der er sket
et skift fra at opdragelsen, ikke laengere baserer sig pa “traditionelle faderlige vaerdier” sdésom
pligt, arbejdsomhed, lydighed og selvbegransning, men derimod “traditionelle moderlige
vaerdier” sdsom omsorg, nerhed og felsomhed (Jensen 2006, s.9). Han beskriver ligeledes,
hvordan kulturen i samfundet har flyttet sig fra en pligtkultur til en rettighedskultur (Jensen
20086, s.9). Dvs. at vi som mennesker i mindre grad er fokuseret pa, hvad vi har pligt til at gare
og i hgjere grad fokuseret pa, hvad vi mener er vores rettigheder som frie borgere i samfundet.
Vi sgger saledes i dag at gare os fri af autoriteten, og samfundet er ikke blot noget vi tilpasser
os: "Tidligere skulle selvet forpligtes, undertrykke, kneegtes, fornaegtes, endog ofres. Nu skal
det respekteres, dyrkes, realiseres, bekraftes, befries” (Jensen 2006, s.15). Den forandring
Jensen beskriver, er nogle kvaliteter som i dag er karakteriserende for den anerkendende
paedagogik i form af respekt for det enkelte individ, bekreftelse, omsorg og falsomhed, men
disse star i et modsat forhold til psykoanalysen, som vil mene at den frisattelse og respekt for

det egentlige selv, dvs. menneskets iboende natur, slet ikke er mulig.

Jensen beskriver ligeledes, hvordan den tidligere pligtkultur med sit overjeg skabte et feelles
projekt og en mening for menneskene (Jensen 2006, s.14), hvorimod rettighedskulturen i dag
medfgrer tab af mening. Der er ikke leengere de samme normer og moraler at stgtte sig op ad.
Moderniseringen har saledes skabt et tab af kultur, normer og autoritet. Den "frisettelse” burde
med udgangspunkt i psykoanalytiske perspektiver bringe lavere mistrivsel, men som Jensen
pointerer skaber tabet af autoritet derimod en rodlgshed i mennesket. Vi kan se fra de tidligere
fremviste studier, at jo hgjere modernisering jo mere mistrivsel. Spgrgsmalet er s, om denne
mistrivsel skyldes tab af autoritet og derved en rodlgshed, eller om mistrivslen fortsat skyldes

konsekvenserne af den anonyme, fortreengende autoritet?

18/46



Jesper Juul
| det forestdende afsnit praesenteres Jesper Juuls teori med udgangspunkt i hans bog

‘Aggression’ (2013). Juul er psykoterapeut og hans teori bygger pa den forstaelse, at vi som
mennesker lever i en fortreengning af vores seksualitet og vores aggression. Juuls teori om
aggressionens ngdvendighed fremstar saledes som en forlengelse af Freuds teori
omhandlende menneskets iboende drifter og fortraengning. Juul arbejder, pa samme made som
Freud, ud fra det standpunkt at arsagen til bgrns mistrivsel findes i relationen til de primzre
omsorgspersoner. Vi veelger at inddrage Juul, da vi mener hans perspektiver kan bidrage med
en moderne fortolkning af Freuds teori med udgangspunkt i det samfund, vi lever i, i dag. Vi
vil saledes anvende Juuls nyere teori til at underbygge Freuds grundleeggende psykoanalytiske

perspektiver gennem analysen.

Jesper Juul (1948-2019) var psykoterapeut, og har gennem sit arbejde advokeret for en radikal
tilgang til bgrneopdragelse. | bogen ‘Aggression’ (2013) beskriver Juul, hvordan aggressive
falelser er en naturlig del af et menneskes liv, som ikke bgr fortreenges, men derimod leres at
handteres. Juul beskriver, hvordan der siden artusindskiftet er sket en stigende tendens til at
undertrykke vrede og frustration i opdragelsen, og at aggressionen séaledes er blevet et socialt
tabu (Juul 2013, s.10). Ifglge Juul risikerer et sadan tabu at pavirke bgrns mentale sundhed,
deres selvfalelse og selvtillid i en negativ retning. Barnet vil saledes ikke leere at handtere sine
naturlige falelser pa en social acceptabel made og vil ligeledes ikke udvikle evnen til at fale
empati og selvfglelse (Juul 2013, s.10, 11).

Juul mener, at opdragelsen i dag er preeget af en nyromantisk kultur, som er defineret af en:
”(...) blid og fintfelende, aldrig opherende strom af forklaringer og et romantisk perspektiv pa
bern og ledelse af dem fra voksnes side” (Juul 2013, s.29). Det er en ny opdragelseskultur
preeget af en blidere opdragelsesform end tidligere, hvor voksne patager sig en sarlig adfaerd
overfor bgrnene, hvor de hverken ma veere sure eller udvise aggressiv adfaerd. Det opstiller et
ideal for forzldre og peedagoger om “at de altid skal vare flinke, venlige, forstdende, blide og
kaerlige — en umulig opgave for mennesker” (Juul 2013, s.29). Juul beskriver, at foraldre og
paedagoger saledes kommer til at agere en slags skuespil overfor barnet, hvor de lader som om
at alting er okay (Juul 2013, s.13).

Til trods for at Juul anser den nye opdragelsesform som en forbedring fra tidligere autoritativ
opdragelse med fysisk afstraffelse, mener han ikke at den form for milde opdragelse er
Igsningen, da den ikke leerer bgrn at handtere deres falelser korrekt (Juul 2013, s.29). Juul

mener at den opdragelse der praktiseres i dag, er blevet for “ordentlig” og setter nogle krav til
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foreldrene om, at de altid skal veere glade og vise overskud, som hverken er godt for den
voksne eller barnet. Udfordringen er, at hvis barnet ikke oplever voksne omkring sig udtrykke
deres folelser og frustration, vil bgrnene ikke selv leere hvordan aggression og frustration skal

handteres pa en sund made:

For at sikre et maksimum af sundhed i bgrn og voksnes liv er det afggrende, at voksne lgber den
risiko at opfare sig som mennesker af kad og blod og at vare agte: individer med alle tenkelige
falelser og reaktioner inklusive de irrationelle. Med andre ord: at voksne ter risikere at vaere sarbare,

levende og sa autentiske som muligt. (Juul 2013, s. 33)

Ifalge Juul er det vigtigt, at de voksne gar forrest og satter et eksempel for barnet og viser at
mennesker kan bega fejl, nar de handler pa deres falelser, men at det derimod er vigtigt at tage
ansvar for ens handlinger. Fglelser bar ikke blive anset for farlige eller forbudte, de bar
omfavnes og imgdekommes, fremfor at gare dem til noget unaturligt, men Juul beskriver
hvordan foreldre og paedagoger pga. den nyromantiske opdragelse, bliver Iast fast i en adferd:
“De har frivilligt afskaret sig fra og forbudt sig selv at udtrykke og udleve deres brede spektrum
af naturlige og sunde menneskelige falelser — inklusive aggressiviteten” (Juul 2013, s. 30). Juul
mener, at vi ikke ma gemme aggressionen vak, da det er en vigtig del af opdragelsen at kunne
forholde sig til den falelse og vide, hvordan man skal handtere den rationelt. Det er vigtigt at
veere oprigtig over for bgrn, da det giver dem et korrekt syn pa hvordan falelser, og livet

generelt, kan handteres.

Hvis vi konstant opfarer os venlige og haflige overfor bgrn og ikke viser dem egte falelser og
reaktioner, bliver dét ifglge Juul nermest som at udeve vold mod sit barn. Juul kalder det
”venlighedens og korrekthedens vold” (Juul 2013, s. 31). Han mener, at det er vigtigt, at vi som
mennesker har fuld adgang til vores aggression og forstar at handtere den. Ellers bliver en
konsekvens, at vi ikke larer at saette greenser overfor andre mennesker (Juul 2013, s.27).
Saledes beskriver Juul, at det er vigtigt at huske, at keerlighed ikke kun kommer til udtryk
gennem keerlige falelser, men at der findes kerlighed i alle salgs faglelser. Dvs. at vise et barn
alle falelser, er ogsa at udvise keerlighed. Hvis man voksen afholder sig fra at vise barnet alle
falelser, er det ifglge Juul ikke muligt at udeve sand omsorg og varme for barnet (Juul 2013,
s.30). Barn har brug for at mgde voksne som er autentiske i dem selv og deres falelser frem for

voksne som patager sig en rolle om altid at veere rolige og venlige.
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Metode

| det fglgende afsnit redegares for de metodiske overvejelser vi har haft forud udveelgelsen af

den empiri som projektet tager udgangspunkt i.

| projektet enskede vi at undersgge og forholde os nysgerrigt til den anerkendende paedagogik,
som den opdragelsespraksis vi ser mest anvendt i dag. VVores egen erfaring er, at der pa sociale
medier, i artikler, TV-udsendelser, bgger og lererplaner bliver fremstillet en sarlig made at
tale om opdragelsen pa, som skaber et bestemt ideal for den gode opdragelse. Vi har i dette
projekt valgt at tage udgangspunkt i nogle af de diskurser, som eksempler pa den anerkendende
paedagogik vi gnsker at undersgge. Vi vil saledes, med et psykoanalytisk perspektiv analysere,
om den anerkendende padagogik er den bedste form for opdragelse, eller om den i hgjere grad
er med til at skabe mistrivsel blandt bgrn og unge. | gnsket om at fremvise et bredt perspektiv
pa den anerkendende padagogik har vi valgt at tage udgangspunkt i tre forskellige diskursive

eksempler.

De farste diskurser vi har valgt at tage udgangspunkt i, er tre forskellige Instagram opslag fra
Blackbird Institute. Som allerede navnt har vi erfaret, at der pa sociale medier er mange som
udtaler sig omkring opdragelse af bgrn. Det er bade private personer, influencere og private
virksomheder. Vi valgte at tage udgangspunkt i opslag fra Blackbird, da de fremlegger et
fagligt perspektiv pa opdragelse. Vi udvalgte tre specifikke opslag ved at kigge deres mange
opslag igennem, og sa udvzlge de tre, som vi vurderede var searligt sigende for den opdragelse

vi ser, dominerer i dag.

Det andet diskursive perspektiv vi har valgt at fremstille, er leereplaner fra to forskellige
vuggestuer. Vi valgte at tage udgangspunkt i vuggestuers leererplaner, da de er en direkte
beskrivelse af den paedagogik, der forventes at blive praktiseret i institutionerne. Vi har udvalgt
de to vuggestuer, da de begge anvender den anerkendende padagogik, og beskriver denne
gennem deres leereplan. Vi har ikke veeret i direkte kontakt med institutionerne, men blot taget

udgangspunkt i deres leereplan, som er offentlig tilgeengelig pa deres hjemmeside.

Det tredje diskursive perspektiv vi har valgt at fremstille, er et ekspertperspektiv i form af
udtalelser fra Erik Sigsgaard. Sigsgaard er lektor, bgrneforsker og tidligere politiker og har
gennem sin karriere bidraget enormt meget til diskussioner om bgrneopdragelse. Vi har valgt
at inddrage Sigsgaard, da han taler for den anerkendende padagogik og serligt taler for en
opdragelse uden skaeldud. Som vores empiri vil vi fremlaegge perspektiver af hans peedagogiske
holdninger bl.a. gennem hans bgger ‘Skaldud’ (2002) og ‘I stedet for skaeldud’ (2019) samt
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med inddragelse af diverse artikler hvor han har udtalt sig om bgrneopdragelse. Vi anerkender,
at de diskursive eksempler vi har udvalgt, blot er et udsnit af de perspektiver, der forekommer

inden for anerkendende paedagogik og derfor ikke dekker over hele sandheden.

Empiri

| det falgende afsnit vil vi fremlaegge de diskursive eksempler pa den anerkendende padagogik
som projektet tager udgangspunkt i og som i efterfglgende afsnit vil blive analyseret gennem

psykoanalytisk teori.

Instagram opslag fra Blackbird Institute
De tre Instagram opslag vi har udvalgt, er fra virksomheden Blackbird Institute. Blackbird er

et psykoterapeutisk institut, der uddanner forzldre, psykologer og fagfolk inde for bgrn og
unge omradet pa deres 3 uddannelser: Relations- og livskompetencer, Familieradgiver og
Familieterapeut. Gennem deres uddannelser sgger de at fremme en opdragelse, som er
videreudviklet fra den anerkendende padagogik med udgangspunkt i det de kalder “det
bevidste bernesyn” (Blackbird Institute 2023).

Instagram opslag 1:
| det farste oplag vi har valgt at inddrage, taler Blackbird ind i den kraenkelse de mener man

udever pa barn, ved at skaelde dem ud. Hertil hvordan skaldud ikke ngdvendigvis er at haeve

stemmen og bliver vred, men at skaeldud kan komme til udtryk pa mange forskellige mader.

¥ blackbird_institute - Falg

blackbird_institute Nar Fie Herby underviser | skaeldud pa
den 1-arige uddannelse i relations- og livskompetence, bliver
alle overrasket over, hvor omfattende skaeldud egentlig er.

Mange har den misforstdede opfattelse af skaeldud, at
skaeldud er, ndr vi haever stemmen og bliver vrede.

SkEBldlld e[' en krEBnkelSE a.f den bet behaver ikke at varre skaeldud. Vi kan sagtens have
- o : . stemmen og blive vrede uden at skeelde ud.
andens ‘ln "egrl t’e l’ 0 g k‘an komme l'll ;Skaaldud er nedarvetrgennem generatiorller, da det blev lanset
udtryk bade verbalt og nonverbalt, vt o darton o003 ot So o ot nermor 1 41 oy
vores bern ud.
hﬂ\llydt 0 g tavsi:' Skwldud har i)et skyldes en staerk gentagelsestrang r.-g ~tvang. Vi mae(ker
mange mader, men alle maderne er 50 g0 ting, i sqentis ha forevoret, v s s il byde.
vores barn. Som om vores forseldre taler ud gennem vores
feelles om at gore den anden forkert mnd
Det kreever vores daglige bevidsthed for at kunne forma at fa
0 g Skamfu] d " bremset op og gere noget andet — og det andet er forst og
fremmest at begynde at bruge et personligt sprog, hvor vi

siger noget om os selv og afgrenser os selv - i stedet for at
sige noget om barnet og dermed afgraense det. For det er her,
kreenkelserne ligger.

Maeste hold i relations- og livskompetence starter den 28.maj,
hwvar der er 1 plads tilbage,

Qv n

989 Synes godt om

Billede 1: Blackbird Institute Instagram d. 24. april 2023
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Instagram opslag 2:
Det andet opslag er endnu et eksempel pa, hvorfor skeldud ikke er godt for bgrn og derfor sa

vidt muligt bgr undgas i opdragelsen. | opslaget bliver skaldud beskrevet som en gdeleeggende

faktor i relationen mellem bgrn og foreeldre.

¥t blackbird_institute - Folg

blackbird_institute Skeeldud kommer i mange former og
afskygninger. Alt lige fra belaering, moraliseren og
bebrejdelser til kommandoer, advarsler og trusler.

Der er efterhanden forsket meget i skaeldud og de
konsekvenser, det har for vores barn; lav selvfglelse,
psy isk ondt, ions- besvaer og sociale
vanskeligheder for at naevne nogle fa.

Alligevel foler mange af os, at vi er nedt til at skaelde ud meget
af den tid, vi er sammen med vores barn. Det er hardt. For
bern og voksne. Og det har en pris for vores relation.
Undersegelser i dag viser, at skaeldud ikke virker efter
hensigten. Tvaertimod. Det fastidser konflikterne, og
sandsynligheden for, at de gentager sig, er stor. Vi vil derfor
ogsa opleve, at vi skalder ud over det samme igen og igen.

Bern, der fir meget skaeldud, lukker ned for herelsen for at
passe pa sig selv. De traekker sig alts3 fra kontakten med os.
Skaeldud saetter sig bide p3 selvfelelsen og selvtilliden.
Barnet mister dermed bade troen p sig selv og sine
praestationer.

Et barn sagde: “Nar de voksne skaelder ud, ridser det i
hjertet.” Et andet sagde: "Nar de voksne skaelder ud, er det,
som om de slar med tungen’, og ofte giver vi ovenikebet
bernene skylden for, at vi vaelger at handtere konflikterne ved
at skaelde ud, nar vi bebrejdende siger: "Hvorfor skal jeg altid
skaelde ud?" og “Jeg er sa traet af at skaelde ud hele tiden!"

Nar det, vi ger, ikke fungerer, s er det altid vores ansvar at
finde en anden vej. Vi ma interessere os for, hvordan det kan
vaere, at de ikke harer efter. For som udgangspunkt vil barn
gerne gere, som vi siger. Nar de derfor ikke ger det, er der
god grund til at stoppe op for at blive klogere.

Alt sammen i hab om, at nogen vil f& gje p3, at der skal noget
andet til i barnets liv, for at det kan fa det godt og veere
sammen med andre mennesker pa en made, som er til glaede
for barnet selv - og dem, det er sammen med.

Sa ndr born er val ige for 0s og sd er det,
fordi de har det vanskeligt. Det er ikke for at genere os. Det er
et rab om hjalp. Hjeelp til i hejere grad at blive set som dem,
de er - i stedet for kun at blive set for, hvad de ger.

oQvy n

1.330 Synes godt om

Billede 2: Blackbird Institute Instagram d. 23. april 2023
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Intragram opslag 3
Det tredje opslag taler ind i, at det er vigtigt at bern leerer, at der er plads til deres folelser.

Blackbird opfodrer derfor til, at voksne skal vere bedre til at handtere og forklare falelser, nar

de opstar.

¥ blackbird_institute - Folg

blackbird_institute Nar barn udtrykker, at de er kede af det
og seger os for at dele sig og fa trest, er det sadan de
genopretter deres mentale balance. Den proces kan vi
forstyrre ved at moralisere og tale til deres fornuft.

Nar vi opfordrer et barn til at skubbe en falelse veak, kommer
barnet blot mere ud af balance.

Felelserne er altid i orden — de er, som de er. Udfordringen er
at acceptere, at det er sadan, det haenger sammen.

Sorg er en naturlig konsekvens af et uopfyldt behov, ligesom
tilfredsstillelse er en konsekvens af et opfyldt behov.

Bern lzerer sig ikke at have med deres felelser at gere, hvis vi
undertrykker dem. De leerer sig i stedet, at felelserne er til
besvaer, eller at de er farlige og skal undertrykkes.

Pa den méade vil der vaere en stor del af dem selv, de ikke
laerer at kende og kan bruge. For nar vi lukker af for nogle
felelser, far vi heller ikke adganag til de ressourcer, som de
falelser giver adgang til.

Hvis bern f.eks. ikke lzerer at have med deres vrede at gere,
bliver det svaert at sige fra over for verden, nar den er
uretfaerdig eller traenger ind over deres graenser. Eller nar en
chef udnytter dem. Eller en ksereste behandler dem darligt.
Eller nér en handveerker ikke overholder tidsplanen. Hvis vi
ikke har adgang til vores vrede, som rummer drivkraften til at
ga efter det, vi gerne vil have, s8 mangler vi kraefterne til at
virkeliggere vores sma og store dremme.

At kunne maerke efter er forbundet med overlevelse, og at
kunne meerke efter forebygger stress og sygdom og giver os

dermed en sterre robusthed i livet.
#felelser #kontakt #robusthed #blackbirdinstitute O

6u.

oQvY R

2.117 Synes godt om
APRIL 1

Billede 3: Blackbird Institute Instagram d.1. april 2023

Lereplaner fra to vuggestuer
De to vuggestuers leererplaner vi har valgt at tage udgangspunkt i, er henholdsvis Vuggestuen

Carl Nielsen og Ussergd vuggestue. 1 2018 blev der implementeret en ny bekendtgarelse i
dagtilbudsloven som fastsatte en feelles ramme for det paedagogiske arbejde i daginstitutioner
i Danmark for bgrn mellem 0-6 ar. Der blev udarbejdet en paedagogisk lzreplan bestaende af
seks lereplanstemaer og 12 tilhgrende leeringsmal (Bgrne- og Undervisningsministeriet 2023).
Formalet med aftalen var at skabe et felles peedagogisk fundament og en falles retning for det

paedagogiske arbejde og pa den made sikre “en tryg og udviklende hverdag for alle bern i
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dagtilbud” (Berne- og Undervisningsministeriet 2023). Det er saledes et lovkrav at alle
dagtilbud i Danmark lever op til disse 12 leringsmal, som baserer sig pa vardier fra den

anerkendende padagogik.

Vuggestuen Carl Nielsen
| vuggestuen Carl Nielsens lereplan beskriver de, hvordan de udgver den anerkendende

pedagogik: “At vare emotionel tilgengelig, drage omsorg, vise indlevelse, forstdelse og
respekt og endelig at have en naturlig evne og vilje til at give den anden ret til sine oplevelser”
(Vuggestuen Carl Nielsen 2020, s.9). Deres leringsmal for bgrnene er, at de skal udvikle sig,
at paedagogerne skal omfavne bagrnene som de er, og veere med til at udvikle deres potentialer
og forudsztninger (Vuggestuen Carl Nielsen 2020, s.4). Det er vigtigt i vuggestuen, at barnene
leerer de traditioner og kulturer som vuggestuen har opbygget gennem arene og som danner
rammerne for stedet. Barnene skal f.eks. lere at veere aktivt deltagende i forskellige aktiviteter
i lgbet af dagen, hvor de lerer at hjelpe til, uden at det fgles som tvang (Vuggestuen Carl
Nielsen 2020, s.5). Dertil opfordres bgrnene til at hjeelpe hinanden, eksempelvis med at tage
overtgj af og pa, samt hvis et andet barn bliver ked af det, skal de hjelpe med at trgste
(Vuggestuen Carl Nielsen 2020, s.5). Derudover gar vuggestuen op i at se det enkelte barns
udvikling, bade hvis barnet udvikler sig langsomt, men ogsa hvis barnet har brug for nye eller
stgrre udfordringer (Vuggestuen Carl Nielsen 2020, s.7). | lereplanen bliver der sat fokus pa,
at personalet er rollemodeller for bgrnene og derfor er bevidste om hvordan de taler til barnene

og kollegaer (Vuggestuen Carl Nielsen 2020, s.20).

Ussergd vuggestue
| Ussergd vuggestues leererplan beskrives ligeledes en anerkendende paedagogisk tilgang. De

beskriver hvordan det er vigtigt at det enkelte barn bliver set og hart af personalet, og at deres
holdninger anerkendes. Personalet skal s vidt muligt imgdekomme bgrnenes interesser og
veere med til at udvikle dem, ved at diskutere barnets udfordringer og kompetencer i feellesskab
(Ussergd Vuggestue 2020, s.6, 9). Dernast leegger de stor veegt pa, at bgrnene udvikler sig i
forskelligt tempo, at hvert barn har behov for forskellige former for omsorg, og personalet
derfor skal veere anerkendende og imgdekommende overfor barnenes personligheder (Ussergd

Vuggestue 2020, s.9). I lereplanen beskrives deres paedagogik saledes:

At fa hjeelp til alt der er sveert. At blive set, hart og forstaet. At have en mening, som bliver mgdt.
At valge en aktivitet til eller fra. At veere vred og frustreret. At meerke alle slags falelser, og at man

far hjelp til at rumme dem. At aldrig blive skaldt ud. (Ussergd Vuggestue 2020, s.9)
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Derudover er paedagogerne bevidste om, at de har et ansvar for, at barnene laerer, udvikler sig
og opnar dannelse i deres tid i vuggestuen. Det vil de opnd gennem demokrati, omsorg,

engagement, nysgerrighed og naervar (Ussered Vuggestue 2020, s.10).

Erik Sigsgaard
Sigsgaard har gennem mange ar forsket i den anerkendende padagogik, om hvordan skeldud

kan pavirke bgrns udvikling, leering og fremtid. Han er saledes stor modstander af skeeldud i
opdragelsen og institutioner: ”Berns livsgleede og legelyst nedsettes, nar de skaldes ud, og de
risikerer at miste troen pa deres eget veerd” (Sigsgaard & Abildgaard 2019, bagsiden). Ifglge
Sigsgaard er det bgrnenes vurdering der afger om de er blevet skeeldt ud eller ej, selvom det
ikke er den voksnes intention at skelde ud, kan der godt ifalge barnet vere tale om det. Han

beskriver, hvordan skeeldud kan defineres fra barnenes perspektiv:

(...) nar padagogen raber, ser vrede ud, har et aggressivt kropssprog, bruger en vred eller
nedladende tone, lader falelserne tage over, afreagerer, fremsatter ukonstruktiv kritik, nedgar
barnet, bebrejder barnet (ofte med leering som hensigt) eller har en adferd, der far barnet til at
skamme sig. (Sigsgaard & Abildgaard 2019, s. 21)

Sigsgaard beskriver, at en af de vigtigste pointer i anerkendende padagogik er, at anerkendelse
er modsatningen til skeeldud. Dvs. hvis et barn far meget skaldud, vil det opleve ikke at fa nok
anerkendelse. Omvendt vil de bgrn, der far meget anerkendelse ogsa opleve at fa mindre
skeeldud (Sigsgaard, E. & Abildgaard, C. 2019:22). | en artikel af TV2 udtaler Sigsgaard
séledes: “Der er ikke noget, der skader bgrns lering sa meget som voksnes skaldud. Det
grundleeggende for lering er lyst, nysgerrighed og videnbegarlighed. Det har bgrnene

naturligt, men det forsvinder, hvis de bliver skaldt ud” (Loannou 2011).

Figur 1 er et eksempel pa Sigsgaards beskrivelse af, hvordan voksne aktivt og passivt kan
skeelde barn ud (Sigsgaard 2002, s.61).

Fysiske opdragelsesaktioner Psykiske opdragelsesaktioner
Aktiv S1a, tage i arm Bl.a. sk&ldud, hever stemmen, rdbe
Passiv | Fx at forholde bern mad og drikke Fx negligering

Figur 1: Fysisk og psykisk skeeldud
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| en artikel fra BUPL udtaler Sigsgaard:

Ingen undersggelser viser, at skeldud er mindre skadeligt end korporlig afstraffelse. Tveertimod er
der undersggelser, der tyder pa, at voldsom skeeldud, mens andre hgrer pa det, kan fare til, at man

bliver voldelig eller far en aggressiv indstilling til omverdenen som voksen. (Jensen 2002)

Sigsgaard beskriver at skaeldud ogsa kan komme til udtryk ved psykisk udskamning foran andre
mennesker, f.eks. ved at blive at blive sat ned i et hjgrne for at kigge ind i vaeggen, at blive
hjemsendt fra en klassetur, blive overvaget mere end normalt eller fa besked pa at skulle sidde
stille (Sigsgaard 2002, s. 63). En vigtig pointe Sigsgaard fremhaver er, at skaeldud ikke er en
del af leerebggerne, sa derfor heller ikke hgrer hjemme i institutionerne, da der ikke er beleeg
for at det er paedagogisk arbejde (Sigsgaard 2002, s.103-105). Han mener derimod paedagoger
ber holde sig til deres arbejdsbeskrivelser og leereplaner og saledes holde fokus pa, hvad det er
barnet skal laere i sin tid i institutionen (Sigsgaard 2002, s.104-105).

Sigsgaard mener dertil, at det er en moderne trend, at der skal opstilles greenser for barnene, og
at det i stedet for at hjeelpe barn, blot er med til at begreense og kraenke deres rettigheder og
deres udvikling af autonomi (Sigsgaard 2002, s.104). Sigsgaard mener, at det er den voksnes
behov for at holde kontrol over situationer der gar, at de skaber begransninger for barnene, og
dermed ifelge dem selv er med til at opdrage dem (Sigsgaard 2002, s.106). Sigsgaard mener,
at skeeldud kommer af, at voksne selv har veeret udsat for skaldud, og derfor ikke ved, hvordan

de ellers skal bevare kontrollen over bgrn (Sigsgaard 2002, s.106).

Analysestrategi
Formalet med dette projekt er at fortage en psykoanalytisk analyse af de fremlagte empiriske

eksempler pa den anerkendende paedagogik, i gnsket om at kunne udfolde nye perspektiver.
Forud for analysen har vi derfor laest ind i psykoanalytisk teori i form af Freud, Juul og andre
teenkere inspireret af psykoanalysen. Med teorien for gje gennemgik vi de diskursive eksempler
slavisk, for at fa et overblik over, hvilke tendenser der kom til udtryk i form af bestemte emner,
ordvalg og problematikker der blev fremstillet. | det vi gnskede at foretage en psykoanalytisk
analyse, har vi haft gje for, hvordan de diskursive eksempler placerer sig ift. den
psykoanalytiske teori og perspektiver. Vi foretog saledes en kodning af empirien, hvor vi
noterede hvilke temaer der kom til udtryk ved hvert diskursive eksempel. Med udgangspunkt i

den kodning og teorien udarbejdede vi 5 analyseteamer:

e Diskussion af skaldud

e Diskussion af anerkendende padagogik
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e Overjeg og jeg-idealer
e Mistrivsel i det moderne samfund

e Diskussion af bgrnesyn

Dernaest noterede vi hvilke analysetemaer, der kom til udtryk under hvilke diskursive
eksempler. Ikke alle analysetemaer kom til udtryk ved alle diskurser, men flere analysetemaer
gik igen ved flere af diskurserne. Med det udgangspunkt vendte vi tilbage til de diskursive
eksempler og foretog en grundigere analyse af hvert eksempel med udgangspunkt i
analysetemaerne. Vi har valgt at fremstille analysen inddelt i de diskursive eksempler, og ikke
ud fra analysetemaer. Det har vi gjort for at skabe et bedre overblik for laeseren, og for at

tydeliggare hvordan flere temaer kommer til udtryk flere steder.

Analyse

| nedenstaende afsnit vil vi foretage en psykoanalytisk analyse af de fremlagte diskursive
eksempler. Vi vil benytte udvalgte perspektiver fra Freud og Juuls teori og udvalgte rapporter,
for at fremstille psykoanalytiske perspektiver pa den opdragelsestendens vi ser i dag. Farst vil
vi analysere pa de tre instagram opslag, dernast vuggestuernes leereplaner og til slut Erik

Sigsgaards syn pa opdragelsen.

Instagram opslag 1
Det farste Instagram opslag vi har valgt et inddrage fra Blackbird taler imod skeeldud af bgrn:

”Skeldud er en kraenkelse af den andens integritet og kan komme til udtryk bade verbalt og
nonverbalt, hgjlydt og tavst. Skaeldud har mange mader, men alle maderne er feelles om at gere
den anden forkert og skamfuld” (Billede 1). Ved brug af ordvalget fremgar det tydeligt at
Blackbird har den grundholdning, at skeldud ber undgas i opdragelsen. De omtaler skaldud
som en kraenkelse af den andens integritet og indikerer derved, hvordan skaldud kan pavirke
et barns udvikling i en negativ retning, da det kan gare, at barnet tvivler pa sig selv og derved
pavirke barnets evne til at handle selvsteendigt. De beskriver, hvordan det at modtage skeeldud
far en til at fale sig forkert og skamfuld (Billede 1). De ordvalg ger, at leeseren kan fale darlig
samvittighed hvis han/hun har erfaringer med at skalde ud, eftersom de farreste vil fale sig

komfortabel med at kreenke et andet menneske eller fa dem til at fele sig forkert.

En undersggelse fra Barns Vilkar (2020) har undersggt, hvordan bern oplever skeldud i
bernehaven. Undersggelsen viser, at skaeldud gar udover bgrns trivsel. Det far bgrnene til at

fole sig kede af det, skreemte og ekskluderede (Berns Vilkar 2020, 5.32). Studiet viser ligeledes
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at de barn, der ofte oplever skeldud, faler sig mindre vellidt af de voksne (Bgrns Vilkar 2020,
s.36). Ud fra ovenstaende eksempler bgr det derfor veere naturligt at teenke, at skaldud er
skadeligt for ethvert barn og bgr undgas i opdragelsen, men spargsmalet er, om det at skaelde

ud og vise sin vrede overfor barn ogsa kan bidrage med noget positivt til barnet?

Med udgangspunkt i Freuds psykoanalytiske teori er det muligt at fremlegge et andet
perspektiv pa det at skaelde ud. Freud beskriver, at vi som mennesker i det moderne samfund
er underlagt at skulle fortreenge vores iboende drifter og indordne os samfundets normer og
moraliseringer (Freud 1999). Opdragelsens formal er at laere barnet at beherske sig selv og dets
drifter, og ikke lade disse vere styrende for dets adferd (Freud 2004, s.450). Spgrgsmalet er
om det kan lade sig gare, uden at skelde barnet ud? Nar den voksne skelder barnet ud, er det
den voksnes overjeg, der kommer til udtryk og seetter regler for barnets opfersel. Barnet bliver
skeeldt ud, fordi det i den voksnes gjne har gjort noget forkert, som ikke er en acceptabel adfeerd
ud fra samfundets civiliserede normer. Ifglge Freud er barnet ngdt til at fa sat de greenser, for
at leere at undertrykke det’et. Blackbird vil derimod mene at den form for graensesatning ikke
er gavnligt for barnet, hvis den kommer til udtryk som skaldud. Freud vil sige, at det er gennem
foraeldrenes formaninger og moraliseren at barnet pa sigt udvikler sit eget overjeg, som er
ngdvendigt for dets videre selvsteendighed, sa det fremadrettet selv, gennem jeg’et, kan
foretage en velovervejet beslutning om sin adfzerd baseret p4 en opvejning af overjeg’et og

det’et.

Freud mener saledes, at den fortreengning barnet skal leere i opdragelsen, er uundgaeligt, men
samtidig er det den samme fortraeengning som bliver arsag til menneskets mistrivsel. Der opstar
saledes et dilemma mellem opdragelsens ngdvendighed og menneskets trivsel. Som refereret
til tidligere udtaler Freud fglgende: “ (...) selv den mildeste opdragelse kan ikke udeve andet
end tvang og indfare indskreenkninger, og ethvert sadan indgreb i barnets frined ma hos dette
reaktion fremkalde tilbgjeligheden til protest og aggression” (Freud 2004, s.450). Freud
anerkender at indskraenkningen af barnets frihed og mulighed for at udleve sine iboende drifter
naturlig ma udlgse et behov for protest og aggression fra barnet, som en
erstatningstilfredsstillelse (Freud 2001, 79, 80). Fordi mennesket i det civiliserede samfund er
underlagt at leve i en konstant fortreengning, er det ifglge Freud naturligt at det har brug for at
komme ud med den ophobede fortreengte energi pa anden made, blandet andet gennem
frustration og vrede, da det ellers vil resultere i mistrivsel pa grund af den ophobede
fortreengning. Der opstar derfor en udfordring, hvis der opstilles et ideal fra voksne om, at det

at skaelde ud og vere vred ikke er tilladt i opdragelsen, men derimod skal pakkes veek i
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civiliseringens “ordentlighed”, som vi eksempelvis ser det hos Blackbirds opslag. Hvis barnet
gennem opdragelsen ikke mader forzeldre, der er vrede og skelder ud, hvordan skal det sa selv
udvikle en forstaelse for, at det er okay selv at vere vred? Hvis barnet ikke selv ma veere vred
pa sine foraldre, hvor skal al den ophobede energi sa blive af? Ifglge Freud vil denne rolige,
ordentlige adfeerd medfare en endnu sterre fortreengning i mennesket og derved endnu mere
mistrivsel. Barnet vil saledes udviklede et jeg-ideal, en selvforstaelse om, at det ikke er okay
at blive vred. Sa spargsmalet er, om skald ud rent faktisk er en kreenkelse af barnet, eller om

det faktisk er en friszttelse af barnet, da barnet leerer at de vrede og aggressive falelser er okay?

Juuls teori finder stor inspiration i Freuds psykoanalyse. Han mener, at aggressionen er en
ngdvendig del af livet og at foraeldre er ngdt til at vise deres folelser, inkl. aggressionen, for at
veere et forbillede for barnet, sa barnet pa den made lzrer at dets falelser er berettigede (Juul
2013, s.23,24). Hvis barnet leerer at undertrykke sine fglelser, vil det afholde barnet fra at
udvikle empati og selvfalelse (Juul 2013, s.24). Juul vil saledes vaere kritisk overfor Blackbirds
syn pa opdragelse og vil kalde den en del af den “nyromantiske kultur”, hvor forzldre altid
skal veere flinke, venlige, forstaende, blide og keerlige (Juul 2013, s.29). Som Juul beskriver, er
det et umulig ideal Blackbird opstiller, hvor voksne altid skal opfare sig paent og ordentligt, og
at det netop er denne evigt haflige og venlige adfeerd, som er det agte “overgreb”, vi ggr mod
barn, og ikke at skeelde dem ud (Juul 2013, s.31). Som Juul beskriver, er det vigtigt at bgrn
leerer at falelser ikke er farlige eller forbudte, men derimod skal omfavnes og imgdekommes
(Juul 2013, s.30). Der opstar altsa en konflikt mellem psykoanalysen og den anerkendende
paedagogiks syn pa skeeldud. At skeelde et barn ud, far barnet til at tvivle pa sig selv, men
samtidig far det ogsa barnet til at tvivle pa sig selv, at blive opdraget uden “aggression”. Bern
har brug for at deres foraeldre viser, at vrede er en acceptabel fglelse, men samtidig skader det
barnet at opleve vrede fra deres foraldre. Sa hvad er den bedste lgsning for barnet, som Freud

sparger: Hvilken opdragelsen kan yde mest og skade mindst? (Freud 2004, s.470).

Et andet emne Blackbird italesatter i opslaget er, hvordan foreeldre har tendens til at gentage
de opdragelsesmgnstre, de selv er opdraget med og videregive den opdragelse til deres egne
bern. De skriver folgende: ”Skaldud er nedarvet gennem generationer, da det blev anset som
god og ngdvendig opdragelse, og vi er alle dyppet i det. Det er derfor ogsa uundgaeligt, at vi
kommer til at skaelde vores bern ud” (Billede 1). De beskriver, at det er uundgaeligt for voksne
at komme til at skeelde bgrn ud, hvis de selv er vokset op i et hjem med skeeldud. Blackbird
beskriver det som “en staerk gentagelsestrang og tvang” (Billede 1). Som Blackbird beskriver,

kreever det en bevidsthed aktivt at eendre det mgnster.
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Et perspektiv pa det fremlaegger bgrnepsykiater Daniel J. Siegel og pedagog Mary Hartzell i
bogen ‘Forzldre Indefra’ (2006). Siegel og Hartzell anerkender, hvor stor indvirkning den
opdragelse man selv har modtaget, har pa den opdragelse man giver videre til egne barn:
“Vores forelderrolle praeges af vores folelsesmassige bagage” (Siegel & Hartzell 2006, s.19).
Hvis en foreelder har oplevet udfordringer eller traumer i barndommen, som har haft en negativ
indvirkning pa dets liv, vil disse heemme i opdragelsen af egne bern, sa frem foraelderen ikke
har faet bearbejdet disse udfordringer (Siegel & Hartzell 2006, s.19): “Problemer, der har
rgdder i vores fortid, pavirker vores aktuelle virkelighed og har direkte indflydelse pa, hvordan
vi oplever og interagerer med vores bern, selv nar vi ikke er klar over problemernes oprindelse”
(Siegel & Hartzell 2006, s.19). Det vil betyde, at hvis man ikke far bearbejdet sin egen bagage,

vil denne kunne sta i vejen og gere, at man ikke kan tilbyde bgrn den opdragelse, der gnskes.

Det samme perspektiv taler Blackbird ind i, da de anerkender, at det kraever en bevidsthed at
@ndre et opdragelsesmgnster. Hvad Siegel og Hartzell leegger sarligt veegt pa er, at det er
menneskers egen selvforstaelse af deres barndomsoplevelser, som far afgerende betydning for,
hvordan de viderefare den selvforstaelse til deres egen opdragelsesform og derved videre til
bgrnene: “Forstaelsen af vores eget liv kan frigare os fra den ellers nasten forudsigelige
situation, hvor vi genskaber den skade pa vores bgrn, som vi blev udsat for i vores egen
barndom” (Siegel og Hartzell 2006, s.12). Undersggelser om bgrns udvikling viser, at hvis
foreeldre har bearbejdet deres egne barndomsoplevelser og opnaet en dybdegaende
selvforstaelse af dem selv, vil det gavne deres relation til egne bgrn og derved styrke bgrnenes
udvikling (Siegel & Hartzell 2006, s.9). Samme perspektiv fremlegger Freud. | sin 34.
Foreleesning beskriver han, hvordan forzldre, ved at gennemga psykoanalytisk terapi, kan

modarbejde deres egne manstre, og saledes give en bedre opdragelse videre til deres egne barn:

Foreeldre der selv har veeret genstand for en analyse og kan takke denne for meget, derunder indsigt
i fejlene i deres egen opdragelse, vil behandle deres bgrn med bedre forstaelse og spare dem for

meget, som de selv ikke blev sparet for. (Freud 2004, s.471)

Forst ved at gennemarbejde egne eventuelle traumer fra barndommen gennem psykoanalysen,

er det muligt at veere den bedste version af sig selv overfor sine bgrn.

Instagram opslag 2
Det andet opslag taler ind i samme tema som opslag 1, om de konsekvenser det kan have for

bern, nar de skeldes ud: “Nar vi skalder vores bern ud, forteller smerten i deres gjne, at vi

ikke kender dem ordentligt endnu” (Billede 2). P4 samme méde som i opslag 1, bliver der her
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brugt et serligt ordvalg i form af “smerten i deres [bernenes] gjne” og at “vi ikke kender dem
[ens eget barn] ordentligt”. Som foraldre er det ikke behagelige ord at laese, hvis man har
erfaringer med at skalde sit barn ud. 1 opslaget beskyldes forzeldre for at pafare sit barn smerte,
hvis de skeelder det ud, og beskyldes ligeledes for ikke at kende deres eget barn. Det er i og for
sig nogle voldsomme beskyldninger Blackbird kommer med. Det samme ser vi komme til
udryk i den tilherende tekstbeskrivelse hvor Blackbird refererer til citater fra bern: “Nér de
voksne skeelder ud, ridser det i hjertet” (Billede 2) og “Néar de voksne skalder ud, er det som
om de slir med tungen” (Billede 2). Citaterne er utrolig hjerteskarende at leese, og kan pavirke
foraeldre til ikke at have lyst til at skeelde deres barn ud igen. Blackbird er sdledes med til at
forsteerke en searlige diskurs om, hvordan vi taler om opdragelse pa og en bestemt holdning til,
hvad der er den bedste opdragelse for barn. Der bliver saledes skabt et ideal for “den gode
opdragelse”, som har sit udgangspunkt i den anerkendende padagogik, og som blandet andet
ikke gar ind for skealdud af bagrn.

Den diskurs kommer til at fungere som foraldrenes overjeg og opstiller forventninger til,
hvordan de bar opdrage deres bgrn. Foraldrene vil med udgangspunkt i det overjeg udvikle et
jeg-ideal om, hvilken slags forelder de selv mener de bgr veere. Dvs. den moderne
opdragelseskultur vi ser komme til udtryk gennem div. diskurser bliver internaliseret ubevidst
i foreeldre, og ger at de opstiller et jeg-ideal for dem selv. Man vil maske tro, at det jeg-ideal er
styret ud fra egne verdier, som man har med gennem sin opveekst, men ifglge Freud er det
samfundets overjeg som uundgaeligt pavirker ens egen selvforstaelse og jeg-ideal (Freud 2001,
s.84). Det er et jeg-ideal baseret pa ensket om at vaere den “perfekte foraelder” - en foralder
som altid behersker sin vrede og frustration overfor barnet, og i stedet mgder barnet med
anerkendelse, forstaelse og kerlighed. Umiddelbart lyder det som et god ting, og som et godt
jeg-ideal, for hvem har ikke lyst til at have en foralder, som altid er anerkendende og keerlig
og aldrig skeelder ud? Men som refereret til i opslag 1, er det ifglge Juul en umulig opgave for
mennesket altid at opfere sig paent og ordentligt, og at denne “ordentlighed” alligevel ikke er
det barnet har brug for (Juul 2013, s.31). Det er et urealistisk jeg-ideal, hvor man som foraldre
altid vil komme til at fejle, for er det overhovedet muligt at opdrage et barn uden at komme til

at skeelde ud?

| teksten til opslaget beskriver Blackbird felgende: “Skaeldud kommer i mange former og
afskygninger. Alt lige fra beleringer, moraliseren og bebrejdelser til kommandoer, advarsler
og trusler” (Billede 2). Blackbird beskriver hvordan skezldud ikke blot er, nar den voksne raber

eller er vred, men at skeeldud kan komme til udtryk pa mange forskellige mader. Det samme
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perspektiv bliver fremlagt i den farnzvnte undersggelse fra Barns Vilkar (2020), hvor barnene
beskriver at skaeldud for dem bade kan veere, nar en voksen virker vred eller sur, men ogsa nar
en voksen irettesatter, tager fat i et barn eller givet barnet “timeouts” (Berns Vilkar 2020, s.14).
Et barn kan saledes opleve at blive skeeldt ud, selv hvis det ikke var den voksnes intention. Som
sagt beskriver Freud, hvordan opdragelsen er ngdt til at udgve tvang, indfgre indskraeenkninger
og gribe ind i barnets frihed (Freud 2004, s.450), men i Freuds udtalelser om opdragelsens
ngdvendighed beskriver han intet om, hvordan den tvang og disse indskraenkninger bgr udgves.
Umiddelbart skulle man mene, at det er muligt uden at skeelde ud, men hvis vi fglger Blackbirds
beskrivelser af skeeldud, som ogsa at involvere det at beleere, moralisere og give kommandoer,
er det, med udgangspunkt i Freuds udtalelse, umuligt at undga skaldud i opdragelsen, da
opdragelsen, ifalge Freud, netop er ngdt til at sette graenser for barnet og tillere det
driftsundertrykkelsen, sa det leerer at indga i kulturens sociale rammer. Opdragelsen er altsa
ngdt til at beleere, moralisere og give kommandoer til en vis grad. Der opstar saledes en konflikt

mellem opdragelsens formal og idealet om den gode opdragelse.

Som Juul beskriver, er den ‘nyromantiske kultur’ saledes blevet en byrde for voksne, som er
umuligt at leve op til (Juul 2013, s.29). Foraldre kommer til at fremsta som alt for “perfekte”
rollemodeller for bgrn, som ikke viser den rigtige virkelighed, hvor alle mennesker oplever alle
falelser, og naturligt reagerer pa de falelser. Som naevnt i opslag 1, vil det veere problematisk
for barnet kun at vokse op omkring afbalancerede, rolige foraeldre, da aggression og frustration
saledes vil blive et tabu og ikke en naturlig del af barnets falelsesliv (Juul 2013, 5.23,24). Det
gar, at barnene selv vil opleve udfordringer med at handtere de falelser, nar de ikke har et
forbillede, der kan vise dem vejen (Juul 2013, s.29). Juul mener, det er vigtigt, at foraeldrene
gar forrest og viser bgrnene, hvordan de kan handtere deres falelser pa en sund made, da det at

leere at tage ansvar for egne handlinger ogsa er en vigtig laering.

Blackbird skriver i teksten til opslaget, hvordan det at skealde bgrn ud har en negativ
indvirkning pa relationen mellem barn og foralder (Billede 2). Juul giver et eksempel pa, at
hvis en foralder er blevet vred pa sit barn, er det vigtigt efterfalgende at vende tilbage til
relationen, tage ansvar for sine handlinger og forklare barnet, hvorfor foralderen blev vred
(Juul 2013, s.31). Pa den made leerer barnet, ifglge Juul, at turde veere sarbare, og derved leve
sa autentisk og levende som muligt (Juul 2013, s.33). Siegel og Hartzell beskriver ligeledes
det ‘brud’, der sker mellem foralder og barn, hvis en forelder bliver vred og skelder barnet
ud, eller der sker andre kommunikative udfordringer mellem de to parter (Siegel & Hartzell
20086, s.189). Ifalge Siegel og Hartzell er det uundgaeligt, at der opstar brud, men nar det sker,
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er det som forzlder, ligesom Juul beskriver, vigtigt at vende tilbage til relationen og foretage
det de kalder en ‘reparation’ - dvs. tage ansvar for sin del af konflikten og undskylde overfor
barnet. Ifglge Siegel og Hartzell har det negative konsekvenser for barnet, hvis der opstar brud
mellem foraelder og barn, som ikke bliver repareret: “Brud uden reparation forer til en stadig
dybere falelse af manglende kontakt mellem foraldre og barn. Vedvarende mangel pa kontakt
kan skabe skam og ydmygelse, der er ogdeleggende for barnets spirende selvfornemmelse”
(Siegel & Hartzell 2006, s.189). Siegel og Hartzell beskriver desuden, at det ikke kun er verbal
skeeldud, som kan virke skadeligt pa barnet, men i hgjere grad “nonverbale signaler” i den
brudte kontakt:

Brudt kontakt, iseer hvad angéar nonverbale signaler, adskiller vores primzare emotioner fra den
anden person, og vi flyder rundt og kan ikke lzengere fornemme vores eget sind i den anden persons
sind. Vi faler os ikke lengere falt, men foler os i stedet misforstaet og alene. (Siegel & Hartzell
2006, 5.189)

Nonverbale signaler kunne f.eks. vere, hvis en mor signalerer til barnet at hun er sur ved at
ignorere barnet eller vende sig vaek fra barnet med sit kropssprog, frem for at sige direkte at
hun er sur. Moderen er saledes ikke direkte i sine falelser og tillader ikke sig selv at vaere vred
overfor barnet. | stedet forseger hun at undertrykke sine falelser, men lykkes ikke, da hendes
vrede i stedet kommer til udtryk i hendes kropssprog. Den adfeerd virker for barnet endnu mere
skadende, da barnet saledes, ifalge Siegel og Hartzell, mister forbindelsen og forstaelsen til
sine egne folelser, hvis det ikke forstar moderens falelser og signaler. Det understreger, at der
kan veare en veerdi i, at barnet oplever at mor og far kan blive vrede, da barnet saledes laerer at

forsta de folelser og derved forsta sine egne.
| teksten til opslaget skriver Blackbird falgende:

Sa nar barn er vanskelige for os og faellesskabet, sa er det fordi de har det vanskeligt. Det er ikke
for at genere os. Det er et rab om hjaelp. Hjelp til i hgjere grad at blive set som dem, de er — i stedet
for kun at blive set for, hvad de gar. (Billede 2)

Ifalge Blackbird opfarer barn sig altsa vanskeligt, fordi de mistrives. De kalder det et rab om
hjelp, og forklarer at barn gar det for at fa en reaktion fra foraldrene, i at blive set for hvem
de i virkeligheden er (Billede 2). Kigger vi pa det Blackbird beskriver med udgangspunkt i
Freuds teori, er den mistrivsel et udtryk for den konflikt, der opstar inde i barnet, nar det
begynder at leere at det skal opfare sig pa en bestemt made ud fra foraeldrenes og samfundets

overjeg, men at den adfeerd ikke stemmer overens med barnets iboende natur. Som Freud
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beskriver fgdes ethvert menneske med iboende drifter, og gennem opvaeksten leerer barnet at
undertrykke de drifter, men det tager tid, og skaber en naturlig konflikt inde i barnet ift. at
tilpasse sig inde for det ideal som der forventes. Barnet lerer at undertrykke det’et, men som
kompensation for det, vil barnet naturligt udtrykke de falelser, det har svert ved at rumme, pa
en anden made, bl.a. ved at opfare sig vanskeligt og skeje ud. Nar Blackbird skriver at barn er
“vanskelige” er det med Freuds gjne et udtryk for den iboende adfeerd som barnet leenges efter
at udtrykke.

Instagram opslag 3
Det tredje opslag fra Blackbird, er et citat fra en dreng pa 5 ar, hvor han siger folgende: “Hvis

jeg ikke mé veare ked af det udenpa, bliver jeg ked af det indeni” (Billede 3). Formélet med
opslaget er at pointere, hvor vigtigt det er, at bgrn har lov til at have deres falelser. Leaser vi
teksten, der er skrevet til opslaget, beskriver de, hvordan barn har brug for at blive mgdt i deres
folelser for at opleve mental balance: “Nér vi opfordrer et barn til at skubbe en folelse vk,
kommer barnet blot mere ud af balance” (Billede 3). Ifelge Blackbird er det vigtigt, at barnene
oplever, at de har lov til at veere kede af det, frustrerede og vrede og de har i den proces ikke
brug for at blive talt til fornuft eller blive moraliseret af foreeldrene. Tager vi udgangspunkt i
Freuds teori om menneskets fortreengning, er det en tankegang som vil styrke barnet. Som
beskrevet mener Freud, at den konstante fortreengning mennesket lever under medfarer en
mistrivsel. Vi tolker saledes, at hvis den ophobning af fortreengning ikke kan komme til udtryk
gennem falelser sasom vrede og aggression, vil det skabe en endnu sterre ubalance og
mistrivsel i mennesket. Dvs. jo mere vi giver 0s selv og hinanden lov til at vise fglelser, vrede,

frustration og aggression, jo mere vil vi opleve balance, som Blackbird ogsa beskriver.

Den moralisering som Blackbird navner, tolker vi som veerende den samme form for
moralisering, som Freud beskriver, karakteriserer det moderne samfund. VVoksne agerer barnets
overjeg og moralisere barnet og forteeller hvor vidt dets folelser er tilladte at have eller ej. Vi
har alle hert frasen: “Der er ingen grund til at veere ked af det”. Vi “laerer” s at sige gennem
opdragelsen, hvornar vores falelser er passende og hvornar de skal pakkes veek, og som oftest,
nar vi befinder os i det offentlige rum, i socialiseringen med andre mennesker, er negative
folelser sasom vrede, frustration, det at veere ked af det nasten aldrig passende ifalge
samfundets normer. Blackbird mener, ligesom Freud, at den moralisering forstyrrer barnets
udvikling: “Barnet laerer sig ikke at have med deres falelser at gare, hvis vi undertrykker dem.
De larer sig i1 stedet at folelserne er til besver, eller at de er farlige og skal undertrykkes”

(Billede 3). Pa sigt vil barnet saledes udvikle et jeg-ideal - en selvforstaelse om at det ikke bar
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udtrykke sine falelser. Barnet vil altsa gennem jeg-idealet opstille regler og forventninger til
sig selv om, hvordan det skal opfere sig. Barnet oplever saledes ikke kun et ydre pres fra
samfundet, men ogsa et indre pres i form af en indre forventning til sig selv om, hvordan det

ber opfare sig med udgangspunkt i, hvad det har lzert gennem sin opveekst.

For at undga dette, mener Juul at foraeldrene ma patage sig et ansvar og sette det gode eksempel
for barnet og vise, at alle fglelser er okay. Juul beskriver, at det er afggrende for bgrnenes

sundhed, at de voksne:

(...) lgber den risiko at opfare sig som mennesker af kad og blod og vare &gte: Individer med alle
tenkelige folelser og reaktioner inklusiv de irrationelle. Med andre ord: at voksne tar risikere at

veere sarbare, levende og sa autentiske som muligt. (Juul 2013, 5.33)

Et barn spejler sig i sine foraeldre, sa hvis barnet ikke ser foreldrene vere vrede, kede af det,
rabe osv. lerer barnet ikke at dens slags falelser er tilladt. Som Blackbird beskriver i teksten
til opslaget vil konsekvensen vere, at hvis barnet lukker ned for nogle af sine falelser, vil der
veere dele af barnets selv, som det ikke vil have adgang til (Billede 3). Det taler ind i Freuds
topografiske personlighedsmodel, at der er dele af psyken, som vi undertrykker, og derfor ikke

er bevidste om.

Analyse af vuggestuers lereplaner

Vuggestuen Carl Nielsen

Vuggestuen Carl Nielsen beskriver deres padagogik saledes: ”Som rollemodeller er vi
opmarksomme pa den daglige omgangstone. Vi er lyttende og optaget af at skabe god stemning
uanset aktiviteten; nar vi putter, spiser, leger, taler med foraldre og kolleger.” (Vuggestuen
Carl Nielsen 2020, s.5). Med udgangspunkt i vuggestuens laereplan fremstar det tydeligt, at de
benytter sig af den anerkendende paedagogik. Leareplanen er saledes med til at opstille et ideal
for den paedagogiske praksis, hvad der forventes af peedagogernes arbejde og hvordan de skal
agere med bgrnene. Rammerne for leereplanen stammer fra den lovaendring der kom i 2018 fra
Barn- og Undervisningsministeriet, som palagde alle daginstitutioner at fglge de 12 leeringsmal
(Barne- og Undervisningsministeriet 2023). Den loveendring er saledes med til at skabe et
serligt ideal for alle padagoger i landet, som en rettesnor for hvad der definerer god
paedagogik. Juul vil mene, at den nye lovaendring er med til at skabe et ideal for, hvordan
voksne ma vise sig selv over for bgrnene, og den er saledes bevidst med til at forsterke et

romantisk perspektiv pa paedagogikken i praksis (Juul 2013, s.29). Ifglge Freud, skaber den
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anerkendende padagogik et jeg-ideal for paedagogerne, da de bliver palagt en bestemt made at
skulle opfare sig pa og underlagt nogle serlig regler som de skal handhave i deres arbejde. Det
voksen-ideal pavirker bgrnenes opdragelse, leering og udvikling, da de pa sigt vil blive palagt
de samme normer og regler for deres opfarelse. Med udgangspunkt i Freuds teori om jeg-
idealer kan det derfor diskuteres, om de 12 leeringsmal pa den ene side er med til at skabe et
jeg-ideal for, hvordan alle i samfundet skal ende med at blive eller pa den anden side om de er

med til at statte og anerkende bgrnene pa bedst mulig vis.

| leereplanen beskrives det ligeledes hvilke forventninger der stilles til bgrnene i vuggestuen:

Gennem dagens opgaver og rutiner er vi opmarksomme pa, at bgrnene inddrages i det, de har
forudsaetninger for. De inddrages i de daglige rutiner som at dekke bord, hente madvogn, hente
vasketgj, sette legetej pa plads. Ved at opfordre bgrnene til at hjaelpe til feks ved maltiderne, bliver
de automatisk en del af et feellesskab og samtidig opmaerksomme pa vores traditioner og kulturen i
et maltid. (Vuggestuen Carl Nielsen 2020, s.5)

Ved at barnene bliver opfordret til at skulle hjeelpe til i forskellige aktiviteter, sa skabes der et
jeg-ideal ud fra, hvordan paedagogerne forventer at barnene skal opfere sig — i dette tilfeelde,
at de skal veere en aktiv del af den kultur, som der er blevet skabt i vuggestuen. Jeg-idealet som
de voksne har faet fra leereplanerne, bliver saledes viderefert til barnene. Det ger at, barnene
far skabt et jeg-ideal for hvordan de skal opfere sig, bl.a. at de skal vaere deltagende i
forskellige, daglige aktiviteter. Freud vil mene, at det vil veere med til at forsteerke en
fortreengning i barnet, og derved gge en risiko for at barnet ender i mistrivsel senere. Det vil
ske grundet, at jeg-idealet er med til at skabe et pres, som ligger uden for barnets egen naturlige
adfeerd. Ifglge Juul skal pedagogerne ikke vaere sa bange for at afvige fra leereplanen og vise
barnene at de ogsa kan bega fejl. Ved at barnene ser, at paedagogerne er autentiske, vil det veere
med til at styrke barnets selvopfattelse og dermed opleve virkelighedens kaos, og hvordan den
kan handteres (Juul, 2013 s. 33).

Usseragd VVuggestue

| Ussergd vuggestues lererplan beskrives en paedagogisk praksis, hvor barnet bliver mgdt med
anerkendelse og omsorg. Padagogerne har fokus pa veerdier sasom medbestemmelse,
demokrati, nysgerrighed og narver: Vi bakker op om bernenes initiativ, fantasi og virkelyst,
og motiverer dem til at sgge nye udfordringer og legefallesskaber” (Ussered Vuggestue 2020,
s.9). Ussergd vuggestues laereplan er saledes et eksempel pa det som Henrik Jensen beskriver,
hvor opdragelsen har a@ndret sig fra “traditionelle faderlige verdier” mod “traditionelle

moderlige vaerdier” (Jensen 2006, s.9). Bgrnene bliver ifglge Jensen saledes ikke opdraget til,
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hvad de har pligt til at gare, men derimod hvad de har lyst til at gere, og det medfarer, ifglge
Jensen, et tab af kultur, normer og autoritet, som ikke er til gavn for hverken barnene eller

samfundet.

Den anerkendende peadagogik som anvendes i Ussergd vuggestue, har fokus pa det enkelte
barns behov. Det er saledes et eksempel pd den “panhedspadagogik” som Juul er kritisk
overfor, hvor alt skal fremsta unaturligt godt og hvor alle skal hjalpes ad, ingen er uvenner og
alle bidrager med noget (Juul 2013, s.29). I leereplanen beskrives det hvordan bgrnene skal
medinddrages i beslutningerne, og at deres mening skal blive hgrt. Barnene skal have mulighed
for at vaelge aktiviteter til og fra, og skal saledes ikke fgle sig tvunget til noget. Erik Fromm
stiller dog spgrgsmalet, om en paedagogik uden brug af tvang overhovedet er mulig? (Fromm
2003, s5.18). Som navnt mener Fromm ikke at det moderne samfund og den moderne
opdragelse er praeget af mindre autoritet, han mener derimod blot at autoriteten har endret sig
fra en abenlys autoritet til en anonym autoritet (Fromm 2003, s.18). Fromm vil derfor mene, at
til trods for vuggestuens bagrnevenlig, pedagogiske tilgang, er det stadig en paedagogik preget
af regler, forventninger og krav til barnene. De forventninger bliver blot praesenteret for barnet
gennem en psykisk manipulation. Paedagogerne far f.eks. barnene til tro at de har et frit valg,
eller at de selv har valgt en bestemt aktivitet, hvor den maske var paduttet fra paedagogernes
side. Spargsmalet er, hvad det gar ved barnet ikke at made de tydelige abenlyse autoriteter?
Som Fromm beskriver, skaber det en udfordring for barnet, hvis der ikke er nogen det kan gare

oprgr mod, da barnet har brug for modstanden for at udvikle sit selv (Fromm 1982, 5.113).

Juul ville mene at den anonyme autoritet er endnu et eksempel, hvor psedagoger spiller et
skuespil, og saledes ikke viser den oprigtige side af hvad de mener, og som han beskriver, er
det ikke det bgrnene har brug for (Juul 2013, s.20). Som Juul beskriver, kan keerlighed komme
til udtryk i alle falelser (Juul 2013, s.13) Det er ikke kun mulige at udeve omsorg overfor barnet
ved at mgde det i gjenhgjde, vaere demokratisk og give det medbestemmende. Man kan ogsa
mgde barnet med omsorg og anerkendelse ved at veere tydelig i sin autoritet og satte tydelige
grenser og forventninger til barnet. Derudover er det en regel i Ussergd Vuggestue at
padagogerne ikke ma skelde barnene ud og derved heller ikke udvise vrede eller aggression
foran barnene. Pedagogerne skal derfor veere bevidste om, hvordan de fremstiller sig selv foran
barnene og hvilke sider de viser af sig selv. De skal saledes gennem hele deres arbejdsdag gere
sig umage for at undertrykke det’et, og primert lade overjeg’et styre deres adferd overfor
bgrnene. Den form for skuespil, som Juul kalder det, mener han netop er et problem, da det

ikke giver barnene et oprigtigt billede af hvordan felelser opleves og handteres (Juul 2013, s.
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33). Derfor vil det kunne diskuteres, om padagogerne i vuggestuerne overhovedet er gode
rollemodeller overfor bgrnene, da de netop ikke lerer bgrnene hvordan virkeligheden er eller
hvordan agte folelser ser ud, grundet det pres paedagogerne oplever, fra den opstillede

leereplan.

Analyse af Sigsgaard

Sigsgaard bgrnesyn vs. Freuds bgrnesyn
Sigsgaards paedagogiske synspunkter star i en staerk kontrast til Freuds psykoanalytiske blik pa

opdragelsen. En af arsagerne til det er, at de tilslutter sig hver deres bgrnesyn. Sigsgaards
tilgang til opdragelse baserer sig pa et positivt barnesyn, hvor barnet bliver anset for vaerende
iboende god. Som Sigsgaard beskriver, er der ikke noget i barnet som er ondt: “I vores kultur
betragtes bgrn heldigvis meget sjeldent som onde — men paedagoger kan godt betragte bagrns
handlinger som ondskabsfulde” (Sigsgaard & Abildgaard 2019, s.52). Sigsgaard pointerer
saledes, at selvom bgrn kan finde pa at handle ondt, sa vil intentionen bag handlingen aldrig
veere ondskabsfuld. Han mener derimod, at nar bgrn ger onde ting, er det fordi barnet selv har
ondt. Dvs. hvis et barn har ondt inden i, og ikke bliver mgdt i sine falelser af en voksen, kan
det finde pa at veere udadreagerende. Sigsgaard pointerer saledes, at den voksne ikke bgr se
barnets handlinger som onde, da den voksne ikke kender intentionen bag handlingen. Sigsgaard
mener derimod at barnet er iboende socialt og har en naturlig nysgerrighed og er
vidensbegerlig (Meyhoff 2011).

Freuds teori bygger pa den forstaelse at mennesket fades med to iboende drifter: Seksualdriften
og aggressionsdriften (Freud 2001, s.60). Freud mente saledes at mennesket har en iboende
ondskab og en aggression som befinder sig i det’et, som det skal leere at undertrykke. Den
holdning fremstar meget kontroversiel overfor nutidens anerkendende bgrneforstaelse. Det er
her veerd at tage for gje, at Freud udarbejdede sin psykoanalytiske teori i mellemkrigstiden
mellem 1. og 2. verdenskrig, og derfor selv har erfaret mennesket udeve onde handlinger.
Freuds teori bygger saledes pa en dyster subjektforstaelse hvor selv barnet tilleegges antisociale
instinkter. Derfor er Freuds teori bygget op omkring den forstaelse at barnet tidligt i
opdragelsen skal leere at undertrykke disse drifter.

Paedagogikkens formal

Sigsgaard er fortaler for en anerkendende padagogisk tilgang med fokus pa barnets lzering og
udvikling, og hvor skealdud ikke benyttes. Sigsgaard mener at skaeldud kan have store fysiske
og psykiske problemer for et barns udvikling og lering, og ber derfor ikke vere en del af

paedagogikken, som bliver udfgrt i daginstitutioner. Det begrunder Sigsgaard med, at der ikke
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bliver begrundet over for barnet, hvorfor det far skeeldud (Sigsgaard 2002, s.104). Sigsgaard
giver et eksempel pa, at det samme ger sig geldende hvis du setter et barn ved et bord og
forventer det kan holde bordstik, men som Sigsgaard siger, hvordan skal barnet vide, hvorfor
det skal sidde paent ved bordet at spise, hvis en voksen ikke har forklaret hvorfor barnet skal
gere det? (Sigsgaard 2002, s.104). Derudover mener Sigsgaard at padagoger der anvender
skeeldud som en del af deres padagogiske arbejde, er dem, som selv har oplevet at fa skaldud
i sin barndom. Det er den made den voksne har lzrt at handtere situationer pa, og dermed
forsgger at bevare en form for kontrol over barnet ved at skalde det ud (Sigsgaard 2002, 5.106).
Det samme gelder nar den voksne velger at satte greenser op for barnet, sa vil det ifglge
Sigsgaard veere, fordi at den voksne vil have kontrollen tilbage, men det leder blot til, at barnet
far kreenket sine rettigheder (Sigsgaard 2002, s. 104-105).

Med udgangspunkt i Freuds teori kunne man derimod sige, at det ikke at skalde ud kan veere
skadeligt for bade barn og voksen, da det at holde vreden og aggressionen tilbage gger en
fortreengning i mennesket. Ifglge Freud lever mennesket under kulturens byrde i en konstant
fortreengning, og netop den fortreengning medfarer mistrivsel, serligt hvis den fortreengte
energi ikke har nogle muligheder for at komme til udtryk. Der er sa meget vi konstant skal
fortreenge, ikke blot vores adfaerd, men ogsa vores tanker. Det er alt det ubevidste, som kommer
inde fra det’et. Med udgangspunkt i Freuds teori kunne man tenke, at hvis vi gav plads til
drifterne, lysterne, frustrationerne og aggressionen — alt det vi normalt gemmer vek - ville vi
maske vare lykkeligere mennesker? Det ville i hvert fald give mennesket en mulighed for at
komme af med den fortrengte energi, som befinder sig inde i 0s. Som Freud udtaler, har vi
som mennesker i et civiliseret samfund givet afkald pa vores lykke (Freud 1999, s.65). Hvis
det lykkedes os at udvikle et samfund, hvor vrede, aggression og skeeldud var mere velanset,
ville vi sa vaere mere balancerede mennesker med en starre grad ad trivsel? At skeelde ud bade
svaekker og styrker vores relationer. Vreden og aggressionen gar ud over vores egen selvfglelse,
men samtidig styrker det ogsa vores egen selvfglelse, nar vi tillader os selv at vere tydelige i
vores granser og vores falelser. Hvilken pafgrer mest kvalitet til livet, og hvilken har den
starste konsekvens for menneskets trivsel? Det har vi ikke et endeligt svar pa endnu. Men vi
ved, at der opstar et modsatningsforhold mellem to uforenelige behov — behovet for at

venlighedens paedagogik og aggressionens frihed.
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Konklusion
Anerkendende peadagogik er i dag den mest udbredte paedagogiske praksis. Bade i de private

hjem og i offentlige institutioner. Den er karakteriseret ved at se det enkelte barn for hvem det
er, og derved gennem omsorg og anerkendelse fremme barnets udvikling og lering.
Opdragelsen har pa papiret saledes aldrig veret bedre, men samtidig har mistrivslen blandt
barn og unge aldrig veeret hgjere. Vi var i dette projekt nysgerrige pa at undersgge om der
kunne veere en arsagssammenhang mellem den anerkendende paedagogik og barn og unges
mistrivsel. Er der noget ved den anerkendende paedagogik, som ger, at barn ikke kan sta imod
de udfordringer de mgder i nutidens samfund?

Nar vi analyserer diskurser fra den anerkendende peedagogik ud fra et psykoanalytisk
perspektiv, opstar der pa mange mader et modsatningsforhold mellem de to. Formalet med den
anerkendende paedagogik er at stette barnets udvikling, hvorimod opdragelsens formal, ud fra
et freudiansk perspektiv, uundgaeligt er at fortreenge barnets iboende drifter. Den anerkendende
paedagogik og psykoanalysen er saledes uenige om opdragelsens grundleggende formal, og
psykoanalysen vil saledes aldrig kunne forene sig fuldt ud med den anerkendende peaedagogiks
praktiske udfarsel.

Med udgangspunkt i den psykoanalytiske analyse vi har foretaget af diskurser om den
anerkendende padagogik kan vi konkludere, at der ud fra et freudiansk perspektiv er nogle
elementer i den anerkendende padagogik, som ikke giver bagrnene hvad de har brug for. Den
anerkendende paedagogik bygger grundleggende pa nogle gode verdier sasom omsorg,
respekt, anerkendelse, inklusion og demokrati. Det er alt sammen veardier som er vigtige i
mgdet med ethvert barn. Men ud fra et psykoanalytisk perspektiv er den anerkendende
paedagogik simpelthen for god, for bgrnevenlig, for mild. Den opbygger ubevidst et
opdragelsesideal som foreldre og paedagoger desperat forsgger at leve op til, hvor de altid skal
udvise overskud og forstaelse overfor barnet, og altid undertrykke egne falelser og
frustrationer, i kampen om aldrig at skelde ud. P& samme made opstiller den anerkendende
paedagogik et ideal for barnet, hvor det opdrages til at skulle veere og opfare sig pa en bestemt
made. Et ideal om at vi altid skal veere ordentlige og flinke ved hinanden, og ndr mor og far
ikke bliver vrede, sa er det vel heller ikke okay for barnet at blive vred? Den anerkendende
paedagogik fremstar simpelthen for perfekt og giver saledes ikke plads til alle de grimme, vrede,
aggressive folelser. Den ngdvendigger derimod en endnu stgrre fortreengning i mennesket, og
ud fra et psykoanalytisk perspektiv kan vi risikere, at netop den ggede fortreengning skaber en
endnu starre grad af mistrivsel. Som mennesker er der sa meget vi fortreenger konstant. Der er

sa mange regler vi skal fglge og krav vi skal leve op til. Freud vil sige at det er den pris vi
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betaler for at leve i det civiliserede samfund. Men den anerkendende paedagogik er sa at sige
ikke anerkendende nok. Den anerkender nemlig ikke at vi som mennesker har brug for at vise
hele spekteret af vores falelser - alle farverne og alle nuancerne.

Forestillingen om “den gode opdragelse” mé derfor findes et sted i midten — imellem en
anerkendende paedagogik som ser barnet, mgdet barnet, forstar barnet og anerkender barnet og
en opdragelse som giver plads til aggressionen, frustrationen og vreden. Den ideelle opdragelse
findes maske i det vi vil kalde den autentiske opdragelsen. Dvs. en opdragelse som rummer
barnet preecis som det er med alle dets falelser, frustrationer, usikkerheder, fantasier,
aggressioner og unikke kvaliteter. Det er en opdragelse hvor hverken barnet eller den voksne
skal vere perfekt, men hvor ambitionen derimod er at vaere sa autentisk som mulig. Hvor den
voksne viser alle falelser og satter et eksempel for, hvordan de handteres pa en sund og
balanceret made. Det er en opdragelse, hvor forventningerne til bade forzldre og bern har
gennemgaet et realitetstjek. Ved at implementere en mere autentisk opdragelse er intentionen
saledes at senke de forventninger der stilles til foraldrene, i forhabningen om, at der bliver
skabt et mildere jeg-ideal inde i dem selv, men ogsa saenke forventninger til, hvad barnet skal
leve op til.

En sadan opdragelsesendring kan ikke kun ske hos den enkelte. Det kraever derimod at der
sker en kollektiv @ndring i hvordan vi forstar barnet og dets iboende behov og hvordan vi
forstar os selv og vores behov. Vi er ngdt til, pa et samfundsniveau, at na til den erkendelse at
tillade hinanden at veere mere virkelighedsnzre - bade overfor os selv men ogsa i relationen til
hinanden. Betyder det sa generelt at vi bare skal forvente mindre af hinanden som mennesker
og tillade at vi opfarer os darligere overfor hinanden? Bade ja og nej. For ved netop at tillade
en mere autentisk adfeerd, tillader vi hinanden at blive set og accepteret, praecis som vi er, 0g
findes der en keerligere handling end netop det?

Vi har i dette projekt analyseret udvalgte diskursive eksempler af den anerkendende padagogik
med psykoanalytiske perspektiver. Vi har saledes kun udvalgt en lille del af virkeligheden og
undersggt den ud fra ét perspektiv — nemlig psykoanalysen. For at opna en fyldestggrende
vurdering af den anerkendende padagogik vil det veere ngdvendigt at vurdere den ud fra flere
forskellige teoretiske vinkler, da de vil kunne bidrage med hver deres syn pa opdragelsen.
Vores undersggelse er saledes blot et lille bidrag til et meget stort spgrgsmal, som kraever en
starre og omfattende undersggelse netop, hvordan giver vi bern de bedste forudsztninger for
at klare sig gennem livet? Ikke desto mindre er det et vigtigt spergsmal at sztte pa dagsordenen.
Mistrivslen blandt barn og unge er alarmerende hgj. Der er mange forskellige parametre der

spiller ind og har en indvirkning pa hver sin made, men vi ma se pa, hvad vi selv kan gare, for
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at forbedre dette. Der er tydeligvis noget som gar skaevt i vores samfund. Vi er ngdt til at na til
den erkendelse, at hvis vi skal forsgge at bryde det negative mgnster, og nedbringe mistrivslen
blandt bgrn og unge, ma vi revurdere den made vi ser bgrnene pa, agerer overfor dem pa og

taler om dem pa. Vi kan ikke fortseette som vi har gjort hidtil, for sa kommer vi ingen vegne.
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