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Abstract

This thesis examines whether mental health had an importance for 8th grade students during and
after the Corona pandemic lockdown in 2020 and 2021. In addition to this, I will investigate
whether it had a significance for school students' participation in communities and the development
of social identities.

Therefore I have collected qualitative data and used semi-structured interviews as a research
method. As I wanted to investigate the students own experiences, I used a first-person perspective
by interviewing the students themselves. Other than that the research is supported by Wenger's
theories on social learning and communities of practice, as well as Goffman's theories about The
Presentation of Self in Everyday Life and his theory about stigma.

Mental health was important due to the fact that it was very challenging to come back after the
Corona lockdown. Therefore, the mental health was also significant when it came to participation in
communities and the development of social identity, although there were other factors at play as
well. This, on the other hand, does not indicate that the closure has resulted in lasting consequences
for school pupils' mental health, since, as mentioned, it was primarily during the transition period
that the school pupils were affected mentally.

Therefore, when I spoke to the school students in the beginning of 2023, they had already
undergone a personal development during a long and difficult adaptation period.

One the basis of my research, I can therefore conclude that at this time in 2023 there are no clear
signs that school students are still experiencing significant mental challenges as a result of the

Corona lockdown.
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1) Indledning

1.1) Specialets problemfelt

Gennem undersggelser fra eksempelvis VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velfaerd samt Borns Vilkér pavises det, at bern og unges mentale sundhed og trivsel blev pavirket
under coronapandemien. Skolerne lukkede ned landet over og undervisningen foregik hjemmefra,
da coronavirus ramte Danmark i 2020 og 2021. Skoleeleverne skulle derfor lere at interagere med
klassekammeraterne og underviserne online. Onlineundervisningen og nedlukningen generelt
udgjorde derfor en betydelig udfordring for mange skoleelever bade fagligt, men ogsé socialt og
personligt. En erfaringsopsamling, som er udarbejdet af Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) for
Borne- og Undervisningsministeriet i 2022, gav status pé skoleelevers faglige niveau og trivsel efter
coronanedlukningen. “Flertallet af ledere pd grundskoler og gymnasier vurderer, at perioderne
med nedlukninger og restriktioner har haft negativ betydning for elevernes leering og trivsel”
(Berne- og Undervisningsministeriet, 2022, S. 1). Citatet repraesenterer fagfolks oplevelse af
coronanedlukningen hos skoleeleverne, mit enske er dog at undersege elevernes egen oplevelse af
nedlukningen og tiden efter corona. Udover selve nedlukningen viser Borns Vilkars undersegelser
ogsa, at det iser var overgangen fra nedlukning til genébning, der pavirkede skoleelevernes laering
og trivsel: "Flere born har fortalt, at de efter forste nedlukning ikke folte, at de lcengere passede ind
i klassen — noget havde cendret sig i relationerne, og det var sveert at komme tilbage til 'normalen’”
(Berns Vilkar, 2022, S. 2). Berns Vilkérs undersggelse viste, at skoleelever var i mistrivsel under
coronapandemien. Dog viser andre underseggelse som eksempelvis VIVE og TUBAS, at det primart
var de allerede psykisk sérbare skoleelever, der blev ramt mentalt. TUBA er en organisation, der
tilbyder gratis hjelp til bern og unge, hvis foreldre er alkohol- eller stofmisbrugere. Helle
Lindgaard er cand.psych. og faglig leder af TUBA og ligger i en artikel vagt pa, hvordan tidligere
verdenskriser har vist, at det iser er de allerede psykisk sarbare individer, der bliver ramt af en krise
(TUBA, 2021). Hvilken betydning coronakrisen har haft for mine informanter, vil jeg uddybe i
analysen.

Inden da vil jeg i mit litteraturreview uddybe begrebet mental sundhed og nogle af de allerede
cksisterende undersegelser, der er blevet fortaget i forbindelse med coronapandemien. Arsagen til,
at jeg som en del af min egen undersggelse har gjort brug af de allerede eksisterende undersogelser,
er, at jeg gerne vil opné en dybere forstaelse af mit emne og placere min egen undersegelse i en
bredere kontekst. Konkret ensker jeg at fokusere pa skoleelever i udskolingen og har derfor

konkretiseret min undersggelse med nedenstidende problemformulering.



1.2) Problemformulering

Hvilken betydning havde mental sundhed under og efter coronanedlukningen, og hvad har det

betydet for elever i 8. klasses deltagelse i feellesskaber samt udvikling af sociale identiteter?

2) Litteraturreview

For at kunne undersgge og besvare overnavnte problemformulering samt kvalificere min
undersogelse fandt jeg det veesentligt at undersege og orientere mig i den allerede eksisterende
viden pd omradet. I dette litteraturreview vil der derfor indledningsvis forekomme et afsnit, hvor jeg
uddyber begrebet “mental sundhed”. Jeg mener, at en redegerelse af begrebet er relevant, da en
bredere forstaelse af, hvad “mental sundhed” er, vil gavne min besvarelse af den overordnede
problemformulering. En redegerelse af ”mental sundhed” vil ydermere bidrage til en forstaelse af,
hvordan jeg skal sammenfatte begrebet med min teori i mit analyseafsnit. Jeg haber ydermere, at en
redegorelse af begrebet vil statte min egen undersegelse, da jeg i sidste ende gnsker, at mit speciale

skal bidrage til et nyt perspektiv pa den eksisterende forskning.

I dette litteraturreview vil jeg ydermere fremlegge undersogelser foretaget af VIVE og Berns
Vilkér, da de fokuserer pa mental sundhed og trivsel under og lige efter coronanedlukningen. En af
arsagerne til, at jeg inddrager henholdsvis VIVE og Berns Vilkars undersegelser, er, at de fokuserer
pa det samme, men pa forskellige niveauer. VIVE’s undersegelse forholder sig til unges trivsel pa
et overordnet plan og rapporten er derfor ikke skrevet pa grund af coronakrisen alene. Modsat
VIVE er Borns Vilkars rapport skrevet pa baggrund af undersegelser, der konkret og alene
omhandler konsekvenserne ved coronanedlukningen. Udover VIVE og Berns Vilkars undersegelser
vil jeg afslutningsvis i litteraturreviewet inddrage en artikel fra Videnskab.Dk med overskriften:
”Overraskende fund: Coronanedlukning egede ikke selvskade og selvmordstanker blandt unge -
Men andre studier viser modstridende resultater, som tyder pa, at nedlukninger satte spor i psyken
blandt de unge” (Videnskab.dk, 2023). Argumentet for, at vil inddrage denne artikel, er, at den er
ny og forholder sig kritisk til de tidligere undersegelser. Artiklen har derfor ogsé potentiale til at

pavirke mit speciale, da jeg herigennem vil forholde mig kritisk til min egen undersogelse.



2.1) Mental sundhed

Forst og fremmest vil jeg som navnt forklare begrebet ”mental sundhed”.

Ifelge sundhedsstyrelsen og verdenssundhedsorganisationen World Health Organization (WHO)!
handler mental sundhed om en tilstand, hvor individets trives, og hvor "(...) man udvikler og
udfolder sine evner, kan handtere belastninger, indgdr i positive sociale relationer og bidrager til
feellesskabet” (Psykologer i Danmark, 2022, S. 1).

Mental sundhed er ikke noget nyt fenomen og et begreb, der er opstéet i forbindelse med
coronapandemien. For mere end 100 ar siden var psykolog og filosof William James banebrydende
indenfor studier om folelsesfulde og andelige erfaringer, der relaterede sig til mental sundhed
(Wistoft, 2012).

Min redegerelse vil hovedsageligt bygge pa Karen Wistofts udlegning af “mental sundhed”, da
Wistoft er en anerkendt forsker indenfor omradet omkring mental sundhed og trivsel. Wistofts
beskrivelse af ”mental sundhed” inkorporerer ydermere en sammenhang mellem mental sundhed,
selvvard og trivsel, hvilket jeg mener er en relevant sammenhang at tage i betragtning ved
eksempelvis mit valg af teori. Mit enske er, at Wistofts udlaeegning af mental sundhed i
sammenfatning med mit teorivalg kan bidrage til en nuanceret og dybdegaende forstaelse af emnet

hvilken betydning “mental sundhed og trivsel” havde under og efter coronanedlukningen.

I "Trivsel og Selvvaerd — Mental sundhed i skolen” fra 2012 beskriver professor (mso), ph.d Karen
Wistoft blandt andet, hvordan de danske MULD-undersggelser foretaget af Kraeftens Bekaempelse
og Sundhedsstyrelsen viste, at unge foler sig traette og stressede. Det kan vere svaert at vere ung,
bade 1 2012, men ogsd 1 2023, da et ungt menneske er pavirket af mange identitetsmaessige
spergsmél, i forhold til hvem de er, hvordan de finder ro i sig selv osv. (Wistoft, 2012). Ifelge
Wistoft er bern og unges mentale sundhed og selvverd ikke en statisk storrelse, men en storrelse,
der atheenger af de omgivelser og de livsbetingelser, barnet lever under. Fellesskaber og relationer
til bdde andre bern og voksne er derfor essentielt og kan fa stor indflydelse pé bade barnets lering
og kompetenceudvikling (Wistoft, 2012). Nar Wistoft redeger for mental sundhed, refereres der
altsé bade til barnets selvverd og barnets trivsel, for der er forskel: (...) selvveerd(et) kan placeres i
det psykiske system med tanker, forelser og vilje, (hvor) trivsel er et personligt aspekt ved
tilveerelsen, som skabes af erfaringer i modet med omgivelserne, dvs. noget socialt” (Wistoft, 2012,
S. 47). Et selvveard tilherer altsa bevidstheden og er derfor ikke umiddelbart iagttageligt. Barnets
selvverd kan godt reguleres, men vil stadig tilherer det enkelte individ og kan derfor ikke pavirkes

direkte. Individets selvveaerd er samtidig omverdenathengigt, og derfor kan sociale relationer godt

! https://www.who.int/




spille en afgerende rolle. Det betyder dog ikke, at selvverdet er de sociale relationer. I den
sammenhang vil man pege pa begrebet trivsel”, da "trivsel er en tilskrivning i det sociale.
(Wistoft, 2012, S. 47). Et barns trivsel er derfor ikke kun bestemt af barnet selv, men af det sociale
og de fellesskaber, barnet indgér i og har adgang til. Nér der henvises til trivsel, taler man altsa
ogsa om sociale relationer. Sociale relationer er is@r vigtige for bern og unge, da de gennem
opvaksten kan stette og pavirke barnet i dets udvikling (Wistoft, 2012). Overordnet set er de
sociale fellesskaber altsa af essentiel betydning for barnets selvvard og trivsel — og dermed ogsa

den mentale sundhed.

2.2) Corona situationen

Da sociale fellesskaber ifolge Wistoft er afgerende for mental sundhed, anser jeg det som
vasentligt at gennemsoge nogle af de eksisterende undersogelser, der fokuserer pd konsekvenserne
af coronanedlukningen hos danske skoleelever. Derfor vil jeg i det folgende afsnit blandt andet
inddrage VIVE og Berns Vilkar, da de beskriver og undersgger nogle af de netop redegjorte
begreber i forhold til coronanedlukningen. At orientere mig i den allerede eksisterende viden samt
afsege undersogelser kan kun gavne mit speciale og min udarbejdelse af metode og interviewguide.
Arsagen til, at jeg undlader at uddybe TUBA’s undersogelse yderligere, er, at TUBA’s malgruppe

reekker ud over min primare malgruppe.

VIVES undersogelser

12022 udgav VIVE, Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velferd, deres rapport: "Bern
og unge 1 Danmark. Velfaerd og trivsel 2022”. Undersogelsen inddrager coronanedlukningen, men
da det er den fjerde rapport, VIVE udgiver omkring bern og unges trivsel, hvor den forste udkom i
2010, bygger undersogelsen ikke kun pa corona. Ved at anvende VIVE’s undersggelse har jeg
derfor en formodning om, at jeg kan anskue og inddrage flere perspektiver pd trivsel, nér jeg skal
fortolke pa min indsamlede empiri i analyseafsnittet.

Rapporten "Bern og unge i Danmark. Velfaerd og trivsel 2022 dykker ned i flere forskellige
livsforhold som eksempelvis materiel velvard, sociale relationer, belastninger i opvaksten,
skilsmisseberns samversordninger mv. Nér jeg ensker at undersege, hvilken betydning
coronanedlukningen fik for skoleelever, er de naevnte livsforhold selvfolgelig relevante at se pa.
Herudover viste 2022-rapporten ogsa, at bern og unge i serlig grad blev pavirket med et fagligt og

socialt afsavn grundet coronanedlukningen (VIVE, 2022). Jeg kan derfor bruge rapporten til at



sammenligne med de tidligere ars rapporter og dermed vurdere, hvorvidt nedlukningen har haft en
stor betydning i forhold til de andre livsvilkar.

2022-rapporten viser eksempelvis, at mangden af fysisk samveer fra 2009 til i dag er faldet
markant: ”(...) Born og unges samveer med venner undergdr en markant forandring i disse ar. Mens
de for var fysisk sammen hjemme hos hinanden eller ude, foregar samveeret i dag ogsa virtuelt”
(VIVE, 2022, S. 2). At corona har pavirket denne tendens endnu mere, er sandsynligt.
Undersggelsen viste ydermere et interessant perspektiv i forhold til ken. Det viste sig, at det iser
var unge piger, der blev pavirket af nedlukningen, da de folte sig socialt isoleret (VIVE, 2022).
Undersoagelsen viste dog ogsa, at pigerne efter gendbningen igen var blevet gode til at ses fysisk,
hvor det fysiske samver hos drengene er faldet de seneste dr. At kensforskellene har noget at gore
med, at drenge spiller mere computer og pa den made fik opfyldt deres behov for social samveer, er
blot en tolkning og kan diskuteres (VIVE, 2022).

En interessant observation fra VIVE’s undersegelse var desuden, at nedlukningen primert havde en
negativ pavirkning pé bern og unge, der allerede var udfordrede fagligt og/eller socialt. TUBA’s
undersoegelse havde som naevnt et lignende perspektiv, og det er derfor vigtigt at veere opmaerksom
pa denne observation, nar jeg skal udvelge informanter samt efter, nér jeg skal tolke pé deres
beskrivelser. Inden jeg nar til metode og analysearbejdet, vil jeg dog som navnt praesentere

undersogelserne foretaget af Borns Vilkar.

Berns Vilkars undersegelser

Arsagen til, at jeg inddrager Borns Vilkér, er for det forste, at Berns Vilkér er en af Danmarks
storste humanitare interesseorganisationer, som arbejder med forebyggelse og forbedring af bern
og unges svigt og udviklingsmuligheder. Det er essentielt at inddrage Berns Vilkér, da de allerede
har undersegt nogle af de lignende perspektiver og problematikker, jeg selv ensker at undersoge
dybere. Ydermere kan undersggelserne foretaget af Borns Vilkar ogsé bidrage til mit metodeafsnit,

da de opnéede indsigter kan anvendes til at udforme min interviewguide.

Borns Vilkérs undersggelser viste eksempelvis, at bern og unges mistrivsel kun er blevet mere
aktuel i forbindelsen med coronapandemien. Direktor for Berns Vilkér Rasmus Kjeldahl mener
derfor, at en tidlig opsporing og understottelse af vigtige faellesskaber er helt central, nér det
kommer til barn og unges trivsel (Berns vilkar, oktober, 2021). I rapporten forklares det, hvordan,
nedlukningen og det, at de unge var afskaret fra deres hverdag og sociale fallesskaber, havde
konsekvenser. Disse konsekvenser viste sig blandt andet, ved at flere ringede ind til

BorneTelefonen og udtrykte social angst, depression og ensomhed. Borns Vilkars undersegelser



viste ydermere, at bern, som tidligere havde varet i trivsel, ogsé ringede ind og var pavirket af
nedlukningen (Berns vilkar, oktober, 2021). I rapporten navnes der eksempelvis: “For nogle har
mistrivslen rod i, at de er eller har veeret udsat for omsorgssvigt eller overgreb. For andre handler
det om, at de har sveert ved at finde tilbage til feellesskaberne. De foler sig alene, selvom de nu kan
made fysisk op i skolen. Vi star med andre ord med et stort opsamlingsarbejde, som vi skal have
fuldt fokus pa” (Berns vilkér, oktober, 2021, S. 1). I dette citat beskrives det, hvordan
BorneTelefonen trods gendbningen altsa fortsat havde mange samtaler omkring psykisk mistrivsel
som folge af nedlukningerne (Borns vilkér, oktober, 2021). I rapporten ligger Kjeldahl ogsé vagt
pa, hvordan bern og unge naermest blev nedprioriteret til fordel for eksempelvis genédbningen af
andre dele af samfundet (Borns vilkar, oktober, 2021). Den 15. februar 2022 offentliggjorde Borns
Vilkar endnu en rapport: ”To ars pandemi har sat sine spor i samtalerne med bern og unge pa
BoarneTelefonen”, som var baseret pa en analyse af deres samtaler pd BerneTelefonen over de sidste
par ar. Det interessante ved analysen er blandt andet, hvordan samtalernes indhold har sndret sig
over de seneste 4r. I starten af pandemien var samtalerne primaert praeget af de unges usikkerhed, og
hvordan de var bekymrede og bange for selve sygdommen. [ midten og hen mod slutingen af
pandemien udviklede samtalerne sig, og de unge udtrykte her, hvordan de oplevede ensomhed,
modleshed og en folelse af opgivelse ved at vere isoleret fra deres jeevnaldrende (Borns Vilkér
2022). Samtaler omkring "trivsel i klassen” steg ogsa markant fra 2,7 % 1 2020 til 11,9 % 1 2021.
Bornene ringede ogséd og udtrykte, hvordan de ikke leengere folte, at de passede ind i klassen, og at
det var rigtig sveert at komme tilbage til skolen efter genabningen. “En 11-drig pige fortalte
eksempelvis, hvordan hun oplevede, at hele klassen begyndte at tale darligt om hende, efter de
vendte tilbage fra hjemsendelse. Flere born og unge fortceller desuden om udskamning fra
klassekammerater, fordi de for eksempel har taget restriktionerne meget alvorligt” (Berns Vilkar,

2022, S. 2).

Ligesom ved VIVE og TUBA’s undersggelser viste Barns Vilkérs undersggelser ogsa, at
nedlukningen eogede de allerede eksisterende udfordringer hos bern og unge (Borns Vilkar, 2022).
Derfor mener Borns Vilkér, at det at veere en del af positive sociale faellesskaber kan vare livsvigtig
for bern og unge i forhold til deres trivsel og velvere, og derfor mener de ydermere, at vores
samfund skal tage det alvorligt: Vi sd ogsd under corona, at der blev lavet feerre underretninger
under nedlukningerne — primcert fordi leerere og peedagoger ikke kunne have samme aje pd
bornene” (Borns vilkar, oktober, 2021, S. 2). Dette citat er interessant og ger blandt andet, at jeg

bliver nysgerrig pa, hvordan situationen ifelge skoleeleverne er den dag i dag anno 2023.



Nyeste undersogelse fra 2023

Som beskrevet viser Borns Vilkérs underseggelser, at barn og unges trivsel var pavirket under og
efter coronanedlukningen. Som navnt viste VIVE og TUBA’s undersogelser ogsa, at det primeert
var bern og unge, der i forvejen var psykisk sarbare, der blev ramt negativt af coronakrisen.

I forleengelse 1 den pointe vil jeg derfor kort inddrage en artikel fra Videnskab.dk, med overskriften:
”Overraskende fund: Corona-nedlukning egede ikke selvskade og selvmordstanker blandt unge -
Men andre studier viser modstridende resultater, som tyder pa, at nedlukninger satte spor i psyken
blandt de unge” (Videnskab.dk, 2023). I artiklen fremheves en ny undersegelse, hvor ph.d.-
studerende Stine Danielsen beskriver, at danske unge allerede for coronakrisen keempede med deres
mentale sundhed. Derfor var mange ifelge Stine Danielsen ogsa bekymret for, hvordan
nedlukningen ville pavirke unges mentale sundhed efter coronakrisen.

Til trods for nedsat trivsel beskriver Stine Danielsen dog, hvordan hendes undersegelse viser: “(...)
at selvom nedsat trivsel ser ud til at have ramt flere under corona, sd ser det ikke ud til at have
udmontet sig i flere unge med selvskade, symptomer pd spiseforstyrrelser, selvmordstanker og
selvmordsforsog” (Videnskab.dk, 2023, S. 5). Stine Danielsen tilfojer ydermere: "For nogle unge
har nedlukningen mdske veeret en slags pusterum og givet mindre pres pd at skulle preestere i
skolen, tage til fester og veere social” (Videnskab.dk, 2023, S. 5). Til trods for den nye
undersogelse fremhaver lektor ved Klinisk Institut pd Syddansk Universitet Mette Bliddal en anden
pointe i artiklen pa Videnskab.dk. Ifolge Mette Bliddals kan man ikke konkludere noget ud fra Stine
Danielsens undersggelse, da andre undersegelser viser en markant stigning i antallet af nye brugere
af psykofarmaka efter nedlukningen. P4 trods af det og af generelle modstridende resultater mener
Mette Bliddal, at Stine Danielsens nye undersggelse er palidelig og gennemarbejdet
(Videnskab.dk), 2023), men som jeg ogsa allerede har papeget, findes der forskellige undersegelser
med modstridende resultater.

Arsagen til, at jeg inddrager artiklen fra Videnskab.dk, er, at de modstridende resultater, som
artiklen ogsa pépeger, gor, at jeg ensker at blive klogere pa, hvordan skoleeleverne selv har oplevet
nedlukningen, den efterfolgende tid efter gendbningen samt tiden i dag. Derfor vil jeg i det folgende

afsnit udfolde mine metodiske overvejelser vedrarende min egen undersogelse.
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3) Metodiske overvejelser

3.1) Kvalitativ forskningsmetode

Efter at have gennemgéet nogle af de eksisterende undersggelser i de foregaende afsnit vil jeg 1 de
kommende afsnit gennemga mine metodiske overvejelser og de valg, jeg har gjort i forbindelse med
mit speciale.

For at kunne naerme mig en besvarelse af min problemformulering har min arbejdsproces og tilgang
til specialet varet kvalitativ. Da jeg enskede at undersgge en forholdsvis kompleks problemstilling,
var en kvalitativ metodetilgang oplagt. En kvalitativ metodetilgang som eksempelvis et interview er
for det forste oplagt, da metodetilgangen giver fleksibilitet og tillader, at jeg som forsker kan
tilpasse mine “spergsmal” til det, jeg onsker at fa svar pa. Metodetilgangen give ydermere
anledning til at identificere og forstd de sammenhange, der méitte veere mellem de allerede
eksisterende undersegelser, og de forskellige perspektiver, mine informanter vil bidrage med.
Afslutningsvis kan man sige, at en kvalitativ metodetilgang overordnet set giver anledning til en
dybere og mere nuanceret forstaelse og indsigt i mit forskningsfelt, der vil resultere i en
eksemplarisk og overferbar viden med udgangspunkt i elevernes perspektiv pa mental sundhed,

trivsel, lering, fellesskaber og identitet 1 forbindelse med coronakrisen.

Kvalitativ forskning og metode er en videnskabelig tilgang til forskning, hvor mélet er at blive
klogere pa menneskets adferd. Kvalitativ forskning er mangeartet og anvendes oftest i human-,
samfunds- og sundhedsvidenskabelige discipliner. Der findes derfor ikke en specifik definition af
begrebet kvalitativ forskning (Brinkmann og Tanggaard, 2015): “Begrebet "Kvalitativ’ er i
opposition til "kvantitativ’. Ndr forskningen er kvalitativ, betyder det almindeligvis, at man
interesserer sig for, hvordan noget gores, siges, opleves, fremtreeder eller udvikles” (Brinkmann og
Tanggaard, 2015, S. 13). Metoden anvendes blandt andet, nér kvantitativ metode ikke er
tilstraekkelig, og nar ensket som navnt er at forsta og beskrive oplevelser, erfaringer og felelser ud
fra et individuelt eller kollektivt perspektiv (Brinkmann og Tanggaard, 2015). Ved kvalitativ
metode vil forskeren indsamle sin data ud fra eksempelvis dokumenter, observationer eller
interviews. I mit tilfelde har jeg valgt at foretage kvalitative og semistrukturerede
forskningsinterviews, da (...) det kvalitative interview skaber et mere nuanceret og detaljerigt
udgangspunkt for statistiske analyser, end en typisk sporgeskemaundersogelse vil muliggore”

(Brinkmann og Tanggaard, 2015, S. 14). Et kvalitativt og semistruktureret interview vil give
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deltagerne plads til at udtrykke sig frit, hvilket gor, at jeg som forsker vil opna indsigt og en mere
dybdegiende forstaelse af de oplevelser, forklaringer og synspunkter deltagerene/skoleeleverne
maétte have.

Selvom kvalitativ forskning baserer sig pa de navnte “retningslinjer”, findes der stadig forskellige
mader at udfere et forskningsprojekt pa, selv inden for den kvalitative tilgang. Det er eksempelvis
vigtigt at tage stilling til, hvordan man vil tilgé sin undersegelse, og om man vil arbejde induktivt,
deduktivt eller abduktivt, da disse valg og tilgange kan fé en betydelig indvirkning pé ens
forskningsproces samt tilgangen til at fremstille og analysere data. I min kvalitative undersogelse

arbejder jeg abduktivt, hvilket jeg 1 det felgende afsnit vil uddybe.

3.2) Abduktiv metodetilgang

Nér man i et forskningsprojekt arbejder ud fra en abduktiv metodetilgang, betyder det forst og
fremmest at forskeren tager udgangspunkt i de faktiske data og observationer som empirien
praesenterer. Samtidig er forskeren refleksiv, hvilket vil sige, at forskeren stadig er opmaerksom pé
sin egen pavirkning og forstéelse af empirien (Olsen & Pedersen, 2015).

I modsatningen til eksempelvis en deduktiv tilgang hvor forskeren hovedsageligt tager
udgangspunkt i specifikke teorier og hypoteser, vil man med en abduktiv tilgang tenke bredere og
fokusere pa undersogelsens bagvedliggende faktorer. Metoden anvendes oftest, nér forskeren str
overfor et uventet resultat eller en konklusion med flere lag og involverer derfor en proces hvor
man beveager sig fra det specifikke til det generelle. Under en empiriindsamling vil man derfor
opdage nye fa&nomener, monstre og temaer, som man med en abduktiv tilgang ensker at forsta
(Olsen & Pedersen, 2015). I mit speciale vil jeg eksempelvis bruge min empiri som grundlag for, at
generere forklaringer, som kan forklare de temaer, menstre og observationer jeg gjorde mig.
Skoleeleverne endte med, at bekrafte nogle af de antagelser jeg havde fra gennemgangen af teori
samt de eksisterende undersogelser. Jeg arbejdede dog abduktivt i og med, at skoleelverne ogsa
bidrog med ny viden og andre perspektiver, som jeg kan inddrage i min analyse.

Foruden metodetilgangen er det ved kvalitativ forskning ogsa vigtigt at overveje kvaliteten af ens

undersogelse. I det folgende afsnit vil jeg derfor uddybe kvalitetskriterierne.
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3.3) Kvalitetskriterier

I enhver form for undersegelse er det vigtigt at forholde sig abent og kritisk til sin undersogelse
samt overveje kvaliteten med fokus pa bade transparens og trovardighed.

Hvis man ensker at sikre transparens indebarer det en gennemsigtig og &ben tilgang til sin
forskningsproces. Det omfatter blandt andet, at man beskriver de forskellige arbejdsprocesser ngje
samt argumenterer pa en made, der giver modtageren, laseren og andre forskere mulighed for at
evaluere, vurdere og forsta forskningsfeltet.

I forhold til troveerdighed s& handler det om at sikre, at ens resultater og tolkninger er gyldige og
palidelige. For at sikre troveerdighed har jeg eksempelvis som beskrevet i det foregdende afsnit
overvejet forskellige metodetilgange. Herudover har jeg anvendt forskellige kilder med forskellige

perspektiver for at opnd en skarpere forstaelse af emnet.

Jeg overvejede ogsé, hvad en anden malgruppe samt hvad en anden interviewform kunne havde
bidraget med. Det endte dog med at vaere et bevidst fravalg at interviewe skoleelevernes laerere.
Dette valg kom af, at jeg enskede at opné en troverdig forstaelse af, hvordan det var at vaere
skoleelev under og efter coronanedlukningen. Hvis jeg interviewede skolelarerne, ville min
analyse, fortolkninger og konklusioner have varet baseret pa et tredjepersonsperspektiv. Et
tredjepersonsperspektiv kan i og for sig godt vaere transparent, hvis det tydeliggeres, at der er tale
om et tredjepersonsperspektiv. Jeg enskede et forstepersonsperspektiv og valgte derfor at
interviewe skoleeleverne, da det var deres oplevelse af tiden under og efter coronanedlukningen, jeg
onskede at blive klogere pa. I naste afsnit vil jeg derfor uddybe formélet med at anvende et

semistruktureret interview samt udfolde mit argument for at udfere denne type interview.

3.4) Semistruktureret interview

Gennem min specialeproces var jeg som beskrevet bevidst om, at min metodetilgang skulle vaere
kvalitativ. Derudover stod det klart tidligt, at jeg skulle udfere semistrukturerede
enkeltmandsinterviews. Valget om at foretage enkeltmandsinterviews kom sig af tidligere erfaringer
og dermed en beslutning om at fraveelge gruppeinterviews. Min erfaring fra tidligere projekter har
vist, at et gruppeinterview kan vare udfordrende for unge skoleelever, da de ikke kun skal prastere
overfor intervieweren, men ogsa overfor hinanden. Derudover var og er det meget individuelt,

hvordan skoleelever har oplevet og handteret coronanedlukningen. Og da jeg i hgj grad enskede et
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@rligt og autentisk perspektiv pd den enkelte elevs situation, folelser og tanker, var et
enkeltmandsinterview det oplagte valg.

I forhold til hvad et semistruktureret interview er, sé bygger interviewformen pa en interaktion
mellem forskerens allerede planlagte spergsmal, informantens svar samt forskerens opfelgende og
ikke planlagte spergsmal. De planlagte spergsmal er ikke tilfaeldige og avendes til at styre og skabe
struktur under interviewet. I et semistruktureret interview er det derfor en fordel at stille brede og
abne spergsmaél, som eksempelvis retoriske og hv-spergsmal. Det betyder dog ikke, at
intervieweren ikke kan afvige fra de planlagte spergsmal. Den konkrete fortelling, informanten
fremlagger i interviewet, kan nemlig afgere, hvilken kontekst intervieweren skal fokusere pa
(Brinkmann & Tanggaard, 2015).

Inden jeg valgte min interviewform, gjorde jeg mig nogle tanker omkring det naevnte. Arsagen til,
at et semistruktureret interview var oplagt, var forst og fremmest, at jeg enskede et
forstepersonsperspektiv og elevens egen oplevelse af tiden under og efter nedlukningen. Jeg endte
med at foretage fire semistrukturerede enkeltmandsinterviews, og fokus var, at eleverne folte sig
trygge, sa de ville bne op og dermed bidrage til min undersegelse. For at skabe struktur og
overblik udformede jeg en interviewguide med inspiration fra psykolog Svend Brinkmann og
cand.pad.psyk. Tanggaards vark “Kvalitative metoder” (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Hvad en

interviewguide er, og hvordan jeg udformede min egen, vil jeg i det folgende afsnit uddybe.

3.5) Interviewguide

Ifelge Brinkmann og Tanggaard vil en bredere forstéelse af forskningsfeltet vaere gavnlig ved
udformningen af en interviewguide. Arsagen er, at det vil bidrage til en @get bevidsthed om vigtige
aspekter, der kan opsta under en interviewsituation. Det er derfor en fordel at klargere, hvad man
onsker at undersgge, for herefter at kunne tage stilling til, hvordan man optimalt opnar denne
onskede viden (Brinkmann & Tanggaard, 2015). "Som i alt forskning bor genstanden bestemme
metoden” (Brinkmann & Tanggaard, 2015, S. 37). Ved en forstielse af genstanden kraever det som
regel, at forskeren har et kendskab til de relevante teorier feltet ligger op til. Derfor vil et
semistruktureret interview fungere godt i sammenspil med en teoretisk forstaelse for
genstandsomrédet, da teori og metode er athangige af hinanden (Brinkmann & Tanggaard, 2015).
Nér det kommer til selve interviewguiden, har den til dels en styrende funktion, idet den indeholder
forskningsspergsmal eller tematikker, som forskeren ensker at udforske. Udover
forskningsspergsmal og tematikker bestér en interviewguide ogsd af interviewspergsmal.

Interviewspergsmalene er udformet som en “’guide”, idet interviewet er semistruktureret, og man
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derfor legger veegt pa informanternes frihed og @rlighed. Dette betyder med andre ord, at
spergsméilene ikke fungerer som “retningslinjer”, da der gives mulighed for en fleksibel og en

flydende dialog.

Med mine interviews gnskede jeg selvfolgelig at afdeekke bestemte temaer, hvilket min
interviewguide ogsa berer prag af. Derudover vil en semistruktureret interviewguide give plads til,
at informanten kan prege samtalen, hvilket ogsa vil pavirke min tilgang til interviewet og
undersegelsen (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Derudover vil der blive abnet op for en dynamisk
og interaktiv samtale, da skoleeleven har mulighed for at bidrage med sine egne perspektiver.

I mit tilfeelde er min interviewguide opbygget ud fra temaer/’tidforleb”, saledes at eleven forst blev
spurgt ind til tiden under nedlukning, herefter tiden lige efter gendbningen, og sidst men ikke
mindst tiden i dag anno 2023. Overvejelserne gik pa, at jeg enskede at fa eleverne til at rekonstruere

fortiden for efterfelgende at kunne tage stilling til nutiden.

3.6) Informantudvealgelse

En interviewproces bestar af flere trin, der alle kraever overvejelse. Udover at vaelge den rette
interviewform og udforme interviewguiden skal der ogsd overvejes og foretages en udvelgelse af
informanter. Jeg valgte at afgraense min mélgruppe til skoleelever i 8. klasse, hvilket kom sig af en
forforstielse om, at denne argang isar var pavirket under nedlukning. Under nedlukningen var
eleverne ikke kun hjemsendt, de skulle ogsé interagere og gennemfore onlineundervisning samt
bidrage til de nye online faellesskaber. Eleverne i 8. klasse er principielt gaet fra bern til unge og fra

mellemtrin til udskolingen under og 1 lebet af coronapandemien.

Udover det store skift fra nedlukning til gendbning havde mine informanter ogsé gennemgaet et
klasseskift, da jeg endte med, at udvalge en folkeskole som havde et obligatorisk klasseskifte i 7.
klasse. Dette betod imidlertid, at skoleeleverne blev inddelt i nye klasser og skulle etablere nye
sociale relationer og fellesskaber. Da jeg talte med mine informanter, havde skoleeleverne i 8.
klasse, allerede gennemgéet nedlukninger samt et klasseskift som en del af deres skolegang under
Coronapandemien. Man kunne forestille sig, at nedlukningerne i sig selv havde en stor indvirkning
pa skoleelevernes trivsel, skoleliv og daglige rutiner. Samtidig blev eleverne sa ogsé konfronteret
med et obligatorisk klasseskift, hvilket betad, at de skulle etablere nye sociale relationer og
feellesskaber. Derudover skulle eleverne tilpasse sig en ny gruppedynamik midt i den usikre tid som

coronakrisen var. Hvad det konkret har betydet, vil jeg uddybe i analysen.
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Det var imidlertid ogsé essentielt for mig, at jeg ikke var bekendt med den specifikke folkeskole og
dens dertilhorende elever, da jeg enskede at skabe en s trovaerdig interviewsituation som muligt.
Jeg blev i samrad med min kontakt enig om, at interviewsituationen skulle vere frivillig og op til
den enkelte elevs beslutning, da jeg af etiske arsager ikke enskede at paleegge nogen en uonsket
interviewsituation. Derfor praesenterede jeg kort mit interessefelt for klassen samt formélet med min
undersogelse uden at afslere for mange detaljer. Herefter kunne skoleeleverne individuelt vurdere,
om de enskede at deltage i et individuelt enkeltmandsinterview. Skoleeleverne blev ydermere
informeret om, at deres og andres navne ville anonymiseres og erstattes med deknavne igennem
hele min athandling. Dette blev gjort af hensyn til etik og en vurdering af, at elevernes navne ingen

relevans har for min undersegelse.

Jeg endte med, at interviewe fire elever i 8. klasse, som alle selv valgte at deltage. Jeg har valgt at
kalde informant 1 for Sofia, informant 2 for Elias, informant 3 for Stine og informant 4 for Maria.
Det er selvfolgelig vigtigt at pointere, at mine fire udvalgte informanter ikke vil kunne reprasentere
alle 8. klasse-elever i Danmark. Dog vil deres perspektiv kunne bidrage til en sterre forstaelse af,
hvilken betydning mental sundhed havde under og efter coronanedlukningen, samt hvad
feellesskaber betad for den enkelte 1 henhold til mentalt sundhed og udvikling af social identitet.

Hvordan mine informanter kom i spil under interviewet, vil jeg uddybe i det folgende afsnit.

3.7) Udferelse af interview

Eftersom jeg forst udvalgte mine informanterne pé selve interviewdagen, var det mest
hensigtsmaessige, at udferelsen af mine fire interviews foregik pa skolen og i skoletiden. Jeg var
desuden af den overbevisning, at skolen som ramme ville bidrage til at skabe et tryg miljo under
interviewsituationen. Det var sarligt vigtigt for mig, at eleverne folte at de havde plads, rum og
mulighed for at &bne sig op og udfolde deres historier, folelser og erfaringer. Og da eleverne er vant
til omgivelserne pa skolen og har deres daglige rutiner og hverdag her, gav det mening.

Da jeg udferte enkeltmandsinterviews var det desuden vigtigt for mig, at der ikke var nogen
eksterne pavirkninger, som kunne pavirke den enkelte informant under interviewet.

Derfor valgte jeg at atholde interviewene i et lukket lokale med det formal at skabe en atmosfzre
praget af ro, plads og tryghed for hver enkelt elev.

Inden interviewet begyndte, opsummerede jeg kort til informanten, hvad mit speciale omhandlede,

samt informerede omkring tid og anonymitet. Selve interviewet blev lydoptaget pa en smartphone,
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hvilket jeg ogsa informerede informanten om. Meningen med at lydoptage var, at kunne
gennemfore en transskription efterfolgende.

Interviewene tog altsd udgangspunkt i min udarbejdede interviewguide samt supplerende og
undrende spergsmadl til informanternes beskrivelser. Mine tre forste interviews med Sofia, Elias og
Maria varede omkring 20 minutter. Interviewet med Stine var en smule kortere, da Stine talte
hurtigere end de resterende elever. For at sikre at eleverne folte sig forstaet og hert tilpassede jeg
imidlertid mine interviews, sa de var i overensstemmelse med den enkelte informants tempo og
talehastighed. Interviewet med Sofia blev afbrudt, da vi skulle skifte lokale, men ellers foregik

resten af interviewet samt de tre efterfelgende interviews uden pauser og afbrydelser.

3.8) Transskribering

Efter at have udfort de fire interviews var tiden kommet til at udfere og udarbejde
transskriptionsbilag. En transskription er en “oversattelse” fra et mundtligt produkt som
eksempelvis et interview til et skriftligt produkt. Kort beskrevet handler det om, hvordan alt, der
bliver sagt under et interview, noteres ned pa skrift i et transskriptionsbilag. En transskription skal
altsé indeholde bade det mundtlige og det levende. Ifalge professorerne Steinar Kvale og Svend
Brinkmann kan det for en interviewer vere svart at huske alt og alle de sproglige vendinger i
interviewsituationen, og derfor fremhaever de fordelene ved at lydoptage under et interview. Ifolge
Kvale og Brinkmann anvendes en lydoptagelse til at skabe frihed under interviewet, da en
transskription giver mulighed for at genafspille interviewet flere gange og dermed fange alle
detaljerne. I og med at skriftsprog ofte stér i stor kontrast til det talte sprog, er det desuden vigtigt at
genafspille lydfilen flere gange samt inkludere elementer, som eksempelvis pauser. Pauser og de
non-verbale udtryk kan indeholde kontekst og vigtige betydninger, der kan vere relevante for det
efterfolgende analyse og fortolkningsarbejde. En lydoptagelse vil kunne bidrage til en mere levende
transskription og “oversattelsen” vil derfor ogsa fremsta skarpere. Ifolge Kvale og Brinkmann er
en transskription derfor et vigtigt element i den videnskabelige forskning, i og med at den giver
anledning til, at jeg som forsker kan kode, kategorisere og analysere pd mine data, (Brinkmann &
Tanggaard, 2015 og Kvale & Brinkmann, 2015), som efterfolgende kan skabe grundlag for, at

udlede relevant resultater og konklusioner.
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4)Teoretiske ramme

I det neerliggende afsnit ensker jeg at praesentere specialets teoretiske ramme. Jeg ensker derfor
forst at preesentere min udvalgte teori, der i sammenspil med min empiriindsamling vil blive
anvendt 1 analysen til at forstd, hvilken betydning mental sundhed havde under og efter
coronanedlukningen, samt hvad det har betydet for elevers deltagelse i fellesskaber og udvikling af
sociale identiteter. Teorirammen vil bestd af sociolog og leeringsteoretikeren Etienne Wengers teori
om social leering samt hans teori om praksisfallesskaber. Herudover vil jeg anvende sociolog
Erving Goffmans teori om hverdagslivets rollespil samt hans teori om stigma. Arsagen til, at jeg har
valgt at kombinere Wenger og Goffmans teorier, er blandt andet, at de supplerer hinanden godt. Det
gor de eksempelvis ved at bidrage til en bredere forstaelse af og for de sociale processers betydning.
Teorierne kan derudover forklare, hvordan social lering og individets identitet kan formes ud fra
feellesskaber og interaktion med andre, da de beskriver den kompleksitet, der kan vare ved social
leering, sociale fellesskaber og dermed udvikling af social identitet.

Arsagen til, at jeg specifikt anvender Goffmans teorier, er desuden, at Goffman var (1922-1982) en
af tidens sterste sociologer, nar det kom til det moderne hverdagsliv op igennem 1900-tallet. Derfor
betragtes han ogsd som verende en af tidens mest betydningsfulde teoretiker indenfor den sociale
interaktionisme. Jeg anerkender derfor Goffmans teorier og mener, at en autoritativ kilde som
Goffman kan bidrage til min undersggelse. Argumentationen for at anvende Wenger er, at hans
teorier ogsd er relevante i henhold til min undersegelse. Derudover traekker Wenger ogsé pé pointer
fra socialkonstruktivismen, hvilket harmonerer godt med den socialkonstruktivistiske forstielse af
verden, min egen undersggelse bygger pa.

I socialkonstruktivismen opereres der blandt andet med, hvordan verden og virkeligheden skal
forstds som en social konstruktion (Pedersen, 2012). I forhold til Wengers teori mener han ikke, at
lering og viden opstér passivt. Tvaertimod mener Wenger, at lering sker i sociale kontekster og i

interaktionen med andre mennesker (Wenger, 2004), hvilket jeg vil uddybe i det neeste afsnit.
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4.1) Leering i sociale situationer

Etienne Wenger er en schweizisk sociolog og leringsteoretiker, der i samarbejde med
socialantropologen Jean Lave udviklede teorien om situeret leering (1991). Nar man taler om
situeret leering, taler man ogsa om social laering, der henvises blot til “’to sider af samme sag”, og
derfor vil jeg igennem mit speciale primart anvende udtrykket ”social lering”. Den overordnede
teori bygger pd den idé, at viden og lering sker i situationer og sociale fellessker mellem
mennesker. I social lering vil man derfor ikke sige, at viden og lering er bestemt, objektiv og
eksakt, da man mener, at viden og laering athenger af, hvilket fellesskab der er tale om, samt
hvilken situation individet befinder sig i. Da viden og laring er flydende, kan individet derfor godt
skifte synspunkt, alt efter hvilken gruppe og hvilken situation det indgar i. Social leering henviser
desuden til, hvordan lering ikke alene foregér i et klasselokale, men at en laereproces oftest foregar
gennem praksis, engagement og erfaringer fra den virkelige verden. Et eksempel pa situeret/social
leering kunne vaere, hvis et individ ensker at leere spansk og derfor veelger at interagere og omgés
med spaniere. Teorien handler altsd overordnet om, hvordan individet bliver sat i en situation, hvor
leringen foregar gennem social interaktion med andre mennesker i den kontekst og verden,

individet befinder sig i (Lave og Wenger, 2003).

Ifolge Wenger er mennesket et socialt veesen, hvilket han mener er et centralt aspekt, nér der tales
om laering. Derudover mener Wenger, at lering kan sammenfattes ud fra de fire premisser:
deltagelse, feellesskab, mening og identitet. Preemissen om deltagelse handler om aktiv deltagelse og
engagement i den sociale praksis. Fellesskab handler om, at laering sker i faellesskab og i
interaktion med andre mennesker gennem fzlles interesser. Meningskabelse handler om, at maden,
individet oplever verden pa, skal ske meningsfuldt, da det er mening, som viden og laering skal
produceres ud fra. Sidst men ikke mindst handler identitet om, at en laeringsproces indbefatter en
forhandling af individets identitet, hvilket sker gennem deltagelse og interaktionen i et meningsfuldt
feellesskab (Wenger, 2004).

Learing handler altsa som beskrevet om mere end blot dansk og matematik. Det handler om selve
deltagelsen 1 praksis samt det meningsfulde ved eksempelvis at leere dansk og matematik gennem et
feellesskab. Nar Wenger betragter leering som noget socialt, knytter det sig derfor samtidig til de
praksisfellesskaber, individet indgér i (Lave og Wenger, 2003). Derfor vil jeg i det neeste afsnit

uddybe Wengers teori om praksisfzllesskaber.
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4.2) Begrebet Praksisfaellesskab

Et praksisfellesskab handler kort sagt om et fellesskab, der er forankret i praksis og refererer til en
gruppe, der deler samme maél og interesse. Herigennem vil gruppen samarbejde om at optimere og
udvikle sig gennem praksis ved regelmaessig interaktion i feellesskabet. Et praksisfallesskab kan
have forskellige formal, sterrelser og mader at mades pa. Et praksisfellesskab kan eksempelvis
vare en skoleklasse, et fodboldhold eller en familie. Et praksisfellesskab opstér for det forste, hvis
medlemmerne deltager aktivt og viser engagement. For det andet spiller de fysiske artefakter ogsa
en rolle, da et praksisfellesskab skabes over tid af feellesskabets medlemmer (Wenger, 2004).
“Begrebet praksis betyder (ogsé) handling, men ikke blot handling i og af sig selv. Det er handling i
en historisk og social kontekst, der giver, det vi gor, struktur og mening” (Wenger, 2004, S. 61).

I dette citat menes der, at praksis altid er en social praksis. Dertil omfatter praksisbegrebet bade det
eksplicitte og det tavse, altsd det, der siges, og det, der ikke siges, da det bygger pé det, der antages.
(Wenger, 2004). Praksisbegrebet omfatter ogsa de implicitte eksempler som relationer, specifikke
opfattelser, grundleeggende antagelser og tavse konventioner (Wenger, 2004).

Helt konkret bygger et praksisfaellesskab derfor bade pa synlige og usynlige tilgange til
medlemskab. I sammenspillet mellem deltagelse, engagement og de fysiske artefakter vil der ifolge
Wenger opsté sikaldte “kompetenceregimer”, som handler om meningsfulde tilgange til at tilgé og
deltage i et praksisfallesskab. Disse kompetenceregimer er ikke fastldste, men danner bund for
medlemmernes deltagelsesmuligheder. Selvom individets oplevelse af verden er forskellig fra
andre, vil det i et praksisfaellesskab stadig udvikle sig, da der i et praksisfaellesskab forekommer en
reekke forhandlinger deltagerne imellem. Derfor er det ogsa muligt for nye medlemmer at deltage,

da rammerne ikke er fastldste, men til forhandling (Wenger, 2010 og Wenger, 2004).

Praksisfzellesskabets forudsztninger

For at et faellesskab kan defineres som et praksisfellesskab, skal visse betingelser vare opfyldt.

Den forste forudsatning for, at et praksisfellesskab kan opsta, er gensidigt engagement. ”Praksis
eksisterer ikke abstrakt. Den eksisterer, fordi mennesker er engageret i handlinger, hvis mening de
forhandler indbyrdes” (Wenger, 2004, S. 90). Et medlemskab opstar derfor ikke kun gennem
tilhersforhold, eller ud fra hvem der kender hvem. Forudsatningen for et gensidigt engagement
opstar, nar faellesskabet deltager og samarbejder om at opretholde fallesskabet. Det at muliggere et
gensidigt engagement er derfor et vaesentligt element af enhver praksis og handler ikke udelukkende
om individets eget engagement, men de forskellige medlemmers engagement og kompetencer

(Wenger, 2004).
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Den anden forudsatningen for, at et fellesskab kan kaldes et praksisfallesskab, handler om
forhandlingen af en felles “virksomhed”. Hvad der i en virksomhed holder et praksisfellesskab
sammen, beskriver Wenger saledes: ”’(Virksomheden) er resultat af en kollektiv
forhandlingsproces, der afspejler det gensidige engagements fulde kompleksitet” (...)
”(virksomheden) defineres af deltagerne i forbindelse med selve udovelsen deraf. Den bestdr i
deres forhandlede reaktion pd deres situation og derfor i en dybtliggende forstand deres ejendom til
trods for alle de kreefter og pavirkninger, de ikke har kontrol over” (og) “(virksomheden) er ikke
blot et erklceret mdl, men skaber blandt deltagerne relationer af gensidig ansvarlighed, der bliver
en integrerende del af praksis” (Wenger, 2004: 95). Virksomheden bestér altsd af forskellige

medlemmer, der fra start af i feellesskab har indgdet en raekke forhandlinger.

Den tredje og sidste forudsatningen for, at et faellesskab kan kaldes et praksisfallesskab, handler
om et felles repertoire. Et faelles repertoire skal forstas som virksomhedens eller fellesskabets
ressourcer. Nar en virksomhed bliver skabt, vil muligheden for meningsforhandlinger derfor ske
over tid. ”"Elementerne i repertoiret kan veere meget heterogene. De opndr ikke deres sammenheeng
i kraft af specifikke aktiviteter, symboler eller artefakter, men i kraft af en kendsgerningen, af de
hgrer til praksis i et feellesskab, der udover en virksomhed” (Wenger, 2004, S. 101). Et
praksisfellesskabs repertoire kan eksempelvis vare rutiner og ord, som gruppen i fllesskab har
produceret som en integreret del af praksissen. Hvorvidt skoleeleverne i 8. klasse fik forhandlet og
havde tid til at skabe disse rutiner under coronanedlukningen, kunne derfor vare interessant at
undersgge. Jeg mener dog godt, at man kan argumentere for, at et online fallesskab under corona er
et praksisfallesskab, hvis flere af forudsatningerne blev opfyldt.

Efter at have gennemgaet, hvad praksis, deltagelse og feelleskab handler om, vil jeg i det folgende
uddybe begrebet mening.

Mening

Begrebet mening handler kort fortalt om, hvordan individet har en evne til at opleve verden béade
individuelt og felles med andre, og at denne skiftende evne i sidste ende vil resultere i, at individet
vil se og opleve verden som vaerende meningsfuld (Wenger, 2004).”For at engagere os i praksis
skal vi naturligvis leve i en verden, hvori vi kan handle og interagere” (Wenger, 2004, S. 65), da
forhandling, interaktionen og engagement med andre gennem praksis netop er det, der ger, at

individet vil opleve fellesskabet og verden som meningsfuld.
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I bogen Praksisfallesskaber. Laring, mening og identitet” forklarer Wenger, hvordan meningen
findes i den proces, der kaldes meningsforhandling. En meningsforhandling er en social proces,
hvor en gruppe af forskellige mennesker samarbejder om at skabe mening. Forhandlingerne kunne
eksempelvis handle om faellesskabets vaerdier og/eller tilgange til at skabe mening i en given
praksis. En meningsforhandling er desuden relevant, da den er en del af leringsprocessen i praksis.
Deltagelse i en meningsforhandling giver nemlig individet et nuanceret overblik over den sociale
praksis. En meningsforhandling er ydermere en kombination mellem to konstituerende processer,
som Wenger kalder for deltagelse og tingsligggrelse. Deltagelse og tingsligggrelse udggr altsa en
dobbelthed, der spiller en afggrende rolle for individets oplevelse af mening og dermed ogsa for
betydningen af praksis (Wenger, 2004). Deltagelse og tingsliggerelse skal derfor forstds som en
dualitet, der ifolge Wenger er afgerende for meningsforhandlingerne (Wenger, 2004).

Begrebet tingsligggrelse handler om at skabe objekter, der normalvis ikke er ting. Og ifglge Wenger
skaber alle praksisfellesskaber et udtryk, nogle symboler eller andet, som hjelper med at
tingsliggre praksissen. Begrebet tingsligggrelse anvendes derfor til at forklare de processer, der
handler om at skabe noget. En tingsligggrelse kan forme individets oplevelse, da det medvirker til at
definere det, der bliver skabt (Wenger, 2004). Begrebet deltagelse skal i denne forbindelse forstés
som en deltagelsesproces samt en proces, der er forbundet med individets relationer.

Deltagelse handler om ’’(...) at leve i en verden som medlemskab i sociale feellesskaber og aktivt
engagement i sociale foretagender. Deltagelse er i den forstand bdde personlig og social”
(Wenger, 2004, S. 70). Med citatet menes der, at deltagelse bade pévirker individets oplevelse af
feellesskabet, men at faellesskabet ogsa pavirkes af individets deltagelse (Wenger, 2004). Det er
sveert at anskue, om denne dualitet var til stede under nedlukningen. Jeg har dog et enske om, at
dette speciale vil gere mig klogere pa, hvorvidt begreensningerne under nedlukningen har resulteret

1 mental mistrivsel hos de unge skoleelever.

Identitet

Efter at have gennemgaet praksisfaellesskabets forudsatninger samt begrebet mening er det relevant
at gennemga begrebet identitet, og hvordan Wenger ser en sammenhang mellem identitet og
praksis. De omtalte forhandlinger for et praksisfellesskab handler ogsa om det at vere et bestemt
individ. For at et praksisfallesskab kan formes, sker der derfor ogsa en forhandling af individets
identitet (Wenger, 2004). Maden, individet opfatter sig selv pé, er kun en del af individets identitet:
“En identitet er sdaledes et lag af deltagelses-og tingsliggorelseshcendelser, hvorigennem vores

erfaring og dens sociale fortolkning gennemtreenger hinanden” (Wenger, 2004, S. 176). Identitet
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defineres altsa ud fra den tingsliggerelse, der bliver skabt i en social sammenhang samt ud fra den
made, individet vaelger at deltage i fellesskaber pad (Wenger, 2004). Nar tingsliggerelse og
deltagelse bliver samlet i en forhandling omkring mening, konstruerer individet, hvem det er, og
dets identitet bliver derfor skabt igennem “medlemskabet” og de kompetencer, praksisfalleskabet
medferer (Wenger, 2004).

Ifelge Wengers teori bliver identitet dog ogsa skabt af manglende "medlemskab” til et
praksisfellesskab. Gennem individets ikke-medlemskab vil individet blive konfronteret med alt det
ukendte. I en normal hverdag vil individet deltage i nogle praksisfallesskaber og ikke deltage i
andre. At vare ikke-deltagende er derfor uundgéeligt, da vi i samfundet meder mange
praksisfellesskaber, vi ikke er en del af. Kombinationen af deltagelse og ikke-deltagelse 1

praksisfeellesskaber medvirker dog til, at individet former sin identitet (Wenger, 2004).

Spergsmélet omkring, hvorvidt der var tale om social leering og et praksisfellesskab under
coronanedlukningen, er interessant at overveje. Onlineundervisningen var selvfelgelig en ny
situationen, hvor konteksten var en anden, da eleverne var isoleret hjemme og derfor ikke kunne
veaere sociale fysisk. Derfor stod leereprocessen ogsa 1 stor kontrast til den undervisningsform, som
individet kendte fra klasselokalet, hvilket for nogen kan havde varet en udfordring. Omvendt kan
man godt argumentere for, at onlineundervisningen var en praksis, hvor der foregik social laering —

altsa et praksisfaellesskab.

4.3) Hverdagslivet som rollespil

Efter at have gennemgiet Etienne Wengers teori om social lering og praksisfellesskaber finder jeg
det relevant for specialet at redegere for Erving Goffman og hans teorier. Argumentet for at
anvende Goffmans teorier handler om, at Goffman ogsa anerkender de sociale fzllesskabers
betydning. Modsat Wenger, der fokuserer pa fellesskabets betydning for lering, fokuserer Goffman
1 hgjere grad pé den sociale interaktion mellem mennesker i sociale fellesskaber, og hvad det har af
betydning for individets identitet. I de folgende afsnit vil Goffmans beskrivelse af det moderne

hverdagsliv derfor fremga.
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Goffmans teori om hverdagslivet

Goffman var en amerikansk og canadisk sociolog, der op igennem 1900-tallet blev en af tidens
betydeligste sociologer og iagttagere af det moderne hverdagsliv. Goffman er umiddelbart mest
kendt for sin teori om individets dramatisering af sig selv og individets interaktion med andre. Han
er optaget af de handlinger, individet foretager sig i sociale sammenhange, samt hvad individet gor
for at opretholde et selvbillede, der er i overensstemmelse med den rolle eller situation, individet
befinder sig i (Goffman, via Den store danske, 2023).

Nér et individ meder andre, er malet at fa sd meget information om det pageldende individ som
muligt og/eller at bringe den allerede eksisterende information i spil. Derfor er man blandt andet
interesseret i individets selvopfattelse, trovardighed, indstilling og deres sociogkonomiske status.
Grunden til, at man ifelge Goffman ensker denne information om individet, er, at den kan vere med
til at definere situationen og vise andre, hvad der forventes af dem, samt hvad de kan forvente af en
selv. Nar man har disse oplysninger omring et individ, ved man derfor ogsd, hvordan man skal
reagere og handle for at opné det, man ensker (Goffman, 2014). I forhold til coronanedlukningen
forestiller jeg mig, at tilgaengeligheden af denne information har varet begranset, da interaktionen
med andre mennesker foregik i et begraenset omfang. Hvordan det udspillede sig og hvordan

situationen er i dag, vil jeg forsege at uddybe i analysen.

Individets rolle og optraeden

Ifelge Goffman er samfundet et skuespilsamfund, og i sin bog "Hverdagslivets rollespil” beskriver
han, hvordan hverdagslivet er en scene, ved at anvende teatermetaforer som optraden, frontstage,
backstage og roller. Goffman anvender disse begreber til at beskrive den méde, individet handler
pa, og hvorfor det handler, som det gor (Goffman 2014). Han beskriver ydermere, hvordan
individets optreden athenger af, hvem det omgas med: “Nar et individ spiller en rolle, beder han
implicit sine iagttagere om at tage det indtryk, der bliver preesenteret for dem, alvorlig. De bliver
bedt om at tro pa, at den figur, de ser faktisk besidder de treet, han lader til at besidde (...) og at
forholdende generelt er, hvad de tager sig ud som” (Goffman, 2014, S. 67). Derfor tror mange, at
individet fremforer sin optreeden og spiller sin rolle for andres skyld. Individet kan da ogsa
overbevise sig selv omkring den rolle, det spiller, er oprigtig, — iseer hvis dets omgangskreds ogsé er
af den overbevisning (Goffman, 2014, S. 67). Omvendt ensker individet som regel ikke at blive
narret af sin egen optreeden. Derfor kan man forestille sig, at individet méil er at preege sin
omgangskreds’ forestilling omkring en: ”(...) som et (slags) middel til andre mdl uden at have

nogen afgorende interesse i deres opfattelse af ham eller situationen” (Goffman, 2014, S. 67). Hvis
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individet ikke er overbevist om sin egen optreeden og rolle, vil det hgjst sandsynlig heller ikke veare
interesseret i sit ”publikum” og individet vil derfor ifelge Goffmans teori fremsté kynisk.

En rolle kan tage sig ud pa flere mider og kan eksempelvis vare tilknyttet de diskurser, ens
profession kommer med. En rolle kan dog ogsa vere mere diffus, forstaet pd den made, at individet
vil patage sig en bestemt position i et givent fallesskab. I en skoleklasse kunne det eksempelvis
veaere klassens klovn, klassens 12-talspige mv. Ifelge Goffman har vi altsa alle sociale roller, og vi
kan dertil ogsa satte vores eget prag pa rollen (Hasselbalch og Vendelbo, 2021). Det er derfor
interessant at overveje, hvilken betydning nedlukningen havde pé skoleelevernes optreeden, og om

deres rolle i klassen er den samme i dag som fer nedlukningen.

Individets rolle og facade

En rolle er noget, individet “spiller”, nar det er ude blandt andre, og individets facade er den del af
en optraden, der overordnet set definerer situationen for dem, der er publikum til individets
optreden (Goffman, 2014). Hvorvidt onlineundervisning er “ude blandt andre”, kan diskuteres. Pa
den ene side sidder individet isoleret derhjemme, omvendt har der foregéet en form for interaktion,
til trods for at det foregik over en skaerm.

Nér individet meder verden og sit publikum”, er det ikke altid bevidst skuespil, da en optraeden
ofte bygger pé en facade. En rolle og en facade kan opsté ubevidst, og derfor er individet ikke altid
klar over, at dets optreeden afspejler en facade (Goffman, 2014). Dog kan individet godt tro, at dets
egen optreden og den iscenesatte virkelighed er den faktiske virkelighed. Hertil kan man igen pege
pa pointen om, at hvis ”(...) publikum ligeledes er overbevist om hans ydre fremtreeden — og det vil
typisk veere tilfeeldet - sd er det i hvert fald pd kort sigt kun sociologen og den socialt utilfredse, der
kan veere i tvivl om ”cegtheden” af det, der bliver preesenteret” . (Goffman, 2014, S. 67). Nar
individet patager sig en rolle, vil der derfor ofte vaere en facade tilknyttet, da vi er af den
overbevisning, at visse facader tilharer bestemte roller. Facader er nemlig noget, der tilveelges, og
ikke noget, der bliver skabt (Goffman, 2014)

Nér Goffman henviser til teaterverdenen, differentierer han ogsa mellem begreberne frontstage og
backstage. Frontstage er den position, individet er underlagt i det sociale rum, hvorfor positionen til
tider ogsa er praeget af en form for adfeerdskontrol (Hasselbalch og Vendelbo, 2021). “Den del af
individets optreeden, som pd generel og fast mdde tjener til at definere situationen for dem, der
iagttager denne optreeden, kan man passende betegne som “facaden”” (Goffman, 2014, S. 71).

Frontstage skal derfor forstas som individets facade og det ansigt og den identitet, der vises udadtil.
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Frontstage referer altsa til individets optreeden overfor andre, og det vil derfor vise sig selv frem og
fokusere pa de statussymboler, facaden tillader.

Modsat frontstage tales der om individets backstage, som er den del af individet, der ses og opleves
bag facaden. Da begrebet backstage skal forstas som individets identitet bag facaden og ”scenen”,
er denne del af individet oftest skjult for ”publikummet”, da det ogsa er her, at individets &gte og

folsomme jeg kommer til udtryk (Goffman, 2014).

Hvorvidt coronanedlukningen og de isolerede onlinefallesskaber defineres som individets
frontstage eller backstage position kan vere udfordrende at vurdere. P& den ene side kan man sige,
at skoleeleverne blev tvunget til at opholde sig i en backstage-position, da de blev hjemsendte og
skulle isolere sig. Der var selvfolgelig interaktion gennem onlineundervisning, men det foregik i
elevernes vante og trygge rammer. Derudover foregik det bag en skeerm, hvilket gav skoleeleverne
mulighed for, at slukke deres mikrofon og kamera. Omvendt kan man argumentere for, at
onlineundervisningen ikke var backstage. Normalvis ville man i skoletiden ikke kun interagere med
sine klassekammerater og lerere under undervisningen, men ogsé under de pauser, der findes 1
lobet af en skoledag. I disse pauser ville elever og leerere normalvis opleve hinanden i en mere
backstage- end frontstageposition. Hertil kan man ogsé argumentere for, at onlineundervisningen
udgjorde en frontstage-position, da ellever og laerere blev udsat for hinanden i en mere synlig rolle
nér de deltog i onlineundervisning via Teams. Hvilken betydning det fik under og efter

nedlukningen, vil jeg uddybe i analysen.

Kort sagt kan man sige at alt athangigt af om individet befinder sig i frontstage eller backstage, kan
det sagtens veere mere eller mindre sig selv, nar det patager sig en rolle. Alle fellesskaber bestar at
sociale normer omkring, hvordan man skal opfere sig, hvilke vaerdier man skal besidde mv. Det er
derfor essentielt for individet at fokusere pa, hvilket feellesskab der er tale om, for hermed at kunne
tilpasse sin optraden og blive en del af fellesskabet. Omvendt skal tilpasningen ikke vaere sd
fremtraedende, at individet ikke er sig selv, da det kan resultere i det, der hedder “at vaere alene i et
feellesskab” (Hasselbalch og Vendelbo, 2021). Hvis individet foler sig alene og ikke besidder de

samme normer og vardier som fallesskabet, kan det nemlig opleve en stigmatisering.
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4.4) Samfundets opbygning og Stigmabegrebet

I ”Stigma -om afvigerens sociale identitet” fra 2009 beskriver Goffman, hvordan samfundet er
opbygget til at finde metoder, der inddeler mennesker i kategorier. Samfundet vil hertil beslutte,
hvilke egenskaber der skal opfattes som saedvanlige og naturlige for individet i de enkelte
kategorier. Det sociale miljo bestemmer derfor, hvilke individer man kan forvente at mede 1 et
pageldende miljo. I og med at der allerede eksisterer “spilleregler” i et pagaldende milje, vil
individet uden eftertanke forholde sig til de individer, de meder, da det netop er dem, de forventer
at mode 1 det pageldende miljo (Goffman, 2009). Ifelge Goffmans teori kan individet lynhurtigt og
ud fra forstehdndsindtryk laese andres sociale identitet, og det er derfor i stand til at placere, hvilken
kategori et andet individ tilherer. Forstehdndsindtrykket har derfor ofte en stor betydning, selvom

man stadig tilpasser sig de normative forventninger, der matte vere (Goffman, 2009).

Begrebet stigma er gennem tiden blevet anvendt pa forskellige mader, men anvendes i dag nar sin
oprindelige betydning. Goffman definerer stigma som at vere negative kendetegn eller karaktertraek
ved et individ, der afviger sig fra andre og dermed afviger fra det, Goffman kalder ”de normale”. Et
stigma vil derfor imidlertid overskygge individets gvrige kendetegn og positive egenskaber, da
individet vil opleve at blive stemplet: “At blive stemplet pd denne mdde indebcerer et stigma, (...) af
og til bliver det ogsa kaldt for en svaghed, en brist, et handicap” (...)” (Goffman, 2009, S. 44).
Hvis et individ bliver stemplet pd grund af et stigma, betyder det samtidig, at der vil forekomme en
uoverensstemmelse mellem individets tilsyneladende sociale identitet og individets faktiske
identitet (Goffman, 2009). Der findes andre former for uoverensstemmelser, men det er ikke alle
uenskede egenskaber, man forholder sig til, men blot dem, som opleves som modstridige til vores

stereotype forestillinger om, hvordan et individ ber vaere og ber fremsté (Goffman, 2009).

Identitet og stigma

Et individs tilsyneladende identitet handler om andres forventninger til en og opstir eksempelvis ud
fra individets karaktertraek, familie og/eller uddannelsesbaggrund, hvor den faktiske identitet er den
sociale identitet, individet faktisk har (Goffman, 2009). Hvis individets tilsyneladende identitet
bestar af trek, vi anser som ikke-onskverdige eller negative egenskaber og karaktertraek, vil andre
typisk reducere og stemple individet til at vaere et fordaervet individ. Individets identitet vil
derudover blive udfordret, hvis den tilsyneladende og faktiske identitet ikke stemmer overens, da
det ”(...) undergraver (...) hans sociale identitet”” (Goffman, 2009, S. 60). Individet vil herudover

blive opmerksom pa, hvad andre opfatter som hans svaghed, hvilket gor, at individet (...)

27



afskeeres bade fra samfundet og fra sig selv, sdadan at han stdr alene som en miskrediteret person
midt i en verden, der neegter at acceptere ham” (Goffman, 2009, S. 60-61). Hvis individet ikke
opfylder samfundets normer, kan dette ydermere resultere i skam og mindreverd for den
stigmatiserede (Goffman, 2009).

For at forklare og tydeliggere begrebet stigma skelner Goffman mellem tre forskellige former for
stigma. Forst findes der fysisk stigma, som handler om de kropslige misdannelser som eksempelvis
et fysisk handicap. Herneest findes der karakter- og adfaerdsmeessig stigma, som eksempelvis kunne
veaere arbejdsleshed, psykisk sygdom, ensomhed og/eller mistrivsel. Tredje og sidste form for stigma
er tribal stigma, som handler om de slaegtsbetingede vilkar som eksempelvis race, nationalitet eller
religion (Goffman, 2009). Nar man anvender stigmabegrebet, kan der desuden henvises til bade det
individ, der bliver pafert en stigmatisering, samt det individ, der potentielt kan blive udsat for en
stigmatisering. Begrebet har altsé et skjult dobbelt perspektiv, da begrebet pa den ene side henviser
til de tidspunkter, hvor individet ved, at andre kender dets stigma, og pa den anden side henviser til

de tidspunkter, hvor individet er af den tro, at andre ikke har indblik i dets stigma (Goffman, 2009).

”De normale” og ”Ens egne”

Hvis individet omgés og meder andre med samme stigma, vil stigmaet til gengeeld hejst sandsynlig
ikke pavirke individet i s stor en grad. Da samfundet er mangfoldigt, vil individet ofte mode
grupper af “ens egne”. Goffman bruger udtrykket ’ens egne” til at beskrive personer, der deler
samme stigma som en selv. Goffman anvender udtrykket “ens egne” til at beskrive, hvordan
individer med samme stigma forstar, anerkender og viser sympati overfor hinanden. Det gor, at
individet ikke foler sig forkert eller anderledes, hvilket kan resultere i, at individet foler sig set, da
det kan spejle sig i andre med samme stigma (Goffman, 2009).

Det negative ved at omgas “ens egne” er, hvis der primert bliver fokuseret pa stigmaet og ikke de
resterende kendetegn og egenskaber hos individet (Goffman, 2009).

Goffman anvender desuden udtrykket ”de normale” til at referere til de ovrige mennesker, der ikke
har et tydeligt stigma. Hvis individet ensker at interagere med “de normale” og mestre de sociale
sammenhange, vil det derfor forsege at skifte fokus vk fra sit stigma. Den stigmatiserede vil vere
bekendt med de normer og fordomme, der knytter sig til dets stigma, hvorfor det vil forsege at slore
stigmaet. Goffman beskriver denne ”slering” som en handling, individet foretager sig for at slore de
forskelligheder, der métte veere, med malet om at ligne ’de normale”. (Goffman, 2009). Det
stigmatiserede individ har i mellemtiden mulighed for at forbedre sin position i samfundet ved

indirekte at ”(...) gore sig store anstrengelser for at beherske fysiske aktiviteter, som almindeligvis
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anses for udelukkende for personer med handicap ”’( Goffman, 2009, S. 51), hvilket er en form for
slering. Dette kan resultere i, at individet pa sigt opnar nasten samme position som “’den normale”.
Dog vil et stigma ifelge Goffmans teori ofte haenge ved og vil derfor fortsat pavirke det

stigmatiserede individ (Goffman, 2009).

Man kan imidlertid overveje, hvorvidt coronanedlukningen har haft en positiv eller negativ
betydning for et individ med et stigma. P& den ene side forestiller jeg mig, at et individ med et
tydeligt stigma ville havde fundet nedlukningen behagelig, da stigmaet ikke ville havde tiltrukket
samme opmarksomhed. Omvendt kan man argumentere for, at en tid med isolation kan havde haft
en negativ indvirkning pa stigmaet, i og med at isolation kan forverre og forsterke et stigma og
folelserne omkring ikke at vaere "normal”. Derudover forestiller jeg mig, at isolation kan begraense
individets muligheder for at socialisere sig og dermed modvirke de negative stereotyper, der métte
vare forbundet med det pidgaeldende stigma. Hvorvidt det forholder sig séledes, er noget, jeg kan
genoverveje efter at have analyseret og tolket pa min empiri. Derfor vil jeg i det folgende afsnit

uddybe min analysestrategi for herefter at praesentere specialets analyse.

S) Analysestrategi

I det folgende afsnit vil jeg preesentere specialets analysestrategi samt forklare, hvordan mine
gennemforte interviews bliver anvendt i samspil med Wenger og Goffmans teorier.

Inden jeg kunne pabegynde min analyse, kreevede det imidlertid, at jeg skulle kode og kategorisere
min empiri ud fra de tematikker, jeg havde opstillet pa baggrund af min udvalgte teori. “A¢ kode
noget handler om (...) at reducere storre tekstsegmenter til meningsenheder... (...)” (Brinkmann &
Tanggaard, 2015, S. 47). Dette var ogsa arsagen til, at jeg kodede og kategoriserede min empiri, da
det at reducere ens empiri pé en systematisk méade skaber overblik (Brinkmann & Tanggaard,

2015), hvilket helt sikkert vil gavne mit kommende analyse- og fortolkningsarbejde.
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I min arbejdsproces har jeg ogsa anvendt nogle af principperne fra hermeneutikken og den
hermeneutiske cirkel for at opnd en dybere forstdelse af min indsamlede empiri (Pahuus, 2014).
Den hermeneutiske cirkel handler nemlig om ”(...) at man er nodt til at forsta helheden for at
kunne forstd dens enkelte dele, og omvendt” (Den hermeneutiske cirkel, via Den store danske,
2023). Min analyse bygger derfor pa de antagelser, forstaelser og fortolkninger, jeg gjorde, bade for

jeg foretog interviews, samt dem, jeg gjorde undervejs og efter interviewprocessen.

I forhold til min analyse, er den til dels struktureret ud fra de overordnede tematikker, som jeg
opstillede i interviewguiden. Derudover anvendte jeg ogsé en abduktiv metodetilgang, hvor jeg
gennem mine empiriske observationer og informanternes beskrivelser opnaede indsigt i de emner,
som jeg kunne inkludere under de allerede fastlagte og overordnede tematikker i analysen.

Min analyse er derudover struktureret pd den made, at jeg i hvert afsnit enten fokuserer pa enten
Wenger eller Goffmans teori. Arsagen til, at jeg har opdelt, hvornér jeg bruger henholdsvis Wenger
og Goffmans teori, er igen for at skabe struktur og overblik. Derudover vil det, at separere
teoretikerne give mere plads og dybde til, at udforske deres begreber og argumenter. Det giver
samtidig mulighed for, at jeg som forsker kan gé i detaljer og fremheve de centrale aspekter jeg
onsker. Til trods for at jeg har opdelt, hvornar jeg bruger Wenger og Goffman, samt kategoriseret
de enkelte afsnit, vil der alligevel vare nogle overlap, da kategoriseringer er flydende og derfor ikke

bliver beskrevet som isolerede sterrelser i analysen.

Min analyse vil ferst og fremmest besta af et afsnit, hvor jeg fokuserer pa temaet “Tiden under
coronanedlukningen”. I dette afsnit vil jeg gennemga og analysere empirien med fokus pa
underkategorierne “Feallesskaber under nedlukningen” og ”Sociale og personlige faktorer under
nedlukningen”. Efter de indledende afsnit vil jeg igen analysere ud fra empirien og opdelingen vil
besta af to sterre afsnit, hvor jeg fokuserer pa temaet ”Tiden effer coronanedlukningen”. Det ene
afsnit har jeg kaldt ”Deltagelse i feelleskaber efter gendbningen”, og her vil jeg gennemga og
analysere empirien med fokus pa underkategorierne: ”Laringsfellesskabernes betydning”,
“Klasseskiftets betydning” samt ”De sociale fallesskaber & sammenholdets betydning”. I det
efterfolgende afsnit vil jeg stadig fokusere pa temaet “Tiden effer coronanedlukningen” og har
derfor kaldt afsnittet "Hverdagslivet og sociale identiteter efter gendbningen”. I dette afsnit vil jeg
gennemga og analysere empirien med fokus pd underkategorierne: ”De nye scener & roller” samt

”Identitet & selvverd.
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6) Analyse

6.1) Tiden under nedlukningen

Mine interviews viste forst og fremmest, at skoleeleverne oplevede meget ambivalens i forbindelse
med coronanedlukningen. Sofia beskrev tiden under nedlukningen séledes: “Jeg synes egentlig ikke
rigtig, at man leerte noget, (...) Altsd det var selvfolgelig meget fedt at veere hjemme ikke, men jeg
kunne godt meerke, at efter et par uger blev det meget sddan, man har ikke rigtig noget at lave, (...)
det var ret ensomt, fordi man sad bare alene inde pd sit veerelse hele dagen” (Bilag 1, S. 1). De
ambivalente folelser handlede altsd bade om de sociale og personlige faktorer samt de faglige

aspekter og selve leringsdelen.

Fallesskaber under nedlukningen

I det folgende afsnit vil jeg udbyde fzllesskabets betydning under nedlukningen, med fokus pé de
faglige feelleskaber, ud fra Wengers teori om social lering og praksisfellesskaber. Hvorvidt et
online forum som eksempelvis Teams er en social praksis, kan diskuteres. Ud fra Wengers teori om
praksisfellesskaber er fysisk tilstedevaerelse dog ikke en forudsatning og afgerende for social
leering.

Ifolge Maria var det sveert i starten, og hun beskrev: (...) det med at side pa en skeerm sd leenge og
skulle koncentrere sig om noget, og det var ikke fedt” (Bilag 4, S. 1). Ud fra Marias beskrivelse
tyder det pa, at hun manglede motivation, hvilket muligvis skyldes, at hun ikke fandt den
stillesiddende og online undervisningsform interessant og relevant. Ifelge Wengers teori er en af
forudsatningerne for at opretholde et praksisfallesskab som navnt, at medlemmerne deler et felles
mal og et gensidigt engagement. Hvis Maria manglede motivation, har hun hejst sandsynligt heller
ikke udvist interesse og engagement i onlineundervisningen. Man kan derfor rejse spergsmélet om,
hvorvidt onlineundervisningen overhovedet har vaeret meningsfuld for Maria, og om det s& kan

betragtes som et praksisfallesskab for hende.

P& samme made som Maria var Sofia ogsa pavirket af de nye laeringsfallesskaber, nedlukningen
havde resulteret i. Sofia forklarede eksempelvis, hvordan (...) det var meget meerkeligt i starten,
fordi der var sadan lidt, der var ikke rigtig nogen, der tog det seriost, fordi man jo havde chancen

for at ga ikke” (Bilag 1, S. 1). Sofias udsagn omkring, at eleverne ikke tog undervisningen serigst,
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og at de selv kunne styre, hvornar de loggede af og pa, tyder pa, at fellesskabet ikke byggede pa
felles og faste rutiner, som en falles virksomhed og et falles repertoire ifglge Wengers teori burde
ggre. Sofias udsagn omkring, at eleverne ikke tog det serigst, kan imidlertid tydes og tolkes pa flere
mader. Henviser hun ogsa til sig selv eller blot til hendes klassekammerater? Uanset hvad

indikerede Sofias beskrivelse, at hun i situationen oplevede en folelse af opgivenhed.

Modsat Maria og Sofia var Stines oplevelse af de nye leringsfellesskaber i hgjere grad positiv.
Stine meerkede dog ogsd ambivalensen og fortalte, hvordan det “(...) var ret hyggeligt at veere
derhjemme, man slap for at gd i skole (...), men ja det var lidt irriterende med alt det der skcerm”
(Bilag 3, S. 1).

Forskellen pé Stine kontra Maria og Sofia var, at Stine ikke virkede til at veere mentalt pavirket af,
at undervisningen foregik hjemmefra og online. Det bemerkede jeg, da jeg spurgte ind til, hvorvidt
hun savnede den fysiske skoledag. Hertil svarede Stine: "Mm nej. Jeg savnede at have kontakten,
du ved til lcererne, fordi det var ogsa sveert at fd hjcelp, fordi sa skulle de ringe en op separat, og det
blev bare besveerligt” (Bilag 3, S. 1). Stines udsagn indikerer, at hun ikke oplevede samme mentale
frustrationer som Maria og Sofia i forhold til fellesskaberne under nedlukningen. I Stines tilfeelde
handlede udfordringerne primeert om, at onlineundervisningen var besvarlig. Arsagen til, at Stine
responderede anderledes til den nye leringsform og ikke blev pdvirket mentalt, kan til dels skyldes,

at hun ”(...) altid haft hojt selvveerd” (Bilag 3, S. 3).

En anden elev, der ogsa havde god erfaring med onlineundervisningen ifelge ham selv, var Elias.
Ifolge min tolkning var Elias’ oplevelse af nedlukningen dog stadig ambivalent, da han eksempelvis
udtrykte: “Overordnet var det en god oplevelse, bortset fra det med, at man blev smidt ud (...) Jeg
blev rigtig ofte smidt ud af online maderne” (...) “"men altsd det var meget hyggeligt, der var ikke
rigtig nogen, der kiggede dig over nakken (...)” (Bilag 2, S. 1).

Om Elias’ ”positive” holdning til onlineundervisning skyldes mistrivsel, er en forklaring, der kan
diskuteres. For modsat Stines hgje selvverd udtrykte Elias: "Mit selvveerd er ikke verdens bedste,
fordi (...) jeg gdr rundt og kan godt kalde mig selv for dum, fordi jeg jamen er blevet kaldt alt
muligt siden 4. klasse til 7. klasse” (Bilag 2, S. 5). Citaterne indikerer tydeligt, at Elias mistrives i
klassen, og at det ikke skyldes nedlukningen, da det har stiet pa laenge.

I forhold til nedlukningen kan man dog overordnet set argumentere for, at skoleeleverne blev en

integreret del af en praksis, der til trods for en verdensomspandende pandemi havde til formal at

fremme skoleelevernes lering og faglige udvikling. S& selvom konteksten var en anden, sé var
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rammerne séledes, at skoleeleverne kunne opna viden og lering over Teams. Hvorvidt eleverne
fandt oplevelsen over Teams meningsfuld, var dog individuelt, da de som beskrevet kom fra

forskellige udgangspunkter (Wenger, 2004).

Sociale og personlige faktorer under nedlukningen

Nér det kommer til elevernes beskrivelser af deres hverdagsliv under nedlukningen, er Goffmans
teorier imidlertid ogsa verd at overveje for at forstd betydningen af mental sundhed og dets
indflydelse pé skoleelevers sociale identitet. For selvom der var coronanedlukningen, havde
skoleeleverne som folge af den teknologiske udvikling fortsat mulighed for at deltage i

onlinefallesskaber, hvilket personlig fungerede fint for nogen og mindre godt for andre.

Elias’ skilte sig imidlertid ud fra de resterende, da han allerede var pavirket mentalt inden
coronanedlukningen. Ifelge Elias’ beskrivelser tyder det samtidig pé, at han tidligere har oplevet at
blive stemplet og/eller stigmatiseret: “(...) jo, vi spiller alle sammen computer og det, men nogen
gange gor jeg noget, der er irriterende, og sd har jeg gjort det et par gange, ikke (...) jeg gor
sikkert noget, der er irriterende,” (Bilag 2, S. 2). Ud fra citatet tyder det altsé pa, at
klassekammeraterne har stemplet Elias som den irriterende. Det er derfor interessant at overveje,
om en tid med nedlukning har haft en positiv eller negativ betydning for Elias’ selvopfattelse og
rolle i klassen. Pé den ene side synes Elias, at det var udmerket at veere hjemme og var derfor heller
ikke ked af det. Omvendt afslutter Elias med at sige: ’(...) eller jeg er selvfolgelig lidt trist over det,
fordi... men jeg, jeg, jeg, altsd der er sd lidt, jeg har til feelles med dem, jeg kender fra min klasse
og andre steder” (Bilag 2, S. 2). Ud fra de ambivalente beskrivelser mener jeg, at det er relevant, at
overveje, hvor gavnlig nedlukningen faktisk var for Elias, nir det kommer til at bryde med hans

menster, udvikle hans sociale identitet og forbedre hans mentale sundhed.

I Stines tilfaelde fik hendes mentale sundhed en positiv betydning for hendes udvikling gennem
coronatiden. Stine beskrev eksempelvis, at hendes interaktionen med andre fungerede rigtig godt
under coronanedlukningen. At Stines interaktionen med andre fungerede kan muligvis ogséa vaere
arsagen til, at hun ikke blev ramt mentalt under nedlukningen. Derudover kan man igen overveje,
hvorvidt hendes heje selvvaerd har spillet en rolle for hendes mentale sundhed: ”(...) nu har jeg
altid haft hojt selvveerd, og hvad folk teenker, kan rage mig, jeg er ret ligeglad (...)” (Bilag 3, S. 3).

Ud fra Stines udsagn kunne man forestille sig, at hendes hoje selvvard, har bidraget positivt til de
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forhandlingsprocesser, et online fellesskab kraver, hvilket i sidste ende ogsd kan vere drsagen til,
at Stine ikke oplevede et socialt afsavn under nedlukningen.

Modsat blev bade Sofia og Maria personligt og mentalt ramt under nedlukningen. Sofia beskrev
eksempelvis: ”(...) man mdtte ikke engang veere sammen med andre eller veere sammen med venner
eller noget. Sd det var meget sddan, det var ret ensomt (...),” (Bilag 1, S. 1). Og Maria fortalte: "Ja
altsa det var sveert, fordi nedlukningen blev til en slags safezone, hvor man sd var vant til at veere.
Sd da det abnede op igen, var det ligesom at starte noget helt nyt. Det var dobbelt sa sveert, som det
var for” (Bilag 4, S. 2).” (Bilag 4, S. 1-2). For at forstd Sofia og Marias felelser og frustrationer kan
man eksempelvis pege pa Goffmans beskrivelser af, hvilken betydning frontstage og backstage
positionerne har i et hverdagsliv. Eksempelvis tolker jeg Marias beskrivelse af nedlukningen som
en slags ”safezone” som at nedlukningen pa nogle punkter, udgjorde backstage-positionen, i og med
at der var trygt og sikkert derhjemme. Omvendt beskrev Maria ogsd, at det var dobbelt sa sveert at
komme tilbage, og man derfor argumentere for, at nedlukningen til dels ogsé placerede eleverne i
en frontstage-position. Kravene til dem selv og kravene fra leererne blev muligvis hejere, da de
skulle praestere og forsege at overga deres klassekammerater i den virtuelle arena. I det fysiske
klasserum vil bade lerere og elever, kunne fa gjenkontakt med en passiv elev. Modsat var det i det
virtuelle klasserum svart, da det kun var de aktive, deltagende elever, som var synlige pa skarmen.
Kravene til prestation blev derfor langt hgjere.

Normalt ville et individ bevage sig mellem bade frontstage og backstage i deres interaktion med
andre mennesker. Dog resulterede coronanedlukningen i en mere markant opdeling mellem disse to
positioner end hvad man normalt oplever i en skoleklasse eller i et hverdagsliv generelt, hvor

grenserne er mere flydende.
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6.2) Deltagelse i feelleskaber efter genibningen

Efter at have foretaget en gennemgang og analyse af elevernes ambivalente oplevelser under
nedlukningen i relation til de teoretiske perspektiver ensker jeg i de kommende afsnit at analysere
frem, hvilken betydning nedlukningen har haft og stadig har pa elevernes deltagelse i faglige og

sociale fellesskaber efter gendbningen.

Leeringsfallesskabernes betydning

Gennem interviewene viste det sig, at elevers deltagelsesmuligheder i faellesskaber efter forste
genabning var begranset, da skolen indordnede sig samfundets restriktioner. Eleverne var
forstdende, men det var stadig en ny og uvant situation for alle. Foruden skolens regler var det
ydermere sveert at genetablere klassen som et praksisfaellesskab med fokus pa blandt andet lering.
”Jeg kunne ikke huske noget af det, jeg havde lcert under nedlukningen, ingenting. Jeg kunne huske
fa ting, nar vi lavede det igen, men ja ellers ikke” (Bilag 2, S. 2). I Elias’ tilfelde er det derfor
vigtigt, at den fremtidige praksis er meningsfuld, da det er en forudsetning for at huske og dermed
ogsa laere. Derfor er deltagelse og tingsligggrelse ogsa afggrende, da det vil pavirke Elias’ oplevelse

af mening og dermed ogsa hans mulighed for laering i praksisfaellesskabet.

Elias var dog ikke den eneste, der var pavirket efter gendbningen. Tiden efter den forste nedlukning
var heller ikke den bedste oplevelse for Stine: “Det var ikke sa fedt, fordi man mdtte ikke ga rundt
pd skolen (...)” (Bilag 3, S. 2). I forhold til deltagelse 1 leeringsfallesskaber kan man desuden pege
pa Wengers teori om social lering, da Stine fortalte: “Jeg er meget sadan udadvendt, og de var
meget introverte, og det var ret sveert at samarbejde, nar man selv er ret ekstrovert” (Bilag 3, S. 2).
Hvorvidt de andre er blevet introverte pd grund af tiden med nedlukningen, er svert at sige. Pointen
er dog, at Stine har et onske om at deltage aktivt, hvilket ogsa er en forudsatning for social lering.
“Jeg snakker meget, men det er ogsa, fordi nar der ikke er nogen andre, der snakker (...)” (Bilag 3,
S. 3). Stines udfordringer er imidlertid, at hendes klassekammerater ikke er lige sa ekstroverte og
dermed ikke udviser ligesd meget gdpamod og engagement for leringssituationen og

leringsfaellesskaberne som Stine selv.

Sofias tilgang og deltagelse i de faglige fellesskaber efter gendbningen kan diskuteres. “"Men jeg
synes, at man kunne mcerke, at vores niveau var gdet meget nedad (...) Jeg tror, vi mistede lidt
motivationen til flere fag (...) nu er man blevet sddan lidt slov i det, ikke ’(Bilag 1, S. 2). Sofias
udmelding ligger til dels op af Marias og det, jeg beskrev tidligere. Forskellen er blot som navnt, at

Maria allerede under nedlukningen oplevede manglende motivation, mens Sofias manglende
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motivation primert opstod efter og i overgangsperioden. Dette kan muligvis skyldes, at det for
Sofia har vaeret svert at komme tilbage og dermed deltage i1 skolens fysiske leringsfaellesskaber pa
samme made som for corona. Tiden med nedlukning har altsé resulteret i, at Sofia den dag i dag
oplever et fagligt efterslab, hvilket pavirker hendes motivation og resulterer i en slov tilgang til
undervisningen. Ud fra Wengers teori ville en skoleklasse normalvis blive betragtet som et
praksisfellesskab, men manglende engagement er ikke gavnligt og kan pa sigt fa negative

konsekvenser for den felles praksis, som i dette tilfaelde er undervisningen.

Selvom det gensidige engagement ikke er pa sit hgjeste, kan det udledes, at Sofia og flertallet i
klassen har et gnske om, at deltagelsen i de faglige faellesskaber skal blive bedre. Det kraever dog en
tilveenning at tilpasse sig leringssituationen, efter der har varet nedlukning. “Jeg tror rigtig mange
har veeret usikre pa sig selv, ogsd fordi sd blev 8. klasse en meget stor deal med eksamener, tests,
karaktere (...)” (Bilag 1, S. 3). I citatet beskriver Sofia, hvordan hun og hendes klassekammerater
kun gik 1 5./6. klasse, da pandemien forst ramte Danmark. Overgangen fra mellemtrin til
udskolingen er en betydelig forandring i sig selv, og nar der s& har vaeret nedlukning, er det klart, at
Sofia har skulle genfinde sin motivation, ligesom at hun og de resterende elever haft brug for at

opfriske den "feelles virksomhed” og det faelles repertoire, som fysisk klasseundervisning ogsa

bygger pa.

Klasseskiftets betydning

En anden betydelig forandring er, at mine informanter er indskrevet pa en skole med et obligatorisk
klasseskift i 7. klasse. Dette skift fandt sted under en af nedlukningerne, hvilket ogsa har haft
forskellige betydninger for tiden efter. Umiddelbart ser det dog ikke ud til, at klasseskiftet har haft

nogen negativ betydning for skoleelevers deltagelse i sociale faellesskaber efter gendbningen.

Stine fortalte: ”Ja, under corona havde vi en anden klasse, men altsa sammenholdet i den klasse,
Jjeg gik i forhen, var egentlig super fint (...) Selvfolgelig blev det sveekket lidt, fordi man ikke rigtig
snakkede sammen (...) ogsad fordi vi vidste, at vi alligevel skulle skifte klasse, sa var der ikke det
store i det” (Bilag 3, S. 2). Klasseskiftet har altsa ikke haft en negativ betydning for Stines
deltagelse 1 feellesskaber, hvilket muligvis kan vaere, fordi Stine ifelge hende selv (...) er meget
sadan udadvendt (...) (og) (...) er ret ekstrovert” (Bilag 3, S. 2). Det, Stine beskriver, er ydermere
en fordel, nar man skal indgd i en ny leringssituation og nye sociale faellesskaber. For som navnt
tidligere udger forhandlinger en integreret del af processen med at indtrade i et nyt

praksisfaellesskab. Ud fra min forstdelse af Wengers teori formoder jeg derfor, at Stines udadvendte
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og selvsikre tilgang potentielt har haft en positiv betydning for de forhandlingsprocesser, et
klasseskift kreever. Stine kom i hvert fald igennem nedlukningerne, trives stadigveek og er dag

aktivt involveret i sin nye klasse.

I forhold til klasseskiftet var der i Marias tilfeelde stor forskel pa tiden imellem nedlukningerne og
pa tiden 1 dag efter gendbningen. I mellem nedlukningerne skiftede Maria bade skole og
efterfolgende klasse pd grund af det obligatorisk klasseskift, som alle var en del af. Efter forste
gendbning men inden det nye klasseskifte var det for Maria derfor rigtig svert i forhold til venner,:
”(...) der var den her kcempe pigegruppe, ncesten alle pigerne var venner der, hvor jeg kun havde
én veninde (...)” (Bilag 4, S. 2). Arsagen til dette skyldes, at Maria pa grund af nedlukningen ikke
fik tilstraeekkelig tid til at etablere sig i den forste klasse efter hendes skoleskift.

Efter klasseskiftet oplever Maria i dag gode muligheder for deltagelse og hun beskrev klasseskiftet
som: "(...) jo ncermest faet en frisk start, og det var fuldkommen fantastisk, altsa man kan jo ikke
sige, at corona var godt, men ja...” (Bilag 4, S. 4). Da Maria flyttede skole imellem en af
nedlukningerne, har det altsd varet positivt for hendes nuvarende deltagelsesmuligheder, at hendes
nye skole havde det obligatoriske klasseskift. Det er imidlertid interessant at overveje, om Marias
deltagelsesmuligheder ville have varet de samme, hvis skolen ikke havde haft et obligatorisk

klasseskift.

De sociale fzellesskaber og sammenholdets betydning

Som naevnt oplever skoleelver stadig udfordringer i forhold til, at deltage i skolens
leeringsfellesskaber. Pa trods af manglende motivation for lering viste min empiriske undersggelse
dog, at flere skoleelever har et gnske om, at udvikle deres sociale fallesskaber.

Til trods for ensket, var perioden lige efter gendbningen svaer for mange og Maria fortalte
eksempelvis: ”(...) og da jeg sd kom i skole, var det mega sveert, da jeg netop havde veennet mig til
at veere alene derhjemme og ikke forholde mig til det. For man skulle ligesom starte pd ny og finde
sine gamle rutiner” (Bilag 4, S. 2). Marias pointe harmonerer godt med Wengers teori om, at et

praksisfellesskab kraever bade deltagelse og tid for at blive etableret.

Da jeg medte skoleeleverne, og vi talte om tiden i dag anno 2023, var der dog sket en a&ndring.
Maria fortalte eksempelvis: “Altsd da vi kom tilbage igen den sidste gang, var alle ligesom ens
venner, (...) og alle synes, det var mega hyggeligt at veere tilbage-agtigt” (Bilag 4, S. 3). Marias

beskrivelse af sin nye klasse viser tydeligt, at hendes syn angdende de sociale faellesskaber har
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@ndret sig i1 takt med tiden, gendbningen og klasseskiftet. Dette har resulteret i, at hun igen foler, at
hun har de rette forudsaetninger for at deltage i den sociale praksis, klassefallesskabet er.

Ligesom Maria har Sofia ogsd gennemgaet en positiv udvikling i forhold de sociale feellesskaber:
”Nu har jeg det faktisk meget godt, altsa sdadan med venner, og hvad ved jeg, jeg har mange. Man
har ligesom fundet de personer, man kan stole pd her i 8. klasse ikke, og sa man vi se, hvad der
sker” (Bilag 1, S. 4). Ud fra citatet antyder jeg, at Sofia under og umiddelbart efter
coronanedlukningen oplevede en vis mistillid til sine klassekammerater. Omvendt tyder det pa, at
Sofias indstilling til de sociale fellesskaber har udviklet sig positivt. Hvilket kan resultere i, at hun 1
fremtiden vil have lettere ved at indga 1 sociale fzllesskaber og opbygge de tillidsfulde relationer,
hun ensker. Sofias nye indstilling er ydermere kommet i takt med det store og gode sammenhold,
hendes nye klasse har: ’Vores klasse har sadan et meget godt forhold. Vi er en meget, meget stor
gruppe, sd det er bdde drenge og piger” (Bilag 1, S. 3). Citatet indikerer samtidig, at der i klassen
umiddelbart er gode deltagelsesmuligheder, hvilket i takt med de resterende forudsatninger kan

skabe fzllesskaber, eller udvikle sig til praksisfallesskaber.

I forhold til Stine var hun som nevnt i trivsel under coronanedlukningen, hvilket har haft en positiv
betydning pé hendes deltagelse i faellesskaber. Til gengeld fortalte hun ogsé: ”Ja, der er da nogen,
man er gledet fra, ogsd bare her indenfor de sidste drs tid, der har jeg cendret min vennegruppe”
(Bilag 3, S. 2). Med citatet bekreafter Stine, at de sociale faellesskaber har udviklet sig efter
gendbningen. I Stines tilfaelde var det til dels et bevidst valg, da hun ogsa enskede at skifte
vennegruppe. Ligesom Stine kunne forholde sig kritisk til sin egne position, var hun ogsé god til at
forholde sig kritisk til mine spergsmal og mente derfor stadig godt, at klassens sociale faellesskab
kunne blive bedre: ”(...) Nej, altsd pigernes sammenhold er rigtig fint, og drengenes sammenhold
er ogsd super fint, men ikke sddan pa kryds af kennene, der er sadan ingen kontakt overhovedet”
(Bilag 3, S. 2). I og for sig ser jeg ikke et problem med, at sociale fellesskaber er kennede. Til
gengeld fortalte Stine ogsé: “hvis vi fx bliver sat til gruppearbejde, er det oftest, at drenge ikke
siger et ord, og pigerne, der laver det hele” (Bilag 3, S. 2-3). Dette citat indikerer imidlertid at et
manglende socialt fellesskab mellem kennene kan pavirke de leringsfallesskaber, skoleelever

indgér 1.

Spergsmaélet omkring, hvorvidt det er ligesd nemt at deltage i de sociale fzllesskaber nu som for
pandemien, kan dog diskuteres. Elias’ beskrivelser er eksempelvis lidt tvetydige: "(...) jeg holder
det ud, men jeg er ogsad blevet bedt om af leererne at og prove at veere, veere mere med dem i

klassen, ikke, men det er lidt sveert, nar de lober rundt og smadrer alting” (Bilag 2, S. 2). Ud fra
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citatet tyder det ikke pa, at Elias oplever fzllesskabet som meningsfuldt, da hans forventninger ikke
matcher hans klassekammeraters. Elias’ identitet bliver derfor konstrueret igennem en ikke-
deltagelse i feellesskabet. Til trods for dette beskriver Elias, at klassens sociale faellesskab den dag i
dag er godt, men at hans egen deltagelse i faellesskabet er minimal, da han personligt ikke finder
mening i det: > Jeg tror godt, at jeg ville kunne cendre det, (...) men altsa (Pause) ndr man ikke
gider den klasse, man er i, sd er det lidt (...)” (Bilag 2, S. 5). Ud fra citatet tyder det p4, at Elias’
manglende deltagelse i fellesskaberne ikke skyldes nedlukningen, men en sver skoletid med
mobning siden 4. klasse. Nér Elias udtrykker, at hans situation muligvis godt kunne @ndre sig,
tolker jeg det, som om at deltagelsesmulighederne i klassen er gode. Til trods for dette er der i Elias'

situation andre faktorer, der forhindrer et enske om deltagelse.

6.3) Hverdagslivet og sociale identiteter efter genibningen

Efter at have foretaget en gennemgang og analyse af elevernes deltagelse i fellesskaber efter
genabningen ensker jeg nu at analysere frem, hvilken pavirkning nedlukningen ellers har haft og

har pa elevernes hverdagsliv, herunder deres selvverd og udvikling af sociale identiteter.

Min empiri viste forst og fremmest at l&ngslen efter et "normalt hverdagsliv’” under nedlukningen,
motiverede skoleeleverne efter gendbningen. Sofia beskrev eksempelvis hvad det havde betydet for
hendes hverdag at fa nogle rutiner og en struktur igen. "Ohm... jeg synes helt klart, at det gdr meget
bedre (...) jeg tror, at alle er glade for at have en fast rutine igen, (...) der er en plan for, hvad man
skal, og hvorndr man skal” (Bilag 1, S. 3).

Med Goffmans teori i baghovedet forestiller jeg mig, at en manglende struktur delvis kan pavirke
individets trivsel og dermed udvikling af sociale identiteter. Jeg forestiller mig samtidig, at et
normalt hverdagsliv med faste rutiner og uden isolation vil gavne individets muligheder for social
interaktionen. Ifolge Goffmans teori giver social interaktion med andre mennesker ogsé skoleeleven
mulighed for at indhente flere informationer omkring sine kammarater, hvilket kan pavirke
udviklingen af individets sociale identitet, ved at deres optraeden og rolle far en sterre betydning i

faellesskabet.
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De nye scener og roller

I enhver optraeden vil individet som beskrevet patage sig en rolle, og som navnt havde skiftet fra
nedlukning til fysisk fremmede samt klasseskiftet en sterre betydning for nogle end for andre.

For Elias havde den nye “’scene” og kontekst i form af gendbningen ingen merkbar betydning for
hans mentale sundhed, da han som beskrevet foretreekker sit eget selskab og dermed ikke udviser et
onske om at interagere 1 klassen. Til gengeld blev jeg nysgerrig, da han som tidligere naevnt
beskrev sig selv som den irriterende i klassen. Jeg undrede mig og spurgte ham: “Men gor du noget,
der er irriterende? Eller er det bare noget, du selv teenker?” (Bilag 2, S. 2). Hvortil han svarede:
“Det ved jeg ikke, jeg gor sikkert noget, der er irriterende, ohm... og det og det” (Bilag 2, S. 2).
Ifolge Elias’ beskrivelser tyder det altsa pa, at han er blevet placeret i en rolle og i kategori som
klassens “irriterende dreng”. Nér Elias accepterer sin rolle som “’klassens irriterende dreng”, kan
man imidlertid argumentere for, at det kan pavirke hans udvikling af social identitet. Hvis han foler
sig anderledes end faellesskabet, er der risiko for, at han pé leengere sigt vil opleve en stigmatisering,
hvis han ikke allerede har gjort det. Ifolge Goftmans teori ber Elias derfor vaere opmarksom pa,
hvordan han selv opfatter sin rolle, samt hvordan hans klassekammerater opfatter ham og hans

rolle.

I forhold til Sofia fortalte hun: (...) og sa skulle man lige pludselig veere sammen med alle pd en
gang. Sd jeg tror, hele klassen var i tvivl, ift. hvem man skulle ga hen til, og hvem man skulle veere
sammen med, med tankerne om “gider de mig stadig?”” (Bilag 1, S. 2). Det var altsé udfordrende,
for Sofia da hun havde vannet sig til ”scenen” derhjemme og efter gendbningen skulle venne sig
til, at interaktionen med andre nu skete som en bevidst handling. “Selvfolgelig skulle alle falde til
og finde deres "rolle”, og der gik (...) lige et stykke tid (...)” (Bilag 1, S. 2). Det tyder altsé pa, at
Sofia og hendes klassekammerater reflekterede en del over hvordan de skulle fremsta, og interagere
1 0g pd ”den ny scene” efter gendbningen. Jeg spurgte derfor Sofia, hvorvidt hun selv og hendes
klassekammerater reflekterede mere efter Coronanedlukning. Hvortil hun svarede: “Ja altsd folk er
begyndt at teenke lidt mere indad, i stedet for at veere efterfolgere” (Bilag 1, S. 3-4). Citatet tyder
pa, at skoleelevernes sociale identiteter har udviklet sig i form af en mere bevidst tilgang til

interaktion, roller og optreeden i sociale fellesskaber.

Stines sociale identitet har ifelge hendes beskrivelser under interviewet ogsé udviklet sig positivt.
Stine beskrev blandt andet, hvordan hun i takt med klasseskiftet andrede sin rolle til det bedre.
"Ehm og i den anden klasse var jeg sadan lidt, at jeg skulle veere divan og skulle veere en bitch, og

ja... altsd den har jeg fdet cendret lidt” (Bilag 3, S. 4). Det tyder altsé pa, at der har varet et positivt
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fokus pa social og personlig udvikling: ”Ja... jeg ville gerne ud af den rolle, men det er ogsd sveert,
ndr man er i den, og folk forventer det af en, at man ligesom, sa er det sveert at cendre jo” (Bilag 3,
S. 4). Ifelge Goffmans teori er der oftest tilknyttet en facade til individets pataget rolle, hvilket giver
mening i Stines tilfeelde. Hun beskriver pracis, hvordan hun i sin tidligere klasse patog sig en rolle
som diva, ogsa selvom hun ikke identificerede sig selv med den rolle.

Udmeldingen om hendes tidligere rolle samt hendes kommentar om, at hun har skiftet rolle efter
genabningen, far mig dog til at betvivle, om coronanedlukningen overhovedet var positiv for Stine,
selvom hun pastar, at hun var i trivsel under nedlukningen. Stine erkender jo, at det er udfordrende
at navigere og befinde sig i en bestemt rolle. Derfor forestiller jeg mig ikke, at nedlukningen har
gjort den del nemmere, da nedlukningen potentielt har begranset Stines muligheder for at @ndre sin
situation og bryde med sine tidligere rolle hurtigere.

Stine har dog féet en ny og naturlig start, i og med argangen skulle skifte klasse. Det kunne dog
vare interessant at overveje, hvorvidt Stine havde handlet pa ensket om rolleskift tidligere og i den
gamle klasse, hvis der ikke havde varet nedlukning. En rolle kan som navnt vaere tilknyttet
diskurser (Goffman, 2014).

Ifolge Goffman bygger individets optreeden som navnt ofte pa ubevidste handlinger, hvilket ogsa
viste sig 1 Stines udtalelse: ”(...) man kan meget hurtigt indtage en rolle og det gar hurtigt for man
teenker slet ikke selv over det og sd teenker man ej vent” (Bilag 3, S. 4). Nedlukningen fik altsa Stine
til at reflektere, hvilket har resulteret i, at hun i dag er bevidst om sine handlinger, sin facade og sin
rolle i klassen. Stine har derfor udviklet sig identitetsmaessigt og hertil fundet den styrke, der var

nedvendig for at bryde med den rolle og de menstre, hendes hverdag tidligere bar preg af.

Ligesom Stine stod Maria ind imellem nedlukningerne ogsa overfor udfordringer i forhold til at
interagere i klassen pa den enskede made. Forskellen var dog, at Maria ikke patog sig en specifik
rolle eller optradte som diva. Maria var skiftet skole og havde i den forbindelse sveart ved at falde til
i den forste klasse pa grund af nedlukningerne: ”Jamen det var ikke fedt, fordi lige pa det tidpunkt
med nedlukning i 6. klasse, der var jeg rigtig begreenset pd venner, jeg havde faktisk ncesten kun én.
Pga. alt det med klasserne (...) Og sd kom jeg i denne nye klasse, og sa lige sa stille blev det
bedre” (Bilag 4, S. 2-5). Klasseskiftet blev altsd en positiv oplevelse for Maria. Man kan dog
overveje, hvorvidt hendes oplevelse havde varet anderledes, hvis hun ikke havde skiftet skole midt
under nedlukningen. Marias mentale sundhed blev nemlig ikke kun pévirket af selve nedlukningen,
men af det faktum, at nedlukningen skete umiddelbart oveni hendes skoleskifte. Da jeg madte
Maria i starten af 2023, var hun heldigvis i trivsel og var faldet godt til i sin nyeste klasse: (...)

klasseskiftet gjorde rigtig meget. Den klasse, jeg er kommet i, elsker jeg” (Bilag 4, S. 3).
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Overgangen var svar, men overordnet set indikerer de fleste udtalelser, at skiftet fra nedlukning til
gendbning samt klasseskiftet har biddraget til en positiv udvikling af elevernes sociale identiteter
samt deres trivsel og mentale sundhed. Hvorvidt holdningen til klasseskiftet havde vaeret
anderledes, hvis eleverne ikke havde varet isoleret fra deres tidligere klasser og venner, kan
diskuteres. Med dette mener jeg, at forholdet til de tidligere klassekammerater i dag potentielt

kunne have veret svakket efter en tid med isolation og nedlukning.

Identitet og selvvaerd

Til trods for at klasseskiftet var overvejende positivt, viste min undersggelse, at flere skoleelevers
selvvard fik en betydning efter gendbningen.

Sofia fortalte eksempelvis: ”(...) men mit selvveerd er gdet lidt nedad, ogsd fordi, ja, det er neeste et
traume, hele coronatiden, ikke” (Bilag 1, S. 5). Sofias udtalelse omkring hendes selvvard
overrasker mig ikke. Sofia og de resterende elever havde qua nedlukningen ikke mulighed for at
beveage sig mellem de forskellige scener, hvilket man ifelge Goffmans teori gor i et normalt
hverdagsliv.

Selvveardet fik ogsd en betydning for Maria hvilket hun beskrev sdledes: “altsd det var lidt sveert i
den forste klasse jeg kom ind i og jeg mistede egentlig nok en del af mit selvveerd fordi jeg folte mig,
som sddan en nobody (...)” (Bilag 4, S. 5). Til gengeeld afsluttede hun med at sige: ”Og sd kom jeg i
denne nye klasse og sd lige sd stille blev det bedre” (Bilag 4, S. 5).

Til trods for en positiv udvikling, indikerer citaterne stadig, at elevernes selvvard er blevet pavirket
af en kombination af overdreven tid i isolation samt overgangen fra en tid, hvor man udelukkende
optridte derhjemme og over en skarm, til en tid, hvor man skulle optraede og “performe” pa en ny
og fysisk ”scene”. I onlineundervisningen slukkede nogle af eleverne eksempelvis deres kamera og
var ogsé “offline” 1 de pauser, hvor man pa normalvis ville opleve sine klassekammerater. Derfor
kan man argumentere for, at eleverne kun oplevede deres klassekammerater i en frontstage-position
nar de “’performede”, hvilket kan vere en af drsagerne til at Sofia og Marias selvvaerd den dag i dag

stadig er pavirket.

Da jeg talte med Stine udtrykte hun ogsé: (...) man gjorde ikke specielt meget ud af sig selv
derhjemme, fordi man havde alligevel aldrig kamera pa. Hvor det kunne godt meerkes efter corona,
at ens selvveerd var blevet lavere” (Bilag 3, S. 3). Til trods for dette afveg Stine en smule fra de
andre piger, idet hun forméede at fremstille sig selv pd en yderst overbevisende made. ”(...) nu har
jeg altid haft hajt selvveerd, og hvad folk teenker, kan rage mig, jeg er ret ligeglad (...)” (Bilag 3, S.

3). Hvorvidt Stines hgje selvvard er reelt eller bygger pa en facade, er sveert at vurdere. Til trods for
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dette, fik Stines selvvard en positiv betydning for hendes hverdagsliv efter gendbningen. Hendes
hgje selvveard er sandsynligvis ogsa arsagen til, at hun ikke udtrykte @rgrelse og /eller andre

mentale udforinger i forbindelse med coronatiden.

I forleengelse af det tidligere afsnit om selvverd fortalte Elias som nevnt ogsa, at hans selvvard
ikke var det bedste. Elias’ dérlige selvverd skyldes dog ikke nedlukningen, men en psykisk sarbar
tilstand pd grund af mobning siden 4. klasse. I Elias’ tilfeelde har nedlukningen derfor ikke haft en
indflydelse pd hans udvikling af social identitet. Om Elias’ rolle og eventuelle stigma er blevet
forsterket efter nedlukningen, er dog vaerd at overveje. "Ohm... hvis man tager det efter hierarki, sd
ligger jeg nok som en af de nederste, hvis ikke den nederste.” (Bilag 2, S. 4). Som navnt havde
Elias ogsé denne opfattelse af sig selv inden nedlukningen, men at opholde sig bag “’scenen” i
backstage, som nedlukningen til dels var, leser i min optik ikke problemet. ”Altsd under
nedlukningen og lige efter genabningen gik det hele godt, men sd sd, (...)” (Bilag 2, S. 5). At Elias
afslutter med “sd sd” og bliver stille, tolker jeg, som at nedlukningen for Elias var rar, men ikke har
lost hans problem, som i dette tilfeelde er mistrivsel og dérligt selvveerd. ”(...) fordi, ja, jeg er...
anderledes end de andre, jeg er ikke lige sd god til venner, (...) og jeg har en personlighed, der ikke
helt matcher med nogen af de andre” (Bilag 2, S. 5). Ud fra Elias’ beskrivelse tyder det pa, at han
er blevet stemplet pd grund af et karakter- og adfeerdsmaessigt stigma. Der sker det, Goffman kalder
for en uoverensstemmelse mellem Elias’ tilsyneladende sociale identitet og hans faktiske identitet,
da Elias ifelge ham selv stadig afviger fra de andre. Elias’ stigma er til dels blevet social konstrueret

af klassekammeraterne og de erfaringer, hans hverdagsliv stadig byder pa .

6.4) Kort opsamling

For at opsummere pé spergsmalet omkring, hvorvidt nedlukningen havde en betydning pa
skoleelevers mentale sundhed, viste det, at det is@r var overgangen fra isolation og
onlineundervisning til en hverdag med fysisk tilstedevaerelse, der var udfordrende for de
skoleelever, jeg interviewede. Selvom nedlukningen havde en mental pavirkning pa nogle af

skoleeleverne, tyder det dog pa at deres mentale sundhed anno 2023 oplever en positiv udvikling.

I forhold til Elias var han allerede psykisk sdrbar inden corona, og derfor var nedlukningen heller
ikke arsagen til hans mentale tilstand og mistrivsel. Til trods for dette, havde jeg som navnt laest op
pa de allerede eksisterende undersogelser. Herigennem viste VIVE’s undersogelse, at psykisk

sarbare unge var hardere ramt under coronanedlukningen. Ud fra min empiri virkede det dog til, at
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Elias var i trivsel under nedlukningen. Derfor blev jeg nysgerrig og spurgte indtil, hvorvidt hans
selvvaerd og mentale sundhed var blevet vaerre efter nedlukningen, hvortil han svarede kort: ”Nej
nej, jeg vil sige, det er lidt bedre nu end inden corona, men det er ikke pga. corona, at det er bedre”
(Bilag 2, S. 5). Elias’ oplevelser bekreefter til dels de forestillinger, jeg selv havde inden
empiriindsamlingen og VIVE’s antagelse passer til dels pa Elias’ og til dels ikke. P4 den ene side
skilte Elias sig ud fra de resterende informanter, da han var psykisk sarbar, omvendt havde
nedlukningen ikke umiddelbart pavirket Elias yderligere. Hvorvidt det er Elias’ ubevidste
forforstéelse af sin egen situation, er dog svert at vurdere, men ud fra hans udtalelser har
nedlukningen ikke pévirket hans mentale sundhed mere, end den allerede var. I eksemplet med
Elias er det derfor relevant at pege pa den navnte artikel fra Videnskab.dk, som beskrev, at
nedlukningen ikke nedvendigvis resulterede i slemme konsekvenser og en varre situation end den,

det potentielle individ allerede stod i.

Til trods for dette viste min undersegelse, at selvvard og en staerk psyke var gavnlig gennem
coronatiden. Eksempelvis fortalte Stine som navnt, at “det kunne godt meerkes efter corona, at ens
selvveerd var blevet lavere. (Men) altsd nu har jeg altid haft hojt selvveerd, og hvad folk teenker, kan
rage mig, jeg er ret ligeglad (...) hvis folk synes, man er pinlig, ikke, sd ja.. sd er det dit problem og
ikke mit problem” (Bilag 3, S. 3).

Selvom Stine gav udtryk for et hejt selvvard, udtrykte Sofia og Maria som navnt, at deres hverdag
og selvvard var blevet ramt qua nedlukningen. Ud fra Wistofts udleegning er det dog ikke
besynderligt, at skoleeleverne oplevede et storre eller mindre dyk i selvvardet, da feellesskaber og
relationer ifelge Wistoft har en stor indflydelse pa skoleelevers trivsel, lering og senere udvikling.
Mental sundhed er som navnt heller ikke er en statisk sterrelse, men noget, der athenger af de
omgivelser og de livsbetingelser, individet lever under. Ud fra Wistofts beskrivelse giver det derfor
god mening, at de skoleelever, som ferhen havde det fint mentalt, oplevede, at selvverdet blev ramt

1 storre eller mindre grad gennem coronatiden.

Til trods for de ”dyk” og de mentale udfordringer der opstod under og i mellem nedlukningerne,
viser min undersogelse, at skoleelevers mentale sundhed i dag er i positiv udvikling.

Overgangen var sver, men de konsekvenser, skoleeleverne oplever i 2023 qua nedlukningen,
handler i sterre grad om deres motivation for laering eller mangel p4 samme. Sofia fortalte
eksempelvis: "Ja, nok koncentrationen og motivationen, ikke, og men det gode er, at man godt kan
finde ud af de her skoleting, man skal bare finde det frem igen, ikke, og det gar ogsa bedre” (Bilag
1, S. 5). Til trods for at Stine, Sofia og Maria ikke var psykisk sdrbare inden corona, fik
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nedlukningen altsé til dels en betydning for deres deltagelse i fellesskaber samt udvikling af sociale
identiteter i1 gjeblikket ind imellem nedlukningerne og i overgangen. Dette stemmer imidlertid godt
overens med, hvad Berns Vilkars undersegelser viste. Ifolge Borns Vilkar steg samtalerne omkring
“trivsel 1 klassen” under corona, da bern ringede ind og udtrykte, hvordan det var rigtig svaert at
komme tilbage til skolen efter gendbningen. Dette var stort set de beskrivelser, mine informanter
udtrykte, da jeg fik dem til at teenke tilbage.

Til trods for en sveer tid med tilveenning og manglende motivation tyder det dog overordnet set ud
fra empirien pa, at motivationen er noget, de ensker at arbejde videre med, og at der derfor 1 2023

har veret en positiv udvikling i forhold til skoleelevers deltagelse i1 feellesskaber.

Under interviewet med Maria beskrev hun hvordan (...) der ncesten kun (er) en pigegruppe nu, og
vi samles rigtig godt og snakker sammen alle sammen og ser film og alt muligt” (Bilag 4, S. 4). 1
forhold til empirien tyder det altsé ogsé pa, at der 1 2023 har veret en positiv udvikling i forhold til
skoleelevers udvikling af sociale identiteter. Marias udmelding omkring klassens fzllesskaber og
nye pigegruppe er desuden vard at overveje i forhold til VIVE’s undersggelser omkring fysisk
samver. VIVE’s undersogelse viste nemlig, at det isaer var piger, der folte sig alene under
nedlukningen, og at mangden af fysisk samveer var faldet markant fra 2009 til 2022. Om den store
pigegruppe, Maria beskriver, er opstaet, fordi pigerne folte sig ensomme under nedlukningen, som
VIVE’s undersogelse viste, er verd at overveje. Omvendt viste min undersogelse ikke, at mangden
af fysik samvar var faldet, tveertimod. Nu foretog jeg ogsa min undersegelse i 2023 og ikke 1 2022
ligesom VIVE, men flere af mine informanter gav udtryk for, at ssmmenholdet var blevet rigtig
godt. Afslutningsvis fortalte Maria: “Overall, har jeg det personligt rigtig godt nu, nogen gange
glemmer jeg helt corona” (...) i skolen og personligt derhjemme, mcerker jeg det ikke, det pavirker

mig ikke lcengere” (Bilag 4, S. 4).
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7) Konklusion

Konklusionen er, at min undersegelse udfert i foraret 2023 bidrager med ny og opdateret viden om
betydningen af coronanedlukningen baseret pa skoleelevers egne opfattelser. Undersggelsen havde
til formal at undersgge den mentale sundheds betydning under og efter coronanedlukningen, samt
hvilken effekt det fik pa 8. klasse-elevers deltagelse i1 faellesskaber og udvikling af sociale

identiteter efter nedlukningen.

Ud fra mit litteraturreview, min teoretiske gennemgang samt mit analyse- og fortolkningsarbejde
kan jeg konkludere, at det is@r var imellem nedlukningerne og i overgangsperioden efter den sidste
gendbning, at skoleeleverne var udfordret mentalt. Den forste nedlukning kom som et chok, og
selvom mange oplevede ensomhed og faglig frustration, blev isolation og onlineundervisning
hurtigt hverdag under coronapandemien.

Karen Wistoft udleegning viser, at forudsetningerne for mental sundhed er selvverd, trivsel, sociale
relationer samt faellesskaber. Derfor var det heller ikke overraskende, da nogle af mine informanter
forklarede, at tilvenningsperioden efter nedlukningen havde varet udfordrende og at det for nogle

havde veret svart, at genfinde deres tidligere motivation, rutiner, fellesskaber og venskaber.

Min undersogelse viste imidlertid, at mental sundhed hos et psykisk sérbart individ ikke
nedvendigvis bliver yderligere pavirket af en krise som coronanedlukningen. Pointen er interessant,
da VIVE og TUBA'’s undersegelser viser, at et allerede psykisk sérbart individ i sterre grad
pavirkes under en krise. Ud fra min undersogelse er dette dog ikke nedvendigvis tilfaeldet. Min ene
informant var psykisk sérbar, men mente ikke, at nedlukningen havde haft en betydning for hans
selvveerd, trivsel og deltagelse i1 feellesskaber. Han papegede, at han havde deltagelsesmuligheder
men, at der var andre arsager til hans manglende enske om at deltage. Ifolge skoleeleven havde
nedlukningen altsa hverken forvarret eller forbedret hans mentale sundhed og udvikling af social

identitet.

Selvom den psykisk sérbare elevs mentale tilstand stort set var uendret, viste min undersggelse, at
tiden med isolation og onlineundervisning var udfordrende for mange andre elever, ogsé selvom de
ikke var psykisk sdrbare. Dette har resulteret i, at flere skoleelever i dag anno 2023 oplever et
fagligt efterslab, slovhed, mangel pad motivation samt engagement i forhold til undervisningen,

hvilket ifelge Wengers teori er nogle af forudsatningerne for at etablere et praksisfallesskab.
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Udover de faglige feellesskaber afslorede min underseggelse ogsa, at tilvenningsperioden var
udfordrende i forhold til, at genetablere de sociale fallesskaber, ise@r nir det gjaldt interaktionen
mellem tidligere og nye bekendtskaber. Skoleelevernes oplevelser stemmer godt overens med
Goffmans teori og beskrivelse af det moderne hverdagsliv som et rollespil. Derfor kan man ogsa
argumentere for, at arsagen var, at eleverne havde glemt, hvordan man skulle optraede pa den fiktive
scene, som en fysisk skoleklasse er. Til trods for dette udviste skoleeleverne her en markant hgjere

grad af engagement og motivation i forhold til at opbygge de sociale fellesskaber.

Generelt set kom nedlukningen som et chok, ligesom det gjorde for mange andre. Dog ser jeg denne
chokeffekt som noget positivt, da den har givet skoleeleverne mulighed for at reagere pa det, der
sker og opstér 1 deres hverdagsliv. Mental sundhed havde en betydning i den forstand, at det var
meget udfordrende at komme tilbage efter coronanedlukningen. Den mentale tilstand fik derfor til
dels ogsa en betydning for deltagelsen i fellesskaber samt udviklingen af sociale identiteter. Det
tyder til gengeld ikke pa, at nedlukningen har resulteret i fartale konsekvenser for skoleelevers
mentale sundhed den dag i dag, da det som navnt primert var i overgangsperioden, at
skoleeleverne blev pavirket mentalt. Skoleelverne har siden hen udviklet sig enormt meget i form
af, at de allerede har gennemgéet en lang og sver tilveenningsperiode. P4 baggrund af min
undersogelse kan jeg derfor konkludere, at de elever, der blev pavirket mentalt af nedlukningen,

oplever en positiv udvikling i deres mentale sundhed anno 2023.
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Bilag
Interview transskriptionerne er tilfgjet som bilag, dette er blot et overblik

Bilag 1: Interview med Sofia
Bilag 2: Interview med Elias
Bilag 3: Interview med Stine

Bilag 4: Interview med Maria
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