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Abstract

This autoethnographic thesis examines the orality in journalism focusing on the voice. We
investigate conditions surrounding the voice (identity, neurology, gender and biological

factors) to understand how we can discuss the voice as a central work tool in journalism.

Journalism today is more hybrid than it’s ever been before and therefore there will
indisputably be larger requirements on how to use the voice as a journalist. But we
experience that the feedback today is only subjective and based on personal preferences
which can easily be demeaning and offensive. The feedback is typically described in negative
phrases, which can often be received as a personal attack. We have come to the conclusion
that it is difficult not to be personally offended, because the voice is closely connected to our
identity. Besides that we have a lot of associations with the voice, because of mechanisms in
our brain. Associations that are based on gender and former experiences on the use of voice.
Therefore the feedback must be professional and qualified, because the voice is so sensitively

connected to who we are.

Throughout this thesis we’ve tried to find a vocabulary from other professions that study the
voice. Here it’s been possible for us to find concepts that can be transferred directly to
journalism. We’ve mostly been inspired from rhetoric and are using rhetorical professor
Jorgen Fafners five criteria of the orality (mundtlighedskriterier) which is his contribution to
the relation between rhetoric and orality. We use the five criteria to prove that it is in fact
possible to articulate qualities and/or challenges in orality in professional and objective
phrases. We conclude that journalists need a more distinct and open-minded vocabulary when

they examine the voice as a work tool



Talentfuld radiovaert sgges

Vores journalistiske flagskib sa@ger ny og frisk radioveert. Vi fokuserer benhardt pa at skabe
de bedste radioudsendelser i Danmark, og derfor efterlyser vi en radiostjerne, der vil med pa

rejsen sammen med os.

Vi har en meget travl hverdag, sa derfor er det en klar fordel, hvis du kan lide at have mange
bolde i luften og kan omsaette komplekse historier pa kort tid. Det er nemlig vigtigt, at du kan
mestre et sprogligt overskud, sa vi hele tiden har nye historier til lytterne.

Skal du veere vores nye, talentfulde og mega ambitigse kollega? Sa lees med her.

Vi forventer:

At du ikke har en irriterende stemme, men at den fremstar afbalanceret.

- At du har et naturligt talent som radioveert.

- Atdu lever op til vores stemmeideal, selvom vi ikke italesaetter, hvad det er.

At du ikke tager det personligt, nar vi giver dig feedback.

Vi kan tilbyde:
- Enstilling i det farende nyhedshus i Danmark.
- En overfladisk vurdering af din stemme.
- Talentudvikling, sa lzenge du har fa og overkommelige udfordringer.

- Nummeret pa en stemmetreener, du selv kan kontakte, hvis du har behov for det.

Vi afholder en &ben casting i Igbet af januar, hvor du pa skift med dine medansegere
afleegger stemmeprgve og viser os, at du er et naturtalent inden for speak. Det er derfor

vigtigt, at du ikke er genert &

Vi ensker at afspejle samfundet, og derfor er alle velkomne til at ansage stillingen uanset
kan, etnicitet og religion. Vi vil dog steerkt anbefale, at du genovervejer, om du bgr ansgge,

hvis du over en laengere periode har oplevet, at folk bliver irriteret pa dig, nar du taler.
Hvis du vil hgre mere om stillingen og denne fantastiske jobmulighed, sa kontakt

vores redaktionschefer Malene Klysner Mgller eller Mette Hijerrild Pedersen pa
redaktion@naturtalent.dk.
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Jobopslaget er selvfolgelig fiktivt og sat pa spidsen, men ikke desto mindre afspejler det et

jobopslag, vi som journalistpraktikanter forestillede os og felte, at vi skulle leve op til.

Vi har skrevet jobopslaget pd baggrund af vores egne antagelser og frustrationer, men ogsa
nogle af de antagelser, som vi har madt i arbejdet med vores speciale, s& det tegner et billede

af den usynlige virkelighed, der eksisterer omkring stemmen i den journalistiske branche.

Stemmen er for os pd mange méder en underlig storrelse at forholde sig til, selvom vi kun er i
den spade begyndelse af vores journalistiske karriere inden for radio. Alligevel har vi
anerkendt, at stemmen spiller en stor og vigtig rolle i det journalistiske arbejde, og at vi (lige
sa vel som alle andre) vurderer og bedemmer stemmer konstant. Det er udgangspunktet for
dette speciale. Vi stiller os undrende overfor, hvorfor vi tillader os at bedemme andres

stemmer uden at kunne begrunde det konstruktivt eller med et fagligt afsat.

Samtale mellem Mette & Malene, marts 2021, Roskilde:

Vi havde begge netop afsluttet vores journalistpraktik pa henholdsvis P4
Sjeelland og P4 Fyn. Vi sad i Malenes bil. Klokken slog 12:00 og rddhusklokkerne
ringede ind til 12’er radioavisen. Vi forsggte som altid begge at synge med pé jinglen,
men bred ud i latter, fordi det endnu en gang overraskede os, at den jingle ikke er
lavet til at synge med pé. En kvindelig vart tager over - lad os bare kalde hende ”N”.

Der var taget hul pa timens Radioavis.

Mette: Ej, jeg kan seriost slet ikke holde den méde, hun snakker pa, UD?!

Malene: Har du det ogsé sddan? Jeg kan seriost heller ikke holde det ud... Hvad er

det, der er med den stemme serigst?

Mette: Til gengald har jeg det slet ikke sidan med de mandlige verter, selvom “L”

(mandlig vert pd radioavisen) lasper.

Malene: Det er ogsa lidt grimt, at vi har s meget imod at here pa kvindelige verter,

ndr vi selv lige har brugt et &r pa at jagte at blive én.
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Mette: Men lyder vi sddan?

Malene: Det hdber jeg ikke.

*V1i griner*

Mette: Jeg synes bare, det mest syge er, at vi begge har tenkt det, men ikke kan

forklare, hvad det er, der er sa fucking irriterende.

Malene: Jeg kan altsé ikke holde ud at here pa det... *Slukker radioen*

Ovenstdende samtale var startskuddet pa en undren, der forst virkede lille, men som sidenhen
har vokset sig storre og sterre og senere dannet grundlag for dette speciale. Mange af vores
egne oplevelser omkring stemmen - sarligt fra vores tid som radiojournalistpraktikanter i
DR, stod som ubesvarede spergsmal. Hvorfor snakker vi om stemmen, som vi ger? Og
hvorfor taler vi sa lidt om den 1 forhold til, hvor meget vi bruger den? Hvorfor har vi lert at
omtale stemmen med et ordforrdd, som ikke er professionelt, men i stedet ekstremt ladet og
fyldt med adjektiver? Hvordan forholder man sig overhovedet til stemmen som journalist? Er

der et stemmeideal i den journalistiske branche? Hvis ja, hvad indebarer det ideal?

Vores erkendelse var, at vi i lebet af vores journalistpraktik aldrig ndede at blive kloge pa,
hvad vores stemmer egentligt skulle kunne. Alligevel brugte vi dem aktivt som en del af
vores arbejde 1 over et ar uden at stille os kritiske overfor eventuel manglende feedback,
sprogbrugen omkring stemmen og den minimale trening af den. Stemmen blev italesat som
et talent, du enten havde eller ikke havde. Og hvis ikke, du var en af Guds udvalgte, sé skulle

du bare ove dig, indtil du fik det, medmindre nogen vurderede, at kampen var tabt pa forhind.

I min journalistpraktik pa DR P4 Fyn w@nskede jeg at
afprove mig selv som nyhedsoplaeser. Ikke fordi jeg
brendende gerne ville, men min redakter kaldte det en god
investering til fremtidige jobmuligheder - og den pramis
kobte jeg. Jeg havde primert erfaring som livereporter
direkte fra marken, og derfor var disciplinen

forholdsvist ny for mig. Redakterer og kollegaer lagde
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meget vagt pa at sige, at det ikke skulle vaere vores mal
at laese nyheder op 1 @teren, men lad os bare vaere @rlige.
Det var det. Det var parameteren for, om du kunne finde
ud af det eller ej. Sa jeg gik 1 studiet for at ove
nyhedsoplasniger, bade i forhold til tid, stemmeforing og
sproglig wudvikling. Jeg genlyttede samtlige af mine
nydhedsoplasninger. Sa psvede jeg 1idt mere igen, sa 1lidt
mere og sa l1lidt mere igen. Hver gang jeg fwlte, at jeg
havde den, valgte jeg den bedste preve, gik ud til min
chef og sagde, sa er den der. Af flere omgange sagde hun:
“Du skal lige wpve 1idt mere”. Nar jeg efterspurgte, hvad
jeg skulle wpve, sa skulle jeg bare pve 1idt mere - blive
tryg ved mikrofonen om man vil. Problemet var, at det var
jeg allerede. Jeg tenkte, at de 100 timers 1livesending
havde gjort mig til en ret habil mikrofonbruger. Men jeg
accepterede kritikken, gik 1 studiet igen og sa startede
jeg ellers forfra, 1indtil jeg endelig havde ‘wsvet mig
nok’. Jeg opndede det usagte mal og fik nu lov at vere
nyhedsoplaser. Jeg var dog 1ikke just glad. Ovenstdende
episode er ferste gang, hvor jeg for alvor har felt, at
min stemme blev en form for problem. For hvad fuck var
det, jeg 1ikke kunne finde ud af? Jeg endte med at tage
det personligt, fordi jeg 1ikke fik en wvalid eller
konstruktiv forklaring pa, hvad jeg gjorde galt, eller
hvad jeg skulle gore bedre. Sa 1 stedet for at glaede mig
over at fa stemplet som nyhedsoplaser, fwlte jeg mere, at
min radiomessige erfaring blev negligeret, og der
indirekte blev sagt, at jeg 1ikke havde kontrol over,
hvordan jeg leod 1 radioen, for jeg havde pgvet mig nok.
Men hvordan jeg skulle lyde eller bruge min sStemme, kunne
jeg jo aldrig bliver klogere pa. Det blev stemmehjaelp til
selvstemmehjaelp.

(Mette)
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Ellers folte man sig som et cirkusdyr, der skulle praestere foran publikum.

Jeg sad 1 metroen pa vej ind til DR Byen. Jeg skulle

til speaktrening. Jeg vidste 1ikke rigtig, hvad det
indebar, men jeg vidste, at jeg ville mede nogle af mine
medstuderende fra Roskilde Universitet. S&a helt utrygt
kunne det ikke blive.
Jeg gik 1ind ad hovedindgangen og lagde mit DR-kort pa
scanneren. Hvad der minder om Danmarks mindste
karruselder begyndte at dreje rundt, og jeg fik mast mig
selv, min DR-taske o0g min store vinterjakke 1ind 1 den
lille karrusel. Vi blev modtaget af vores stemmetraner.
En mand med fortid som operasanger. “Han har godt nok en
god stemme”, kan jeg huske, jeg tenkte, men uden at vide
hvad en god stemme var. Maske var jeg ogsa farvet af, at
han var stemmetrener. Ligesom en friser altid har pent
hdar, og en tandlege altid har flotte t&nder. Det regner
jeg 1 hvert fald med.

Vi blev fulgt op til en gang, hvor radiostudierne 1a
pa stribe. Pa vejen gik vi forbi Sara Bro, som optog
“Hjerteflimmer for voksne”. Jeg syntes, det var 1idt
sejt, at vi ogsa skulle ind 1 sadan et rigtigt studie,
hvor de store radioprogrammer blev til. Romantikken gik
dog lidt aft, da vi kort efter stod 20
journalistpraktikanter mast sammen 1 et 1ille studie og
nu skulle til at vise, hvad vi duede til. Vi havde hver
iser taget noget tekst med, som vi skulle speake foran
alle de andre. Heldigvis var jeg en af de feorste. Jeg
trak vejret ned i maven, fordi det pa davaerende tidspunkt
var det eneste redskab, jeg havde faet til at speake
“godt”, og sa begyndte jeg at tale. “Hvad laver dul!?”,
sporger jeqg forskraekket. Jeg havde speaket to linjer, da

jeg pludselig maerker en hand, der dasker mig 1 siden.

Side 6 af 107



“Jeg chanter til dig? Sa din speak bliver mere 1livlig”,
svarede stemmetraneren.

Jeg vendte mig forvirret mod mikrofonen igen og speakede
videre. Jeg kan 1ikke helt finde ud af, hvor jeg skal
placere den fplelse, men en ting er helt sikkert: Jeg
folte mig ikke afslappet, da jeg stod der til skue for 19
andre journalistpraktikanter og blev dasket til. Det var
ogsa tydeligt at heore, da vi efterfwolgende skulle lytte
til min speak, min fuldkommen ufiltrerede mikrofon-
stemme, blese ud af hejtalerne 1 det 1ille studie. Jeg
stillede mig tilbage blandt de andre sild 1 tenden og
sagde ikke mere.

(Malene)
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Problemfelt
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“Det er bare noget, vi har gjort
altid [red. brugt stemmen]. Vi har
aldrig rigtig tenkt over det. Det
er 1lidt ligesom, at vi bare gar,
fordi det har vi l&rt engang. Men
det er jo ferst, nar man forstuver
anklen, man finder ud af "“hov, der
foregar faktisk rigtig rigtig
meget, nar man gar.” Sadan er det
ogsa med stemmen”

(Hanne Smith Pedersen 1 “Wi hgorer

stemmer”, 2022)
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Det er formentlig de ferreste af os, der tenker over, hvordan vi bruger vores stemme. Det er
et naturligt, automatiseret og vant kommunikationsredskab, vi alle bruger dagligt. Méske vi
endda tager den for givet som noget, der udelukkende skal bruges til at frembringe mening
over for og til andre. Men lyden af vores stemme er unik og skaber et personligt udtryk af,

hvem vi er som mennesker. Den afslorer folelser og stemninger, uden vi er bevidste om det.

Sproglige formidlere lever af at bruge stemmen, og den bliver det vigtigste og mest
vardifulde varktej i deres arbejde. Derfor har det varet overraskende for os at opdage, hvor
lidt vi egentlig taler om stemmen, og hvor ladet et sprog vi bruger om stemmen i den
journalistiske praksis. Den mundtlige journalistisk er pa mange mader blevet uundgéelig,
fordi vi bruger lyd mere, end vi nogensinde har gjort for (Birkemose, 2022). Selvom
stemmen er sa dybt integreret i det daglige arbejde som journalist, s& har vi oplevet, at
rammerne ofte er uklare, nér vi skal vurdere et s personligt arbejdsredskab som stemmen.
Forestil dig, at du gar pa arbejde og sammen med dine kolleger skal du optimere jeres
arbejdsindsats, men du kan ikke forklare hvordan. Hvis en arkitekt ikke kan forklare, hvorfor
et hus ber bygges pd en bestemt méde, er det et problem. Hvis en IT-konsulent ikke kan
forklare, hvordan firmaets computersystem fungerer, er det et problem. Hvis en sekreter ikke
ved, hvordan man besvarer de forskellige telefonlinjer, er det et problem. S& hvordan kan det
vare, at vi ikke anser det som et problem, nar vi i journalistikken ikke kan forklare, hvordan
stemmen fungerer? Og hvorfor er vi i praksis ikke i stand til at give faglig feedback pé et af
fagets mest vaerdifulde verktejer? Udvalget i den journalistiske verktejskasse synes péd det
her omréde forbavsende tyndt. Du har maske hert udtrykket “skerebrender-stemme” for.
Hvis ikke, kan vi fortelle dig, at en skeerebrander er et redskab, hvormed du kan skeere i jern.
Sa kan du selv tenke dig til resten. Maske kan du ogsa huske, da Mette Frederiksen blev
kaldt for “skrige-skinken” (Bjerregaard, 2009)?

Vi kan hurtigt slé fast, at det er to ubehagelige udtryk, som de faerreste vil have kastet
efter sig. Vi oplever, at stemmen bliver beskrevet i ekstremt negative vendinger, og det er
ikke unormalt, at beskrivelser som “skinger” eller “hysterisk” bliver socialt accepteret, nar vi
diskuterer andres stemmer. Hvad endnu varre er: Vi gor det selv.

Stemmen opleves, som en del af vores personlighed (Sejr & Pedersen, 2022). Lige sé
vel, som det gor ondt at fa at vide, at man treenger til at tabe sig 20 kilo, gor det selvsagt ondt
at f4 at vide, at man har en irriterende stemme. Derfor vil vi i dette speciale undersoge,
hvordan man taler om stemmen i den mundtlige journalistik, og hvilket stemmeideal vi

straeber for at efterleve. Derudover vil vi gennemgé forhold omkring stemmen, hvor vi vil
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svare pa, hvilken rolle stemmen har i medielandskabet, hvordan vores hjerne reagerer pé
stemmen, hvorvidt stemmen bliver kensliggjort, og hvordan stemmen unagteligt smelter
sammen med identiteten. Det grundlaeggende for specialet er, at vi objektivt forseger at
forsta, hvilket organ stemmen er, hvilken sammenhang vi som mennesker generelt betragter
stemmen i, og hvilken rolle den spiller for den mundtlige journalist, for til sidst at kunne
svare pa det overordnede spergsmal: Hvad betyder stemmen for den mundtlige journalistisk?

Vores onske er at gore journaliststuderende, nyuddannede, nuvarende journalister og
redaktionelle ledere klogere pa, hvorfor det er vigtigt at kunne tale om stemmen, sa vi kan na
til et sted, hvor stemmen bliver betragtet som et arbejdsredskab, der kraever bade sérbar,

konstruktiv og professionel behandling.

Ud fra ovenstaende problemfelt er vi kommet frem til folgende problemformulering:

Problemformulering

Hvad betyder stemmen for den mundtlige journalistisk?
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Lese—- 0g
lyttevejledning
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Det forste, du ber vide, er, at vi har skabt to versioner af vores speciale; én du kan lese, og én
du kan lytte til. Vi underseger stemmen som journalistisk arbejdsredskab, og derfor mener vi,
at det er fuldstendig oplagt at fremhave den forskel, der er pd at lytte til noget og at lese
noget. Vi er begge uddannede fra radiokanalen P4 i hver vores region og ved, hvor mange
stemninger, fornemmelser og folelser du kan give videre til modtageren gennem lyd. Vi har
arbejdet med og prioriteret et optimalt lyddesign, som fungerer godt for lytteren, men som
ikke kan oversattes 1:1 skriftligt. Derfor vil der vare forskel pa, hvordan du oplever vores
speciale alt efter, om du velger at lese eller at lytte til det. De vigtige pointer vil naturligvis
stadig vaere de samme, men selve oplevelsen af specialet vil formentlig (og forhibentlig)
vaere forskellig. Vores vejleder har pointeret flere gange, at hun bemarker, at vores made at
skrive pa legger sig meget op ad talesprog. Det er en indlejret praksis i os, som fungerer
underbevidst. Nar vi skriver, er det med henblik pa, at vi kan forestille os, hvordan det vil
lyde, nér det bliver sagt. Derfor vil du maske opleve, at dele af teksten forstyrrer méden, du
plejer at laese akademiske tekster pd. Det er et bevidst valg, fordi vi mener, at det fremhaver,
hvor stor forskel der er pé skrift- og lydsprog.

I lytteversionen vil vi i hejere grad tage vores personlige historier pa os. Det betyder,
at 1 stedet for at redegere for, om det enten er Malenes historie eller Mettes historie, sa vil vi i
stedet bruge jeg, du, din eller min. Vi vil hver iser laese vores egne historier op, for at opné

storst mulig autencitet.

Vi vil gerne invitere dig med ind 1 et lydunivers, hvor vi forteller vores speciale pd preacist
den méde, vi mener og ensker, at du skal opleve det pa. Vores onske og forhabning er, at du
vil opfatte specialet som et samspil med og mellem os, hvor lydbilledet skal bidrage til den
refleksion, vi héber, du far omkring stemmen. I den forbindelse har vi taget laese- og
lyttevejledningen ud af lydversionen, fordi vejledningen ikke bidrager til lydformatet, og den
kun skaber kontekst nédr/hvis, du velger at leese den skriftlige version. Du er naturligvis
velkommen til bdde at leese og lytte til specialet, men vores storste anbefaling er, at du lytter

forst (og laeser efter, hvis du ensker det). Du kan lytte til lydversionen her:

http://bitly.ws/y7NN

Side 13 af 107



Vores speciale er grundleggende et meode mellem vores egne erfaringer og en akademisk
undersogelse af, hvad stemmen kan, hvordan vi opfatter den, og hvorfor den er vigtig i en
journalistisk sammenhang. Vi tager udgangspunkt i vores egne personlige oplevelser fra
journalistikstudiet, journalistpraktik og vores privatliv. Ferst enskede vi udelukkende at
betragte stemmen i en journalistisk sammenhang, men i arbejdet med vores speciale har vi
fundet ud af, at der mange parametre omkring stemmen, som ikke har afsat 1 journalistikken,
men som alligevel gor sig geldende og péavirker den méde, vi som journalister tager vores
stemmer med pé arbejde.

Stemmen er nemlig ikke bare et arbejdsredskab, vi legger pa skrivebordet, nar vi gar
hjem, men noget der konstant er en del af os. Vi tager dig i hdnden gennem de vigtigste
teoretiske, biologiske og empiriske aspekter, som danner rammerne for, hvilken rolle

stemmen spiller i den mundtlige journalistik.

I specialet vil du mede tre informanter, som vi allerede nu vil prasentere:

Klaus Moller, sang- og stemmecoach hos Voice Studio:

Klaus Mgller er uddannet sang- og taleunderviser. Gennem tiden har han stemmetraenet
adskillige hejprofilerede journalister, TV-varter og politikere, og derfor har han oplevet
mange eksempler pd stemmebrug i den journalistiske praksis. Han arbejder som sang- og
stemmecoach i sin virksomhed, der gar under navnet Voice Studio (Voice Studio, 2022). Han
fandt vejen ind til denne verden, fordi han som barn ikke kunne udtale “g” og “k”. Det beted,
at han i1 en tidlig alder blev konfronteret med sin stemme og selv har modtaget

stemmetraning (Bilag 1: 1. 130-149).

Thea Sejr, retoriker og stemmecoach hos Retorisk Tale:

Thea Sejr er uddannet retoriker og stemmetraener fra Kebenhavns Universitet og har arbejdet
med stemmen i flere forskellige sammenh@nge. Hun har blandt andet undervist
sportsjournalister, ledere, leeger, politikere og mange flere i anvendt retorik. Nu fungerer hun
bade som ekstern lektor pd Copenhagen Business School og som selvstendig i sit eget firma
Retorisk Tale (Retorisk Tale, 2021). Derudover har hun stemmetraenet Malene i1 lgbet af
hendes praktiktid i DR.

Martin Kristiansen, operasanger og sprogredakter hos DR:
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Martin Kristiansen er uddannet operasanger og har derfor indgdende kendskab til stemmen
gennem sang. Nu arbejder han som sprogredakter hos DR, hvor han har det overordnede
ansvar for sprog- og stemmeudvikling samt sproglige klager i mediehuset (Steinbeck, 2013).
Derudover har han stemmetrenet bide Malene og Mette i lobet af deres praktiktid i DR.
Vores informanter er valgt pd baggrund af deres professionelle kendskab til stemmen, men
ogsé til selve branchen. Det er selvfolgelig ogsd nedvendigt at understrege, at vores
informanter er praktikere, og derfor forst og fremmest forholder sig til stemmen ud fra,
hvordan den bruges i praksis. Undervejs i1 specialet har vi inddraget citater og dele af
samtaler, som vi sprogligt har rettet til i den skriftlige version; f.eks. oh’er eller lange pauser,
s de ikke forekommer meningsforstyrrende.

Felles for alle tre informanter er, at de indgdende har arbejdet med rigtig mange
journalister og deres stemmer. Informanterne hjelper os med at skabe en professionel
forstaelse af stemmen som arbejdsredskab, men bidrager ogsé til en refleksion over vores

egen oplevelse af, hvad stemmen skal kunne i en journalistisk ssmmenhang.

Det er vigtigt for os, at vores egne oplevelser ikke blastempler specialet, men i stedet skal
fungere som eksempler, der kan skabe kontekst for samtalen omkring stemmen. Vores
personlige oplevelser og erfaringer vil derfor vaere skrevet i bld i en anden skrifttype. Vi
reflekterer over dem lebende og holder dem op mod teoretiske og empiriske perspektiver for
at blive klogere pa, hvad stemmen er for et arbejdsredskab i den journalistiske branche.
Derudover indsatter vi lobende vignetter, der fungerer som efterrefleksioner over de

emner, vi dykker ned i lebende. Vignetterne vil vare skrevet i gron i en anden skrifttype.

For os har det veret en helt ny og meget ambivalent oplevelse at inddrage os selv som empiri
i et akademisk projekt. Metoden er n@rmere bekendt som autoetnografi, som er et godt
varktej til at frembringe og konkretisere nogle af de praksisser, som ofte opstdr mellem
linjerne, og uden at vi bemerker det. Autoetnografi kan bruges til at tage fat i og undersoge
den underlige mavefornemmelse af, at noget ikke er, som det skal vere. Det er en metode,
som har krevet ekstrem tilvenning undervejs. Ikke desto mindre mener vi, at det ikke kunne

have veret anderledes. Det vil vi uddybe i det folgende afsnit.
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Nar vi er vores egen
emplri
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Autoetnografi er et vaerktgj
til at granske og kritisere
soclale, kulturelle og
politiske forhold gennem en
linse af personlige erfaringer
og oplevelser, som vi normalt
kun snakker med vores narmeste

144

om.

(Uddrag fra afsnittet)
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Dette speciale er en indsigt i to (snart) nyuddannede journalisters frygt for at blive valgt fra
pa grund af noget, der kan foles lige dele biologisk betinget og som noget, vi ikke foler, vi
fagligt er kledt pa til pd trods af, at vi afslutter en seksarig universitetsuddannelse lige om

lidt.

Felles erfaring om mgdet med stemmen

Stemmetraening er 1ikke noget, der har eksisteret 1
den tid, vi har studeret pa Roskilde Universitet. Derfor
var den forste tur 1 radiostudiet pa Roskilde Universitet
ogsa som at traede ind 1 et radiofonisk Narnia - en
eventyrverden vi 1ikke kendte, men gerne ville udforske og
blive klogere pa. Lad os bare afslegre: Pa daverende
tidspunkt var vi ikke klar over, hvor bevidste vi ville
blive om vores egne stemmer. Dregmmene fik hurtigt 1liv,
ambitionerne var store, og lykkefplelsen var ikke til at
tage fejl af, da vi begge stod med en praktikkontrakt pa
henholdsvis DR P4 Sjelland og Fyn efter en haesblaesende
Panikdag 1 Arhus. Da vi startede i1 praktik, oplevede vi,
at vi selv, men ogsa vores medpraktikanter, havde en
folelse af, at vores stemmer skulle besta eksamen for, vi
kunne fa lov til at sta foran mikrofonen. Vores stemmer
skulle foprst stgbes 1 en P4-form, og dét blev et
afgorende kriterium for, hvorndr vi var klar til at komme
ud 1 e&teren. 0Ogsa selvom ingen rigtig italesatte, hvad
P4-formen var. Vi skulle helst bare lyde som de andre.

For os har kravet til stemmen veret sa centralt 1
vores udvikling som journalister, at vi har svert ved at
forestille os, hvordan vi ikke skulle tage vores egne
erfaringer med 1 dette speciale. Det er en kultur, vi er
blevet undervist og socialiseret 1ind 1. Det har derfor
vaeret fuldstendig uundgaeligt ikke at blive en del af den
eksisterende praksis pa redaktionerne. Vi imiterede maden
historier blev diskuteret, maden en fire timers regional

radioflade blev skabt, maden vi og andre blev forholdt
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til egen stemme pa. Det betwd, at vi ukritisk accepterede
premisserne for den kultur, der herskede, fordi vi var
nye og 1kke vidste bedre. Feedback, som vi eksempelvis
fik pa vores stemme, betragtede vi som tilstrakkelig,
selvom vi sjeldent fik redskaberne til at lose
udfordringerne, men derimod stod med en handfuld arsager
til, hvad der 1 hvert fald ikke fungerede. Men vi var jo
ikke eksperterne. Det syntes vi derimod vores nye,
erfarne kollegaer var. Vi var jo kommet for at lere. Vi
ville vaere en del af den arbejdsplads, vi var havnet pa&a,
med alt hvad det indebar - ogsa den utilstraekkelige
feedback, nar vores stemmer skulle vurderes.

Nar vi 1 lebet af vores praktiktid har talt med
vores medpraktikanter, har vi haft et indtryk af, at de
(ligesom os) havde merket, at der blev stillet krav til
deres stemme. Vi har dog ikke haft et indtryk af, at de
har forholdt sig kritisk til den eksisterende praksis.
Det havde vi egentligt heller ikke, for vi uden at tanke
over det stillede sporgsmalstegn ved det overfor
hinanden. Inden vi startede 1 praktik, vidste vi godt, at
vores stemmer betegd noget, hvis vi ville arbejde med
radio. Havde vi troet andet, havde det nesten graenset til
ignorance og naivitet. Vi vidste bare 1ikke, hvor meget
den beted. FErfaringen havde vi ikke ligefrem fadet fra
vores studie, sa vi accepterede hurtigt den made, vi lod
pa 1 det radiostudie, vi kunne 1ldne gennem Roskilde
Universitet. Succeskriteriet var, at vi bare nogenlunde
skulle lyde som dem, vi allerede havde hgrt 1 radioen.
Derfor fokuserede vi ikke sa meget pa, hvad stemmen 1 det
hele taget kunne, eller hvad den skulle kunne. Hele
processen bag praktiksegning  havde gjort os dybt
fokuserede pa CV, en personlig hjemmeside og konkurrencen
mod de andre praktiksegende. I stedet for at fokusere pa

de kompetencer, der rent faktisk kunne gore os
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berettigede til de fa praktikpladser, der var inden for
radio, malte vi 1 stedet pa, hvor meget vi var 1 stand
til at producere og holdte det op mod, hvad de andre
journaliststuderende havde publiceret af diverse artikler
og 1indslag. Hele tiden kvantitet over kvalitet. Vores
undervisere understregede tydeligt, hvor vigtigt det var
at have de bedste idéer med pa notesblokken, nar vi om
lidt skulle sidde med til redaktionsmgder pa en a&gte
redaktion.

Som de CV-ryttere vi nu engang var “opdragede” til
at vere, valgte vi at lave en podcast for at have noget 1
vores portfolio, der kunne bevise, at vi var berettigede

til de fa praktikpladser, der var inden for radio.

Da vi kom 1 praktik blev vi pludselig tvunget til at
forholde os til vores egne stemmer og de mangler, de
matte have. Det paradoksale var dog, at vores redaktorer
ikke wvar 1 stand til at italesette de udfordringer.
Idealet for den gode stemme var til konstant forhandling
i vores hoveder. Ingen kunne konkretisere, hvordan den
gode radiostemme l1lgd, ud over at den skulle vere god og
behageligqg. Derfor udviklede vi begge en form for
hypersensitivitet over for stemmer, hvor vi altid lyttede
efter, hvordan andres stemmer lod 1 eksempelvis radio

eller podcasts.

Efter vores praktik begyndte vi for alvor at undre os
over, hvorfor stemmen er sa uforklarlig, og det blev
startskuddet og udgangspunktet for dette speciale. Vi
vurderede derfor, at det 1 langt hgjere grad ville veare
relevant at tage udgangspunkt 1 vores egne refleksioner
frem for at forswge at fremtvinge samme refleksion hos
vores tidligere medpraktikanter. De har formentlig ikke

forholdt sig til, hvilke kriterier der er for den gode
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radiostemme, og om man fagligt  kan forklare det
stemmeideal. For spwrgsmalet er, om der overhovedet
eksisterer et stemmeideal 1 den journalistiske praksis
eller lokalt hos redaktionerne, og hvorvidt redaktionerne
internt er 1 stand til at italesatte det. For os er der
ingen tvivl om, at vores redakterer havde en forventning
til vores stemmer, mens det mangelfulde ordforrad 1
samtalerne omkring den, har veret et indiskutabelt
faktum. Sadan var det bare. For os har det skabt en

undren. Burde det vaere sadan, og hvorfor er det sadan?

Vores personlige erfaringer har skabt en faelles undren. Det er bemerkelsesverdigt, at vi har
arbejdet pa hver vores P4-redaktion i hver vores ende af Danmark, men alligevel har vi haft
nermest identiske oplevelser af méden, stemmen blev behandlet pa. Det har gjort det helt
tydeligt for os, at der eksisterer en usynlig og tavs praksis for, hvordan vi taler om stemmen.
Derfor har vi valgt at arbejde autoetnografisk, fordi vi som akademiske undersegere
fdr muligheden for at inddrage vores egne erfaringer og forholde os refleksivt til dem for at
blive klogere pa et konkret fenomen, emne eller felt (Baarts i Brinkmann, 2020: 203-205).
Personlige erfaringer er et udtryk for sociale, kulturelle og historiske kontekster, som vi
indgér i. Vores sanser, folelser og erfaringer kan bidrage til at gere os selv klogere pa, hvilke
usagte praksisser eller sociale konstruktioner der underbevidst eksisterer, fordi vi som
etnografer allerede er affedte medlemmer af kulturen (Baarts i Brinkmann, 2020: 203-205;
Karlsson, m.fl., 2021: 16; Larsen i Jacobsen & Jensen, 2018: 154). “Vi er alle del av kultur
og kontekster, og vdre smé liv er del av og sier noget om de store historiene” (Karlsson, m.fl.;
2021: 22). Derudover har autoetnografien ogsé respekt for den kreative udfoldelse, fordi
metoden ikke satter graenser for maden at udtrykke sig litterert pa. Eksempler kan vare
digte, sange, historier, samtaler eller andre utraditionelle fortelleformer inden for akademia.

Det handler blot om balancen mellem at fortelle og vise (Baarts i Brinkmann, 2020: 211).

Det er vigtigt at understrege, at autoetnografi ikke er et slaraffenland, hvor egne personlige
erfaringer kan betragtes som den eneste sandhed, eller hvor rammerne for forskningen er
ikke-eksisterende. Autoetnografi giver tvaertimod mulighed for at tage udgangspunkt i en
undren, og dermed dykke ned i konkrete forestillinger eller praksisser, som i en kultur bliver

taget for givet. Autoetnografi er et verktej til at granske og kritisere sociale, kulturelle og
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politiske forhold gennem en linse af personlige erfaringer og oplevelser, som vi normalt kun
snakker med vores nermeste om (Karlsson, m.fl., 2021: 10+16; Larsen i Jacobsen & Jensen,
2018: 152).

Autoetnografi handler grundleggende om, hvordan vi valger at anskue viden. Typisk
skelner forskere mellem at forsta viden som noget, der er, eller noget, der bliver skabt ved at
interagere med verden og andre mennesker. Autoetnografien er en undtagelse for disse
forstéaelser, fordi metoden har et klart fokus pa subjektive erfaringer som et udgangspunkt for
at udvikle viden og forstaelse. Derfor er det narliggende i en autoetnografisk kontekst at
sporge: Kan noget, der allerede er, blive til? (Karlsson, m.fl., 2021: 21-22). En
grundantagelse i autoetnografien er, at det er en nedvendighed at have oplevet visse sociale
praksisser pa egen krop, for de kan forstds (Larsen i Jacobsen & Jensen, 2018: 154). Vi
betragter mennesker og dermed ogsé os selv som ufzerdige, fordi vi er i konstant forandring
og udvikler os pa baggrund af, hvad vi tidligere har oplevet og/eller oplever (Ibid.: 24).
Derfor vil der vaere fenomener, som vi ikke kan s@tte ord pa, men som vi ved eksisterer. Vi
kan ogsé kalde det for usagt viden, der ligger mellem linjerne i kulturelle, sociale eller
historiske kontekster. Det er netop de linjer, som vi har set skyggen af. Vi forstar dem ikke
(endnu), men vi ensker at gore dem tydelige ved hjelp af os selv, men selvfolgelig ogsa ved
hjelp af andre, som kan gere os klogere. Autoetnografien vil derfor ogsd vere sterkt
afspejlet 1 vores interviews, fordi vi har valgt at inkludere os selv i samtalerne. Det abner
muligheden for at lere et menneske at kende pd en anden méde end ved mere klassisk
interviewteknik. Samtalen bliver mere flydende, nér historierne ikke bliver fortalt i svar til
interviewspergsmal, men snarere bliver en snak mellem mennesker (Ellis, 2004: 59-60). Det
abner for, at vores informanter far mulighed for at dele egne erfaringer om modsatrettede

eller lignende oplevelser fra vores egne.

Vi er i1kke bare selvcentrerede

Autoetnografi kan hurtigt komme til at lyde som en egocentrisk metode, der har narcissisme
og terapi som sit egentlige mal (Karlsson, m.fl, 2018: 11) (Baarts i Brinkmann, 2020: 206).
Der er ingen tvivl om, at autoetnografi skal kempe for at fa en retmaessig plads i den
akademiske verden, fordi det er kontroversielt at inddrage sig selv og betragte det som en del
af empirien. For os har det varet angstprovokerende at bruge os selv i vores speciale, fordi vi

vender alt, hvad vi har lert de sidste seks ar pd Roskilde Universitet pd hovedet. Det er
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serligt svert som journaliststuderende, fordi objektivitet er et grundvilkar for overhovedet at
kunne betragte sig selv som en rigtig journalist (Tuchman, 1972: 665-666). Vi har ogsé haft
abne og @rlige snakke om, hvorvidt vi har haft nok ro i maven til at arbejde autoetnografisk,
fordi vi i starten af specialet kontinuerligt rakte ud til hinanden i frustration over, at vi folte,

vi manglede noget. I de forste par maneder, ndr hovedet ramte puden, gik tankemylderet i

gang.

VIGNET

Har vi nok teori? Er vi journalistiske nok? Er
det her overhovedet en metode? Hvorfor har jeg ikke
vaeret ved at kaste op over mengderne af teori endnu?
Maske fordi vi har for 1lidt? *skriver til Mette pa
Messenger*: “Lad os 1lige spgrge Martine [vejleder],
om vi har nok teori!”. Nar der er noget, der trykker
i mit 1liv, s& Dbegynder min hjerne altid (meget
belejligt) at tenke over det kl. 23. Den fgrste
maned af skriveprocessen fgltes alting forkert. Jeg
havde Jjo hegrt, at det skulle vare wvildt nederen at
skrive speciale. Men det her fgltes narmest.. sjovt?
Jeg var sikker pa, vi gjorde noget galt.

(Malene)

Det er serligt autoetnografiens kombination af den selvfolgelige inddragelse af sig selv og
den skriftlige kreativitet, som, kritikere mener, tilslorer forholdet mellem fiktion og
videnskab. Nogle er endda villige til at kalde autoetnografi en litterer genre fremfor en
videnskabelig tilgang, fordi den bliver opfattet som mere skriveverdig end lesevardig.
Tankegangen funderer pa, at nar du inddrager dig selv og din egen kreative udfoldelse, mé
det da kun vare dig selv og dine nermeste, der gider at laese det skidt? (Baarts 1 Brinkmann,
2020: 206-207). Méske, méske ikke. Det handler om balancen. For os har leringen veret at
turde stole pa, at vi sagtens kunne mestre en ny disciplin, sd leenge vi kendte spillereglerne.
Derfor har vi virkelig brugt meget tid pa at ga kritisk og refleksivt til vores egne erfaringer og
oplevelser, sé de ikke fremstar som et faktum eller en sandhed, men snarere som et led i en
undersogelse, der skal gore dig og os klogere pa noget eksisterende i den journalistiske

praksis. Den autoetnografiske nerve betragter nemlig “selvet som socialt konstrueret” (Ibid.).
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P4 den made udelukker selvet ikke det sociale, hvorfor personlige fortellinger ogsé
involverer og afthanger af andre mennesker, og derfor kan vi laere om det generelle gennem
det specifikke (Ibid.). Det vigtige for os er, at “[aJutoetnografien [ikke] ma blive den “let at
gé til-metode”, hvor man ikke behgver at foretage tidskraevende og besverlige studier af og

med andre mennesker” (Jensen i Jacobsen & Jensen, 2018: 170).

De ovenstaende afsnit har forhdbentlig skabt en kontekst for, hvorfor vi mener, det er relevant
at inddrage vores egne erfaringer, og hvorfor det generelt er vigtigt at tale om stemmen lige
netop nu. Derfor er vi nu klar til at kigge nermere pa, hvilke forhold, der er afgerende for den
praksis, vi ser i dag.

I de folgende afsnit vil vi redegere for, hvordan lyd er blevet en mere integreret del af
vores hverdag. Derefter vil vi undersege, hvordan vi reagerer pa stemmer, og hvorfor der er
bestemte stemmer, vi kan have decideret svert ved at here pa. Derudover dykker vi ned i de
biologiske forhold, der kan have indflydelse p&d den mide, vi bruger stemmen pd. Herefter
forseger vi at finde frem til, om der eksisterer et journalistisk stemmeideal. Vi redeger
ligeledes for, hvorfor stemmen er taet koblet sammen med vores identitet. Afslutningsvist

diskuterer vi, hvilke krav der ber settes til et begrebsapparat i den mundtlige journalistik.
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Har vi skruet op for

lyden?
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“Lyd uden menneskelig kontakt er en
sekunder mundtlighed, som er
befordret og medieret af den nye
digitale tid, hvor radio, tv og
internet ggr sig galdende 1
produktionen af 1lyd”

(Ansa Lgnstrup, 2004)
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Som du sikkert allerede har gennemskuet, kommer vi til at beskaeftige os rigtig meget med
stemmen 1 dette speciale. Men der er en sarlig grund til, at vi mener, det er vigtigt at tale om
stemmen lige netop nu. Vi bruger nemlig lyd mere, end vi nogensinde har gjort for
(Birkemose, 2022), sé derfor handler dette afsnit forst og fremmest om LYD.

Radiofonien er ikke laengere de eneste, der bruger lyd. Mediebrugere har budt lyd
velkommen som en fast integreret del af deres hverdag, og derfor er lydmediet i den grad
blevet populert i den journalistiske praksis i dag (Dohrmann, 2021). Flere og flere klassiske
medier (TV, radio og avis) smelter sammen, laner fra hinanden og bliver i
sammensmeltningen mere komplekse. P4 den made kommer der kontinuerligt nye udvidelser
og forstdelser af, hvad medier kan - den mekanisme har fiet betegnelsen hybride medier
(Tucker, Minichiello & Roxburgh, 2019: 16). Under corona blev lyd den populare dreng i
klassen. Podcast og lydbeger fik for alvor greb om danskerne under coronaens udbrud i 2020.
Hverdagen foregik i hjemmet, vi hungrede efter ting at tage os til, og her blev lytning en
oplagt aktivitet (Spotify, 2020). Selvom podcast-forbruget ikke spreder sig som en
steppebrand, sé ser vi alligevel en sikker stigning hvert &r (Birkemose, 2022). Det tegner et
tydeligt billede af, at lyd generelt er blevet integreret i mange af de journalistiske tilbud.

Nér nye hybrider opstir i mediebranchen er drivkraften bag udviklingen i hej grad
den teknologiske udvikling. Teknologi er med til at udfordre den digitale méade at tilgéd
medier pa, og mest af alt er det mennesker, der kreever mere og mere af den digitale verden.
Mennesker og teknologi er pd mange méder ikke laengere separate, fordi teknologi i form af
computere, smartphones, tablets, hejteknologiske fjernsyn og meget mere bliver betragtet
som del af den menneskelige eksistens og ikke bare noget, der eksisterer derude et sted.
Derfor er medier tvunget til at efterleve, hvad lytteren, leeseren og seeren finder populert eller
attraktivt (Tucker, Minichiello & Roxburgh, 2019: 12; Edgerly & Vraga, 2020: 411-418).

Vi oplevede under corona, at det var fuldsteendig umuligt at overse reklamer for
diverse podcast- og lydbogsapps. Vores Instagram-feed var teppebombet med reklamer for
Podimo, Mofibo og BookBeat. Vi var derfor heller ikke i tvivl om, at “lydbelgen” var
kommet for at blive.

Forstdeligt nok passer bade podcast og lydbeger ogsa ret godt ind i samfundets tempo.
Vi lever i et prastationssamfund, hvor vi skal na det hele pa den halve tid, og derfor leder vi
konstant efter den mest effektive méde at udfere bade arbejde, uddannelse og privatliv pa.
Her bliver podcast og lydbeger en nem og hurtig made at fordybe sig pé i et serligt emne pa
(Spotify, 2020). Med lyd kan vi hurtigt f4 dagens vigtigste nyheder, lytte til endnu et kapitel
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af vores yndlingsbog eller fi et godt grin, mens vi stadig kan stevsuge, vaske op eller lave
andre kedelige, huslige pligter.

Bare ved at tage et kig pa DR og deres indhold i app’en DR Lyd er det tydeligt at se,
at de eksperimenterer med lydgenren, hvor de bade folger og udfordrer nye tendenser i lydens
verden (DR Lyd, u.d.). Flere skriftlige medier er ogsa begyndt at inddrage lyd som et
salgsargument for at lokke flere brugere ind pa deres platform. Nogle medier tager endda en
lidt hejere pris for deres abonnement, hvis de tilbyder oplaesning (Birkemose, 2022). Det har
de eksempelvis valgt at gere hos Zetland, hvor de i hgj grad integrerer lyd. Udover
forskellige typer af podcasts, kan du efterhanden fa samtlige artikler laest op. Zetland har gjort
oplaste artikler til en sd hej prioritet i deres indhold, at de inddrager deres lyttere som
medskabere af mediet. Ved hjalp af en lytter-session brugte de deres lyttere til at “finde deres
lyd”, sd ingen lengere var i tvivl om, at de lyttede til en Zetland-produktion (Lundsgaard,
2021).

Udover Zetland har vi set samme tendenser i forhold til opleste artikler hos
Berlingske (Hei, 2022), Weekendavisen (Hustad, 2022) og lokale kraefter som Gribskov
Kommune, der kaster sig ud i tilvaerelsen som lydavis (Nota, u.a.). Sidstnaevnte er dog mest
for at hjelpe lesehe@mmede med at komme igennem dagens vigtigste nyheder fra deres

lokalomrade, men essentielt er det, at den overhovedet eksisterer.

Hybride medier ryster altsd pa mange méder i medielandskabet og udvisker de gengse
genregraenser. Den vigtige pointe her er, at medier ikke la@ngere er i stand til selv at have
magten over, hvad indholdet skal indebere eller kunne. Nu er medierne nedsaget til at folge
med i, hvilke teknologiske features eller mediesammensatninger der bliver efterspurgt af
brugerne. Det er ikke ensbetydende med, at det er nemmere at navigere i medielandskabet -
tvertimod. Hybride medier er ogsa med til at udfordre maden, vi opfatter klassiske medier og
forskellige genrer pd. Medier er ikke bare genrer, der smelter sammen og bliver til noget nyt
og brugbart. De er ogsd kulturelle traditioner, som smelter sammen. Derfor er medier ogsa
medskabende i1 kulturelle forandringer, men det kraever, at publikummet er pa vej ind pa
samme nye kulturelle scene (Tucker, Minichiello & Roxburgh, 2019: 12+16-17; Edgerly &
Vraga, 2020: 417-420).

Det er ikke noget nyt, at vi har tilbud som podcasts, oplaste artikler og radio. Vi ser
bare mere og mere af det hele (Birkemose, 2022). Derfor mener vi, at der i dag sattes langt
storre krav til stemmen som journalistisk redskab end nogensinde for. I takt med, at vores

lydforbrug stiger, bliver stemmen integreret som en storre og sterre del af den journalistiske
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praksis. Mediebilledet i dag giver os i den grad anledning til at se pd stemmen som et
journalistisk veerktej og giver os unagteligt grund til at undersege, hvordan vi forstar os pé
stemmen 1 journalistik i dag. Det kraver forst og fremmest, at vi forstdr, hvordan vi som

mennesker reagerer pa og afkoder stemmer. Det vil vi undersgge i naste afsnit.
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Hvordan reagerer
vores hjerner pa

stemmer?
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“Intuitivt reagerar vi olika pa en
mjuk, rofylld och klangfylld rost
an pa en vass, spand och gall. Och
det finns en fysiologisk grund till
det”
(Hanne Smith Pedersen, 20009)
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Jeg elsker true crime. Jeg har ogsa altid vaeret en
sucker for alt, hvad der hedder gyser og thriller. Jeg
havde store forhdbninger ferste gang, jeg skulle hore
podcasten “Morkeland”. Mange af mine venner havde snakket
varmt om den og fortalt med stor entusiasme, hvor
uhyggelige historierne var, og sa var de endda sande!

Forventningsfuldt far jeg taget mig sammen til at
proppe hgporetelefonerne 1 w@rene og tenkte, nu tager jeg
del 1 universet. Desverre blev det en ret darlig blind
date for mit vedkommende. I dating-sprog var der ét stort
“red flag”. En af varternes stemme distraherede mig fra
nogle af verdens steorste gysere, fordi hun leod som et
menneske, der havde nok 1 sig selv. Anderledes kan jeqg
ikke forklare det. Hun talte langsomt og svarede 1 aaalt
foor laaange stavelser. Mest af alt folte jeg, at det lod
som om, at hun prevede at forfegre mig gennem Ssin
historiefortaelling. Jeg holdt en pause fra Morkeland og
delte min oplevelse med mine venner som elskede
podcasten. Jeg kunne dog ikke modsta deres
forventningsfulde blikke, og de overbeviste mig om, at
jeg skulle give det endnu en chance. Sa jeg blev overtalt
til en date nummer to og blev henvist til et afsnit, der
virkelig var godt. Merkeland og jeg ndede desvarre aldrig
til second Dbase. Jeg gav det et forseg, men min
trommehinde kunne ikke leve 1 relationen.

(Mette)

Hvorfor kan nogle stemmer lyde sd irriterende, at vi slet ikke kan koncentrere os om

indholdet? Hvad er det, der afger, hvilke stemmer der far os til at krglle teeerne sammen og

slukke for radioen, mens andre stemmer far os til at blive siddende i bilen for at lytte feerdig,

selvom vi for laengst er kert ind 1 indkerslen derhjemme?

En del af svaret er spejlneuroner. Stemmen har nemlig en subtil indvirkning pd os, som vi

meget sjeldent er bevidste om (Pedersen, 2017: 66).
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I 1992 viste en undersogelse foretaget pd aber, at der i den forreste del af hjernens
frontallap eksisterede nogle s@rlige hjerneceller, som gjorde det muligt for aberne hurtigt at
genkende og efterligne hinandens bevagelser (Wallentin, 2014). Hjernecellerne blev betegnet
som spejlneuroner, fordi de blev aktiveret, nar aberne spejlede sig selv med andre.

Forskeren bag undersegelsen, Giacomo Rizzolatti, fandt hurtigt ud af, at neuronernes
placering i abernes hjerner svarede til det, der hedder Brocas-omridet hos mennesker.
Brocas-omridet er hos mennesket den del af hjernen, som bliver aktiveret, nér vi taler, fordi
omrédets funktion er knyttet til vores sproglige formuleringsevne (Wallentin, 2014). Det er
altsa spejlneuroner i Brocas-omradet, der gor, at vi konstant spejler os i hinandens méde at

tale pa og udvikler vores sproglige apparat ud fra, hvordan vi herer andre tale.

VIGNET

Jeg har en nordjysk wveninde, som Jjeg har
brugt rigtig mange timer med. S& mange timer,
at jeg af og til har kopieret nogle af hendes
mader at udtale ord pa. Drenge blev til dringe,
bette blev det eneste ord for lille eller smat,
og nar noget ikke gik som det skulle, var det
bare noget gratverk. Vi smeltede pd& mange mader
sammen 1 de mange herlige timer, vi brugte med
hinanden. Det blev en form for varemerke, at vi
lgd som to nordjyske piger, selvom Jjeg kommer
fra Sgnderjylland.

(Mette)

Vores hjerne er altsa i stand til bdde at kopiere og forstd stemmen, som er med til at udvikle
vores sprog, men ogsd maden vi taler til hinanden pa.

I 2004 forudsagde den indisk-amerikanske forsker Vilayanur Subramanian
Ramachandran, at spejlneuroner ville fa samme betydning for psykologien, som DNA fik for
biologien. Han mente, at de ville skabe en forstaelsesramme, som ville bidrage til at kunne
forklare en stor mangde mentale egenskaber, som hidtil havde veret gddefulde eller umulige
at undersoge (Pedersen, 2009). Nér vi spejler os i hinanden, kan vi nemlig atkode, hvilke
intentioner afsender har og ofte forudse, hvad der kommer til at ske (Pedersen, 2017: 66).

Men hvad er det sé, der sker, nér vi pludselig irriterer os over en bestemt stemme, men ikke
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er 1 stand til at forklare, hvorfor den irriterer os? Det er vigtigt for os i journalistikken at
forsta, fordi lyd og stemmer udger en stor del af den journalistiske praksis i form af radio,
TV, podcasts, oplesning af nyheder eller artikler. Journalistik og lyd er taet forbundet med
hinanden, og hvis vi ikke ved, hvorfor vores lyttere eller publikum reagerer negativt, sa ger
det os ude af stand til at finde losninger eller oparbejde et sprog omkring, hvordan vi opfatter

og forstdr bestemte typer stemmer.

Samtale med stemmecoach Klaus Moller d. 21.09.22:

Malene: Du siger, at det ikke er sa simpelt det der med, at man ikke bare kan
sige, der er en stemme, man ikke kan lide at here pd, men at der faktisk sker noget

fysisk indeni os?

Klaus: Vi spejler det, der sker. Vores krop, vores vejrtrekning og vores taleorganer.
Altsa strube, men ogsd sddan noget som keabespaendinger, leber og tunge vil vi
indstille pa den méde, som vi herer. Vi kropspejler det, vi lytter til.

[...]

Det er ogsa derfor nogle af os har en dialekt, fordi vi spejler folk omkring os - is&r
folk vi godt kan lide. (...) Men sa er der ogsa det her med, hvis man herer et lille barn.
Et lille barn har ikke lert at remme sig, sd hvis vi herer et barn, der er forkelet, sa vil
alle 1 rummet fole en trang til at romme sig, nir de herer det der barn prove at tale
gennem en klat snot. I kender ogsd godt det med, nar nogen gaber, sd fir man ogsa

lyst til at gabe. Sa siger vi, at det smitter. (Bilag 1, 1. 7-26)

P& samme mdde som et gab smitter, kan man ogsa argumentere for, at stemmen smitter. Pa
den méade bliver stemmen en fysisk pdvirkning, fordi vi ikke kun spejler maden en person
snakker pd, men vi analyserer ogsa, hvordan vedkommende fremstar og forteller med sin
stemme. Derfor giver det ogsd mening, at Mette f.eks. vreenger nase af vaerten 1 Merkeland.
Det er ikke ensbetydende med, at alle ville gore det, men Mette har formentlig tillert sig, at
mdden varten bruger sin stemme pa, betyder noget negativt. Spejlingen genkender Mette fra
lignende situationer, som har skabt en folelse af irritation, som nu bliver viderefort i

spejlingen af vertens stemme.
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Ovenstdende reaktion er heller ikke fremmed i andre sammenhange. Dan Schlosser,
der er skuespiller og som blandt andet indlaser lydbeger for Mofibo er eksempelvis meget

opmerksom pa hans sindsstemning, og hvordan den smitter lytteren:

“Hvis jeg er usikker, bliver du usikker, og hvis jeg er tvivl, bliver du i tvivl. Derfor er
opgaven jo at vare klar og forberedt fysisk og mentalt. [...] Hvis man for eksempel
klipper alle vejrtraekninger ud af en leengere oplasning, bliver det forfaerdeligt at hore

pa, fordi man som lytter foler sig kvalt” (Schlosser i Pedersen, 2017: 67).

Teorien om spejlneuroner kan altsd bruges til at forstd, hvordan vi opfatter stemmer, og
hvilke slags stemmer vi kategoriserer som “gode” og “dérlige” (Pedersen, 2009).
Spejlneuroner skaber en fysisk spejling af, hvordan afsenderen af det sagte har det i det
ojeblik, vedkommende udferer sin talehandling. Som Schlosser ogsé papeger, vil det vare
unaturligt at here en tale uden at trekke vejret. Modsat ville det ogsa irritere lytteren, hvis
man kunne here vejrtreekningen for meget. Lytteren vil altsa spejle sig i en afspendt stemme
med et roligt tempo og gode pauser, hvilket vil skabe lydherhed og gore, at lytteren ogsa kan
slappe af (Pedersen, 2017: 66). Vi har serligt arbejdet med anspandthed i stemmen 1 vores
journalistpraktik. Hvis man ikke skulle jabbe igennem en nyhedsudsendelse eller lyde som
en, der netop havde lebet et halvmaraton, sa skulle vejrtreekningen vare afstemt, sa ikke
stemmen risikerede at lyde klemt. En anspandt stemme, der lyder klemt eller forpustet vil

selvsagt have modsat effekt end en afspendt stemme og dermed skabe ubehag hos lytteren.

Lad os lige vende tilbage til den situation, vi prasenterede i starten af specialet, hvor vi
irriterede os voldsomt over den kvindelige vert pa Radioavisen. Vi delte vores oplevelse med

stemmecoach Klaus Moller for at fa hjelp til at italesatte den irritation, vi oplevede i bilen.
Samtale med stemmecoach Klaus Meller d. 21.09.22:
Malene: Hvis man tager udgangspunkt i det, vi oplevede med Radioavisen,
hvor vi syntes, at verten havde en sindssygt irriterende stemme, men vi ikke rigtig

kunne placere, hvorfor den var irriterende. Hvad er det s, der sker fysisk i os, siden vi

kan synes, at den her stemme er sé irriterende?
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Klaus: Sa kommer I til at spende nogle steder. Hvor jeg tenker, I kommer til at
spende omkring jeres strube. Sddan s hvis jeg skulle tale pa den méde, som hun ger,
sa ville jeg kunne marke, at der var en spanding et eller andet sted, ikk? Det er det, vi
oplever som irriterende, fordi vi i os selv kan marke, at det der, det gor et eller andet

(Bilag 1: 1. 30-38).

Det er altsa spejlneuroner, der er grunden til, at vi fuldsteendig underbevidst bliver pavirket af
den maide, afsender bruger sin stemme pa. Selvom vi ofte godt ved, hvornar vi feler os
irriteret af en stemme, sd er det oftest svert for os at placere ngjagtigt, hvorfor vi lader os

pavirke.

Hvis vi tager et kig pa vores stemmeapparat, bestar det af tre systemer, der skal kunne arbejde
sammen: vejrtrekning, stemmeleber og mundhulen (Pedersen, 2009).

Muskelspaendinger pavirkes af folelser, og derfor bliver stemmen pavirket af, hvilken
situation vi er i stemningsmaessigt. Nar vi er i et godt og afslappet humer, ligger vores
vejrtreekning ofte 1 nedre del af brystet. Sa snart vi er stressede og nervese, sd bliver vores
vejrtraekning kort og hurtig, fordi vi ikke traekker vejret helt ned i maven, og det skaber
problemer. Publikum kan lynhurtigt atkode, om oplaseren er nerves og presset, eller om
vedkommende er fyldt med selvtillid (Pedersen, 2009). Mange har formentlig oplevet, at de
gger tempoet, nar de taler, hvis de foler sig nervese eller usikre. Det gor vi, fordi vi gerne vil
have den ubehagelig situation overstiet hurtigst muligt.

Retoriker Hanne Smith Pedersen argumenterer for, at dérlige vaner og darlig
stemmeteknik er arsag til mange problemer i den mundtlige formidling (Ibid). Eksempelvis
ndr vi skifter kanal, fordi vaerten taler for hurtigt eller usikkert, eller nér vi ikke er lydhere
overfor radiovertens budskab, fordi vi synes, at stemmen er for lys og skinger. Netop denne
pointe bekraefter os i, at der er god grund til, at vi kigger nermere pa stemmen i vores

speciale.

I vores tid som radiojournalister har vi med jevne mellemrum oplevet, at varter og
nyhedsoplasere modtog vrede mails over deres méde at tale pé, skeve formuleringer, eller
bare hvis lytteren generelt ikke brod sig om veartens stemmeforing. De vrede mails kunne
eksempelvis komme fra lyttere, der blev irriteret over laespen, at ordsprog blev brugt forkert,
at programmerne ikke lyder som i gamle dage, og vi kunne blive ved. Det var heller ingen

undtagelse, da Mette lavede et radioindslag pd en vandrerute i Svanninge Bakker.
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Jeg skulle lave en live pa en klassisk corona-
historie pa DR P4 Fyn. Flere danskere var begyndt at
vandre, og derfor investerede Visit Fyn og Naturstyrelsen
i forbedringer af vandrestier i stegrre naturomrdder. Jeg
fik fat i en wvandreleder ner Svanninge Bakker 1 Faaborg.
“Skal vi sige k1l 9:25, s& kan vi vere igennem ca 9:40?”
spurgte Jjeg. I den anden ende af telefonen blev aftalen
godkendt. Jeg pakkede min mikrofon og dragede mod
Svanninge Bakker i den gamle sendevogn, som altid hoster,

nar den starter.

Da jeg ankom for enden af vandrestien, gik der 1lidt tid,
inden vandrelederen ankom med sit hold. “Hej, Jjeg er
herhenne!” rabte jeg, da jeg sa dem trave stien tynd 100
meter derfra. Jeg fik glade vink tilbage, og de skyndte
sig mod bordebaznke-settene for enden af stien - for nu
var der ©pause. Jeg satte mig ned ved siden af
vandrelederen, og vi snakkede 1lidt om den tur, de var ude
pa, og om hun ogsa kunne merke den ekstra tilslutning,
der var kommet efter corona. Da samtalen ebbede ud, og vi
stadig havde 10 minutter, inden vi skulle igennem i
zteren, hev jeg et af mine go-to spgrgsmal op af lommen,
nar stilheden blev for tung at vere i. “Hgrer du sa meget
P4?,” spurgte Jeg. Vandrelederen var lige malgruppen,
tenkte jeg. Eldre og pensionist. De har det med at holde
fast i P4, selvom de for lengst er blevet afskrevet som
en del af malgruppen af DR Medier.

“Nej, det gegr jeg faktisk ikke. En af jeres verter lyder

”

som en gris, der er blevet trukket i halen, svarede hun.
Jeg for 1lidt wvild 1 mine egne ord, men fik fumlet mig
frem til et opfolgende sporgsmal: “Ghhh.. nd, hvordan kan

det veaere?”
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“Jamen jeg kan ikke holde ud at hgre pa hende, det skarer

4

ind i @rene,” svarede vandrelederen. Mit chok over hendes
svar gjorde det umuligt at forsvare min kollega, men jeg
blev heldigvis reddet af en lydpreove hjem til studiet.

(Mette)

Det interessante ved fortellingen er, at vaerten, som vandrelederen omtalte, var en af de mest
erfarne verter pA DR P4 Fyn og har fungeret som den regionale stemme i radioen gennem
mange ar. Og som ovenikebet var dén, der primart gav sparring i forhold til Mettes stemme 1
lobet af hendes praktikforleb. Det er et rigtig godt eksempel pa, at vi ikke kun spejler os i
stemninger, men ogsa i konkrete stemmer. Her blev kritikken ikke uddybet yderligere, men
Klaus Moller mener, at en del af forklaringen er, at vi generelt har sverere ved at lytte til lyse

stemmer 1 forhold til merke, fordi vi associerer de hgje og lyse stemmer med en sur mor:

“Jeg tror faktisk, at det er, fordi mange af os forbinder kvindestemmen lidt med vores
mor. Hvis kvinder bliver en lille smule skingre, s horer vi vores mor skelde ud. Vi har altsa
nogle rollemodeller inden for stemmen ogsa, som afger, hvad vi associerer forskellige

tonefald med” (Bilag 1, 1. 381-384).

Hvis Klaus Mollers antagelse er rigtig, s& har mange af os nogle negative associationer med
en lys kvindestemme, som har indflydelse pa, hvordan vi opfatter andre kvinders stemmer,
nér tonelejet bliver lidt hejt. Det vil dog ogsd betyde, at spejlneuronerne i sig selv ikke
arbejder alene med at frembringe stemninger ud fra en stemme. I og med vi er i stand til at
spejle stemmer og koble det pd andre stemmer, s@tter det ogsa krav til vores erfaringer.
Derfor er det spejlneuroner, der afkoder stemninger, hvorefter vi underbevidst sammenkobler
det med vores indlejrede erfaringer. Derfor har spejlneuroner rigtig meget at sige - ikke blot 1
forhold til en given stemning, men ogsd for hvordan vi sammenkobler en type af stemmer

med noget, vi har oplevet i kroppen for.
Som Klaus Moller papeger, sd har vi nogle bestemte associationer med bestemte typer

stemmer, men der er ogsd biologiske forhold, der geor, at kvinder og mend lyder forskelligt.

Det vil vi komme narmere ind pé i folgende afsnit.
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Er der forskel pa
mend og kvinders

stemmer?
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“Vi skal vaek fra at opfatte
kvindestemmer som enten noget
skingert eller forfgrende”

(Klaus Mgller, 2022)
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Vi havde egentlig habet p4, at vi ikke skulle inddrage keon. Lidt naivt méske, men vi havde et
onske om, at vi kunne betragte stemmen som et instrument. Noget, vi kunne betragte, forsta
og lytte objektivt til. Men vi blev klogere. Efter vi havde talt med vores informanter og lest
relevant litteratur, fandt vi ud af, at ken var et uundgéeligt emne. Kon er underliggende i flere
sammenhange, nar der bliver talt om stemmen. Vi har dog valgt at forholde og afgrense os
til de udsagn, vi har faet fra vores informanter og lade dem blive omdrejningspunktet for
afsnittet. Vi har inddelt afsnittet i tre kategorier: biologi, associationer og seksualitet.

Selvom vi med garanti har varet vidner til en kensliggerelse af stemmen, sd er det
ikke noget, vi har varet opmarksomme pd, og dermed er det heller ikke noget, vi har
problematiseret forhen. Derfor kan vi ikke inddrage vores egne erfaringer omkring emnet pa
samme made, som vi gor 1 andre afsnit i1 specialet. Vi har i stedet valgt udelukkende at
reflektere over de udtalelser, vi har faet fra vores informanter.

Vi nazvnte over for Klaus Mgller, at i enskede at veere kensneutrale i vores speciale. Samtalen

fandt sted, for vi teendte optageren, men den forleb séledes:

Samtale med stemmecoach Klaus Moller d. 21.09.22:

Mette: Vi kunne jo rigtig godt teenke os at holde det her speciale kensneutralt.

Altsa at det blev sa lidt kennet som muligt.

Klaus: Held og lykke med det *griner*.

Os: *Griner* Na. Hvorfor griner du af det?

Klaus: Fordi det ikke kan lade sig gare. Der er bare biologisk forskel pd mand og

kvinder.

Kon er for os et spraengfarligt omrade og har formentlig potentiale til at vaere et helt speciale
for sig. Derfor har vi felt, at det har varet et emne, som har varet svaert kun at berore
overfladisk, selvom det ikke er hovedfokus i specialet. Nér vi tenker pa ken, kommer vi
hurtigt til at teenke, at nogen skal favoriseres eller fremhaves frem for andre. Vi ensker ikke
at tage stilling til, om kvinder er bedre til at speake end mand eller omvendt. Det, vi skal

komme frem til, er, om der er biologiske forskelle pda mend og kvinder, der er afgerende for,
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hvordan deres stemmer bliver brugt og opfattet. Vi har valgt kun at skelne mellem mend og

kvinder, da vi ikke har noget indtryk af, at der (endnu) findes en nonbingr stemme.

VIGNET
Jeg har aldrig rigtig fglt, at mit kgn var et
problem for min stemme eller en styrke for den sags
skyld. Jeg har altid oplevet, at min stemme 1
princippet kunne det samme som mine mandlige og
kvindelige kollegers, men at vi selvfglgeligt har
hver vores udfordringer. Men ved nermere eftertanke,
sd havde min tidligere arbejdsplads flere mandlige
nyhedsoplaesere og vaerter end kvindelige. Jeg ved
ikke, om jeg bare har veret ignorant eller ligeglad,
men samtidig ved jeg ikke, om overvegten af
testosteron bag mikrofonen har nogen betydning,
eller om det bare var tilfeldigt.
(Mette)

Hvad betyder biologi for stemmen?

Et studie fra 2019 af mand og kvinders stemmer viser, at kvinder generelt taler 1 hgjere toner
end mend. En kvinde har en gennemsnitlig frekvens mellem 165-255 Hz. Hz skal forstés
som stemmelabernes antal svingninger i sekundet. Mands frekvens ligger derimod mellem
85-155 Hz (Watson, 2019). Det betyder altsd, at selv kvinder, der ligger i den dybe ende af
gennemsnittet, har en hgjere (lysere) stemme end mand i1 den heje ende af gennemsnittet.
Den store forskel pa henholdsvis kvinder og mands frekvensniveau skyldes, at mend i
puberteten far et skud testosteron, som far deres stemmelaber til at blive laengere og tykkere.
Lange og tykke stemmelaber kan sammenlignes lidt med strengene pé en cello - jo lengere

strenge, jo dybere lyd (Ibid).

Samtale med stemmecoach Klaus Moller d. 21.09.22:

Malene: Er der nogle punkter, hvor det er biologien, der spiller ind i forhold

til stemmen? Fordi vores (kvinders) stemmer er jo pd intet tidspunkt géet i overgang?
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Klaus: Jo, det er den.

Malene: N3?

Klaus: Pigestemmer gar ogsé rigtig meget i overgang. Man merker det bare ikke
serlig meget. Der sker ogsé det med jeres stemmer, ndr I gér i puberteten, at jeres
stemmelaber udvikler sig. I lyder jo ikke som om, at I er 13 &r, teenker jeg? Hvis jeg
talte i1 telefon med jer, ville jeg jo aldrig nogensinde tenke “Er din mor hjemme?”.

Det ville jeg jo aldrig sperge efter.

Sa pigestemmer gér lige sd meget i overgang som drenges. Men fordi drenge vokser
mere, sd bliver vores strube sterre. S hvis man kigger pd mand, kan man nasten altid
se deres adamsaeble. Det kan man sjeldent pa piger. Derved far de muskler, der styrer
vores stemme, altsd vocalis-musklen, mere muskelmasse pa. Og en lengere og
tykkere muskel giver en dybere klang, men den samme udvikling er sket i jeres

stemme, og det er derfor, I ikke lyder som bern mere (Bilag 1, 1. 91-106).

Vi har aldrig hert om, at pigers stemmer gér i overgang. Det har altid “bare” varet drengenes,
der gik overgang, fordi pigernes stemmer ikke pa samme made “knakkede”. Biologien spiller
altsé en rolle, nér vi skal forholde os til, hvorvidt der er forskel pd mend og kvinder. Kvinder
udvikler sig forskelligt fra mand, og det giver kvinder sdvel som mend forskellige
udgangspunkter for, hvor deres stemmer ligger mest naturligt i forhold til frekvens og

toneleje.

De biologiske forudsetninger bidrager til, hvad vi associerer med henholdsvis mend og
kvinders stemmer. Vi skal formentlig forstd kenslige associationer som et samspil mellem
biologi og sociale konstruktioner, men ikke desto mindre har vi nogle helt tydelige

associationer, nar det kommer til stemmer og ken.
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“Associationer: Lyden af den sure mor”

P& samme made som Klaus Moller bruger Thea Sejr ogsé eksemplet med associationerne til

den sure mor, der skelder ud:

Samtale med retoriker Thea Sejr d. 12.10.22:

Thea: ...[a]ltsd hvis vi herer en, der skaelder ud, sa herer vi moren. Ligesom
det eksempel jeg kom med for med Pia Kjersgaard, at nér jeg herer den stemme, sa
fir jeg associationer til en mor, der skelder ud. Og fordi hun sa er kvinden, er det

moren.

Malene: Ja. Vi har ogsa tidligere hort det der med, at hvis man har en skinger eller
hysterisk stemme, s& kan man komme til at associere med den der mor, der stir og

siger ’nu siger jeg det sidste gang!”. Sa vi har nogle negative associationer med det.

Malene til Mette: Der er det bare ret interessant, hvad Thea siger med, at der ogsa
den anden, der méske godt kan lide den der orden, og at man feler, man er
medforalderen. Altsd det behover ikke at vaere en negativ ting, men vi har bare en
negativ... @Ohm... Altsd vi har ikke s4 mange begreber at satte pa [red. stemmen]

(Bilag 2, 1. 32-43).

Da vi ringede til Thea Sejr og spurgte, om hun ville tale med os, fortalte hun, at hun skulle
medvirke i Kulturen pd P1 sammen med sin kollega Hanne Smith Pedersen og tale om
stemmen i forbindelse med folketingsvalget (Lande & Christensen, 2022). Her fortaller Thea
Sejr blandt andet om, hvordan politikere lyder, ndr de taler, og hvorfor nogle politikeres
stemmer fungerer bedre end andres. Der kan nemlig bidde vaere fordele og ulemper ved
stemmer - forstaet pa den made, at dét som nogle opfatter negativt, opfatter andre potentielt
som en styrke. Hun bruger Pia Kjersgaard som eksempel, hvor hun pointerer, at nogle
associerer stemmen med en sur mor, der skalder ud, mens andre associerer stemmen med

orden. En der kender sin retning, som er stringent og som har styr pa tingene. Folk, der
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stemmer pd Kjersgaard, har maske en folelse af at blive medforaldreren, der bidrager til

orden, forklarer Thea Sejr (Ibid.).

VIGNET

Jeg har altid tenkt, at Pia Kjersgaard bare lgd
sur. Det vidner jo om, hvor komplekst et instrument
stemmen er, og hvor forskelligt vi hgrer den. Det
giver Jjo virkelig god mening, at hendes stemme ogsa
kan associeres med orden, men jeg tror stadig kun,
jeg hgrer en sur, gammel dame, nar Jjeg hgrer
Kjersgaard sla sig lgs i pressen.

(Malene)

Béde Thea Sejr og Klaus Meller bruger uathangigt af hinanden eksemplet med ‘den sure
mor’. Klaus Mgller mener dog, at kvinder generelt bare stér forrest i kaen, nar det kommer til

kritik af stemmen.

Samtale med stemmecoach Klaus Mgller 21.09.22:

Malene: Du sagde tidligere, at kvinder bliver bedemt hardere end mend.

Hvad mener du?

Klaus: Jeg tror faktisk, at det er, fordi mange af os som sagt forbinder
kvindestemmen lidt med vores mor. Ogsa nu med Mette Frederiksen, der lige er den
alder, som vores medre var, da vi var teenagere. Hvis hun kommer til at lyde en lille
smule skinger, sa herer vi den der mor, der star og skalder ud. S& vi har nogle
“rollemodeller” inden for stemmen ogsa.

Malene: Sé vi forbinder det skingre med noget negativt?

Klaus: Ja, det tror jeg, vi gor.

Mette : S& man kan ikke opna en vis kensneutralitet i forhold til stemmer?
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Klaus: Det er et stort spergsmal. Men jeg tror, at vi i dag er der, hvor vi skal til at
finde ud af, om der i virkeligheden er en tredje stemme. En kensneutral stemme? Jeg
oplever, der opstdr et sted mellem kvinder og mands stemmer, som er en lysere

mandestemme og en dybere kvindestemme, som méske er en nonbinar stemme?

Mette: Jeg ville onske, at man kunne forholde sig til stemmer, som man forholder sig

til instrumenter.

Klaus: Sa lenge vi har en forskellig bygning, vil man aldrig nd derhen, hvor man ikke

kan here forskel pé en kvinde og en mand.

Malene: Men det behaver ikke vaere negativt, at der er en forskel péd de to?

Klaus: Nej, jeg tror, at det, vi skal vaek fra, er, at vi ikke kan lide den lyse
kvindestemme, fordi folk synes det bliver skingert. Eller maske luftigt, hvor det sa
bliver forforende. Forestil jer sddan en forferende kvindestemme leese Radioavisen
op? Vi skal vak fra at opfatte kvindestemmer som enten noget skingert eller

forforende (Bilag 1, 1. 389-422).

Det er maske ikke sa underligt, at vi forbinder nogle stemmer med noget bestemt. Méden, vi
herer stemmer pa, er, som vi ogsa tidligere har berert, subjektiv og pavirket af, hvordan vores
hjerner reagerer ud fra de erfaringer, der er indlejret i os som individer. Selvom vi selv kun er
fodt med én stemme, sa har vi gennem livet betragtet og oplevet tusindvis af stemmer, som vi
tager med os (Bilag 1, 1. 381-384; Lenstrup, 2004: 34). Lektor ved Institut for
Kommunikation og Kultur ved Aarhus Universitet, Ansa Lenstrup, padpeger ogsa, at det er
naturligt at have bestemte associationer med stemmer: “De mange stemmer, jeg er,
indbefatter sdvel min mors som min fars, min sgsters og min (ikke syngende) brors, mine
sanglereres, mine idoler, mine veninders, osv.” (Lenstrup, 2004: 34). P4 den made kan
associationer vare medbestemmende for, hvordan vi opfatter stemmer, og hvordan vi i

hjernen kategoriserer og putter folk i en form for mentale kasser.
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Jeg var sa tet pa at blive sluppet fri. Fri 1
eteren. Jeg havde w@vet og pvet, lest bunkevis af 2-
minutters udsendelser. Den efterfwlgende dag skulle jeqg
lese 11- og 12.30’eren 1 DR P4 Sjellands regionale
nyheder. Nu skulle jeg lige pve min speak en sidste gang
og havde en af de garvede med 1 studiet for at lytte med.
Jeg vidste godt, at den sad der. Jeg havde jo pvet mig
mange gange. Jeg fik ferdiggjort pregveversionen, oOg min
@eldre, mandlige kollega l&gger handen pa min skulder og
siger: ”Det er sa godt, at du har sadan en mgrk stemme”.
“En megrk stemme?” svarer jeg. 7Ja, altsa pa en god made,
ikke? Kvinder kan hurtigt blive sadan 1idt nogle skingre
kellinger”. Jeg kan godt heore, at han prever at give mig
et kompliment. I kroppen fwles det bare 1ikke helt som
ros. Men jeg pataler det ikke. Faktisk tror jeg slet
ikke, at jeg svarer. Da vi kommer ud pa redaktionen, kan
jeg alligevel 1ikke lade vaere at stikke 1idt til ham.
”Skal du ikke fortelle de andre, at du synes, jeg lyder
som en mand,” siger jeg med et smil. 7”Ej, sadan ma du
altsa ikke opfatte det, Malene,” svarer han lidt
forfjamsket, men ogsa med en tydelig frygt for, at han
har tradt forkert. Vi var akkurat midt 1 den tid, hvor
midaldrende maend i1 DR var raed for at gore for meget vaesen
af sig. Jeg griner og siger: ”Ja, K synes, at jeg har en
dejlig merk mandestemme”. Vi siger ikke mere, men vores

kolleger griner med.

Den situation er aldrig blevet nevnt eller omdiskuteret

siden.

(Malene)
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Der 14 nogle helt klare stereotyper forud for den kommentar, som ikke blev uddybet

yderligere, men vi mener, at eksemplet i sig selv tegner et virkelig tydeligt billede af, at vi

stiltiende accepterer at tale om stemmen i meget grove vendinger sdsom skingre kellinger.
Vores associationer gor, at vi forbinder bestemte typer stemmer med bestemte (kons-

)roller, hvilket gor sig gaeldende 1 bade arbejdslivet savel som i privatlivet.

En af mine barndomsveninder, jeg kalder hende bare
P, har altid haft en meget dyb stemme. Jeg har bare
aldrig lagt merke til det eller tenkt over det, for andre
har pdpeget det. For mig var hun jo bare P.

Jeg kan huske fprste gang, jeg herte andre kalde
hendes stemme for en mandestemme. Vi var omkring 14 ar,
da vi var hjemme hos vores falles veninde L. Da P var
gaet hjem kom L’s storebror ind pa verelset. “Hvem var
det, I var sammen med?” Vi svarede 1idt forundrede "“Det
var P?”. “Lad nu vere at lyve? I havde en dreng pa
beseg?”, sagde han og grinede. Vi fortalte ham, at det nu
altsa bare var P, og siden da blev hun kaldt for Manden
bade af L’s og min storebror. Jeg husker, at jeg aldrig
forstod det, og at jeg syntes, det var en underlig joke,

for hun led jo ikke som en mand?

Da vi var gamle nok til at tage 1 byen, blev jeg igen
gjort opmerksom pd, at hendes stemme maske skilte sig ud
fra vores andres. Da vi skulle hjem ringede vi efter en
taxa. Taxaen ankom ude foran diskoteket, og en fremmed
dreng gik over for at sette sig ind i den. P rabte af ham
“Hvad fuck tror du, at du laver? Det er ikke din taxa”.
Drengen vendte sig om og svingede vores kammerat A en
knytneve 1lige 1 ansigtet. Han satte sig ind 1 taxaen og
korte vak. Vi andre stod mabende tilbage, mens A var 1
chok. “Han troede, det var dig, der sagde det”, sagde jeqg
til A, mens det stadig ikke var gaet op for mig, hvad der
lige var sket. A kiggede pa P: “Det er fandme ogsa, fordi
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du lyder som en fucking mand,” rabte han og gik tilbage
til diskoteket.

(Malene)

Vi har nogle klare og indlejrede mader at fortolke stemmer pé, nér vi kategoriserer stemmer i
hjernen, hvilket gor, at vi hurtigt atkoder, hvem det er, der taler til os, og hvilket humer
vedkommende er i. Derfor giver det ogsa god mening, at stemmen tolkes forskelligt alt efter,
hvem der herer den (Lenstrup, 2004: 23), ligesom eksemplet med Pia Kjersgaard, men ogsa i
eksemplet ovenfor med Malenes veninde P. I eksemplet ovenfor har vedkommende troet, at
det var A, der rabte efter ham. Typisk vil vi forbinde en merk stemme med en mandestemme,
fordi meends stemmer generelt har en lavere frekvens, men ogsd fordi stemmer som sagt er
socialt konstruerede. Der ligger altsd noget i, hvad vi socialt forbinder med en “rigtig”

mandestemme og en “rigtig” kvindestemme.

Vi kommer til at fortsette med at tale om kvindestemmen. For i vores samtaler med vores
informanter, var det helt tydeligt, at vi i den grad har nogle socialt konstruerede associationer
med kvindestemmen. Kvindestemmen kan i1 nogle tilfeelde blive koblet med noget seksuelt,
og vi vil ogsd vove den pastand, at kvindestemmer oftere bliver karakteriseret som forforende

end maends. I det kommende afsnit skal vi se pa, hvorfor det forholder sig sadan.

Seksualitet

I vores interview med Klaus Moller fortalte han os, at kvindestemmer kan vere ‘luftige’ og
‘forferende’. Biologisk skyldes det, at kvinder har sterre mellemrum mellem deres
stemmelaber sammenlignet med mand. Derfor kan der ogsa passere mere luft gennem
struben, end der kan hos mand (Zimmerman & West, 1975). Som vi bererte tidligere, er der
indiskutabelt en biologisk forskel p4 mand og kvinders taleorganer, fordi de udvikler sig
forskelligt under puberteten. Det er altsa naturligt, evolutionart, biologisk og dermed ogsa
uundgdeligt at konstatere, at der vil vaere forskel pa, hvordan kvinder og mand er i stand til at
bruge deres stemmer, fordi vores kroppe er bygget forskelligt. Det interessante er, om den
forskellighed avler en forskelsbehandling.

Et studie fra 1975 (Zimmerman & West, 1975) viste, at kvinder bliver afbrudt oftere

end mend. Forklaringen kan vare en kombination af, at kvinder generelt har en lavere
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frekvens end maend, og at de kan vere svarere at hore, fordi deres stemmer bliver for luftige
(Ibid).

I vores interview med Klaus Mgller papegede han, at en luftig kvindestemme hurtigt
kan komme til at virke forferende, mens lignende ikke gor sig geeldende hos mand. En luftig
mandestemme virker narmest modsat; afslappende (Bilag 1, 1. 419-425). Han brugte et
eksempel med Marilyn Monroe, der med en vis lummerhed (eller i hvert fald nogle seksuelle
konnationer) sang “Happy Birthday, Mr. President” til J.F. Kennedy pd hans i 45-ars
fodselsdag i 1962 (Ott, 2020). Journalist Dorothy Kilgallen beskrev hendes optraeden som:

“Making love to the president in the direct view of forty million Americans” (Ott,
2020)

Monroes luftige stemme trak pa feminine og seksuelle associationer og udnyttede nogle af de
egenskaber, som kvindestemmen biologisk har forudsatninger for at have. S samtidig med,
at kvindestemmen hurtigt kan blive luftig og bled og dermed sver at here, kobles det op med
en stereotyp, der forbinder det feminine med noget forferende. Derfor bliver den forferende
og luftige stemme nemt forbundet med kvinder, i og med at mands stemmer ikke har samme
tendenser eller for den sags skyld biologiske forudsetninger (Krans, 2013). Koblingen
mellem det luftige og det forferende ligger dog ikke i biologien, men i noget socialt
konstrueret. Ligesom vi ogsa kender fra femme fatale karakteren, der bruger sin seksuelle
tiltreekningskraft til at opnéd sine méal (Den Store Danske, u.4.). P4 samme made oplever vi
her, at associationerne med en luftig kvindestemme 1 de fleste tilfelde bliver koblet med

noget erotisk og seksuelt.

VIGNET

Det sere ved at snakke om kegn for mig er, at
det ofte Dbliver tydeligere 1 mit hverdagsbillede,
desto mere vi snakker om det. Eksempelvis har Jjeg
altid haft en fornemmelse af, hvordan en sexet
kvinde 1lgd, men jeg har sjzldent overvejet, hvordan
en sexet mand lgd. Jeg kan nasten se, hvordan en
kvinde vil liste sin pegefinger hen over et vinglas,
mens hun med hviskende stemme knurrer efter mandens

opmerksomhed.
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(Mette)

Et canadisk studie fra 2013 viste, at vi betragter stemmen som et sekundert, seksuelt
karaktertrek. Forskerne undersegte, hvad vi henholdsvis tiltrekkes og frastedes af i
stemmen, og hvordan vi bruger den som en maleenhed for, hvad vi finder attraktivt (Krans,

2013). Studiet viste:

“[...That] males find female voices that indicate a smaller body size—high-

pitched, breathy voices with wide formant spacing—most attractive” (Krans, 2013).

Dette vidner om, at vi leegger meget mere i stemmen, end vi er bevidste om. Vi bruger den til
at navigere 1 andres folelser, men vi bruger den ogsa, ndr vi vurderer vores tiltrekning til
andre. Stemmen udleder rigtig mange konnationer, som vi underbevidst reagerer pa og

forholder os til.

Vi kan ikke udelukke, at vores biologi har en betydning for vores stemme. Ikke kun nar vi
skelner mellem mend og kvinder, men ogsa nar vi skelner mellem “dig og mig”. Det er
eksempelvis derfor, at vi, der skriver dette speciale, lyder forskelligt, fordi vi er bygget
forskelligt. Det handler naturligvis ogsé om, at vi har vaennet os til at bruge vores stemmer pé
en bestemt og underbevidst méde. Og sa er der selvfolgelig de forskelle, som vi socialt har
konstrueret - bdde hver for sig, men ogsd sammen. Alt det, der ligger mellem linjerne. En
luftig kvindestemme er eksempelvis ikke noget seksuelt, for vi ger den til det. Ligesom en lys
og klemt kvindestemme ikke er en sur mor, for vi forbinder den med det. Vores associationer
er fuldstendig afgerende for, hvordan vi tolker stemmer. Det, vi socialt konstruerer, er som
oftest tavst. Det er noget, vi forhandler og accepterer uden nedvendigvis at italesatte det.
Derfor mener vi, at det er nedvendigt, at vi begynder at forsta disse bevegelser, s& vi kan
blive i stand til at behandle stemmen professionelt og s@tte ord pa den i praksis. Det vil vi

komme nermere ind pa i folgende afsnit.
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Hvad skal
journalistens
stemme kunne?
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“Stemmen er 1kke bare et filter,
du putter 1nd over dit
Instagram-foto. Det bidrager til
motivet. Det er en del af
meningen. Det afslgrer
fuldstendig, hvordan vi skal
opfatte den her situation. Det
pavirker din relation til mig og
omvendt. Det afslgrer, hvad jeg
tenker.”

(Thea Sedjr, 2022)
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Vi har ikke selv har veret i stand til at formulere et stemmeideal ud fra vores egne erfaringer.
Derfor vil vi undersoge, om der er et udgangspunkt, hvorfra man maéler, om en journalist har
en god eller en dérlig stemme. Vi kigger nu narmere pa, om og hvordan vi debatterer
stemmen i1 medierne, og om der deri ligger pejlemerker eller méleenheder for den

velfungerende speaker.

Som bekendt raekker vores erfaringer og forstaelser om et eventuelt stemmeideal ikke sarlig
langt. Redaktionelt har vi oplevet stemmen som en slags usynlig ven, som alle var bekendt
med, men som ingen praesenterede. Stemmen var en diffus sterrelse, som var sver at tale om
i faglige vendinger, men som alligevel fyldte enormt meget i vores arbejdsdag.

Desvearre popper der heller ikke mange detaljer frem om et specifikt stemmeideal,
selvom vi leger tetris med ordene journalistik, stemmeidealer, debat, mand/kvinde, journalist,
radio, klager og stemmetraning i segefeltet pA Google. Sammensatningen af segeord har
vaeret mange, og vi har fundet frem til, at det er meget begrenset, hvad der eksisterer af
debatterende tekster og artikler om stemmeidealer, samt hvilken indflydelse det har for den
mundtlige journalistik. Det er ikke, fordi der ikke bliver talt om stemmer. Det handler bare
meget lidt om idealer og mere om gode rdd til stemmen, stemmeidealer i andre brancher
sasom skuespil, retorik og sang, den darlige tone pé sociale medier, forskellen pd kvinde- og
mandesprog, stemmetraning, eller hvad kvinder ger, nir de skal snakke med mend for bedre
at treenge igennem (Jorgensen, 2020; Sangild, 2020; Nerkjer-Bang, 2015; Fisker, 2019;
Rasmussen, 2017; Andersen, u.4.; Korsgaard, 2010; Roar, 2019).

Det her var blandt andet nogle af resultaterne, vi fik fra Google:
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GO gle stemmeideal X

Q Al @ Images [ Videos ) Shopping © Maps : More Tools

About 290 results (0,35 seconds)

https://tidsskrift.dk » article > view - Translate this page @

Den overbevisende stemme - talent, tilpasning eller traening?
by TK Fisker — En retorisk undersggelse af stemmeidealer og stemmetraening. Tidsskrift for
Medier, Erkendelse Og Formidling, 7(1), 45-65.

https://komm.ku.dk » ansatte » institu... - Translate this page

Institutionelle stemmeidealer i Danmarks Radio - Ansatte

Originalsprog, Dansk. Titel, Radioverdener : Auditiv kultur, historie og arkiver. Antal sider, 12.
Forlag, Aarhus Universitetsforlag. Publikationsdato, 2015.

https://pure.kb.dk > publications » in... - Translate this page @
Institutionelle stemmeidealer i Danmarks Radio

by A Lawaetz - 2015 — Institutionelle stemmeidealer i Danmarks Radio. Anna Lawaetz.
Research output: Chapter in Book/Report/Conference proceeding » Book chapter » Research ...

https://www.folkeskolen.dk > stemme... - Translate this page @

Stemmen - og hvor man kan fa hjeelp ved stemmeproblemer

Go gle stemmeidealer debat X Y @ Q

Q Al @) Images [ Videos @ News © Maps : More Tools

About 34 results (0,29 seconds)

https://podcasts.apple.com > podcast - Translate this page

P1 Debat: Vildledende stemmeseddel? - 5. apr 2022

Skal spgrgsmalet pa stemmesedlen om forsvarsforbeholdet laves om? Snyder regeringen og
partierne bag afstemningen veelgerne, nar de hverken bruger ordene EU ...
Missing: stemmeideater | Must include: stemmeidealer

https://www.folkeskolen.dk > stemme... - Translate this page  :

Stemmen - og hvor man kan fa hjeelp ved stemmeproblemer
18 Mar 2014 — ... og ikke sjeeldent kan et stemmeideal (bade i tale og sang), ... arbejdsskader
arbejdsliv fysisk arbejdsmiljg debat Abonner pa tags.

https://tidsskrift.dk » article » download pDF
Introduktion - Tidsskrift.dk

igangvaerende debat om den komparative retoriks metoder og papeger, at en ... af
stemmeidealer og stemmetraening” er emnet retorisk stemmeundervisning.

https://www.kk.dk > sites » default » files » agenda pPDF H

10 gode réd til dit debatarrangement
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Go gle stemmeidealer journalistik X

Q Al [ Images & News [ Videos  Maps : More Tools

About 47 results (0,59 seconds)
Did you mean: stemme idealer journalistik

https://www.dmjx.dk » uddannelser - Translate this page

Journalistik | Danmarks Medie- og Journalisthgjskole - DMJX

| en verden, der svemmer i information, har journalistikken og journalisterne en central rolle i
at undersgge, sortere, kvalificere, kontrollere og vaelge det ...

Missing: stemmeideater | Must include: stemmeidealer

https://kandidat.au.dk » journalistik - Translate this page

Journalistik (cand.public) - Kandidat - Aarhus Universitet

Formid din viden til verden med kandidatuddannelsen i Journalistik. Her laerer du at skrive
journalistisk med udgangspunkt i din bacheloruddannelse.

Missing: stemmeideater | Must include: stemmeidealer

https://tidsskrift.dk » article » download PpF
Thore Keitum Fisker: - Tidsskrift.dk

En retorisk undersggelse af stemmeidealer og stemmetraening ... skuespillere, tv-journalister
og politikere. De formidler og overbeviser ved at.

Det teetteste, vi er kommet pé et konkret bud pa et stemmeideal i den journalistiske praksis, er
i Anna Lawaetz’ Ph.D. afhandling fra Kebenhavns Universitet, hvor hun underseger
kanalspeakerne pa P1 fra 1925-2012. Hun kommer blandt andet frem til, hvordan stemmen
forandrer sig lydmessigt gennem tiden. Her har hun adspurgt tidligere og nuvarende

kanalspeakere om, hvordan de opfatter kriterierne for at lyde godt bag mikrofonen:

“(...)ideen om naturlighed, nerhed og autenticitet knytter sig som en
kontinuerlig ide. Det er et overordnet ideal for radiostemmer, selvom den reelle
udferelse er praeget af historisk forskellige opfattelser af det autentiske. Fra
stojreduktion over fejlfri redigeret lyd til det, jeg har kaldt en ny
mediemenneskelighed, hvor spontan tale og fejl synes at vare blandt idealerne i
forhold til at afdekke “det agte” menneske bag teknologien. Det kan synes
paradoksalt, at man fra den helt tidlige radiohistorie gennem reklamerne kan folge en
italesettelse af lyden af stemmen som naturtro, pd trods af at den var stejfyldt.
Allerede tidligt var der saledes et behov for at menneskeliggare teknologien”

(Lawaetz, 2014: 212).
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Idealet defineres altsd i athandlingen som et mdl om at opleve mennesket bag mikrofonen. Fa
menneskeligheden frem i stemmen, s& det hverken virker overlagt eller - for at bruge hendes
egne ord - unaturligt (Lawaetz, 2014: 208-209). Men vi oplever (igen), at det bliver meget
ukonkret og flydende. For hvordan lyder den naturlige, naere og autentiske stemme? Vi begge
mener, at vi hver is&r besidder en naturlig og autentisk stemme, fordi den er en del af os. Det
er sadan, vi lyder - og det i sig selv er vel naturligt og autentisk? Vi far nermest flashback til,
hvordan vores tidligere redakterer formulerede “den gode stemme”.

Lawaetz kommer ogsd ind pa, at serligt ideen om naturlighed generelt er en del af
oplaringen af radiovarter i DR. Lawaetz er blandt andet med under en stemmetraning af nye
praktikanter - sddan en, som vi ogsa var til, da vi startede i praktik. Her bliver praktikanterne
opfordret til at imitere en naturlig talesprogsmelodi (Ibid.). Vi kan selv huske forvirringen
over de mangelfulde instrukser. For hvordan ger man det? Skal man si bare finde den
kollega, man helst vil lyde som og efterligne vedkommende? Dermed har imitationen af
tidligere radiostemmer, som er blevet betragtet som gode, endnu mere betydning end forst

antaget. Her kommer Lawaetz med en interessant pointe:

“Det er altsd en kombination af udvelgelse af radiostemmer og en auditiv
imitation, der er noglefaktorer i fastholdelse af bestemte radiostemmeidealer. Séledes
er den bevidste skoling underordnet. Man kan konstatere at selve italesattelsen af

idealerne for radiostemmer gennem tiden er ret konstant.” (Lawaetz, 2014: 208).

Hvis vi skal prove at udfolde citatet, sa forstir vi, at der er enormt meget snak omkring
idealer og forbilleder, der repraesenterer idealerne, men der er som sddan ikke en skoling,
treening eller undervisning, som giver dig specifikke redskaber eller konkret feedback pa,
hvordan du nar derhen. Sa er vi jo sddan set samme sted, som vi var fer - bortset fra, at vi har
en anelse mere rygdaekning for, at vi faktisk ikke har teenkt helt forkert, nar det kommer til
samtalen omkring stemmen blandt journalister.

Dremmen om et mere konkret stemmeideal lever dog videre, og derfor har vi ogsa
udfordret vores informanter pd, hvordan de oplever stemmeidealet blandt journalister.
Overraskende nok pointerer bade Klaus Meller, Martin Kristiansen og Thea Sejr det samme
problem, der ogsa her gor det svart at opnd en italesattelse af et eventuelt stemmeideal. De
kommer heller ikke naermere et konkret stemmeideal i journalistikken, men vi mener, at deres
udtalelser alligevel kan give et indblik i, hvordan en stemme bliver vurderet og valgt fra i den

journalistiske praksis.
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Forst og fremmest ensker vi at dykke ned i Martin Kristiansens svar. I og med vi arbejder
autoetnografisk har vi ikke veret tilbageholdende med at inddrage os selv i
interviewsituationen. Derfor indledte vi ogsd snakken med, hvordan vi selv har oplevet
feedback-kulturen omkring stemmen pa vores regionale redaktioner, og om det var noget han

kunne genkende i og med, han er DR’s sprogredakter.

Fra samtale med DR’s sprogredakter Martin Kristiansen 12.10.2022:

Martin: “Det vil jeg godt tage pad pd min kappe. I et hus som DR er der en
enorm udskiftning pa redaktionsleder-niveauer og alle mulige steder. Der jeg vil sige,
at vi maske har veret for dérlige til, nir vi underviser praktikanter og journalister, der
star 1 forreste rekke, men vi ber nok gere lidt mere ud af at uddanne - i forhold til det
her stemmemessige - redaktionschefer og alle dem, der har et ledelsesansvar i forhold
til dem, der speaker, fordi vi kan here, at der er mange, der bruger et sprog, som er
baseret pa eller udspringer af, at man netop ikke har en faglig forstielse. At man har
den der kombination af, man har ikke en faglig forstaelse og dermed heller ikke et
sprog for, hvad det er man rent faktisk herer, men det betyder enormt meget for
journalistikken, fordi bruger jo radio og tv hele tiden, sa vi har ligesom behov for at
lave efterkritik som leder pd din medarbejders indslag, s kommer du til at nevne
nogle af de her ting, fordi det er din oplevelse, det kan man ikke se bort fra, men du
har ligesom ikke et... Kompetencerne til at sige noget, der er pracist og konstruktivt i
forhold til, hvad det er, hvis du siger til en medarbejder, at du skal gere siadan og
sadan, eller jeg kunne godt tenke mig, at det kom i den her retning, sa du sd rent
faktisk ved, hvad det er, du kan anbefale. Dét det sa bliver til, det er, at de sa kan
sende nogle medarbejdere over til mig. Sa vil jeg sa sige, at der er nogle ledere, som
har fanget den, men vi oplever ogsd, der til stadighed er nogle andre, som ikke har det

helt pa samme made” (Bilag 3, 1. 267-283).

Den her udtalelse var ret interessant for os. Vi havde ikke forventet, at han ville anskue det
som et problem. P& en méde fik det os til at seenke skuldrene og fole, at vi ikke havde varet et
par utaknemmelige praktikanter, der havde svaert ved at stille sig tilfreds med den lering, vi
fik tilbudt af DR. Stemmen betyder faktisk noget for journalistikken, men efterkritikken

bliver ofte baseret pd, hvordan den enkelte redakter oplever medarbejderens stemme. Hvis

Side 58 af 107



fem forskellige redakterer giver feedback ud fra deres subjektive vurdering, er det en
udfordring at na til et sted, hvor vi trekker pa en fzlles faglig forstaelse af stemmen.
Udfordringen er, at selvom redakterer ikke har kompetencerne til at give en faglig
efterkritik, sa er de stadig nedsaget til at give kritikken, hvis og ndr medarbejderen
eftersporger den. Martin Kristiansen mener dog, at det vigtigste er, at redakteren skal vide,
hvad vedkommende taler om, for at vaere precis, nar der skal gives feedback. Desvarre fik vi
aldrig rigtig svar pa, om det var et problem, der kunne blive lost, og hvorvidt det var noget,
som DR skulle tage ansvar for. Som journalister har vi et indlert behov for at placere et
ansvar et sted. Vi er vagthunden, der generelt har en idé om, at nogen skal have skylden. Vi
synes, at det er svert at stille os tilfredse med, at DR accepterer, at feedbacken pd stemmen
fér lov til at veere subjektiv pd redakterniveau, i stedet for at facilitere et faelles udgangspunkt
for eksempelvis redakterer pa regionale radiostationer. Vi mener, at det vil vare optimalt,
hvis alle er enige om, hvordan der ber tales om stemmen, nir vedkommende giver efterkritik

til praktikanter eller andre ansatte for den sags skyld.

Klaus Moller oplever ligeledes, at det ikke er alle, der er kledt godt nok pa til at tale fagligt
om stemmen pa trods af, at deres funktion er at give de ansatte stemmetraening. Han har
blandt andet haft en oplevelse med en, der arbejder lokalt med stemmetraning i et af

Danmarks sterste mediehuse:

Fra samtale med stemmecoach Klaus Moller d. 21.09.22:

Klaus: Jeg har lavet en lille smule arbejde med en vertscoach. Hun laver
stemmetraning og sd kom hun til mig, fordi hun godt kunne bruge en ekstra, der
sadan kunne komme ind. Og hun blev faktisk helt vildt sur pa mig, fordi jeg kom til at
sige noget til hende, som hun gjorde forkert. Hun tenkte, at det vigtigste at gore,
inden man talte, var at treekke vejret ind. Men sadan er der jo ikke nogen mennesker,
der taler? Der er ikke nogen, der treekker vejret ind, hver gang de siger noget. Vi
starter altid bare med at tale, og nér vi stopper igen, sd trekker vi vejret, uden at
nogen legger marke til det. Det bliver sa opstillet. S& der er nogen, der er kommet

derind og har féet et job uden rigtig at vide, hvad de laver (Bilag 1, 1. 246-253).

Denne samtale bekrafter os i, at der konstant bliver reproduceret forskellige normer for

mdden at tale om stemmen pa, som ikke nedvendigvis er fagligt funderede. Der kan vere en
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stemmetraner i det ene mediehus, som mener noget stik modsat end stemmetraeneren i et
andet mediehus. Ifelge Klaus Mpller er der altsa coaches, der underviser ud fra, hvad de
subjektivt mener er det rigtige. Det kan man argumentere for strider imod et mil om en
konstruktiv vurdering af stemmen, hvis dem der uddanner journalister, ikke har en fzlles
forstaelse af, hvad et optimalt og hensigtsmassigt brug af stemmen er, og det vil vaere svert
at formulere et stemmeideal ud fra en sddan praksis.

Klaus Moller kommer dog med hans formel pa et stemmeideal, som han definerer
som to dele bas og en del diskant. Det vil sige de toner, han mener, der skal vare i en

stemme, for at den er i balance:

Samtale med Klaus Moller 21.09.22:

Klaus: Hvis man sé [...] ikke tenker, at den her stemme er i balance med to
dele bas og en del diskant, altsd hvor man har mikset det rigtigt, s& er det der, at man i

leengden vil synes, at den her stemme er irriterende at here pa.

Mette: Men hvad er det, der har gjort, at dét lige praecis er det perfekte miks?

Klaus: Man har fundet ud af, ud fra de stemmer, som vi finder behagelige at hore pa,
at de har det miks. De er i det der leje, hvor de opfylder et kriterium for, hvad en god

stemme er.

Mette: Men er det ikke pa en eller anden made et unaturligt forhold at have til

stemmer?

Klaus: Nej, jeg tror, at det er det, vi er vokset op med, at nar vi har market, at vi har
hert dem omkring os, der far os til at fele os godt tilpasse og rolige, sa ved vi, at det er
den méde at bruge stemmen pa, der er rar. S nar vores foreldre har talt til os pa dén
méide, sd ved vi, at alt er godt og ingen er sure. Men 1 det gjeblik, der er nogle
foreeldre, der begynder at skaendes, sé kan vi marke det i vores egne kroppe ogsa. Sa
jeg tror, at det er fuldsteendig biologi. Vi ved godt, at der er nogle ting, som vi med det

samme forstar i forhold til, hvordan er det, vi taler til hinanden.
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Mette: Men der vil jo vare nogen, der er fodt med at have et hgjere toneleje, og nogle

vil veere fodt med et, der er dybere. S& har de vel automatisk en fordel?

Klaus: Det handler ikke om selve den tone, man kan finde pé et klaver. Det handler
om, hvor finder jeg den balance i min stemme. Balancen er det der med at sige, at
selvom jeg taler i den tone, jeg taler i nu, s kan jeg godt lave balancen om [...]. S&
selvom jeg ikke taler pé en hgjere tone, sé taler jeg mere skingert. Men jeg kan ogsa
blive pa den samme tone, sd den bliver meget lidt skinger.

Kan I huske Poul Nyrup? Der er nogen, der har sagt til ham, at man skal tale i en dyb
tone, nar man er statsmand. Og han har sa tenkt: “Okay, jeg skal sa tale s dybt, som
muligt”. Og det lyder simpelthen kunstigt, fordi han har puttet for meget bas i sin
stemme. Han var s& nem at lave parodier pa, fordi han talte pa en unaturlig made, som

vi med det samme kunne here” (Bilag 2, 1. 38-69)

Klaus Moller mener altsé, at vi godt kan definere den gode stemme ved udelukkende at kigge
pa den balance, der er i stemmen. Den mé hverken blive for dyb (have for meget bas) eller
blive for lys (have for meget diskant). Han beskriver idealet som en stemme, der er
afbalanceret og autentisk at here pa. Han mener nemlig, at det vil veere mest optimalt med et
stemmeideal, hvor den enkeltes stemme sattes fri. Det vil sige, at man ikke tager noget ud af
en person, men udelukkende regulerer og treener vedkommendes stemme, s& den fungerer

hensigtsmessigt.

Samtale med Klaus Moller 21.09.22:

Klaus: Jeg tror, at den gode stemme er den, der er i balance. Den der ikke
lyder anstrengt pd nogen méade. Hvor man kan bruge sin stemme pd en god méade. Nar
jeg taler om det her med at treene stemmer, s er der tre led i det. Det er er, at det er
muskulart, sa vi bygger i virkeligheden vores egen stemme. Den naste ting er, at man
skal leere at “spille” pa sit instrument altsd pa sin stemme. Man skal kunne tale
langsomt og hurtigt. Kraftigt og svagt. S& man hele tiden kan variere det, man gor. Sa
hvis man er opleser, handler det méske mest om, at kunne holde den samme kvalitet,
sa man ikke lige pludselig siger “sa skete DER DET!”, for det ville vaere maerkeligt.
Hvis jeg skal lave morgen-tv, skal jeg méske have lidt mere omfang i sin stemme, og

sd skal man spejle den, man taler med. Den sidste del er, at man skal kunne

Side 61 af 107



kommunikere med sin stemme, sa man skal kunne here, hvad der sker inde under

stemmen, sa det ikke bare bliver en robotstemme.

Mette: Men det bliver vel lidt robotstemmer, hvis alle skal lyde ens?

Klaus: Nej, for jeg tror vi gerne vil have, at alle spiller den samme melodi. Jeg kan
ikke tage Klaus helt vaek af det, jeg laver, selvom jeg bruger min stemme

professionelt.

Denne samtale gjorde os opmarksomme, at et stemmeideal kunne formuleres ud fra en tonal
balance, og at der potentielt er en mulighed for, at denne formel vil vare ideel for de fleste
stemmebrugere, uden man behgver at fjerne nogle af vedkommendes personlige karaktertrak.
Derudover blev vi klar over, at stemmer kan (og méiske endda ber) opfattes som et
instrument, som vi skal blive fortrolige med, men som vi ogsa kan blive ved med at udforske

og forfine kontinuerligt.

Thea Sejr var den sidste informant, vi interviewede, og samtalen med hende blev pd mange
mdder en gjendbner for os. I og med hun er uddannet retoriker, arbejder hun med nogle andre
faglige termer end Martin Kristiansen og Klaus Meller. Disse termer har vi aldrig for stiftet
bekendtskab med i vores tid med journalistik.

Thea Sejr oplever pa samme méade som vores andre informanter, at der mangler et
fagligt sprog for stemmen, sd vi kommer vak fra en praksis, hvor vi opfordres til at imitere

den gode radiostemme, selvom vi ikke kan forklare, hvad den er:

Samtale med retoriker Thea Sejr d. 12.10.22:

Thea: Sé bliver det sddan noget mesterlere - altsa sa bliver det imitat jo. Sa
skal du lyde ligesom den person, der kommer ud. Og det er ogsa det, der sker pa rigtig
mange sportsredaktioner. Det er jo sddan en af mine fineste opgaver at sige: “Du
behover ikke at vere ligesom de andre sportsjournalister. HVAD star der i dit
manuskript. Hvad vil du gerne sige?”. Er det her en nederen kamp? Er det en fed

kamp? Er det et flot mal? Er det et mal, vi forventede?
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Malene: Ja, sa de speaker meget pa samme made. Det sagde vores studiekammerat

ogséd. Hun har veret pd TV3 Sport, og hun siger ogsé, at det er fuldstendig efter en...

Thea: Ja, en guirlande pa en eller anden made.

Malene: Ja, de gér op og ned pa den samme méde, ikke? Det blev de oplert i,

hvordan de gjorde det pa den TV3-agtige made.

Thea: Og det er jo fint, for sa fir du netop den der genkendelighed. Sa har du din
egen genre. Din egen form. Men jeg tror helt klart, og jeg vil jo altid insistere pd som
retoriker, at det er meningen, der skal sta i forgrunden. Vores fineste opgave som
journalister eller speakere eller stemmebrugere i det hele taget er jo at fa meningen
frem. At fa formidle noget. At gare noget lettere tilgeengeligt. Det er ogsa det vi
arbejder med i argumentation og i skriftlig retorik. Hvordan far du det her til at sté
tydeligst? Hvordan er det klarest for den, du snakker til, hvad du vil? (Bilag 2, 1. 182-
201)

Senere i samtalen beskriver Thea Sejr stemmen som hele produktet. Sddan havde vi aldrig

hort nogen beskrive stemmen for. I virkeligheden var det maske denne betragtning af

stemmen, vi hele tiden har manglet? Det gav i hvert fald genklang i os, da vi herte Thea Sejr

forklare det pa denne made. Det er jo netop ikke et filter, vi kan tage pd vores stemme, men

derimod hele motivet.

Fra samtale med retoriker Thea Sejr 12.10.22

“Stemmen er ikke bare et filter, du putter ind over dit Instagram-foto. Det
bidrager til motivet. Det er en del af meningen. Det afslorer fuldsteendig, hvordan vi
skal opfatte den her situation. Det pévirker din relation til mig og omvendt. Det

afslorer, hvad jeg tenker.” (Bilag 2, 1. 76-78)

Dette nye synspunkt gjorde det dog endnu mere paradoksalt, hvordan journalistik behandler

stemmen som en diffus sterrelse. Hvordan kan et afgerende arbejdsredskab have usynlige

rammer? Og hvis stemmen er hele produktet, hvorfor bliver stemmen s ikke betragtet som

noget fagligt?
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Vores samtale med Thea Sejr drejede hen pa faglighed, ndr det kom til at fa afslag i
forbindelse med jobseggning. Indtil da havde vi kun talt om, hvordan et felles sprog om
stemmen ville kunne bidrage med en mere faglig feedback, men vi var ogsd nysgerrige pa,
hvordan et felles sprog for stemmen kunne bruges i praksis, hvis man for eksempel skulle
afvises 1 et job. Vores studieckammerat havde i en to-ugers praktik pa en radiostation faet at
vide, at hvis hun skulle arbejde med radio, s& skulle hun virkelig arbejde med sin stemme.
Hendes stemme var meget lys og forsigtig. Nar vi tenker over det, passer hendes stemme
fuldstaendig til hendes personlighed, fordi hun sjeldent gor vaesen af sig. Alligevel fik hun at
vide, at hun nemt ville komme til at lyde utrovaerdig, hvis ikke hun arbejdede med sin

stemme.

Samtale med retoriker Thea Sejr d. 12.10.22:

Thea: Jeg synes egentlig, det lyder som en okay kritik at sige: Vi har et
trovaerdighedsspergsmal her, som vi adresserer”, og at det egentlig ikke handler om,

at hun har en dérlig stemme, og at hun aldrig kan blive radiovert.

Man kunne jo sd godt give hende nogle pointer, der var lidt mere beskrivende og ikke
bare “’dig kan vi ikke bruge”, men sige der mangler noget krop i din stemme og noget
gennemslagskraft. Den tror jeg, du kan arbejde pa via din vejrtraekning. Jeg synes du
skal opsege en audiologopad eller en stemmetraner eller en stemmecoach eller pd en
eller anden méde fa en bedre kontakt til din krop, sa din vejrtreekning ligger dybere og
du fér en lidt mere fyldig stemme. S& ma hun jo finde ud af, om hun sa kan klare det
og siger: ”Gud ja, det ved jeg egentlig godt. Jeg bliver stakéndet. Det er fordi jeg er
nerves. Hvis jeg arbejder med min vejrtreekning gennem yoga, pilates, sport i det hele
taget, stemmecoach. Whatever. Okay, sa har jeg en fornemmelse af min egen krop.
Friheden i stemmen”. Eller ogsa siger hun “Jeg ved slet ikke hvad du mener? Fa min

stemme ned 1 kroppen? Det giver ingen mening”.

Sa opseger du nogen. Sperg pa dit studie. Sperg i din omgangskreds ’hvad ger man

hvis?”. Seg pd nettet "hvordan far man en mere fyldig stemme”.

9 ¢

Hvorimod at g4 hjem og Google: “manglende troverdighed i stemmen”, “manglende

gennemslagskraft for 35-4rige”, det kan godt vaere svart, ikke? Dér kunne et felles
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sprog vare rigtig rigtig giveligt. At sige: ”N 44, der mangler noget dybere
vejrtrekning. Der mangler simpelthen noget bund i stemmen. Der mangler en friere
klang. Der mangler noget tonalt udsving. Sa har du en mulighed for at kigge ind. Og
der mangler vi et feelles sprog (Bilag 2, 1. 156-174).

Thea Sejr leegger op til, at det skal veere muligt at fa faglig feedback, sa det man far at vide, er
brugbart. Det skal ikke blot handle om, hvorvidt man har en god eller dérlig stemme. Det skal
rent faktisk veere noget konkret, man kan arbejde videre med, hvis man dremmer om at leve
af sin stemme. Thea Sejr bruger udtryk som “tonalt udsving” og “klang”. Det er ikke udtryk,
vi kender fra journalistikken, og vi har ikke varet 1 stand til at finde et begrebsapparat, der
kan beskrive journalistens stemme fagligt. Derfor vil vi forsege at trekke pa et
begrebsapparat fra retorikken, som inddeler vurderingen af stemmen i fem kriterier. Med
disse fem kriterier i baghovedet vil vi undersege, om det er muligt at kommentere og give
feedback pd stemmen i en journalistisk sammenhang, uden kritikken bliver ufaglig eller
personlig. Disse fem kriterier i retorikken kaldes for mundtlighedskriterierne og vil blive
uddybet i det folgende afsnit (Sejr, 2014).

Folgende afsnit er relativt teoretisk, fordi vi har valgt ikke at inddrage os selv i
forklaringen af kriterierne. Det er vigtigt at understrege, at kriterierne er en afseggning af,
hvilke begreber vi kan ldne for at opnd en professionel hédndtering af stemmen i
journalistikken. Vi vil senere i specialet forsege at demonstrere, hvordan en eventuel

feedback kan se ud med udgangspunkt i mundtlighedskriterierne.

Refleksionsopgave
Nar du laser fglgende afsnit, kan du
forsgge at vurdere din egen stemme med

udgangspunkt 1 mundtlighedskriterierne.

Maske er der forhold, du ikke har veret
bevidst om fgr?

Mundtlighedskriterier

I dette afsnit vil vi bruge retorikprofessor Jorgen Fafners mundtlighedskriterier til at blive

klogere pa karakteren af den mundtlige retorik. Fafner introducerede i 1977 fem
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mundtlighedskriterier (Fafner, 1977: 118). De fem kriterier bliver 1 dag brugt som
analysevaerktejer inden for retorikken, som kan anvendes til at beskrive og analysere pa et
paraverbalt plan - altsd en beskrivelse og analyse af den lyd vi herer ved talen (Hansen, 2012:
36). Thea Sejr forklarer, at mundtlighedskriterierne desuden kan “[...] redegere for, hvordan
det paraverbale er medbetydende og meningsbarende, og dermed hvordan det lydlige stotter

indholdet” (Hansen, 2012: 36). Faftners fem mundtlighedkriterier er:

e Melodik

e Dynamik

e Motorik

e Artikulation

e Klang

De fem kriterier kan ikke std alene og uathangigt af hinanden, men lad os tage et kig pa,

hvordan kriterierne defineres.

Melodik

Melodik skal forstas som et udtryk for tonens grundtone (Fo), toneleje og tonegang. Melodik
méles 1 Hz, hvilket du maske har hert for i forbindelse med fjernsyn, hvor Hz henviser til
antal billeder i sekundet. I denne sammenhang henviser Hz dog til stemmelabernes antal
svingninger i sekundet (Hansen, 2012: 37). Det er under melodik, at man vurderer, hvorvidt
en stemme er hgj eller dyb, og derfor er melodikken bdde et udtryk for noget medfedt altsa
din grundtone, men ogsa for din evne til at ga op eller ned i dit toneleje (Ibid).

Evnen til at gd op og ned i toneleje kan gore en oplasning levende, men det er dog vigtigt, at
melodikken passer til indholdet, og at det passer til det semantiske (Ibid: 38). Pa dansk er det
eksempelvis normalt at gd ned i toneleje lige for et punktum, mens tonelejet er mere stabilt,
hvis man stiller et spergsmal. Det er ogsd det semantiske indhold, der afger det der hedder

fraseringen (Ibid). Fraseringens forméal beskrives séledes:
“For at kompensere for skriftens typografi og den hjelp den kan give, er det

vasentligt, at man under fremforelsen b.l.a. ved hjelp af pausering og frasering

forteeller lytterne, hvordan teksten er sekventeret” (Poulsen i Hansen, 2012: 38)
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Frasering er altsd en made, hvorpa man hjelper lytteren til at forstd den oplaste tekst. Man
kan derfor i1 hej grad argumentere for, at frasering er afgerende for, at lytteren forstdr, hvad
afsenderen vil med det opleste. Et klassisk eksempel pd, hvor vigtigt, det er, at taleren
hjelper lytteren med at forsta eventuel tegnsetning eller ophold i teksten, er forskellen pa “Vi
spiser nu morfar” og “Vi spiser nu, morfar”. Vi forstdr godt forskellen pa, om vi satter det
komma eller ej, men nar du taler, er det endnu vigtigere, at kommaet er tydeligt, fordi
modtageren ikke har mulighed for hverken at se eller lese det. Det er hér, at frasering er

afgerende for budskabet.

Dynamik

Mundtlighedskriteriet dynamik daekker badde over volumen i oplasningen, trykfordelingen og
rytmen. Med trykfordeling forstds de ord i en s@tning, som afsender gerne vil fremhave
(Hansen, 2012: 38). Derfor bliver disse tryk betydningsbarende, idet de setter streg under,
hvilke ord i opleesningen, der star frem i forhold til budskabet. Trykfordelingen kan dog ogsé
tjene en rekke andre funktioner sdsom: “[...] at holde publikums opmarksomhed, markere
indholdsskift og dramatisere indholdet, sa det bliver nerverende” (Blom i Hansen 2012, 38).

Tryk kan derfor betegnes som vigtige vejvisere for lytteren og sammen med rytmen har det
en overordnet betydning for, hvordan den mundtlige oplasning lyder, idet trykstaerke
stavelser tit har en hoj frekvens, mens de tryksvage har en lavere frekvens (Ibid). Mange tryk
vil 1 gvrigt tit legge op til, at afsender holder et lavere tempo og derfor har de ikke kun en

betydningsbarende, men ogsé en astetisk funktion (Ibid).

Motorik

Under dette kriterium fokuseres pd tempo og pauser, hvilket ogsé vil sige de krav, der stilles
til lytteren. Hvis afsender taler i et hojt tempo, stiller det alt andet lige hgje krav til, at lytteren
kan folge med og hurtigt vere i stand til at forsta, hvad afsender siger. Et hegjt tempo kan bade
skabe udfordringer, hvis der er tale om komplekst eller meget folelsesstaerkt indhold, men det
kan ogsa have en positiv funktion, hvor det skaber dramatik og dynamik. Eksempelvis i
dekningen af sportsbegivenheder, hvor tempoet skal give lytteren et klart indtryk af, hvornar
kampen spidser til og bliver spendende (Hansen, 2012: 39).
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Pauser har ligeledes forskellige funktioner. De kan eksempelvis vere emotive, idet
betydningen af det, der bliver sagt, far mulighed for at bundfelde sig og vaekke genklang i
pauserne (Ibid). Derudover kan de tilleegge bestemte ord mere betydning: “Pauser isolerer det
der str udenom, og fremhaver herved bade det, der kommer lige for og lige efter” (Jacobsen

i Hansen 2012, 39).

Artikulation

Ved artikulation forstds den made sproglyde formes. “Artikulationen kan karakteriseres som
enten distinkt eller utydelig og slap. Artikulationen formes af leber, kabe, tunge og ganesejl”
(Jacobsen 1 Hansen 2012, 40). Kort sagt kan man sige, at artikulationen er udtalelsen af et
ord. Derfor er det ogsa afsenders artikulation, der er afgerende for forstieligheden, og
hvorvidt alle stavelser udtales eller om nogle slojfes (Ibid). I nogle af de ord, vi anvender tit,
har vi en tendens til at sluge endelsen. Eksempelvis siger de fleste af os “ku’” 1 stedet for
“kunne” og “gi’” 1 stedet for “give”. I nogle tilfelde har det altsd ikke betydning for
forstaelsen, men er snarere en mere hverdagsagtig made at tale pd frem for eksempelvis at
udtale alle stavelser i “g-i-v-e”, hvilket kan virke skriftsprogligt.

I andre tilfelde er det helt afgerende for, at vi forstdr det sagte, at vi eksempelvis ikke
mumler eller sluger endelserne, hvilket mange danskere hurtigt kan komme til (Kristensen,

2018).

Klang

Det er vores klang, der er afgerende for, at vi er i stand til at sige to toner i samme frekvens,
men som stadig lyder forskelligt. “Klangen afgeres af indstillingerne i resonansrummene;
sveelg, mund, nase og kraniets gvrige hulrum og er det der adskiller stemmer fra hinanden”
(Hansen, 2012: 40).

Det er klangen, der afslerer, om vores stemme er anspaendt eller afslappet - det der
ogsd kaldes for stemmens kompressionsgrad (Hansen, 2012: 40). Hvis stemmen er
overkomprimeret, s& lyder vores stemme klemt, fordi vores stemmelaber er anspendte. Pa
den anden side kan vores stemme ogsé vaere underkomprimeret, hvis der kommer for meget
luft gennem vores stemmelaber. I forhold til at associere en luftig kvindestemme med noget

seksuelt, som vi tidligere var inde pé, skyldes det altsd en underkomprimeret stemme, og det
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er i dette tilfelde vedkommendes klang, der afsleorer en afslappethed, som kan virke
forferende.

Fafner forbinder klang-begrebet med tonefald, kropsholdning og felelser og
argumenterer for, at klangen 1 hej grad afthanger af talerens folelser og sindstilstand (Hansen,
2012: 40-41). Det betyder ogsd, at klangen har stor indflydelse p4, hvilke folelser vi far som
lyttere, nar vi oplever en stemme, hvad end det er positive folelser eller om det er ubehag, vi

foler, nar vi herer en bestemt persons stemme.

For os har mundtlighedskriterierne varet en made at lytte analytisk til stemmen pa, hvor vi
ikke bare inddrager vores umiddelbare tanker, men rent faktisk lytter efter specifikke forhold.
Senere i specialet vil vi som tidligere navnt bruge mundtlighedskriterierne ved at fordybe os i
vores egne stemmer og forsege at beskrive dem med et fagligt afsat, sa vi kommer naermere
ind pé, hvor vores stemmers styrker og svagheder er, og hvad vi eventuelt kan arbejde videre
med. Det er forste gang, at vi stader pa et begrebsapparat for stemmen, som vi oplever, at vi
kan forholde os til. Det er vigtigt at understrege, at vi jo ikke er eksperter, men vi vil
undersoege, hvorvidt vi selv - og dermed andre menige journalister, studerende, undervisere,
redaktionsledere og lignende - kan bruge mundtlighedskriterierne til at analysere stemmen ud
fra, hvor beskrivelsen forbliver professionel og ikke personlig. Inden vi ndr dertil, skal vi
forst omkring, hvordan stemmen og identiteten ber opfattes som to uadskillelige enheder, der

er tet forbundne.
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Hvordan h&enger
stemmen og
identiteten sammen?
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“V1 kan 1kke rigtig afkoble den
[red. stemmen] fra wvores
personlighed og fglelser, sa vi
fgler maske ogsa, at vores stemme
afslgrer en hel masse om o0s selv,
som vi 1kke har kontrol over.”

(Thea Sejr 1 “Vi hegrer stemmer”,

2022)
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Stemmen udger en stor del af vores identitet og er fuldstendig afgerende for, hvilken
betydning vi leegger bag de ord, vi siger. Forestil dig, at du sperger en ven, kareste eller
veninde, om der er noget i vejen. Personen svarer vrissende “NEJ”, men du ved godt, at det
ikke er rigtigt. Her findes meningen ikke i selve ordet, der bliver sagt, men i maden det bliver
sagt pa. Stemmen er nemlig den beerende lydkilde i enhver form for mundtlig kommunikation
(Pedersen, 2009). Det er stemmen, der afger, om et “nej” eksempelvis virker agte og
autentisk, eller i stedet virker pataget og falskt. Mennesker bruger stemmen til at afkode
andres sindsstemninger, og deraf hvordan vi betragter dem som hele mennesker (Lenstrup,
2004: 14).

Thea Sejr forklarer blandt andet, at stemmen “er et udtryk for din personlighed og alt
det, du er. Det er vejen til dit indre. Det kan godt vare, man siger, at gjet er sjelens spejl,
men det er méske 1 virkeligheden stemmen” (Sejr & Pedersen, 2022). Hun mener, at stemmen
bliver et udtryk for vores inderste folelser, og at andre kan spejle vores sindsstemning
gennem stemmen. Thea Sejr forklarer ligeledes, at det er vigtigt, at vi bruger stemmen pé en
autentisk méde. Hvis det, vi siger, virker pataget, vil vi i stedet fremsta utrovaerdige: “Hvis du
snyder med din stemme, sd kan du jo snyde med hvad som helst” (Sejr & Pedersen, 2022).
Stemmen og identiteten haenger altséd unagteligt og uleseligt sammen, og derfor har vi ogsa
gjort os nogle tanker om, hvordan vi hver ise@r har varet personligt investerede, nar vi har

faet feedback pa vores stemmer:

Jeg har altid veret den gode pige i klassen, nar det
kom til min stemme. Mine venner har altid sagt, at jeg
har en gennemtraengende stemme, men jeg har altid syntes,

det var et kompliment.

Da jeg var 1 praktik, fik jeg at vide, jeg havde en meget
velfungerende stemme. Den var ”“god”, som de kaldte den.
Jeg fik altid meget 1idt feedback, ndr der var falles
efterkritik med mine medpraktikanter pa vores seneste
live-reportager. Intet nyt wvar godt nyt, tror Jjeg
mantraet var her. Jeg elskede at sende live, og jeg greb
enhver chance for at komme ud. Efter at have vaeret pa
besgg pa en madskole for 4. klasseelever sagde min

redakter med et smil: ”Det ger ikke noget, hvis man kan
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merke, du rent faktisk hygger dig”. Det forstod jeg slet
ikke. Jeg havde hygget mig max med at lave minipizzaer
med 5.A? Jeg spurgte, hvad han mente, hvortil han
svarede: ”Du ma godt ga til dine 1lives med 1idt sterre
indlevelse”.

Det var ferst, da Mette og jeg medte stemmecoach
Klaus Mpller, at det gik op for mig, hvad min redaktor
mente. Klaus roste min sStemme og sagde, den var 1
balance. Men sa slog det mig.. Maske var min stemme FOR
afbalanceret? Da vi gik fra Klaus’ studie, kiggede jeg pa
Mette og sagde: 7”Jeg tror godt, jeg ved, hvorfor min
stemme er sa afbalanceret.. Jeg kan godt 1lide kontrollen”.
Mette svarede 1idt forvirret: 7Altsd kontrollen over din
stemme?” Jeg svarede hende, som om jeg havde reflekteret
over det hele mit 1iv, men faktisk gik det op for mig
lige dér, mens vi krydsede Kgs. Nytorv: 7”Jeg kan ikke
lide, hvis folk ser mig grade. Jeg kan ikke 1lide, at folk
kan heore, hvordan jeg har det”. Mette ved godt, jeg ikke
er den store “tudeprinsesse”, men jeg tror heller 1ikke,
hun havde taenkt pa det pa den made, som jeg pludselig
fremlagde det.

Min k&reste siger altid, at jeg kun graeder, nar jeg
raber. Og jeg raber stort set aldrig. Jeg skal &benbart
langt ud 1 mit feolelsesregister, for min stemme lider et
knek. Den opdagelse har fdet mig til at tenke over,
hvordan mit fremtidige stemmearbejde skal se ud. Jeg skal
i hvert fald wve mig 1 at have flere tonale udsving. Jeg
vil jo gerne have, at folk kan heore, nar jeg smiler.

(Malene)
Min stemme har altid veret en dealbreaker for mig.

Det har den veret, siden jeg var barn. De tendenser, der

var 1 min sStemme dengang, har jeg stadig. Mange har
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gennem tiden kommenteret pa min stemme,; venner, familier,
bekendte og sdgar fremmede. Jeg har veret bevidst omkring
min lyd i1 en meget tidlig alder og fwlt mig skyldig over
noget, jeg 1ikke selv har fwlt, at jeg kunne styre. Det
har veret serligt fremtraedende 1 min rolle som
lillespster, fordi min storebror altid har afprevet mine
graenser. Nar lillesgster samtidig har et staedigt og
bestemt sind, sa ender regnestykket i uvenskab og lettere
slaskampe. Men her har jeg altid hevet mit skamfulde
verktej frem, som har fungeret som en 1imaginer kniv 1
kampens hede. En kniv, der far selv de mest graenseswgende
vesener til at tage sig til grene og knibe @jnene sammen
1 habet om, at den forfardelige skaren snart vil stoppe.
Den forsvinder ogsa, men fpgrst sa snart fjenden er pa

behorig afstand og en flugtvej er skabt.

“Din stemme kan nogle gange skere helt ind 1

4

trommehinderne,” er en af de satninger, jeg har fdaet mest
at vide som barn. Jeg kan ogsa finde den frem 1 mit
“voksne” stemmeapparat, men nu kan jeg kontrollere den.
Af den arsag har jeg 1 mange adar felt mig irriterende og
betragtet det som et personlighedstraek. I den tid hvor
jeg ikke har kunnet styre (lyd)kniven, har jeg ofte f@lt
ikke at blive anerkendt 1 situationer, hvor jeg skulle
sige fra, mene noget helt ned 1 maven eller en sj&lden
gang vere overgearet. Det er 1ikke, fordi min stemme er
ekstremt lys, men jeg ved, at jeg kan fyre den sa hojt op
i1 decibel, at det nermest fremkalder tinnitus hos
modtageren - og maske ogsa for dem omkring mig. Den
bevidsthed har altid fulgt mig. Jeg ved, hvad min stemme
kan - og det har altid veret en bekymring for mig -
serligt 1 mine barndomsar, at mennesker ikke har kunnet
lide mig, fordi de blot ved lyden af mig betragter mig

som lrriterende.

Side 74 af 107



(Mette)

Stemmen bliver pd mange méder en bekraftelse af ens personlige eksistens (Lenstrup, 2004:
28). Derfor giver det ogsd god mening, at Mette stiller spergsmalstegn ved hendes made at
veere til pd. Det er svaert at forestille sig at vise andre, hvem man er uden at bruge stemmen.
Og hvad s4, hvis andre synes, at ens stemme er irriterende? Det er den sammenhang mellem

stemmen og en folelse af eksistensberettigelse, som vi kommer ind pa i felgende afsnit.

VIGNET

Jeg har fwlt, at jeg 1ikke kan stole pa min
selvopfattelse. Altsa hvis der er nogen, der 1ikke
synes, jeg er indlevende nok, selvom jeg selv fgler,
jeg er? Hvad sa hvis jeg preover at vere taknemmelig
eller kerlig eller s@d overfor mine venner? Kan de
sa heller ikke heore det?

(Malene)

Jeg har aldrig opfattet mig selv irriterende,
men jeg er blevet 1 tvivl, om jeg 1 virkeligheden ER
irriterende? En ting er, at jeg har en opfattelse af
mig selv, men det er ikke en garanti for, at andre
deler den opfattelse med mig - og det er jeg bevidst
om. Derfor har jeg altid accepteret at blive kaldt
irriterende, og tvivlen har blot veret en premis for
min selvopfattelse.

(Mette)

Udfordringen med lyd og deraf stemmen er, at du i bogstavelig forstand ikke kan laese
stemmen, ligesom du kan med skrevne ord. Vi er tvunget til at benytte ren sansning for at
kunne forsta, hvad lyde forteller os. Bedre kendt som stemmens mundtlighed. Det betyder, at
vi er nedt til at fole, merke og fornemme den for at forsta selve budskabet. Det satter store
krav til vores herelse, som udelukkende fungerer subjektivt (Lenstrup, 2004: 14+28). Og

hvorfor kan vi sd ikke vare ligeglade med, hvad andre synes om vores stemmer, nir
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vurderingen er subjektiv? Ganske enkelt fordi vi knytter den vurdering sa tet sammen med,
hvordan andre opfatter os som mennesker.
Ansa Lenstrup, lektor ved Institut for Kommunikation og Kultur ved Aarhus

Universitet, forklarer:

“En darlig oplaser, dvs. én, der ikke forstar eller teenker over, hvad hun laser op, vil
blive ‘afsloret’ derved, at lytteren md anstrenge sig for at forstd, hvad hun siger, selvom

indholdet méske er ganske simpelt” (Lenstrup, 2004: 29).

Og hvad ligger der si i, at hun (eller han!) er en “darlig opleser”? En oplaser er vel forst
dérlig, hvis en person subjektivt har opfattet vedkommende sddan? Samtidig vil det aldrig
vaere ensbetydende med, at samme konklusion ger sig geeldende hos andre, hvis tesen om den
subjektive opfattelse af stemmen holder. Vores stemmer bliver dermed lagt i haenderne pé
modtageren og er ikke kun athangig af, hvordan vi sender et budskab afsted. Lyd eksisterer
ikke som genstand, men derimod som vibrationer, vi mennesker er i stand til at indfange og
opfatte. Det er en kontrast til eksempelvis synet og folesansen, hvor du netop kan betragte en
genstand (Lenstrup, 2004: 14+28). Det kan ogsa vare en af grundene til, at det kan vere
svart at tale om stemmen, fordi det ikke er noget, du kan tage og fele pa, men noget der
pavirker dig selv og andre underbevidst.

Vi har haft en oplevelse af, at stemmen bliver behandlet som noget mytisk. En
udefinerbar storrelse. Derfor giver det ogsa god mening, at vi tillegger vurderingen mere
vardi, end vi maske burde. Netop dét kom vi blandt andet ind pa 1 vores samtale med Klaus

Moller, hvor hans faglige tilgang til stemmen kom bag pa os begge:
Samtale med stemmecoach Klaus Moller d. 21.09.22:
Klaus: Du er bygget pd én méde, og jeg er bygget pa en anden. Og I to er ogsa bygget
pa forskellige mader. (...) Du kan ogsa bare here, nar I nu taler, hvis jeg ma tage
udgangspunkt i jer. Du har mere diskant i din stemme (Mette), end du har bas. Din

stemme gar lidt mere op, og du er ogsa en lille smule fra Jylland, teenker jeg?

Mette: Mmh...
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Klaus: Det kan vi ogsa here, for der ligger noget i det ogsd. Hvor du (Malene) har lidt
mere bas 1 din stemme, hvor man taenker der maske er lidt mere balance i den made,
du bruger din stemme pa, hvor du (Mette) skulle arbejde mere med at fi bas ind i din

stemme.

Mette: Jeg har ogsa altid faet at vide, at hvis jeg blev en lille smule lysere i stemmen,

ville jeg ligge alt for hejt i decibel.

Klaus: Men hvis du kom her, sé ville vi arbejde med din stemme ud fra tre gvelser,

hvor du hurtigt ville fa mere bas.

(..)

Mette: Nar jeg sé ligger hgjere end jer for eksempel. Vil jeg s have svarere ved at

opnd den perfekte balance?

Klaus: Nej slet ikke. Du har bare en vanemassig made at bruge din stemme pé, som

er anderledes. Stemmen er muskler. Derfor kan stemmen trenes.

Mette: Men det synes jeg bare nasten lyder for simpelt?

Klaus: Det ma du ogsa gerne synes. Det er fordi, vi synes, at stemmen er lidt noget
mystisk noget. Vi kan godt lide tanken om, at nogen har gode stemmer. Fordi s& har
de et sarligt talent. Og hvis der er noget, jeg aldrig nogensinde har arbejdet med i de
mange 4r, jeg har arbejdet med det her, sa er det talent. Jeg holder ogsé fast i, at det
jeg laver er stemmetrening. Det er noget, der kan trenes. Ikke noget med: Der er
nogle der har faet de gode stemmer, og sa er der alle os andre (Bilag 1, . 85-89+108-
124).

Pé trods af at Klaus Moller beskriver stemmen som noget simpelt, og at han i princippet

argumenterer for, at den kan betragtes som et instrument, der kan indstilles og spille pé

mange forskellige méader, s& har vi begge folt os ramt pé vores personlighed. Derfor blev vi

begge meget overraskede over, at han hurtigt og nemt kunne neevne tre gvelser, der ville give

Mettes stemme mere bas (dybere toneleje).
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Ved narmere eftertanke har det isaer veret i de tilfeelde, hvor vores stemmer er blevet
vurderet, og kritikken samtidig har vaeret ukonkret - méske endda grensende til det
personlige, at vi har haft svaert ved at anskue stemmen, som noget der bare kunne skrues pa.
Vi mener ikke, at vi har haft et grundlag for at betragte stemmen pa samme simplificerede
méde som Klaus Moller, fordi vi aldrig har oplevet, at man i praksis har talt om stemmen pa
denne méde. Det kan diskuteres, om det skyldes en ukvalificeret feedback, og om der i
virkeligheden har manglet en italesettelse af stemmen, der ikke hviler pd adjektiver, der ogsé
kan knyttes til ens personlighed. Det er eksempelvis svert at forholde sig til, hvad man skal
eller kan gore ved en irriterende stemme. Det er derimod nemmere at forholde sig til
stemmen, hvis den opfattes som en muskulatur, der kan bruges og arbejdes med pé
forskellige mader. Her forstdr vi pludselig stemmen som et redskab i stedet for noget
biologisk givet.

Den made vi italesatter stemmen i1 den journalistiske praksis i dag, kan pd mange
mdder vere sver at adskille fra den, man er som person. Pludselig kan et lille laesp eller en
svag jysk dialekt fa en til at stille spergsmélstegn ved, om man hele sit liv har haft et forkert
selv(stemme)billede? Ifolge stemmecoach Klaus Moller er det ikke underligt, at vi kan fole

0s ramt:

“Det der er svaerest at fa at vide som menneske, det er jo i virkeligheden de der
ting, vi ikke foler, vi kan gere noget ved. Men hvis vi ikke har noget andet at give
dem, sd siger vi: Din stemme er virkelig irriterende. Det er det samme som at sige:
“Du burde virkelig tabe dig 20 kg.”. Det er en meget personlig ting at sige om andre
folks stemmer, hvis man ikke kan give dem et eller andet.” (Bilag 1, 1. 161-166)

Nér Klaus Moller siger det pd denne méde, sa& handler det vel i princippet om almindelig
heflighed og om, at mennesker skal opfere sig ordentlig overfor hinanden og tenke, for de
taler? Utroligt nok bliver der alligevel brugt nogle virkelig negative vendinger omkring
stemmen, og det kan diskuteres, hvorvidt de herer hjemme i en professionel praksis. I vores
samtale med Thea Sejr har vi spurgt hende, hvilke begreber hun oftest oplever bliver brugt

om stemmen:
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Samtale med retoriker Thea Sejr d. 12.10.22:

Thea: Altsd mit hade-udtryk er skaerebreenderstemme. Jeg hader det udtryk.
Jeg synes simpelthen, det er s nedern sagt om nogen. Og det er blevet godkendt. “Ej,
hun har sddan en skarebrenderstemme.” Altsd er du klar over, hvad du siger? Har du
hert en skarebrander, hvor irriterende den lyd er? Ligesom Mette Frederiksen, der i
2009 blev kaldt skrige-skinken rigtig mange gange. Det er fuldstendig uhert, at man
taler sidan der om sine medarbejdere eller kolleger eller politikere eller i det hele
taget andre mennesker. Altsa det er sddan virkelig groft. Iseer som du sagde tidligere,
vi har et virkelig personligt forhold til vores stemmer. Man kan nasten ikke undga at

blive ked af det.

Malene: Ja, eller hvis man fér at vide, man har grimt tej pa. Man kan bare tage noget
andet pa. Den folelse har man ikke med stemmen, at man bare lige kan lyde som en

anden i morgen.

Thea: Nej, men den opfattelse skulle vi médske have? Og sige “Din kropstype er den
samme, og der er nogle farver, der kleder dig bedre end andre, og du har en
praeference om maske at gi i t-shirt og cowboybukser. Det er lidt det samme med din
stemme. Den kan helt vildt mange ting. Sa er der bare nogle ting, der sidder lidt bedre,
fordi du er en sterrelse 34, og det bliver mest lavet i 36/38 det her toj”. Det er det
samme med stemmen. Du kan godt gare det. Det lyder bare lidt skavt eller ser ikke si
smooth ud, som det kunne. Sa kig pé kropstypen som det grundleeggende i stemmen
og sd pa tejet som det arbejde, du sd kan lave ud fra dit udgangspunkt. Du kan g4 i
rigtig meget forskelligt tej. Det gor du bare ikke, og hvis du skulle gi i noget markant
anderledes for eksempel: Nu gir du kun i neontej. S& er det virkelig en mental
overvejelse, du skal igennem, og du skal virkelig ville det, og du skal finde nogle
butikker, hvor det neontej er tilgengeligt, og du skal investere noget tid og nogle
penge i det. Det er lidt det samme med din stemme. Hvis du aldrig har gaet i neontgj
for, sa skal du opsege nogen, som kan guide dig, og du skal investere noget tid og
nogle penge og finde ud af, om det er noget, du foler dig tilpas i. S& pd den méde kan
vi godt sammenligne vores personlige udtryk med, hvad er det for en stemme vi
prasenterer. For som sadan er det ikke meget mere udfordrende at &ndre sin stemme”

(Bilag 2, 1. 227-252)
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Ifolge Thea Sejr handler det om, at vi finder ud af, hvad der kleder vores stemmer bedst. Vi
gik ind til samtalen med en opfattelse af, at stemmen var noget komplekst - et talent, man
enten kunne have eller ej. Det gjorde vi desuden med samtlige af vores informanter. Derfor
blev vi igen overraskede over, hvor simpelt arbejdet med stemmen egentlig kan tage sig ud.
Ikke fordi stemmen ikke er kompleks. Det er den - den er dybt integreret og hvirvlet ind i
vores identitetsopfattelse. Derudover er hjernen ogsa med til underbevidst at pavirke, hvordan
vi opfatter stemmer. Men stemmen behover maske ikke at veaere sia kompleks i
arbejdssammenhange? Derfor lyttede vi med spidsede ere, da Thea Sejr begyndte at forklare,
hvordan hendes maél er at opna et faelles og fagligt sprog om stemmen. Det handler ikke om,
at nogen er fodt med en dérlig stemme, men om hvordan vi lerer at bruge den i forskellige
sammenhange. Hvis vi gar tilbage til eksemplet med Mette, som i mange ar er blevet kaldt
irriterende, s& har Mette veret vant til at bruge sin stemme pa en bestemt made, der har givet
hende et serligt personligt udtryk. Hvis vi skal blive i terminologien om tgj, s& mener Thea
Sejr, at det kan sammenlignes med at tage noget andet toj pa, som maske ovenikebet klaeder
Mette(s stemme) bedre. Det er ikke ensbetydende med, at det vil veere en nem rejse at finde
det “tej”, der passer bedst. Thea Sejr pointerer, at det kraever gvelse og tid at laere at bruge sin
stemme pa en ny made. Man skal blot lere at bruge din stemme pé den mest hensigtsmassige
made, s& modtageren opfatter dig som en steerk og meningsfuld persona (Lenstrup, 2004: 27)
(Sejr & Pedersen, 2022). Der vil helt naturligt ikke vaere én mest hensigtsmassig made at
bruge stemmen pa, men det vil tvaertimod vere en afvejning af, hvilke redaktionelle
forventninger der er til din persona. Der vil alt andet lige vere andre forventninger til
sportsjournalisten, end der vil vare til morgenverten pd DR P1. Det er vigtigt igen at
understrege, at der i alle talesituationer eksisterer en opfattet identitet i din stemme, som
subjektivt bor hos andre. For uanset hvad du arbejder som, sd udskiller stemmen en form for
koder, som modtageren kan lytte til pa forskellige metaforiske niveauer, sdsom et instrument
(seerligt sang), en krop, en person, en rolle eller en karakter, som er med til at afgere, hvordan

vi opfatter mennesket bag (Lenstrup, 2004: 18).

Nu har vi faet bekraeftet, at stemmen er noget, man kan arbejde med og udvikle i den retning,
man ensker. I og med vi alle er vant til at bruge stemmen pa en bestemt made, sa har vi ogsa
forskellige forudsetninger for, hvad vi hver isar skal arbejde med. Personligt var vi ikke selv
klar over, hvilke punkter vi skulle vaere opmarksomme pd ved vores egne stemmer, for vi

talte med Klaus Moller. Det var aldrig noget, vi havde talt om eller var blevet konfronteret
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med - hverken i praktik eller pa studiet. Vi har efterfelgende undret os over, hvor vi ville

have fiet den viden fra, hvis vi ikke selv havde opsegt den:

Samtale med stemmecoach Klaus Moller d. 21.09.22:

Klaus: Vi mangler et sted... Hvor kan man gi hen og blive en god studievart. Det
kan man kun, hvis man fér et job som studievert, s fair man treeningen bagefter. Man
kan ikke ligesom gé pa studievert-skole eller radiooplaser-skole, s man kan komme
og sige: Jeg har faktisk papirer pa, at jeg kan det her. Og derfor er der nogen, der
sidder rundt omkring og lidt halvstuderet prover pé at give folk deres guldkorn.

Mette: Synes du, der er problematisk, at man ikke arbejder med stemmer pd den

mdde? For sé er det jo bare folk som Malene, der kan fa sadan et job?

Klaus: Ja, det synes jeg, det er. Iser hvis man gerne vil arbejde med forskellige typer
mennesker. Man behover jo for eksempel ikke tage noget jysk ud af dig? Din stemme
ville vaere god til at lave en masse forskellige ting. Sa i1 virkeligheden er der rigtig

meget spildt ’talent” i det her (Bilag 1, 1. 256-269).

Stemmen er ikke bare et talent, du har. Stemmen er faktisk en del af os. Spergsmaélet er,
hvorvidt det er muligt at lgsrive en del af identitetsfolelsen fra stemmen? Stemmen vil alt
andet lige altid vere en del af ens selvopfattelse, ogsa selvom vi trener den til at kunne mere.
Men vi kan ikke negligere, at der stadig er en udfordring i, at store dele af den journalistiske
praksis ikke har kunnet professionalisere maden at omtale stemmen pd. For hvor skal
forandringen starte? I os selv? Hos andre?

Vi spurgte Klaus Moller, om han kunne pege ud, hvor indstilling til stemmen som et
naturlige talent kom fra? Han bekreftede os i, at det tit er den indstilling, som branchen har,
men at stemmen faktisk sjeldent har noget med talent at gore. P4 den made bliver det jo bade
et spergsmal om at forandre synet pa stemmen i arbejdssammenhange, men ogsa at finde ud

af, hvor forandringens fre skal sas forst.
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Hvorfor skal vi tale

om stemmen?
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Vi har nu gennemgdet nogle af de forhold, der spiller ind, nir vi taler om stemmen i
journalistikken. Det efterlader os med et spergsmél om, hvor meget der i virkeligheden er at
stille op i forhold til den méde, vi behandler stemmen pa i journalistik i dag? Hvis en
vurdering af stemmen altid er subjektiv, og vi som mennesker reagerer underbevidst og
neurologisk, nar vi herer andres stemmer, hvad har vi sd at arbejde os hen imod? Hvad er

malet?

Der er nok ikke laengere tvivl om, at vi mener, at der er behov for en made at tale konkret og
fagligt om stemmen p4, og det i sig selv kan vaere et mil. Ifolge vores undersegelse vil der alt
andet lige vaere subjektive forhold, der vil have indvirkning pd, hvordan en stemme bliver
opfattet. Der vil naturligt veere associationer hos den individuelle, som generelt ikke kan
@ndres pa. Sédan er vi, som mennesker biologisk bygget op og socialiseret til at vere.

Vi vil dog argumentere for, at der ber vare et overordnet mal. Vi ensker at bevage os
vaek fra den tilstand, vi er i nu, hvor alle gor det, de tror og synes, er det rigtige. Sa vi ikke
leengere har tavse og usynlige regler for noget, der egentlig kan italesattes i praksis. Som
Thea Sejr foreslar, kan et bud pa en faelles made at snakke om stemmen pé vare nogle faglige
begreber, som skal vare alment kendt, sa vi forstar den feedback, vi far og aktivt kan bruge
den til at udvikle os som journalister. Som vi tidligere har faet fastlagt, har vi inden for
journalistikken ikke et faktisk sprog for stemmen, nér vi eksempelvis sammenligner det med
retorikken. Forst og fremmest skal der altsé oparbejdes et fzlles journalistisk begrebsapparat,
sa redakterer pd bade lokale og nationale redaktioner har nogle faglige termer, de kan treekke
pa, nér de skal evaluere en stemme.

Den tendens, vi ser lige nu, minder allermest om en form for mesterlere, hvor
journalistpraktikanter eller nyansatte skal imitere forgengerne. P4 den méde bliver det de
gamle doktriner, der lerer de nye. Vi accepterer dermed, at vi konstant reproducerer de
samme gamle vaner. For os har det ikke veeret muligt at svare pa, hvilken faglig viden der
bliver trukket pa i opleringen af nytilkomne journalister, og hvilket (usynligt) stemmeideal
de bliver oplert ud fra. Derfor vil vi argumentere for, at det faglige udgangspunkt mildest talt
er tyndt.

Som tidligere navnt er vi flere gange i denne proces blevet overraskede over, hvor
nemt det egentlig kan vaere at italesa@tte stemmen. Sammen med Thea Sejr og Klaus Meller
talte vi om andres, men ogsd vores egne stemmer pd en made, vi ikke har provet for. En
made, som hverken skabte knuder i maven eller foltes som et personligt angreb. Bade Thea

Sejr og Klaus Mpgller fik os til at reflektere over, hvordan vi selv kunne arbejde med vores
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stemmer ved at komme med konkrete redskaber til vores stemmebrug. Vi gik fra begge
samtaler med en folelse af, at der 14 en hel verden, vi ikke var bekendt med. Og det til trods
for, at vi kommer fra et ars journalistpraktik i et af Danmarks sterste mediehuse. Jovist var
der stemmetrening i lebet af vores praktik i DR - endda med bdde Thea Sejr og Martin
Kristiansen - men hvad s, ndr vi vendte hjem til vores regionale radiostation? S var der ikke
leengere faglig sparring at hente, nér det kom til stemmen. Sa var vi tilbage i de gode gamle

og rustne bemarkninger, som vi sjeldent fik noget konstruktivt ud af.

Vi mener, at der ligger en vis grad af absurditet i, at det lykkedes os at fa et storre
bevidsthedsniveau omkring vores stemmer pd to timer i et kalderlokale i Kebenhavn, end vi
har formaet at fi gennem fem ars skolegang og et ars praktik. Lidt vildt at teenke pa, ikke?

Vi var bidde mere bevidste og fortrestningsfulde omkring vores stemmer, da vi gik op
ad kaldertrappen. Derfor mener vi, at det i den grad kan diskuteres, hvorvidt der skal rykkes
pa nogle strukturer i den journalistiske branche, nér det kommer til opfattelsen af stemmen og
heraf méden at tale om den pa.

Det kan maske lyde en smule ideologisk at foresla, at der “bare” skal @ndres pa nogle
strukturer, men ikke desto mindre kan vi godt se et realistisk scenarie, hvor vi treekker pé
elementer fra retorikken og overforer dem til journalistikken. Det retoriske syn pé stemmen
adskiller sig meget fra det journalistiske, fordi man fokuserer specifikt pd stemmen som et
taleorgan (Sejr & Pedersen, 2022). Derfor har retorikere en anden viden om stemmen
sammenlignet med en journalist. Netop derfor vil det give mening, at journalistikken larer fra
retorikken. Journalister behover jo ikke at opfinde den dybe tallerken, hvis den allerede
eksisterer. Thea Sejr og hendes kollega Hanne Smith Pedersen mener ogsa, at vi ber have en
bredere viden omkring stemmen generelt. Sa hvorfor ikke lave det tvaerfaglige snit mellem
retorik og journalistik? Thea Sejr mener blandt andet, at det er en nedvendighed at udbrede
denne viden blandt flere stemmebrugere. Sammen med Hanne Smith Pedersen har hun lavet

podcasten “Vi herer stemmer”. Hun forklarer mélet med podcasten saddan her:

Fra samtale med retoriker Thea Sejr d. 12.10.22:

Thea: Jamen vi har jo lavet den her podcast, som vi har lavet gratis og har lagt
ud pa sa mange platforme, vi overhovedet kunne komme til, fordi vi gerne vil have, at
der er flere, der fir den her opmerksomhed pé deres egen stemme. Hanne Smith

Pedersen og jeg, vi synes, det er et overset emne i forhold til, hvor vigtigt det er.
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Nér vi er ude som konsulenter og har 1:1 undervisning eller har foredrag for 100-150
mennesker eller har undervisning enten pa retorikstudiet eller herude pd CBS, sa
opdager vi, at vi skal sige ret {4 ting, og sa er der sddan et aha-udtryk enten i deres
gjne eller i det, de svarer, hvor de sddan teenker men vil det sa sige?” eller kan man
sa sige at?” eller ”’sd hvis jeg siger: ’det var bare rigtig godt gaet. Vi skal bare
fortsette pa den her méde’. Sa har det en betydning?” Ja, det har en betydning! Du
kan ogsa valge at sige "Det var bare RIGTIG godt gaet. Vi skal fortsatte i den
retning!”, og sa betyder det noget andet. Der er ikke nogen af de to, der er rigtige eller
forkerte. Det kommer an pa, hvad du synes og mener. Og det er det, der er den store

udfordring og det store mal. (Bilag 2, 1. 64-75)

Thea Sejr understreger, at der ikke findes et rigtigt eller forkert, men hvorfor er det s vigtigt,
at vi far en kollektiv made at tale om stemmen pd? Vi har tidligere berort, hvor tet stemmen
er knyttet til vores identitet. Vi mener ogsd, at det er urealistisk at tro, at vi kan eller ber na til
et sted, hvor stemmen ikke er tet forbundet med, hvem vi er. Derfor vil vi ogsa altid i nogen

grad vaere personligt investerede i den kritik, vi far af vores stemme.

VIGNET

“En tgmrer ville jo aldrig have sa
personligt et forhold til sin tommestok
eller for den sags skyld nogen af de ting,
der er i vaerktgjskassen. Der er
selvfglgelig altid en chance for, at man
kan fgle sig personligt ramt pa sin
faglighed, nar man gar pa arbejde. Men det
kan jo ikke sammenlignes med, nar man far
at wvide, man lyder irriterende? Verktg]
kan jo bare skiftes ud med noget dyrere og
bedre Makita. Sadan fungerer det jo ikke
med stemmen.”

(Malene til Mette d. 05.11.22)

Vi skal ikke leegge skjul pa, at vi har haft svaert ved at s&tte fingeren pa, hvad det er, der gor

stemmen til sddan en diffus sterrelse, men en weekend i november, da vi sad i et sommerhus
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30 kilometer syd for Kalundborg, talte vi helt negternt om arbejdsredskaber og varktejer. Vi
spurgte os selv: Hvad er et redskab? Vi kom til at tenke pa haveredskaber. Hvad er et
varktej? Vi kom til at teenke pa en sav. To ting, som er materielle, og som intet har at gore
med, hvordan og hvem vi er som mennesker. Denne samtale blev en dealbreaker for os, fordi
vi ramte hovedet pd semmet i forhold til, hvorfor stemmen er sddan en skrebelig storrelse
sammenlignet med andre arbejdsredskaber.

I vores interview med Klaus Meller pointerede han, at nogle mennesker har én
stemme, nér de gér pd arbejde og en anden, nar de gar hjem til familien, men at de to aldrig
vil afvige sd betydeligt fra hinanden, at du ikke ville kunne genkende vedkommendes stemme
(Bilag 1, 1. 328-331). Stemmen er altsé noget, vi altid har med os og ikke bare en diktafon, vi
leegger 1 skuffen, nar vi gar hjem. Derfor mener vi, at det 1 den grad setter krav til en felles
faglig forstaelse af stemmen, hvor vi rent faktisk er i stand til at tale om den. Det er et overset
punkt pa den journalistiske kompetence-tjekliste. Endog et punkt, der stér ret hojt pd mange
journalisters liste efterhdnden. Selv de skrivende journalister skal forholde sig mere og mere
til, at deres artikler ogsa skal udkomme som lyd. Maske bevager vi os over i en form, der
hedder hybride journalister, hvis ikke vi allerede er der nu? Journalister, der skal kunne
mange forskellige ting pd samme tid under en stram deadline og med evnen til at bevage sig
flydende 1 samtlige journalistiske genrer. Det er maske en anden snak, men det validerer i
endnu hgjere grad behovet for, at vi ber, skal og skylder at tale om stemmen med et afset i

faglighed og ikke i personlige praeferencer.

Neste sporgsmal er sa: Hvem har ansvaret for at f4 udbredt en faglig forstaelse af stemmen?
Er det uddannelserne? Er det praktikstederne? Eller kan det virkelig passe, at det er vores eget
ansvar?

Vi kan starte med at kigge pa Roskilde Universitet, hvor der pa nuvarende tidspunkt
ikke udbydes stemmetrening. Det var pd vores forste semester af kandidaten, vi fik en
fornemmelse af, at stemmen havde en betydning, hvis vi ville lave radio. Fer semesteret
startede skulle vi valge, hvorvidt vi ville lave TV, radio eller skrift. Her valgte vi begge
radio, hvor vi producerede et radioindslag til “RUC Underseger”. Et program som vi
kandidatstuderende producerede for TV2 Lorry. P4 vores ferste modul fik vi en hurtig
gennemgang af vores stemmer med vores underviser, som kom med nogle overfladiske
kommentarer, efter vi havde introduceret os selv med navn, alder og fedeby. Hun forsegte at

gette, hvor vi var_fra og lavede en lyn-screening af, hvorvidt der var nogen, der havde
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udfordringer ved stemmen, som kunne blive afgerende for vedkommendes radiokarriere. Ikke

just brugbart, men alligevel nok til at skabe en lille frygt for om ens stemme nu var god nok.

Vi har ogsa veret i kontakt med de to andre institutioner i Danmark, der uddanner

journalister. Fra Danmarks Medie- og Journalisthejskole (DMJX) fik vi folgende svar:

“Vi laver pa 3. semester noget undervisning i speak, hvor vi arbejder med
stemmen; jeg ville dog ikke kalde det ’stemmetraening’, da vi ikke fokuserer pa
stemmen i sig selv — fokus er pa det at ’skrive til eret’ (en tekst, som skal fange os,
ndr vi herer den blive speaket), samt selve fremforelsen af speaken (fx. artikulation,
tempo, betoninger, m.v.)”

(Jakob Dybro Johansen, Adjunkt DMJX, 30.09.22)

Da vi fik dette svar, talte vi om, at vi selvfolgelig ogsa har varet igennem processen om at
leere at “skrive til gret”, som Jakob Dybro Johansen ogsé kalder det, men selve fremforelsen
af speaken, har vi ikke oplevet, at der har veret fokus pa, ligesom de gjensynligt har haft pa
DMIJX. Jakob Dybro Johansen understreger dog ogsa, at han ikke vil kalde deres speak-

undervisning for decideret stemmetraning.

Pé4 Syddansk Universitet (SDU) er det en helt anden snak. Her har de to undervisere pa faget

“Mediesprog”, hvor de underviser de studerende i stemmebrug:

“Det har varieret en del gennem &rene, men de studerende lerer altid at skrive
mundrette manuskripter og speake i praksis i forskellige genrer og formater, inklusive
live og oplast. Desuden far de ogsa en indfering i journalistikkens idealer/normer for
velfungerende speak med praktiske ovelser i fx artikulation, frasering, tryk og
tonegang. Desuden lerer de om udtalevariationer, dialekter, sociolekter, kronolekter,
og ferhen lerte de ogsé lidt fonetik, men det er vi gdet bort fra, da det er begraenset,
hvad de kan bruge denne viden til i praksis. De studerende leerer ogsd at varme deres
stemmer op med logopadiske ovelser”.

(Jonas Blom, underviser i Mediesprog pa SDU, 30.11.22)

Pa SDU er der helt tydeligt et andet fokus pa stemmen, end vi vurderer, der er pd henholdsvis

Roskilde Universitet og DMJX. Jonas Blom navner nogle fokuspunkter, som er lig Jorgen
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Fafners mundtlighedskriterier (Fafner, 1977), hvilket giver et indtryk af, at der generelt er
stort fokus pa selve stemmen og talens fremforelse. Vi modtog denne mail fra Jonas Blom
relativt sent i skriveprocessen af specialet, og vi var begge enige om, at det kunne vere
interessant at sasmmenholde de tre uddannelser i endnu hgjere grad, end hvad vi formar i dette
speciale. Noget tyder nemlig pa, at SDU ime@dekommer nogle af de forventninger, som vi har
folt, at Roskilde Universitet ikke har vaeret i stand til at indfrie. Samtidig undrer vi os over,
hvordan der kan vere sa stor forskel pa de tre journalistuddannelser, og det bekrafter os
endnu en gang i, at der i den grad er behov for en falles forstielsesramme i forhold til
stemmen - ogsd pd uddannelsesniveau.

Men hvor stor en del af ansvaret ligger hvor? Hvornar giver det mening at lere at
arbejde med sin stemme? Skal vi lere det péd studiet, eller er det noget, vi forst skal laere i
praksis?

I og med det er i praktikken, vi far alvor fir lov at bruge vores stemmer, mener vi
ogsa, at praktikstederne har et selvfolgeligt ansvar for at vere i stand til at tale om stemmen.
DR stillede stemmetrenere til raddighed pd et par udvalgte workshop-dage i starten af
praktikforlebet. Vores stemmer udviklede sig dog meget i lobet af det &r i praktik i takt med
vores journalistiske evner. Derfor 14 der ogsé et behov for sparring lokalt pa redaktionerne,
fordi vi konstant arbejdede med vores stemmer. Vi reflekterede méske endda over vores egen
lyd flere gange dagligt, og derfor kan det sjeldent koges ned til noget, der kan nejes med at
blive behandlet to gange om aret. Maske kunne det give mening at have en stemmevejleder,
ligesom vi har en praktikantvejleder? En der har ansvaret for at evaluere pd praktikanternes

stemmebrug ved behov.

VIGNET

“Da Jjeg arbejdede som aflgser i
hjemmeplejen, kunne man tage sadan en ekstra
uddannelse som ble-vejleder. Sa var man den,
der vejledte 1 forhold til inkontinens og
vurderede, hvilken ble borgeren skulle have. Sa
kunne man pad samme made have en stemme-
vejleder? En der havde taget det ekstra kursus,
sa det ligesom var ham eller hende, der kunne
sige noget om stemmen?”

(Malene)
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Det er méske en lidt sjov sammenligning, men pointen er, at det maske kunne give ret god
mening, at nogen havde den “hat” pa? Stemme-hatten om man vil. Nir man siger ja til at
vare praktiksted, sd siger man vel ogs ja til at undervise? Behovene vil selvfolgeligt variere.
Pa en skriftlig redaktion er der ikke nedvendigvis behov for en stemme-hat, men sé er der
garanteret behov for noget andet, som kan imedekomme praktikanternes behov. Derfor er det
maske mere relevant at straebe efter, at vi nar til et sted, hvor ansvaret skal fordeles ligeligt
mellem uddannelsesstederne og praktikstederne.

P& uddannelsen ber vi som studerende blive kladt teoretisk pé i forhold til stemmebrug, og vi
ber fa en bevidsthed omkring bade vores egen stemme, men ogsa hvad stemmen kan generelt.
P& den méde kan vi skabe et lille “startkit”, vi kan tage med i praktik. Praktikken skal
derimod (som det ligger i ordet) vere det sted, hvor vi gver os i at bruge stemmen i praksis.
De skal skabe rammerne for, at vi som journalistpraktikanter kan erhverve os bunkevis af
praktisk erfaring i form af lives, voxpops, interviews, nyhedsudsendelser, monterede indslag,
and the list goes on.

Ansvaret ber altsd ikke placeres ét sted, men have to ben. Vores uddannelsessted skal
give os rygsekken pd fyldt med viden og bevidsthed om vores egen stemme, mens
praktikstedet er dem, der planlegger og faciliterer udflugten. Der er formentlig langt til mal,
og man kan diskutere, hvorvidt det realistisk at bryde ud af de strukturer, der ligger som en
fastgroet del af de fleste redaktioner. De fleste praktikere vil méske endda have svart ved at
se problematikken. Det er jo bare sddan, det er? Der eksisterer en s indlejret praksis, at den
kan vere udfordrende at gere op med, og det vil unagteligt kreve et opger med de
eksisterende praksisser, hvis det skal blive en selvfolge, at vi kan tale om stemmer med et

fagligt sprog i1 den journalistiske praksis.

Vi gér lige tilbage til den snak, vi havde tidligere om varktej. For vi mener, at det kan
sammenlignes med, at vedkommende skal have kendskab til de verktejer, der forventes, at
vedkommende er i stand til at bruge. Det ville ogsa vere fuldstendig uacceptabelt, hvis en
ferdiguddannet temrersvend ikke kunne finde ud af at bruge en kap geringssav, men i stedet
skulle til at leere det EFTER svendepreven. Det er lidt det, som journaliststuderende bliver
bedt om. At mestre et vaerktej, de ikke har lert at bruge endnu.

Nér vi taler om mesterlere pa en negativ made, er det ikke fordi, vi generelt foler os
berettigede til at kritisere leeringsmetoden. Den er méske bare malplaceret i den journalistiske
praksis, nar det kommer til at l&ere om stemmen. Hvis vi lige holder fast i terminologien om

kap geringssaven, sd vil den jo kunne indstilles pd praecis samme méade som alle andre kap
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geringssave, hvad end den bliver handteret af mesteren eller lerlingen. Varktejet kan gives
videre og fungere pad samme méde i en andens hander. Det kan vi ikke med stemmen. Vi kan
ikke lane vores “mesters” stemme og bruge den pa samme made som vedkommende.

Vi skal imitere os frem til det. Men det vil alligevel vere umuligt at n den nejagtig samme
lyd. Mettes stemme vil have én slags udfordringer, mens Malenes stemme vil have nogle
andre. For vi kan ikke komme uden om, at stemmer er personlige og unikke. Derfor mener vi,
at det unagteligt ma stille krav til praktikstederne om at bevaege sig vaek fra “mesterlaeren”.
Det er vel kun rimeligt, at den der skal laere os at bruge vores stemme, kan give os andre
muligheder, end “ger precis ligesom mig”, nar stemmen jo netop er sd tet forbundet med,

hvem vi er som mennesker?

Hvis ikke mesterlere, hvad sa-?

Det er svert for os at komme med en specifik opskrift pd, hvad der kan afhjelpe hele
problematikken om forholdet til stemmen i1 den journalistiske praksis. For os har det vaeret
vigtigt at finde ud af de forhold rundt om stemmen, som gor den s svar at rammesatte, og
hvordan stemmen bliver brugt i den mundtlige journalistik, og hvilken betydning det har. Det
har dog vaeret uundgaeligt ikke at stille sig selv spergsmalet, om det er overhovedet er muligt
at finde en losning pé problemet? Det har ikke veret mélet, men vi vil alligevel gerne komme
med vores bud.

Tidligere i1 specialet nevnte vi mundtlighedskriterierne; melodik, dynamik, motorik,
artikulation og klang (Se side 66). Vi anser det som et begrebsapparat fra retorikken, som kan
beskrive stemmen fagligt og objektiv. Vi vil nu forsege at give feedback pa hinandens
stemmer for at vise, hvorvidt det som journalist ogsa er muligt at bruge disse kriterier. Det
skal ikke veere en lengere analyse af vores stemmer, men det skal betragtes som den faglige

feedback, vi manglede i vores journalistpraktik.
Malenes mundtlighed
Malene er en sindssygt dygtig nyhedsoplaeser.
Melodikken 1 hendes stemme har et dybt og jevnt toneleje.

Det passer rigtig godt 1ind 1 et oplaeser-format, hvor

information skal gives videre og forstas pa meget kort
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tid. Hendes udfordringer 1ligger 1 artikulation, motorik

og klang.

Artikulation: Af og til kan Malene komme til at “smaske”
1idt pa hendes S’er, sa S’erne 1 stedet hpres sadan her:
sch. Bag en mikrofon kan det hurtigt komme til at lyde,
som om man har for meget mundvand, eller at hun lesper en

smule.

Motorik: Malene har en tendens til at wge hendes tempo,
ndr hun taler. Det betyder, at hun videregiver og
komprimerer enormt meget 1information pa kort tid, som
potentielt kan vere svaert for en lytter at forsta, fordi
vedkommende kommer til at bruge for mange kraefter pa at

folge med.

Klang: Dette er mest en udfordring i én sarskilt genre,
hvor klangen kraever at vere mere levende, fx ved live-
reportager. Hendes je&vne og dybe toneleje kan nemlig her
vaere et benspend, hvis hun skal fremkalde stemninger og
folelser via hendes stemme. Hvis vi ser pa hendes stemme
med nyhedsople&ser-briller pa, vil dette ikke vere et
problem.

(Mette om Malenes stemme)

Mettes mundtlighed

Mette har en virkelig legende stemme. Melodikken 1
hendes stemme er relativt heoj, og det betyder, at hendes
frekvenser er hgjere end mine, som generelt er lavere.
Derfor matcher Mettes stemme utrolig godt til
dramaturgiske fortellinger, hvor det kraever, at stemmen

og tonelejet har mange udsving og skaber forskellige
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stemninger derigennem. Hendes udfordringer ligger 1

melodik, artikulation og klang.

Melodik: Med Mettes hwje toneleje kan der opsta en
udfordring 1 stemmens troverdighed. Et hojt toneleje er
ofte associeret med bgrn eller den sure mor. Ved fx
nyhedsoplaesninger eller live-reportager fra
gerningssteder og lignende kan det vaere en udfordring for
Mette. Det kraver, at hun arbejder pa at fa mere bas 1
hendes stemme, sa hendes stemme 1 disse situationer

ligger dybere.

Artikulation: Af og til sluger Mette endelserne, hvor det
som lytter kan vere svert at heore hele ordet eller
forsta, hvilke ord der bliver sagt. Her kan hun arbejde
med hendes artikulation og abne munden mere op for at
vere sikker pa at fa alle endelser med og udtalt de

vigtige stavelser 1 et ord.

Klang: Mette er generelt god til at skabe folelser med
sin stemme, men 1 arbejdet med at komme ned 1 et dybere
toneleje til fx nyhedsopl@sninger, kan hun hurtigt komme
til at traekke hagen tilbage og lukke af for noget af
luften. Det kan pavirke hendes klang, sa hun 1 stedet
kommer til at lyde anspendt, og stemmen bliver klemt
under ople@sningen. Det vil potentielt fremkalde en
anspendthed hos lytteren, der spejler Mette fysisk.

(Malene om Mettes stemme)

Mundtlighedskriterierne er en mulighed for at gere samtalen faglig og mere optimal. Optimal

i den forstand, at vi fjerner de negative vendinger om stemmen, som skearebrenderstemme,

skinger kelling, irriterende, belastende, skigeskinke og si videre. Det er ikke ensbetydende

med, at mundtlighedskriterierne er den eneste mulighed. Vi er overbeviste om, at der

eksisterer flere mader at omtale stemmen fagligt pd, hvor mundtlighedskriterierne blot er en
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af dem. Vi ensker at motivere til forandring, og den forandring starter forst og fremmest med,
at vi bliver klogere. Derfor har vi ogsa forsegt at omformulere jobopslaget, som vi lavede i
starten af opgaven, s vi i stedet trekker pd faglighed og ikke-ladede beskrivelser af

stemmen:

Side 93 af 107



Radiovaert sgges 2.0

Vi sgger en journalist, som har lyst til at vaere vores morgenveert. Vi er en radiostation, som

fokuserer pa lokale og regionale historier inden for malgruppen 30-45 ar.

Det er vigtigt for os, at du har lyst til at lave fede journalistiske produktioner, der passer til
vores malgruppe. Derfor vil det veere en fordel, hvis du tidligere har arbejdet med forskellige

typer af genrer indenfor radio, sa du feler dig hjemme bag mikrofonen.

Vi forventer:
- At du har journalistisk erfaring fra tidligere redaktioner.
- At du tidligere har arbejdet med din stemme eller er villig til at arbejde med din
stemme, sa den passer til vores format.
- Atdu er villig til at afleegge stemmeprave inden eventuel opstart.
- At du vil veere med til at udvikle din egen og dine kollegers stemmer pa faglig og

professionel vis.

Vi kan tilbyde:
- Stemmeudvikling med vores lokale stemmeansvarlige.
- Sparring med vores tilknyttede audiologopeed efter behov.
- Enindfgring i, hvordan vi anskuer veertsrollen ud fra vores radiogenre og malgruppe.

- Et mediehus i vaekst, hvor du kan veere medskabende for vores udvikling.

Safremt vi gar videre med dig som kandidat, indkalder vi dig til en individuel stemmeprgve.

Efterfelgende vil vi indkalde dig til en samtale.

Vi ensker at afspejle samfundet, og derfor er alle velkomne til at ansage stillingen uanset
kan, etnicitet og religion.

Hvis du vil hgre mere om stillingen, sa kontakt vores redaktionschefer Malene Klysner Mgller

eller Mette Hjerrild Pedersen pa redaktion@vielskerstemmer.dk.
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Konklusion
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Dette speciale har vist os, at problematikken omkring stemmen i den mundtlige journalistik er
forirsaget af mange indgroede praksisser, hvori der ligger endnu flere problematikker. Det
handler om uvished, vaner, identitetsopfattelse, biologi, hjernen. Vi har kun berert overfladen

og skabt en forstéelse af, hvad stemmen egentlig indebarer.

Vi bruger lyd mere, end vi nogensinde har gjort for; radio, podcasts, oplaste artikler og
lydbeger. At vere journalist er blevet et paraplybegreb og kan ikke langere koges ned til
skrift, radio eller TV. Journalistrollen er blevet en hybrid, der skal kunne producere til flere
forskellige platforme. Desvarre har fokusset pd lydmediets vigtigste redskab ikke fulgt med.
Nemlig stemmen.

Stemmen er det afgarende medium, der baerer budskabet frem til modtageren, nar vi
taler lydproduktioner. Derfor konkluderer vi, at der ligger en absurditet i, at vi taler s lidt om

stemmen i den mundtlige journalistik. S& lidt, at vi ikke kan vere det bekendt.

Den sterste udfordring er, at der eksisterer en tavs viden omkring stemmen. Ingen taler om
den, men alle bruger den. Lige nu far beskrivelser som skrige-skinke, skaerebreenderstemme
og skingre kellinger lov til at leve. Derfor konkluderer vi, at der i den grad mangler et
ordforrad for stemmen i den mundtlige journalistik. Vi ber forlange, at der findes en faglig og
professionel méde at tale om stemmen pd. Dette speciale viser, at stemmen er tet knyttet til
identiteten. Den giver os en eksistentiel berettigelse. Derfor er der ogsd en
uoverensstemmelse i maden, vi taler om stemmen pa i journalistikken i dag. For stemmen er
et skrabeligt vaerktej, fordi den netop knytter sig s tat til, hvem vi er. Vores hjerner forstar
stemmer forskelligt alt efter, hvilke associationer der er indlejrede i os, og hvordan vi socialt
har accepteret at forsta forskellige stemmer. Derfor atkoder vi rigtig meget mening ud fra
stemmen; Er personen ked af det? Glad? Sur? Selvsikker? Stemmen afslorer mange
sindsstemninger pd ganske kort tid, og derfor pavirker stemmen os anderledes end

skriftsprog.

Stemmen er virkelig kompleks, fordi den bdde bererer identiteten, neurologien, ken og
biologiske forhold, samtidig med at den i hej grad er pdvirket af sociale konstruktioner. Det
kan altsd vere svart at forholde sig negternt til stemmen som et arbejdsredskab. Vi
konkluderer derfor, at vi i journalistikken er nedt til at behandle stemmen med mere respekt
og sarbarhed, end vi gor i dag.

Vores speciale viser, at retorikere har et begrebsapparat for stemmen, som gor det
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muligt at tale om den, uden det bliver personligt. Vi konkluderer derfor, at det er muligt at
overfore nogle af de retoriske analysevearktojer, der bruges til at behandle stemmen. Vi har i
specialet valgt at inddrage professor i retorik Jorgen Fafners mundtlighedskriterier. Vi kan
konkludere, at kriterierne er et muligt vaerktej til at opbygge et ordforrdd, som vi kan tale ud
fra, ndr vi skal vurdere en stemme. Kriterierne kan bidrage til, at den mundtlige journalistik
fér et professionelt og ikke-ladet sprog til at tale om ét af deres vigtigste arbejdsredskaber:
Stemmen. Selvom stemmen er kompleks, sa er det altsa ikke urealistisk at have et sprog om

den. Det handler blot om at tage den serigst.
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Efterskrift
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Det har i sig selv varet en balancegang at vare to om at skrive et autoetnografisk speciale.
Derfor mener vi ikke, at det giver mening at forsege at forhandle os frem til, hvad vi sammen
har laert af specialet. Faktisk virker det som en umulig opgave. Derfor har vi valgt at skrive

hvert vores efterskrift.

Men ¢én ting er vi dog fuldsteendig enige om. Der skal lyde en stor tak til vores vejleder
Martine Bentsen for at tro pa specialet og tro pd, at praksisser, som vi ikke umiddelbart kan
se eller er opmarksomme pa, er vaerd at snakke om. Og ikke mindst tak for at holde vores
hib oppe og give os troen pd, at vores speciale kan geore en forskel for den mundtlige

journalistik. Du har i sandhed varet det bedste heppekor.

Malenes efterskrift

Jeg har lert sindssygt meget af det her speciale. Vi gik til vores allerforste vejledermode og
sagde “Vi vil hellere have 7 og have det sjovt, end vi vil have 12 og ravkede os i et halvt ar”.
Og hvis der er noget, vi ikke har gjort, sa har det vaeret at kede os. Samtidig er vi faktisk ogsé
enige om, at vi er kommet i mél med en rigtig fin athandling.

Jeg er blevet meget opmaerksom pa min egen stemme pa en mere faglig og “sund”
made efter at have skrevet dette speciale. Jeg har faet sat nogle ord pa, hvad stemmen er og
kan, som ger det mindre “skreemmende” at bruge den i1 arbejdssammenhange, og jeg tror
virkelig pé, at det, vi har undersogt her, vil kunne plante samme folelser i andre, der lever af
at bruge deres stemmer.

Jeg er begyndt at irettesatte andre, nér jeg horer dem tale negativt om stemmer. Den ene
aften, da min kereste og jeg sa fjernsyn, herte vi en kvinde tale, der konsekvent gik op i
toneleje 1 slutningen af alle s@tninger. Min kereste pointerede, at hun var virkelig irriterende
at hore pa. Jeg svarede, at det ikke er normalt at gd op i slutningen af en s@tning, men at vi
derimod oftest gér ned i toneleje, for at signalere til lytteren, at setningen er slut, eller at vi er
ved at vaere faerdige med det, vi vil sige. Han taenkte lidt, for han svarede: “Det har jeg aldrig
teenkt over, men det gor man selvfelgelig?”. Lige der blev jeg bevidst om, at jeg pé de sidste
méneder har lert at forholde mig nysgerrigt og fagligt til stemmen i forhold til for, hvor jeg
oftere var be- og fordemmende.

Det er forste gang, jeg har vearet sa personligt investeret i et projekt. Jeg har kunnet merke, at
Mette har haft det pa samme méde. Og selvom jeg har skrevet flere projekter med Mette, end

hvad der kan telles pa ¢én hand, sé er det forste gang, at vi har udfordret hinanden, som vi har
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gjort i denne proces. Der har slet ikke veret nogen tvivl om, at vi begge har folt, vi har haft
noget pd spil. Vi har begge virkelig efterstraebt at gare, hvad vi (hver is@r) har folt var bedst.
Det har affedt virkelig mange spendende samtaler og forhandlinger, men det har ogsé skabt
et rum, hvor vi har fortalt hinanden personlige ting pé et plan, som vi ikke pa samme made
har gjort for pa trods af, vi har vaeret makkere og veninder i fem &r. Det tror jeg pa, er noget,
der er sket i tilblivelsen af dette speciale. Vi har naturligvis brugt meget tid sammen, men jeg
tror ogsa, vi har gransket i nogle meget personlige folelser omkring vores stemmebrug, som
vi jo har fundet ud af treekker tréde tilbage til vores barndom. Det har varet givende pa bade

et fagligt og personligt plan.

Mettes efterskrift

Det sveereste for mig i specialeprocessen har veret at tro pa, at den mavefornemmelse om, at
stemmen ikke bliver italesat pa hensigtsmassig vis 1 branchen, er rigtig nok. I min tid som
praktikant og freelancer oplevede jeg, at der er mange ting, jeg ikke ber stille spergsmal
omkring pé grund af min placering i hierarkiet. Det er helt anden snak, men jeg er pa en eller
anden sjov made blevet oplert i ikke at stille spergsmalstegn ved nogle ting. Det er ikke, fordi
jeg har folt mig udenfor, mobbet eller talt ned til, men jeg foler, at jeg indirekte har faet at
vide, at jeg skal kende min plads. Alt imens har jeg nok ogsa reproduceret den praksis og
blevet et radiofonisk monster, der er s hypersensitiv overfor stemmer uden noget at have det
i. En (professionel) version af mig selv, som jeg hverken ensker at vaere eller videregive til

andre.

Sa det med at std op fra sin irettesatte plads og give sig selv lov til at legitimere at undersoge
noget i branchen, som jeg har oplevet som uforklarligt eller underligt og samtidig komme sa
langt 1 processen, sa jeg pludselig kan sige, at der er noget om snakken, har for mig varet en
kaempe overvindelse. Nér jeg merker efter, har jeg pa en eller anden made veret bange for, at
jeg sa har smekket med deren. Bliver journalister sure? Qdelegger det mine muligheder for
et fremtidigt job?

Den storste drsag til, at det overhovedet har vaeret muligt for mig at trede over den
grense, er Malene. Vi har arbejdet sammen de sidste mange &r i forbindelse med vores

studie. Jeg kender hende, hun kender mig. Jeg er tryg og vigtigst af alt, s& demmer hun mig
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ikke - heller ikke, nér vi er uenige. Derfor har jeg ogsa tilladt mig at ga ind i specialet med
alt, hvad det indebar for at f4 det meste ud af det. Mit storste enske med det her speciale er
blevet, at vi netop ikke skal fole, at vi falder udenfor pd grund af vores stemme. Dit
(radio)journalistiske vard er ikke mindre, selvom du har udfordringer med din stemme. Den
pointe kunne jeg virkelig godt selv have brugt, inden jeg trddte ind pd den journalistiske

scene.
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