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Abstract

In the following paper, the psychological aspects of a weight loss process are analyzed
through a mix of critical psychology and phenomenology. The study is focused on subjects
participating in a weight loss experience, and which psychological aspects surround the pro-
cess. Firstly, the paper describes societal attitudes toward obesity in general, with an explana-
tory description of the term diet culture. Furthermore, the paper analyzes the psychological
aspects in the weight loss process by differentiating between individual and social aspects.
This study finds, that participants in a weight loss process undergo a change between “exist-
ences” by reference to our use of philosopher Seren Kierkegaard, as the participants want to
change an aesthetic existence to an ethical existence, which is achieved through a diet plan in
alignment with the official dietary recommendations. The study observes that participants
balance the two existences by using the control given to them by the diet plan, as well as the
weight scale, which consecutively defines their body weight as well as their journey to a
lower weight. The participants of this study experience inner conflict, as they cannot com-
pletely deny their aesthetic existence, which leads to increased intake of the restricted food
types. These actions lead to bad conscience as well as compensatory actions like physical
training. As for the social aspect of the weight loss process, the study observes that partici-
pants experience difficulty in balancing their social lives, as the activities within no longer fit
with their diet plan and existence. The participants tend to seek acknowledgement from their
surroundings, which is gained through their weight loss, and this study claims that this need
is due to the societal status of obesity. By measuring their body weight, participants can fol-
low their progress as well as change their social group to no longer be defined by their obe-
sity. The paper further discusses how undermining sensoric preferences of wanted foods is
acceptable, because acknowledgement from surroundings is considered to be more important

than actual desires.

Side 1 af 69



Indholdsfortegnelse

1.0 INDLEDNING....cotteteeuuueeceeesreessssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
2.0 LITTERATURREVIEW .......uciitttetteeeeecseeeeseesssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasas 5
2.1 GENERELLE EGENSKABER VED VEGTTABSFORLDGB .......couiieiieeeeeeeeeee e eeeeenns 5
2.2 SUCCESKRITERIER ......oooietteeeeeeee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeae e e e eaaeeeeeaaaeeeeaans 6
23 BARRIERER. ... .ot e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eaaeeeeeaaeeeeraaaeeenananns 7
3.0 PROBLEMEELT ...oeeeeeeeeeiieeeeeeeesseeenesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
3.0 OVERVAEGT IDANMARK .....ootieeeeee e e e e e e e e e e ee e e e eereeeeeeaeeeeaeaaaaees 8
3.2 DEN BIOKEMISKE SUNDHEDSFORSTAELSE .......uieieteeteeeee e e e e e e eeeeeeeeeeaeeaees 9
3.3 DEN MORALISERENDE SUNDHEDSFORSTAELSE .....oouuiiiieeee ettt eeeeeenns 10
SUA DIETKULTUR ..o e e e e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeereaaeeenaanns 11
4.0 PROBLEMFORMULERING ...ceeeeeteeeeeeeeeeeereesssseesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 13
5.0 FORMAL...uuoeeeenieenieeeneecsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssssssssasssssssssssassssssssssssssssssssassssssass 13
0.0 VMIETIODNE.....eeeeeeeeeceeerreeeeasessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 14
6.1 KVALITATIVE INTERVIEWS ... .ottt e e et ee e e eee e e e e e e e e eeeeeeeeaeeeeannns 14
0.2 REKRUTTERING ..ottt et e e et e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e eeaeeeeeaeeenananns 14
0.3 FORMALITET ..ot e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeenenaeeenenanns 16
0.4 INTERVIEWGUIDE. ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeereaeeenenanns 17
O.S INTERVIEWEFORM ..ottt et e e e e et e e e e e ee e e e e e e e eee e e e eeaeeeeeaeeerenaeeenenanns 18
0.0 BEHANDLING AF EMPIRI .....oooeitmeeetee e e e e e e e e e e eee e e e e e e e e eeaeeeeenaeeeeananns 19
0.7 ANALYSESTRATEGT ... oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeneaeeeeananns 20
7.0 VIDENSKABSTEORETISK UDGANGSPUNKT ....ceveeeeueeeeeceeeeeeeeessessssssssssssssssssssssnes 22
7.1 EKLEKTICISME, KRITISK PSYKOLOGI OG FENOMENOLOGT.............coovvvvvieieenieeeeennnnn. 22
8.0 TEORETISK AFS T ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeressesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 24
8.1 TEORETISKE OVERVEJELSER ......iiiitiittieee e et e e e eeee e e e eeee e e e eeeeeeeeeaeeeeanenns 24
B2 SELVET ..o e e e e e et e e e e e e e e e e ara—_ 25
8.3 SOCIAL IDENTITETSTEORI .....covnneeieee ettt e e eeeee e e et e e e e e e e e eeeeeeeeaeeeeenaeeenenanns 27
8.4 DEN ASTETISKE OG ETISKE TILVERELSE ....ooooiieiieeeeeeee e e eeeeeeeeeenns 28
9.0 ANALYSE ooeeeeeeeeeeceeerreessssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 29

Side 2 af 69



9.1 ANALYSE-INDLEDNING: PRESENTATION AF INFORMANTER.......ccoumoiiiiiieeeeeeeeeeeeennnnn. 30

9.2 ANALYSEDEL 1: DET INDIVIDUELLE ASPEKT .......ccceeoiuiiiiiiiiiniieiienee e 31
9. 2.1 LYSt 08 fOTRULL.................cooeeieeeeeeee et 32
9.2.2 VGt 08 KONIIOL........................ooooeeieeie et 34
9.2.3 Ny adfeerd 0g ny SelVIdentiter .........................c...ccccoevvueeiiiieeeiiiieiiieeeieeeiie e, 36
9.2.4 Opsamling Af POIRLEr .........................cccoooveuvieiiiiiaiiieeiiee e 37
9.2.5 AnalySe Af POINLEr ...................cc..cccuveeiiiiaiiiieiiee et 37

9.3 ANALYSEDEL 2: DET SOCIALE ASPEKT ......ccccviiiiiiniiiiieniiiiieenee ettt 42
9.3.1 De andres Dlik ....................cc.cccooovviiiiiiiiiiii et 43
9.3.2 80CIaAle AKLIVILELET ........................ccoveeeviieiieeiee e 44
9.3.3 OpSamling Af POINLEr ........................ccccooevuiieiiiiaiiieeiiee e 46
9.3.4 ARAlySe Af POINLEF ......................cccovviaeiiieiiieeeiee e 46

10.0 AFSLUTTENDE DISKUSSION ....uoiiiiitiiniineinseisssicssnsssessssscsssesssssssessssssssssssssns 50
11.0 KONKLUSION ...uuiiiiiiiineinsinnssinsnsssstssensssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssss 54
12.0 EFTERREFLEKSION ....uuuiiiiiniiiinninneisssinseisssissssisssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssns 55
13.0 LITTERATURLISTE ..uuciiiiiiiiiiintinninsnennnecssessssissssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssses 57
14.0 OVERSIGT OVER BILAG ......uuuuiiiiiniisninsnecneiisnicssiesssssssessssissssssssssssssssssssssssssssns 69

Side 3 af 69



1.0 Indledning

Andelen af mennesker med overveagt har veret stigende 1 vestlige samfund siden 1970’erne
(Young & Nestle, 2002). Den nyeste rapport fra Sundhedsstyrelsen viser, at andelen af
danskere med et BMI over 25 er steget fra 46,8% 12010 (Sundhedsstyrelsen & SDU, 2010)
til 52,6% 12021 (Sundhedsstyrelsen, 2022). I definitionen af overvagt som en global
problemstilling bliver overvagten klassificeret som en sygdom, der medferer
livsstilssygdomme som type-2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme og nogle former for kraeft
(Hruby & Hu, 2015). I denne debat kan overveagt betragtes som en tilstand, der modarbejder
sundhed, ud fra World Health Organizations definition, da man dermed ikke har “komplet
fysisk velvaere” (Nutbeam, 1986). Sundhed bliver hovedsageligt defineret 1 en biokemisk
forstaelse, som noget, der kan opnas ved at spise de anbefalede vitaminer og mineraler, for at
reducere risikoen for udviklingen af sygdomme (Fedevarestyrelsen, 2022). Vi ser dog ogsé
en sundhedsforstdelse, som afspejler en moraliserende opfattelse af sundhed. Her idealiseres
den slanke krop ved at symbolisere sundhed og selvkontrol, og den store krop symboliserer
kontroltab og moralsk fiasko (Crawford, 1980). Dette medferer stigmatisering af mennesker
med overveagt, hvilket kan pavirke individets mentale tilstand negativt (Jackson et al., 2014;

Cameron et al., 2012).

Mange mennesker med overvagt forseger at tabe sig gennem forskellige dieter, som alle
tilbyder forskellige veje til veegttab. Felles for dem alle er, at de indebarer en form for
restriktiv tilgang til indtag af mad (MacLean et al., 2011). Dog tyder det pa, at der stadig er
noget at udforske indenfor dieeter, da flere undersogelser viser, at tre ar efter at diseten er
afsluttet, har 85% af alle taget de tabte kilo pé igen, og efter fem ar er det 95% af alle pa dieet,
der har taget det pa (Ayyad & Andersen, 2000; MacLean et al., 2011; Langeveld & de Vries,
2013). Endvidere vil gentagne vagttabsforseg medfere en sdkaldt “yoyo-vagt”, som ger det
endnu svarere at tabe sig pa grund af kroppens biologiske forsvarsmekanismer (Norton &

Baker, 2019).

Men hvordan bliver mennesket pavirket af at vere 1 et veegttabsforleb, ud fra et psykologisk
perspektiv? Det undersoger vi 1 nervaerende speciale, da vi forseger at belyse, hvordan et
vaegttabsforleb opleves for individet, hvilke psykologiske aspekter der er sarligt

fremtreedende, samt hvilken pavirkning disse har for individets selvopfattelse og selvidentitet.

Side 4 af 69



2.0 Litteraturreview

Som baggrund for dette speciale, har vi udarbejdet et litteraturreview for at undersege
forskningsfeltet om psykologiske aspekter 1 forbindelse med et vagttabsforlab. Konkret har
vi spgt pd databaserne PsychInfo og Web of Science, og har brugt segeord som dietary
restrictions, self, weight loss change process, self weight loss og phenomenological weight
loss. Udover kombination af sggeord, har vi brugt den boolske operator AND for at begraense
sogningen og dermed kun 2 vist fellesmangden (Andersen et al., 2019, s. 71). Det meste af
litteraturen afdaekker, hvad der skaber et succesfuldt vagttabsforleb, og hvilke barrierer der
kan opsta. I det folgende vil vi kort beskrive den litteratur vi fandt, som er relevant at naevne 1
forbindelse med narvarende speciale. Afsnittet bidrager med et overordnet indtryk af,
hvilket forskningsfelt vi arbejder indenfor, og er derfor som en oplistning af litteraturen,
hvorved vi dog har forsegt at gere afsnittet lesevenligt alligevel. Hertil skal naevnes, at
litteraturreviewet ikke er udtemmende, da feltet er enormt bredt og komplekst, og kan belyses
fra mange forskellige vinkler. Vi har forsegt at inddrage det, vi mener, er mest relevant og

nedvendigt for at give laseren et tilfredsstillende overblik.

2.1 Generelle egenskaber ved vagttabsforleb
Et vegttabsforleb ser ud til at skabe personlig udvikling (Rosas et al., 2019). Ved et

succesfuldt vaegttabsforleb vil man opna eget selvveaerd og lav sandsynlighed for at udvikle
depression (Blaine et al., 2007). Hertil ser det heller ikke ud til, “at veere pd dizet” eger
sandsynligheden for at udvikle spiseforstyrrelser (National Task Force on the Prevention and
Treatment of Obesity, 2000). Dog kan et vaegttabsforleb ofte medfere negative konsekvenser,
eksempelvis relationelle problemer (Rosas et al., 2019). Derudover ser der ud til at vaere
forskel pa tankesaettet hos mennesker pa kort diet og mennesker pé lang diat, hvor en kort
dizt er associeret med mere detaljeret planleegning og mindre fleksibilitet, og en lang dizt er
associeret med mere fleksibilitet, faste rutiner og staerkere selvkontrol (Pedersen et al., 2018).
Her fremhaves et @ndret mindset, i form af en ny livsstil og sunde vaner, med henblik pa at
skabe en succesfuld oplevelse (Hartmann-Boyce et al., 2018). I forleengelse af dette
argumenteres der for, at gamle vaner skal erstattes med nye for at skabe et succesfuldt
vaegttab (Gardner et al., 2021). Derudover viser et studie, at det madmilje individet befinder
sig 1, kan underminere vagtvedligeholdelses-indsatser ved at besvarliggore kab af sunde
fodevarer, serligt for dem med lav indkomst (Neve & Isaacs, 2022), hvortil flere studier

argumenterer for, at interventioner ber forholde sig til individets hverdagsliv og adfaerd
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(Jessen-Winge et al., 2021;Rogerson et al., 2016; Lozano-Sufrategui et al., 2020; Spreckley et
al., 2021; Sendergaard & Buus, 2019; Hugh-Jones et al., 2021; Cioffi, 2002). Endelig fandt et
systematisk review, som undersogte faktorer omkring vedligeholdelse af et vagttab, at det
handler om en konstant regulering af faktorer, som oger eller reducerer chancen for at tage pa
igen. Faktorer, som reducerer chancen for genvinding af vagten, er eksempelvis at teenke
positivt om sig selv, at imedekomme egne behov og at udvikle nye rutiner. Faktorer, som
oger chancen for vaegtgenvinding, er eksempelvis gamle vaner og spontanitet eller, hvis egne
behov ikke imedekommes (Greaves et al., 2017). Vi vil 1 det felgende belyse succeskriterier

for at opna et vagttab.

2.2 Succeskriterier

Et review fra 2014 fandt, at fysisk aktivitet og selv-malingsadfaerd var inkluderet i
henholdsvis 88% og 92% af succesfulde vaegttab (Ramage et al., 2014). Et andet studie fandt,
at nye regler, og at kunne holde sig til dem, gav succes, men dog krevede meget mental
energi 1 forhold til at vedligeholde viljekraft og selv kontrol (Bertz et al., 2015; Spreckley et
al., 2021). I forleengelse heraf findes disciplin (Couch et al., 2019), motivation (Rubel, 1982;
Rafiei & Gill, 2018) eller autonomi som neglefaktorer 1 forhold til at skabe et succesfuldt
vaegttab (Elthag & Rossner, 2005). Derudover fremhaves det, at ege troen pé egne evner
samt viden om sundhed vil medfere, at det er nemmere at modsta fristelser, som ellers kunne
fa en negativ indvirkning pa vegttabet (Armitage et al., 2014). Hertil fremhaeves inddragelse
af familien ogsd som en betydende faktor i forhold til et succesfuldt vegttabsforleb
(Thomason et al., 2016; Hammarstrom et al., 2014). Derudover fandt vi studier omkring
mindfulness, som fremhaver, at det er en god made at arbejde med vagttab (Paolini et al.,
2012; Brewer et al., 2018; Warren et al., 2017), sammen med eksempelvis time restricted
eating (en metode, hvor man fokuserer mere pa, hvornar man spiser, frem for hvad man
spiser), (Chaix et al., 2019) eller intermittent fasting (en metode, hvor man forholder sig
fastende 1 perioder hen over degnet) (Harvey et al., 2018), som desuden ikke leder til
kompensatorisk spisning (Beaulieu et al., 2020; Lister et al., 2020). Dette baseres ogsa pa, at
intuitiv spisning (en metode, hvor man spiser efter folelsen af lyst og behov) forudsiger bedre
psykologisk sundhed (Hazzard et al., 2021; van Dyke & Drinkwater, 2014). I det felgende vil

vi belyse hvilke barrierer, litteraturen papeger modarbejder at opna et veegttab.
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2.3 Barrierer

Flere studier viser, at en manglende tro pa sig selv kan lede til udfordringer i forbindelse med
et vaegttabsforleb (Foster, 1997; Varkevisser et al., 2019; Elfhag & Rdssner, 2005; Cronin et
al., 2017). Hertil viser et andet studie, at to barrierer for et succesfuldt vaegttab kan vaere en
oplevelse af manglende selvkontrol samt &ndring i madvaner (Hammerstrom et al., 2014).
Endvidere har et studie vist, at det kan foles svert at tabe sig, og at fysisk aktivitet ofte kan
blive brugt som en kompensering for déarlig samvittighed, hvis dizten bliver brudt (Rogerson
et al., 2016). Dernast har studier fundet, at vaegttabsforlebets chance for succes bliver
forringet, hvis madindtag sker pd baggrund af folelser (Byrne et al., 2003), eller hvis
madindtag er relateret til stress eller food cravings (hungren efter bestemte madvarer)
(Reichenberger et al., 2019; Thom et al., 2021). Ud over det, har man fundet, at en sort-hvid
tenkning om mad er foranlediget med en lavere chance for et succesfuldt vaegttab (Byrne et
al., 2003). I forleengelse heraf ser det ud til at dem, som ikke har succes med
vaegttabsforlebet, formentligt skyldes tendenser af restriktivitet (Gallant et al., 2013).
Restriktioner, hos bern, ser desuden ud til at skabe eget fokus pa de fedevarer, der ellers
skulle begranses (Rollins et al., 2016; de Boer et al., 2015). Dog pépeger et studie, at selvom
disse restriktioner kan medfere oget fokus péd disse fodevarer, er det ikke alle med restriktive
menstre, som risikerer at overspise de “forbudte” fedevarer (Elran-Barak et al., 2015).
Endvidere fremhaver et studie, at restriktioner og restriktiv spisning er en pradiktor for at

oge sin vegt (Lowe et al., 2013).

3.0 Problemfelt

I dette kapitel vil vi forsege at danne en ramme omkring det problemfelt, som specialets
problemstilling eksisterer i. Selvom den egentlige problemstilling omhandler subjektive
psykologiske aspekter 1 et vaegttabsforleb, vurderer vi stadig, at det er nedvendigt for laseren
at have en baggrundsforstielse for problemfeltets indflydelse pa subjektet. Ud fra en kritisk
psykologisk forstaelse fungerer samfundet og subjektet nemlig i et dialektisk forhold, og
derfor vil vi 1 det folgende redegere for overvaegt som fenomen i Danmark, herunder de to
fremherskende sundhedsforstaelser som vi mener, er relevante at belyse i forbindelse med
specialets problemstilling. Til sidst vil vi belyse en fremtredende dicetkultur (Elsoe & Svane,
2018). Vi vil gare opmeerksom pa, at vi fremadrettet vil gore brug af citationstegn ved

forskellige ord og begreber, som for eksempel “sundhed”, “rigtig”, “forkert” eller lignende,
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hvor der er flere betydninger indlejret, for at vise at vi forholder os til ordenes

flerdimensionelle betydninger gennem et metaniveau.

3.1 Overvaegt i Danmark

I starten af marts 2022 udkom de nyeste tal fra Den Nationale Sundhedsprofil, hvori det
beskrives, at i Danmark er 52,6% af befolkningen defineret som “moderat eller svert
overvegtige” (Sundhedsstyrelsen, 2022, s. 13). Det er en stigning fra 51% 12017
(Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 7) og fra 46,8% 12010 (Sundhedsstyrelsen & SDU, 2010).
Definitionen er baseret pa maleenheden Body Mass Index (BMI), som udregnes ved at
dividere vaegt med hejde. BMI bruges til at vurdere kropsvagt i forhold til hgjde, hvor man
ved et BMI pé over 25 defineres som “overvegtig” (Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 6). At vere
overvegtig kan, ifelge Sundhedsstyrelsen, vaere sundhedsskadeligt og konsekvenserne herved
stiger 1 takt med graden af overveaegt. Konsekvenserne defineres som gget risiko for udvikling
af sygdomme som blandt andet type 2-diabetes, graviditetsdiabetes, hjertekarsygdomme,
kreeft, sovnapnge, ledsmerter, psykiske problemer, reproduktionsproblemer og forringet
livskvalitet (Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 22). Af disse arsager tilstrebes en forebyggelse af

udviklingen af overvagt.

Ifolge Sundhedsstyrelsen er arsagerne til overvagt bade individuelle faktorer som genetik,
fysiologi og adfeerd, og samfundsmaessige faktorer som pris og tilgengelighed pa forskellige
typer mad- og drikkevarer, portions- og emballagestorrelser, rammerne for bevaegelse,
diskrimination og stigmatisering. Om man er disponeret til at udvikle overvagt, athanger
altsd ifelge Sundhedsstyrelsen, bade af genetik, miljo, adfaerd, psykosociale faktorer samt
uddannelsesbaggrund og lengde (Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 21). Den nuverende
forebyggende indsats mod overveaegt, som Sundhedsstyrelsen udarbejder, er anbefalinger, der
har til formal, at voksne mennesker opnér vaegtvedligeholdelse samt bedre livskvalitet og
trivsel, for at kunne leve et godt og sundt liv (Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 7). Her fokuserer
Sundhedsstyrelsen pé, at @ndre adfaerd og at dette skal vare med fokus pa individets
individuelle forhold til mad, fysisk aktivitet, sovn, stress, rygning, alkohol og psykosociale
problemstillinger (Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 7). Ud fra statistikker, som eksempelvis Den
Nationale Sundhedsprofil, ses en korrelation mellem graden af overvagt og
uddannelsesniveau, hvor dem med en kort uddannelse ogsa er dem, hvor andelen af

mennesker med overveagt er storst (Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 7). P4 den méde ser social
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status ud til at henge sammen med udviklingen af overvegt, dog vides den kausale

forbindelse ikke (Devaux et al., 2011).

I en undersogelse fra 2021, foretaget af Kraeftens Bekempelse med flere, hvor danskernes
viden om og holdning til overveagt blev undersagt, belyses det at 72% mener, at overvagt er
et problem for det danske samfund, men samtidig mener 81%, at vi lever i et samfund, som
gor det for nemt at spise for meget og bevage sig for lidt (Kreftens Bekampelse et al.,
2021). Derudover viser undersogelsen, at 49 % mener, at overvagt er en sygdom. Dernaest
synes 60 %, at deres vagt er for hej, og at 44 % er utilfredse med deres vagt. Hertil mener
76%, at overvaegt er et personligt ansvar. Derudover mener over halvdelen, at det vil vare let
at spise mindre fastfood, og lidt under halvdelen mener, at det vil vaere let at spise mindre

chips, slik og andre sade sager (Kraeftens Bekempelse et al., 2021).

3.2 Den biokemiske sundhedsforstaelse

I de folgende to afsnit vil vi beskrive to forstaelser af sundhed, som vi forstér, er de mest
fremherskende forstaelser af sundhed og overveegt i Danmark. Hertil skal det naevnes, at vi er
opmerksomme p4, at der naturligvis eksisterer andre forstielser end disse, men som ikke vil

blive berort yderligere i naervarende speciale.

De fremherskende sundhedsforstaelser i Danmark er preget af et adferdsmodificerende og
moraliserende sundhedsparadigme, der er kendetegnet ved at definere en rigtig eller forkert
sundhedsadfaerd (From, 2012). Sarligt fremhavet 1 det positivistiske paradigme er
kvantitative kvalitetskriterier, da de danner baggrund for den ontologiske og epistemologiske
forstaelse (Juul og Pedersen, 2012, s. 401). Denne positivistisk-pregede sundhedsforstaelse
fremhaves, da kroppens vagt eksempelvis beskues, ud fra en kvantitativ méleenhed, BMI
(Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 6). Samtidig bliver BMI ofte brugt som en indikator pa, om man
er “sund” eller “usund,” eksempelvis fordi undersegelser viser en korrelation mellem
udviklingen af livsstilssygdomme og et BMI pa 25 eller hgjere (Hruby & Hu, 2015). Dog kan
dette vaere behaftet med fejlantagelser, da formlen ikke tager hojde for fedtmasse og dets
placering pa kroppen (Prentice & Jebb, 2001). Eksempelvis er der ikke sundhedsmaessige
risici forbundet med fedt, der er placeret pd balder og lar, men nermere hvis fedtet er placeret

omkring de indre organer (Prentice & Jebb, 2001).
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Ovenstaende afspejler en biokemisk opfattelse af sundhed, hvilken ogsa fremgar af
Fadevarestyrelsens retningslinjer 1 forhold til deres officielle kostrad (Fodevarestyrelsen,
2022). Deres anbefalinger centrerer sig om specifikke mangder pd mange typer fodevarer, og
disse veerdisattes ud fra erneringsmaessige kvaliteter (Barslund et al., 2021). Dermed bliver
den kemiske sammensa&tning af neringsstoffer i fodevarerne definerende for, hvorvidt de er
“sunde” eller “usunde.” Herunder bliver “usunde” fedevarer, som vi i n&rvarende speciale
vil beskrive som nydelsesprodukter, forsynet med max-angivelser fordi de indeholder mere
fedt eller sukker end andre fodevarer. P4 den made skabes der et hierarki af “sunde” og
“usunde” fodevarer (Barslund et al., 2021, s. 45-46). Ved at folge kostradene opnédr man,
ifolge Fodevarestyrelsen, tilstrekkeligt indtag af naeringsstoffer som kan vedligeholde vegten
og nedsette risiko for sygdomsudvikling (Fedevarestyrelsen, 2022). P4 den méde bliver
fodevarer “instrumentaliseret,” og kommer til at vaere et middel til at nd et mél om vagttab
(Christensen et al., 2018). Nogle fodevarer indeholder flere vitaminer og mineraler end andre,
hvilket er arsagen til at en varieret kost, ud fra et erneringsmeassigt perspektiv er at
foretreekke, da det sikrer den mest optimale cellefunktion 1 vores krop, som pa den made kan
reducere chancen for udviklingen af visse sygdomme (Geissler & Powers, 2017; Sand et al.,
2015). Hvis energiindtaget er hgjere end energiforbruget, sé stiger kropsvagten, fordi vores
organisme lagrer energi, der ikke bliver brugt. P4 samme méade vil individet ogsa falde i vaegt,
hvis det er i kalorieunderskud, og dermed spiser mindre end det behov, kroppen har (Norton
& Baker, 2019). Dette sker uanset hvilken type kost eller fodevare, der indtages (Dansinger et
al., 2005; Atallah et al., 2014; Hu et al., 2012; Schaefer et al., 2005). Ovenstaende forklaring
er formentlig arsag til, at overvagt er underlagt en moraliserende forstéelse i samfundet,

hvilket vi vil belyse 1 det felgende.

3.3 Den moraliserende sundhedsforstaelse

Da overvagt er en visuel tilstand, er det nemt at identificere mennesker med overveaegt
(Townend, 2009; Ringel & Ditto, 2019). Allerede 1 1980 beskrev professor Robert Crawford
begrebet healthism, hvor den politiske ideologi 1 USA placerede ansvaret for sundhed hos den
enkelte. Sundhed og den tynde krop blev et symbol pa sundhed og selvkontrol, og overvagt
blev et tegn pa kontroltab og moralsk fiasko (Crawford, 1980). Definitioner, gennem BMI,
som “normalvaegtig” og “overvagtig” bidrager ogsa til et oget fokus pa opdeling af
mennesker ud fra deres kropssterrelse (Townend, 2009). Der ses ofte en stigmatisering af

mennesker med overvegt, fordi overvagt er blevet associeret med dovenskab, mangel pa
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motivation, gradighed eller indtag af “usunde” fodevarer, hvilket kan gere det svart for
mennesker med overvegt, at navigere 1 samfundet (Puhl et al., 2013) og kan pévirke
individets mentale tilstand negativt (Jackson et al., 2014; Cameron et al., 2012). Det vurderes
desuden, at myndighedernes méde at udforme sundhedsinterventioner pa kan bidrage til
stigmatiseringen (Puhl & Heuer, 2010) og medvirke til at skabe en splittelse blandt
befolkningen, hvor de “sunde” er de overlegne og “gode” borgere (LeBesco, 2011). Hertil
kan mennesker med overvagt risikere at blive betragtet som en social gruppe, der “ikke har,
hvad der kraeves af samfundet,” og som kan stigmatiseres, fordi samfundet jo bare ensker “at
motivere dem til vaegttab” (Townend, 2009; Ringel & Ditto, 2019). For eksempel viste
rapporten foretaget af Kraeftens Bekempelse med flere, at 76% mener, at overvagt er et
personligt ansvar (Kraftens Bekempelse et al., 2021, s. 3). En anden undersogelse udarbejdet
af Novo Nordisk har vist, at mange mente, at det “at tabe sig” handler om viljestyrke, og at
sveert overvagtige burde gore mere for at opna et vaegttab (Novo Nordisk, 2021). Denne
forstdelse moder ofte modstand af en voksende mangde litteratur, der fremhaver hvor stor en
indflydelse bade vores samfund, tanker og adferd har pa vores vagt, men ogsa at der ikke er
forskel pa tanker eller viljestyrke, hos mennesker med- eller uden overvagt (Lavazza, 2016;

Devoto et al., 2018; Nielsen & Andersen, 2014).

I de to ovenstdende afsnit har vi nu belyst, hvilke fremherskende forstéelser vi ser 1 vores
samfund i forhold til sundhed og overvagt. I en kombination af disse to forstaelser
fremkommer en sarlig kultur, der kan siges bade at besta af en biokemisk- og en

moraliserende sundhedsforstielse. Denne kultur vil vi beskrive 1 det folgende.

3.4 Dizetkultur

Et stort studie fra 2014 fandt, at der i vestlig kultur fremhaeves slankhed, kontrol og
restriktion omkring spise- og treningsadfaerd, samt at der ses en moralisering omkring mad,
hvilket har indflydelse pa at skabe krops-utilfredshed (Fiske et al., 2014). Disse normer
danner rammen om det, der kaldes for dicetkultur (Elsee & Svane, 2018). Kulturen satter
lighedstegn mellem sundhed og vegt, omend litteraturen viser andre og mere nuancerede
konklusioner. Derudover medferer dietkulturen, at vagttab kan ege den sociale status, og at
kroppe og mad kan moraliseres. Dette pavirker 1 sidste ende den made, individet ser sig selv
og andre pa, og den made vi forholder os til hinanden pa (Faw et al., 2020). Eksempelvis

fremhaver et studie, at 20% til 50% af kvindelige teenagere og unge voksne foler sig for
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overvagtige, selvom mange af dem er “normalvagtige” ifolge BMI (Borzekowski & Bayer,

2005).

Dietkulturen handler altsd om “slankekure” og den kultur, som omringer “slankekuren”,
hvilket igen handler om en straeben efter at se ud og spise pa en bestemt made. Dernast en
tilbgjelighed til at valuere mad som “godt” eller “darligt” og at have bestemte regler om mad.
Kulturen er et fenomen, som generelt bliver tildelt et storre fokus end mange andre ting i
vores hverdag, og er ofte sa integreret, at vi ikke leegger maerke til den (Elsee & Svane,
2018). Alle er langsomt blevet meget fokuseret pa deres udseende, og mange ser ud til at
vare interesseret 1 veegttab. Hertil ses en tendens til, at mange af os har accepteret kroppens
udseende som et “pseudo” udtryk for sundhed, og at det derfor er noget, vi skal bruge
storstedelen af vores energi pa at “fikse” eller “vedligeholde.” I forlengelse heraf er
diztkulturen dermed preeget af et negativt syn pa overvegt, og samtidig ser det ud til, at der
eksisterer en tendens til at opfatte lykke som noget, der kan opnas ved ikke at vere

overvegtig (Elsge & Svane, 2018).

Selvom sundhedsforstaelsen generelt fremhaves i biokemisk forstand, er idealer for vaegt
ogsa determineret af kulturelle faktorer, som for eksempel sociale medier, hvilket kan skabe
idealer 1 forhold til, hvordan man ber se ud men sarligt ogsa, at et vaegttab kun kan opnas,
hvis man har den rette motivation, vedligeholdelse og kompetencer (Field et al., 2002). Pa
den made kan der risikere at opsta en opfattelse af, at de individer som kan holde sig til en
dizt og opnd et vagttab, er dem, som er de “gode” borgere (Elsge & Svane, 2018). Dette
medforer, at der ignoreres en masse nuancer for, hvad der ellers danner rammerne for et sundt
og godt liv. Mennesker med overvagt kommer til at fremsta som “usunde”, selvom nyere
litteratur fremhaver en mere holistisk forstaelse af sundhed, som eksempelvis health at every

size (Penney & Kirk, 2015).

Mennesker ensker at skabe et vaegttab af forskellige grunde, eksempelvis pd grund af fysisk
udseende og for at fa bedre selvvard (Poulimeneas et al., 2021). Et vagttab sker ofte gennem
forskellige former for dizter, hvor der findes mange populeare dieter, som ofte fremkommer
pa sociale medier og i forskellige magasiner. Det kan for eksempel vaere Atkins diceten, 5-2
kuren eller Low Carb High Fat. Falles for alle er, at de skaber et kalorieunderskud, som er
det eneste, der kan skabe et vaegttab (Hu et al., 2012; Schaefer et al., 2005). Tilsyneladende

virker disse diater ogsé efter intentionerne, da det ikke ser ud til at vaere et problem at opna et
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vagttab, men rettere at vedligeholde vagttabet (Norton & Baker, 2019). Det viser sig at de
fleste, som indgdr 1 dizter, ender med at genvinde vagten. De fleste har efter et ar taget 80%
af veegten pa igen, eller ligger pa samme vagt, som da de begyndte. Efter to ar stiger
procenten til 85%, og efter tre ar er det 95%, som er tilbage pa den vagt, de havde for dieten
(Ayyad & Andersen, 2000; MacLean et al., 2011; Langeveld & de Vries, 2013). Nogle
genvinder endda flere kilo, end hvad de vejede inden de begyndte pa dizten (Dulloo et al.,
2012); Korkeila et al., 1999). Disse tendenser kan defineres som “yoyo vagt,” og ger det
faktisk svaerere at tabe fedt i fremtiden, pa grund af kroppens biologiske forsvarsmekanismer
(Norton & Baker, 2019; Strohacker et al., 2009; MacLean et al., 2015; Langeveld & de Vries,
2013).

I Danmark findes uddannede kostvejledere og autoriserede dietister, som kan hjelpe
mennesker med at opnd et vagttab. De teorier og metoder de gor brug af, kan vare
forskellige, men der ses ofte brug af adferdsmodificerende kostvejledning, kognitiv
kostvejledning eller den motiverende samtale (Nielsen, 2016). Som udgangspunkt er
kostvejledning en del af en paedagogisk proces, som har til formal at hjelpe med
sundhedsmaessig forandring i forhold til mad- og maltidsomradet pa en made, som er i

overensstemmelse med en evidensbaseret viden om kost og ernaring (Nielsen, 2016).

4.0 Problemformulering

Med udgangspunkt i forrige afsnit har vi formuleret specialets problemformulering som

folger:

Hvordan opleves et vagttabsforleb, hvilke psykologiske aspekter er serligt fremtredende, og
hvilken betydning har disse aspekter for individets opfattelse af sig selv og udvikling af

selvidentitet?

5.0 Formal

Specialets formal er at afdekke psykologiske aspekter hos mennesker i et vaegttabsforleb, for
at bidrage til forstaelsen af hvilke aspekter, der er sarligt fremtraedende under dette forhold.
Vores onske er, at fremtidige sundhedsindsatser kan finde relevans i1 vores afdekning. Som

beskrevet 1 problemfeltet eksisterer der bestemte sundhedsforstaelser 1 forhold til overvegt,
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hvilke pa nuvarende tidspunkt er fordrende for en stigmatisering af mennesker med
overvegt. Derfor mener vi, at et gget fokus pd individets oplevelse af at vaere 1 et
vaegttabsforleb, de psykologiske aspekter der er til stede, og indflydelsen pa individets
opfattelse af sig selv og udvikling af sin egen selvidentitet, kan bidrage til en nytenkning af,
hvordan vi i Danmark ser pd, og arbejder med mennesker med overvagt. Vi mener nemlig at
en ny tilgang, som har fokus pa disse aspekter, muligvis vil bidrage til aget livskvalitet hos
individet ved at skabe en mere nuanceret forstielse af overveagt. Vores forhabning er, at dette
kunne veare med til at skabe en @ndring i kulturens moraliserende forstaelse af overvaegt, som
vil reducere stigmatisering af mennesker med overvagt. Vores formél med specialet er pa
den made at bidrage til den eksisterende viden pa omradet samt nytaenke forstaelsen og

handteringen af overvagt i Danmark.

6.0 Metode

Folgende kapitel omhandler den metodiske fremgangsméde for indsamling af empirisk
materiale. Konkret redegeres for valget af kvalitative interviews, rekruttering af informanter,

interviewguide, interviewform og behandling af empiri.

6.1 Kvalitative interviews

For at besvare problemformuleringen var det nedvendigt, at 4 indsigt 1 menneskers
subjektive verden fordi vi enskede at belyse menneskelige oplever og folelser. For at f4
indsigt 1 deres oplevelse af de psykologiske aspekter af et vagttabsforlab, besluttede vi, at en
kvalitativ tilgang ville vaere det mest oplagte. Derfor valgte vi at udfere kvalitative
interviews, fordi de er fordelagtige i forhold til at f4 uddybede og detaljerede forklaringer om
informanternes livsverden, hvilket vi for eksempel ikke ville have haft samme mulighed for,
hvis vi havde valgt at lave et spergeskema (Poulsen, 2019). Vi har valgt at foretage flere
semistruktureret interviews, som er kendetegnet ved at vaere struktureret ud fra en raekke
temaer og dertilherende sporgsmal, der fungerer som forslag. De er blot forslag, da denne
interviewform er karakteriseret ved at vare aben for @ndringer og tilpasninger undervejs i

forhold til samtalens udvikling (Poulsen, 2019).

6.2 Rekruttering

Til rekrutteringen af informanter var det vigtigt for os at rekruttere en malgruppe, som selv

befandt sig 1 et veegttabsforleb, da vi var interesseret 1 personlige erfaringer og oplevelser
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(Poulsen, 2019). I alt henvendte 14 personer sig, og der blev herfra rekrutteret ni
interviewpersoner. Vi valgte at stoppe rekrutteringen efter ni henvendelser, da vi vurderede,
at ni personer ville vere tilstraekkeligt til besvarelse af vores problemformulering samt af
hensyn til vores tidsmassige ressource (Poulsen, 2019). Vi udvalgte desuden informanterne i
det gjeblik, de henvendte sig for 1 mindre grad at komme til, at udvaelge hvem vi enskede,
skulle indga 1 projektet. Der var et frafald pa to personer, og vi valgte selv at aflyse det sidste
interview pa grund af tidspres ved gentagne logistiske udfordringer. Vi endte derfor med seks

personer, som deltog 1 et interview.

Rekrutteringen af informanter fandt sted via internettet pa platformene Facebook, Instagram
og Roskilde Universitets mailsystem. Vi valgte at udsende mails til studerende pa Roskilde
Universitet fra faget Sundhedsfremme. Det blev dette fag, fordi vi pa davarende tidspunkt
kun havde den mailadresse. Meningen var, at vi den felgende dag ville kontakte universitetet
for at fa adgang til flere mailadresser med studerende fra andre fag, men det blev ikke aktuelt,
da vi fik henvendelser meget hurtigt. Ved Facebook og Instagram udsendte vi opslag i vores
personlige profiler og i to omradegrupper, henholdsvis “Det sker i Nordvest” og “Vanlese.”
Benyttelse af vores private netvaerk og omrade-grupper kan formentlig have haft indflydelse
pa hvilke informanter, der efterfolgende henvendte sig, hvilket kan pévirke specialets
samlede analyse og konklusion. Forinden ovenstaende rekruttering havde vi afpreovet en
anden rekrutteringsplatform gennem en privat diztist-virksomhed, som fungerede som
negleperson for rekrutteringen (Poulsen, 2019). Vi havde pé dette tidspunkt udformet et
opslag med en beskrivelse af opgavens omfang og et enske om at finde informanter, der var 1
gang med et vagttabsforleb nu og nogle, der havde gennemfort et vaegttabsforleb for lengere
tid siden. Pa denne méde kunne vi bade belyse de psykologiske elementer under
vaegttabsforlebet men ogsa informanters refleksioner efter endt forleb og eventuelt
sammenligne de forskellige psykologiske aspekter og adfaerd. Virksomheden lagde opslaget
pa deres tilknyttede Facebookgruppe. Men vi fik desvarre ingen henvendelser, og matte

revurdere vores strategi for at finde informanter.

Herefter vurderede vi, at teksten pa rekrutterings-opslaget var for lang, og at vi matte
indskaerpe vores malgruppe til “blot” at vare personer, som er i gang med et vagttab og
dermed ikke personer, som har afsluttet et vaegttab, da dette formentlig ville forege vores
chance for henvendelser. Dermed tilpassede vi vores mélgruppe og beskrivelse i1 opslaget. Vi

beskrev kort, hvad undersogelsen handlede om, hvilken malgruppe vi segte, samt hvordan
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interviewet ville foregd. Derudover tilbed vi at de, der ville deltage 1 interviewet, ville {4 en
gave 1 form af en biografbillet. Vi havde overvejelser om, hvorvidt det kunne komme til at
virke paradoksalt og dermed pavirke rekrutteringsprocessen at udlove en biograftur til
malgruppen af mennesker 1 et vagttabsforleb. Vi havde en forstéelse for, at det at indgé 1 et
vaegttab ofte medferer restriktioner pd eksempelvis slik og popcorn, hvorfor at malgruppen
formentligt onskede at undga en tur til biografen. Herefter fremlagde vi vores opslag, som
beskrevet tidligere, gennem henholdsvis Instagram, Facebook og Roskilde Universitet, som
nu udgjorde vores “negleperson” (Poulsen, 2019). Rekrutteringen denne gang var vellykket

og resulterede, som beskrevet, 1 seks interviewpersoner.

6.3 Formalitet

I den forste kontakt med alle informanter og som gentagelse ved starten af alle interviews fik
alle informanter at vide, at de ville vaere anonyme 1 hele specialet, og at ingen navne ville
fremga 1 hverken bilag eller i specialet. Dernast spurgte vi om samtykke til at lydoptage alle
interviews, og til at specialet samt bilag vil vaere offentligt tilgeengeligt, og at specialevejleder
og censor ville have mulighed for at tilgd lydfilerne. Alle informanter accepterede disse
foresporgsler. Derudover fik alle informanter at vide, at de kunne vaelge ikke at besvare
sporgsmal, og at de efter interviewet kunne meddele, hvis der var passager 1 interviewet, de
ikke enskede, skulle indga 1 opgaven. P4 samme méde fik de ogsd at vide, at de til hver en tid
havde mulighed for at treekke sig fra interviewet. Endeligt fik alle informanter tilbudt
muligheden for at laese specialet efter aflevering, men vi fravalgte at give informanterne
mulighed for, at godkende citater eller transskribering pa grund af de tidsmassige
udfordringer det eventuelt ville medfere 1 tilfeelde af, at vores materiale ikke blev godkendt.
Dog forsegte vi at vaere yderst omhyggelige under transskriberingen, s vi ikke fik fordrejet
informanternes holdninger og udsagn. Derudover har vi varet forsigtige og respektfulde

under arbejdet med citaterne 1 analyseprocessen (Poulsen, 2019).

Til alle informanter valgte vi at sende interviewspergsmélene til dem dagen for interviewet,
fordi vi vurderede, at det ville skabe tryghed (Poulsen, 2019). Muligheden for at lese
sporgsmédlene viser ogsd en gennemsigtighed af undersogelsen, og giver informanterne
mulighed for, at veere forberedt pa hvilke emner interviewet vil omhandle. Hertil giver det
ogsd informanterne mulighed for at frabede sig at blive spurgt om visse spergsmal eller

frafalde interviewet. Dette vurderede vi var en god id¢, da vi af erfaring har indtryk af, at
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emner om vagttab kan virke graenseoverskridende for nogen. Derudover vil det at fa
sporgsmélene tilsendt pa forhand formentlig give en bedre dynamik under interviewet i
forhold til forstaelsen af spergsmélene og det tidsmaessige omfang, da informanterne netop
havde mulighed for at lese spergsmalene igennem forinden og pé den médde bedre forstd

sporgsméal og eventuelt begynde at overveje deres svar inden interviewet.

6.4 Interviewguide

For at belyse vores genstandsfelt udarbejdede vi inden interviewene en semistruktureret
interviewguide for at have en skabelon for samtalen, hvilken kan ses 1 bilag 1. Vi valgte, at
guiden blot skulle vaere vejledende, og at der skulle vare plads til uventede drejninger i
samtalen. Dernast var det vigtigt for os at vi, som interviewere, havde mulighed for at stille
uddybende sporgsmél og pd den made modtage yderligere information, som kunne vare
gavnligt for at belyse fanomenet omhyggeligt. Guiden skulle gerne skabe mulighed for en
dialog, hvor informanterne ogsa kunne stille spergsmaél, hvis der var noget, de ville have
uddybet. I interviewguiden forsegte vi derfor at stille abne spergsmaél, og for at belyse
informanternes livsverden forsegte vi at sperge til specifikke hverdagsmomenter for at {4
personlige fortellinger og situationsbestemte erfaringer frem (Poulsen, 2019). Derudover var
vi opmarksomme p4, at der skulle vare plads til opfelgende spergsmal for at fa en preecis
beskrivelse af de valgte ord og formuleringer for at undga fejlfortolkning. I interviewguiden
opstillede vi temaer med tilherende forskningsspergsmal og interviewspergsmal, som var
udarbejdet med inspiration fra vores forudgdende litteratursegning og tidligere videnserfaring
inden for feltet. Disse temaer tog alle udgangspunkt i, at kunne bidrage til en besvarelse af
problemformuleringen, og temaerne skulle hjelpe os med, at samtalen ikke blev slavisk styret
af spergsmalene, men derimod blev en fri og nerverende samtale. Risikoen ved at have lavet
interviewsporgsmal pa forhdnd er nemlig, at man som interviewer kan blive for optaget af de

sporgsmal, man skal stille og derved glemme at lytte aktivt (Poulsen, 2019).

Emnerne vi valgte at sperge ind til, var frembragt dels ud fra vores praktiske- og teoretiske
erfaringer og dels ud fra specialets indledende litteratursegning, og udgjorde i alt fire temaer:
vaegttabsforlebet, hverdagslivet, subjektive folelser og handlegrunde. Det forste tema om
vaegttabsforlebet valgte vi at bede informanten beskrive frit og detaljeret indledningsvist og
dermed praesentere dem selv og deres vagttabsforlgb. Dette var med til at sikre righoldige

beskrivelser, hvilket kan vaere essentielt for at belyse genstandsfeltet tilstreekkeligt (Poulsen,
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2019). Andet tema om hverdagslivet havde vi valgt, fordi et vaegttabsforleb er noget, der ofte
udspiller sig 1 individets hverdagsliv, og dermed uundgéeligt skal forseges at indgd heri.
Tredje tema om subjektive folelser havde vi valgt at inddrage for at stille spergsmaél, som
kunne belyse informanternes folelser i forhold til at vere 1 et vegttabsforleb. Fjerde tema om
handlegrunde mente vi var relevant, da vi ud fra vores forudgdende forstielser antog at
vagttab, ofte handler om en form for &ndring af adfaerd. Disse temaer var desuden ogsa valgt
ud fra et kritisk psykologisk udgangspunkt, og de gennemgéende temaer som fremgik af
litteratursegningen, var eksempelvis, hvorvidt informanterne oplevede @ndring 1 adferd, og
om de oplevede restriktioner i deres kost. Efter empiriindsamlingen og 1 takt med
behandlingen heraf erfarede vi dog, at temaerne ikke virkede relevante at fortsaette med, fordi
interviewene viste, at andre emner var mere fremtradende for informanterne og derfor ogsa
mere relevante for os at belyse, hvilket vi vender tilbage til under “Analysestrategi.”
Afslutningsvist skal det naevnes, at vi under hele interviewet var bevidste om vores egne
forforstéelser og fordomme, hvor vi forsggte at lade dem treede 1 baggrunden, for at kunne

vare aben for nye forstéelser (Christensen et al., 2011).

6.5 Interviewform

For at skabe en tryg atmosfare for interviewpersonerne valgte vi at lade dem bestemme, om
interviewet skulle atholdes alene eller 1 en gruppe med andre informanter (Poulsen, 2019).
Folsomme og eventuelt tabubelagte emner kan nemlig vare lettere at give udtryk for 1 et
gruppesamspil (Kvale & Brinkmann, 2015). Besvarelserne var lidt forskellige, og derfor
valgte vi at foretage interviews pa forskellig vis. Dette resulterede i to individuelle interviews
og to gruppeinterviews bestdende af to personer per gruppe. Fokusgruppeinterviews bestar
ofte af seks til ti personer (Kvale & Brinkmann, 2015), men vi valgte at se bort fra dette, og i
stedet lytte til hvad interviewpersonerne var mest komfortable med, hvilket netop for nogle

var at blive interviewet i en lille gruppe.

Udover hvorvidt interviewet skulle forega enkelt- eller gruppevis lod vi ogsa
interviewpersonerne fa indflydelse pa, om interviewet skulle foregé fysisk eller online.
Tanken med dette var igen at gore interviewsituationen sé behagelig for interviewpersonen
som muligt. Computerstettende interview, som for eksempel online videosamtale, kan nemlig
gore det lettere at tale om folsomme emner ved subjekters liv og serligt, hvis individet

oplever et problematisk og eventuelt skamfuldt forhold til sin egen krop, da fysisk
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tilstedevaerelse kan virke for intimiderende (Kvale & Brinkmann, 2015). Men for nogle kan
fysisk tilstedeverelse omvendt virke mere betryggende. Derfor valgte vi, som beskrevet, at
lade det veaere op til de enkelte individer. Derudover er en stor fordel ved denne interviewform
ogsd, at den giver mulighed for storre fleksibilitet, ndr det handler om geografisk afstand
(Kvale & Brinkmann, 2015). En af ulemperne kan vere, at der kan vere digitale forstyrrelser,
som virker forstyrrende for samtalen. Derneest kommer, at det kan vare sverere at aflese
kropssprog. Dog vurderede vi, at det ikke var altafgerende 1 forhold til vores emne, og at det

ville vaere tilstreekkeligt med det kropssprog, vi kunne registrere over en videosamtale.

Ved de fysiske interviews valgte vi, at lokationen skulle vare 1 vores private hjem, fordi det
var det letteste 1 forhold til, hvor interviewpersonerne bor og fordi, det var den billigste
losning. Ulemperne ved denne lokation kan vere, at det kan virke uprofessionelt at vere 1 sit
eget hjem. Dog kan fordelen veare, at det kan virke som et trygt rum at tale 1, da der ikke vil
vare forstyrrelser eller andre mennesker, som kunne have varet tilfeldet et offentligt sted, og
der ogsa vil veere mulighed for at forberede lokalets indretning, sa det virker behageligt og

eventuelt servere mad- og drikkevarer til interviewpersonerne.

6.6 Behandling af empiri

Under interviewene valgte vi, at lydoptage sd vi havde frihed til at fokusere pa nervarende
samtale. Dernast er det en fordel, fordi der er mulighed for at genhere interviewet pa et
senere tidspunkt (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi foretog optagelserne via vores
mobiltelefoner, som muliggjorde, at vi bagefter kunne overfore lydoptagelsen til computeren
med henblik pa at lette den efterfolgende transskribering (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi
valgte ikke at tage fysiske noter undervejs, da vi netop ville fokusere pa dynamikken og
tilstedevarelsen under interviewet. Dette medferte selvfolgelig en risiko i form af, at man
kunne risikere at std uden nogen form for notater efter interviewene, hvis lydoptagelsen
havde fejlet pa grund af tekniske problemer eller lignende. Dernaest kan en risiko vare, at
man kan miste relevante informationer fra interviewet, hvis der for eksempel er
baggrundsstej pa lydoptagelsen, som gor, at man ikke kan here, hvad der bliver sagt (Kvale

& Brinkmann, 2015).

Efter interviewet valgte vi at transskribere interviewene. Transskriptionerne kan findes 1 bilag

2, 3 og 4. Vi udferte transskribering selv, og valgte at udelade sproglige udtryk som “hmm”,
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“ph” og andre gentagne ord, som ikke har betydning for det udtalte, og blot er en del af
talesproget. Derudover tillod vi os at omskrive uprecise formuleringer til leeseligt skriftsprog,
men naturligvis uden at fordreje essensen og meningen i det sagte. Vi indsatte parenteser for
at markere utydelige passager i1 lydoptagelsen samt passager, hvor internetforbindelsen hos
interviewpersonerne blev afbrudt. Dog forsegte vi at kompensere for sidstnavnte ved at bede
personen om at gentage, hvad der blev sagt, sa snart forbindelsen igen var optimal.
Derudover valgte vi at markere vores navne med koderne Intl og Int2, som star for
interviewer 1 og 2 samt informanternes navne med I1, 12, 13, 14 og I5, som stér for informant
nr. 1 og sé fremdeles. Pa den made blev alle navne anonymiseret. Hertil anonymiserede vi
ogsa andre navne, som interviewpersonerne nevner under interviewet, ved at markere med et
X eller eventuelt med I1 eller 12, hvis der 1 gruppeinterview refereres til den anden
interviewperson. Vi har ikke nedskrevet pauser, betoninger og felelsesudtryk, da vi
vurderede, at dette ikke var relevant for undersegelsen (Kvale & Brinkmann, 2015).
Transskriberingen af interviewene gjorde det nemmere for os at analysere vores
datamateriale, og gav dermed mulighed for lettere at udvelge citater til brug i analysen. I
nogle af de citater vi har anvendt 1 analysekapitlet, har vi tilladt os at rette yderligere, nar der
var steder, hvor citaterne var uforstdelige pa grund af talesprog og kringlede vendinger.
Informantens udsagn er naturligvis velbevaret, og meningen er ikke fordrejet. Der er kun
foretaget smé rettelser 1 ordstillinger for at gore dem mere laesevenlige. Endelig har vi brugt

markeringen (..) de steder, hvor dele af citatet er klippet ud (Poulsen, 2019).

6.7 Analysestrategi

For at omsatte vores transskriptioner til brugbart datamateriale og for dermed at gore
analyseprocessen mere handgribelig har vi valgt at tage udgangspunkt i en analysestrategi
baseret pa kodning (Poulsen, 2019). Metoden tager udgangspunkt i arbejdet med
semistrukturerede interviews, og var derfor oplagt at anvende for os. Inden vi startede
analysearbejdet, forsegte vi at fralegge os vores forudgdende forstaelser og oplevelser under
interviewet, sa vi kunne tilga materialet lidt mere objektivt. Dog er dette svert at undga, da
fortolkning uundgaeligt begynder 1 takt med udformningen af temaer i interviewguiden, og

fortsaetter under interviewene (Poulsen, 2019).

Efter transskriberingen startede det forste egentlige analysearbejde. Vi startede med en

gennemlasning af alle interviewene for at danne os et overblik. Derefter foretog vi kodning,
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som gjorde det nemmere at fa overblik over de forskellige temaer, som blev udledt fra de
enkelte interviews men ogsa de temaer, som gik pa tvaers af alle interviews (Poulsen, 2019).
Forst foretog vi kodning af begrebsdrevne temaer, altsé temaer som vi havde brugt i vores
interviewguide, som blev beskrevet under afsnittet “Interviewguide.” Dernaest foretog vi
kodning af datadrevne temaer, som er nyopstdede temaer. Under kodningsprocessen opstod
séledes en del nye temaer, og andre udgik, og sddan gik processen lidt frem og tilbage 1 takt
med flere gennemleasninger. Efter relativt kort tid stod det dog klart for os, at de temaer vi
havde lavet 1 forbindelse med interviewguiden, ikke leengere fremstod som de mest
betydningsfulde, og derfor métte korrigeres. Vi endte derfor med at opdele vores materiale i
temaer, som mere pracist kunne belyse, hvad der var mest essentielt for informanterne
(Poulsen, 2019). Disse temaer var arsagen til vagttabet, psykologisk @ndring i selvidentitet,
@ndringer 1 hverdagslivet, vaegt og det sociale aspekt. Undervejs i processen valgte vi
samtidig at lade ét af interviewene udgé, fordi vi vurderede, at det centrale 1 det pageldende
interview ikke matchede med specialets problemstilling. Dermed endte vi med at bruge tre ud

af fire interviews til vores analyse.

Efter kodningen startede vi med at indsatte de relevante citater i henhold til de forskellige
temaer, og begyndte derefter pé vores forste udkast til analysen. Undervejs blev nogle
temaers vigtighed tydeligere end andre, og nogle blev mindre relevante i forhold til den
samlede analyse. Derfor valgte vi endnu engang at korrigere temaerne, sé det blev klart og
tydeligt, hvad de essentielle pointer fra empirien var. Vi endte med at have to fremtreedende
“hovedtemaer” i analysen, hvilket var én af individuel karakter og én af i social karakter. De
blev dermed afgarende for den endelige analyse, og er sdledes sddan vores analyse, er opdelt.
Temaet af individuel karakter skal forstas som de psykologiske aspekter, der er til stede i
subjektets made at forholde sig til sig selv. Vi kalder dette for “Analysedel 1: Det individuelle
aspekt.” Temaet af social karakter afspejler derimod, hvordan subjektet forholder sig til andre
subjekter, og dermed hvordan de pavirker subjektet samt hvilke psykologiske aspekter, der er
til stede i det samspil. Dette kalder vi for “Analysedel 2: Det sociale aspekt.” Arsagen til, at
vi har inddelt empirien 1 disse to kategorier, er for at overskueliggere de psykologiske
aspekter og processer, vi fandt i empirien. Vi forstar dog, at individet ma ses 1 et dialektisk
samspil med dets omgivelser, hvorfor opdelingen i analysen udelukkende er af strukturelle
arsager. Som underemner til “hovedtemaerne” har vi udformet folgende: “Lyst og fornuft,”

“Vegt og kontrol,” “Ny adfzerd og ny selvidentitet,” “De andres blik” og “Sociale
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aktiviteter.” Det var emner, som endte med at vaere de mest fremtraedende for informanterne

og de mest fremtreedende pa tvaers af interviewene.

Vi fravalgte at inddrage emner, som kun var galdende for én person. Det valgte vi fordi vi
onsker, at vores speciale skal belyse psykologiske aspekter, som kan vare geldende for
flertallet, hvilket vi antog ville vaere mest sandsynligt, hvis emnet havde optradt hos flere af
informanterne, selvom dette selvfolgelig ogsd kan medfore, at vi overser nuancer 1
vaegttabsforlebet. Hertil vil vi na@vne, at vi er klar over, at vi afviger lidt fra at belyse
individuelle nuancer i interviewene, og at vi pa den made traekker nogle af informanternes
pointer sammen til faelles pointer. Dog s vi dette som et fornuftigt valg, 1 forhold til vores
enske om at kunne konkludere noget, som er gaeldende for flere. Derudover fandt vi det mere
relevant at bruge vores ressourcer pa at belyse faerre pointer grundigere og tydeligere frem for
at belyse mange pointer fragmenteret og sparsomt. Til trods for dette forsegte vi dog stadig at
tage udgangspunkt i det enkelte individ og fa subjektive beskrivelser. Afslutningsvist blev
analysen, med udgangspunkt i temaerne, gennemskrevet og gennemrettet flere gange indtil vi

var tilfredse med det endelige resultat (Poulsen, 2019).

7.0 Videnskabsteoretisk udgangspunkt

I dette kapitel redegores for vores videnskabsteoretiske overbevisninger, 1 forbindelse med
den tilgang vi ser, og behandler specialets emne pd. Nermere bestemt orienterer vi os

indenfor en eklektisk tilgang ved at benytte elementer af kritisk psykologi og fenomenologi.

7.1 Eklekticisme, kritisk psykologi og faanomenologi

Psykolog og videnskabsfilosof Simo Keppe har beskrevet begrebet moderat eklekticisme,
hvor han argumenterer imod den konventionelle forstéelse af at benytte en enkelt
videnskabsteori, da han mener, at det ikke skaber den mest dekkende ramme for at undersege
et genstandsfelt (Keoppe, 2008). Ifelge Koppe, foregir videnskabelig udvikling ofte som en
eklektisk proces, hvor flere videnskabsteoretiske ontologier bidrager med egenskaber, der
udvider det undersogte genstandsfelt. Eklekticisme skal dog benyttes 1 et moderat omfang, da
en overdreven brug ifelge Koppe, 1 sidste ende vil ophave det precise og afgrensede
erkendelsesobjekt og 1 stedet for lade det fremtraede 1 en rodet og uhandterbar gengivelse
(Kappe, 2008). Vores genstandsfelt 1 nervaerende speciale er bredt, og kan afdekkes pa

forskellige mader, eksempelvis antropologisk, biologisk, sociologisk og naturligvis
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psykologisk. Vores fokus relaterer sig til de psykologiske aspekter i et vaegttabsforleb, som
derfor bliver med et handlende subjekt i centrum. For at kunne belyse dette genstandsfelt, har

vi forholdt os til kritisk psykologi og fanomenologi, hvilket vi vil argumentere for herunder.

Kritisk psykologi ses som en psykologi fra subjektets standpunkt, grundet at tilgangens
forskningspraksis tager udgangspunkt i menneskets individuelle perspektiver, holdninger og
handlinger (Schraube, 2017, s. 25). Dette korresponderer med vores undersggelsesinteresse,
fordi vi netop beskeftiger os med hvilke subjektive psykologiske aspekter, der er til stede 1 et
vaegttabsforleb. Derudover forstar kritisk psykologi, at mennesket bade skaber sine egne
livsbetingelser gennem egne handlinger 1 det samfundsmaessige liv, men ogsa bliver preget
af betingelser fra samfundet. P4 samme tid forstds mennesket ud fra sine egne konkrete
udviklingssammenhange og 1 relation til milje, kontekst og samfund (Jartoft, 1996, 182-184).
Denne betragtning, er ifelge vores forstéelse ogsa sarligt udmerket 1 forhold til vores
undersogelsesinteresse og en relevant mide at forstd vores genstandsfelt ud fra. Vi ma nemlig
tilstraebe at forstd, hvordan sammenhangen mellem veagttabsforlebet, generelle forstdelser
for sundhed og subjektets forstielse fungerer i samspil med hinanden. Individets subjektive
erfaringer skal hjelpe os med at udforske deres betingelser og iboende handlemuligheder og
begransninger, for derefter at kunne se nye perspektiver og dernast mulighed for
generalisering af disse, hvilket ogsa er kendetegnet ved en kritisk psykologisk forstaelse

(Schraube, 2017).

I forlengelse heraf, og i forhold til vores enske om at traekke pd individernes varen 1 verden,
har vi ogsa en fenomenologisk opfattelse. Denne opfattelse laegger sig op af en
feenomenologisk videnskabsteori, hvor forstdelsen af verden og virkeligheden er sddan, som
den viser sig 1 subjektets erfaring, og at den ikke kan forklares uafthangigt af disse subjekter
(Juul, 2012, s. 65). Herunder forstar man, at den made mennesket opnar viden p4, er forankret
1 de fenomener, der optraeder i dets livsverden og at den made, vi derefter optager denne
viden pa, netop er igennem en indsigt subjektets livsverden. I specialet far vi en forstielse for
de oplevede fenomener, men med et kritisk psykologisk synspunkt, da vi ogsé ser pa
samspillet mellem subjektet og dets handlemuligheder overfor det erfarede feenomen. I en
feenomenologisk tilgang interesserer man sig, for at blive klogere pa menneskets livsverden
og for eksempel de hverdagslige monstre og rutiner der viser sig (Juul & Pedersen, 2012, s.
403). Denne opfattelse giver ogsa god mening for vores antagelse om, hvordan vi bedst

muligt belyser vores genstandsfelt, da vi netop mener, at vi ber undersoge de psykologiske
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aspekter ved et vaegttabsforleb ved at ga til subjekterne selv, og gennem deres egne

opfattelser, undersoge fanomenet.

Ovenstaende kritisk psykologiske og fanomenologiske synspunkter vil dermed danne en
ramme for vores videnskabsteoretiske stasted i1 afviklingen af narvarende speciale, og
dermed vil vores analyse, diskussion og konklusion vere udviklet og formuleret ud fra en
grundlaeggende forstielse af verden, ud fra netop disse synspunkter. Hertil skal det navnes, at
vi har forsegt at tilgd emnet pa en sa neutral made som muligt, ved at fraleegge vores
forforstéelse og dermed forholde os til de subjektive beskrivelser af vagttabsforlabets
pavirkning pa informanterne. Vores forforstielse vil dog muligvis stadig veare til stede
(Dahlager & Fredslund, 2011, s. 161). Eksempelvis fra vores viden fra litteratursggningen
samt fra vores tidligere erfaringer, da vi begge har praksiserfaring med emnet ud fra vores
sundhedsprofessionel baggrund som uddannede professionsbachelorer i Ernaring og

Sundhed.

8.0 Teoretisk afsaet

I det folgende vil vi prasentere vores teoretiske overvejelser, herunder hvordan vores teorier
fungerer 1 samspillet mellem hinanden. Dernast vil vi prasentere og redegore for de tre

overordnede teorier, vi har valgt at treekke pa 1 dette speciale.

8.1 Teoretiske overvejelser

Vi har benyttet tre overordnede teorier, som alle er relevante for at forstd empirien, og kunne
besvare problemformuleringen nuanceret og udferligt. Vi har valgt kun at inddrage de dele af
teorierne, som er relevante for vores undersggelse. Alle teorier har bidraget med en samlet
forstaelse af de psykologiske aspekter, som informanterne har oplevet under deres
vaegttabsforleb. Derfor finder vi det relevant at redegere for teorierne og belyse hvorfor de
benyttes. Filosof, sociolog og psykolog George Herbert Mead har udarbejdet en
identitetsteori, som forklarer hvordan individets sociale relationer, er medskabende for
individets identitet (Mead, 1934/2017). Teorien afspejler en forstielse af, at mennesket
handler 1 samspil med deres omgivelser. Da empirien viste, at andre menneskers tilvaerelse,
havde en betydende rolle 1 forhold til deres vagttabsforlab, mener vi, at Meads teori vil vere
relevant at inddrage. Ud fra empirien sd vi ogsd, at informanterne udtrykte mange

overvejelser 1 forbindelse med at indgé i1 sociale fzllesskaber, hvorved vi sa et behov for at
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undersoge hvilke psykologiske aspekter, der var til stede. Med udgangspunkt i dette benytter
vi en teori fra socialpsykologerne Henri Tajfel og John Turner, der beskriver, hvordan
subjektet kan opretholde en positiv identitetsforstidelse gennem de sociale grupper, de indgar i
(Tajtel & Turner, 1979). Denne teori kan bruges til at forsta, hvordan informanterne
navigerer 1 forskellige sociale grupper, og hvordan de bidrager til vagttabsforlgbet. Den
tredje overordnede teori vi vil benytte os af, er fra filosof og teolog Seren Kierkegaard, og
hans beskrivelse af individets tilblivelsesproces, som forlgber gennem tre stadier, en @stetisk,
etisk og religigs (Dion, 2014). Vi vil dog kun benytte os af de @stetiske og etiske, da vi ikke
onsker at benytte den religiose tilverelse til vores analyse, omend det, ifolge Kierkegaard, er
denne made, at mennesket fuldt udvikler sit selv (Obinyan, 2014). Vi finder teorien
interessant, fordi vi sa en form for splittelse mellem to tilvaerelser hos informanterne, hvilket
denne teori kan hjelpe os med at belyse og forstd. Ovenstdende teorier vil, som tidligere
beskrevet, danne den overordnede ramme og definere vores primare teoretiske
udgangspunkt. Vi vil ogsa understette disse teorier med teoretiske elementer fra filosof Axel
Honneth (Honneth, 2006), psykolog Julian Rotter (Rotter, 1990) samt sociolog Anthony
Giddens (Giddens, 1991). I det folgende redegores yderligere for de tre overordnede teorier.

8.2 Selvet

Den forste overordnede teori vi vil redegere for er Meads teori (Mead 1934/2017). Her er
omdrejningspunktet iagttagelsen af menneskets egen bevidsthed gennem sociale relationer.
Det er kun derigennem, at Mead mener, at vi bliver 1 stand til at reflektere over os selv. Mead
mener nemlig, at vores identitet skabes gennem kommunikation og interaktion med andre
mennesker, hvorigennem man erfarer vardier, normer og forventninger, hvilke med tiden vil
internaliseres 1 vores egen personlighed. Hertil at man, som menneske, kun kender sig selv,
ved at registrere andres reaktioner pa sig. Udgangspunktet for at mennesket skulle, kunne
opfange den andens reaktion og dermed se sig selv fra den andens perspektiv, fungerer
gennem det Mead kalder for refleksivitet, hvilket beskrives som en slags tilstedevarende
funktion i mennesket, der binder det individuelle sammen med det samfundsmaessige.
Refleksiviteten udger samspillet mellem tre komponenter, som Mead mener, at selvet
udgeres af: Jeg et, mig’et og den generaliserede anden (Mead, 1934/2017). Jeg’et er den del
af selvet, som reagerer i en social situation. Det er den del som fremkommer ved nye
oplevelser, spontanitet, forstyrrelser og konflikter. Mig’et er pa den anden side den del af

selvet, som er baseret pa og skabt ud fra tidligere erfaringer. Mig’et lagrer andre menneskers
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reaktioner pa jeg’ets handlinger, og herefter vil mig’ets lager pavirke jeg’ets fremtidige
handlinger. Jeg’ets handlinger er altsa ikke altid umiddelbare, spontane og tilfeldige, men er
ogsd pavirket af mig’ets tidligere erfariner. Ifolge Mead, er det fra mig’et at menneskets
personlighed udspringer. Fordi der derfra kan udledes individualitet pa grund af de mange
forskellige erindringer fra forskellige andre mennesker 1 forskellige kontekster. Mig’et udger
derudover individets selvbillede, fordi mennesket netop oplever sig selv gennem et slags
filter af andres reaktioner. Selviagttagelsen og selvbilledet vil altsd vaere pavirket af tidligere
erfaringer, socialisering og oplevelser. Derudover er mig’et, ifolge Mead, ogsé basis for
menneskets bevidste handlinger. Den generaliserede anden udger, ifolge Mead, de generelle
regler, normer, verdier, holdninger og moraler der eksisterer i menneskets omverden. Man
kan sige, at det udger samfundets “moralkodeks,” og pa den made gar den generaliserede
anden pa tveers af forskellige menneskers individuelle reaktioner, og er dermed sammenflettet
af forskellige menneskers moraler, erfaringer, reaktioner og handlinger, der samtidig er
udviklet og opvokset med samfundets kultur og tid. Mead mener, at mennesket over tid vil
internalisere den generaliserede andens perspektiv. Endvidere skal det pointeres, at Mead ser
de tre komponenters samspil som vekslende processer. Dannelsen af selvet er dermed
processuel og dynamisk, og da selvet netop udformes af relationer og aktiviteter sammen med

andre mennesker, er det dermed hele tiden 1 gang med at blive dannet (Mead, 1934/2017).

Som et led i forstaelsen af vigtigheden af det sociale perspektiv i Meads teori kan man se pa
berns “far, mor og bern”-leg. Denne leg kraever nemlig bdde samarbejde om koordination og
definition samt indlevelse i de andre berns roller eller positioner. Rollerne defineres jo netop 1
forhold til hinanden, hvilket sker ved at treekke pa det felles moralkodeks, eller den
generaliserede anden, som definerer rollerne pa baggrund af det pdgaeldendes samfunds
normer og vardier. Ifelge Mead er dette en del af selvets udvikling. P4 samme méide kan man
forstd voksne menneskers sociale interaktioner. Her er det nedvendigt, at kunne sette sig i en
andens sted, for at kunne interagerer og kommunikerer. Denne form for rolleovertagelse, som
Mead kalder det, bliver grundleeggende for, at mennesket kan forestille sig, hvordan andres
reaktioner pa adfaerd bliver. For Mead er mennesket overordnet skabt til at forholde sig til sig
selv gennem noget andet end sig selv. Og her mener Mead, at dette “andet” er andre
mennesker og den sociale omverden. Pa den made kan man sige, at Mead overordnet mener,
at andre menneskers reaktioner er skabende for individets eget selv og selvidentitet (Mead,

1934/2017).
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8.3 Social identitetsteori

Anden overordnede teori vi vil treekke pa, er Tajfel og Turners teori om social identitet
(Tajfel & Turner, 1979). De udarbejdede 1 1970’erne en tilgang til at forstd distinktionen
mellem social adfeerd 1 individets egen sociale gruppe, kaldet ind-gruppe, og individets
konflikter med andre sociale grupper, kaldet ud-grupper. Ifolge Tajfel og Turner er en gruppe
en kollektion af individer, der ser dem selv som del af den samme sociale kategorisering
(Tajfel & Turner, 1979). Social kategorisering er ikke kun en médde, hvor individet kan
opdele og segmentere den sociale orden, men den skaber ogsa et system for selvreference.
Ifelge Tajfel og Turner er grupperne med til at definere og skabe individets plads i
samfundet. Disse sociale grupper skaber en distinktion mellem “bedre” og “darligere”
grupper 1 samfundet. Tajfel og Turner bruger derfor begrebet social identitet til at beskrive
individets selvopfattelse, som udmunder fra de grupper, som individet relaterer sig til (Tajfel
& Turner, 1979). Social identitetsteori identificerer tre mentale processer som individer
befinder sig i for at foretage opdelinger indenfor og udenfor gruppen. Processerne er social
kategorisering, social identifikation og social sammenligning (Tajfel & Turner, 1979, s. 41).
Den sociale kategorisering beskriver, at individet internaliserer gruppens medlemskab i deres
selvforstaelse. Dette sker gennem en organisering af individer 1 sociale grupper for at skabe
forstaelse af den sociale verden. Dermed kan individet definere andre individer, og dermed
sig selv, pd basis af de grupper de tilharer. Fokus bliver derfor ofte pa lighederne mellem
individerne 1 gruppen, og forskellen pa de andre, i de andre grupper. Tajfel og Turner
argumenterer for, at man kan identificere sig i1 forskellige grupper, og den bestemte identitet
kommer frem, hvis de er relevante i den sociale situation (Tajfel & Turner, 1979). Den
sociale identifikation betyder at nér individer socialt identificerer sig med en gruppe, vil det
ogsd fa individerne til at opfore og agere pa en mide, der passer til den sociale gruppe. Tajfel
og Turner argumenterer for, at individets selvtillid pavirkes af deres gruppes status. Den
sociale sammenligning er der, hvor individer sammenligner sin gruppe med de andre
gruppers. Et positivt selvvaerd kan opnds ved at opfatte sin egen gruppe som af hgjere status
end en ud-gruppe. Sammenligningen er ikke med samtlige ud-grupper, men i stedet med den,

der er relevant for situationen (Tajfel & Turner, 1979).

Ifolge Tajfel og Turner, er individer som udgangspunkt motiverede til at fole sig positive
overfor sig selv og bevare deres selvverd. Hertil bliver individers selvverd ogsa bundet til

den sociale status som de grupper, de befinder sig i, har. Ved at sammenligne sin egen gruppe
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med andres kan man fa et positivt billede af sin gruppe og sit selvverd (Tajfel & Turner,
1979). Hvis det ikke er tilfeeldet, benytter individer forskellige strategier for at opna positiv
evaluering. Disse kalder Tajfel og Turner for individuel mobilitet, social kreativitet og social
konkurrence (Tajfel & Turner 1979, s. 43). Individuel mobilitet definerer en handlemade,
hvor individet finder en anden gruppe med hgjere status. Dette @ndrer ikke gruppens status,
men kan @ndre individets egen. Social kreativitet forklarer, ndr medlemmer 1 en gruppe
forseger at justere et serligt element i sammenligningen mellem andre grupper for at forbedre
deres sociale status. Dette gores ved at valge en anden dimension, som grupperne skal
sammenlignes ved. Endeligt kan man ogsa sammenligne sin gruppe med en anden ud-gruppe
med lavere social status. Social konkurrence betegner, nar individer forsgger at forbedre
gruppens status ved kollektivt at arbejde pa forbedring. Gruppen vil her konkurrere mod en
ud-gruppe for at &ndre eller vende gruppens sociale positioner pé forskellige méder (Tajfel &

Turner, 1979).

8.4 Den Aistetiske og Etiske tilvaerelse

Den tredje og sidste overordnede teori vi vil benytte, er Kierkegaards teori om den cestetiske-
og den etiske tilveerelse, som forst blev beskrevet i andet bind af vaerket Enten - eller, hvor
han igennem assessor Wilhelm skriver et brev til sin ven, @stetikeren. Kierkegaard beskriver
forskellen mellem de to tilveerelser som folgende: “det £sthetiske i et Menneske er det,
hvorved han umiddelbart er det, han er; det Ethiske er det, hvorved han bliver det, han
bliver” (Kierkegaard, 1843/1988, s. 167). Den @stetiske tilvarelse bestir af skonne og
spendende enkeltheder men uden at veere bundet sammen i storre helheder eller
sammenhenge. Det er menneskets lyster, praeferencer og motiver, som de faktisk foreligger.
Hvis man beskuer tilvaerelsen i @stetiske begreber, fokuserer man pé gjeblikkets mél, og
tilveerelsens retning bestemmes derfor, af individets aktuelle staerkeste praeferencer og ensker
(Kierkegaard, 1843/1988). Kierkegaard beskriver, at denne tilvarelse ikke bringer individet
en stabil oplevelse af identitet (Obinyan, 2014). AEstetikeren lever umiddelbart, og mangler
derfor hukommelse for sit eget liv. Eftersom vedkommende ikke bestemmes ud fra historiske
og kulturelle meningssammenhenge, lever den @stetiske da heller ikke ud fra en forpligtelse
pa sin egen livshistorie (Kierkegaard, 1843/1988). Astetikeren er optaget af at fa sa mange
gode oplevelser som muligt, men kan ikke formulere normative standarder for, hvad en god

oplevelse vil sige, andet end at det er noget, vedkommende selv oplever som godt.
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Kierkegaard beskriver, at et mél, eksempelvis at nyde livet, ofte har en betingelse som
eksempelvis penge eller lignende. Kierkegaard argumenterer dog for, at sddan et mél satter
en betingelse, som er i eller udenfor individet, hvorimod det ifelge Kierkegaard ber vere ved
individet (Kierkegaard, 1843/1988). Mennesket handler, ifolge Kierkegaard, ikke i den
@®stetiske sfare, da individet handler ud fra de preferencer, som er staerkest i gjeblikket, pa
samme made som et menneske ikke valger, hvem det forelsker sig i. Den etiske tilverelse er
bundet i et enten - eller, men for @stetikeren valger man i det umiddelbare moment, og det
kan 1 naste gjeblik blive noget andet (Kierkegaard, 1843/1988). Ifolge Kierkegaard higer
mennesket efter en meningsfuld tilverelse, og denne kan findes i den etiske tilvaerelse
(Obinyan, 2014). Kierkegaard beskriver, at det etiske valg er den eneste made at vaelge:
“Overhovedet er det at veelge et egentligt og stringent Udtryk for det Ethiske” (Kierkegaard,
1843/1988, s. 157). Ifelge Kierkegaard vealger personligheden sig selv ud fra dette valg.
Personen i en etisk tilverelse vil forholde sig til den offentlige moralitet. Den etiske
tilveerelse haver sig nemlig over det umiddelbare. I den etiske tilvarelse velger individet sig
selv, og vaelger dermed at treeffe valg ud fra standardverdier, “det rigtige” eller “det
forkerte”, men stadig uden at gé pa kompromis med sit selv (Dion, 2014). Hele tiden og
fremover skal individet straebe efter at veere overens med de valg, der traeffes og er truffet, og
hele tiden vere i tilblivelse (Jacobsen, 2021). Den etiske person bekymrer sig om noget i
deres varen, og forholder sig til de motiverende verdier, som individet bevidst bruger i deres

livsforelse (Obinyan, 2014).

9.0 Analyse

Nearverende analyse presenterer arbejdet med empirien. Analysen udger vores forsgg pa at
fremhave essentielle pointer fra de indsamlede interviews, som forer til en besvarelse af
specialets problemformulering. For at {4 en forstielse af de aspekter der optraeder, treekker vi
pa de teorier, som blev presenteret i forrige kapitel. Kapitlet indledes med en prasentation af
interviewpersonerne og deres drsag til at indgé 1 vagttabsforlabet. Dernest bestar resten af
analysen af de to egentlige analysedele, som reprasenterer de centrale pointer fra empirien.
Forste analysedel omhandler de individuelle aspekter, og anden analysedel omhandler de

sociale aspekter.
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9.1 Analyse-indledning: Praesentation af informanter

I dette indledende afsnit, vil vi kort prasentere de fem informanter, hvis udsagn udger
grundlaget for vores speciale. Informant 1 og 5 blev interviewet sammen 1 en gruppe. Det
samme gor sig geldende for informant 2 og 3, mens informant 4 blev interviewet alene.
Personerne varierer 1 vaegt og alder, og har alle det tilfelles, at de er 1 et forleb, hvor de skal

tabe sig.

Informant 1 er 29 ar og tegnsprogstolk. Hendes vagttabsforleb har i en l&engere periode géet
frem og tilbage, og hun har gennem sit liv keempet meget med veegten (Bilag 2, s. 1, 1. 5-6).
Hun har prevet forskellige tiltag, men indtager nu hovedsageligt flydende kost, i form af
naringsholdige drikkevarer, hvor formélet er at reducere kalorieindtaget markant (Bilag 2, s.
1, 1. 10-12). For informanten var arsagen til vagttabet 1 hgj grad baseret pa, at hun ikke var
tilfreds med sit udseende (Bilag 2, s. 1, 1. 18-21). Hun synes generelt, at veegttabsforlabet er
sveert (Bilag 2, s. 13, 1. 17-18), men frygter, at det bliver endnu svarere, nar hun begynder at
spise “almindeligt” mad igen (Bilag 2, s. 6, 1. 32-s. 7, 1. 4).

Informant 2 er 27 &r og studerende. Hun har fulgt en kostplan, udarbejdet af en professionel,
og har nu tabt sig ca. 8 kg, hvor hendes mél er 10 kg. Hun er stadig igang med vagttabet, og
forteeller, at hun allerede synes, at det har varet en god proces (Bilag 3, s. 1, 1. 3-15). Hun
forklarer, at &rsagen til at indgd 1 vaegttabsforlebet var, at kunne kigge sig i spejlet og vere
tilfreds med sit udseende (Bilag 3, s. 3, 1. 20-21). Samtidig navner hun, at det ogsa har
handlet om at finde sig selv og fa mere selvtillid, hvilket hun tenkte, ville folge med, hvis

hun tabte sig (Bilag 3, s. 3, 1. 23-25).

Informant 3 er ca. samme alder som informant 2 og ogsa studerende. Hun har ogsa fulgt en
kostplan, og har varet sparringspartner med informant 2 under forlebet (Bilag 3, s. 1, 1. 22-
24). Men modsat de forrige informanter na@vner informant 3, at hun ikke har ensket vagttab
pa grund af sit udseende, men 1 stedet for at forbedre sit velbefindende fordi hun felte, at hun
ikke lengere var sa aktiv, som hun plejede, og derfor gerne ville have “sundere vaner” (Bilag
3,s.1,1.26-31). Hun har ogsa veret glad for forlebet, har ogsa opnéet et vagttab, og foler

ikke, at der er noget, ved sin gamle tilvaerelse hun savner (Bilag 3, s. 7, 1. 21-22).

Informant 4 er 44 ar, fodterapeut og har for veeret i forskellige vaegttabsforleb. Arsagen til at
hun denne gang er indgéet 1 et vaegttabsforlab, er pa grund af sit helbred (Bilag 4, s. 1, 1. 29-

33). Nu er hun i et vagttabsforlab pa et hospital, hvor hun er blevet tilbudt en operation for
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sin overvaegt, hvilket hun selv har ensket (Bilag 4, s. 1, 1. 3-11). Dog er hun i tvivl om, om
hun alligevel har lyst, da der er mange negative bivirkninger ved operationen (Bilag 4, s. 12,
1. 5-13). Lige nu er hun igang med at tabe sig 8% af sin vagt, hvilket operationen krever
(Bilag 4, s. 7, 1. 11-12). Det gor hun med hj&lp fra en kostplan fra hospitalet (Bilag 4, s. 2, 1.
3-4). Hun synes, at det er hérdt, at skulle planleegge sin mad hele tiden (Bilag 4, s. 2, 1. 30-
32), men synes til gengeld, at det er en rar folelse at vare igang med et vaegttab, da hun sé
foler, at hun “tager hdnd om det” (Bilag 4, s. 2, 1. 32-34). Hun har nemlig varet meget praeget
af dérlig samvittighed (Bilag 4, s. 3, 1. 4-10) og skam over sin krop (Bilag 4, s. 5, 1. 31-33).

Informant 5 er 52 ar, og har igennem en leengere periode afprovet forskellige varktojer fra
motiverende videoer til apps med kalorietelling (Bilag 2, s. 1, 1. 34 - s. 2, 1. 6). Hun foler, at
det er hérdt at vaere 1 et vaegttabsforleb (Bilag 2, s. 4, 1. 31), og feler, at det er svert, at skulle
spise “det rigtige” hele tiden og teelle kalorier (Bilag 2, s. 7, 1. 24-34). Derudover oplever hun
ofte at teenke negativt om sin egen indsats (Bilag 2, s. 9, 1. 17). Arsagen til at indg i
vaegttabsforlebet er at vaere en god rollemodel for sin datter, da hun gerne vil give sunde
vaner videre. Samtidig er hun dog lidt splittet omkring at vaere igang med et veegttabsforleb,
fordi hun ikke ensker, at hendes datter skal fa en forstaelse af, at man ber @ndre sig, hvis man
“er overvagtig” (Bilag 2, s. 1, 1. 27-30). Som den anden arsag forklarer hun, at hun ogsé har et
enske om at opnd en bedre fysisk tilstand, s hun lettere kan dyrke fysisk aktivitet (Bilag 2, s.
14, 1. 18-22).

9.2 Analysedel 1: Det individuelle aspekt

I det folgende vil vi praesentere individets subjektive psykologiske aspekter, og dermed de
aspekter, som informanterne forholder sig til. Her gennemgér vi, hvordan informanterne
oplever en konflikt i form af at veksle mellem lyst- og fornuftspregede handlinger, hvor
informanterne hele tiden forseger at pavirke sig selv til at vaelge de fornuftspraegede
handlinger og atholde sig fra de lystpreegede. Som et slags “redskab” hertil ser vi brugen af
kostplanen og vagten, som bidrager til en folelse af kontrol. Folelsen af kontrol ser vi ogsa
forekomme 1 takt med vedligeholdelsen af veegttabsforlebet. Modsat ser vi en tendens til
kontroltab som folge af afvigelse fra vagttabsforlgbet. Dette, og vegttabsforlebet 1 sig selv,
ser desuden ud til at medfere en @ndring pad informanternes syn pa sig selv og 1 forhold til
deres selvidentitet. Efter gennemgangen af empirien vil vi kort opsamle pointerne og derefter

foretage en analyse af pointerne for at forsege at forstd informanternes adferd.
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9.2.1 Lyst og fornuft

De fleste af vores informanter tilgar vaegttabsforlebet med en forstéelse af, at deres adfaerd
skal @ndres. Et centralt omdrejningspunkt hos informanterne er en @ndring 1 kosten. Denne
@ndring foretager alle informanterne med udgangspunkt i en form for struktureret plan med
et restriktivt indtag af mad- og drikkevarer. Sarligt er fokus pé at @ndre mangden og typen
af fedevarer. Umiddelbart ser vi en gennemgdende opfattelse af, at det, at have en mere
restriktiv tilgang virker som et positivt udgangspunkt for informanterne i vegttabsforlebet,
hvilket eksempelvis nevnes af informant 1: “Men jeg tror bare jeg har behov for noget, der
er lidt mere stramt, som siger, at du skal have “du skal spise havregryn, 200 gram” eller et
eller andet” (Bilag 2, s. 12, 1. 17-18). At have en pracis plan og at skulle folge den bidrager,
ifolge informant 4, med en folelse af at have kontrol (Bilag 4, s. 6, 1. 27-29). Dog er der ogsa
udfordrende oplevelser forbundet til det restriktive princip. Informant 2 oplever, at nogle
fodevarer fremstar som forbudte, og dermed mé udga fra kosten (Bilag 3, s. 8, 1. 15-17).
Hertil oplever hun et dagligt afsavn til nogle af disse fedevarer: ”Jeg elsker bland selv slik, sa
jeg savner det hver dag (..)” (Bilag 3, s. 8, 1. 14). Informant 5 forteller ligeledes, at der er
bestemte ting, hun har kategoriseret som forbudte: “(..)det er forbudt for mig at kebe de der
store marabouer, jeg md kun kobe de sma (..)” (Bilag 2, s. 5, 1. 8-9). P4 den méade opstiller
hun en regel, for at kunne begranse sit indtag. Hertil forteller hun, at hun sommetider
oplever at omgd sin egen regel ved blot at kebe to af de sma pakker (Bilag 2, s. 8, . 11-12).
Eksemplet viser, at hun oplever en indre konflikt ved at vaere drevet af det, hun har lyst til,
men samtidig feler, at hun skal leve op til den forventning, hun har til sig selv. Hos informant
1 spottes ogsé en afholdelse fra den type af fodevarer, som hun ellers foretrekker (Bilag 2, s.

10, 1. 1-2). P4 den méde fremstar atholdelse fra en lystpraget handling som en nedvendighed.

For informant 3 forholder det sig lidt anderledes. Hun oplever nemlig, at det hovedsageligt er
mengden af méltiderne, der skal @endres pa: “(..) det er bare mengden af dine mdltider, og
dit snacksindtag undervejs som der skal skeeres ned pa, sa det var aldrig en drastisk
livsstilseendring (..)” (Bilag 3, s. 2, 1. 34- s. 3, 1. 2). I forleengelse af dette forklarer hun, at hun
oplever, at hendes vagttabsforleb gér rigtig godt, og at drsagen er, at den kostplan hun folger,
er tilpasset hendes made at leve pa (Bilag 3, s. 17, 1. 20-21). Informant 2 oplever ogs4, at
hendes kostplan er tilpasset hendes levevis, men pé trods af det, fornemmes der stadig en
udfordring hos hende, da hun netop italesatter, at der er fedevarer, som hun ma atholde sig

fra (Bilag 3, s. 17, 1. 29- 5. 18, 1. 2). Pa den made opstar en konflikt, mellem det forhold

Side 32 af 69



vaegttabet kraever og de foretrukne preferencer for mad. Informantens tilverelse for
vagttabet kolliderer pd den mdde med hendes tilvaerelse 1 vaegttabet. Endvidere ser vi, at der
pa tveers af alle interviews findes et gennemgéende monster af, at informanterne oplever
darlig samvittighed, nar de af og til afviger fra kostplanen, og velger at spise ud fra
madpraferencer, hvilket for eksempel udtrykkes i folgende citat fra informant 1: “Man ligger
og fortryder og har ddrlig samvittighed, (..) “men sa gor vi det bedre i morgen,” “sd tager vi
os sammen i morgen” (Bilag 2, s. 9, 1. 5-7). Hertil bekrafter informant 4 folelsen af darlig
samvittighed, og beskriver det som en vedvarende folelse, som er bundet sammen med det at
“vaere overvagtig” og spise en bestemt type mad: “Nar man er overveegtig, har man altid
ddrlig samvittighed over de ting, man gor forkert (..) eller sadan har jeg det i hvert fald, evig
ddrlig samvittighed nar man gdr i seng og teenker “‘fuck, nu spiste jeg ogsa rigtig meget i
dag, og meget usundt (..)” (Bilag 4, s. 3, 1. 4-7). I forleengelse af dette ses en kompenserende
adfaerd for at afvige fra kostplanen ved for eksempel at lave mere fysisk aktivitet (Bilag 3, s.

14, 1. 31-34).

Informant 4 forteller, at det kan vaere svart at veksle mellem at spise, hvad hun har lyst til,
og at skulle folge det, der korresponderer med vegttabet: “(..) hvis jeg sd giver slip og siger
“nu md du gore hvad du vil hele weekenden”, sd er den rigtig sveer at samle op om
mandagen, fordi de kommer hurtigt igen de her tanker og de her behov (..)” (Bilag 4, s. 9, 1.
10-12). Det at “give slip” bliver udtryk for, at spise efter lyst men associeres samtidig med en
form for kontroltab og derfor som noget, der skal kontrolleres. Informant 4 forklarer samme
pointe ved at fortalle, at lysten til specifikke fodevarer ikke altid kan blive tilfredsstillet, og
at hun derfor vaelger, at spise fedevarer som hun umiddelbart ikke foretraekker: “(..) det
kunne godt veere, jeg ikke havde lyst til det, men jeg skulle gore det, fordi det var det, der
skulle til for at tabe mig (..)” (Bilag 4, s. 4, 1. 27-29). Pa den made fremkommer der i
vaegttabsforlebet udsving, hvor informanten bliver stillet i et moralsk dilemma med sig selv,
og hvor de tvinges til at vaelge mellem lyst eller fornuft. Samtidig fremstar det som om, at det
“at handle ud fra lyst” ikke er godt for tilvaerelsen i et vaegttab. Lyst er tilmed blevet behaftet
med en form for aversion for informant 4, da hun navner, at hun aldrig vil vende tilbage til at
styre sit madindtag ud fra et lystprincip fordi hun p4 den made foler, at hun s slipper

kontrollen (Bilag 4, s. 16, 1. 5-7).

Omvendt opleves det af informant 1. Hun forteller, at hun ikke vil blive ved med at leve pa

en restriktiv made, og vegttabsforlebet ser hun derfor som midlertidigt, blandt andet fordi
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hun savner de fadevarer, hun spiste for (Bilag 2, s. 6, 1. 13-25). Samtidig n@vner hun en
ambivalens omkring det, da det virker uoverskueligt for hende at vende tilbage til ikke at
spise restriktivt (Bilag 2, s. 6, 1. 15-25). Pa nuvaerende tidspunkt indtager hun nemlig
hovedsageligt flydende kost, hvilket hun synes, er nemmere fordi indholdet af kalorier, er
defineret pa forhdnd, og hun derfor har mere kontrol over sit indtag (Bilag 2, s. 5, 1. 19-21).
Med udgangspunkt i dette kan vi antage, at hun i gjeblikket gér pad kompromis med sin egen
tilverelse, og vagttabsforlabet bliver en afgrenset og “anormal” proces, hvori hun skaber en
favorabel veegt, for derefter at kunne vende tilbage til sin “normale” tilvaerelse: “(..) nar jeg
teenker pad veegttabsforlob sd synes jeg ogsd, at sd er der en startdato og en slutdato i forhold
til, hvor mange kilo man skal na at tabe, sd er det ikke en livsstilsforbedring, sa er det mere
en periode” (Bilag 2, s. 3 , 1. 18-20). Vagttabsforlagbet afspejler dermed en isoleret proces,
afkoblet fra de tidligere madpraferencer og adfaerd for at fa vagten til at falde. Men samtidig
ogsd en proces hvor det opleves som en ngdvendighed at atholde sig fra sine lyster og
foretrukne madpraferencer, hvilket netop virker til at vere et svart element, hvilket kommer
til udtryk 1 folgende citat fra informant 5: “Kunne nogen dog ikke installere en eller anden
slags stopknap, hvor det fornuftige jeg ved, det udmonter sig i mine handlinger” (Bilag 2, s.
11, 1. 30-31). I citatet fornemmes de frustrationer, dette afsnit har vist, der kan opsta i
forbindelse med et vaegttab. Samtidig ses ensket om ikke at handle ud fra spontanitet og

umiddelbar lyst, men derimod ud fra fornutft.

9.2.2 Vagt og kontrol

Felles for alle informanterne er den betydning, som tallet pa deres kropsvagt har. Flere
informanter bruger dette tal under deres vaegttabsforleb som en indikator for vagttabets
fremgang, hvilket eksempelvis italesettes af informant 5: “Jeg vejer mig hver dag (..) jeg ser
det egentlig som en indikator, om jeg er igang med at komme et sundere sted hen” (Bilag 2,

s. 3, 1. 5-7). Citatet viser yderligere, at tallet ogsa er indikator pa hendes sundhedstilstand. Det
samme gor sig geldende hos informant 1, som forklarer hvad vagten giver hende: “(.)
motivationen til at man skal gore det bedre, i stedet for at bare give slip og det sa bare kan
blive veerre og veerre, det er en motivationsfaktor at se tallene og vide, at det gar den rigtige
vej. Hvis den ikke gor, sd synes jeg i hvert fald selv at jeg er ekstra motiveret til at gore det
bedre” (Bilag 2, s. 4, 1. 18-21). Citatet viser, at hun oplever vaegten, som mere end bare en
vejemaskine. Vagten tillegges en form for autoritet, som bliver styrende for, om det gér “den
rigtige vej.” Videre navner hun at antallet af kilo, er bestemmende for, hvornar hendes

vaegttabsforleb starter, og slutter (Bilag 2, s. 3, 1. 17-20). Det samme gor sig geldende for
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informant 5, som ogsé har en idé om, hvor mange kilo hun skal tabe for, hun mener, at det er

acceptabelt (Bilag 2, s. 17, 1. 24-25).

Derudover er det fzlles for flere informanter, at vaegten viser dem, om de har selvkontrol.
Informant 1 siger for eksempel: “Man er stadig i kontrol, ndar man ligesom vejer sig” (Bilag
2,s.7,1. 11). Yderligere forklarer hun, at en stabil veegt, ligeledes er ssmmenhaengende med
en folelse af at bevare kontrollen (Bilag 2, s. 15, 1. 22-30). Bekreftende forklarer informant 5,
at fraveeret af vejningen vil betyde, at hun ville tage pd og dermed miste kontrollen (Bilag 2,
s.4,1.34-s. 5, 1. 1). En veegtstigning, og dermed folelse af kontroltab, medferer pd den made
en oplevelse af darligt selvverd, og pavirker informanternes mentale velbefindende negativt.
Informant 1 papeger det eksempelvis i folgende citat: “Og selvfolgelig ogsd, at mit selvveerd
sd fik det ddrligere, fordi det gik opad. Men ogsa det der med at jeg ikke kunne kontrollere
det mere” (Bilag 2, s. 15, 1. 26-27). Hertil navner hun, at hun vil fa det endnu varre, hvis hun
“giver slip” og altsd ikke udferer den handling, der giver hende en folelse af kontrol: “(..)
hvis jeg bare giver slip sd far jeg det bare darligere (..)” (Bilag 2, s. 4, 1. 25). P4 den made
kan det antages, at kontrol bliver en nedvendighed, for at kunne bevare bade vagttabet og et

godt selvverd.

Péa tvears alle interviewene ser vi dermed en tendens til, at veegten far en afgerende rolle 1
forhold til, hvordan informanterne har det folelsesmessigt under vagttabsforlgbet. Det
italesattes eksempelvis af informant 1: “(..) det kan jo veere et keempe win, nu har jeg kcempet
en hel uge for at det skal ga godt, og sa kan veegten sige ‘ja, det har gdet godt,” eller den
kan sige “det er faktisk ikke gdet sd godt, som du troede.” Det kan veere en sejr, men det kan
ogsd veere et keempe nederlag, hvis man synes at man har gjort det okay, og sa har man det
slet ikke” (Bilag 2, s. 3, 1. 24-27). Dernast forklarer hun, at hun oplever, at hendes selvvard
falder i takt med, at vaegten stiger og omvendt: “(..) lige sd snart den stiger, sa er selvveerdet
bare fuldsteendig i bund. (..) ndar det gar nedad, sd er selvveerdet bare super hajt og man har
det mega godt” (Bilag 2, s. 14, 1. 29-31). Pa den made kan vegten bade fremkalde positive og
negative folelser. Informant 3 observerede, at vagten 1 starten fungerede positivt for hende,
men i takt med veagttabets progression begynder den at pavirke hende negativt, fordi hun
foler, at den ikke altid korresponderer med hendes egen folelse af, hvordan hun presterer.
Nér hun for eksempel selv foler, at hun har gjort det godt, men ser, at vagten faktisk er
steget, bliver hun 1 darligt humer. Derfor er hun stoppet med at veje sig sé tit, som hun

gjorde, i starten (Bilag 3, s. 10, 1. 27-33). Den samme oplevelse er ogsa sket for informant 2,
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der tilsvarende forklarer, at hun nu kigger mindre pa vagten end i starten, da hun feler, at det
er blevet en demotiverende faktor for hende (Bilag 3, s. 2, 1. 16-20). Vagten gar altsa fra at
vare et motiverende element, som er en essentiel del af vedligeholdelsen pa vagttabet, til at
vaere direkte demotiverende. P4 den made fremstilles et billede af et ambivalent forhold til
vaegten pd samme made som kostplanen, da bade vagt og kostplan fungerer som “redskaber”
til at bevare selvkontrol, men ogsd medferer en negativ indvirkning pd det mentale

velbefindende.

9.2.3 Ny adfeerd og ny selvidentitet

En grundleggende tendens hos alle informanter er, at de gerne vil tabe sig for at @ndre
kropssterrelse. Kroppens storrelse lader til at afspejle noget mere end blot at vere en fysisk
krop. For eksempel na&vner informant 5, at hun synes, at kroppens sterrelse afspejler
personlige egenskaber: “Pd en mdde sad synes jeg ogsd, at man viser verden at (..) jeg er
sddan en, der kan leve sundt, eller at jeg er sadan en der ikke kan leve sundt. Det kan du jo se
pa kroppen. Jeg har tykke ldr, sd jeg ceder for meget chokolade” (Bilag 2, s. 14, 1. 10-13).
Kroppen symboliserer pd den méde en del af individets selv, og et vaegttab kan ud fra denne
betragtning medfere en @ndring heri. Vagttabsforlebet kommer dermed til at symbolisere en
vej henimod en tilverelse, som de finder mere enskvardig. En del af denne forandrende
proces ser ud til at veere @ndring af gamle adfeerdsmenstre. Dette er @ndringer, som alle
informanter formulerer, at de 1 hej grad er glade for, eksempelvis informant 3 (Bilag 3, s. 7, 1.
4-9), som ogsé fortaller, at der ikke er noget hun savner fra sin gamle tilverelse: “Der er
faktisk ikke sa meget, jeg kigger tilbage pd af mine vaner der er blevet cendret, som jeg
savner eller synes var bedre (..) det har virkelig veeret for det bedre, det her forlob.” (Bilag 3,
s. 7, 1. 21-22). Den samme forstéaelse ses hos informant 4: “(..) jeg synes faktisk ikke, det har
veeret et tab. Det er en negativ del af mig selv jeg har mistet, (..) jeg synes jo egentlig at bare,
det jeg har forbedret mig” (Bilag 4, s. 8, 1. 1-3). Her n@vner hun ligefrem, at hun foler, at der
er noget negativt 1 hende, der er blevet fjernet. Hun eksemplificerer det efterfolgende ved at
fortelle, hvordan hun oplever, at hun har @&ndret sin adfaerd, ndr hun feler sig folelsesmassigt
ude af balance. Inden vagttabet brugte hun mad som en trost, hvilket ikke leengere er
tilfeeldet. I stedet har hun fundet en méde at tenke sig ud af sin folelse (Bilag 4, s. 8, 1. 14-
18). Pa den made er det altséd ikke kun informanternes kropsvagt, der er blevet @ndret i takt
med deres vaegttabsforlob men det lader til, at der ogsa er sket en anden “indre” @ndring, som
udmenter sig i deres handlinger. For informant 2, viser det sig 1 form af en foroget folelse af

selvtillid, som medferer, at hun foler sig mere komfortabel 1 en anden type teoj (Bilag 3, s. 4, L.
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1-5). Med udgangspunkt i dette kan det antages, at vaegttabsforlebet muligvis har en
forandrende effekt i forhold til informanternes selvidentitet. Vi ser for eksempel en tendens
til, at informanterne taler positivt om sig selv, nar de folger planen for vagttabet, og nér det
er succesfuldt. Modsat ser vi ogsé en tendens til, at flere informanter udtrykker sig negativt,
om sig selv nar de afviger fra vagttabet. For eksempel n@vner informant 2, at hun foeler, at
hun ikke havde nogen rygrad, hvilket formentlig betyder, at hun ser sig selv som viljesvag

(Bilag 3, s. 7, 1. 27-28).

9.2.4 Opsamling af pointer

Opsummerende, har vi i det folgende afdekket, hvordan vegttabsforlebet skaber en ny
tilverelse for informanterne, som virker mere enskvardig, men ogsa kommer til at fremsta
kolliderende med deres gamle tilveerelse. Det kommer til udtryk pa tvaers af interviewene
gennem en tendens til, at informanterne oplever, at skulle balancere deres liv mellem lyst-
eller fornuftspraegede handlinger i forhold til madpreferencer. Overordnet forseger
informanterne kun at valge de fornuftspraegede handlinger, og hvis de ikke gor det, udmenter
det sig ofte 1 darlig samvittighed. For at kunne holde sig til disse fornuftspraegede handlinger,
bruger informanterne kostplanen og vaegten, som ogsa giver en folelse af kontrol. Hertil ser
det ud til, at hele vaegttabsforlebet er forbundet med en folelse af kontrol, og nar
informanterne ikke tager aktiv del 1 veegttabsforlabet, oplever de en folelse af kontroltab og
darligt selvveerd. P4 den made ses der overordnet i denne analysedel en tendens til, at
informanterne undergér en udfordrende vekslen mellem deres “gamle jeg”, som de var inden

vaegttabsforlebet, og deres “nye jeg”, som de befinder sig 1 nu, under vagttabsforlabet.

9.2.5 Analyse af pointer

I dette afsnit vil vi analysere pa pointerne, fra analysedel 1, med inddragelse af relevant teori,
som blev beskrevet i teoriafsnittet. Den forste pointe 1 empirien viser, at vores informanter
befinder sig i et spend mellem to tilvaerelser. En tilvarelse, som reprasenterer dem selv for
vaegttabsforlebet, og en tilvarelse som reprasenterer dem selv under vagttabsforlabet.
Informanterne skal navigere mellem disse to tilvarelser, hovedsageligt fordi de skal handle
ud fra en kostplan, hvilket, 1 forseget pa at skabe balance, ogsa skaber en indre konflikt i den
made, hvorpa informanterne forholder sig til fodevarer. De veksler mellem fodevarer, der
korresponderer med vaegttabet, og fodevarer der er deres foretrukne preferencer. Deres nye
tilvaerelse bestar 1 at spise fodevarer fra kostplanen, som vil hjelpe dem med at nd deres maél

om en lavere vagt, mens deres gamle tilvarelse bestod 1 at indtage fedevarer af hedoniske
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arsager. Informanterne oplever dermed en konflikt 1 valget mellem den ene eller den anden
tilveerelse. Nar de oplever, at de handler efter en umiddelbar lyst eller nydelse, bliver dette et
udtryk for den @stetiske tilvaerelse, som ifelge Kierkegaard er en tilverelse bestdende af
begivenheder, der ikke er bundet sammen i storre sammenhange (Kierkegaard, 1843/1988).
Ofte bliver de hedoniske fodevarer indtaget af den grund, at de er nydelsesprodukter.
Eksempelvis er der ingen sammenhang i, hvorvidt personen ensker Marabou 1 dag og noget
andet 1 morgen, da selve begivenheden og driften er aktuel og umiddelbar. Indtaget af disse
nydelsesprodukter afspejler, ud fra Kierkegaards teori, ikke noget, der er indlejret 1
informanterne, men derimod i og udenfor dem, hvorfor informanternes valg af
nydelsesprodukter afspejler en manglende hukommelse for deres livshistorie (Kierkegaard,
1843/1988). Det ses, nar informanterne spiser nydelsesprodukter, udelukkende fordi de er
nydelsesprodukter og ikke péa baggrund af en serlig lyst. Lysten bliver derfor ikke en
betingelse ved deres selv, og dermed forholder disse valg sig ikke til informanternes

individuelle preferencer, som ellers er kendetegnet ved en etisk tilvaerelse (Obinyan, 2014).

Nér informanterne 1 stedet spiser fedevarer nedskrevet 1 en kostplan, far de mulighed for at
forlade den @stetiske tilvarelse og dermed skabe en forpligtelse til noget storre end dem selv.
Dermed kan vi argumentere for, tilstedevarelsen af en etisk tilvaerelse nar informanterne,
holder sig til kun at spise efter kostplanen, fordi de pa den made agerer efter normative
idealer. Kostplanen afspejler nemlig noget, som informanterne karakteriserer som noget
moralsk korrekt at indtage. Dette skyldes, at kostplaner ofte indeholder fodevarer fra de
officielle kostanbefalinger, som er udarbejdet af de danske sundhedsmyndigheder.
Kostplanen bliver herved en made, hvorpé informanterne kan atholde sig selv fra en @stetisk
tilverelse og 1 stedet folge moralsk forpligtelse. Nar individer befinder sig 1 en @stetisk
tilverelse, vil de 1 denne sammenhang ifolge Kierkegaard have en manglende hukommelse
for deres livshistorie, fordi de ikke forholder sig til noget storre end dem selv. Deres adfaerd
bliver ikke kontinuerlig eller afspejlende for deres livsforleb, da den astetiske drift hele tiden
vil skabe udsving i informanternes adferd (Kierkegaard, 1843/1988). Det tyder altsé pa, at
informanternes handlinger har indflydelse pa, hvordan de ser sig selv. Sociolog Anthony
Giddens, kalder de handlinger, som vi hver dag udferer, for refleksive aktiviteter. Disse
aktiviteter er med til kontinuerligt at konstituere vores selvidentitet, og holde vores
livsforteelling 1 gang (Giddens, 1991). Kostplanen fungerer pa en méde, hvorpa informanterne
kan skabe nye refleksive aktiviteter, som a@ndres i forhold til, hvad planen dikterer. Pa den

made kan kostplanen fungere som en made, hvorpa informanterne samtidig a&ndrer
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selvidentitet, da de handlinger som afspejler kostplanen, er definerende for selvidentiteten,
ifelge Giddens (Giddens, 1991). Dog vil denne, nye, selvidentitet kun blive vedligeholdt s
leenge individet stadig udferer de refleksive aktiviteter, hvilket i dette tilfaelde er dem, der

dermed ville blive ved med at felge kostplanen.

Det sker nogle gange, at informanterne ind imellem bryder med den etiske tilvaerelse. Nar de
gor det, ser vi en tendens til, at de bliver dommende overfor sig selv, og begynder at tenke
negative tanker om deres egen personlighed. De gér altsa imod deres egen intentionelle
handling om at folge den etiske tilvaerelse. Nir informanterne begynder at se negativt pa sig
selv, skyldes det ofte, at informanternes adfeerd ikke passer med deres intentionelle adfaerd.
Et eksempel herpa kan vere, hvis informanten egentlig ikke onsker at folge sine lyster tidligt
pa dagen, men fordi informanten har en hérd dag, eller pd anden vis bliver pavirket af ydre
omstendigheder alligevel ender med at “falde i.” Med udgangspunkt i Giddens teori vil
informanten 1 dette eksempel begynde at forstd sig selv som eksempelvis viljesvag eller fa
darlig samvittighed, fordi informantens aktivitet star i modsetning til den intention,
informanten havde til at starte med. Ifelge Giddens er selvidentitet ikke defineret ud fra, hvad
individet teenker, men na&rmere ud fra den adfaerd individet rent faktisk ger. Dermed bliver
informanternes adfaerd og de refleksive aktiviteter definerende for deres selvidentitet og med
til at opretholde, hvad Giddens definerer som det refleksive selv (Giddens, 1991). En
rutinemassig adfaerd som denne vil skabe og opretholde selvidentiteten. P4 samme made
skabes der en konflikt 1 informanternes selvforstielse, hvis de udever en anden adferd end
den, de egentlig havde intentioner om. Dette medferer, at vores informanter oplever darlig
samvittighed, formentlig fordi de ikke udferer handlinger, der er korresponderende med deres

etiske tilvaerelse.

Ifolge Meads teori, kommer den darlige samvittighed, som informanterne oplever, fordi de
ikke lever op til deres egne intentioner til at afspejle den generaliserede anden, fordi der
skabes en fornemmelse hos informanten for, hvordan deres adfaerd relaterer sig til deres
moralske forstdelse (Mead, 1934/2017). Jeg’ets umiddelbare handling, ved eksempelvis at
folge en spontan lyst og spise nydelsesprodukter, bliver negativt domt af mig’et, som jo er
konstrueret ud fra erfaringer, der afspejler den generaliserede anden, fordi jeg’et handler med
en adfzerd, som ikke korresponderer med den generaliserede anden. Efter den darlige
samvittighed har lagt sig, bearbejder informanterne situationen, ved enten at bruge en
“forklaring” overfor sig selv om at “gere det rigtige igen 1 morgen”, eller ved hjelp af en
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kompensatorisk handling. Det kan for eksempel vare oget fysisk aktivitet. P4 den made har
informanten “betalt sin straf” for at modga sin egen intention. Vi ser altsa en tendens til, at
informanterne bebrejder sig selv for handlinger, som oftest udspringer fra en spontan folelse
af lyst. Ifolge Mead, vil det faktisk vaere umuligt for mennesket, at undgd at disse spontane
handlinger opstér, fordi jeg’et jo netop er kendetegnet ved at handle 1 spontanitet og hele
selvet og individets selvidentitet, er baseret pa et kontinuerligt samspil af jeg’et, mig’et og
den generaliserede anden. P4 den méade vil det vaere at gd imod en del af det, som Mead
betegner som menneskets selv, og derfor ville individet, heller ikke kunne undvare jeg’ets

spontanitet, fordi sd ville en del af selvet mangle (Mead, 1934/2017).

I balanceringen af de to ovenfor beskrevne tilvaerelser, benytter informanterne serligt to
“redskaber.” Det forste “redskab” er kostplanen. Den ser ud til at skabe en struktur hos
informanterne, som medferer, at hverdagsrutiner forbundet med maéltidet bliver nemmere at
handtere. Denne struktur bidrager med det, der ifelge psykolog Julian Rotter bliver et internt
kontrolsted, der dekker over 1 hvor hgj en grad, en person foler kontrol over sit eget liv, og 1
hvor hej grad denne kontrol skyldes individets egne kompetencer og egenskaber (Rotter,
1990). Informanternes kostplan giver dem en folelse af, at have et internt kontrolsted fordi de
foler, at de selv har kontrollen over hvad de spiser, nar de felger den. For eksempel oplever
de, at det er nemmere at undga at indtage nydelsesprodukter, nér de folger den. For vagttabet
folte informanterne derimod, at deres kontrolsted var eksternt, fordi de ikke folte, at de havde
kontrol over hvad de spiste. For eksempel oplevede en af informanterne at blive tiltrukket af
nydelsesprodukter pa grund af ydre omstaendigheder, for eksempel nér de var ude og handle
(Rotter, 1990). Samtidig forklarer informanterne, hovedsageligt for vegttabsforlebet, en
folelse af, at deres adfaerd er mangelfuld, uden “stopknap” eller med en folelse af kontroltab.
Denne beskrivelse eksemplificerer informanternes oplevelse af, at kontrolstedet er eksternt.
Informanterne forteller, at vagttabsforlabet har givet dem mulighed for at fjerne darlige sider
af sig selv, hvilket netop er sider i dem selv, hvor de spiser fedevarer, de ikke foler, at de
burde spise, men har lyst til. Men ved at felge kostplanen, bliver deres valg i mindre grad
pavirket af omgivelserne, og deres kontrolsted blev pad denne made internt. Det er interessant
at observere, at informanterne egentlig forholder sig til deres egen smagspraference som en
egenskab, der ikke giver en oplevelse af at vare 1 kontrol over situationen, samt at kostplanen
egentlig er et eksternt element, men far dem til at fole intern kontrol. Dette tolkes ud fra, at
der ses en tendens til at formulere smag og lyst til bestemte fodevarer som noget ustyrligt,

ukontrollerbart og forbudt. Kostplanen bliver pd den méde ogsé et “redskab” til at atholde sig
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fra egne madpraferencer, hvilket informanterne umiddelbart har en forstéelse af, er
nedvendigt for at tabe sig 1 vaegt. Ved at forholde sig til fodevarer pa den made skaber
informanterne en afstand til disse nydelsesprodukter, fordi de ikke leengere bidrager positivt
til informanternes tilvaerelse. Dermed skaber de altsd en forpligtelse overfor deres liv, der
ifolge Kierkegaard, er en betingelse, som er sat af dem selv, som de ser som en moralsk
forpligtelse til deres livssammenhaeng (Kierkegaard, 1843/1988). Det at kunne atholde sig fra
disse fodevarer, og derudover have et succesfuldt vaegttab og at tabe sig 1 vegt, medferer en
storre gevinst, end den @stetiske tilvarelse giver. Deres kostplan medferer ogsa, at mad
kendetegnes ved noget, der skal indtages, for at kunne né deres mal og fedevarerne
instrumentaliseres, og bliver et middel til at nd mélet (Christensen et al., 2018). Kostplanen
bliver dermed et element 1 vaegttabsforlebet, der skaber kontrol ved at instrumentalisere
fodevarerne for at skabe balance mellem den @stetiske og etiske tilvarelse (Kierkegaard,

1843/1988).

Det andet “redskab” som informanterne bruger for at skabe balance mellem de to tilvaerelser,
er vaegten. Ved at veje sig pa vaegten far informanterne et pejlemeerke om, hvordan forlgbet
gir. Vaegten har pd den made en meget storre betydning end blot at fortelle kroppens vagt.
Den symboliserer en vejviser i forhold til, om det gar “den rigtige vej.” Anvendelse af disse
ord symboliserer samfundets normer, eller det som Mead kalder for den generaliserede anden
(Mead, 1934/2017). Informanterne forklarer nemlig, hvordan deres selvopfattelse a&ndres i
takt med vaegten. Med udgangspunkt i Meads teori kan man sige, at nar vagten falder, bliver
den generaliserede andens reaktion positiv, fordi dette netop korresponderer med samfundets
normer og dermed den generaliserede anden og jeg’ets handling, det vil sige
vagttabsindsatsen informanten har gjort, belennes. Det pavirker dernast mig’et, som oplever
oget selvverd. Dog sker det modsatte ogsd, nir vagten falder, fordi denne udvikling ikke
korresponderer med samfundets normer, eller den generaliserede anden. Reaktionen bliver
negativ, og jeg’ets handling fordemmes, og mig’et pavirkes i1 en negativ retning, hvilket
resulterer 1, at informanterne pa den made oplever lavere selvvard. Det vil sige, at
informanterne altsa har internaliseret den generaliserede andens verdier og normer for,
hvilken betydning kropsvagten og sundhed har i vores samfund og dermed, hvad de anser for
at veere “den rigtige” handling (Mead, 1934/2017). Den kontinuerlige vejning kan afspejle
informanternes forseg pa at definere deres nuverende sociale gruppe (Tajfel & Turner,
1979). Informantens nuverende sociale ind-gruppe defineres af vagten, og den kontinuerlige

vejning kan fortaelle, hvornér informanten lykkes med at “skifte gruppen.” Pa denne made
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kan individet forholde sig til sin sociale status ved at lade vaegten kommentere og vare
rettesnor pd, hvilken social klasse informanten befinder sig i. Dermed kan “det rigtige” eller
“den rigtige vej” ogsa vare defineret af en forestilling om, hvilken vagt deres sociale gruppe
har, og at veegten kan fortaelle dem, hvornar de befinder sig pa den “korrekte” vaegt (Tajfel &
Turner, 1979). Derudover bliver den kulturelle forstaelse og Sundhedsstyrelsens anbefalinger
for veegt og BMI ogsé afgerende for, hvorndr informanterne foler, at de kan slutte deres

vaegttabsforleb og altsa, hvorndr de vejer “det rigtige.”

Opsummerende kan man sige, at et vagttabsforleb stiller et stort krav til individets tilvarelse,
fordi det netop udger en forandring af individets eksisterende tilvarelse. Dette sker gennem
en balancering mellem den tidligere tilvaerelse og den nye tilverelse, hvilket kan ses som
balancen mellem en hedonisk, @stetisk tilvaerelse og fornuftspraget, etisk tilverelse
(Kierkegaard, 1843/1988). Derudover sker en form for konflikt hos individet, nér den etiske
tilveerelse ikke formas at blive fastholdt konstant. Dette skaber en indre konflikt hos
individet, fordi individet netop kemper imod sit eget selv, ved at fornagte sig muligheden for
at handle ud fra spontanitet og umiddelbarhed, hvilket er en del af selvet, og derfor ikke kan
ignoreres (Mead, 1934/2017). For at forfelge en etisk tilvarelse kan kontrol over henholdsvis
spiseadfaerd og kropsvaegt dog vere en fordel, da det netop hjelper individet med at aftholde
sig fra spontanitet og lyst, og samtidig er med til at vaere definerende overfor individets nye

ind-gruppe (Tajfel & Turner, 1979).

9.3 Analysedel 2: Det sociale aspekt

Denne analysedel vil centrere sig om det sociale aspekt, som vi gennem interviewene erfarer,
er en stor del af et veegttabsforleb. Vi sa at alle informanter, har et stort fokus pd, hvad andre
mennesker tenker om dem, hvor tankerne overvejende er i form af en bekymring for, om de
tenker negativt. Derudover ser vi en tendens til, at alle informanter synes, at det er svart at
vedligeholde sociale aktiviteter under deres vaegtforleb, fordi de foler, at deres
vaegttabsforleb ikke korresponderer med normerne, der eksisterer 1 samveret med andre
mennesker. Endeligt ser vi ogsa en enighed om, at en sparringspartner under vaegttabsforlgbet
er yderst konstruktivt. Ovenstadende pointer vil vi redegoare for i det folgende. Herefter folger
en opsummering og til slut en analyse af pointerne, hvor vi inddrager relevant teori pd samme

made som 1 forrige analysedel.
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9.3.1 De andres blik

Et vaesentligt omrade for flere af informanterne er, at en del af deres opmarksomhed
centrerer sig om, hvad andre mennesker tenker om dem. For eksempel forklarer informant 5
sine tanker: “Det er ogsa det der er med at ga rundt med veegten. At der er en eller anden
slags skam forbundet (..)” (Bilag 2, s. 16, 1. 23-24). Her udtrykker hun, at hun feler sig
skamfuld i samveret med andre mennesker pa grund af sin kropssterrelse. Samme skamfulde
folelse italesattes ogsa af informant 4: “(..) det er jo super pinligt at veere 44 dar og have to
born og eje en virksomhed og ikke kunne finde ud af at styre, hvad man spiser. Og alle kan se
det (..) Alle kan jo se at man ikke kan styre det, fordi man er overveegtig” (Bilag 4, s. 5, 1. 31-
33). Her forbindes det med en antagelse af, at andre mennesker hojst sandsynligt tenker, at
hun ikke “kan styre det.” Det ser ud til at informantens folelse om sig selv, hvilket vi 1
analysedel 1 belyste centrerede sig om kontrol, kommer til at “smitte af”” pa deres antagelser
af, hvad andre mennesker tenker om dem. Videre i interviewet forklarer informant 5
ligeledes denne antagelse, og at det faktisk kommer til at pavirke hendes adferd: ”(..) man
stiller sig sjceldent og spiser den store plade Marabou lige midt i det hele, fordi der er
simpelthen skam forbundet med, at det har man ikke styr pa (..)” (Bilag 2, s. 16, 1. 26-27). Ud
fra citaterne kan det antages, at informanterne foler, at de gor, eller besidder noget forkert,
fordi de oplever at fole skam. Frygten for hvad andre mennesker tenker, har pa den méade stor
indflydelse pa informanternes liv. Samtidig fortaeller informanterne at deres selvvaerd
pavirkes negativt, og for informant 4 betyder det, at hun foler, at hun har svaert ved at finde
en partner: “Og sd er jeg single og jeg vil da ogsd gerne finde en mand. Og det er da ikke
scerlig nemt ndr man vejer 127 kg. (..) det er fordi, at min egen selvfolelse har veeret sd
ddrligt, sd jeg har i mange dr gdet med sddan en “prov at hore, der er ikke nogen, hvorfor
skulle de kunne lide dig? Prov at se hvordan du ser ud, det er der da ikke nogen der gider at
teende pa eller kan lide, eller noget som helst.” (Bilag 4, s. 11, 1. 20-25). Opfattelsen af, at
overvaegt skulle have en indirekte indflydelse pé, evnen til at finde en partner spottes ogsa
hos informant 2, der netop forklarer, hvordan hun straks fandt en keareste, da hun havde tabt
sig og derfor, efter hendes egen beretning, udstrdlede mere selvsikkerhed (Bilag 3, s. 20, 1.

22-24).
Pé grund af informanternes overvegt, ses at en tendens til, at tenke negativt om sig selv,
medferer en antagelse af, at andre mennesker ogsa tenker negativt om dem, og samtidig at

andre mennesker vil se mere positivt pa dem, hvis de ikke havde overvagt. I forlengelse
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herat kommer det til udtryk i flere interviews, at informanterne ofte sammenligner sig selv
med andre mennesker, hvilket eksempelvis italesettes af informant 3: “Man er jo hurtig til at
sammenligne sig selv. Og netop de der, som man siger, det perfekte billede” (Bilag 3, s. 21, 1.
2-3). Dernest nevner informant 1 kort og eksplicit, at hun mener det er bedre at vere slank 1
det samfund, vi lever 1, 1 dag: “(..) sadan som samfundet og verden ser ud lige nu, sd er det
ogsd bare federe at veere tyndere” (Bilag 2, s. 14, 1. 31-32). Hertil udtrykker informant 5, at
det, at vaere slank ville betyde, at man ville fole, at man passede bedre ind med andre
mennesker (Bilag 2, s. 14, 1. 9-14). Arsagerne til dette associerer informanterne med de
sociale mediers evne til at fremheve slankhed som et ideal, og at de oplever, at der i

samfundet eksisterer en prestige i1 at vaere slank (Bilag 2, s. 16, 1. 13-14).

9.3.2 Sociale aktiviteter

Som beskrevet tidligere, er der gennemgaende enighed blandt informanterne om, at de pa den
ene eller den anden méde foler, at det er svaert at vare 1 deres vagttabsforlab samtidig med at
vedligeholde socialt samvar med andre mennesker. Det kommer til udtryk ved, at flere af
informanterne atholder sig selv fra sociale aktiviteter, fordi de feler, at et helt, eller delvist,
forbud af specifikke mad- og drikkevarer, ikke korresponderer med de normer, der eksisterer
under de sociale aktiviteter. Det ses for eksempel i dette citat af informant 1: “Men det er det,
der med at jeg skal ud og veere sammen med andre (..) sa gdr det jo ikke sa godt med mit
forlob, fordi sa har jeg veeret ude sammen med folk (..) hvor jeg ikke har spist, det jeg burde
have spist, og sa skrider det. (..) Fordi det md jeg ga pa kompromis med hvis jeg gerne vil ses
med folk, og gerne vil veere social, sd er det ikke altid, at jeg kan fd lov til at folge kuren
100%” (Bilag 2, s. 13, 1. 14-26). Her er det tydeligt at se, at informant 1 ikke feler, at hun kan
vare social samtidig med at tabe sig. Bekraftende hertil forklarer informant 2 at, det at
forholde sig socialt isoleret var fordelagtigt for hendes vaegttab (Bilag 3, s. 6, 1. 11-15) og i
forleengelse heraf, at hun oplever, at hun skal valge mellem socialt liv eller at vedligeholde
vagttabet: “(..) dh nej, skal jeg gd pd kompromis med mit sociale liv for at kunne opretholde
denne her gode rytme jeg er indeni, skal jeg sige til min keereste jeg ikke kan ga i biffen fordi
jeg ikke kan spise bland selv slik?”" (Bilag 3, s. 6, 1. 12-15). Hun foler sig altsd presset 1 en
sadan grad, at hun overvejer at aflyse sociale aktiviteter, for at kunne bibeholde hendes
nedadgaende vaegt. Informant 3 giver ogsa udtryk for samme dilemma, og forteller, at hun
under sit vaegttabsforleb flere gange valgte at ga tidligere hjem fra sociale arrangementer,
fordi hun folte, at det var den eneste losning for at undgé, at de andre ville se negativt pa

hende (Bilag 3, s. 12, 1. 30-s. 13, L. 8).
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Med udgangspunkt i bade ovenstaende og 1 flere andre fortellinger fra interviewene ser vi en
tendens til, at informanterne under vagttabsforlebet foler sig presset til at agere efter de
normer, der eksisterer under bestemte sociale arrangementer, hvilket bliver konfliktfyldt for
dem, fordi de normer ikke korresponderer med vagttabet, og de pd den mide foler sig
nedsaget til at gd pd kompromis. For eksempel foler informant 4 sig presset over at sige nej
til at spise kage pa sit arbejde, og foler sig egentlig tvunget til at spise det, selvom hun ikke
har lyst (Bilag 4, s. 10, 1. 1-20). I forleengelse heraf kommer det til udtryk pa tveers af
informanterne, at deres sociale relationer kan have sveart ved at forholde sig til, at de vaelger
at gare noget anderledes, end hvad de plejer. Eksempelvis fortaeller informant 2, at et
venskabsforhold faktisk métte afsluttes pa grund af det: “Med nogle af mine venner har det
veeret sadan en tradition med, at vi tog ud og lavede alle de her ting, hvor det har ogsd skabt
en cendring i venskabsdynamikken. At vi ikke gjorde det mere. Og det ville jeg jo ikke have, at
det gik ud over, men det gjorde jo, for nogle, nar man ikke kunne ga ud og drikke. Og sd var
det maske ikke sa holdbart et venskab (..)” (Bilag 3, s. 12, 1. 16-20). Felgende forklarer hun,
at hun nu forseger, at imedekomme denne udfordring ved at forberede sine venner pa sin
adferd og eventuelt foresla gruppen en anden aktivitet, som korresponderer bedre med
hendes veagttabsforlegb (Bilag 3, s. 12, 1. 5-8). Hertil nevner hun faktisk ogsa, at hun synes,
det virker pinligt, ikke at kunne deltage pa lige fod med de andre i gruppen, altsa at afvige fra
de sociale normer der eksisterer i gruppen (Bilag 3, s. 12, I. 1-8). Nar informanterne alligevel
vaelger at deltage 1 sociale aktiviteter pa lige fod med deres sociale omgangskreds, og dermed
tilsidesaetter deres vagttabsforlab, udformer de en slags regler for dem selv 1 et forseg pé at
begraense indtaget af kalorier. Eksempelvis har informant 2 besluttet, at hun skal drikke
kalorieholdige drikkevarer faerre gange om méneden, end hun gjorde for sit vaegttabsforlab
(Bilag 3, s. 6, 1. 22-26). P4 den méde bliver “tilladelsen” til at indga i1 en social aktivitet
behaftet med en form for “straf” eller kompenserende adfaerd. Det er gennemgaende hos
flere informanter, at de prover at kunne bibeholde socialt samvar med andre mennesker
samtidig med at vedligeholde vegttabet, hvilket de ikke foler er muligt ved at fortsaette

samme adfeerd 1 gruppen, som de tidligere har gjort.

Dog er der ogsa tilfeelde, hvor det sociale samvar ser ud til at vaere fordelagtigt for
vaegttabsforlebet. Det er sociale relationer med fokus pa gensidighed og sparring. Sarligt er
informant 2 og 3 meget begejstrede for den hjelp og stette, de havde fundet igennem

hinanden som sparringspartnere, hvilket udtrykkes i folgende citat af informant 3: “ Vi har
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virkelig fundet stotte hos hinanden, ndr veegten ikke er gdet ned pa det man gerne ville have,
eller hvis man oplevede en darlig uge, vi har ogsa haft mange sammenkomster, sammen, hvor
vi har veeret “okay, hvordan griber vi det her an”(..)” (Bilag 3, s. 1, 1. 33-s. 2, 1. 2). Her
navnes problematikken fra tidligere, hvor informanterne har brugt hinanden til at finde ud af,
hvordan de vil overkomme en social aktivitet. Efterfolgende forklarer hun, at de har virket
stottende og motiverende for hinanden, hvilket gor, at hun feler sig rolig i processen. Hertil
tror hun, at det ville have varet svert, hvis dynamikken imellem dem var konkurrencepraeget
(Bilag 3, s. 11, L. 21-29). I forlengelse heraf forklarer informant 2, at det for hende er
essentielt, at hun har en anden person, som hun skal rapportere til i forhold til sin vaegt og i
forhold til, hvordan forlgbet gar (Bilag 3, s. 18, 1. 8-12). Samme pointe forklares af informant
4, som gar til regelmessig vaegtkontrol: “Jeg tror, at det er fordi jeg har skulle sta lidt til
regnskab (..), det er det, jeg har haft brug for. At der har veeret nogen (..) “nu skal du, indtil
neeste gang er det det her du skal gore,” (..) og der er faktisk nogle, der sidder i den anden
ende (Bilag 4, s. 7, 1. 9-14). P& den méade har flere informanter altsd oplevet at andre

menneskers positive engagement 1 deres proces, har virket fordelagtigt for dem.

9.3.3 Opsamling af pointer

I det forrige afsnit har vi belyst, hvordan sociale relationer ser ud til at have en stor betydning
for et vaegttabsforleb, hvilket bAde kommer til udtryk pé negativ- og positiv vis. Den negative
side er, nar informanterne bekymrer sig meget om, hvad andre mennesker mener om dem, og
derudover foler sig skamfulde over deres overvagt, da det resulterer 1 en negativ opfattelse af
sig selv. Denne negative selvopfattelse forsterker bekymringen om, at andre mennesker
formentlig teenker negativt om dem. Flere udtrykker derudover en overbevisning om, at det er
bedre at vaere slank, og at det er associeret med bedre selvvard, hvilket er befordrende for
positivt samver med andre mennesker. Derudover ser vi, at det kan vare svart at forholde
sig til sociale aktiviteter under et vaegttabsforlgb. Det kan have den betydning, at flere vaelger
at forholde sig socialt isoleret eller begranse social aktivitet under vaegttabsforlebet. Den
positive side af det sociale aspekt, er muligheden for en sparringspartner, der stotter op, og

hjelper pa en konstruktiv made.

9.3.4 Analyse af pointer
I dette afsnit vil vi, ved hjelp af relevant teori, analysere pd de pointer, som vi fandt frem til i
ovenstidende, analysedel 2. En gennemgéende tendens hos alle informanter er, at de bruger

meget energi pa at spekulere pa, hvad andre mennesker teenker om dem 1 forskellige
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situationer. Herunder er det serligt tanker, som kommer til udtryk i takt med en folelse af
skam over deres overvagt, hvilket ser ud til at padvirke informanternes folelsesmassige
velbefindende i en negativ retning. Det er nemlig igennem sociale relationer, at mennesket
har mulighed for at reflektere over sig selv, ifelge Mead (Mead, 1934/2017). Hvis
informanterne opfatter, at andre mennesker teenker negativt om dem, vil det pavirke deres
selvidentitet negativt, og hvis de oplever positiv respons fra andre mennesker, vil deres
selvidentitet pdvirkes positivt. Ifelge Mead, vil en del af individets selv, “mig”et, lagre de
reaktioner, som andre mennesker har pé individets handlinger, og med tiden vil disse blive
medskabende 1 forhold til individets personlighed og identitet (Mead 1934/2017). Andre
mennesker bliver derfor serlig vigtige 1 forhold til individets liv, fordi individet, ifolge Mead,
ikke er 1 stand til at udvikle sin egen identitet og sit fulde selv, uden interaktion med andre
mennesker (Mead, 1934/2017). Informanterne definerer dermed sig selv ud fra interaktion
med andre mennesker og dermed ogsa, hvorvidt denne interaktion skaber positive eller

negative udfald.

Et individ har behov for at opleve anerkendelse, og er ifolge filosof Axel Honneth et vigtigt
element i udviklingen af selvidentitet (Honneth, 2006). Denne anerkendelse mener han,
blandt andet, skal komme fra den gruppe eller det feellesskab, som individet er en del af,
hvilket han kalder for den solidariske sfeere (Honneth, 2006). Deres skyldfelelse kommer
formentlig, fordi de ikke foler, at de lever op til de forventninger, som settes af deres
feellesskab. Dette kommer netop til udtryk, ved de bekymringer de ytrer, om hvad de andre
tenker, eksempelvis at de ikke er tiltrekkende eller er viljesvage. Hertil kan det tolkes, at de 1
bund og grund ensker at blive anerkendt som egen unikke person og blive anerkendt som en
en del af feellesskabet. Det vil, ifalge Honneth, styrke individets selvtillid og folelse af
samherighed, hvilket er vigtigt 1 forhold til, at individet er 1 stand til at udvikle sin egen
identitet (Honneth, 2006). Flere af informanterne italesatter, hvordan de oplever, at det er
sveert at indgé 1 sociale aktiviteter under deres vegttabsforleb, fordi de foler, at det er
udfordrende for dem at styre balancen mellem tilvarelserne, som blev beskrevet i analysedel
1, nar de indgéar i de normer, der er til stede under sociale aktiviteter. Derudover er de nervese
for andre menneskers reaktioner pa den adferdsaendring, de foretager pa grund af
vaegttabsforlebets nye “spilleregler.” For vaegttabsforlebet indgik informanterne 1
aktiviteterne pa samme made som de andre, og fulgte de normer og vardier, der var
gaeeldende. Deres egen fornemmelse for det “moralske kodeks” var pé det tidspunkt ens med

den sociale aktivitet og de andres reaktioner. Med udgangspunkt i Meads teort,

Side 47 af 69



korresponderede deres handlinger pa det tidspunkt med de verdier og normer som den
generaliserede anden repraesenterer, og informanterne oplevede altsa ingen indre konflikt
(Mead 1934/2017). Samtidig kan man antage, at de oplever anerkendelse fra andre
mennesker, fordi de deltager 1 faellesskabet pa lige fod med de andre, hvilket, ifelge Honneth,
sker, nar individet indgar 1 et solidarisk fellesskab (Honneth, 2006). Men efter informanterne
er begyndt pd vaegttabsforlebet, er de samtidig pavirket af nogle andre normer og vardier,
som gar imod dem, der ellers var geldende. Det skaber derfor en konflikt hos informanterne
fordi, de nu ikke kan deltage 1 fellesskabet pa samme méide som for. De foler sig splittet 1
forhold til sig selv fordi deres “mig”, som ogsa reprasenterer deres selvforstaelse, er skabt ud
fra den generaliserede anden, som nu kan siges at blive “oplest”, fordi der eksisterer
forskellige normer og vardier 1 henholdsvis vagttabsforlebet og 1 den sociale aktivitet.
Informanternes fornemmelse af det moralske kodeks eller den generaliserede anden bliver
ambivalent, og de oplever derfor et pres pé deres forstaelse af sig selv (Mead, 1934/2017).
Deres folelser af, hvad de “burde” gere, eller hvad der er “det rigtige”, fremstér todelt, og da
de ikke foler, at begge “fxllesskaber” kan folges samtidig, tvinges de til at vaelge. Uanset
hvad de vealger, opstar en konfliktuel folelse hos dem, hvorfor vi ser, at nogle informanter
fraveelger at deltage 1 sociale aktiviteter. Hvis de valger at deltage pa lige fod med de andre,
opstar nemlig en darlig samvittighed i forhold til, at de dermed ikke har fulgt
vaegttabsforlebet “korrekt.” Hvis de vaelger, at deltage 1 den sociale aktivitet og bare @ndrer
deres adferd, kan de risikere at opleve negative reaktioner fra de andre, hvilket var tilfeeldet
hos en af informanterne, som derfor mistede et venskab. Ifolge Honneth kan en mangel pé
anerkendelse medfore, at individet risikerer at miste det positive forhold til sig selv (Honneth,
2006). P4 den méade erfarer vi, at der eksisterer en frygt for ikke at blive anerkendt i det
sociale faellesskab, hvilket formentlig kan veere med til at forklare, hvorfor informanterne

udtrykker et ubehag 1 forbindelse med sociale aktiviteter under et vaegttabsforlab.

En anden gennemgdende tendens i1 empirien var, at alle informanterne ensker at flytte sig fra
at veere et menneske med overvagt til at veere et menneske uden overvagt. I analysedel 1
definerede vi, hvordan vagten kunne fortzlle informanterne, hvilken gruppe de tilhgrer. Med
udgangspunkt i Tajfel og Turners teori, kan man sige, at informanterne har befundet sig i én
gruppe for vaegttabsforlebet, og er nu 1 en anden gruppe under vagttabsforlgbet (Tajfel &
Turner, 1979). Dernast ensker de at ende 1 en helt tredje gruppe, efter vaegttabsforlebet. For
at opnd hgjere selvtillid vil et individ forsege, ifolge Tajfel og Turner, at ssmmenligne sin

egen gruppe med andre, ofte lavere sociale grupper, som kan have relevans i forhold til den
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situation, individet stér i. Her vil individet pad denne made opfatte sin egen gruppe som hgjere
1 hierarkiet (Tajfel & Turner, 1979). Vagttabsforlebet symboliserer pd den mide en proces,
hvor informanterne benytter hvad Tajfel og Turner kalder for individuel mobilitet, hvor
informanten skifter social gruppe, hvilket gor, at informanterne nu befinder sig i en gruppe,
de anser for at vare hejere 1 hierarkiet, end den gruppe de forlod (Tajfel & Turner, 1979). Det
kommer for eksempel til udtryk, nir vaegttabsforlgbet giver dem en folelse af storre selvvard
og en folelse af at stole mere pa sig selv. Dette kan meget vel afspejle en forstaelse af, at der
kan vere social status 1 at have et succesfuldt vaegttabsforleb, da man dermed rykker sig fra
en lavere til en hgjere gruppe, og internaliserer de vardier, som samfundet anser som
moralske. Ved at ga fra at vaere et menneske med overveagt, kan man i stedet symbolisere en
person, der har “formaet” at @ndre social status. Den sociale identificering af informanternes
gruppe afspejles 1 deres made at fa darlig samvittighed over deres adferd, nér de agerer pa
den méde, som de gjorde, da de var en del af den lavere gruppe, for vaegttabsforlebet (Tajfel
& Turner, 1979). Ifelge Tajfel og Turner opferer man sig nemlig pd en made, som passer til

den sociale gruppe, som man tilherer (Tajfel & Turner, 1979).

Derudover benytter informanterne, hvad Tajfel og Turner kalder social kreativitet, idet de
sammenligner sig selv med en anden lavere social gruppe i en dimension, hvor de selv
fremstar bedre (Tajfel & Turner, 1979). Dette kunne eksempelvis vare at opleve sig selv som
viljestaerk eller mere motiveret end de mennesker, der ikke er succesfulde med deres
vaegttabsforleb. For vegttabsforlebet var informanterne overbevist om, at de var viljesvage
og umotiverede. Nu har informanterne oplevet et vagttabsforleb, og fremhaver deres
personlige egenskaber som motiverede og viljestarke. Dette afspejles tilbage til deres ud-
gruppe, som er mennesker med overvegt, og setter dem 1 et darligere lys i et forseg pa at fa
anerkendelse af deres ind-grupper (Tajfel & Turner, 1979). Dette kan bidrage til en fortsat
stigmatisering af mennesker med overvagt, der ikke er succesfulde med et vagttabsforleb,
som muligvis er med til at bibeholde den moraliserende diskurs i samfund, hvor mennesket

med overveagt er klassificeret som en darlig borger eller som doven og uden viljestyrke.

Pa trods af de udfordringer, den sociale interaktion under et vaegttabsforlob medforer, ser vi
ogsd, at samver med andre mennesker under et vagttabsforleb godt kan virke positivt, hvis
den sociale relation fungerer som en sparringspartner. Flere af informanterne udtrykte, at det
var gavnligt for dem at have en stottende og opbakkende relation, som fulgte med i deres

vaegttabsforleb. Dette bekrafter behovet for anerkendelse fra nare relationer, som Honneth
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kalder for privatsfeeren (Honneth, 2006). Ifelge Honneth er anerkendelse fra denne sfzre
forudsatningen for at individets fundamentale selvtillid (Honneth, 2006). Informanterne
udtrykker blandt andet, at den nare relation giver dem stotte, ro og motivation 1 forhold til at
bibeholde et positivt engagement 1 vagttabsforlabet. Dette afspejler samme folelse af
emotionel opmerksomhed, som Honneth navner, er geeldende i privatsfeeren (Honneth,
2006). Hertil at opleve en relation, hvor informanten kan etablere en fortrolighed med egne
ressourcer og verdier og opleve at blive madt med anerkendelse (Honneth, 2006). Med en
oplevelse af social stette pd denne vis, vil individet blive i stand til at respektere sig selv som
én, der kan deltage i feellesskaber i en konfliktfyldt verden, som Honneth beskriver det
(Honneth, 2006). Dette afspejles ogsa hos informanterne, som blandt andet fortaller, at det er
1 sparringen med den nare relation, at de har fundet ud af, hvordan de skal takle

udfordringerne 1 forhold til at indgd 1 sociale aktiviteter samtidig med deres vegttabsforleb.

Opsummerende, har individets sociale miljo stor indflydelse pd vagttabsforlebet. For det
forste er de sociale relationers tilstedevarelse af betydning, fordi de individer som indgar 1
vaegttabsforlebet, er meget fokuserede pa, hvad andre tenker om dem, hvilket ikke kan
undgas, fordi andre menneskers reaktioner er vigtige for os, som mennesker, i forhold til
dannelsen af vores egen selvopfattelse (Mead, 1934/2017). Dernast ser vi, at individer 1
vaegttabsforleb finder det svert at indga 1 sociale aktiviteter under deres vagttabsforleb.
Dette kan begrundes ved, at individet under et vegttabsforleb indgar i nye normer og
verdier, som ikke er forenelige med de gamle. Derudover skifter individet social gruppe
under vagttabsforlebet, og opfatter sig selv pa en ny méde, som er bedre end den gruppe, de
kom fra (Tajfel & Turner, 1979). Sociale relationer fungerer konstruktivt under et
vaegttabsforleb, hvis de virker som en stottende sparringspartner. Endeligt kan vi antage, at
ovenstidende sociale aspekter ogsd kan begrundes ud fra menneskets behov for anerkendelse
fra sociale relationer, hvilket blandt andet kan vere arsagsforklarende for, hvorfor

informanterne generelt set straeber efter at “passe bedre ind” med de andre (Honneth, 2006).

10.0 Afsluttende diskussion

I vores to analysedele fik vi afdekket hvilke psykologiske aspekter, der er serligt
fremtraedende 1 et vaegttabsforleb. Her fandt vi ud af, at informanterne bevager sig mellem to
tilverelser under vagttabsforlabet, og at vaegten og kostplanen hjelper informanterne med at

holde sig til den ene tilverelse, som de foler, kan medfere den “rigtige adfaerd” for at skabe et
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vaegttab. Derudover ser det ud til, at informanterne med deres vegttabsforleb ensker at
identificere sig med en ny version af sig selv og fralegge en “aldre” version af deres selv.
Det skyldes hovedsageligt behovet for social anerkendelse og oplevelsen af bedre selvverd
ved at befinde sig 1 sociale grupper, som de oplever er hgjere 1 hierarkiet. Med udgangspunkt
1 ovenstaende vil vi 1 det folgende diskutere disse pointer 1 et forseg pd at komme dybere 1

forstéelsen af de psykologiske aspekter, viser sig i et vaegttabsforleb.

Informanterne har en indlejret forstaelse af, at en @stetisk og hedonisk tilverelse ber undgas
for at konstruere et vagttab. Det vil sige, at informanterne konstant forseger, at undertrykke
deres lyst til nydelsesprodukter, hvilket faktisk lader til at veere den sterste udfordring under
et veegttabsforlgb. Forlgbet repraesenterer et konstant forseg pa at felge en etisk,
fornuftspraeget tilvaerelse. I vaegttabsforlebet fralegger informanterne sig en egenskab ved
deres tilverelse, som de ikke finder enskverdig. Det er muligheden for at spise det, de har
lyst til. Det vil sige at de ensker, at deres kropslige fornemmelse for at marke lyst til
bestemte madvarer, minimeres. I analysen argumenterer vi for, at det ikke bare er noget man,
som menneske, kan ignorere eller fjerne, fordi det at spise efter lyst haenger sammen med
menneskets evne til at handle 1 spontanitet og tilfeeldighed. Hermed bliver det klart, at
informanterne satter dem selv i et udfordrende dilemma. De vil dels fjerne deres evne til at
handle impulsivt, hvilket ikke er muligt, fordi det er en del af at vaere menneske (Mead
1934/2017), og de vil dels fjerne et element, som tidligere har givet dem en folelse af stress-
nedsattelse 1 situationer, hvor de har folt sig folelsesmassigt presset, og har givet dem en
folelse af hedonisk tilfredsstillelse 1 andre situationer, hvor de har folt sig glade.
Informanterne kommer pa den made til at “glemme” eller bevidst “overse”, at
nydelsesprodukterne tidligere har bidraget med folelsen af velbehag, og at det netop er de
produkter, de vil fjerne. Derudover eksisterer lysten til mad ogsé fysiologisk i hjernen og 1
hormoner 1 kroppen, og er skabt til at holde os 1 live (Sand et al., 2015, s. 391-392). Med
disse overvejelser kan man argumentere for, at det er omfattende omstendigheder, som
informanterne forseger at forhindre. Selvfolgelig er vi klar over, at informanterne kun ensker
dette 1 forhold til nogle typer af fodevarer, men stadigvaek kan man stille spergsmalstegn ved,
om det virker utopisk at atholde sig fra disse fodevarer med tanke pd, hvad de har betydet for
deres liv? Vi formoder at den @stetiske tilverelse, hvor der spises af hedoniske arsager, er
med til at bidrage positivt til individets livskvalitet, hvorved en atholdelse herfra kan antages
at pavirke individets livskvalitet negativt. Lysten til nydelsesprodukterne er méske blot en

made, vores informanter bearbejder et stigende pres fra samfundet, med stigende information,
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storre forventninger og lignende. Hertil fristes man til at stille spergsmaélstegn ved, om man
egentlig frargver sig selv muligheden for livskvalitet ved at aftholde sig fra
nydelsesprodukter? Studier tyder nemlig pa, at et frit forhold til mad uden darlig samvittighed
fremhaver positiv mental sundhed (Hazzard et al., 2021; van Dyke & Drinkwater, 2014).
Disse refleksioner kan specialet ikke konkludere, men kan dog argumentere for, at det

muligvis kan vare en del af drsagen til, hvorfor det er svert at vedligeholde et vagttab.

For at kunne afholde sig fra den @stetiske tilvaerelse, bliver kostplanen et essentielt redskab
for informanterne. Et redskab som betyder, at informanterne nemmere kan afkoble sig selv
fra at navigere efter sult og mathed, fordi den netop definerer, hvad, hvornar og hvor meget
der skal spises. Dette virker umiddelbart, som en distancering til sin egen krop, hvilket ville
vaere interessant at undersegge betydningen af i videre forskning. Vi kan dog erkende, at vores
informanter oplever at vaere tilfredse med deres kostplan og glade for det restriktive element,
der ligger 1 den pa nuverende tidspunkt. Det ville vare interessant at foretage opfolgende
interviews med informanterne efter flere ar og sperge ind til deres holdning til restriktioner,
da litteraturen peger pa, at restriktioner er kontraproduktive i forhold til vagttab (Polivy,
1996). Formodentlig bekrafter informanternes oplevelser litteraturen ved, at restriktionerne
er fordelagtige for et vaegttab pa kort sigt, fordi de stadig befinder sig 1 vagttabsforlobet.
Dermed kan vi endnu ikke sige, om informanterne kan bekrefte litteraturen 1, at restriktioner
er uhensigtsmeessig pa lang sigt i forhold til genvinding af vaegt. Hvis vi havde informanter,
der havde gennemgaet et vaegttabsforleb for laengere tid siden, ville vi maske have set andre
holdninger til en restriktiv tilgang. Vi kan derfor ikke sige, hvorvidt vores informanternes
onske om restriktioner egentlig er optimale for deres vagttab pa lengere sigt, men kan blot
konstatere, at det lige nu virker som et godt redskab for informanterne, hovedsageligt fordi de
forteller, at det giver dem en folelse af kontrol over deres forleb. Folelsen kan muligvis ogsa
afspejle en folelse af “sikkerhed” i1 forhold til at navigere 1 kulturens mange forskellige
sundhedsinformationer, og pd den médde kan et vagttabsforleb med restriktioner
overskueliggare processen, og gor det lettere at forstd, hvad der kan vare “rigtig” eller
“forkert” sundhedsadfaerd. P4 den made eksisterer dieeter 1 lige sd hoj grad fordi, det rammer

et onske eller behov for befolkningen.

Dernest bliver et interessant spergsmél ogsd, om vi generelt soger en lettere tilverelse? Og
vil restriktioner give os dette, eller vil det 1 virkeligheden vere lettere at navigere efter vores

egen kropslige fornemmelse for lyst, sult og meethed? Dette kan vi ikke besvare ud fra dette
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speciale, men ma lade det sta 4bent med henblik pa yderligere forskning. Dog kan vi
konstatere, at det ser ud til, at fordelene ved at gennemfore et succesfuldt vaegttab for
menneskets med overvagt vejer tungere end de konsekvenser, det har, hvis ikke de taber sig.
Ud fra vores analyse skyldes det et spergsmél om social anerkendelse. Umiddelbart kan man
sige, at social accept betyder mere, end at spise og drikke det, der opleves en lyst til. S& altsa
hellere “lide” end at opleve social udstedelse. Overvagt forbindes dermed med chancen for at
blive udstedt, og vaegttabsforlebet kan mindske denne risiko ved at vaere en méde, hvorpé
man kan skifte social gruppe. En gruppe som bade af individet selv, og af samfundet, anses
for at veere hgjere stillet 1 det sociale hierarki og dermed reprasentere en sterre anerkendelse.
I processen ser det ud til, at informanterne fraleegger sig de dele af deres identitet, der
reprasenterer “den gamle gruppe”, og erhverver sig nye vaner og adferd, som er med til at

definere deres “nye gruppe” og dermed deres nye selvidentitet.

Den bagvedliggende grund for at informanterne overhovedet vil vaek fra “den gamle gruppe”,
skal muligvis findes 1 den opfattelse, der kulturelt er pd mennesker med overvegt, hvor
mennesker med overveagt stigmatiseres som doven, viljesvag og umotiveret (Puhl & Heuer,
2013). Denne stigmatisering samt den moraliserende sundhedsforstaelse kan muligvis
forklare, hvorfor individer er villige til at g& sd meget pd kompromis med sig selv, for at
undgd at vaere “en af de overvagtige.” Ud fra det kan man stille spergsmaélstegn ved, om
individerne egentlig har et indre enske om vagttab, eller om ensket netop opstar pa grund af
kulturen. Informanterne navner for eksempel selv, at drsagen til deres enske om vagttab dels
ligger i at se mere slank ud, hvilket informanterne selv definerer som overfladiske mal,
hvortil der igen kan stilles spergsméilstegn ved, om dette sa reelt er informanternes eget
behov, eller om det afspejler et pres fra kulturen om at tage afstand fra den overvagtige krop?
Et muligt svar kunne vere, at der eksisterer et samspil mellem individ og kultur, hvor ensket
om en slank krop er opstéet fra kulturen, men er blevet indlejret i informanternes egen
opfattelse, og at de derfor oplever det, som om det er et onske, der stammer fra dem selv.
Dette er dog heller ikke noget, vi kan uddrage en slutning fra, ud fra dette speciale, og mé

ogsa sta abent for yderligere forskning.

Afslutningsvist kan vi altsd forklare, at et veegttabsforleb opleves som en intens
forandringsproces, hvor der sarligt er fokus pa en forandring af sin egen selvopfattelse og
selvidentitet. I denne proces forsgger individet at komme vaek fra sin gamle identitet, og

forseger at patage sig en ny, hvilket er muligt, fordi individet nu identificerer sig med en ny
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social gruppe. En gruppe, som netop pavirker individets selvverd positivt, fordi gruppen
betragtes som hejere 1 det sociale hierarki 1 forhold til en moralsk- og biokemisk
sundhedsforstaelse. Samtidig kan vi forklare at individet, som menneske, seger derhen, hvor
det vil opleve social anerkendelse, fordi individet som udgangspunkt er bange for at blive
socialt udstedt, hvorfor sociale relationer bliver essentielle for individet. Heri findes
formentlig den mest reelle grund til, hvorfor individet egentlig er villigt til at gennemga alle
de konsekvenser et vaegttabsforleb, som udgangspunkt forer med sig. I det folgende afsnit vil

vi, med udgangspunkt i hele specialet, foretage en samlet konklusion.

11.0 Konklusion

I nervaerende speciale havde vi et gnske om at forstd, hvordan det opleves at vare 1 et
vaegttabsforleb, hvilke psykologiske aspekter der er mest fremtreedende, samt hvilken
betydning aspekterne har pé individets selvopfattelse og selvidentitet. Vi har arbejdet ud fra
en eklektisk videnskabsteoretisk tilgang, hvor vi badde orienterer os indenfor kritisk psykologi
og fenomenologi. Gennem fire forskellige interviews med 1 alt fem informanter, har vi faet
forstéelse for, hvordan det opleves at vare 1 et vaegttabsforleb samt faet klarlagt de mest
fremtraeedende psykologiske aspekter, der har varet under deres vagttabsforleb. Derudfra har
vi analyseret os frem til, hvilken betydning disse aspekter har for individets opfattelse af sig
selv og sin egen identitet. I vores to delte analyser af informanterne, med fokus pé
henholdsvis individuelle aspekter og sociale aspekter, har vi trukket pa forskellige teorier, der
har redder 1 psykologien, sociologien og filosofien. Vi fandt, at det opleves som udfordrende
at veere 1 et vaegttabsforleb, og at der eksisterer modsatrettede folelser. Det ses ved at
informanterne foler en splittelse mellem deres tilverelse for vagttabsforlebet og deres
tilverelse under vagttabsforlebet. Disse to tilverelser beskrives 1 opgaven som den
a®stetiske- og etiske tilvaerelse, og har begge indflydelse pd informanternes selvopfattelse.
Vegttabsforlebet kommer pd den made til at fungere som en forandringsproces, hvor
informanterne beveager sig fra at opfatte sig selv som et menneske med overvagt til at opfatte
sig selv som et menneske uden overveagt. I denne forandringsproces er sarligt to
psykologiske aspekter fremtraedende. Det ene aspekt handler om, informanternes forholden til
sig selv, hvor vi ser, at de keemper med at atholde sig selv fra hedonisme, og derimod
forseger at holde sig 1 konstant fornuft. Dette virker som en sver kamp, fordi de kemper
imod en del af sin egen identitet, og den adfaerd de havde for vegttabsforlebet. Nar det ikke

lykkes, fremkommer darlig samvittighed og darligt selvverd. For at gere det nemmere at
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holde en etisk tilvarelse kan redskaber som kostplanen og vaegten hjelpe, da de medferer
kontrol. Det andet aspekt afspejler informanternes forholden til sociale relationer, hvor vi ser
at anerkendelse fra sociale relationer, spiller en stor rolle for dem 1 deres vegttabsforleb. Det
lader til at veere essentielt for individet at passe ind i den sociale gruppe, de gerne vil
identificere sig med. Informanterne ensker at vaere 1 en gruppe, der repraesenterer mennesker
uden overvagt eller som et individ, der kan tabe sig, og vaegttabsforlabet bliver derfor et
afgerende element for, at individet kan skifte social gruppe og samtidig skifte identitet.
Afslutningsvist kan vi konkludere, at et vaegttabsforlob medferer psykologiske aspekter, der
virker udfordrende for dem, som indgér i det. P4 trods af det fremstar vagttabet, ud fra dette
speciale, stadig som yderst enskverdigt at opna. Formentlig fordi det medferer en positiv
@ndring 1 forhold til individets selvopfattelse og selvidentitet. Dog mener vi, at yderligere

forskning inden for omrddet er nodvendigt, for at kunne konkludere mere ngjagtigt.

12.0 Efterrefleksion

I dette afsluttende afsnit vil vi reflektere over enkelte og udvalgte dele af vores arbejde 1
forbindelse med narvarende speciale, som vi vurderer, har potentiale for yderligere
overvejelse. Vi valgte at belyse vores undersggelsesemne ved at interviewe mennesker med
overvegt, der aktuelt befandt sig i et vaegttabsforleb. Det gav os informationer om, hvordan
et vaegttabsforleb foles, imens man befinder sig i det. Havde vi interviewet personer, der for
mange dr siden havde gennemfort et vaegttabsforleb, som jo egentlig ogsé var vores forste
plan, ville vi have faet informationer fra et andet perspektiv. Gennem litteraturen sa vi nemlig
en eksisterende problematik, som handler om, at mennesker sagtens kan tabe sig, men har
udfordringer ved at vedligeholde vagten efter endt forleb. Hvis vi dermed havde haft
informanter, der kunne fortelle om et vagttabsforleb retroperspektivt, ville det muligvis,
kunne have bidraget til en afklaring af, hvorfor vedligeholdelsen fremstar som den svareste
del. Litteraturen peger ogsa pa, at restriktioner virker optimale pa kort sigt, hvilket vi far
bekreaftet 1 vores speciale, ved at informanterne er glade for kostplan og vagt, fordi de netop
fastholder dem 1 en restriktiv og struktureret rutine og kontrol. Men samtidig forteller
litteraturen, at restriktioner er kontraproduktive pa lang sigt. Vi har dermed en formodning
om, at de ting som vores informanter helliger sig til nu, vil @ndre sig for dem i fremtiden. At
restriktionerne vil hjelpe dem til at tabe sig nu, men sé snart de ikke folger disse restriktioner
mere, vil de risikere ikke, at kunne vedligeholde deres vagttab og eventuelt tage flere kilo. P

den made satte vores metodevalg 1 forhold til mélgruppe, en begrensning for vores forskning.
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Derfor kunne det vaere interessant at foretage yderligere forskning med udgangspunkt i at
belyse, hvorfor restriktioner virker kontraproduktive, og hvilke psykologiske aspekter der 1 s&
fald gor sig geldende. Dog fik vi i nervaerende speciale mulighed for at {4 et omfangsrigt
indtryk af, hvad der gor sig geeldende 1 informanternes liv midt i processen. I forlengelse af
dette, erfarede vi at mange af informanternes holdninger var ens med hinanden, hvilket ogsa
var en del af grunden til, at vi kunne sammentraekke informanternes udsagn til tveergdende
temaer. Denne metode gjorde selvfolgelig, at vi ikke tog udgangspunkt i de forhold, der
gjorde sig geldende for det enkelte subjekt. Vi tror at denne ensartethed skyldes, at der 1
vaegttabsforlebet er indlejret bestemte forstielser og forventninger, som ikke gor plads til, at
mennesker er forskellige, kommer fra forskellige baggrunde, og har forskellige behov. Der
bliver heri én made at vere 1 et vagttabsforlab pa og én méde at opfatte mennesker med en
storre krop pd. P4 den méde bliver mennesker, der deltager 1 vaegttabsforlebet én homogen
gruppe, hvor unikke og specifikke menneskelige elementer bliver lagt i baggrunden, og hvor
alle forseger at opnd det samme, med de samme foruds@tninger. Mange af pointerne fra
litteraturen finder ogsa den samme adfaerd, som vi finder hos vores informanter. Af disse
arsager kommer mennesker 1 et vaegttabsforleb dermed til at virke forudsigelige, fordi de
egentlig alle sammen har indgéet 1 det samme forleb, og overordnet har haft de samme
oplevelser. Splittelsen mellem den gamle, @stetiske tilvarelse og den nye, etiske, bliver
dermed et symbol p4, at informanterne under vagttabsforlebet maske reelt ikke forholder sig
til deres egen identitet, men 1 stedet forseger at fraleegge sig denne til fordel for en pataget og
standardiseret “vagttabsforlebs-identitet,” der afspejler de moralsk-korrekte vardier 1 denne

kultur.
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14.0 Oversigt over bilag

Bilag 1: Interviewguide
Bilag 2: Transskribering interview: I1 + 15
Bilag 3: Transskribering interview: 12 + I3

Bilag 4: Transskribering interview: 14
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