


Forord

Vi vil rette en tak til de mennesker der har vist interesse, veeret imgdekommende og
hjeelpsomme i forbindelse med udarbejdelsen af dette speciale. En tak til vores vejleder. Til
Odsherred Kommune, som har veeret behjalpelig med indsamling af studier og litteratur samt
Igbende sparring. Til FGU i Korsgr, som viste overskud og rum for, at vi matte pilotteste
vores undersggelsesdesign. lvan Sommer DPO for FGU Institutionernes GDPR-feellesskab,
for sparring i forbindelse med udarbejdelse af Survey-undersggelse samt anonymisering af
data i forbindelse med bade kvantitative- og kvalitative datasat. En tak til FGU i Svebglle,
Holbzk og Farevejle. Dette i serdeleshed til FGU i Farevejle for at muliggere indsamling af
primaere empiri. Afslutningsvis en tak til Vig Bio, for at sponsorere biografbilletter som
incitament til vores survey.



Resume

Loneliness among children and young people has been on the rise in the recent years. The
National health profile 2021 shows that 44.65% of young people between 16-24 years,
experience signs of loneliness and 55.6% experience dissatisfaction. The National Board of
Health and Welfare points out that this deterioration must be seen in context. The social
acceleration and the underlying mechanisms seem to characterize the young people's
everyday life, well-being and social relationships. The high-speed society demands
individualisation and creates a framework that requires eternal change, socially and

culturally. Of this, FGU is seen as a consequence of these social structures.

The purpose of the thesis is to unfold how loneliness is expressed among young people at
FGU-Northwest Zealand - and how the experience can contribute to a deeper understanding
of loneliness in a sociological context. Methodical, mixed methods are used, where
qualitative and quantitative are combined as the research design. Including qualitative semi-

structured interviews and quantitative survey study.

Theoretical framework is constituted by Hartmut Rosa with the involvement of the

accelerating society as well as alienation, and Aaron Antonovsky with his salutogenetic
perspective and conceptual definition of SOC. The thesis displays the complexity of the
experience of loneliness as a feeling that can be considered at several different levels of

societal structures and individual factors.
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1. Introduktion
Introduktionen har til formal at skabe en begyndende struktur og et overblik over

opbygningen. Specialet bestar af 10 kapitler inkl. litteraturliste, som anbefales at laese
kronologisk, da inddraget teori samt analytiske og diskuterbare perspektiver ligger i
forleengelse af hinanden. Nedenstaende figur er udarbejdet for at visualisere opbygningen.
Forste del preesenterer de indledende byggesten. Anden del illustrerer vores metodiske
arbejde og de vekselvirkende overvejelser, der kommer i forleengelse af de indsamlede
dataseet. Sidste del udfolder brugen af teori af Hartmut Rosa og Aaron Antonovsky, dette

efterfulgt af analyse, diskussion og afsluttende konklusion.

1. Introduktion

Problemfelt

Problemformulering

2. Kritisk teori

3. Metode

Evantitativ dataindsamling

! I

Evalitativ empirindsamling

4. Teori
Hartmut Rosa

Asron Antonovsky

Figur 1 - Studiedesign



1.1 Indledning

Nutidens samfund praeges af et hgjt tempo, hvor der stilles store krav til det enkelte individ, et
konkurrence- og praestationssamfund der ligeledes inviterer til gget praestation pa alle livets
arenaer. Det senmoderne samfund, ifglge Hartmut Rosa, kobles derfor til en kultur af
individualisering, selvrealisering og omstillingsparathed (Rosa 2014). Samtidig ses der i
samfundet en stigende udbredelse af mistrivsel og ensomhed blandt unge, og nyere forskning
om ensomhed har dokumenteret de mange negative konsekvenser for bade trivsel og helbred,
og fremskriver ensomhed som et selvsteendigt folkesundhedsproblem (Maryfonden 2017:7-
9).

| Danmark oplever 380.000 voksne sveer ensomhed, hvilket svare til mere end 8% af den
danske befolkning — og dette tal er stigende. Ifglge ‘Bedre Psykiatri’ pavirker ensomhed
trivsel og helbred og har derfor store samfundsgkonomiske konsekvenser — det estimeres til
at ensomhed koster 8,3 mia. Arligt (Bedre Psykiatri 2021:6).

Den stigende mistrivsel og oplevelse af ensomhed, pavises i en ny undersggelse fra
Sundhedsprofilen 2021. Her ses en negativ udvikling i forhold til det mentale helbred blandt
unge mellem 16-24-arige og sarligt blandt unge kvinder. Blandt de unge kvinder oplever
34,4% en lav score, hvilket betyder: ‘mindre godt og ddrligt’, pa den mentale helbredsscore,
og der ses en stigning pa 10,4% fra tidligere undersggelse i 2017 (STT.dk 2021:30-31).
Blandt de unge mand oplever 21,2% en lav score pa mental helbred, hvilket er en stigning pa
8,2%. Sundhedsprofilen fra 2021 har i denne undersggelse for farste gang, inddraget
ensomhed i en mere detaljeret beskrivelse en tidligere. Denne hvor 16,7% unge kvinder og
14,4% unge mand, oplever at ‘fale sig ofte alene’, nar de har lyst til at veere sammen med
andre, og deraf ugnsket alene. Oplevelsen af at fgle sig ugnsket alene, er ifalge
Sundhedsprofilen knyttet til de sociale relationer, som har en betydning for nutidens unges
oplevelse af trivsel og ensomhed. I forhold til spergsmélet om ‘tegn pa ensomhed’ opleves
dette hos 26,35% kvinder og 18,3% mand (STT.dk 2021:52).

Socialstyrelsen fremskriver de sociale fellesskaber som neare venskaber og positive
feellesskaber, og er af afgarende betydning for unges udvikling, trivsel og helbred, og hvor
ensomhed pavirker bgrn og unge bade fysisk, psykisk og socialt. Seerligt bgrn og unge i
sarbare positioner, svare overgange eller livssituationer kan spille en serlig rolle for at blive
ramt af ensomhed. Her beskrives foraldres skilsmisse, en anbringelse, fysisk eller psykisk

sygdom hos dem selv eller i familien. Fglgerne af Covid-19, kan have en betydning for en



reekke negative konsekvenser, i forbindelse med oplevelsen af ensomhed (ibid.:7).
Socialstyrelsen papeger, at ensomhed ikke ma betragtes kun pa individniveau eller som et
socialt anliggende, men et samfundsproblem, som skal handteres pa tveers af alle sektorer,
forvaltninger og gkonomi (ibid.:3).

“[...] Hver tredje pige foler sig ofte eller hele tiden stresset af alt det, som
ungdomslivet i dag indebcerer. [...] mistrivslen fortscetter videre i
uddannelsessystemet. [...] der er brug for politisk at scette ind, sd
uddannelsessystemet som helhed skal gares mindre praestationsorienteret”
(CEFU.dk 2020).

| en hering fra Folketingets sundhedsudvalg foreleegger der en reekke samfundsmaessige
diskussioner, blandt andet omkring mulige arsager til unges mistrivsel og ensomhed. Center
for Ungdomsforskning (CEFU) henviser til acceleration, prastationskulturen samt
psykologisering som en arsag til mistrivsel, hvor samfundsstrukturer og kultureendringer
skaber et starre pres pa de unge (FT.dk 2022: 00:11:30).

Specialet vil favne problemfeltet omhandlende mistrivsel og ensomhed blandt unge, hvor
hovedfokus primeert er ensomhed. Vi vil udfolde omfanget af ensomhed og dennes betydning
blandt FGU-elever, da vi i specialeopstart fik etableret et samarbejde med Odsherred
Kommune (OK). OK fremskrev ensomhed som et problemfelt, de anskede udfoldet med
henblik pa at afdeekke ensomhed og fremtidige indsatser derom - gerne med et samarbejde
med FGU-Nordvestsjeelland.

Vi har tidligere arbejdet med mental sundhed, udsathed blandt unge, identitetsudvikling samt
feellesskaber. Vi fandt dette samarbejde interessant og med et relevant problemfelt —
mistrivsel blandt unge herunder stigende ensomhed. FGU-elever vil fremsta som vores

malgruppe og Vil blive yderligere beskrevet nedenfor i malgruppebeskrivelsen.

| specialet inddrages kompleksiteten af de samfundsstrukturer og den sociologiske
sammenhang, som ger sig geeldende i det senmoderne samfund gennem inddragelse af
Hartmut Rosas accelerationsteori. Herigennem belyses og fremanalyseres det oplevede
accelerationssamfund gennem indsamlet empiri. Begrebet fremmedgerelse udfoldes som et
muligt moment af ensomheden, og ligeledes belyses informanternes oplevelse af
fremmedggrelse og resonans. Aaron Antonovskys teori om salutogenese og teorien om
oplevelsen af sammenhang inddrages, da dette kan belyse den mentale sundhed, trivsel og de

sociale strukturer, som spiller en afggrende rolle i de unges hverdagsliv — og har en betydning
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for oplevelsen af ensomhed. Gennem inddragelses af navnte teoretikere opereres der pa bade
et makro- og mikroniveau. Metodisk vil vi anvende mixed methods, da vi gnsker at indsamle
kvantitativ empiri, i forhold til at skabe et overblik omkring trivsel og ensomhed blandt
malgruppes unge. Disse data er interessante i forhold til hvordan FGU-elever har det,
sammenlignet med Sundhedsprofilen 2021 (SST.dk 2021). Samtidig gnsker vi at anvende og
indsamle kvalitativ empiri, da dette kan bidrage til en forstaelse af, hvordan de unge har det,
seerligt i forhold til hverdagsliv, trivsel og sociale kontekster. Koblingen mellem den
kvantitative og kvalitative data, har med henseende at beskrive hvordan de unge forteeller og

forstar, samt oplever ensomhed i en sociologisk sammenhang.

1.2 Problemformulering
“Hvordan kommer ensomhed til udtryk hos unge pa FGU-Nordvestsjaelland, og hvordan kan

disse oplevelser bidrage til en dybere forstielse af ensomhed i en sociologisk sammenhceng?”

1.2.1 Arbejdssp@rgsmal
e Hvordan viser ensomhed sig i den hidtidige forskning?

e Hvordan oplever de unge deres hverdag?
e Hvordan beskriver og oplever de unge ensomhed?
e Hvad betyder ensomhed for de unges liv og velbefindende?

e Hvilken betydning har ensomhed i den sociologiske sammenhang?

1.3 Baggrund
| specialet er der gjort et undersggelsesarbejde for valgte emnefelt omkring ensomhed. Dette

danner baggrund for vores forskningsfelt og er de grundleeggende byggesten i undersggelsen.
Den valgte litteratur udger den dokumentation, vi har fundet relevant for argumentationen i
specialet og afsnittet skal gennemsigtiggare vores sggehistorik og proces. Det fglgende afsnit
er et redskab, der skal danne overblik over denne litteratur, relevante kilder, maengden af
inddraget materiale samt afdeekning af den metodiske fremgangsmade for litteratursggning.

Afsnittet vil preesentere vores litteraturstudie af bade tidlig og bred samt mere fokuseret

karakter. Inddragede kilder, som abner op for vores kritiske refleksioner i forhold den



kompleksitet som faenomenet ensomhed udgares af. Et historisk perspektiv der danner belaeg
for det hidtidige forskningsarbejde omkring ensomhed, og som med sin korte og konkrete
beskrivelse, inddrages under en kritisk teoretisk forstaelse og forklaring pa, hvor ensomhed
har sit udspring fra, samt hvordan dette faenomen udspiller sig i det senmoderne samfund.
Endelig vil der i afsnittet veere refleksioner og overvejelser omkring det videnshul vores

undersggelse, om muligt kan veere medvirkende til at udforske.

1.3.1 Litteratursggning
Litteraturstudiet taget afseet i materiale omhandlende ensomhed, og er afgranset indenfor

national forskning, studier og artikler. Dette med hensigt pa at klarleegge viden indenfor
omradet, og pa den made danne et kendskab til specialets problemstilling (Andersen
2012:51). Med afseet i dette speciales litteratur — og kildesggning, har vi benyttet to tilgange
til at afdeekke feenomenet ensomhed. Vi har som et led i den tidlige litteratursegning sggt
bredt (Jargensen, Rienecker & Skov 2020:58).

Den brede litteratursggning har primeert veeret faestet i digitalsggning, hvor der er sggt i
databaser som: Google, tidligere specialer og Det Kongelige Bibliotek. Den tidlige og brede
sggning har ligeledes bergrt en partsharing, samt tilgaet faglitteratur indenfor omradet.
Hensigten i specialet er at klarleegge hvilke tematikker der bergr feenomenet ensomhed, og

har i den brede sggning veret med til at give et nuanceret billede af disse tematikker.

| segningen har der vaeret en kombination af sggeordene: tidshorisont, ensomhed blandt unge,
ensomhed, tilbageblik pd ensomhed, historisk perspektiv pa ensomhed, ensomhed og unge. |
farste sggerunde, benyttes abstract og resumeer til at danne overblik. Resultater heraf er
benyttet til at danne baggrund for omfanget af materialer om emnet, indsnavring af
problemfeltet samt til det videre arbejde med problemformuleringen.

Litteratursggningen har baret preeg af at vare afgraenset i starre omfang, fordi der gennem
farste sggerunde, er opstaet en starre viden indenfor specialets problemstilling. | den
forbindelse har der veeret en starre fokusering i sggningen, efter udarbejdelse af en formbar
problemformulering (ibid.). Den specifikke sggning har givet resultater, som efterfglgende er

benyttet som relevante kilder indenfor fenomenet, ensomhed.



1.3.1.2 Kilder
| gennemgangen af relevante kilder, har vi valgt at benytte den forskning og viden, som kan

uddrages af Mary Fonden, og dennes analyse af ensomhed i Danmark, fra 2017. Denne
analyse er fundet interessant i det gjemed, at den blandt andet satter fokus pa, at ensomhed
kan ses i kontekst med trivsel og helbred. Ydermere kan der af det analytiske materiale
anfaegtes, at ensomhed anses som verende et: ... selvstendigt folkesundhedsproblem, som
har negative konsekvenser for trivsel og helbred” (Maryfonden 2017:4). Anfagtelsen giver
anledning til at sta kritisk overfor de mekanismer og processer som ligger til grund for
ensomhed, da denne ontologiske virkelighed anses som varende kritisabel.

| forleengelse af Mary Fonden, har det vaeret relevant for specialets tematik at klarlegge det
historiske perspektiv om ensomhed. Det har veret essentielt at danne et overblik over de
tidligste artikler omhandlende ensomhed, hvor den digitale portal, Pubmed er benyttet
(Pubmed.gov). Dansk forskning og litteratur straekker sig ikke mere end et arti tilbage, og
derfor har det veeret en ngdvendighed at anvende udenlandsk forskning og litteratur pa
omradet. Dette da det ikke har veret gnsket at begraense det historiske perspektiv, i et

udelukkende senmoderne blik.

Af ovenstaende er det ligeledes fundet relevant at benytte den litteratur, CEFU har i deres
forskningsrapport (CEFU.dk). Dette da rapporten kobler unge og ensomhed sammen, hvilket
kan ses i kontekst med specialets problemstilling og tematik. Den folkesundhedsmaessige
problemstilling bliver i denne sammenhang, koblet sammen med den malgruppe som er

relevant.

Det Kongelige Bibliotek er blevet afsggt under emnet ‘ensomhed og unge’. Der var fa

afhandlinger omkring emnet ensomhed, hvor seks var registreret under Arhus Universitet,

hvilket betgd, grundet ophavsret, at vi ikke kan tilga Specialerne.

Et gentagne mgnster for de videnskabelige artikler om ensomhed, er en uanfaegtet kobling til
manglende fallesskaber. Vi ser kritisk pa denne monokausale betragtning og har derfor i et
vist omfang afgranset os fra dette. Saerligt fordi at den nyeste litteratur, viser tendenser, der

udfolder ensomhed som et mere komplekst feenomen.
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1.3.2 Et historisk perspektiv pa ensomhed
Til afdaekning af ensomhed i et historisk perspektiv, har vi b.la. benyttet Pubmed, som er en

platform, hvor det er muligt at sege forskningslitteratur som alle har adgang til og som er
vedligeholdt af National Institutes of Health (Pubmed.gov 2022). Pa Pubmed har vi indtastet
folgende segeord: ‘Loneliness, Health og Mental health’, som gav 2.922 hits. Den forste
artikel er udgivet i ar 1957, og er en forskning omkring ensomhed blandt barn, foretaget af
forskere fra Frankrig. Af nedenstaende tabel, fremgar at der pa Pubmed i perioden fra ar 1957
til og med ar 2010, er udgivet blot 397 forskningsartikler omkring ensomhed. Dette i kontrast
til perioden fra ar 2010 til og med ar 2022, hvor der er udgivet 2562 forskningsartikler
omkring mental sundhed og ensomhed. Nar vi anvender denne opdeling af tidsperioder — er
det med udgangspunkt i at forskellige danske organisationer, herunder CEFU, ifalge vores

litteraturstudie for farste gang i 2010 udgiver forskning omkring ensomhed.

History and Search Details o, Download
Search Actions Details Query Results
#6 > Search: ((Loneliness) AND (Health)) AND (Mental health) 2,92¢
#5 > Search: ((Loneliness) AND (Health)) AND (Mental health) Filters: from 397
1957 - 2010

#3 > Search: ((Loneliness) AND (Health)) AND (Mental health) Filters: from
2010 - 2022

Showing 1 to 3 of 3 entries
Figur 2 - Pubmed-sggning 1

Indsnavrer vi vores sggefelt til vores malgruppe og tilfajer segeordet: ‘Young’, fremkommer

543 resultater pa forskningsartikler omkring ensomme unge.

History and Search Details &, Download
Search Actions Details Query Results
#12 > Search: (((loneliness) AND (health)) AND (mental health)) AND
(young)
#11 > Search: (((loneliness) AND (health)) AND (mental health)) AND

(young) Filters: from 1983 - 2010

#10 > Search: (((loneliness) AND (health)) AND (mental health)) AND
(young) Filters: from 2010 - 2022

Showing 1 to 3 of 3 entries

Figur 3 - Pubmed-s@ggning 2
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Af disse er der i perioden fra ar 1983 til og med ar 2010, 33 resultater, og i perioden 2010 til
og med ar 2022, 517 forskningsartikler.

Udover specialets brug af Pubmed, er der benyttet google-sggninger, samt kaedesggninger pa
eksisterende forskningslitteratur, for at kortleegge ensomhed i et historisk perspektiv. Vi har
bl.a. gjort opdagelser omkring Mathias Lasgaard, som er en dansk forsker i psykologi, mental
sundhed og ensomhed (Pure.au.dk 2022). Han har tilbage i 2006, lavet psykologiske
undersggelser omkring ensomhed, og har efterfglgende publiceret mange forskningsartikler
pa omradet (ibid.). Hans forskning har bl.a. bidraget med landsdaekkende undersggelser
omkring ensomhed i en social verden, og sarligt ungdomsensomhed som et alvorligt tegn pa
mistrivsel, og som knytter sig til forskellige sociale domaner (ibid.).

CEFU har i 2010 udgivet en forskningsrapport ‘unges trivsel og mistrivsel i tal’, 0g behovet
for denne nye viden i Danmark blev oprindeligt udviklet i samarbejde med Ventilen
Danmark. Dette med en ambition om at satte fokus pa ungdomslivet, vanskeligheder, det
svaere ved at veere ung og hvilke initiativer der skal til, for at handtere disse udfordringer
(CEFU.dk 2010).

12014 udgav Ventilen en antologi om ensomhed ‘Ensom men ikke alene’, hvori forskere,
praktikere og unge beskriver ensomhed blandt unge, afhjelp af ensomhed samt forebyggelse
(Ventilen 2014). Antologien bygger pa forskningslitteratur omkring faenomenet ensomhed,
der har sin begyndelse i 1983. Her med inddragelse af et finsk studie, der med sine fund i
perioden fra 1983-2007, beskriver en stigning i andelen af unge med frygten for ensomhed
fra ca. hver tyvende i 1983 til hver femte i 2007 (ibid.:14). Ventilen inddrager bl.a. ogsé data
fra Skolebgrns-undersggelsen fra 2014, Rapporten fra SFI: Bgrn og unge i Danmark - velfaerd
og trivsel 2010, CEFU samt Den nationale sundhedsprofil. Som alle er bidragende til det
ggede fokus pa ensomhed i ungdommen i Danmark, og som pa davarende tidspunkt udgjorde

nyeste reprasentative forskning (ibid.:17-18).

Farst i ar 2017 blev ensomhed medtaget i sundhedsprofilen og betegnet som en selvstendig
determinant for darlig mental sundhed. Denne ved at benytte redskabet ‘The Three-ltem
Loneliness Scale’, hvor der stilles spgrgsmal om oplevelsen til savn, det at fgle sig udenfor
og/eller isoleret fra andre. Den direkte malemetode for spgrgsmalet om ensomhed er indtil ar
2017, blevet kritiseret for at underestimere forekomsten af ensomhed og derfor er ugnsket
alenehed ofte malt ved fglgende ovenstaende spargsmal (Danskselskabforfolkesundhed.dk

2018). 1 2017 lavede Dansk Selskab for Folkesundhed, begyndende rapportmeader, hvor
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eksperter for forskning og praksis indkredsende ensomhed som emnefelt — der som
vaerdifulde bidrag blev medskabende til rapporten GPS-ensomhed. Maryfonden foretog
ligeledes i 2017 en analyse samt kortleegning over danske initiativer til ensomhed — med
tilknytning af Lasgaard der nuvarende sidder som seniorforsker i DEFACTUM (Maryfonden
2017).

| Sundhedsprofilen fra 2021, er ensomhed inddraget med en mere detaljeret beskrivelse, af
forekomsten af personer der har tegn pa ensomhed og spgrgsmalene til dette indeks indgar
ikke i undersggelserne fra 2010, 2013 og 2017 (SST.dk 2021). Serligt for resultaterne i
sundhedsprofilen 2021, er at data er indsamlet i en periode, hvori Covid-19-pandemien, har
indfart en lang reekke midlertidige tiltag og restriktioner i Danmark (Teaenketanken Europa
2021). Afstanden til hinanden og begransningen af den fysiske kontakt til andre mennesker,
har vaeret markant anderledes under pandemien. Sundhedsstyrelsen beskriver at denne fysiske
afstand kan have haft en lang raekke negative konsekvenser for de sociale relationer og

felelsen af ensomhed, og dette sarligt blandt de unge og de &ldste eldre (SST.dk 2021).

1.3.3 Videnshul
Som det fremgar af ovenstaende historiske perspektiv er fanomenet ensomhed, i Danmark,

blevet forsket i indenfor de seneste ca. 17-18 ar. Ensomhed er beskrevet som et vasentligt
aspekt af darlig mental sundhed, og de alvorlige konsekvenser af vedvarende ensomhed
relatere sig til negativ udvikling af trivsels-, sundheds og adfaerdsrelaterede problematikker
(Ventilen 2014:26). Forebyggelse af ensomhed er et relevant forsknings- og indsatsomrade, i
forhold til at fremme befolkningens mentale sundhed (ibid.). De nyeste tal fra Den Nationale
Sundhedsprofil, retter opmarksomheden mod behovet for handling i forhold til ensomhed, da
resultaterne for denne undersggelse viser at ensomhed opleves hos op til hver 4. danske
kvinde og hver 5. danske mand (SST.dk 2021). Samtidig med behovet for handling, er der en
generel usikkerhed pa hvilke forebyggende indsatser der har starste effekt mod forebyggelse
af ensomhed. Dette kan muligvis genfindes i den sparsomme forskningslitteratur der er
dokumenteret indenfor den seneste arreekke, samt anerkendelsen af ensomhed som en

kompleks problemstilling (Rockwoolfonden.dk 2020).
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1.4 Begrebsdefinition af ensomhed
Vi vil i dette afsnit udfolde specialets begrebsdefinitionen af ensomhed. Vi har fundet

inspiration i forskellige studier omkring ensomhed og deres begrebsdefinition. Disse som i
samspil med de fund vi har gjort os i vores empiri og inddragede teori — danner grundlag for

felgende begrebsdefinition af fenomenet ensomhed.
| de forskellige studier, beskrives ensomhed i sin mest anvendte definition, som:

”En subjektiv, ubehagelig folelse, der opstar ved en iagttaget diskrepans
mellem individets vurdering af egne sociale relationer og individets gnsker til

disse relationers kvantitet og kvalitet” (Danskselskabforfolkesundhed.dk

2018:3)

Ensomhed beskrives i forskellige forskningsstudier som en ubehagelig felelse, der opstar i
gnsket om sociale relationer, men hvor de faktiske sociale relationer ikke lever op til behovet
eller det gnskelige. Ensomhed er derfor koblet til det enkelte individs subjektive behov og
vurdering af egne sociale relationer. Samtidig kan det enkelte individs personlige
determinanter, gge oplevelsen af ensomhed. Herunder disponeringen af lavt selvveerd og
sociale ferdigheder, som tillige kan vanskeliggere det universelle og grundleeggende behov

for at hare til og skabe relation med andre (ibid.).

Det er af betydning at der skelnes mellem ensomhed og ‘alenehed’, da individet kan vare
alene uden at fale sig ensom. Ensomhed betragtes som en reaktion pa objektive forhold, hvor
individet kan opleve en grad af social isolation / social kontakt, som har betydning og skaber

folelsen af veere afskaret eller ekskluderet fra social kontakt eller fellesskabet (Maryfonden

2017:4).

“Et menneske kan fole sig ensomt i selskab med andre mennesker, hvis
kvaliteten af den sociale kontakt ikke opleves tilstraekkelig. Samtidigt kan
mennesker vaere alene uden at fale sig ensomme et feenomen [ ...]. Alenehed er
et objektivt mal og ensomhed en subjektiv fglelse. Pa trods af, at der skelnes
mellem alenehed og ensomhed, er der en association mellem de to begreber, og
mennesker, der er alene, har stgrre risiko for at fgle sig ensomme”
(Danskselskabforfolkesundhed.dk 2018:4).
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| Sundhedsprofilen 2021 anvendes falgende definition:

“[...] oplevet uoverensstemmelse mellem onskede sociale relationer og faktiske
sociale relationer [...] mangler social kontakt, ved lav grad af social statte,
eller ndr man fgler sig alene, selvom man gnsker at vaere sammen med andre
(‘uonsket alene’). Ensomhed kan dog lige sd ofte opstd, ndr man er blandt

andre” (STT.dk 2021: 44).

Ensomhedsfalelsen kan tale sig ind i forskellige dimensioner — hvor den kan relatere sig bade
til en kvantitativ social dimension, og en kvalitativ emotionel dimension, hvor ensomheden
primart omhandler mangel pa naerver, intimitet og samveer af hgj kvalitet. Disse dimensioner
kan saledes fremskrive fglelsen af ensomhed gennem manglende sociale relationer, hvor den
emotionelle ensomhed beskriver fravaeret af de teette, intime og fortrolige relationer
(Danskselskabforfolkesundhed.dk 2018:3).

Ensomhed er aldrig selvvalgt og oplevelsen kan vaere ubehagelig. I sin form, kan ensomhed
opleves kortvarig og langvarig. Kortvarig ensomhed kan vare en naturlig livsomsteendighed
og ikke ngdvendigvis farlig. Den langvarige ensomhed, kan dog have en raekke alvorlige
konsekvenser for det enkelte individ og samfundet. Sarligt i ungdomsarene, hvor det kan

veere afgerende i forhold til dannelse og retning i tilvaerelsen (Ventilen 2014:6).

I vores empiriske fund, kommer ensomhed i sin form, til udtryk i samspil mellem personlige,
kulturelle og situationelle faktorer. Vi tager afsat i ovenstaende definition pa ensomhed som
begreb, men gnsker at tilfgje et yderligere aspekt til begrebsdefinitionen. Som tidligere
neevnt, betragter vi ensomhed som et mere komplekst faanomen. Derfor vil vi i specialet,
seette den individuelle oplevelse af ensomhed, i kontekst med de forskellige
samfundsstrukturer og vilkar. Et perspektiv hvor ensomhed i sin kompleksitet ikke kun
betragtes pa et individniveau, men ligeledes som en konsekvens der kan vaere skabt i det

accelererende senmoderne samfund.
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1.5 Praesentation af FGU
FGU-Nordvestsjelland har tre afdelinger i henholdsvis Holbaek, Svebglle og Farevejle. De

har samlet set 316 elever.

Forberedende Grund Uddannelse (FGU), en uddannelse der blev etableret 2019 og henvender
sig til 15-25-arige. FGU er et uddannelsestilbud, som kan have en varighed pa op til to ar - og
henvender sig til unge som er uafklarede, sarbare og som ofte ikke er uddannelsesparate til en
ordinger ungdomsuddannelse. Her kan vare tale om unge, som enten ikke karaktermaessigt
kan tilga en erhvervsuddannelse med karakteren to i henholdsvis dansk og matematik, eller
som har udfordringer i forhold til det sociale, faglige eller personlige plan (UVM.dk 2022),
(Nordvestsjeelland FGU 2022).

FGU-Nordvestsjeelland beskriver formalet med uddannelse:

“De unge skal rustes til at veere herre i eget liv og indgd pd arbejdsmarkedet og
i samfundslivet. [...] Alle mennesker har et ansvar for deres egen fremtid. Men
vi har som FGU-institution et serligt ansvar for at guide, statte og vise en vej
for de unge, som har brug for et ekstra skub og en hjalpende hand, for at de
selv kan tage det ansvar pa sig. [...] Vi skal turde stille krav til de unge — ellers
svigter vi dem.”” (Nordvestsjelland FGU 2022).

FGU erstattede produktionsskolerne og har til formal at sikre at unge pabegynder uddannelse
eller kommer ud pé arbejdsmarkedet. | 2020 havde omkring 46.600 15-24-arige ikke
gennemfgrt anden uddannelse end grundskolen. Disse unge er hverken i job eller i gang med
uddannelse, hvilket svarer til ca. 7% af alle unge (AE.dk 2022).

FGU tilbyder tre forskellige spor, hvilket betyder at eleverne, afhaengig af hvad de har brug
for i forhold til faglige, sociale og/eller personlige kompetencer, kan tilga falgende: Almen
grunduddannelse (AGU) henvender sig til elever som har behov for at fa styrket deres faglige
kompetencer i dansk og matematik. AGU er malrettet elever som skal videre pa enten
erhvervsuddannelse eller gymnasiale uddannelse. Produktionsgrunduddannelse (PGU)
henvender sig til elever som gnsker en kombination af teori og praksis, med fokus pa
produktion. FGU-Nordvestsjeelland tilbyder 12 forskellige fagtemaer og uddannelsen har 1/3
teori og 2/3 veerkstedsproduktion. Erhvervsgrunduddannelsen (EGU) henvender sig til

elever, som har behov for en individuel uddannelsesplan, tilrettelagt efter deres behov for at
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opna personlige, sociale og faglige kompetencer, som kan fare til job eller fortsat uddannelse
(UVM.dk 2022), (Nordvestsjelland FGU 2022).

2. Videnskabsteori
Der vil i afsnittet blive redegjort for specialets videnskabsteoretiske stasted, som danner det

analytiske udgangspunkt, samt hvordan denne positionering skaber rammerne for, hvordan
problemstillingen anfeegtes. Den videnskabsteoretiske baggrund tager afseet i den kritiske
teori, hvoraf inspirationen omhandler den nyere kritiske tradition. Derfor star Hartmut Rosa

(Rosa, 2014) centralt - teoretisk savel som videnskabsteoretisk.

Problemfelt

[ Systematisk
refleksion

over ontologiske,
epistemologiske
0g metodologiske
problemstillinger

Problemformulering

Erkendelses- Erkendelses- g forbindelse
opgaver opgaver med alle
(de fleste)
afggrende

valg i projektet

Analyseteknik Analyseteknik

Figur 6.4. Videnskabsteori som refleksion.

Figur 4 - Videnskabsteori som refleksion (Olsen & Pedersen 2018:113)

Der vil blive redegjort for den kritiske teoris ontologi og epistemologi, hvorigennem
traditionens generationer kort bliver gennemgaet for at skabe en forstaelsesramme, samt
idegrundlaget som indrammer kritisk teori. Ligeledes for at fremvise det skel der er mellem
Rosa og traditionens gvrige generationer. Herefter vil afsnittet fokuserer pa Rosa for at
indlemme den nyere tradition. Afslutningsvis vil der diskuteres hvordan den kritiske teori vil

blive anvendt.
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2.1 Kritisk teori

Den keritiske teori star i opposition til positivismen, og anfaegter dennes idealer om, at
videnskab er objektiv og neutral, for at der kan opnas videnskabelig verdifrihed. Derimod
rummer den Kritiske forskningstradition: ... bdde et oplevelses- 0g erfaringsperspektiv og et
betragtende perspektiv. ” (Bilfeldt 2012:123). Heraf adskilles det objektive og subjektive
ikke, men er uadskillelige, og danner tilsammen en central rolle da samfundsvidenskaben,
ifglge kritisk teoretisk tradition, ikke blot at registrere den sociale virkelighed som den er,
men ligeledes anfaegter hvordan den bgr veere. Ved at tildele subjektivisme og objektivisme
veerdi, stiller den kritiske teori sig bade skarpt indenfor det empirisk-analytiske
videnskabsteoretiske omrade, og indenfor fortolkningsvidenskaben. Men hvor disse
videnskabstraditioner hver for sig, tilstreeber sig efter en veerdineutral viden, sa er den
veesentligste differentiering, at den kritiske teori i sagens natur, at den stiller sig kritisk
overfor den viden der er erfaret. I én og samme proces, er relationen mellem systemet og

livsverdenen essentiel (Andersen:189-190).

Samfundsvidenskaben far en normativ dimension. Det normative bliver derved det der
anfeegtes, for at tilstreebe efter et samfund som det bar vaere. Som Langergaard og Sgrensen

beskriver det:

”... bor teori bidrage til bevidstgarelse af samfundet om kapitalismens
grundlaeggende struktur og i den forstand bidrage til den politiske kamp imod
ungdvendig lidelse og for social retferdighed” (Langergaard & Sgrensen
2015:253-254).

Heri ligger der en kritik af de samfundsmaessige vilkar som undersgges, hvori der rettes et
fokus mod de sociale uretfeerdigheder som er tilstedeveerende (ibid.:251). Det er derfor en
gennemgaende grundopfattelse for den kritiske teori, at der er et emancipatorisk mal om, at
socialkritikken sigter efter at fremvise udviklingstreek i samfundet, som er til hindring for den
menneskelige udvikling. Denne tankegang slar rgdder indenfor marxismen, hvor de
kapitalistiske markedskrafter kritiseres for dets mekanismer og processer, som varende

grundlag for den sociale uretfaerdighed.

Den kritiske teori som tradition, udspringer fra > Institut fiir Sozialforschung”, eller bedre

kendt som "Frankfurterskolen”, som blev grundlagt i 1920’erne. Traditionen kan indlemmes
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i fire generationer, hvor hver generation har haft hver deres paradigmatiske afsat.
Vigtigheden i at praecisere generationerne i en kort gennemgang udspringer fra at deres
paradigmer, anfaegter den kritiske teori pa forskellig vis, og derfor har et differentieret
normativ som udgangspunkt. Dette skel mellem traditionerne er betydningsfuld for at skabe

en forstaelsesramme for, hvorfor specialet benytter Rosa til at belyse feenomenet, ensomhed.

Farste generation af kritisk teori kan identificeres af blandt andet de tyske filosoffer og
sociologer, Max Horkheimer og Theodor W. Adorno, som navnt ovenfor, i serdeleshed var
inspireret af marxisme. Den tyske filosof og sociolog Axel Honneth anfeegter, iseer Adorno
med at have en negativistisk socialkritik der: ... stort set forudsiges en selvoplosning af
samfundets sociale kerne” (Honneth 2003:30), som kritiseres for ikke at have en
emancipatorisk handlingssfeere. Den anden generation er kendt under Jirgen Habermas, som
tilfarte den kritiske teori et kommunikativt paradigme (Juul & Pedersen 2012:409-410).
Habermas’ veerk, “Teorien om den kommunikative handlen” (Habermas 2011), kortleegger en
teori som anfeegter at kommunikation ikke udelukkende kan reduceres som verende et

veerktgj, der er instrumentelt og strategisk.

Den kommunikative handlen er en kompleks teori, og derfor fremgar der kun essentielle
pointer af denne, da det ikke er hensigten at kortleegge hele teorien. Disse pointer har dog
deres vigtighed i at belyse, hvilken indflydelse det paradigmeskift som Habermas tillagde, har
haft pa den kritiske teori og derved skabe en forstaelsesramme heraf — en forstaelse af det
som Honneth beskriver som: ... omstillingen fra det marxistiske produktionsparadigme til
paradigmet om den kommunikative handlen...” (Honneth 2003:31), hvor der ifalge Honneth
er et skifte fra at de samfundsmaessige fremskridt ikke sker i det samfundsmaessige arbejde,

men i de sociale relationer.

Den tredje generation praesenteres af den tyske filosof og sociolog, Axel Honneth. Hans praeg
pa den kritiske teori er gennem anerkendelsesparadigmet (Juul & Pedersen 2012:410). Her
star individet og dennes eksistensgrundlag, som et centralt element i hans
anerkendelsesparadigme: "... det ikke nok, at man udvikles som art eller samfund, man skal
ogsd opbygge en individuel identitet” (Langergaard & Sgrensen 2015:281). Honneth har
fokus pa den sociale patologi, da denne gennem kapitalismens processer og mekanismer, er
med til at skabe den sociale misagtelse. Den sociale patologi fremskrives, grundet dets

forbundethed med den sociale acceleration, som beskrives i nedenstdende afsnit.
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2.2 Hartmut Rosa og kritisk teori
Hartmut Rosa star som veerende fjerde generation af den kritiske tradition (Rosa 2014). Rosa

indskriver sig i traditionen ved at konstruere en Kritisk teori om den sociale acceleration, hvor
samfundskritikken bliver sat i et tidsligt aspekt. Ifalge Rosa er det vigtigt for den nye kritiske
teori, ikke at lgsrive sig fra videnskabsteoriens oprindelige intentioner og traditioner. Rosa
beskriver dette som at vaere tro mod traditionen, men ser dog ingen grund til at binde sig op
pa de metodologiske praksisser, som de enkelte generationer bestrider (ibid.:59-60). Det
styrende spgrgsmal henleder til, hvilke intentioner der i sa fald er styrende for kritisk teori, i
henhold til Rosa. Her treekker Rosa i farste omgang pa Honneth, og identificeringen af de
sociale patologier, som navnt i ovenstaende afsnit. Honneth star uden tvivl som vaerende
inspirationskilde for Rosa i denne kontekst (ibid.:66-70). Rosa tilskriver dog de
anerkendelsesmassige betingelser, som vearende uundgaeligt at adskille fra den sociale
acceleration, og dette setter de sociale patologier i kontekst med den sociale acceleration.
Dér hvor Rosa satter fokus, er pa det normativ der omhandler menneskelig lidelse — en
lidelse der umiddelbart ikke kan identificeres med modstand, men en lidelse de sociale
aktarer ikke er bevidstgjort overfor (ibid.:60). Rosa aktualiserer problemstillingen om det
normativ som handler “om det gode liv”’. Den sociale acceleration er derfor, ifglge Rosa, med
til at underminere de sociale aktgrers selvbestemmelse, da de mekanismer som star bag den
sociale acceleration, er med til at nedbringe aktarernes potentialer, set i bade individuel og
kollektiv autonomis henseende. P4 den made bliver ideen med ‘det gode liv’, ikke
realiseringsbart (ibid.:60-61). Rosa ser den sociale acceleration som en totaliteer kraft, som
han definerer ud fra: “den udover et pres pd subjekters viljer og handlinger” (ibid.:71),
hvilket han setter i kontekst med at dennes kraft er uundgaelig grundet alle aktgrers
pavirkning af denne, den lader sig ikke samfundsmaessig indskraenke, samt at den star som
umulig at kritisere og keempe imod (ibid.). Den sociale acceleration star derfor som
altomfattende.

Rosa beskriver selv vigtigheden i at vende tilbage til de gamle traditioner i kritisk teori (Rosa
2014:59), og hertil tilleegges en kritik af bade Honneth og Habermas. Kritikkens knudepunkt
ligger i at negligere de gamle traditioners ide, om naturens betydning for mennesket, og
omvendt. En relation hvor begge er pavirkelige af hinanden (Vetlesen & Willig 2017:196-
199). En sadanne reducering af naturens betydning ses ikke hos Rosa, da han i sin bog

“Resonans”, blandt andet beskriver begrebet som: ” /...] folelse og forstand, individ og
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samfund, og endelig and og natur.” (Rosa 2021:199). Dette element er essentiel i Rosas

sociologiske begrebsliggarelse af Resonans, som vil blive gennemgaet i teorien.

Med den sociale acceleration som omdrejningspunkt, bliver de bagvedliggende mekanismer
og processer, derfor en del af "veren i verden”, 0g denne acceleration kan ikke anskues som

veerende upavirkelig overfor naturen (ibid.:226).

2.3 Anvendelse af kritisk teori
Med afset i ovenstaende kan der praciseres hvordan det videnskabsteoretiske stasted,

kommer i samspil med specialets problemstilling, og deraf problemformulering. Nar der
gennem det videnskabsteoretiske stasted, anfaegtes at unge og den ensomhed de star overfor,
er det essentielt at have gje for de bagvedliggende mekanismer og processer, som ligger til
grund for ensomheden. Den kritiske teori anfeegter kapitalismen og de samfundsmaessige
tendenser denne skaber, og der kan ikke ses bort fra de prastationsmassige vilkar, som de
unge bliver udsat for. Her er der bl.a. fokus pa FGU og de betingelser og rammer der er
derom. Rosa fremskriver et hgjhastighedssamfund, hvor den sociale acceleration har en
indvirkning pa effektiviseringen af uddannelsessystemet. Systemet anfaegtes derfor, da elever
pa en FGU fremviser samfundsmassige strukturer, som ligger til grund for, hvorfor de unge
er der. Den kritiske teori kommer i dette gjemed, til at fremvise eleverne pa FGU, som
veerende subjekter der grundet den sociale acceleration kan veare svigtet af samfundet. |
forlengelse af dette, kan ensomheden ses som et symptom af den sociale patologi, der

gennem Rosa er en konsekvens af den sociale acceleration, de unge er blottet for.

3. Metode
| dette afsnit praesenteres forsknings- og designmetoden. Her beskrives hvorledes

forskningsdesign er opbygget, hvilke overvejelser samt beveeggrunde vi har gjort os. Vi vil
udfolde og beskrive de forskellige metoder, og hvordan de anvendes i specialet. |
metodeafsnittet fremskrives farst vores brug af mixed methods og som en naturlig felge af
dette, vil kvantitative- samt kvalitative design blive udfoldet i hver deres respektive afsnit.
Afslutningsvis vil de kvantitative- og kvalitative etiske refleksioner blive praesenteret.
Afsnittet om bade kvantitativ- og kvalitativ dataindsamling, har til formal at preesentere de

metodevalg samt overvejelserne derom. Afsnittene gennemsigtiggare arbejdsprocessen og vil
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have afset i hvordan de kvantitative- samt kvalitative empirigrundlag er indsamlet og
databehandling. Metodiske valg omkring de indsamlede og behandlede data har som sigte, at
besvare specialets problemformulering. Disse har afsat i en induktiv- og abduktiv tilgang,
hvilket betyder at vi ikke forud for undersggelsens dataindsamling har fastlagt en teori, men
at der lgbende har veeret en vekselvirkning mellem teori og empiri. Saledes at specialets
problemstilling, den lgbende litteratursggning samt indsamlede empiri har veeret skabt af og

medskaber til, rammerne for det endelige teoretiske nedslag.

3.1 Mixed methods

Som forskningsdesign anvendes mixed methods, hvor kvalitative semistruktureret interviews,

0g en kvantitativ survey-undersggelse benyttes.

Anvendelsen af mixed methods har afsat i at udfolde fenomenet ensomhed som det
overordnede forskningsproblem, hvori formalet med undersggelsen er at sgge viden om
ensomhed i forhold til malgruppen. Dette kan bidrage med at skabe en forstaelsesramme
omkring ensomhed, hvordan defineres ensomhed, hvordan oplever de unge ensomheden i

deres hverdagsliv, og hvordan kommer dette til udtryk (Kristensen & Hussain 2019:327).

Ved at benytte mixed methods, gar forskningsdesignet ind i et metodologisk krydsfelt, da
kvalitative- og kvantitative metoder star i kontrast til hinanden. Derfor kan det ikke udelades
at beskrive de metodologiske forskelle, og efterfalgende begrunde valget af mixed methods.
Som Frederiksen beskriver (Brinkmann & Tanggaard 2015), sa tilleegger den kvantitative
metode, at: ”’/...] der forudsatte, at sand viden kunne opnds, og at forskeren havde direkte
adgang til den empiriske virkelighed” (ibid.:198). Den kvantitative tilgangs sggen efter at
afdaekke den empiriske virkelighed, tilskriver en positivistisk veerdi, og deraf objektivisere

det givne f&anomen som undersgges.

Den kvalitative metode star som veerende: ... fortolkende, konstruktivistisk videnskab, hvor
den empiriske virkelighed udelukkende [ ...] medieret gennem forskerens fortolkninger og
udleegninger” (ibid.:198-199). Saledes afdaekkes den empiriske virkelighed gennem
subjektivisme, og det undersggte fenomen belyses ud fra fortolkninger af subjektets
livsverden. Derved star det i et modsatningsfuldt metodologisk paradigme til det kvantitative

forskningsdesign.
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Sammenkoblingen star overfor en kritik, da den blandede metodologiske anvendelse, skaber
et ontologisk og epistemologisk dilemma idet to modsztningsfulde tilgange mades. Derfor

kan der ikke abstraheres fra det videnskabsteoretiske stasted, som specialet legger sig op ad.

De forskellige videnskabsteorier anskuer virkeligheden pa differentieret vis og dermed kan
det veere vanskeligt at se bort fra maden hvorpa kvalitative- og kvantitative metoder, forsgger
at skabe viden og dermed det samspil som er tilstedevaerende mellem metode og
videnskabsteori. Som Juul og Pedersen beskriver det (Juul & Pedersen 2012), sé er

videnskabsteori blandt andet:

7 [...] forskellige opfattelser af den samfundsmcessige virkelighed og forfegter

forskellige normer for den videnskabelige aktivitet” (ibid.:10).

Det er imidlertid ikke hensigten at afdaekke kritikken af mixed methods, men i stedet
kortlaegge hvordan specialets forskningsdesign formar at fa de to metoder til at interagere
med hinanden, og hvordan denne interaktion er med til at belyse problemfeltet omkring
feenomenet, ensomhed. Kritikken star som en tilkendegivelse om, at der i specialet er

bekendtskab med de metodologiske problematikker ved brugen af mixed methods.

Begrundelse ligger i, at der er et gnske om at tilstraebe efter et sikkert og gennemfarligt
empirisk grundlag. Pa den baggrund ses vigtigheden ikke i videnskabsteorien, og den made

denne fordrer til et bestemt metodologisk paradigme (Brinkmann & Tanggaard, 2015:200).

Derimod kommer mixed methods til at vere reprasentativt for savel den objektive
metodologiske orienteret empiriindsamling, og den subjektive metodik som beror pa
fortolkninger og nysgerrighed pa den enkelte unges livsverden. Som Olsen skriver (Olsen &
Pedersen 2018), sa kommer mixed methods som metodologisk paradigme til at sta som en
made, hvorpa vi: ” [...] bruger alle de nodvendige relevante fremgangsmdder til at belyse
udvikling i mening og orientering [...]” (ibid.:143). | forleengelse benyttes triangulering af de
kvantitative- og kvalitative metoder for at afdekke den kompleksitet som indbefatter
feenomenet, ensomhed. Trianguleringen gennemgar et sekventielt forlgb, hvor den
kvantitative dataindsamling star som farste led, hvorfra den kvalitative interviewguide bliver
udviklet, da den kvantitative data har skabt en viden indenfor ensomhed (Kristensen &
Hussain 2019:330-332).
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3.2 Kvantitativ dataindsamling

3.2.1 Survey:

Survey er et metodisk, kvantitativt veerktgj der adskiller sig fra kvalitative interviews, ved at
generalisere statistik. Det er en systematisk metode, som ved hjelp af spgrgeskemaer
indhenter data fra en given population som behandles statistisk (Frederiksen, Gundelach &
Nielsen 2017:11). Ved anvendelsen af dette metodiske verktgj, er det afgarende at
undersggelsen maler pa det der gnskes. Derfor har vi i specialet arbejdet ud fra falgende
‘hjgrnesten’ som Frederiksen, Gundelach og Nielsen praesenterer i bogen: Survey — Design,

stikprave, spgrgeskema, analyse (ibid.).

o Fastlaeggelse af undersggelsespopulationen; som udspringer af vores samarbejde med
OK samt FGU — Farevejle, Svebglle og Holbaek.

o Afklaring af stikpreve; der omhandler de elever som modtager tilbuddet om at veere
med i undersggelsen.

o Udarbejdelse af spgrgeskema; hvori overvejelser om de stillede spgrgsmal indgar, for
at afdeekke feenomenet ensomhed.

o Indsamling af data; og dertilhgrende verktajer vi har benyttet til dette.

o Data kontrol og fejlretning; herunder hvilke overvejelser vi har gjort i forhold til
kvalitetskriterier knyttet til metodevalget.

o Statistisk analyse af de indsamlede data og endelig afrapportering.

3.2.2 Metodiske overvejelser:
Vi har fundet det attraktivt at benytte e-surveymetoden, som Madsen og Gragnbek referere til,

da der herigennem skabes mulighed for at formidle en hurtig kommunikation ud til
respondenterne (Rathlev, Hermansen og Bay 2012:83). E-survey-metoden skaber derved
potentiale for, at den gnskede data kan indsamles hurtigt og effektivt. Madsen og Grgnbak
fremhaver at manglende adgang og kendskab til elektroniske midler, er en begraensning ved
denne fremgangsmetode. Begraensningen ved fremgangsmetoden er imidlertid taget hgjde
for, da undersggelsen igangsattes mens respondenterne er til stede pa deres respektive
uddannelser. Derfor anses omstendighederne for undersggelsen som varende optimale, og

betragtes som varende en legitim og fyldestggrende metode (ibid.).

Vi har valgt i samrad med DPO for FGU Institutionernes GDPR-fallesskab, at benytte os af
‘SurveyXact’ til indsamling af data (SurveyXact.dk 2022). SurveyXact er et online veerktgj til
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gennemfarsel af spgrgeskemaundersggelser, datavisualisering og udtrak af resultater fra
iveerksatte undersggelse. Dette online vaerktgj sikrer hgj datasikkerhed og falger datatilsynets
retningslinjer indenfor GDRP (Datatilsynet.dk 2022).

3.2.3 Fastleeggelse og udvaelgelse af stikprgve:
Den givne population er med afsat i ovenstaende, alle elever pa et FGU-forlgb i Danmark.

Da der er etableret et samarbejde med FGU-Nordvestsjeelland, sa bliver den mulige
population, elever fra de tre FGU-afdelinger. Eleverne som har givet samtykke til at veere en
del af undersggelsen, er derfor en del af den foretaget stikprave. Stikprgven har som formal at
danne en landsdakkende generalisering blandt elever, som er i gang med et FGU-forlgb (Bay
& Rathlev 2017:31-34). Disse tre afdelinger ses samtidig som en del af udvalgsrammen af
respondenter, da det er den del af populationen som det er muligt at komme i kontakt med -
den praktiske operationalisering af populationen (Frederiksen, Gundelach & Nielsen
2017:19).

Stikprgvemetoden ger at det kvantitative design tager form af en klyngeudveelgelse. Da
populationen er inddelt i mange klynger, anses de tre afdelinger som en del af helheden. Da
der landsdaekkende er 85 FGU-afdelinger (FGU Danmark), sa udgar den udvalgte klynge,
3,5% af den samlede helhed. Processen kan legitimeres pa baggrund af, at den klynge der
opereres med ligner populationen, og derfor kan anses som veaerende reprasentativ (Bay &
Rathlev 2017:39-41).

3.2.4 Det kvantitative design:
Der er gjort brug af Sanne Lund Clements vejledning til formulering af survey-spargsmal,

hvor der inddrages overvejelser omkring graden af sensitive spgrgsmal, holdningsspargsmal
samt refleksioner omkring spgrgsmalenes og svarkategoriernes reekkefglge (Clement
2017:113). Blandt disse overvejelser, at ensomhed kan vere svart for mange at tale om samt
veere et sarbart emne at besvare. Vi har valgt at indlede vores undersggelse med spargsmal
der relaterer sig til hverdagslivet, det som Clements til en vis grad, bensvner som loading.
Loading er en metode til at vinkle et spargsmal pa en sddanne made, at det for modtageren af
spgrgsmalet bliver mere acceptabelt at svare pa (ibid.:120). VVores spgrgsmal har karakter af
loading, da vi har valgt at indlede den del af spargeskemaet der omhandler ensomhed, med

nogle hverdagsnare spgrgsmal, sa det undervejs kan opleves mindre greenseoverskridende at
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besvare. Der er gjort brug af holdningsspargsmal med inddragelse af bade sensitive og ikke-
sensitive emner. Disse hvor vi ved formuleringen af spargsmalene, har veeret forsigtige med
at stille ledende spgrgsmal, der pa en eller anden vis kan have pavirket vores gnskede
resultater. Samtidig har vi undladt at stille holdningsspgrgsmal, der stiller for store krav til
vores respondenters viden og/eller kompetencer, i form af faglige termer og indforstaet viden
(ibid.:123). Da vi er bekendt med malgruppen og dennes mulige faglige udfordringer, har
designet af spgrgeskemaet taget udgangspunkt i Madsen og Grgnbaks kategoriske
udformning af et spergeskema. Her preciseres der, at for at imgdekomme bortfald blandt
respondenterne, er det mest hensigtsmaessigt at fatte spgrgeskemaet i korthed. Det
kvantitative design er en del af mixed methods, sa er det vurderet at de i alt 20 konstrueret
spgrgsmal, er fyldestggrende for denne del af empiriindsamlingen: “ ... uden dog at gd pd
kompromis med undersogelsens indhold” (Rathlev, Hermansen & Bay 2012:87).

Der er gjort brug af begraensede svarmuligheder, i et sa bredt omfang som muligt, som ogsa
bliver praeciseret af Madsen og Grgnbak, som varende en vaesentlig faktor for at
imgdekomme sa fa bortfaldende svar, som muligt (ibid.). Spargeskemadesignet baeger praeg
af at have spgrgsmal, som primart leegger sig op ad ordinalskalaen. Denne fremgangsmetode
heefter sig ved, at det blot er muligt at rangorden de afgivne svar. Dette er et bevidst valg, da
undersggelsens fokus er at frembringe holdningsspargsmal indenfor: ensomhed, feellesskaber,
helbred og fritidsinteresser, for at fa et generaliserbart dataseet om ensomhed blandt unge i et
FGU-forlgh (Gundelach 2017:196-200). Madsen og Grenbak leegger veegt pa, at det grafiske
element skal veere opbygget sa simpelt som muligt, samt at svarmulighederne star tydeligt og
klart for respondenten. Sidstnazvnte kan have den effekt, at respondenten valger én af de
farste muligheder, da mange muligheder skaber mere forvirring, trods bekostningen af flere
svarmuligheder (Rathlev, Hermansen, & Bay 2012:87-88). Se Bilag 1, for vores udarbejdede

Survey spargeskemaundersggelse.

3.2.5 Pilot:
Det er anbefalet jf. Frederiksen, Gundelach og Nielsen (ibid.:61), at pilotteste sin

spagrgeskemaundersggelse, da dette minimerer risikoen for fejl og mangler. Samtidig vil en
pilottest skabe en stgrre chance for at undersggelsen indhenter data som besvarer det gnskede,
og at respondenterne tager imod undersggelsen pa en sadan made, at de er motiveret for at
deltage og gennemfare den. Endelig ber en pilottest som minimum gennemfgres pa fem

respondenter (ibid.). Typisk vil en pilottest gennemfares ved at respondenterne bliver

26



praesenteret for undersggelsen, far mulighed for at besvare denne og give feedback pa selve
oplevelsen (ibid.). Pilottesten er gennemfart i samarbejde med en anden FGU-lokation, og vi
er derfor i bergring med samme malgruppe, som den vi gnsker at gennemfarer vores
undersggelse hos. Pilottesten blev gennemfert med fem respondenter, som alle frivilligt
deltog i selve testen. De elever der gnskede at deltage, deltog pa samme vilkar som de gvrige

elever fra FGU og under fuld anonymisering. De der deltog i pilottesten, var felgende:

Antal respondenter: 5

Alder fra 17-23 ar

Kon: 1 dreng og 4 piger

Antal respondenter med oplevelse af ensomhed: 3

Figur 5 - Oversigt over data fra pilottest

Alle respondenter blev praesenteret mundtligt; for os som specialeskrivere, selve
undersggelsen, den frivillige deltagelse, anonymiseringen og vores gnsker med pilottesten.
Respondenterne blev ogsa informeret om muligheden for at afbryde deltagelsen i pilottesten,
pa hvilket som helst tidspunkt. Efter at respondenterne havde besvaret spargeskemaet i
papirform, fik de muligheden for at videregive en mundtlig feedback eller skriftlig, hvor alle

informanter valgte at give en mundtlig feedback.

De overvejelser vi havde gjort os, forud for pilottesten, var om de stillede spargsmal blev for
nargaende og falsomme at besvare. Nogle af respondenterne var bergrt af oplevelsen af
ensomhed, men ingen af deltagerne gav udtryk for eller beskrivelser af, at spargsmalene var
svaere, personlige eller greenseoverskridende at besvarer. Vi blev gjort opmarksom pa

falgende i pilottesten, som er listet i punktform i Bilag 2.

Der blev bl.a. nevnt falgende: “2: hvis man er sveert ordblind, er nogle af sporgsmdlene lidt

lange og komplekse” (ibid.).

Alle vurderinger er taget med i den videre bearbejdning af survey-designet, sa designet passer
bedst muligt pa den valgte malgruppe. En mere dybdegaende reflektion findes i afsnittet om

kvalitetssikring.
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3.2.6 Invitationsbrev:
I henhold til udarbejdelsen af spargeskemaet er der efterfalgende blevet formuleret et

invitationsbrev. Dette er et opfalgende led i den kvantitative proces, hvis formal er at skabe
en forstaelsesramme omkring spargeskemaet, og deraf motivere respondenterne til at deltage
(Rathlev, Hermansen & Bay 2012:61). Se Bilag 3, for vedlagte invitationsbrev.

Et invitationsbrev er en inspirerende made at selge undersggelsen pa til pagaldende
malgruppe. Her geelder det om at skille sig ud, og om muligt overveje at tilbyde incitamenter
for deltagelsen (ibid.). For at gare deltagelsen i vores undersggelse mere attraktiv, er der sggt

om incitamenter hos Vig Bio, som har sponsoreret 3x2 biografbilletter.

3.2.7 Behandling af interviewdata:

Jf. artikel 4 stk. 1 i forordningen er behandling af anonyme personoplysninger ikke omfattet
af GDPR-reglement (GDPR.dk 2022). Hvilket betyder at vi i forhold til reglementet for
behandling af personfglsomme data, ikke bliver bergrt af geeldende GDPR-regler. Dette
seerligt, nar vi undlader at inddrage identificerbare identifikator som f.eks. navn,
telefonnummer eller e-mail fra eleverne pa FGU. Vi kan dermed behandle vores indsamlede

data uden samtykke fra eleverne i forbindelse med vores undersggelse.

3.2.8 Dataindsamling:
| forbindelse med efterbehandling af data, er det vigtigt at efterfalge behovet for fejlretning.

Her refereres til spargsmalet om nonrespons, som fremkommer af to forskellige typer; en
respondent-nonrespons, som betegner de respondenter der ikke har besvaret spgrgeskemaet,
og en spgrgsmals-nonrespons, som er spgrgsmal i undersggelsen der ikke er blevet besvaret.
De personer der ikke har besvaret spgrgeskemaet, vil ofte betegnes som bortfald (Hansen,
Mgberg, Gundelach & Hermansen 2017:167). Typisk har fejlretningen om spgrgsmal-
nonrespons faerre konsekvenser end respondent-nonrespons, da dette drejer sig om et eller
flere spgrgsmal i undersggelsen, og ikke om den direkte deltagelse i undersggelsen. Dog kan
den videre bearbejdning af data blive kompliceret, hvis flere respondenter har valgt at
undlade at besvare flere eller mere vasentlige spgrgsmal (ibid.:169). Ydermere er

respondent-nonrespons en vigtig faktor i forhold til at generalisere stikprgven til
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populationen. Dette gaelder serligt, hvis undersggelsen, havde haft et gnske om at undersgge

feenomenet ensomhed pa tvers af ken eller alder (ibid.:167-168).

De mulige forklaringer pa spgrgsmal-nonrespons kan veere; at respondenterne ikke har
forstaet spargsmalet, at motivationen for at deltage er lav, en bevidst tilbageholdelse af
information eller hvis der for respondenterne ikke har veere en passende svar-kategori (ibid.).
Forebyggelse af dette, sker ved at udarbejde praveundersggelser/pilottest forud for den
endelige dataindsamling. Vi har gjort os overvejelser omkring brugervenlighedsstandarter og
brugen af online besvarelser; uden en interviewer tilstede, vores valgte layout, givet korte og
praecise instruktioner samt forsggt at minimere spgrgsmal-nonrespons ved gnsket om
tilstedeveerelse af personale pa FGU (Hermansen 2017:139). Med gnsket om at
respondenterne besvarer spgrgeskemaet med grundige og omhyggelige svar, er vi bevidste
om at nogle af eleverne ikke altid er i stand til eller er motiveret for, netop at gare dette. Det
kan betyde at vi i stedet for at fa fyldestggrende og optimale svar, far minimale og maske slet

ingen svar.

3.2.9 Valg af analysestrategi:
Som kvantitativ analysestrategi, tages der udgangspunkt i en klyngeanalyse. Dette pa

baggrund af vores afsat i stikpravemetoden, som designmaessigt tager form af en
klyngeudvalgelse. Klyngeanalysen vil tage inspiration fra kapitlet: Klyngeanalyse af Kristian
Bernt Karlson, i bogen: Survey (Frederik, Gundelach & Nielsen 2017). En del af aktiviteten i
analysen, er at lede efter mgnstre i de indsamlede data, med interesse i respondentgrupperne
eller klyngerne. | forhold til vores generaliserbare data, kan beskrivelserne af ensomhed som
et komplekst problemfelt — til dels argumenteres for at udfolde sig som lighedsnare
beskrivelser, samtidig er vi bevidste om at der i de forskellige klynger kan fremkomme

forskelligartede forteellinger om oplevelsen af ensomhed (ibid.:311).

Malet med klyngeanalysen er at danne overblik over indsamlede data og bruge disse i det
videre analytiske- og diskuterende arbejde. Det analytiske afsnit vil fremga kronologisk i
forleengelse af de stillede spargsmal. | analysedelen har vi veeret selektive i forhold til hvilke
spgrgsmal vi har valgt at inddrage, og ligeledes har vi kun valgt at inddrage de
svarmuligheder der har sin relevans for undersggelsen. Der vil til nogen af de analyserede
spgrgsmal, veere inddraget og udfoldet indsamlet data, praesenteret i tabeller. | tabellerne vil

data veere opdelt i henholdsvis mand og kvinde ud af y-aksen og antallet af respondenter, vist
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i procent, vil veere vist ud af x-aksen. Antallet af svar der er givet i undersggelsen, vil vaere

beskrevet ud fra hvert stillet og preesenteret spgrgsmal.

| forhold til valget om at inddrage abne spgrgsmal omkring ensomhed, har vi benyttet en
anden analysestrategi end ovenstaende. Begrundelsen heraf, er at respondenternes svar, ikke
kan gives pa i forvejen udarbejde svar-kategorier (ibid.:176). | analysen af de abne svar, har
vi valgt at preesentere den mangde af udsagn, som vi finder passende og understgttende for
det videre arbejde i specialet. Disse er kodet til en unik talvaerdi, saledes de passer til formalet
med spgrgsmalet og resultatet benyttes med et analytisk anleeggende (ibid.:177). Talveardien
er knyttet til en klar beskrivelse af indholdet og vil veere gensidig ekskluderende, som betyder
at det ikke vil veere muligt at klassificere det samme svar i de forskellige talveerdier (ibid.).

| analysen vil fremga talveerdi 1) og 2). Beskrivelsen af hver vardi er som fglgende:

1). Rummer de svar, der har tilknytning til oplevelsen af ensomhed. Den udger gruppen af

unge FGU-elever, som med deres svar, antyder en oplevelse af ensomhed i hverdagslivet.

2) Inkluderer de svar, som umiddelbart ikke indeholder udsagn med direkte tilknytning til
oplevelsen af ensomhed. Her vil indga de respektive besvarelser, som syner af, at eleverne
ikke oplever ensomhed i deres hverdagsliv — eller ikke har gnsket at besvare spgrgsmalet

fyldestgarende.

Formalet med at inddele analysen i denne reekkefglge og struktur, er at skabe et overblik over
indsamlede data. Gennem opbygningen lgftes vores datamateriale til diskuterbare elementer,
som de forskellige analysedele vil kunne bidrage med — dette i sammenspil med valgte teori

fra Hartmut Rosa og Aaron Antonovsky.

3.2.10 Kvalitetskriterier:
Kvaliteten af surveys omfatter undersggelsens validitet og reliabilitet, herunder de forskellige

mader at kvalitetssikre spgrgsmalene pa, i den pagaldende undersggelse (Hansen, Mgberg,
Gundelach & Hermansen 2017:167). Farste led i den metodemaessige kvalitetssikring, er
brugen af pilottest. Denne med muligheden for at justere til og sgrge for at de stillede
spgrgsmal, i et givet omfang, modtages af respondenterne pa den gnskede made og ligeledes
at formuleringerne er tydelige og forstaelige (ibid.).

Efter afholdt pilottest har vi ikke andret ordlyden pa nogen af spgrgsmalene, da ingen af de

deltagende i pilottesten, gav udtryk for at spgrgsmalene var for personlige og nargaende. |
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forhold til kognitive standarter, gav respondenterne udtryk for at spargsmalene var tydelige
og forstaelige — med henblik pa at imgdekomme den tidligere nevnte faktor om ordblindhed.
Derved forstaelsen af at respondenterne er i stand til at besvare undersggelsen pa en
meningsfuld made og har den sproglige formaen til at forsta spgrgsmalets indhold og sigte.
Der er ikke @ndret pa meaengden af spgrgsmal omkring ensomhed, da formalet er at undersgge
oplevelsen af ensomhed. Dette for at opretholde vores indholdsstandarter samt validiteten til
spgrgsmalene og om de reelt set sparger ind til det, som vi gnsker at fa svar pa (Hermansen
2017:138). Til spgrgsmalet om helbredet generelt set, har vi tilfgjet den fysiske samt den
psykiske del af helbredet. Vi har af hensyn til den videre dataindsamling og -behandling, ikke
valg at give mulighed for flere abne svarkategorier. Nar vi valger ikke at tage det hensyn,
skal det ses i forleengelse af vores metodiske fremgangsmade, hvor vi som navnt benytter
kvantitativ og kvalitativ dataindsamling og derved har mulighed for at stille mere
dybdegaende spgrgsmal i et semistruktureret individuelt interview. Endeligt har vi ved gnsket
om mere neutrale svarmuligheder til spgrgeskemaet, valgt at bibeholde vores svarmulighed:
hverken/eller. Dette valg er truffet pa baggrund af den ordinale struktur mellem
svarkategorierne og for at sikre et mere generaliserbart resultat, da respondenterne er
ngdsaget til at give et substantielt svar. Imidlertid er vi bevidste om, at dette kan veere en
problematisk Igsning i forhold til de svar der bliver givet pa tvungen vis, og derved kan
fremga som forkerte svar i vores undersggelse (Gundelach 2017:195). | vores survey, er det
som naevnt, muligt for respondenterne at svare hverken/eller, og dette indgar som den mest

neutrale svarkategori, men stiller alligevel krav om undren til spargsmalsvar hos deltagerne.

Vi er bekendt med en afgraenset kvantitativ undersggelse, igennem survey, kan medfere en
manglende fleksibilitet. Ligeledes kan det bidrage til en begraensning af den gnskede
dataindsamling, hvor der kan veere en risiko for at respondenter ikke svare, eller kun delvist
svare. Fx i forbindelse med, at der bliver spurgt ind til emner, som kan vare tabuiseret eller
kontroversielle. Af hensyn til manglende respons, er vi bevidste om, at ensomhed og
oplevelsen af denne, kan vaere vanskeligt og sarbart at uddybe i et survey (Kristensen &
Hussain 2019:212-213).
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3.3 Kvalitativ dataindsamling

3.3.1 Metodevalg:
Den kvalitative forskning udgares af forskellige samfundsvidenskabelige discipliner og

varianter og kan tage udgangspunkt i interviews, observationsstudier, casestudier mf. Den har
til formal at beskrive, forsta, fortolke eller dekonstruere den menneskelige erfarings kvaliteter
og kan derfor favne og afdeekke oplevelser og erfaringer samt mere abstrakte begreber som fx
sundhed, trivsel eller ensomhed. Disse oplevelser og beskrivelser kan undersgges pa
individuelt niveau lige savel som kollektivt niveau, og er udviklet til formalet om at belyse
menneskelige oplevelser og eller erfaringsprocesser i det sociale liv. Kvalitativ forskning er
knyttet til en menneskelig verden der skaber og skabes i forskellige kontekster, herunder en
menneskelig verden af mening og veaerdi i egne perspektiver og betragtninger (Brinkmann &
Tanggaard 2015:13-14).

Nar den kvalitative forskningsmetode belyser menneskelige betragtninger, betyder dette ogsa
at der for denne undersggelsesform er personbunde betingelser. Det er afgarende for
indsamlingen af data, at forskerens personlige fremtraeden tages med i betragtning for en
vellykket indsamling af information, da der er en taet kontakt mellem forsker og informant
(Karpatschof 2015:455).

Til at undersgge oplevelsen af ensomhed, indsamles kvalitativ empiri ved hjeelp af
semistrukturerede individuelle interviews, med en vejledende interviewguide. Vi er optaget af
hvordan bestemte faenomener opleves fra et farstepersonsperspektiv, med det formal at opna
en specifik forstaelse af ensomhed i informanternes eget liv. Informanter som bade udgares af

elever fra FGU samt personale.

3.3.2 Metodiske overvejelser:
Vi anerkender den sociale interaktions betydning og har undervejs gjort os overvejelser over

vigtigheden af den gode relation i det individuelle interview. Vi har gjort os disse
overvejelser, fordi ensomhed for nogen kan opleves at veere sveert, sarbart og
graenseoverskridende at tale abent om. | interviewet har det veeret vigtigt at skabe et trygt og
fortroligt rum, hvor informanterne oplever tillid og hvor forskeren formar at veere lyttende,
udvise empati og stille opfelgende spgrgsmal, sa informanten oplever og faler sig forstaet og
accepteret (Karpatschof 2015:455). | det individuelle interview er det muligt at opna en mere
dybdegaende og detaljeret beskrivelse af ensomhed, da der kun er én informant til stede i
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rummet og derfor er god tid til at stille opfalgende spargsmal. Det kan veere sveert at indhente
neere beskrivelser af ensomhed i et gruppeinterview, da informanterne ikke med sikkerhed
har kendskab til hinanden og dermed ikke en relation hvor ensomhed kan opleves trygt at tale
om. Samtidig kan der vaere en usikkerhed og begransning i informantens oplevelser og
beskrivelser, hvorved falsomme emner kan veere sveere at italeseette eller som ikke gnskes
udfoldet (Brinkmann & Tanggaard 2015:33-38).

3.3.3 Interviewguide:
Interviewguiden der er udarbejdet forud for selve interviewet, kan i nogen grad veere en

styrende del af selve interviewet og afhangig af de metodemaessige valg, veere mere eller
mindre teoristyret (Brinkmann & Tanggaard 2015:38). Interviewet til eleverne pa FGU
fremtraeder i en tabellignende form, hvor interviewspgrgsmal er forfattet sidelgbende med
arbejds- og forskningsspgrgsmal. Nedenfor er givet et eksempel, se Bilag 4 for den samlede

interviewguide til eleverne samt personalegruppen:

Hvordan vil du beskrive
ensomhed - hvis du skal

Hvordan beskriver og Oplevelsen af ensomhed

oplever informanterne

ensombhed I forhold til deres

hverdagsliv og trivsel?

Isolation og usikkerhed,
mobning og social
eksklusion. mindreverd og

sette ord pa, hvilke ord vil
du sa bruge?
¢ Opleverdu

mistillid ensomhed 1 din
hverdag?

Figur 6 - Eksempel fra interviewguide

| interviewguiden udarbejdet til personalegruppen, fremtraeder spgrgsmalene ikke i en
tabellignede form magen til ovenstaende, men fremstar som en lang reekke opfelgende
spgrgsmal til leererne. Disse med henblik pa at opna; beskrivelser at deres relationer til
eleverne, elevernes trivsel, deres udfordringer, dialogen med eleverne samt ensomhed og

fellesskab.

Nar vi veelger at udarbejde og opdele vores interview pa denne vis, er det for at sikre at
interviewet far svar pa det vi gnsker at undersgge. Dette giver os som forskere et redskab,
hvor interviewspgrgsmal fremgar mere ligefremme og som endvidere kan skabe et stgrre

overblik i interviewsituationen.
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Vi har jf. Svend Brinkmann og Lene Tanggaard stillet spgrgsmal som er indledende og abne,
i forhold til informanternes oplevelse, erfaringer samt holdninger (ibid.:40). Vi har stillet
spgrgsmal som er sonderende og specificerede, som fx oplevelsen af at fale sig udenfor.
Disse spargsmal er stillet for at fa en mere righoldig og detaljeret beskrivelse, samt sparge
ind til konkrete handlinger (ibid.:41). Vi har bevidst valgt afslutningsvis i interviewguiden, at
stille spargsmal omkring oplevelse af ensomhed, for at skabe et rum hvor tillid og
fortrolighed kan blive opbygget undervejs i interviewet. Ydermere overvejelser omkring
maden, hvorpa vi spgrger ind til oplevelsen af ensomhed, eftersom denne kan vere knyttet til
individet pa forskellige mader. Det kan fx veere; oplevelsen af at vaere ensom selvom man er i
selskab med andre, oplevelsen af ensomhed pga. manglende tilhgrsforhold eller fordi man
faler sig isoleret og udenfor feellesskabet. Ensomhed som vaerende forbundet til relationelle
betydninger og kulturelle sammenhange. Maden hvorpa vi sperger indtil informanterne, kan
skabe mulighed for at forsta og opna indsigt i det enkelte menneskes livsverden, som den
verden der er kendt og medt i hverdagslivet. Det er essentielt at ensomhed fremtraeder og
karakteriseres som informanterne beskriver det (Poulsen 2019:99). Endelig er
interviewguiden udarbejdet med inddragelse af refleksioner, sparring og feedback fra bade
OK, FGU i Farevejle samt tilknyttet vejleder.

3.3.4 Samtykkeerklzering:
En samtykkeerklaring har til formal at sikre, at de informanter der deltager i de forskellige

interviews, gnsker at vaere medvirkende og kan traeffe beslutninger om dette pa et informeret
grundlag. Informanterne bliver via denne bekendt med; formalet for undersggelsen, hvordan
den udfares, hvad det forventes de kan bidrage med, hvordan den opnéede viden vil benyttes
og videreformidles og endeligt at deltagelsen er frivillig (Kristensen 2019:85). Der er
indhentet informeret samtykke pa skrift og udarbejdet en samtykkeerklaering, forud for
gennemfarsel af de forskellige interviews. Se Bilag 5 for samtykkeerklering. Det informeret
grundlag for deltagelse i interviewet, er beskrevet med: formalet for specialet, formalet med
interviewet, praesentations af hvilke personoplysninger som der gives samtykke til,
risikovurdering og anonymisering af disse, data ansvarlige, behandling af data og
afslutningsvis informanternes rettigheder i overensstemmelse med geldende GDPR-
reglement for databeskyttelse og personoplysninger (ibid.). For samtykkeerklaringen fremgar
en risikovurdering i forbindelse med deres deltagelse i de semistrukturerede individuelle

interviews.
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3.3.5 Valg af informanter:
Valg af informanter har foregaet gennem mailkorrespondance via leder af skolen FGU i

Farevejle. Her har vi i feellesskab fundet frem til fire elever samt to fra personalegruppen,
som har gnsket at deltage i de forskellige interviews. Eleverne er udvalgt med henblik pa, at
vi kommer i kontakt med elever som i en vis grad, kan have oplevet eller nutidigt oplever
udfordringer i hverdagslivet. Dette i bestreebelserne pa at fa dybdegaende og neere
beskrivelser af ensomhed, med en opmeerksomhed rettet mod de etiske refleksioner af bade
positive og negative karakter, som undersggelsen omkring ensomhed kan bidrage til.

Gennem udvalgelsen af informanter, har vi gjort overvejelser omkring, at det som ofte er de
mere ressourcestaerke elever som valger at deltage i et sadanne interview. De elever som er
mindre ressourcesteerke, oplever ensomhed eller ikke trives, vil muligvis i mange tilfeelde
ikke tilmelde sig eller vil pa den kommende dag for det planlagte interview, velge ikke at
dukke op. For at imgdekomme denne problematik, har vi som navnt ovenstaende, ladet
valget af informanter, tilga leder pa FGU — dette med tillid til hans kendskab til eleverne samt
udarbejdet informant beskrivelse, har udvalgt fire elever som kan veere bidragende til vores

undersggelse.

Det var gnskeligt at begge kan var repraesenteret, men omstendigheder gjorde, at der pa
interviewdagen kun var fire mandlige informanter, som ville at deltage. Vi har gjort os
overvejelser omkring denne problematik, bade fordi vi er bevidste om, at der kan veere en
oplevelse af ensomhed, der i et kansperspektiv differentiere sig fra hinanden. Samtidig har vi

et gnske om at afgraense os fra denne betragtning, da det ikke er vores problemfelt.

3.3.6 Interviewprocessen:
Alle interviews afvikles en-til-en, saledes at der kun er en interviewer og en informant til

stede under selve interviewet. Forud for dette valg, er de overvejelser omkring at skabe et
trygt og fortroligt rum, hvor informanterne oplever tillid, faler sig forstaet og accepteret.
Eftersom interviewguiden er semistruktureret, kan og vil spargsmalene variere afhengig af
hvem der foretager hvilket interview. Spgrgsmalene i interviewguiden vil veere styrende for
selve interviewet, men i den konkrete interviewinteraktion, kan der veere fortallinger eller

beskrivelser som er ngdvendige at forfglge (Brinkmann & Tanggaard 2015:38).
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De 6 interviews er foretaget pa FGU i Farevejle og alle gruppemedlemmer har foretaget to
interviews hver. Alle interviews er blevet optaget med lyd til den efterfglgende

databehandling, med hensynet til anonymisering.

3.3.7 Praesentation af informanter:

Anonymiseret | Alder Uddannelsestrin | Civilstatus | Boligsituat | Fritidsbesk
navn pa FGU ion 2ftigelse
Informant 1 18 ar Byg - bolig og Single Bor pé Ingen fast —
anleg opholdssted | men laver
biler for

andre i sin

fritid
Informant 2 20 ar Basis Plus Single Hjemmebo | Ingen
Onsker at overga ende — med | fritidsjob
til EGU sin far
Informant 3 20 ar AGU Single Udeboende | Arbejder i
anno 2022 | Superbrugse
(Alene) n
Informant 4 21 ar Sproglinje Single Udeboende | Arbejder 1

anno 2022 Netto

(Alene)
Figur 7 - Praesentation af elev-informanter
Anonymiseret Uddannelse Jobfunktion pa Ansttelses
navn FGU lengde
Leerer 1 Folkeskolelaerer Stamleaerer og Ca. ét ar.

underviser 1 Dansk

Leerer 2 Tekstildesigner Pioner og underviser | Ansat siden august

pa Basis Plus 2019

Figur 8 - Praesentation af leerer-informanter

3.3.8 Behandling af interviewdata:
| forbindelse med behandling af interviewdata, er gjort en raekke indledningsvise

overvejelser. Vi har som navnt forud for deltagelse i de semistrukturerede interviews

indhentet informeret samtykke, saledes at deltagerne pa forhand har forstaelse og kendskab til
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undersggelsen. Data indsamles i overensstemmelse med geldende GDPR-reglement for
databeskyttelse og personoplysninger, og har hjemmel i databeskyttelsesforordningens artikel
6 stk. 1 litra a, artikel 9 stk. 2 litra a samt artikel 8 stk. 1 (GDPR.dk 2022). Jf. ovenstaende er
det derved muligt at indhente og behandle oplyste personfalsomme data i forbindelse med

semistrukturerede individuelle interviews.

Informanterne er blevet oplyst om, at interviewdata vil blive behandlet med fortrolighed og
anonymitet. Den fulde anonymisering er ofte et krav i kvalitative undersggelser, nar der fx
arbejdes med personfalsomme data (Kristensen 2019:89). For at beskytte deltagerne mest
muligt, benyttes en intern anonymisering, som betyder personer indadtil i organisationen ikke
vil kunne genkende pageldende. Dette hensyn ber tages til alle i anvendelsen af det
empiriske datamateriale, men et szrligt hensyn ber tages, da malgruppen kan veere sarbare og
socialt udsatte (ibid.:91-92).

Vi har imgdekommet de etiske hensyn ved at fortage en risikovurdering, som har til formal at
fremlaegge en vurdering af; de dataansvarliges ansvar, omfanget af databeskyttelse,
behandlings sikkerhed samt hvornar og hvordan anonymiseringen sker (Datatilsynet.dk
2022). Det betyder, at informanterne pa forhand er blevet bekendtgjort med, at det
individuelle interview vil blive optaget med en lydoptager, og at denne lydoptagelse vil blive
opbevaret pa forsvarlig vis. De er blevet oplyst om, at alle data vil blive transskriberet,
saledes at det er muligt for os at benytte citater til at understette specialet. @vrige
personfalsomme data behandles fortroligt gennem hele specialeprocessen og vil vaere fuld
anonymiseret. Der henvises til Bilag 5 om samtykke, hvor risikovurderingen indgar i.

3.3.9 Transskribering og meningskondensering:
Transskribering er en metode til at oversatte talt sprog til skrift. Der findes en raekke

forskellige transskriberingsmetoder, som straeekker sig lige fra helt ordrette gengivelser med
afbrydelser, pauser og fylde ord, og til oversatninger af det talte sprog til skriftsprog, hvor
grammatiske fejl rettes (Poulsen 2019:110). Ofte er det talte sprog fyldt med ufuldendte
seetninger, spring og tilbagevendinger og uafsluttede fortzellinger, som ogsa forudsatter disse
mange forskellige transskriberingsmetoder. Det vaere vanskeligt at transskribere
menneskelige kropssprog, og det betyder at meningsgivende information, som fx et smil, kan
ga tabt undervejs. Det er derfor afgerende at redeggre for den metodiske

transskriptionsprocedure, sa der opstar gennemsigtighed (Brinkmann & Tanggaard 2015:42).
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Vores transskriberinger er lavet sa ordrette som muligt, trods det kan besvarliggare
leesningen af interviewudskriften. Dette med undtagelse af, at vi har udeladt ufuldendte fylde
ord og usammenhangende udtryk som ‘za’ mf. Der hvor det har veeret meningsgivende, har
vi valgt at transskribere personlige udtryk, som fx grin eller taven. De benyttede
konventioner er udarbejdet med inspiration fra Birgitte Poulsens eksempler pa tegn og
angivelser, disse kan ses i skemaet nedenfor og hvilken betydning vi har tillagt dem (Poulsen

2019:111). Se Bilag 6-11, for vedlagte transskriberinger og meningskondenseringer.

Konventioner Betydning

Er angivet nar informanten bruger lyde

og/eller udtryk, sdsom grin eller toven.

Er angivet ved lengerevarende pauser.

(...) Er angivet hvis et stykke lydoptagelse ikke
giver mening og derfor ikke har kunne lade

sig transskribere.

XXX Er angivet nar informanten eller interviewer
naevner navne som ikke relaterer til
informant, interviewer eller medinterviewer.
Det kan fx vaere venner/veninder eller

familie.

Er angivet hvis dele af citatet er klippet ud

Figur 9 - Benyttede konventioner til meningskondensering og transskribering

Alle transskriberinger er foretaget af ejer af interviewet. De er produceret kort tid efter
afholdte interviews, saledes at disse, star sa klart i erindringen som muligt. For at danne et
systematisk overblik over transskriberingerne, har vi valgt at inddele alle setninger efter
nummerering 1, 2, 3 osv., som 0gsa metodemaessigt giver anledning til at referere direkte til

specifikke citater fra transskriberingen.

| transskriberingen er vi som interviewer navnt med forkortelsen: i og informanterne er som

ogsa tidligere illustreret, neevnt som informant 1, informant 2, leerer 1 osv.
Citater vil fremga som eksemplet nedenfor:

“Sa er det jo egentlig opfyldt, sd nu mangler man jo egentlig bare meningen

med livet og det er der rigtig mange der ikke rigtig kan se” (Citat 208, 12).
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| arbejdet med at transskribere er en del af analysen allerede pabegyndt, og dette kommer
tydeligere til udtryk i arbejdet omkring meningskondenseringen (Poulsen 2019:111). Dennes
formal er at bryde de sterre transskriberinger ned i mindre dele. Dette ved at benytte valgte
kodninger, der fares tilbage til eller er udvalgt i henhold til teori og forhandskendskab til
undersggelsesfeltet (ibid.). Metoden anvendes til at systematisere den sterre maengde
kvalitative interviewdata, og dermed et middel til at skabe et starre overblik. Nar
transskriberingerne er brudt ned i mindre tekstfragmenter, er det muligt at identificere
bestemte tekststykker og seette disse i forbindelse med et bestemt analytisk element
(ibid.:112).

Vi er bevidste om at kodningerne delvist har haft indflydelse i udarbejdelsen af
interviewguiden, selve interviewet og har medvirket til en begyndende strukturering. Vi har
undervejs gjort overvejelser omkring at lade informanternes fortzellinger traede frem, saledes
at udarbejdelsen af kodningerne sker i en vekselvirkning mellem teorigrundlag og nye
opstaede fund. Vi har som en del af vores metodiske valg om semistrukturerede interviews,
givet mulighed for at forfglge fortzellinger og stille opfalgende spgrgsmal, som kan bidrage
med centrale oplevelser i interviewpersonens livsverden. Disse med mulighed for enten at
understgtte vores teoretiske viden og grundlag eller som et bidrag til at pApege mulige nye

sammenhange.

| forbindelse med vores meningskondenseringsarbejde benyttes falgende kodninger, som

danner grundlag for det videre analytiske arbejde:

- Hverdagsliv
- Trivsel

- Sociale aspekter

Kodningerne vil blive tilknyttet oplevelsen af ensomhed. Det videre analytiske arbejde vil
blive uddybet i afsnittet nedenfor.

3.3.10 Valg af analysestrategi:
Som kvalitativ analysestrategi, har vi valgt at sgge inspiration fra kapitlet: Kvalitative

analyseredskaber af Sgren Kristiansen, i bogen: Kvalitative metoder (Kristiansen 2015:481).
Han beskriver en analyseproces, som handler om at forsta og teoretisere datamateriale,

gennem en lgbende proces knyttet til organisering og reduktion med en afslutningsvis
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konklusion. Dette med henblik pa at opbygge et analytisk stasted, for de undersggte
sammenhange der er omdrejningspunktet for specialet (ibid.:482). Her fremlaegger
Kristiansen et overblik over analytiske praktikker, dette som indeholder; forsyning af
datamateriale med kodninger, tilknytning af refleksioner til materialet, sortering af materialet,
isolering af forskelle og feellestraek i samhgrighed med teoretiske overvejelser, gradvis
udvikling af generaliseringer som daekker sammenhange i materialet og endelig en

konfrontation af valgte litteratur (ibid.).

Analysetilgangen er forst og fremmest formet og skabt af forskellige kodninger. Disse
kodninger er som navnt udarbejdet i en vekselvirkning mellem teorigrundlag og nye
opstaede fund, der fglger informanternes beskrivelser og forteellinger. | feellesskab har vi
reflekteret og gjort os overvejelser for at na frem til en syntetiseret forstaelse for de
sammenhange der matte komme til syne gennem de forskellige elementer i materialet. Vi har
som naste led i vores analytiske proces, inddelt og sorteret materialet med tilknytning til de
forskellige kodninger — saledes at nye manstre og strukturer har faet lov at blive skrevet frem.
Dernast inddelt vores kodninger i forskellige netveaerk og tematikker, sa indholdet i
kodningerne kan kobles i forbindelse med undersggelsesfeltet i den efterfalgende

databehandling.

Det analytiske afsnit vil fremga som tre delanalyser. Farste delanalyse med forbindelse til
hverdagslivet, anden delanalyse med kobling til trivsel og endelig tredje delanalyse i relation
til de sociale aspekter. | analyseafsnittet vil veere samskrevet udsagn og perspektiver fra alle
informanter. Sidst navnt, vil der i analyseafsnittet fremga indledningsvise diskuterbare
momenter, der abner op for generaliserbare elementer — dette i sammenspil med valgte teori
fra Hartmut Rosa og Aaron Antonovsky. Formalet med strukturen og reekkefglgen er at skabe
overblik og en rad trad igennem analysearbejdet. Gennem denne struktur og
fremstillingsform, er det muligt at opdele analyse og teori og herigennem lave forskellige

nedslag i analyseapparatet.

3.3.11 Kvalitet, validitet, overfgrbarhed:

De kvantitative undersggelser, antages i udgangspunktet at kunne generaliseres til en stagrre
population, med afseet i det analytiske arbejde og dermed hvor generaliserbare og gyldige
analysens resultater er, samt i hvilken grad undersggelsen er gennemsigtig (Jensen & Kvist

2019:55). Typisk vil den kvalitative forskning ofte have mere omfattende og righoldigt
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datamateriale, med afset i et grundigt kodningsarbejde og pa baggrund af et opnaet
tillidsforhold til de informanter der deltager i undersggelsen (Kristiansen 2015:494). For at
kvalitetssikre undersggelsen, er det derfor vigtigt at redegare og argumentere for, hvorvidt det
er muligt at generalisere og overfgrer resultaterne og i givet fald, til hvilken population
(Jensen & Kvist 2019:55). Farst og fremmest kan gyldighed og validitet for en undersggelse
males internt og eksternt. Ved intern validitet forstas de resultater, som er valide for den
undersggte population. Ved ekstern validitet forstas de resultater som ikke kun opnar internt
validitet, men som ogsa er valide uden for den undersggte population og som derfor kan

generaliseres (ibid.).

Vores population, er som tidligere praesenteret, informanter fra FGU som bade udgeres af
elever samt personale. Sarligt for de informanter der repraesenterer eleverne, vil tilhgre en
bestemt gruppe og en bestemt type erfaringer, som de analytisk vil veere repraesentative for
(Frederiksen 2015:207). Forudsetningen for at opna validitet uden for den undersggte
population, kan kraeve en stgrre maengde data, end den vi har indsamlet. Det kan derfor
argumenteres og diskuteres om undersggelse kan generaliseres til de gvrige elever der er

uddannelsesaktive pa FGU.

Ligeledes til de overvejelser der danner grundlag for denne eksterne validitet, er typen af de
stillede spargsmal tilknyttet til den semistrukturerede individuelle interviewguide. Eftersom
spgrgsmalene har til formal at beskrive oplevelsen af ensomhed, der er righoldig og detaljeret
og dermed mulighed for at skabe forstaelse og indsigt i det enkelte menneskes livsverden.
Disse neere beskrivelser og erfaringer kan fremtraede forskelligt hos de enkelte informanter,
men sgger at afdeekke oplevelsen af ensomhed i en specifik livsperiode og/eller kontekst. Den
empiriske svaghed ved dette metodiske valg er at observerede handlinger og
deltagerpavirkningen traeder i baggrunden, og ikke indgér pa lige vilkar som informanternes
meninger og udtagelser (ibid.). Nar dette benavnes som en svaghed, skyldes dette at der i
forholdet mellem interviewer og deltager, kan vaere betydningsfulde sociale interaktioner, der
er vigtige at gare sig overvejelser omkring. Som tidligere naevnt er malet at skabe et trygt og
fortroligt rum, hvor tillid er af afggrende betydning, fordi vores undersggelse sgger at sigte
mod beskrivelser og beretninger om oplevelser af fenomenet ensomhed (Brinkmann &
Tanggaard 2015:521).

| forbindelse med udvealgelse af informanter, havde vi begyndelsesvis valgt at benytte

semistrukturerede individuelle interviews pa baggrund af survey-design. Dette var imidlertid
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ikke opnaeligt, da geldende GDPR-reglement gav os begraensede muligheder i forbindelse
med udvelgelse af informanter til de kvalitative interviews. @nskeligt ville vi have udvalgt
vores informanter med afsaet i survey-designet, da dette metodisk havde givet anledning til at
veelge informanter pa baggrund af oplevelsen af ensomhed. Pa grund af begraensningen i
henhold til personfglsom databeskyttelse, valgte vi at udveelge informanter med fysisk
fremmgde pa FGU i Farevejle og havde derfor ikke noget kendskab til oplevelsen af

ensomhed, hos den enkelte deltagende informant i interviewet.

Gealdende for vores interviews, har vi valgt at benytte lydoptagelse, transskribering og
meningskondensering, for at sikre at udlaegningerne er veldokumenteret og er i
overensstemmelse med informanternes ytringer. Dette for at opna en tilstreekkelig gyldighed
og metodisk beskrivelse af, det der er gennemfart, hvornar vi har gennemfart de forskellige
undersggelser og hvilke overvejelser der ligger bag ved vores valg. Med mulighed for at
rekonstruere processen i undersggelsen, bag de prasenterede resultater (Kristiansen
2015:494). | overvejelserne har vi forsggt at bevarer de forskellige nuancer i datamaterialet,
for at sikre intern konsistens, saledes at udtagelser fra informanterne bade fremgar i
meningskondenserede tematikker og kodninger, samtidig med at udtagelser der ikke passer

pa tematikkerne om ngdvendigt ogsa inddrages eller navnes i undersggelsen (ibid.).

De refleksioner der er gjort pa baggrund af ovennavnte gyldighedskriterier og mulighed for
rekonstruering, bidrager til at sikre gennemsigtighed i undersggelsen. Dette omhandler
graden af metodologisk refleksion, sa de forskellige trin i undersggelsen er argumenteret og
forklaret (ibid.). De trinvise refleksioner har til formal at gennemskueliggare udarbejdelsen af
specialet og dermed vejen fra design af undersggelsen, udfarsel, analyse og resultater
(Brinkmann & Tanggaard 2015:523). En hgj grad af gennemsigtighed efterstraeber
reliabilitet, og er et afgarende kvalitetskriterium for at kunne opna tilsvarende resultater i en

ny undersggelse (ibid.).

Det er derfor afgerende at reflektere om resultaterne fra de semistrukturerede individuelle
interviews, kan argumenteres for at sikre generaliserbare resultater. Ligeledes spargsmalet
om hvordan undersggelsen ville have set ud, hvis andre lignende informanter var blevet
inddraget i stedet for eller som supplement (Jensen & Kvist 2019:55). Til disse overvejelser
knytter sig en veasentlig pointe til spgrgsmalet om palidelighed - da der kan opsta
udfordringer i forbindelse med at gentage samme interviews og opna de selvsamme

udtagelser af en anden forsker. Vi har forsggt at imgdekomme denne palidelighed ved at
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beskrive undersggelsen sa detaljeret og praecis som muligt (Brinkmann & Tanggaard
2015:523).

3.4 Kritiske refleksioner over kvantitative og kvalitative fund:
Helt centralt for problemfeltet, har vi gjort os nogle kritiske refleksioner over de kvantitative

og kvalitative empiriske fund. I forbindelse med disse refleksioner har vi gjort os nogle
metodiske til- og fravalg i forhold til mulighederne for at opna ny viden og udfolde
feenomenet ensomhed. Serligt hvilke potentialer de stillede spgrgsmal kan give indsigt i, og
hvordan vi kan argumentere over de anvendte metodiske tilgange og benytte disse i arbejdet
omkring analyseafsnittet. | processen med udarbejdelsen af kvantitative- og kvalitative
undersggelser samt empiriske fund, er vi blevet gjort opmarksom pa en reekke
forskelligartede aspekter, som kan medfare ensomhed og sidenhen ogsa de muligheder og

begraensninger som de analytiske argumentationer matte tillade.

| arbejdet omkring de stillede kvantitative- og kvalitative spargsmal, abnede sig en
nysgerrighed mellem diagnoseperspektivet og oplevelsen af ensomhed. Dette fordi vi i
specialet undersgger ensomhed pa FGU — der som tidligere beskrevet, er et uddannelsestilbud
til unge mellem 15-25-arige, der kan vere uafklarede, udfordrede, sarbare og som ofte ikke
uddannelsesparate. Unge som kan veere udfordrede i form af en diagnose. Dette perspektiv
valgte vi at inddrage i den tidlige proces af undersggelsesfeltet og udarbejdede spgrgsmal til

dette i bade survey og interviewguide.

Det fremgar af den kvantitative undersggelse at knap 25% af respondenterne har en diagnose
0g 25% tidligere har haft, samt 50% af informanterne nuverende har en diagnose. Disse hvor
der muligvis kan veere en kobling til oplevelsen af ensomhed. Omend at dette
diagnoseperspektiv kunne bidrage med interessante aspekter knyttet til ensomhed har vi
veeret selektive i udvaelgelsen af kodninger og derfor fravalgt kodningen ‘diagnose’ i den
metodiske fremgangsmade. Diagnoseperspektivet, kan have en betydningsfuld rolle for nogle
af informanterne, og derfor vil dette i analysen og diskussionen kunne fremga med

overfladiske bergringer.

43



3.5 Etiske overvejelser om kvantitative og kvalitative metodevalg:
For at anvende faglige velfunderede forskningsmetoder, med sin relevans i forhold til

forskningens undersggelser og imgdekommer aktuelle principper for forskningsintegritet, har
vi valgt at tage afseet i principper fra den danske kodeks for integritet i forskning (Kristensen
2019:81-82). Her fremhaves a&rlighed, gennemsigtighed og ansvarlighed. Arlighed for at
sikre forskningens troveerdighed i forbindelse med rapportering af metoder, data, analyser,
resultater og konklusioner mf. Gennemsigtighed for at sikre at de akademiske overvejelser
stemmer overens med praksis, indenfor det relevante forskningsomrade og dermed ogsa
troveerdighed. Afslutningsvis ansvarlighed der skal sikre en palidelig forskning, hvor de

involverede parter holdes ansvarlige for den udfarte forskning (ibid.).

Denne forskningsintegritet har tilknytning til forskningsetikken. Her har vi gjort os en lang
reekke overvejelser i forbindelse med hensynet til de bergrte parter og deltagere i
undersggelserne. Disse med udgangspunkt i principperne for informeret samtykke, frivillig
deltagelse, fortrolighed og anonymisering (ibid.:83). Vi er bevidste om, at etiske principper
ikke er entydige, men kan veere komplekse og modsatningsfyldte, hvilket har betydet at vi
har udarbejdet det empiriske grundlag i sammenhang med praksis inden for det konkrete
fagomrade (ibid.). Vi har modtaget online hjalp, refleksioner og sparring fra Ivan Sommer
DPO for FGU Institutionernes GDPR-fallesskab, sa undersggelserne overholder galdende

GDPR-reglement og varner om de deltagendes sikkerhed og fortrolighed.

Med henblik pa potentielt sarbare unge deltagere, har det veret vigtigt at overholde de
ovenstaende hensyn, sa de unge ikke bliver negativt pavirket af undersggelsen. Vi har
udarbejdet naevnte samtykkeerklzaring, som inviterer respondenterne og informanterne
indenfor i vores forskningsfelt samt behandling af data og anonymisering. Som en del af
samtykkeerklaringen og i overensstemmelse med GDPR-ansvarlig fra FGU, har vi
udarbejdet tidligere preaesenteret risikovurdering, hvis formal er at mindske undersggelsen
risici og veerne om undersggelsens sikkerhedsforanstaltninger, seerligt geeldende for den
kvalitative dataindsamling. Dernast overvejelser omkring spgrgsmalenes kvalitet, typen af
spgrgsmal og de personbunde betingelser, med szrligt hensyn til privatlivets fred, deltagernes

autonomi og velfeerd (ibid.:88).
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4. Teori
| teoriafsnittet vil vi gere rede for specialets teoretiske ramme. Dette med inddragelse af teori

fra Hartmut Rosa og Aaron Antonovsky. Teorien vil blive udfoldet i forhold til at analysere

og diskutere den indsamlede kvantitative- og kvalitative empiri.

Nar vi vaelger at inddrage Rosa og Antonovsky, er hensigten at anleegge perspektiver pa bade
et samfundsstrukturelt- samt individuelt niveau. Koblingen mellem Rosas sociale acceleration
0g Antonovskys oplevelsen af sammenhang (OAS), seettes i kontekst til de unges oplevelse
af ensomhed. Gennem anvendelse af teorien bliver Rosas ‘resonans’ 0g Antonovskys OAS,

et bindeled som hagter social acceleration og oplevelsen af sammenhang, sammen.

Afslutningsvis vil kritiske refleksioner praesenteres i forbindelse med brugen af de respektive
teoretikere. De kritiske refleksioner udfoldes i forleengelse af teorien, for at skabe en starre
sammenhang og klarhed over hvilke vurderinger og overvejelser vi har gjort os.
Refleksionerne kommer forud for det analytiske afsnit, saledes at disse betragtninger tilgas

forud for selve analysen.

4.1 Hartmut Rosa

I dette afsnit vil vi praesentere Hartmut Rosa og udfolde hans teori om ‘fremmedgorelse’ 09
‘acceleration’. Rosa inddrages i forhold til at belyse det senmoderne samfund - det moderne
liv. Gennem inddragelse og anvendelse af Rosas accelerationsteori kan vi belyse og
fremanalysere de accelerationsprocesser som pavirker det moderne menneske og samtidig
skabe en forstaelse for de samfundsstrukturer og den sociologiske sammenhang, som kan
pavirke vores malgruppe. Gennem anvendelse af Rosas teori kan vi analysere indsamlet
empiri, og herigennem belyse hvad der udspiller sig i malgruppens hverdagsliv, deres
forstaelse af fremmedggrelse og ensomhed samt deres trivsel. Ligeledes vil dette afsnit,
inddrage Rosas teori om ‘det ukontrollerbare’, da denne kan bidrage til en forstaelse af det
senmoderne samfund og det moderne menneskes higen efter kontrol som en del af det
tempofyldte hverdagsliv. Afslutningsvis vil vi inddrage Rosas teori om ‘resonans’, da denne
er modstykket til fremmedgerelse og derfor kan ses i en sammenhang. Denne kan belyse den
indsamlede empiri og oplevelsen af det meningsfulde hverdagsliv set ud fra betydningen af

det relationelle i de sociale strukturer.
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4.1.1 Praesentation af Rosa:
Rosa er professor i sociologi ved Friedrich-Schiller - Universitetet i Jena. Rosa har

magistergrad i politologi, filosofi og tysk. Han er elev af Axel Honneth, og han spiller en

central rolle i den kritisk teori og beskrives som fjerde generation inden for samme.

4.1.2 Praesentation af teori:
Rosa fremskriver i sin teori om fremmedggarelse og acceleration, den vestlige verden som

underlagt accelerationsregime i form af hgjhastighed. Dette kendetegnes gennem stigende
hastighed, hvor tid er blevet en knap ressource (Rosa 2014:9). Ifalge Rosa skaber dette
accelerationsregime totaliteere tendenser, hvilket beskrives som, at alle er underlagt denne og

det er vanskeligt at kritisere og skabe alternativer. Vi er fanget af accelerationen (ibid.).

Det senmoderne samfund omhandler ifglge Rosa: et vestlig samfund, hvor fremveekst,
udvikling og hastighed opleves indenfor teknologien og de sociale forandringer — Rosa
refererer til: “Acceleration af livets hastighed, af historien, af kulturen, af det politiske liv af
samfundet eller ligefrem af tiden selv” (ibid.:18). Rosa fremskriver det senmoderne samfund
som en institutionel grundstruktur som kun kan effektueres gennem gget vaekst. Hvor det
kapitalistiske samfund har en staerk pavirkning gennem andrede samfundsstrukturer pa bade

mikro- og makroniveau, som har indflydelse pa tidlige normer, frister og regler (ibid.:12).

Rosas teori om social acceleration inddrages til at skabe en forstaelsesramme omkring
betydningen af den sociale acceleration og dennes mulige pavirkning for de unges oplevelse
omkring trivsel, samt konsekvenserne nar mistrivsel opstar, hvor ensomheden er det centrale i
specialet. Rosas begreb om fremmedgerelse inddrages, da vi gnsker at fremanalysere
betydningen af acceleration i det senmoderne samfund, som mulige faktorer for mistrivsel,

ensomhed og fremmedgerelse blandt vores malgruppe.

Social acceleration

| sin teori fremskriver Rosa den social acceleration som tre kategorier: ‘teknologisk
acceleration’, ‘acceleration af social forandring’ 0q ‘acceleration af livstempoet’. Den
sociale acceleration udspiller sig i samfundslivets hastighed og den accelererende udvikling
af bade materielle, sociale og den andelige verden i: ”Et samfund hvor alt synes at skulle ga
hurtigere” (ibid.:18-19).
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Den teknologiske acceleration omhandler bevidst tempoforggelse omkring transport,
kommunikation- og produktionsprocesser. Denne accelerations formal er at fa tingene til at
ga hurtigere — og serligt opleves denne i globaliseringen og internettets udvikling (ibid.:21-
22). Denne vil ikke blive inddraget i analysevarktgjet, men er blot beskrevet som en del af

forstéelsesrammen.

Acceleration af social forandring omhandler accelererede sociale forandringsprocesser. |
dette skal forstas sociale konstellationer, strukturer hvori adfaerd og orienteringsmgnstre
indgar. Disse er pavirket af det senmoderne vestlige samfunds teknologiske udvikling, hvor

forandringstempoet udspiller en veesentlig rolle i forhold til:

“Holdninger, veerdier, mode, livsstil, sociale relationer og forpligtelse, grupper,
klasser eller miljger, sociale sprog, og praksisformer og vaner forandrer sig

altsa i stadig hojere tempo” (ibid.:23)

Ifalge Rosa udspiller hastigheden sig i de sociale forandringer og vaner synes ligeledes at
forandre sig i et stadig hgjere tempo.

Acceleration af social forandring kan i forhold til malgruppen medfgre en mulig manglende
stabilitet og den gget forandring kan pavirke deres erfaringer og forventninger til alle sociale
og kulturelle institutioner. Alt forandres hurtigt; familiestrukturer, samfundsstrukturer,
venner, parforhold, jobsituation og sociale medier (ibid.). Forandringerne kan fordre at de

unge evner at navigere og holde trit med tidens normer.

Acceleration af livstempoet tager afsat i det senmoderne vestlige samfunds ‘tidshunger’.
Denne tidshunger udspiller sig i form af oplevelsen af tidsngd — hvor tid opfattes som et
‘ramateriale’ som kan opbruges (ibid.:26). Rosa fremskriver denne acceleration som “hverken
logisk eller kausalt forbundet med de to andre typer, men paradoksalt i lyset af den
teknologiske acceleration” (ibid.). Det betyder at den teknologisk udvikling har skabt nogle
forandringer og vilkar, som har pavirket tidsopfattelsen og tempoet, og defineres som
“forogelse af antallet af handlinger eller erfaringer per tidsenhed” (ibid.). Det moderne
menneske gnsker at gare flere ting pa mindre tid og har samtidig oplevelse af, at ‘alt skal gd
sa steerkt’ og kan efterlade folelsen af “at opfatte tiden knap, fale sig forjagede, stressede, og
underlagt et stort tidspres” (ibid.:27). Saledes har den teknologiske acceleration bade frigivet

tid, i form af forenklede og mindre tidskraevende processer, men samtidig fordret til, at tiden
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anvendes til at ggre flere / andre ting. Dette kan for vores malgruppe betyde, at frigivet tid
anvendes til flere aktiviteter, fx at veere ‘online’ for at tjekke ind pé de forskellige sociale

medier etc.

Bagvedliggende mekanismer for acceleration

For at forsta betydningen af den sociale acceleration, er det vasentlig at forsta hvilke
mekanismer som skaber accelerationen. Her beskriver Rosa ‘drivhjulene’ i den sociale
acceleration, og papeger det som en kombination af veekst og acceleration, som drev
industrialiseringens teknologiske revolution herunder digitaliseringen. Dette er ikke en arsag,
men en reaktion pa forandringerne i det moderne samfund (Rosa 2014:32). Rosa papeger at
teknologien er en ‘mulighedsbetingelse’ i forhold til den oplevede stigning og tidshastighed,
hvor han fremskriver tre mulige arsager til accelerationsprocessen: den sociale motor:

konkurrence, den kulturelle motor: lgftet om evighed og accelerationskredslgbet.

Den sociale motor, som beskriver konkurrencen som en drivkraft af acceleration og veekst.
Konkurrencefaktoren har sit afseet i den kapitalistiske gkonomi, som blandt andet afspejles i
tid og penge. Derudover spiller konkurrenceevnen ogsa en afgagrende rolle for det moderne
samfund, bade i forhold til vaekst og gkonomi, men opleves generelt pa alle samfundets
arenaer, hvilket betyder at konkurrence ogsa udspiller sig i velstand, privilegier, positioner,
social status og anerkendelse (ibid:34). For de unge kan dette betyde at deres
‘konkurrenceevne’ udspiller sig, som vigtigheden i at vere interessant og underholdende, for
at fremstd mere attraktivt. Dette kan gere sig i geeldende i forhold til venner, familie og
hvordan det enkelte individ sikre sig at veere interessant pa de sociale medier. Saledes bliver
konkurrencen ens profil, venner og likes, og der kan skabes en social kappestrid om en
position i den moderne samfund og ligeledes om at fastholde denne (ibid.:35). Den sociale
motor er interessant at belyse i forhold til malgruppen, da prastations- og
konkurrencelogikken kan have indvirkning pa de unges mentale trivsel og derfor kan pavirke

oplevelsen af fremmedgerelse.

Den kulturelle motor, beskrives som lgftet om evighed, og omhandler de kulturelle aspekter
og logikker som udspiller sig for det moderne menneske. Trods Rosas beskrivelse af den
totaliteere tendens, fremskriver han samtidig at det moderne menneske — 'modernitetens aktor’
ikke kun er underlagt accelerationen, men er drevet af © et steerkt kulturelt lofte’ om det evige

liv (ibid.). Dette betyder at den vestlige kulturelle logik preeges af “summen og dybden af de

48



erfaringer, man gor sig gennem et helt liv "’ (ibid.. 36), et ‘fuldt liv’ er derfor sammenligneligt
med det gode liv (ibid.). Problematikken opstar jf. Rosa, nar livet/ verden har mange
muligheder og tilbud, som ikke kan nas i et enkelt menneskes liv (ibid.:37). Tanken om, at
det gode liv er et fuldt liv, inviterer til at hgjne livstempoet, og dermed gere hverdagslivet
mere effektivt og herigennem realisere flest muligheder. Rosa beskriver acceleration af
livstempoet, som et af det moderne menneskes starste tragedier: “At det at fole sig fanget i et
evindeligt roterende hamsterhjul, hvor dets hunger efter liv og verden ikke bliver
tilfredsstillet, men kunne stadig mere frustreret” (ibid.:37-38). En frustration og et pres, som
kan veere medskabende til at det moderne menneske i en stigende grad oplever mistrivsel,
stress og depression. Nar det enkelte menneske ikke oplever fglelsen af det gode liv, men
kommer til at spejle sig i venner, bekendte, de sociale medier, hvor andres liv, fremstar som

det gode liv.

Afslutningsvis papeger Rosa at den sociale acceleration i senmoderniteten er blevet et
‘selvkarende system’, som ikke leengere behever nogle af de ydre drivkreefter. Saledes har de
tre ovennavnte kategorier skabt et accelerationskredslagb, som er tet forbundet og
selvkgrende (ibid.)

Social deceleration

Social deceleration inddrages for at skabe en forstaelse af, hvad det modsatrettede af
acceleration kan betyde for vores problemfelt og malgruppe. Social deceleration forekommer
i moderniseringen, da samfundet trods mange accelerationsprocesser til stadighed vil kunne
spotte andre udviklinger, der har modsat effekt, nemlig decelerere det (Rosa 2014:41). Social
deceleration beskrives ifglge Rosa som:

“Naturlige hastighedsgreenser, oaser af deceleration, deceleration som
dysfunktionel konsekvens af social acceleration, tilsigtet deceleration,
funktionel (accelererende) deceleration, ideologisk (oppositionel) deceleration,

bagsiden af medaljen — strukturel og kulturel inerti” (ibid.)

Dette er interessant i forhold til malgruppen, da problemfeltet undersgger ensomhed og
igennem inddragelse af social deceleration har mulighed for at analysere empirien omkring

tilsigtet og utilsigtet deceleration og disses eventuelle betydning for malgruppen. Vi vil dog

49



kun inddrage og beskrive deceleration som dysfunktionel konsekvens af social acceleration,
tilsigtet deceleration (funktionel og ideologisk), da vi finder disse relevante at udfolde i

forhold til malgruppe og problemfelt.

Deceleration som dysfunktionel konsekvens af social acceleration omhandler
“hastighedsnedszettelse som en utilsigtet fglge af accelerations- og dynamiseringsprocesser”
(ibid.:43), hvilket betyder, at det enkelte individ skaber en form for deceleration grundet
enten ‘dysfunktionelle og patologiske arsager’ - i forhold til dysfunktionelle beskrives denne
som eksempelvis ‘trafikproppen’. Den patologiske arsag omhandler visse former for
psykopatologiske depression, hvor Rosa beskriver denne som “individuelle (decelererende)
reaktioner pa et for belastende accelerationspres” (ibid.:43). Han fremskriver ligeledes den
fremveekst i form af depression og ‘burn-out-syndrom’, som har veret mest udtalt igennem

det seneste arti og henviser her til den globaliserede modernitet (ibid.)

Den tilsigtede deceleration omhandler bevidste handlinger, hvorved individet tager et bevidst
valg om ‘pause’ fra accelerationen. | den tilsigtede deceleration findes to former, nemlig
funktionel (accelererende) deceleration samt ideologisk (oppositionel) deceleration. Den
funktionelle deceleration omhandler en pause / et frirum fra accelerationen uden at forandre
sin funktionsevne eller sin mulighed for yderligere acceleration — dette gar sig geeldende
inden for alle accelerationssystemer. Efter ‘zime-out’ kan den enkelte individ vende tilbage
med fornyet energi og derigennem gge sine muligheder for efterfalgende at @ge evne og
ressourcer (ibid.:44). Den ideologiske (oppositionel) deceleration handler om et bevist fravalg
af acceleration og de modernistiske treek. 1fglge Rosa er det vigtigt ikke at overforenkle
kravet om deceleration som ideologisk, men at de skal ses i forleengelse af betydningen fra
den funktionelle deceleration, saledes det handler om bevidste valg og at skabe
mulighedsbetingelser (ibid.:44-45)

Fremmedgegrelse

Det senmoderne samfunds sociale acceleration, har ifglge Rosa medfgrt fremmedgarelse.
Rosa har delvist hentet sin inspiration til fremmedgerelsesbegrebet hos Marx, men hvor Rosa
ikke lader den kapitalistiske produktionsmade vere afgerende for den menneskelige
fremmedgarelse, henviser han til den sociale accelerations pavirkning som en faktor for

fremmedggrelse (Rosa 2014:95). Rosa beskriver:
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“En tilstand af en relationslos relation, hvor subjekt og verden star over for
hinanden uden inderlig forbundethed, ligegyldighed eller endda fjendtlige”
(Rosa 2020:31).

“En folelse af ‘ ikke rigtig at onske at gore, hvad man gor’, selvom man for sd

vidt handler af egen fri vilje” (Rosa 2014:102).

| det moderne samfund beskriver Rosa det kontrollerbare, som en medfaktor til den sociale
acceleration. | sggen og straeben efter kontrol, for at gagre processer og livet mere
kontrollerbart skabes fremmedgerelse (Rosa 2020:97). Den sociale acceleration beskrives
derfor, som en arsag til, at mennesket kan blive fremmedgjort — ikke kun for sine handlinger,
men ogsa naturen, den sociale verden, tiden — rummet og objekter etc. Rosa definerer
fremmedgarelse som: “ ... en tilstand, hvor ‘verdenstilpasningen’ mislykkedes, sd verden
bestandigt forekommer kold, stiv, afvisende og ikke-responsiv”’ (Rosa 2021:215).
Fremmedggrelse beskrives ud fra falgende: ‘fremmedgorelse fra rummet’, ‘fremmedgorelse
fra ting’, ‘fremmedgorelse over for vores handlinger’, ‘fremmedgorelse over for tiden’ 0g
‘fremmedgorelse over for en selv og andre’ (Rosa 2014:96-109). Vi inddrager
fremmedgarelse fra rummet, fremmedgarelse over for vores handlinger og fremmedgerelse
over for os selv og andre, da disse typer af fremmedgarelse er relevante i forhold til analyse

og forstaelsesrammen.

Fremmedgagrelse fra rummet fremskrives som relationen mellem individ og verden — og
imellem de forskellige mader og tilgange, hvorpa det enkelte subjekt er placeret eller om end
‘lokaliseret’ i verden (ibid.:96). Ifelge Rosa omhandler dette ‘den sociale og fysiske naerhed’
som pavirkes af globalisering og digitalisering, hvilket betyder at vi er mindre fysisk til stede.
Det beskrives: “Dem, der er socialt teet pa os, behaver ikke leengere at vaere fysisk teet pa os
og omvendt” (ibid.). Denne fremmedggrelse fra rummet kan betyde, at vi ikke faler os
hjemme, da fortrolighed og intimitet grundet manglende fysiske tilstedevarelse. Den sociale
accelerations pavirkning skaber ifglge Rosa ‘tavse rum’, som ikke skaber historie og
erindringer og derfor ikke indflettes i identitet, hvilket kan betyde fremmedggrelse for vores
‘fysiske og materielle grundlag’ (ibid.:97). Nar subjektet fgler sig fremmedgjort overfor
rummet, kan dette pavirke fremmedggrelsen over for ens handlinger. En manglende oplevelse
af at ‘fole sig hjemme’ kan medfere at subjektet foler sig fremmedgjort i forhold til egne

handlinger (ibid.:100). Dette betyder at individet ikke fgler sig fortrolig med bestemte
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handlinger — Rosa beskriver det som, at vi foretager daglige handlinger, som hverken har
vores interesse eller store lyst, og trods dette gar vi det alligevel. De handlinger og ting som
reelt betyder noget og kan have stor betydning, bruger vi ikke den ngdvendige tid pa — det
senmoderne samfund og accelerationen gar, at vi ikke oplever den forngdne tid. Dette kan
veere medskabende til fremmedgerelse over for en selv og andre, som skabes af
accelerationen i forhold til ‘en disintegration’ og efterfalgende ‘erodering af engagement’
(ibid.:109). Rosa fremskriver, at selvet oplever en tilstand af oplasning eller splittelse, som
efterfglgende skaber et opbrud i forhold til vores handlinger og oplevelser — generelt i livet
som helhed, hvilket medferer fremmedgerelse fra tilveerelsen og de ting som vi lever og
arbejder med. Fremmedgerelse skabes i den sociale verden, hvor ‘ansigt-til-ansigt
feellesskabet’ i kraft af det senmoderne samfund, og hvor teknologien inviterer til en langt
storre flade af ‘kontrakthyppighed’ 0gQ ‘intensitet’ kan medfere en ‘tilstand af social
overmeetning’ (ibid.:110). Det beskrives som udfordrende at relatere sig til hinanden, hvilket
samtidig med accelerationen medferer en fremmedggarelse over for egne handlinger og

oplevelser, men ogsa over for os selv — selv-fremmedgarelse (ibid.).

Den form for fremmedgarelse kan betyde at vores malgruppe kan opleve en splittelse og
fremmedgarelse over for livet generelt. Den sociale verden pavirkes og kan i sidste ende vaere

medskabende til ‘udmattelse af selvet’, udbreendthed og depression (ibid.:111).

“Derfor bliver fremmedgorelse altid overvundet, hvor og ndr subjekter i
interaktionen erfarer, at de bliver bergrt af andre eller noget andet, og at de
ogsa selv har evnen til at bergre andre eller noget; hvor verdensforhold og
derfor ogsa selvforholdet saledes i det mindste potentielt synes at vaere
forteettede eller kunne blive det” (Rosa 2021:209).

Fremmedgarelsen og psykiske lidelser som Rosa beskriver, kan i sidste ende udvikle sig som

ensomhed for vores malgruppe.

Det ukontrollerbare

Det kontrollerbare tager afset i Rosa forstaelse og erkendelse af ‘mennesket i verden’ - i sit
sociologiske perspektiv har Rosa forsggt at udvikle en sociologi om forholdet til verden.
Forenklet “at subjekt og verden ikke er en forudsetning for, men derimod et resultat af vores
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forhold til neerveer” (Rosa 2020:11). Rosa beskriver udviklingen som grundlaeggende og en
skelnen imellem “”noget” som vi subjekter erfarer, og verden som det objektive, der moder
os” (ibid.:11). Subjekt og objekt skal forstas som to poler —en for ‘selvet’ og en for ‘verden’
— “i et forhold der konstituerer selve forholdet* (ibid:11). Grundlaget for menneskets veeren i

verden.

Jf. Rosa bliver verden et agressionspunkt, hvor det senmoderne samfund pavirker alle
niveauer: ‘individuelt’, ‘kulturelt, ‘institutionelt’ og ‘strukturelt’. Gennem individets streeben
efter kontrol over verden - medes verden som ‘agressionspunkt’ — eller som flere
agressionspunkter, omhandlende: at kende, at na, at erobre, at beherske, at benytte - for
derigennem at skabe erfaringer af livsfuldhed og handelser, hvilke Rosa beskriver som
muligheden for resonans. Det omvendte vil saledes veere en form for tilbagetraekning, der
efterlader angst, frustration, vrede og fortvivlelse og som afspejles i en afmagtig og aggressiv
adfeerd (ibid.:9). Ligeledes fremskrives en psykologisk forestilling om at ngglen til det gode
liv ligger i udvidelsen af reekkevidden af vores verden. “Vores liv bliver bedre, nar det lykkes
0s at bringe mere af verden inden for reekkevidde” med et mantra om “Handl til enhver tid
sadan, at reekkevidden af din verden bliver storre” (ibid.:15). Dette vender tilbage til tidligere
beskrivelse omkring det moderne liv, behov og selvforstaelse i forhold til at ville leve flere

liv i et gennem oplevelse og erfaringer, hvor alt er kontrollerbart og opnaeligt.
Rosa beskriver fire dimensioner af kontrollerbarhed der betragtes som en proces:

1) Den forste dimension handler om at gere det ‘synligt’ — for at kunne kontrollere og gare
‘noget’ kontrollerbart, er det synlige nedvendigt. En indsigt i og en erkendelse af — ‘hvad det

er’ — skal kunne beskrives.

2) Den anden dimension er 1 fortsettelse af forste og tager afsat 1 at kontrollere ‘noget’ skal

det gores ‘opndeligt’ eller *tilgaengeligt’ — malet skal veere bade synligt og opnaeligt.

3) Den tredje dimension tager afsat i at ‘beherske’ — vi skal kunne tage ‘noget’ ind fra verden

og kontrollere dette.

4) Den fjerde og sidste dimension er ‘nyttiggorelse’, hvilket betyder at det skal kunne
anvende og bruges (ibid.:19)

Denne konstruktion af kontrollerbarhed ses i alle aspekter i den moderne verden bade i
videnskaben, den gkonomiske udvikling, vaekst — blot for at naevne nogle. Nar vi kan
kontrollere, kan vi ogsa styre en gget viden, penge, produktion og vakst. Rosa beskriver
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denne kontrol over verden gennem bade samfund, institution og kultur, som bidrager bade til
hab og lafter, men samtidig skaber en modsztning, da verden “/...J vil unddrage sig os og
lukke sig for os pa en hemmelighedsfuld made: den traekker sig bade truet og truende og
dermed i sidste ende konstitutiv ukontrollerbar” (ibid.:23). | denne modseetning henviser
Rosa til forholdet mellem verden og subjekt, hvor mennesket indgar i mange forskellige
forhold til verden, blandt andet arbejdsplads, familieliv / relation, fritidsinteresser/hobby, etc.
(ibid.:28). Alt dette uden at det enkelte subjekt oplever fglelsen af forbundethed — “Det siger
mig ikke noget, det betyder ingenting for mig, der er ikke noget, der nar mig pa den made, og
Jjeg kan heller ikke leengere nd verden derude” (ibid.:29). Ifglge Rosa kan denne erfaring
beskrive en depressionstilstand — hvor verden og muligheden for resonans bliver forstummet
— “der er ikke lcengere ‘noget, der taler til mig” (ibid.). Det er denne ‘grundangst’ -
fremmedgarelsen, som Rosa fremskriver som resultat af moderniteten. Verden bliver stum og

er i fare for ikke lengere at blive hart og kan derfor vanskeliggare at marke sig selv.

Resonans

Teorien om resonans er kompleks, og der vil ud fra specialets problemstilling, udtages de
essentielle pointer. I sin beskrivelse af resonans ud fra et naturvidenskabeligt gjemed, skriver
Rosa at resonans kun opstar: ”/...] ndr det ene legemes svingning veekker det andets
egenfrekvens” (Rosa 2021:192). Ligeledes fortaller Rosa om ‘synkronresonans’ 0g

‘responsresonans .

"To legemer reagerer eller ’svarer’ pa det respektive andets
svingningsimpulser (responsresonans), hvilket kan foranledige, at de efter en

rum tid, svinger i samklang (synkronresonans)” (ibid.:193).

Henfart til sociologien bliver dette palagt en relationel veerdi, og derfor kommer resonans til
at fremsta som en teori der beskriver vaeren-i-verden, hvor legemer i overfart
socialvidenskabelig forstand, fremstar som subjekt og verden (ibid.:193-194). Den
relationelle vaerdi kan her sattes i kontekst med ovenstaende afsnit omkring det
ukontrollerbare. Her pointeres det som Rosa beskriver som resonanserfaringer, udebliver hvis
der er et bevidst gnske om at opna disse. Resonans skal forstds som en ‘grundtrang’ 0g

grundevne’, som bidrager til udvikling af menneskelig subjektivitet og social
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intersubjektivitet, sdledes dannelse af ‘basale resonansrelationer’. Disse resonansrelationer
medvirker til ‘responsivitetserfaringer’ som muligger identitet og socialitet (ibid.:200).
Resonans bliver et produkt af en gensidige relation og forbundethed - “Subjektet er altid i
verden eller “af verden”; de befinder sig allerede indenfor, omgivet af og i relation til en
verden som helhed” (Rosa 2020.:31). Resonans bliver en tilstand, som ikke er muligt at
kontroller sig til. | gnsket om at kunne beherske dette, sker der ikke det egentlige mgde med
verden, men den vil forblive stum og kold (Rosa 2021:200-201). Den gnskede kontrol kan
derfor, skabe en effekt som henleder til det fremmedggarende element, og kommer til at
fremsta som det Rosa betegner som ekko - en tilstand hvor den essentielle variation er

mangelfuld.

Som beskrevet, sd anfegter Rosa det relationelle som en grundsten for resonans, men
samtidig papeger han at resonans ikke kan reduceres til en falelsesstand: “Imidlertid ville det
veere forkert at forstd resonans, [...] som en blot og bar folelsesstand” (ibid.:195). Dermed
fremskriver Rosa, at resonans ikke kan simplificeres til en fglelsesstand, men at den
emotionelle stand, er neutral i sin natur. | forleengelse af dette, er det derfor vigtigt at forholde
sig til, at resonans anfagtes igennem en specifik relationsmodus - altsa den specifikke

‘vaeren-relateret-til-verden' pa. (ibid.:197).

Relationsmodus defineres ud fra fire forudsatninger, som anvendes til analytisk redegerelse

af resonans:

1) Omhandler at blive berart eller bevaeget, og i én og samme proces far en betydning og
egenveerdi. Tilstanden bliver igangsat af flere forskellige faktorer, men vigtigheden ligger i,
at det er en modus hvor det der bergr subjektet, taler til denne (Rosa 2020:31-32). Det kan
ikke sta alene, da det jf. betingelserne for resonans, kun vil frembringe et ekko fra verdenen
der taler til subjektet. Derfor omhandler det naste kendetegn, at individet ikke alene skal

veere modtagelig over for den respons, denne har faet fra verdenen, men svare pa denne.

2) Dakker begrebet emotion, som betegner den udadgaende bevaegelse. Subjektet ma beveege

sig i takt med den bergring der har fundet sted (ibid.:33).

3) En transformationsmodus som forteeller vigtigheden af resonans, men ligeledes de farer
som er tilstedeveerende, hvis subjektet bliver resistent overfor resonanserfaringer.
Resonanserfaringer er en tilstand hvor der sker en forvandling, og som jf. Rosa er med til at
gare en til et andet menneske. Dette kraever en pavirkelighed, da manglen pa samme kan
resultere i en relationslgs relation, hvor verden bliver stum og kold (ibid.:33-35).
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4) “Resonans er konstitutivt ukontrollerbar...” (ibid.:36), hvilket forteeller at resonans ikke
kan tilvejebringes under udelukkende kontrollerede forhold. Sadanne forhold ville give
resonans en instrumental dimension, som derfor ville fordre til den sociale acceleration, da

denne i sagens natur, er styret af kontrollerende foranstaltninger (ibid.:36-37).

Det Rosa beskriver som ‘halvkontrollerbare’ mulighedsgare resonans. | denne tese ligger der
en vekselvirkning mellem det kontrollerbare og ukontrollerbare. Hvori de forskellige
kontrollerbare dimensioner processuelt udspringer, som navnes i forrige afsnit. | denne

vekselvirkning skriver Rosa fglgende:

“Moderniteten er indrettet efter, at sd meget “verden” som muligt bliver gjort
kontrollerbar for at forgge muligheden af og sandsynligheden for det
ukontrollerbare...” (Rosa 2020:39).

Ifalge Rosa kan resonans ikke komme til subjektet uanfaegtet, og derfor kommer det
kontrollerende element gennem subjektets handling og interaktionen med verden. Det
ukontrollerbare kommer som verdenens svar, som ikke kan kontrolleres hvis gnsket om

resonans skal vaere mulighedsgjort (ibid.:39-41).

4.2 Aaron Antonovsky
Vi inddrager i dette speciale, en forstaelse af sundhed som tager afset i teorien om

salutogenese og oplevelsen af ssmmenhang (OAS) fra Aaron Antonovsky. Denne forstaet
som en oplevelse af meningsfuldhed i hverdagslivet og hvor sundhed anskues som mere end
fraveer af sygdom. Vi gnsker at udfolde og belyse malgruppens oplevelse af trivsel, mistrivsel
og ensomhed i et samspil mellem individet og konteksten, og hvordan de unge beskriver
ensomhed i det komplekse forhold mellem egne oplevelser og de omgivelser de befinder sig
i. Dermed forholdet til deres eget liv og deres velbefindende i hverdagen.

4.2.1 Praesentation af Aaron Antonovsky:
Aaron Antonovsky (1923-1994) var Kunin-Lunenfeld-professor i medicinsk sociologi og

studieleder ved institut for Sundhedssociologi ved Det sundhedsvidenskabelige Fakultet, Ben

Gurion University of the Negev Beersheva, Israel (Antonovsky 2000:9).
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Udviklingen af den salutogenetiske model opstod pa baggrund af et studie, som Antonovsky
foretog i 1970, der paviste at kvinder i koncentrationslejre, til trods deres traumatiske
oplevelser, viste at have et rimeligt psykisk helbred. Det var denne undren som ledte til
spargsmalet om hvilke faktorer der afger, hvorvidt et individ er i stand til at handtere de
stressorer som vedkommende bliver udsat for (ibid.:11). Det er i denne opdagelse her at fokus

pa arsagerne til sygdom blev flyttet til en nysgerrighed pa kilderne til sundhed.

4.2.2 Praesentation af teori:
Antonovsky tager afsat i en forstaelse af sundhed med en salutogenesisk orientering, denne

med et mindre flyttet fokus fra det fra patologiske perspektiv som forsgger at identificere
risikofaktorer og forklarer sygdomslaren (ibid.). Nar Antonovsky har et mindre fokus fra den
traditionelle patogenetiske tilgang til sygdom, er det med en forstaelse af og behovet for at
supplere denne. For Antonovsky er sundhed ikke et spgrgsmal om fraveer af sygdom, men et
spgrgsmal om at individet aldrig er helt sygt eller helt rask og dermed et ‘kontinuum’ hvor
sygdom findes pa den ene pol og sundhed pa den anden (ibid.).

Den salutogenesiske sundhed handler om hvad der er kilderne til sundhed og fokusere pa
hvilke faktorer der fremmer sundhed, i modsetning til den naevnte patologiske orientering,
der fokuserer pa de faktorer der forarsager sygdom. Hertil kan tilskrives forholdet mellem
helbred og handtering. Antonovsky beskriver individers helbred som en ikke statisk tilstand,
men at der mellem polerne eller disses yderpunkter, er uendelige mange variationer af
sundhedsmaessige tilstande. Samtidig med at individet er i en fortsat og evig foranderlig
udviklingsproces, hvor sammenhang og mening i hverdagslivet spiller en rolle, og et syn pa
sundhed hvor ‘erfaringer’, ‘modstand- og mestringsressourcer’ og det sociale og kulturelle
miljg har en uundgaelig fremtreedende karakter (ibid.:12). Bliver individet opmaeerksom pa
kilderne for sundhed og generelle modstandsressourcer, kan dette med succes medvirke til at
fremme sundhed samt bevarer positionen pa dette kontinuum. Det salutogenesiske perspektiv
har opmarksomhed rettet mod de betingelser der eksisterer i individets hverdagsliv, som

bade betragtes som muligheder og begraensninger i et indre og ydre samspil.

Antonovsky finder det interessant at betragte, hvorfor mennesker befinder sig i den positive
ende af kontinuet godt helbred-darligt helbred (ibid.:23) Det er i forbindelse med dette
overordnede spgrgsmal at Antonovsky udviklede teorien og begrebet oplevelsen af
sammenhang (OAS) (ibid.:12). OAS defineres som:
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“Oplevelsen af sammenhceng er en global indstilling til tingene, der udtrykker
den udstrakning, i hvilken man har en gennemgaende, blivende, men dynamisk
folelse af tillid til, at de stimuli, der kommer fra ens indre og ydre miljg er
strukturerede, forudsigelige, og forstaelige; der star tilstreekkelige ressourcer til
radighed for en til at klare de krav, disse stimuli stiller; og disse krav er

udfordringer, det er veerd at engagere sig i (ibid.:37).

Antonovsky beskriver OAS som en grundindstilling og ikke som hverken en tilstand eller et
personlighedstraek, men som et afgarende aspekt for placeringen pa det kontinuum — fra godt
til darligt helbred og mod den sunde position (ibid.:33). Begrebet bestar at tre komponenter,
som udgeres af begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed, som er ulgseligt forbundet

og alle bidrager til det der kan defineres som staerk eller svag OAS i sin helhed (ibid.:38).

1) Begribelighed beskrives som en kognitiv forstaelse, hvori individet er i stand til at opfatte
stimuli som ma opfanges i enten det indre eller ydre miljg. Denne begribelighed skal bidrage
til at information opleves og forstas som ordnet, sammenhangende, struktureret og tydelig,
fremfor det modsatte, hvilket er oplevelsen af ‘stgj’, uorden, kaos. Begribelighed kan séfremt
denne er staerk, skabe rum til at mgde fremtiden med forstaelse trods uforudsigelighed
(ibid.:35).

2) Handterbarhed omhandler egne ressourcer, hvilket betyder at individet i al
tilstreekkelighed har ressourcer til at klare de krav, som de bliver stillet overfor. Andre
ressourcer af en legitim anden, hvilket kan veere agtefeaelle, familie, kollegaer, venner, som
den enkelte kan stole pa og har tillid til. Nar den enkelte har en staerk oplevelse af
handterbarhed, vil hverdagslivets udfordringer eller svaere omstendigheder ikke fales
uhandterbart (ibid.:36).

3) Den sidste af de tre komponenter er meningsfuldhed, dette omhandler bade den
falelsesmassige og kognitive meningsfuldhed, hvilket betyder at de aktiviteter som den
enkelte deltager i ‘giver mening’ og bidrager til et folelsesmaessigt engagement. Denne
meningsfuldhed bidrager til at den enkelte er i stand til at finde en mening og mestre

hverdagslivet, til trods for udfordringer som traume, stress mf. (ibid.:37).
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De tre komponenter i OAS, er ulgseligt forbundet med hinanden, og meningsfuldhed er af
disse, den vigtigste komponent, da manglende meningsfuldhed og engagement i tilveerelsen
vil medfgre manglende midler til at sgge ressourcer og forstaelse, hvoraf denne ikke vil
kunne bibeholde en oplevelse af handterbarhed og begribelig i hverdagslivet (ibid.:38-49).
Det er dermed ikke forstaet som om at de andre komponenter er uden betydning. En svag
oplevelse af handterbarhed vil medfgre manglende ressourcer til radighed til at klare livets

udfordringer og forringer derved ogsa ens oplevelse af meningsfuldhed med livet (ibid.).

OAS og meningsfuldhed i hverdagslivet, kan vare et udtryk for en steerk sammenhang i
tilveerelsen og dermed en stgrre mental sundhed med et lavere stressniveau. Sygdom bliver i
det salutogenesiske gjemed farst truende for vores helbred, nar belastningen i sa hgj grad er
tilstedeveerende, at modstandsressourcerne ikke kan, mobiliseres eller er utilstreekkelig for at
bevarer positionen pa kontinuummet. En vaesentlig pointe er at stressfaktorer ikke skal forstas
som udelukkende at vaere patologiske, men kan ogsa vere helbredsfremmende og afhanger
af hvilke stressfaktorer der er tale om, og om de kan lgses pa en tilfredsstillende made
(ibid.:34). Individets oplevelser, beskrivelser og erfaringer som de skaber og mgder i deres
hverdagsliv, har en central rolle for bearbejdelsen af modstandsressourcer, som er afgerende
for handteringen af stressfremkaldende tilstande (ibid.:39). Antonovsky beskriver OAS som
forbundet med generelle modstandsressourcer, der muliggar mestring af forskelligartede
stressfaktorer i meningsfulde sammenhange. Dermed en styrket OAS, mestring af
hverdagslivet og disses udfordringer, som bidragende til oplevelsen af trivsel og sund
udvikling (ibid.:107). Antonovsky beskriver at et individ med en steerk OAS har bedre
sundhedsvilkar, fordi individet med sterre sandsynlighed har kunne og kan identificere et
problems omfang, betragte udfordringen og anvende egne ressourcer i forhold til at finde
konkrete lgsninger (ibid.:167). Udviklingen for en steerk OAS er ligeledes knyttet til et steerkt
selv og en fast identitet, som fremmer indre sammenhang, medbestemmelse og balanceret
belastning. En steerk OAS er knyttet til grundlaget af: indre falelser, interpersonelle relationer
som findes eller foregar mellem individer, rolleaktivitet mellem f.eks. skole, arbejde, familie
eller venner og eksistentielle forhold som veerdier, valg mf., som i samspil med: omgivelserne
og ydre intrafamilizre erfaringer, sociale forhold og samfundsmassige vilkar, bidrager til
udvikling af balance af OAS (ibid.:109). Han har med sit afsat i det salutogenesiske
perspektiv den grundantagelse, at individet handler og udvikler sig, pa det betingelser der
beror og eksistere for dem i deres hverdag. Derfor er samspillet mellem indre forhold og ydre

betingelser, herunder muligheder og begransninger, et centralt perspektiv i og om den

59



menneskelige vaeren, handlen og rettethed (ibid.:38). Det er i individernes egne oplevelser,
relationer og det omkringleeggende miljg samt de tilbud der befinder sig i disse, at
erfaringerne bliver rigere og mulighederne for at udvikle evne til at opleve mening, begribe
og handle pa egen sundhed bliver starre og dermed en steerk OAS.

Med afset i ovenstaende er det veesentligt at betragte de erfaringer og livsoplevelser som
individet mader i barne- og ungdomslivet, da disse skaber og former individets tidlige OAS i
tilveerelsen og hverdagslivet (ibid.:109). Det er ifglge Antonovsky i overgangen til
voksenlivet og de forpligtigelser, der hertil hgrer, over for andre mennesker, roller og
arbejdsliv, at erfaringer fra barndommen bliver en afggrende faktor, for i hvilken retning
sundhedstilstanden befinder sig og hvor OAS bliver fastlagt (ibid.:123). Nar dette er en
relevant betragtning der er med i vores overvejelser, skal det ses i sammenhang med
undersggelsens gnske om at udforske oplevelsen af ensomhed samt dennes betydning for

OAS-fremmende og -sveekkende situationer.

Teorien inviterer til indsigt i de unges hverdagsliv, udfordringer og ressourcer i komplekse
mikro- og makro strukturelle perspektiver. Specialet rummer en operationalisering af alle tre
komponenter af OAS, med formalet at undersgge og skabe forstaelsesramme for
samfundsmaessige og sociologiske sammenhanges betydning, i forhold til oplevelsen af

sammenhang og meningsfuldhed i tilvaerelsen

4.3 Kritiske refleksioner
Rosas teori og perspektiv pa det senmoderne samfund, herunder acceleration og

fremmedgarelse, tager analytisk afsat i de processer det moderne menneske bliver pavirket
af, og som skaber en forstaelse for de eksisterende samfundsstrukturer og sociologiske
sammenhange. Han beskriver det gode liv, og den meningsfulde hverdag, set i lyset af den
betydning der befinder sig pa de samfundsstrukturelle rammer. Rosa skriver sig ind i et
normativ, hvor sociale patologier kan sattes i kontekst med den sociale acceleration —en

menneskelig lidelse.

| vores valg om afgraensningen fra et egentligt diagnoseperspektiv, er vi bekendt med at Rosa
opererer pa et sociologisk makro-niveau, og derfor ikke favner om den individualisering som
diagnoser inviterer til. Dette da Rosa benavner de sociale strukturer og —acceleration, som

skabende for den egentlige menneskelige lidelse (Rosa 2014:60-61,72). Diagnoser kan derfor
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diskuterende veere et symptom af det accelererende samfund, hvori denne, at oplevelsen af

mistrivsel ogsa kan tilkobles. Han beskriver:

“Jeg er imidlertid overbevist om, at verdens ‘forstummelse’, og selvets og
verdens ‘dovhed’ over for hinanden, er den storste og mest vedholdende trussel,

der figurerer i alle de ‘patologiske’ diagnoser [...]” (ibid.:115).

Det er dog essentielt at se ind i individet, for at skabe en stgrre forstaelsesramme omkring de
mekanismer og processer som foregar deri, og derfor er det set som veerende h&emmende for
den analytiske proces, udelukkende at benytte Rosas teori. Rosas universelle definition af det
‘det gode liv’, som gér imod en dominerende samfundsopfattelse af, at der ikke findes ‘en’
form for det gode liv. Kan vi overvejende anfaegte kritisk for at negligere de individuelle
faktorer, da vi ikke ser det gode liv som varende objektivt bestemt. Her lzener vi os op af
Antonovsky, som pointer barndomslivets erfaringer som veerende essentielle for

meningsfuldhed, og deraf opfattelsen af det gode liv.

Antonovskys teori og perspektiv om salutogenese, skriver sig ind i og fokusere pa de
individer som er i stand til at klare livets stressfaktorer. Der hvor vi stiller os kritiske i forhold
til teorien fra Antonovsky, er det overordnede fokus pa individet og dermed en udelukkelse af
de samfundsmaessige perspektiver. Det kan derfor overvejes og diskuteres om Antonovsky
skriver sig ind i handteringen af stressfremkaldende faktorer, som et ansvar der hviler pa

individet.

De to forskellige teoretiske perspektiver, skriver sig ind pa et henholdsvis
samfundsstrukturelt- samt individniveau. Rosa udfolder resonans, som en mulighed for at
skabe erfaringer af livsfuldhed og haendelser. I et forhold mellem verden og selvet, hvor
individet straeber efter kontrol over verden. Modsat at individet tilbagetraekker sig fra verden,
i en form for frustration, vrede eller fortvivlelse. Det er i denne, at koblingen mellem brugen
af Rosa og Antonovsky, kommer serligt til udtryk. Her hvor social acceleration og OAS,
seettes i kontekst til de unges oplevelse af ensomhed. Ensomheden som kan fremkomme i et
hverdagsliv uden mestring og meningsfuldhed, og hvor mgdet med verden derfor kan blive

stum og kold.
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5. Analyse

| dette afsnit praesenteres analyse af primere kvantitativ og kvalitativ empiri. Fgrst en
analysedel af survey, som bliver udfoldet og fremskrevet i kronologisk reekkefglge, som de
stillede spargsmal fra spargeskemaet. Til hvert spgrgsmal er forbundet udarbejdede data og

disses tilknytning til specialets problemstilling.

| anden analysedel vil data fra interviews preesenteres under de respektive kodninger:
hverdagsliv, trivsel og sociale aspekter, disse koblet til fenomenet ensomhed. Alle

informanterne er inddraget i analysen — der hvor det matte vaere meningsfuldt.

| bade den kvantitative- og kvalitative analysedel, inddrages og anvendes teori fra Hartmut
Rosa samt Aaron Antonovsky. | analysen vil vi i vekselvirkning mellem de to valgte
teoretikere og brugen af deres teori, henholdsvis referere til deres respektive termer: ‘subjekt’

og ‘individ’.

Analysedelene vil dokumentere forhold og argumenter, som kan udggare grundlaget for
specialets problemstilling og heri analytiske samt diskuterbare refleksioner. Analyseafsnittet
er struktureret som beskrevet for at skabe overblik og belyse oplevelsen af ensomhed som et

komplekst faanomen.

Afslutningsvis vil der vaere praesenteret en sammenfatning af alle delanalyser.

5.1 Primaer empiri — SurveyXact
| dette afsnit udfoldes indkomne data fra spgrgeskemaundersggelsen. I denne analysedel har

vi veeret selektive i forhold til hvilke spgrgsmal vi har valgt at inddrage, som understgttende
empiri. Ligeledes har vi valgt at inddrage de svarmuligheder, der har sin relevans for
undersggelsen. Der vil i udvalgte spargsmal fremga en udarbejdet tabel, der viser den
procentvise inddeling af indsamlede svar. Alle data vil fremga af Bilag 12. I analysen af de
abne svar-kategorier vil fremga en talveerdi af henholdsvis 1) og 2). Hvor 1) rummer de svar
der har tilknytning til ensomhed og 2) inkluderer de svar, som umiddelbart ikke har en

meningsfuld tilknytning til ensomhed.

Data viser, at 54 elever svarende til 78% respondenter har gennemfart hele
spegrgeskemaundersggelsen. 5 elever svarende til 7%, har afgivet nogle svar — hvilket betyder

at de ikke har gennemfart hele spgrgeskemaet. 10 elever svarende til 14% har blot
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distribueret eller abnet undersggelsen. Samlet set har 69 elever benyttet det link, som fremgik

af tilsendte informantionsbrev.

Som tidligere beskrevet, er FGU en institution, som er etableret i forbindelse med et stort
frafald pa ungdomsuddannelserne efter karakterkrav pa EUD — 25% af eleverne som har
afsluttet grundskolen, falder fra og kommer ikke direkte videre i uddannelsessystemet
(Uddannelsesforbundet.dk 2021). Malgruppen beskrives som unge, der har behov for
forskellige ‘loft’ - fagligt, socialt eller personligt. 40% af respondenter udtrykker lidt
utilfreds, meget utilfredshed, eller hverken eller med at ga pa FGU (Survey, spgrgsmal:4).
Hvilket muligvis kan tilskrives faglelsen af at skulle tilpasses samfundets strukturelle rammer,
hvor de unge mades af uddannelsessystemets praestationskrav og forventninger. Nar
respondenterne svarer ‘hverken eller’ i henhold til deres tilfredshed omkring FGU, kan dette
udvise en oplevelse af ligegyldighed, og er pa den made negativt ladet. De unge kan blive
ramt af ikke at indfri de normative krav, hvor de ikke ‘opfylder’ kravene til at ga direkte fra
grundskole til ungdomsuddannelse og kan blive fremmedgjort i flere aspekter. Disse kan
skrive sig ind i de forandringer jf. Rosas accelererende samfund, hvor senmoderniteten
praeges af den sociale- og kulturelle motor, som kan have indflydelse pa de accelererende

sociale forandringer, og acceleration af livstempo.

39% af respondenterne tilbringer aldrig tid sammen efter skole, med deres skolekammerater
pa FGU — hvilket kan omhandle flere momenter (ibid.:5). De unge er del af et samfund, hvor
den sociale acceleration ifglge Rosa er en uundgaelig del af deres liv, og kan derigennem
preeges af disse vilkar. Denne manglende tid kan ses i lyset af det pres de oplever i deres
hverdagsliv, som kan vaere med til skabe en distancering fra de andre unge de omgas med i
FGU. I forlengelse af distanceringen kan det fremmedgerende element veere i spil — dette da
der kan ses en kobling i det sociale, inden- og udenfor FGU’s rammer. Det er nerliggende at
sta kritisk i forhold til elevrelationerne i FGU-regi, da det jf. ovenstaende kan virke ikke-

responsiv.

Kvaliteten af at veere sammen med andre, kan rumme modsetningsfyldte forteellinger.
Samveret med andre, kan have en betydning i forholdet til oplevelsen af ensomhed. Heraf
kan manglen pa tilhgrsforhold og samveeret med andre, skabe afsavn, og muligvis veere
bidragende til ensomhedsfglelsen. Samtidig, kan det sociale liv og hverdagen der er fyldt med
fritidsinteresser, have indhold af hgje forventninger. Individuelle forventninger, som bade

stiller krav til egne gnsker og mal, men ogsa til andre individer. Disse forventninger kan
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pavirke kvaliteten af de sociale relationer og verdien af fritidslivet. Jf. Antonovsky, kan
kvaliteten og veerdien i mgdet med andre, opleves begribeligt, safremt at individerne i
interaktionen med hinanden, mades i et rum, hvor forstaelsen for hinanden er gensidig til
trods for uforudsigelighed. Nar dette frembringer en sammenhzangende oplevelse, vil det
skabe ressourcer til at klare individuelle krav og bidrage til en oplevelse af handterbarhed.

Mestringen og meningen vil endeligt medvirke til et steerkere OAS.

Til spgrgsmalet om respondenternes fritidsinteresser, beskriver 32%, at de ikke har nogen,
hvilket betyder at de ikke laver noget aktivt efter skole (ibid.:6). Den individuelle udvikling,
som Antonovsky navner der beror og eksistere i hverdagslivet — i samspil med indre forhold
og ydre betingelser, spiller en central rolle for den menneskelige veeren og handlen. Nar op til
39% af respondenterne tilbringer meget tid alene efter skole, samtidig med at 1/3 ingen
fritidsinteresser har, kan dette pavirke respondenternes handlen og udvikling. | denne
betragtning skal det ydermere ses i lyset af, den overgang de unge elever befinder sig i, i
udviklingen fra ungdomslivet til voksenlivet. Serligt fordi individets oplevelser, relationer og
erfaringer, bliver rigere i det omkringliggende miljg ifglge Antonovsky.

15% af respondenterne oplever deres helbred (fysisk og psykisk) som darligt, mindre godit,
0g 30% hverken-eller (ibid.:9). Dette er interessant i forhold til de samfundsstrukturer som
Rosa fremhaever i hans teori omkring den sociale acceleration. Set med et samfundskritisk
blik, kan de unges helbredstilstand ses som et resultat af samfundets pavirkning. Der kan i
denne kontekst seattes spgrgsmal ved og diskuteres, hvorvidt FGU er med til at lgfte de unges
trivsel, og skabe de ngdvendige rammer derom.

| forhold til oplevelsen af trivsel svarer 7% af respondenterne, at de slet ikke oplever at trives

i deres hverdag. 13% oplever det i mindre grad og 25% svarer hverken — eller (ibid.:11).

Respondenter

cwince |l 4 B -
BN 15
0% 25% 50% 79% 100%

B 1: Slet ikke 2: | mindre grad [l 3: Hverken eller 4: | nogen grad [ 5: | hej grad

Figur 10 - Survey-spgrgsmdl om trivsel i hverdagen
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Der er knap 45% der i mindre eller hgjere grad, ikke oplever trivsel i deres hverdagsliv.
Samfundets normer og veerdiseet, kan komme til udtryk gennem falelse og tanker fra
respondenterne. Nar 7% af respondenterne beskriver en oplevelse af slet ikke at trives i
hverdagslivet og 9% tilsvarende beskriver at veere meget utilfredse med deres liv, kan der
veere en oplevelse af at fgle skam, veere ked af det og samtidig en oplevelse af at det burde
vaere anderledes (ibid.:12). | det accelererende samfund, hvor oplevelsen af at skulle praestere
og leve op til samfundets forventninger og krav, kan dette muligvis bidrage til en gget
mistrivsel. Forsat at der er en Igbende tendens i samfundet, hvor de unge har alle muligheder
tilgaengelige - og heri kampen om det perfekte. Oplevelsen af mistrivsel og manglende evne
til at kunne praestere, kan i et problemorienteret gjemed skabe en form for ubalance og
disharmoni i de unges liv. Dette kan komme sarligt til udtryk i respondenternes intentioner
og de individuelle- samt samfundslige normer. Et normativ i en forstaelsesramme, af hvordan

ungdomslivet og hverdagslivet er og bar vere.

Til spgrgsmalet om ‘hvor ofte er du i kontrakt med familie, venner og bekendte?’, svarer 2% *
aldrig’, 2% svarer ‘sjeldent’ og 9% svarer ‘hverken eller’ (ibid.:13). Kontakten til familie og
venner kan danne grundlag for de sociale erfaringer. | den manglende kontakt og uden
tilknytning til naere relationer, kan der som naevnt i vores begrebsliggarelse af ensomhed,
opsta en ubehagelig felelse. En mulig usikkerhed i de sociale behov, som kan have en stor
betydning for oplevelsen af ikke at veere noget veerd — en falelse der kan forsage mistrivsel.

En falelse af mistrivsel, kan veere medvirkende til en voksende oplevelse af ensomhed.
Falelser som altoverskyggende kan skabe begraensninger og uhandterbare situationer i
hverdagslivet. Til spargsmalet hvorvidt respondenterne oplever ensomhed, svarer 7% at de
oplever ensomhed hele tiden, 5% svarer meget ofte, 31% svarer nogle gange og 11% svarer
hverken eller (ibid.:14).

Respondenter

0 258 508 798 100%
.'I Aldrig 2: Sjaeldent [l 3: Hverken oller 4: Mogle gange .!1 Meget ofte
B 6: Hele tiden

Figur 11 - Survey-spgrgsmdl om oplevelsen af ensomhed
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Nar det levede liv bliver uhandterbart, skriver Antonovsky sig ind i et hverdagsliv, som ikke
opleves meningsfuldt. Nar individet ikke opnar tilstraekkelige modstandsressourcer, vil de
kommende belastninger vere truende for helbredet og pa den made kan en uhandterlig

oplevelse af ensomhed, vare en livshemmende faktor.

| vores kvantitative empiri rejser spgrgsmalet sig om, hvad der er pa spil i forhold til
oplevelsen af ensomhed. Respondenterne er blevet stillet dbne svarkategorier, hvor der er
mulighed for at beskrive dette som faenomen. Alle citaterne er udtaget fra spgrgsmal 15 i
Bilag 12. Besvarelserne rummer perspektiver som udfolder ensomhedens konsekvenser: af
fysisk og psykisk karakter, rammer for ensomhed og neere folelsesaspekter - der alle giver
eksempler pa, hvordan ensomhed kan vise sig og hvilken betydning den kan have for den
enkelte respondent. Respondenterne har til spgrgsmalet om ‘hvordan oplever du ensomhed?’

skrevet flere svar, som ifglge Rosa kan omhandle fremmedgerelse fx:

Fremmedggrelse fra rummet: *Oftest som et tomrum, hvor man fgler at man er alene, og ikke

har nogen at tale med/veere sammen med’, ‘Fordi jeg ikke bor teet pd min familie’, ‘Fordi jeg

ikke har familie i dag Danmark’ (Citat:15)

Fremmedgarelse over for vores handlinger: ‘Som en meget tung veegt hvor jeg ikke rigtig kan

gere noget produktivz” (Citat:15)

Fremmedgarelse over for sig selv og andre: 'Jeg foler mig udenfor, som om alle andre har et
liv, jeg ikke kan veere en del af’, ‘Jeg foler ikke rigtig at det har en betydning, om jeg er her
eller ej’, ‘Jeg er meget alene’, ‘Fordi min familie er fremmedgjorte fra mig’, ‘Foler mig bare
isoleret og kan ikke relatere til mange andre i min aldersgruppe’, ‘Nar jeg ikke bliver
inviteret til noget i fritiden, og ser alle andre har det sjovt’, ‘Ndr man ikke bliver snakket til
pa hele skoledag af dem man gdr sammen’, ‘Jeg foler mig meget ensom, nogen dage kan jeg
veere mega glad og andre dage kan jeg sidde alene og greede’, ‘At der er ingen der vil mig’,

‘En darlig folelse af alenehed’, ‘Neesten som at fole sig usynlig’ (Citat:15)

Respondenternes svar er indplaceret i de respektive fremmedgerelsesdimensioner for at
belyse de forskellige svar omkring oplevelsen af ensomhed. Ifglge Rosa kan respondenternes
oplevelse af ensomhed skrives ind i relationen mellem selvet og verden, og hvor flere oplever
at fgle sig fremmedgjort i det accelererende samfund. Dette er med til at skabe en

forstaelsesramme for kompleksiteten af ensomhedsfalelsen, da der jf. Antonovsky er et
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individuelt erfaringsgrundlag for det enkelte individ. Rosa fremskriver
hgjhastighedssamfundet som arsag til bade sociale forandringer og ligeledes et hgjt
livstempo, hvor mulighederne for resonanserfaringer pavirkes. Dets mere subjektet oplever
manglende resonanserfaringer, dets mere kan denne blive resistens overfor oplevelsen af
resonans. Saledes kan manglende resonansrelation og responsivitetserfaringer have betydning
for subjektets identitet og mulige socialitet. Dette kan for respondenterne betyde, at hvis de
ikke oplever meningsfuldhed i deres hverdagsliv og samtidig kan have vanskeligt ved at
mestre denne, kan det pavirke deres ‘vaeren i verden’ - 0g genklangen mellem selvet og
verden kan blive forstummet. For respondenten kan dette betyde, at der kun skabes det som
Rosa beskriver som et ‘ekko’, hvori der ikke fremkommer en respons fra verden. Der mangler
derfor den ngdvendige variation subjektet og verdenen imellem, for muliggerelsen af

resonans.

Til spgrgsmalet om ¢ hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?’ svarer 27% ‘sjeeldent’, 40%

svarer ‘en gang imellem’ 0g 11% svarer ‘ofte’ (ibid.:16).

Respondenter
— s Y
0% 25% LIk 79% 100%
B 1: Aldrig 2: Sjeeldent [l 3: En gang imellem 4: Ofte

Figur 12 - Survey-spgrgsmal om isolation fra andre

Over hver 10’ende adspurgte respondent, svarer, at vedkommende ofte foler sig isoleret fra
andre. Oplevelsen af at fgle sig isoleret fra andre, kan jf. Antonovsky skrive sig ind i mangel
pa mening og kontrol over sit eget sociale liv. | et ensomhedsperspektiv, kan oplevelsen af
social eksklusion have en stor betydning. Dette da gnsket om at indga samt vurdere egne
sociale relationer og disses kvalitet, hele tiden er til forhandling. Vi har tidligere beskrevet
ensomhed, som koblet til det enkeltes individs egne behov og vurdering af sociale relationer.
Dette sat i forbindelse med ensomhed som et samspil mellem personlige, kulturelle og
situationelle faktorer. Der kan vere en flerdimensionel affaere pa spil i oplevelsen af
ensomhed, hvoraf oplevelsen af isolation fra de sociale rammer, kan skabe forringet oplevelse

af trivsel. Antonovsky vil betegne dette som en svaekkende sundhedstilstand.
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Den flerdimensionelle betragtning af ensomhed, kommer ogsa til syne i spgrgsmalet om
oplevelsen af ensomhed, til trods for den sociale kontakt og samveeret med andre. Til
spargsmalet om ‘Oplever du nogle gange at fole dig alene, selvom du er sammen med
andre?’ svarer 18% ‘sjeeldent’, 7% svarer ‘hverken eller’, 33% svarer ‘nogle gange’ 09 11%

svarer ‘meget ofte’ (ibid.:17).

Knap 44% af vores respondenter, oplever i mindre eller hgjere grad, at fgle sig alene selvom
de er sammen med andre. Vi har i vores begrebsdefinition skelnet imellem, oplevelsen af
ensomhed og ‘alenehed’. Denne som skrevet, at et individ, godt kan vere alene uden at fole
sig ensom. Imidlertid kan oplevelsen af at fale sig alene i naervaeret at andre, tilskrives
forskellige betydninger. Vi forholder os kritiske til maden, hvorpa vi har stillet spgrgsmalet.
Dette da vi ikke entydigt kan stille en sammenhang mellem oplevelsen af at veere alene
og/eller fgle sig ensom. Alligevel er det interessant at betragte, at en sa hgj andel fgler sig
alene i sociale kontekster. Jf. Rosa, kan dette have en betydning i forhold til nevnte
fremmedgarelse af rummet. Hvor oplevelsen af at veere fysisk til stede, i samspil med den
sociale accelerations pavirkning, skaber ‘tavse rum’. Disse tavse rum, kan i en vis

udstraeekning, skabe en fglelse af at veere alene til trods for at vaere fysisk teet pa andre.

Til spgrgsmalet om ¢ Oplever du, at ensomheden pavirker din trivsel og hverdag?’ svarer

25% ‘ sjeeldent’, 35% svarer  en gang imellem’ 0g 4% svarer ‘ofte’ (ibid.:18)

Regpondenter

wince. | NN
0 25% 50 T5% 100
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Figur 13 - Survey-spgrgsmdl om ensomhedens pdvirkning pa trivsel og hverdag

39% af de adspurgte respondententer, oplever en gang imellem eller ofte sammenhang
mellem ensomhedsfalelsen og dennes pavirkning pa trivsel og hverdag. Der fremkommer i
den forbindelse serlige interessante momenter, nar vi abent stiller spargsmal ind til deres

oplevelser af ensomhed i hverdagslivet.

Hertil svares der bl.a.: “Hvis jeg endelig faler mig ensom i hverdagen, fagler jeg mig

umotiveret” (ibid.: 19), og “Den fierner min gd-pa-mod” (ibid.). Jf. Rosas beskrivelse af det

68



ukontrollerbare, mgder de unge verden som agressionspunkt. Dette mgde kan skabe grobund
for resonanserfaringer. Citaterne kan dog fremskrive falelser af frustration og fortvivlelse.
Dette kan i kontekst med fremmedggarelsen afspejle en tilbagetrekning, som kan veere
grobund for faglelsen af ensomhed. Afmagten som ifglge Rosa kommer i forleengelse af
fremmedgarelsen, fremskriver respondenten: “At jeg ikke har motivation til og komme op i
skole og er ked af det” (ibid.). Respondentens veeren-i-verden kan her vere praeget af en
tilstand som ikke er responsiv, og pa den made afviger fra at blive bergrt af denne. Denne
mulige relationslgse relation som ses i respondentens afmagt, kan tilstedekomme fglelsen af
ensomhed. Afmagten kan ligeledes udfolde sig indenfor det relationelle. En anden respondent
skriver: “Jeg er meget trist og nedtrykt, og har det sveert med at finde ind i en gruppe i
opgave” (ibid.). Citatet kan skrive sig ind i, at den unge har svert ved at skabe et relationelt
fundament, og kan udtrykke afmagt ved at bruge ordene ‘zrist’ 0og ‘nedtrykt’. Det manglende
relationelle fundament, som citatet fremskriver, kan udtrykke betydningen af det sociale
aspekt set i et ensomhedsperspektiv. En anden forteller den relationelle betydning, som en
mulig kobling til ensomhed: “Har ikke sd meget venner” (ibid.). Her kan muligvis ses en
sammenhang mellem det sociale og falelsen af ensomhed, men det forteller ikke om
kvaliteten af feellesskabet, som bliver navnt leengere oppe i afsnittet. En anden respondent
skriver kortfattet ind i kompleksiteten af ensomhedspavirkningen i hverdagen, med citatet:
“Forskellige mader” (ibid.). Det kan tale sig ind i de forskellige
fremmedgarelsesdimensioner som beskrevet, hvor det accelererende hgjhastighedssamfund
fordrer til fremmedggrelse pa flere arenaer. Det fremmedggrende aspekt kan umiddelbart ses
i folgende citat: “Den pavirker min hverdag meget og jeg foler mig meget alene men jeg ved
godt eneste ene at jeg ikke er alene” (ibid.). Heri kan ses en folelse af at veere omgivet af en
verden, som ikke responderer tilbage til respondenten, hvor den verden kan virke kold, og jf.
Antonovsky pa individniveau, kan forstaerke en fglelse af en mindre OAS. Disse falelser kan
skabe en sfeere af mistrivsel for den enkelte unge, som kan kobles til oplevelsen af ensomhed.
Mistrivslen kommer endvidere til udtryk hos disse tre respondenter: “Jeg har ondt i brystet”
(ibid.), “En “ked af det” folelse” (ibid.) og “Bliver trist, overteenkning” (ibid.). Mistrivslen
kan skabe grobund for en forstummet genklang til verden, hvor der ifglge Rosa ikke er
mulighed for resonanserfaringer. | forleengelse af dette, i spargsmalet om respondenterne har
perioder hvor de faler sig ugnsket alene, svarer 33% ‘nogle gange’, 0g 15% ‘meget ofte’
(ibid.:20). Det er procentvis 48% der i et omfang har fglelsen af at veere ugnsket alene. Dette
kan muligvis tale sig ind i en utilsigtet dysfunktionel deceleration, hvor de unge gennem den

sociale accelerations bagvedliggende mekanismer, reagerer pa accelerationspresset. Tillige
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favner den empiriske data om en gruppe unge, som kan have en manglende
feellesskabsfalelse. Denne falelse kan fremvise vigtigheden af det sociale aspekt i
hverdagslivet, som kan forplante sig gennem mistrivsel. Den ugnskede situation denne
gruppe unge star i, kan fremskrive et element af utilstreekkelige individuelle ressourcer hos
det enkelte subjekt. Her kan de samfundsmaessige krav veere omfattende, hvori
handterbarheden jf. Antonovsky ikke er tilstedeveaerende i hverdagslivets udfordringer. |
denne proces kan meningsfuldheden i det sociale, miste sin karakter og betydning, da det
folelsesmaessige engagement er fravaerende, og deraf fremkomsten af ensomhedsfalelsen.

5.2 Primaere empiri - Interview
Den fglgende analyse vil veare opdelt i tre delanalyser. Dette valg pa baggrund af at skabe et

overblik og belyse samt anskueliggagre ensomhed som et mere komplekst fenomen. Vi har
tidligere beskrevet tilgangen til ensomhed, som en endimensionel betragtning, hvor
ensomhed i faglitteraturen, uanfaegtet er koblet sammen med manglende feellesskaber. Vi
gnsker derfor med inddragelse af informanternes beskrivelser, forteellinger og oplevelser, at
afdekke de mangeartede nuancer der kan vare pa spil i denne kompleksitet. Dette ved at

udfolde ensomhed koblet til kodningerne: hverdagsliv, trivsel og sociale aspekter.

Analysen tager afseet i den kvalitative indsamlede empiri fra vores fire elevinformanter samt
to leererinformanter, alle fra FGU i Farevejle. Alle informanter vil i en vis udstraekning indga
i alle delanalyser, safremt at deres fortallinger kan og vil bidrage til en dybere forstaelse af
ensomhed. De er som beskrevet i metodeafsnittet alle blevet anonymiseret og informanterne
fremgar i analysen som E1, E2, E3 og E4, samt L1 og L2. Nar vi valger at analysere med
udtagelser fra bade elever og lrere, er det med henblik pa at udfolde sammensatheden der
udspiller sig i hverdagen pa FGU i Farevejle, for endvidere at kunne favne om de alsidige

nuancer eller aspekter som oplevelsen af ensomhed kan rumme.

Afslutningsvis vil analyseafsnittet blive sammenfattet og efterfglgende danne grundlag for

diskussionsafsnittet.
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5.2.1 Hverdagsliv

| denne delanalyse vil vi skildre informanternes hverdagsliv og dennes betydning i forhold til
de samfundsstrukturer, kulturelle og sociale strukturer, for derigennem at belyse og
fremanalysere forstaelsesrammen for den sociologiske sammenhang i det senmoderne
samfund. Analysen om hverdagsliv vil tage afset i bade teori fra Rosa og Antonovsky, hvor

denne kobles til ensomhed.

Ifalge Rosa har senmoderniteten skabt forandringer i bade samfund og de kulturelle
strukturer. Det moderne menneske kan opleve et liv preeget af hgijt tempo, acceleration pa alle
livets arenaer, hvilket omhandler familieliv, venner, uddannelse, arbejdsmarkedet og
arbejdslivet. Den sociale og kulturelle motor, som Rosa fremskriver som drivkraft for
accelerationssamfundet har afszt i et samfund praeget af en konkurrence- og
preestationskultur. Et samfund praeget af hgje krav og forventninger. Begge disse faktorer
beskriver CEFU som mulige arsager for mistrivsel blandt unge. Rosa fremskriver, at
mistrivsel kan pavirke subjektets forbundethed til verden og saledes kan en form for
deceleration, hvori subjektet eller en gruppe, kan bade utilsigtet eller tilsigtet ‘treekke’ sig fra
det omkringliggende accelererende samfund. Ligeledes kan mistrivsel grundet manglende
forbundethed skabe fremmedgarelse. | denne fremmedgerelse kan ensomhed udvikles,

grundet manglende tilhar eller resonans.

| beskrivelserne fra vores informanter, forteller tre ud af fire, at de er pabegyndt FGU, da de
ikke kunne opfylde karakterkravet for optagelse til erhvervsuddannelserne (Citat, E1:41,
E2:34, E3:18), hvilket kan tale sig ind i nogle forandrede samfundsstrukturer og &ndrede
institutionelle vilkar. Disse krav kan afstedkomme fra den sociale motor, som kan have afsat
i konkurrencesamfundet, der kan vare medskabende til en acceleration af social forandring,

da konsekvenserne diskuterbart herfor, er at de unge frafalder uddannelsessystemet.

Den kulturelle motor, som en del af drivkraften til acceleration af social forandring kan
ligeledes kobles til empirien. Interessant er, E1 som beskriver et meget aktivt ungdomsliv,
hvor han ofte er sammen med sine venner og praktiserer adskillige aktiviteter — og samtidig
formar at vaere online pa de sociale medier (Citat:E1:312-340). Dette skriver sig ind i en
forandret ungdomsliv, hvor Rosa beskriver den vestlige kulturelle logik som summen og
dybden af de erfaringer, man ger sig gennem livet. Hvor et fuldt liv bliver sidestillet med et

godt liv.
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Informant E1, E2 og E3 fortaller alle, at de er skoletratte, og at de i gennemsnit har veeret to
ar pa FGU for at lgfte deres faglige niveau (Citat: E1: 63,64,90, E2:6,100 E3: 4,168,172).
Trods skoletraethed giver alle tre informanter, udtryk for en tilfredshed ved FGU og ligeledes
udtryk for en tilfredshed i deres hverdagsliv (Citat: E1:100, 271-277, E2:66, E3:134) hvilket
muligvis kan afspejles i informanternes OAS set i forhold til et trivsels- og relationelt aspekt.
Dette ger sig ligeledes galdende for E4, som forteeller at han kun har boet tre ar i Danmark
og kom til FGU i begyndelsen af 2022 (Citat: E4:2,48). E4 forteeller, at han er glad for FGU,
da han kan laere flere forskellige fag til forskel fra sprogskolen, hvor han kun skulle leere
dansk (Citat: E4:28).

Hos vores malgruppe kan empirien give et indtryk af et hverdagsliv, som pa forskellig vis, er
praeget af acceleration og en individualiseringskultur. Rosas accelerationsteori tilbyder en
forstaelsesramme, nar vi belyser empirien med en tidshungerende optik. Blandt vores fire
elevinformanter kommer dette til udtryk hos E1, hvor denne i sit hverdagsliv har mange
aktiviteter og et hgjt tempo (Citat: E1:312-340). E1’s hverdagsliv kan beskrives som praget
af bade acceleration af social forandring, men ligeledes acceleration af livstempo. I forhold til
acceleration af social forandring, fremskriver Rosa forandringer i bade den sociale
relationsdannelse, de sociale konstellationer og hele forandringstempoet af holdninger,
veerdier, mode og livsstil. Vi kan ikke specifikt konkretisere hvilke sociale forandringer der er
pa spil i E1’s fortelling af sit hverdagsliv, men flere momenter kan give anledning til
acceleration. E1's beskrivelse af sit hverdagsliv ligner meget det vestlige ungdomsliv, fyldt
med mange aktiviteter, stort brug af de sociale medier, et hgjt tempo, og gerne vil klare sig
godt pa alle livets arenaer. E1 giver udtryk for et godt og vellykket liv, som indeberer et hgjt
livstempo, fordi vedkommende gnsker at nd mange ting og aktiviteter ssmmen med sin
vennegruppe. Ifglge denne, er der altid et fyldt dagsprogram sammen med vennegruppen eller
sin familie (Citat: E1:312-340,594,595,608,609).

For E2 er det modsat — hans hverdagsliv handler primart om FGU, hvorefter han tager alene
hjem og primaert ser streamingtjenester samt er pa de sociale medier. Han fortzller, at han
trives alene, og at han gerne vil og har brug for at have noget tid alene (Citat: E2:182-185-
220-223). Dette kan omhandle tilsigtet funktionel deceleration, hvor E2 bevidst treekker sig
tilbage. Hans hjem bliver hans ‘frirum’, med plads til streaming og de sociale medier. Ikke
desto mindre finder vi forskellige modsetningsforhold i hans forteellinger og oplevelser, som
maske omhandler andet. Han giver udtryk for, hvordan han trives alene, men samtidig

undervejs i interviewet udtrykker han, at det er sveert at have mentalt overskud til at veere
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sammen med vennerne. Det kan diskuteres, hvorvidt om informanten giver udtryk for en
ambivalens, hvor han pa den ene side trives i sin alenehed, men samtidig gnsker samveeret
med andre. Forhold som kan veere svar at italeseette. Vi kan derfor kun gisne om betydningen
af de forskellige modsatningsforhold i E2 udtalelser. Nogle af udtalelserne kan give
anledning til at diskutere, hvorvidt E2 kan opleve en utilsigtet deceleration, som
dysfunktionel konsekvens af den sociale acceleration. Som kommer til udtryk i oplevelsen af
manglende mentalt overskud, darligt humear og beskrivelse af ikke at vaere behagelig at vaere
sammen med (Citat: E2:159,167-169). En mulig form for fremmedgerelse, hvor han kan
blive heemmet i forhold til sin relation til verden. Der kan veere tale om fremmedgerelse over
for handlinger og fremmedggarelse over for sig selv, hvilket ifalge Rosa omhandler
disintegration og erodering af engagement, som beskriver subjektets splittelse og en
afstandtagen i engagementet. E2’s oplevelse af at vaere meget alene, kan muligvis handle om
en afkobling fra tilvaerelsen, hvor forskellige faktorer kan spille ind: ikke s meget overskud,
bruger mange mentale ressource for at fa “hverdagslivet til at lebe rundt’ og derfor bliver
‘overmattet’ i ‘ansigt-til-ansigts faellesskabet’. I forhold til handlingerne kan dette vedrere, at
det relationelle er blevet ‘en vanskelig’ storrelse, som han efterfelgende har svart ved at
kaste sig ud i — det at tage beslutningen om at ‘gere forskellige ting’ kan virke
fremmedgjorte. Fx begynde til en ny sportsgren — hvilket han giver udtryk for, at han har lyst
til, men ikke far gjort (Citat: E2:227-234). E2 giver som neaevnt ovenfor udtryk for det
manglende mentale overskud, og vanskeligheden i ikke at besidde dette overskud (Citat:
E2:131). Disse modsatrettede udtalelser, kan muligvis forklare en form for fremmedgarelse.

Ligeledes finder E2 det vanskeligt at veere ung i dag, hvor han beskriver det som falgende:

“... Altsa, hvis jeg skal veere helt erlig, sa ville jeg faktisk hellere leve dengang
i halvtredserne og halvfjerdserne. Pd den made forstdet [...], alle de ting der er
forventninger for [...]. Jeg synes det adelcegger menneskeheden et eller andet
sted. Vi bruger for meget tid pa vores computere og telefoner. Sa den made at
vare ung pa i dag, altsa, jeg er begyndt at vaere glad for det” (Citat: E2:298).

Ligeledes beskriver E2:

“[...] efter jeg blev atten. [...] At nu mad du tage dig sammen [...]. Der kommer
flere forventninger til en jo &ldre man bliver... Og det har jeg bare ikke, jeg

foler bare at min barndom, den er gdet rimeligt steerkt. [...] pa XXX skole, de.
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Der har jeg sagt til dem, at de skal huske at nyde, [...], mens de har deres
barndom og deres teenagedr. Det er en fantastisk tid, men jeg naede bare ikke

at nyde den ligesd, pa samme mdde” (Citat: E2:304).

Begge citater fra E2 beskriver hans oplevelse af hverdagslivet i dag, og hvilke udfordringer
han oplever, som kan vare forbundet til det. Hans oplevelser kan ifglge Rosa veere
acceleration af bade social forandring samt livstempo. Saledes kan citaterne beskrive et hgjt
livstempo, en livsverden hvori digitalisering ger et indtog, og saledes kan pavirke interaktion
med hinanden og samfundet — og deri en mulig skabelse af social forandring, eftersom disse
forandringer kan pavirke bade holdninger, verdier, livsstil, sociale relationer og forpligtelser.
Det kan belyses ud fra, at det enkelte subjekt skal leve sit liv til fulde og erobre
mulighedsrum / betingelser gennem bade det kontrollerbare og ukontrollerbare for
derigennem at skabe resonans. E2 forteeller om sin tidlige ungdom, hvori en oplevelse at tage

chancer og nyde alt hvad der overhoved er muligt at komme i naerheden af:

“Jeg nod den ikke sd meget, som jeg kunne have nydt den. Jeg nad den, men..
[...] Hvis jeg skulle sige et godt rdd til XXX (ham selv) tretten ar, sd ville jeg
nok, gi ham et rdd, om at han skulle, at det, at du skal nyde ALT. [...] sd ville
jeg nok have taget nogle flere chancer dengang, med hvad for nogle ting jeg
turde. Eller hvad for nogle ting, jeg var bange for, altsa. Taget mig mere

sammen pd nogle omrdder” (Citat: E2:306).

Ovennavnte citat fra E2 kan skrive sig ind i Rosas accelerationsteori. | forhold til det
kontrollerbare / ukontrollerbare kan dette komme til udtryk gennem gnsket om at ville leve
det fulde liv, som ifelge Rosa betragtes som det gode liv. Det vil sige ‘kaste’ sig ud i flere
ting - og herigennem skabe oplevelser og erfaringer. E2 giver udtryk for ikke at *turde’,
hvilket kan betyde at han undlod at ggre ting, som kan tale ind i at distancere sig fra det
ukontrollerbare. Ifglge Rosa er det gennem det halvkontrollerbare at muliggarelsen af
resonans opstar. For E2 bliver det uhandterbart og verden bliver stum, her kan der vere tale
om en form for fremmedggrelse. En fremmedggarelse overfor handlinger, og over for sig selv
og andre. I denne mulige fremmedgarelse kan det omhandle, at E2 ikke er fortrolig med
bestemte handlinger og derfor undlader at agere, da det ukontrollerbare kan blive usikkert og

utrygt. Disse sociale forandringer og acceleration af livstempo er diskuterbart, eftersom Rosa
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fremskriver at det senmoderne menneske “‘for at bevare sin plads i reeset, ma man veere parat

til at ‘kaste sig ud i det’, hver gang en lovende mulighed byder sig til” (Rosa, 2014:93).

Citatet kan ligeledes afspejle, ifalge Antonovsky, et mindre steerkt OAS, da E2 giver udtryk
for ikke at ‘turde og tage sig sammen’. Et mindre steerkt OAS, hvor aktiviteter eller
begivenheder i hverdagslivet kan virke ubegribelige og uhandterbare. Det kan omhandle
manglende ressourcer i forhold til det faglige, sociale eller personlige plan. Saledes kan dette

pavirke oplevelsen af meningsfuldhed.

Dette adskiller sig fra E1, som sjeeldent er alene og helst vil vaere sammen med andre (Citat:
E1:547). E3 adskiller sig fra E1 og E2, da han bruger det meste af sin fritid pa arbejde, og
beskriver, at han nar kommer sent hjem, “orker’” han ikke at vaere sammen med vennerne
(Citat: E3:233-244). Han giver udtryk for at det handler om prioritering, hvor han satter
arbejdet forrest. Han fortzeller, at han arbejder for meget — har sveert ved at fa hverdagen til at
haenge sammen samt udtrykker behov for pauser, da han oplever at have meget om grene
(Citat: E3:159-164, 252). Ligeledes give E3 udtryk for hans behov for orden og styring
(Citat: E3:55-60, 72). E3’s hverdagsliv synes at vare praeget af en hej grad af acceleration.
Dette kan komme til udtryk bade i acceleration af sociale forandringer, men ogsa acceleration
af livstempo. Skole og arbejde fylder det meste af hverdagslivet, hvilket ifglge Rosa kan
omhandle et hgjt livstempo, hvor arbejdslivet har en central rolle, hvor tiden opleves knap og
hverdagslivet meget travit. Ligeledes favnes acceleration af den sociale forandring, eftersom

venskaber primeert opretholdes gennem anvendelse af de sociale medier.

| forhold til opvaekst forteeller informanterne kort om deres skolegang, deres venskaber og
deres familieliv. Disse informationer om informanterne kan bidrage til at belyse deres OAS i
forhold til meningsfuldhed, hvorvidt de har oplevet deres hverdagsliv handterbart og
handgribeligt. Deres forskellige oplevelser kan bidrage til at skabe en forstaelse for mulig

sammenhang mellem OAS, fremmedggrelse og ensomhed.

Hos E1, der er blevet anbragt pa et opholdssted som barn, fortaller om sit barndoms- og
hverdagsliv. Barndommen beskrives som vearende sver, bade efter anbringelse, da far drak
og var voldelig, men ligeledes en svar skolegang og en tidlig diagnosticering med ADHD
(Citat: E1: 34-36, 154-158, 187,188, 356-358). E1 giver udtryk for en sveer tid uden teette
kammeratskaber, og hvor hver dag efter skoletid, blev brugt alene pa veerelset (Citat: E1:448-
453). Her kan E1 have oplevet en form for utilsigtet social deceleration, i forhold til at han

treek sig fra et fritidsliv med feellesskaber efter skolen. Til spgrgsmalet om E1 oplevede
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ensomhed, siger han: “Ja, der var jeg kraftedme meget, der lukkede jeg mig meget inde pa
mit veerelse og bare ville veere mig selv” (Citat: E1:449). Han forteeller ligeledes: “Det var...
jeg havde ikke nogen venner, fordi den made jeg fik venner pa, det var at ga hen og tjatte til
dem og gore dem irriterede for at fa venner” (Citat: E1:455). Det er interessant og
diskuterbart hvorvidt om diagnoseperspektivet kan vaere medskabende til mistrivsel og
saledes jf. Rosa vanskeligger forbundetheden med andre og verden, hvilket muligvis i sidste

ende kan medfare deceleration og fremmedgerelse.

E1 forteeller, at han efter endt grundskole, hvor karaktererne ikke var tilstreekkelige til at
komme ind pa EUD — mekanikeruddannelsen, kom pa FGU. Han forteller, at han i lgbet af
sin gang pa opholdsstedet, udviklede faerdigheder og strategier til at handtere og mestre sin
ADHD samt hverdagsliv. Dette som medskabende til etablering af nye relationer og
feellesskaber, heriblandt et aktivt fritidsliv (Citat: E1:36). Ifglge Rosa kan denne forandring i
hverdagslivet omhandle evnen til at skabe resonanserfaringer. Det er her interessant at
analysere E1’s forandring med udgangspunkt i Rosas resonansbegreb, men ligeledes
Antonovskys OAS. Rosas relationsmodus fremskriver mgdet med det kontrollerbare og det
ukontrollerbare — det halvkontrollerbare. E1’s fortelling omkring sin svere tid i forhold til
sin barndom og skoletid, samt disses mange udfordringer, kan om muligt veere forbundet med
opvekst, diagnose, indlaeringsproblemer, manglende venskaber og ensomhed. E1 forteeller,
hvordan hverdagslivet og trivslen forandres, da han begyndte at ‘handtere’ sin diagnose og
mestrer de udfordringer, som han oplever forbundet med denne. Og i forbindelse med denne
handtering giver E1 udtryk for, at livet blev nemmere at begribe — da han fik strategier og
ressourcer til at handtere de mange aktiviteter som hverdagslivet rummer. | forhold til tiden i
grundskolen, som han beskriver som vanskelig, opleves FGU anderledes og mere positiv.
Mange nye venskaber etableres, skoledagen ligner ikke den traditionelle fra grundskolen,
men er i langt hgjere grad praksisnar — og qua han er pa Byg-linjen, er den boglige
undervisning begranset. Han sidder mindre stille og veere mere fysisk aktiv, i fritiden er han
ikke lengere alene, men naermest altid sammen med sine venner. Han oplever ikke lengere
ensomhed (Citat: E1:438-439). Den proces og forandring som E1 italesatter, kan skrive sig
ind i skabelsen af resonanserfaringer — pabegyndt gennem relationsmodus og efterfalgende
en transformationsmodus. Dette kan betragtes gennem E1 beskrivelse af sit hverdagsliv, hvor
han oplever meningsfuldhed og en stor tilfredshed med sit liv, som betyder forandringerne i

selvets mgde med verden.
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E2 beskriver en barndom, med en opveekst preeget af skilsmisseforhold og tilknytning til
specialskole — grundet indleringsudfordringer. Hans opveekst kan anleegge grundlag for en
reekke modseetningsforhold, da informanten til trods for udtrykket om en god opvaekst, synes
at tale sig ind i et manglende tilhgrsforhold. E2 beskriver en succesrig periode i sit
hverdagsliv, hvor han i forbindelse med afsluttet praktik som padagogmedhjzlper pa en
almen skole, blot gnsker at fortsatte sit hverdagsliv i denne kontekst (Citat: E2:97-104).
@nsket om at blive i praktikken, kan skrive sig ind Antonovskys teori om OAS, da han
gennem denne oplever en meningsfuld hverdag, hvor de unge elever pa skolen sgger ham
meget, og gerne vil fortelle om deres liv. De sgger hans paskennelse, rad og vejledning, som
han feler bidragende til oplevelsen af meningsfuldhed. Han oplever, at han er kompetent som
praktikant, da han far god feedback fra kolleger og elever. Dette kan tage afset i oplevelsen
af begribelighed i hverdagslivet, da han udtrykker gleede i hverdagen, grundet de ngdvendige
ressourcer til at handtere jobbet som praktikant. Det kan diskuteres om denne oplevelse af
meningsfuldhed, er midlertidig fordi han ved tilbagevenden til FGU beskriver, at han ikke

gnsker at veere der.

Denne praktikoplevelse kan kobles til Rosas teori omkring resonans i mgdet mellem det
ukontrollerbare og kontrollerbare. Rosa beskriver resonans som mgdet mellem det total
kontrollerbare og det helt ukontrollerbare saledes det halvkontrollerbare. Nar vi anvender
Rosa optiske brille i forhold til kontrollerbarhed, skriver dette sig ind i fire forskellige
processer som E2 gennemgar i forbindelse med praktikken. E2 mgder gennem sin praktik
bade synlighed i indsigten og erkendelse af hans kompetencer som praktikant. Naeste
dimension er at gore det muligt og deraf tilgeengelig, hvilket omhandler etablering af
praktikaftalen med en opstart og slutdato, dernast at beherske opgaven — det vil sige jobbet
som praktikant / peedagogmedhjelper. Han modtog ros fra kollegaerne og eleverne, hvilket
kan have bidraget til en falelse af at kunne gare en forskel og varet nyttig i jobbet. Mgdet
med det ukontrollerbare kan muligggres i interaktionen mellem E2 og praktiksted samt laerer-
og elevgruppe. E2 kan pa forhand ikke kende udfaldet af praktikken, og adskillige ting,
oplevelser og erfaringer kan ske i dette mgde mellem subjekt og verden samt E2 og
institutionen, laerer- og elevgruppe. Rosa fremskriver det ukontrollerbare som grundleeggende
for resonans, hvilket skabes gennem fire forskellige forudsztninger, som Rosa definerer ud
fra relationsmodus. Disse fire forudsatninger kan anvendes til analytisk at redeggare for
resonans. Tager vi afsat i ovennavnte, skal E2 i sin praktik blive bergrt eller beveeget, for at

resonans kan opsta. Han beskriver selv betydningen af praktikken, som de fire bedste uger i

77



sit liv (Citat: E2:74). Der kan veare tale om en respons, som E2 ‘svarer’ tilbage pa, i form af
sin begejstring og glaede ved praktikken — han ger en indsats, hvor bade laerer- og elevgruppe
er meget tilfredse og satter pris pa hans bidrag. Heri en indadgaende og udadgaende
beveegelse, emotion, som ifglge Rosa omhandler beveaegelsen mellem selvet og verden. Der
skabes i denne bevagelse en transformationsmodus, som kan iveerksatte resonanserfaring —
en forandring. Denne resonanserfaring kan vaere etableret hos E2 og kan derfor bidrage til
positiv forandring. Ud fra Antonovskys teori om OAS — kan samme aspekter gare sig
geeldende. E2 kan opleve meningsfuldhed i praktikken, at det er begribeligt og handterbart —
som omhandler hans ressourcer til at indga og bidrage som praktikant samt have en forstaelse
i forhold til opgaven, og dennes indhold, det kollegiale og det relationelle til kolleger og

elever.

E3 fortzeller og beskriver sin opvakst, som vaerende praeget af en darlig relation til sin
biologiske mor, og hvor skolegangen var besvearliggjort af indleeringsvanskeligheder. Hans
barndom har veret pavirket af et familieliv, hvor arbejdslivet havde en betydningsfuld rolle.
Dette kan synes at have péavirket E3’s egen arbejdsetik, som under pavirkning at den sociale
acceleration og acceleration af livstempo, muligvis kan have pavirket oplevelsen af bade
skole, arbejds- og hverdagslivet (Citat: E3,264). E3 giver udtryk for, at han i begyndelsen
ikke var tilfreds med FGU, da han oplevede og blev pavirket af institutionens
opstartsvanskeligheder. Senere i skoleforlgbet oplevede E3, en starre glaede ved at ga pa FGU
og blev i sit forlgb testet ordblind (Citat:E3:134). | forhold til hverdagslivet giver E3 udtryk
for manglende overskud og derfor har behov for at koble af (Citat:E3: 185-188, 186-192).
Han faler ikke det er muligt at arbejde mindre, selvom han oplever stres og tidsngd, og derfor
veelger arbejdet fremfor vennerne. Han kan ikke svare pa spgrgsmalet om, hvad der er det
bedste ved ungdomslivet, men giver udtryk for at han er ked af det. Han beskriver et
ungdomsliv, hvor venner og bekendte deltager i festlige arrangementer og bruger store
mangder af penge — han italesatter sig selv som gammeldags i denne kontekst (Citat:E3:283-
288).

Ensomhed i hverdagslivet beskrives forskelligt af vores fire informanter, og det er interessant
hvorledes de oplever og beskriver ensomhed. Til spgrgsmalet om hvordan informanten vil
beskrive ensomhed fortzller E1: ”Det ma jo sa veere sadan et liv, hvor man mgader i skole, og
sa nar man har fri, tager man hjem og bare sidder og ikke laver noget og ikke sadan... har
nogen at snakke med...” (Citat: E1:435). E1 forteller, at han aldrig oplever ensomhed. Kun to
gange pa fire ar, hvor der ikke var nogle han kunne vaere sammen med (Citat: E1:441-443).
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E2 beskriver ensomhed som:

“ ... (Meget lang pause). Det er nok det der med at fgle sig alene, at man ikke
har serlig mange venner, der bor i ens by og man er ngdt til at tage tog eller
bus. At man ikke bare lige kan ga ind ved siden af til sine venner. Det er nok
noget af det, jeg ser som ensomhed pa nogle omrader, hvor man virkelig har
haft det sveert, og man pa anden vis, har brug for at bare, bare sige hej eller et
eller andet... (lang pause) “ (Citat: E2: 320).

E2 forteller, at han ikke oplever ensomhed, men virker tgvende og hans beskrivelse pa
ensomhed er meget sammenlignelig med beskrivelsen af hans eget liv. Vi kan kun gisne og
tolke pa hans udsagn og sammenholde disse med mange modszatningsforhold gennem hele
interviewet. Til spgrgsmalet om han oplever ensomhed, forteller han: ... puuuu, nej. Nej,
faktisk ikke. Ikke som sadan. Det gar jeg ikke” (Citat:E2:324). E2 beskriver dog samtidig at
han kobler af, nar han kommer hjem fra skole og satter pris pa sin alenetid. E2 beskriver sin
alenetid som: “Ja. Den alenetid, den er, den kan jeg godt lide. Og sa bliver jeg sa ogsa

pisseegoistisk, ndr jeg er alene” (Citat: E2:326).

I forhold til E3’s oplevelse og beskrivelse af ensomhed, fortaeller han, at han ikke oplever
ensomhed og ingenlunde har prgvet at veere ensom, han beskriver ensomhed som:
“Ensomhed er jo at man sidder meget for sig selv, altsd man ikke har nogen at snakke med,

og sadanne noget, og man ikke kan fa kontakt med nogen, altsd” (Citat: E3:470).

E4 fortzeller, at han ikke oplever ensomhed, og han har vanskeligt ved at sztte ord pa
beskrivelsen af denne. Han gegr mange ting alene og trives, efter eget udsagn, i sit eget
selskab. Han lytter til musik, nar han er alene hjemme pa sit veerelse. Han beskriver
ensomhed: “hvordan det kan vaere ensomhed, altsd nar man er alene, man kan fgle ensom jeg
Jjeg kan ikke beskrive det her” (Citat: E4:128). E4 beskriver undrende, hvordan man kan fale

sig ensom, nar der altid er noget at foretage sig. Han beskriver falgende:

“jeg finder bare altid at lave noget, hvis jeg er alene, sd sidder og sd, hvis jeg
er alene og begynder at fgle mig ensom, sa jeg finder bare noget ligesom, om
jeg kan hgre musik eller jeg renggre og snakke om mine venner, jeg finder bare
pd et eller andet” (Citat: E4:144).
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Det er interessant hvordan informanter hver isar beskriver fenomenet ensomhed og ligeledes
deres oplevelse af ensomhed. Flere steder undervejs i de forskellige interviews dukker der

modsatningsforhold op, og disse forhold vil diskuteres og udfoldes i diskussionsafsnittet.

5.2.2 Trivsel

| denne delanalyse vil vi udfolde et trivselsaspekt, som bade vil belyse informanternes
generelle oplevelse af trivsel, men ligesa inddrage hvilken betydning ensomhed har for
denne. Oplevelsen af trivsel vil belyses og udfoldes med afseet i teori fra Rosa og

Antonovsky, som i ovenstaende analysedel 1.

Situationer fra hverdagslivet, bade oplevelser og tanker, kan undertiden give en kortvarig
eller langvarig oplevelse af ensomhed. Oplevelsen af ensomhed, kan uanset om den er
kortvarig eller langvarig vaere ubehagelig, men den langvarige oplevelse af ensomhed og
mistrivsel kan have en raekke alvorlige konsekvenser for det enkelte individ og samfundet.
Seerligt i ungdomslivet da oplevelsen af trivsel i samvaret med andre, i eget selskab, spejling
i andre, tryghed, meningsfuldhed og OAS, kan have en betydning for individets
velbefindende samt for hvilken retning voksenlivet tager. Det er denne forstaelsesramme som

vi i delanalyse 2, gnsker at udfolde og fa indsigt i.

Empirien favner om en oplevelse af trivsel, hos eleverne pa FGU, som L2 beskriver som: en
elevgruppe der kemper med forskelligartede problematikker og har en umiddelbart *“stor
bagage ““ med sig, som i en eller anden grad skaber en belastning. L2 fortaeller om gruppen af
unge, som har en masse “mudder” i hovedet, som institutionen og leererne forseger at “ruske
ud” og skabe mere sammenheng og trivsel i hverdagslivet (Citat: L2:58-68). L2 beskriver
ogsa en gruppe af unge, som ikke har veeret en del af uddannelsessystemet i mange ar og som
derfor kan have svert ved at finde det ngdvendige overskud til at praestere i skoleregi igen.
Dette, hvor manglen pa overskud kan have indflydelse pa elevernes muligheder for at
dygtiggere sig, grundet forskellige hverdagslivsaspekter, og hvor det kan blive mere tydeligt
hvilke elever der ikke trives (Citat: L2:203-208). Malet om dygtiggerelse i et accelererende
0g preestationspraeget samfund, kan gare det sveert for de unge at gennemskue hverdagslivet
og kan veere medskabende til en forgget risiko for oplevelsen af mistrivsel og kaos. Rosa
skriver sig ind i et konkurrencesamfund, som verende drivkraften for acceleration og vaekst
og hvor vigtigheden af at danne og dygtiggeare sin profil, bliver et essentielt mal for at veere

attraktiv som subjekt. Oplevelsen af at skulle praestere beskriver henholdsvis bade informant
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1, 2 og 3 (Citat: E1:67-76, E2: 77-78, E3: 438), og for E1 bliver det tydeligt, at malet om at
praestere skaber et indre pres. E1 beskriver et pres i en eksamenssituation som henledte til en
oplevelse af at “lukke helt ned” (Citat: E1:67-76). Presset kan bega sig i elevernes indre, som
en falelse af ikke at veere god nok og pavirke til en oplevelse af mistrivsel. Et pres, som ogsa
kan komme til syne, i en kappestrid om positionering i samfundet — hvor betydningen af den
endelige karakter, spiller en afgarende rolle for fastholdelsen og/eller ekskluderingen i det
moderne samfund. En ringe karakter, kan gge distancen mellem succes og fiasko og dermed
veere en betydningsfuld faktor for de unges oplevelse af trivsel. Det kan fare til en mistrivsel i
det levede liv som ydermere kan bidrage til oplevelsen af ensomhed, maske serligt nar de
unge spejler sig i hinanden. Heraf kan det diskuteres om denne forringede oplevelse af

selvveerd og livstilfredshed, kan veere bidragende til oplevelsen af ensomhed.
E3 beskriver oplevelsen af ovenstaende:

“Ja nogen perioder synes jeg der er meget pres pa mig, [...] Og det er jo ikke
sikkert at jeg kan fa mit forleenget ar, [...]. Det er jo et problem at jeg ikke kan
komme videre, for sa kan jeg ikke fa, sa kan jeg ikke ga til eksamen, jo. Sa vi
keemper jo sa med at. For hvis der er for meget pres pa, sa er det sa, sa kan jeg
ikke fglge med, sa bliver jeg darlig. Og det er bade pa arbejdet, og det er ogsa
primzrt heroppe. Det er ogsa derfor det har gjort, nogen perioder jeg ikke har
veeret her” (Citat: E3:437-438).

Det kan synliggere det underleeggende prestationspres og -krav der er til de unge, og som

kan skabe en oplevelse af fysisk utilpashed. L1 beskriver:

“Ja fordi der er jo en drsag til at, hvis en elev altid er syg med migrene eller et
eller andet. Jeg ved godt at man kan have migrcene [...] der er nok noget andet,

der gor at man ikke har, kan overskue at komme i skole ikke. Ja” (Citat:

L1:204).

Samtidig beskriver E2 den glaede der er ved at ga pa FGU sammenlignet med folkeskolen
"Prrr. Det har nok veret at der ikke har veret lige sa hgje forventninger, som nar man gik i

folkeskolen, men man blev nok heller ikke presset lige sd meget” (Citat: E2:77-78), fordi det
er et sted hvor der er plads til alle og at dette mindsker oplevelsen af hgje forventninger, bade
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stillet af dem sig og af “systemet”. E1 satter ogsa ord pa denne oplevelse af glaede, til trods

for, at han beskriver en konstant felelse af at veere skoletrat (Citat: E1:89-96).

L1 fortzeller, oplevelsen af at lykkes, er det der fylder mest for de unge pa FGU. Dette
refererer ikke direkte til en oplevelse af succes i uddannelsessammenhang, men ligeledes i
arbejdsliv, familieliv, nzere relationer og venskaber (Citat: L1:160). De udfordringer som de
unge kemper med spaender bredt, og har alle en betydningsfuld rolle i forhold til oplevelsen
af trivsel. For E3, fylder succes i arbejdslivet og denne pligtopfyldende prioritering, fylder
meget i informantens hverdagsliv, sa tiden med venner kan opleves knap (Citat: E3:381-390).
Informanten beskriver ogsa, at han ikke har veret deltagende og madestabil i perioder pa
FGU, fordi overskuddet har veeret mangelfuldt (Citat: E3:438). Det kan skrives ind i
informantens gnske, om at skabe et solidt gkonomisk fundament, som kan afspejles i tidligere
navnte konkurrencefaktorer. Men ogsa tilskrives ugnsket tidsngd for informanten og
muligvis en oplevelse af burn-out syndrom, hvorved at deltagelsen pa FGU kan synes eller
prioriteres som mindre vigtig. Den manglende deltagelse kan veere en form for funktionel
deceleration, og dermed et frirum hvor informanten kan vende tilbage til skoleregi med
fornyet energi og det ngdvendige overskud. Denne prioritering er omvendt det som E4 taler
sig ind i, hvor skoleregi defineres som et rum, hvor tiden skal bruges fagligt og hvor
arbejdsliv, fritidsliv og relationer kommer i anden raekke (Citat: E4:69-70). | yderligere
kontrast beskriver E1 en betydning og oplevelse af glaede og trivsel i selskabet og narveeret
af andre, i et forholdsvist tempofyldt liv (Citat: E1:331-334).

Antonovsky skriver den falelsesmassige og kognitive meningsfuldhed, ind i betydningsfulde
aktiviteter som det enkelte individ oplever meningsgivne og som bidrager til et
falelsesmaessigt engagement. Disse, som den enkelte er i stand til at mestre og dermed finde
meningsfuldhed i. Det er forskellige hverdagsneere aktiviteter som informanterne finder
mening i og mestre, og som derfor ogsa har betydning for deres oplevelse af trivsel i deres
hverdagsliv. Nar vi sperger indtil informanterne om deres oplevelse af trivsel, svarer E1 at
han har en oplevelse af et meningsfuldt liv, at livet er det gode liv og at informanten er
tilfreds (Citat: E1:44-49, 272-277, 408-411). Til spgrgsmalet om trivsel, udtrykker de fire
unge informanter at trives og forteeller at de har et godt hverdagsliv. Dog kan nogle af
svarene vare modsatningsfyldte og vi kan betvivle om der i spgrgsmalet er anleeggende til, at

mistrivsel kan veere et tabubelagt emne.
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L2 beskriver i forbindelse med ovenstaende, et arbejdsliv, hvor et behov for at skabe mening
i elevernes hverdag, settes i ssmmenhaeng med “Maslows Behovspyramide” (Citat: L2:203-
208). L2 beskriver den meningsfulde hverdag, hvor opnaelsen af basale behov som god sgvn,
mad og drikke mm. skaber starre mulighed for meningsfuldhed og trivsel. Dette med en
oplevelse af at de fleste elever allerede har deekket de basale behov, men blot mangler at

kunne se meningen med livet, fordi “det er der rigtig mange der ikke kan se” (ibid.).

E2 beskriver en oplevelse af meningsfuldhed i henhold til sit praktiksted, men italesetter
samtidig en oplevelse af hverdagens muligheder og begraensninger. Det bliver interessant, nar
vedkommende fortzeller om den oplevelse af handterbarhed, der kommer til syne det
hverdagsliv han oplever tilknyttet sin praktik. En oplevelse af trivsel samt handterbarhed af
hverdagens udfordringer og omstaendigheder, som skaber ressourcer til at klare de stillede

krav, E2 beskriver:

”Men jeg gar udenom den lange uddannelse for det kan jeg ikke [...] jeg foler
ikke, at jeg harer til, til det der boglige mere. Jeg vil mere have en lavere rang
pa mit som padagogmedhjalper eller noget lignende, ogsa bare veere mere
teettere pa barnene, fordi nar jeg far en uddannelse inden for, kommer man jo
til at arbejde hgjere i systemet og veere mindre sammen med bgrnene. Og i den
stilling jeg har haft i de fire uger, det har veeret som peedagogmedhjcelper, [...]
og har set nogle af de bgrn, som har haft mere brug for hjelp og det har
fungeret fantastisk” (Citat: E2:40-44).

Oplevelsen af at finde tilhgrsforhold og succes i praktikforlgbet, er for E2 beskrevet som de
fire bedste uger i sit liv (Citat: E2:65-76). Dette i modsatning til hverdagen pa FGU, som kan
fales uhandgribelig og meningslgs, hvor informanten beskriver en falelse af ikke at veere til
stede og veere mentalt fraveerende (Citat: E2:97-104). Det generelle uddannelsesforlgb synes
treettende og FGU, giver E2 udtryk for, blot er en vej mod det endelig mal (Citat: E2:204-
215). Kontrasten i forteellingerne, bliver muligvis tydeligere nar E2 beskriver et hverdagsliv
der ofte foregar alene. Denne alenehed kan have en betydningsfuld karakter til neevnte
oplevelse af succes, tilhgrsforhold og paskennelse i praktikforlgbet — bidragende til
oplevelsen af at fale sig nyttig og heraf en hverdag som opleves mere handterbar og

meningsfuld.
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Tiden i eget selskab beskriver informanten, som en oplevelse af mistrivsel i hverdagen “"Min
hverdag uden for skolen, den er rimelig trist” (Citat: E2:119-122, 154-177). En beskrivelse af
en hverdag, hvor beslutninger og stillingstagene fylder meget og hvor overskuet og
ressourcerne for at veere sammen med andre ikke er tilstraekkelige. E2 beskriver en hverdag,
hvor han oplever tilfredshed og betegner sin hverdag som perfekt. Interessant er det, at han i
fortzellingerne, pa den ene side trives og oplever meningsfuldhed i det levede liv, men at han
pa den anden side oplever at mistrives pa grund af manglende kontakt til relationer (Citat:
E2:216-219). Fortellingerne kommer derfor til udtryk i en reekke modsztningsforhold, som
kan tyde p4, at der er nogle individuelle og relationelle faktorer, der kan have en betydning
for oplevelsen af ensomhed. Disse kan ifglge Antonovsky, komme til udtryk i sarbare
perioder eller overgange i skiftet fra noget velkendt til noget ukendt, og hvor der jf. Rosa
stilles personlige og faglige krav til vedkommende. L1 fortller i forlengelse af ovenstaende:

“Ja, jeg teenker faktisk at, de fleste har et tilhorsforhold til i hvert fald deres
hold, [...] der er nogle af holdene der har, der virker til at i storre trivsel end
andre hold, [ ...], der er forskellige ting som ligesom spiller ind i det. Men de
kan godt li’ at veere sammen med hinanden, de vil gerne hinanden. [...], der er
nogen der ikke har lyst til andre end, maske sig selv, eller i hvert fald bare den
lille gruppe de faler sig en del af, og er udfordret pa det med at mgde andre
[...]. Det er sveert for, det der med at mode noget” (Citat: L1:71-72).

L1 beskriver en oplevelse af, at nogle elever er lukkede og svare at komme indtil, og at
elever der ikke er regelmassige mgdestabile er svare at motivere og fastholde. Ydermere
forteeller L1, at det i hgjere grad er de elever der trives, som formar at veere mgdestabile pa
FGU (Citat: L1:132-139). Dette kan beskrive, hvilken betydning meningsfuldhed har i
forhold til trivsel i tilveerelsen. Herunder de iboende midler til at sg@ge ressourcer og
forstaelse, til at bibeholde en oplevelse af handterbarhed og begribelighed i hverdagslivet, og
seerligt i forhold til fastholdelse af mgdestabilitet. Nar mgdestabiliteten fremhaeves som en
vigtig pointe, er det forud for det opbyggende netverk de unge har mulighed for at etablere,
og de rammer som FGU skaber i forhold til trivsel. Samtidig har de individuelle oplevelser og
erfaringer en vasentlig rolle for det arbejde, der leegger til grund for opbyggelsen af

modstandsressourcer og handteringen, af det som Antonovsky ville kalde for
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stressfremkaldende tilstande. Disse tilstande eller belastninger kan imidlertid godt veere

udlest af en oplevelse af mistrivsel og ensomhed og derved en forringet sundhedstilstand.

Ifalge Antonovsky er de mestringsstrategier de unge erfarer i overgangen fra ungdomslivet til
voksenlivet, vigtig for deres videre sundhedstilstand. E3 beskriver udfordringer i sin opvaekst,
hvori tilliden til nye mennesker, kan opleves sveert. Denne begraensning kan medvirke til
mindre trivsel i mgdet med det relationelle (Citat: E3:112-116). | modsetning til E2, der
sgger oplevelsen af succes og tilhgrsforhold, forteeller E3 at han som en bevidst strategi,
meder nye mennesker med en formodning om at de “er nogle idioter” (Citat: E3:112). 1
forhold til Antonovskys teori om meningsfuldhed, kan dette skrive sig ind i en oplevelse af
modstandsressourcer, som E3, om muligt ikke formar at mobilisere. E3 beskriver om sin
barndom, at hans mor ofte ‘sned’ eller ‘loj’ og dermed blev ‘utilregnelig’. Den opvakst som
informanten beskriver, kan muligvis skabe manglende ressourcer af en legitim anden, og
dermed bidrage til oplevelsen af manglende tillid og mistrivsel i mgdet med andre (Citat:
E3:112-116). Ligeledes kan dette vaere medskabende til manglende nare relationer og
dermed en forstaerket oplevelse af ensomhed, hvis ikke at informanten oplever eller erfarer at
lgse denne problematik pa en tilfredsstillende made. E1 beskriver som tidligere navnt, en

barndom der ligesom E3 ogsa indbefattede en oplevelse af begransninger:

"Da jeg gik fra nulte til femte klasse, da var det sveert. [...] jeg havde lyst til at
tage en kniv og ga rundt og stikke til folk. [...] Det har virkelig veeret slemt min
ADHD” (Citat: E1:356-368).

E1 beskriver en sveaer barndom, hvor diagnosen i sine handlinger og sggen efter det primeere
kontrollerbare kan gare livet mere fremmedgjort. Rosa ville beskrive denne voldsomme
handling som en situation, hvor informanten opleves at handle i afmagt, hvilket kan veere
fremmedggarende, hvor veeren i verden og tilpasningen til denne ikke lykkes. Samtidig med at
informanten gennem ungdomslivet formar at mestre diagnosen i en sadan grad, at han ikke
leengere faler sig pavirket af den. Det er i disse individuelle oplevelser, relationer og i de
omkringliggende miljger — herunder de tilbud og den hjelp der matte befinde sig i disse, at
dannelsen af erfaring og derved mulighed for at opleve mening bliver sterkere. Jf.
Antonovsky beskrivelse af et steerkt OAS (Citat: E1:462-465).

En steerk OAS forudsatter et handgribeligt og meningsfuldt liv, hvor ressourcer til at klare

livets udfordringer er tilstedevearende. E3 beskriver en oplevelse af at vare irriteret,
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fordemmende over for sig selv og skamfuld i mgdet med at handtere skolemaessige

udfordringer:

“Jamen primeert ndr man skal skrive en SMS, sa kan det pavirke mig, hvis jeg
bliver ved med at skrive forkert, eller noget. [...] Hvis jeg skal have stavet
noget, eller ogsa hvis jeg skal laese nogen gange, sa hvis det er svaert for mig,
synes jeg, at leese nogle af tingene. Hvis det er helt nye ord man ikke kender,
eller noget, det kan godt pavirke mig lidt. [...] Jeg bliver irriteret. [...] Sd
kommer jeg til at sidde og domme mig selv, lidt, altsa skamme mig. [...] Jeg
kecemper stadig med det, men jeg synes at det bliver bedre. [...] nar jeg sidder
og snakker med folk, som regel sa kan folk, de kan se pa mine ajne [ ...], hvilket
humor jeg er i, [...] sa kan man snakke med folk om det. Og en der har
medlidenhed med en, det er ogsa tit det der pavirker, /...J faler man at det er
rart. Nar man har lidt opbakning [...] " (Citat: E3:497-508).

E3 har og kan i mgdet med andre, muligvis opbygge nogle begyndende mestringsstrategier,
der kan skabe mere trivsel. FGU som uddannelsesinstitution har ogsa nuverende igangsat
nogle initiativer og midler til at gge oplevelsen af trivsel hos eleverne. L2 beskriver

afslutningsvis i interviewet, til spargsmal om hvad FGU ggar for at fremme elevernes trivsel:

”... de har ogsd noget trivselstime hver fredag i andet modul [...] jeg ved faktisk
ikke helt hvad det er de laver [...] " (Citat: L2:233-234).

Hver fredag har FGU sat trivsel pa skoleskemaet, hvor der er afsat ét modul. P& daveerende
tidspunkt hvor vi foretog interviewet, var dette stadig forholdsvis nyt og denne laerer var
uklar om modulets indholdet. Det er en interessant oplysning, at FGU velger inddragelsesvis

at benytte skoletiden til et trivselsmodul.

5.2.3 Sociale aspekter
| denne delanalyse vil der blive sat fokus pa det sociale aspekt, hvilket omhandler de unges

mgde med det relationelle og de feellesskaber de indgar i. Det er gennem specialets

litteraturstudie, at der er skabt et fokus og en undren over feellesskabets betydning for
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ensomhed. Ensomhed i kontekst med faellesskaber, har en omfattende rolle i andre studier,

forskning etc., og er derfor en faktor som ikke kan udelukkes.

Som de foregaende delanalyser, vil kodningen om de sociale aspekter falge den rede trad og
tage afseet i teorien fra Rosa samt Antonovsky. Samspillet mellem det sociale aspekt og de
valgte teorier, vil skabe en forstaelsesramme omkring fellesskaber, og hvilke determinanter
deri, som er essentielle i henhold til ensomhed.

Det sociale aspekt kan jf. Rosa ses i kontekst med det relationelle, og det derfor interessant at
betragte interaktionen mellem selvet og verden. Dette med hensigt pa at klarlegge eventuelle
fremmedgerelsesaspekter i deres liv, samt at udfolde de momenter, hvor etablering af

resonans er mulig.

Det kommer til udtryk i kvalitative empiri, at alle fire informanter oplever at vaere en del af et
feellesskab (Citat: E1:99-108, E2:81-88, E3:139-142, E4:37-42), nar de omtaler FGU, og
deres tilknytning til institutionen. Det er nearliggende at antage, at de rammer FGU opstiller,
kan veere grundlag for sociale konstellationer, og falelsen af at vaere en del af et feellesskab.
E1 fortzeller bl.a. omkring aktiviteter pa skolen: ” /...] nogle gange har vi nogle dage, hvor vi
bliver her lidt leengere... ” (E1:110), og efter at blive spurgt ind til, om disse aktiviteter er

planlagt, svarer E1:

“Ja, nogle gange er det noget som bliver planlagt. Sidste dr med tomrelinjen,

[...] der var mit hold og tomrelinjen ude og spille paintball mod hinanden”
(ibid.:112).

Citatet kan skrive sig ind i den betydningsfulde karakter, som de forskellige aktiviteter har for
oplevelsen af feellesskabet og dennes berigelse til feellesskabsfalelsen. Ifalge Antonovsky kan
E1, i mgdet med sadanne aktiviteter, opna falelsen af meningsfuldhed, og pa den made
medvirke til et fglelsesmaessigt engagement. Det meningsfulde i aktiviteten kan pa den made
bidrage til, at informanten har en OAS, set i et socialt gjemed, og det meningsfulde kan deraf
veere et fundament for det relationelle. Ifalge Rosa, er det interessant at se pa elementet af
fremmedgarelse. Den relationslase relation, som Rosa beskriver det, fordrer til at verden ikke
giver genklang for subjektet. Aktiviteten som E1 beskriver, har veret betydningsfuld og gjort
indtryk og kan ifglge Rosa, derfor vaere svart at antaste som veerende et relationslgst mgde

med verden.
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E3 beskriver et godt feellesskab som:

” [...] man har den samme humor, og man kan snakke sammen om, altsa, og
man kan lave noget sammen herude, altsa, nar man er pa hold sammen herude

nogen gange, til nogle opgaver vi far” (E3:142).

Denne forteelling kan tale ind i det som Rosa beskriver som varende acceleration af social
forandring. E3 ligger veegt pa holdninger, vardier og det sociale sprog, som verende en
vigtig faktor for det relationelle. Acceleration af social forandring er jf. Rosa en kritisk
antagelse af de mekanismer der finder sted i det senmoderne samfund, hvor holdninger,
veerdier og det sociale sprog er i evig forandring, og bliver uhandterbar i sin vaerdi. Pa
baggrund af dette, er det interessant at anfeegte informantens veerdigrundlag for den gode
relation. Nar den sociale forandring er forankret i det uhandterbare, kan det vere essentielt,
indenfor de relationelle rammer, at sammenslutte om de aspekter, som skaber en OAS for det
enkelte individ. Handterbarheden fremskriver den made, hvorpa det enkelte individ kan stole

pa andre, og deraf den affedte tillid. E3 beskriver i forleengelse til den gode relation:

“Jaa, de betyder meget for mig, altsd det er jo rart at man har nogen man kan
snakke med en gang imellem, hvis der er noget der trykker en, eller hvis man
har brug for hjeelp til et eller andet, eller” (E3:192).

Tilliden kan ifglge citatet, afstedkomme gennem den fortrolighed der ligger i dialogen. Evnen
til at kommunikere kan skabe en relation som er aben, og pa den made medvirke til at E3

opnar en sfaere af tillid. Denne tillid kan veere vigtig for E3 i forhold til det relationelle.

Ovenstaende citater og eksempler fra informanterne, viser at der er en fellesskabsfalelse pa
den pagaldende FGU. Det er interessant at papege de sociale aspekter, da disse kommer mere
til udtryk, nar informanterne ikke er pa FGU. Pa baggrund af dette, er det essentielt, med et
kritisk blik pA FGU’ens rammer, og de vilkér der ligger deri. Som tidligere navnt oplevede
E2 en starre OAS, efter et meningsfuldt praktikforlgb, og efter der bliver spurgt ind til om
vedkommende laver noget efter endt skoletid, svarer informanten: “Normalt laver jeg ikke
noget, nej...”" (E2:123). Det kan derfor veere diskuterbart, om kvaliteten i FGU-feellesskabet
bidrager til OAS i fritidslivet.
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Det kan ligeledes diskuteres om de unge som visiteres til FGU, ikke passer ind under det

normativ som samfundet har opstillet.

L1 udtaler, at de unges fraveer kan tilskrives mange momenter i deres hverdagsliv, som ikke
kun medvirker til et manglende fysisk fremmgde, men et mentalt fraveer i undervisningen
(Citat: L1:42). Ifelge L1 omhandler dette, at de unge har udfordringer udenfor FGU’s
rammer. Ifglge Rosa kan citatet omhandle de unges problematikker, som kan have afset i
acceleration af social forandring — En manglende stabilitet og samfundets forventninger kan
pavirke nutidens unge. Det mulige pres som samfundet tillaegger de unge, kan have en

betydning for de unges ageren i FGU’s undervisningsregi.

Samfundets straeben efter at have kontrol over de sociale akterer, og i denne kontekst de unge
i FGU, kan veere en plausibel faktor for hvordan de unge, ifelge Rosa, kan fale sig
fremmedgjorte overfor det samfund de lever i. Fremmedggrelsen kan her ses i forbindelse
med rummet, den relationslgse relation de unge har til den verden de lever i. Nar de unge
bliver visiteret til FGU, er der en reekke faktorer som kan veere relevant i denne proces. En
feelles determinant for denne visitering, omhandler dog, den mulige manglende fortrolighed i
uddannelsessystemet og dermed falelsen af tilhgrsforhold. Rosa fremskriver dette megde med
verden, som veerende tavs og kold. Set i et relationelt perspektiv kan den manglende folelse
af at fgle sig hjemme, muliggare en oplevelse af ensomhed, da denne position kan skabe et
skel mellem den enkelte og resten af eleverne i klassen. Dette ser sig geeldende i E1’s
beskrivelse af tiden i folkeskolen (Citat: E1:448-455).

| et samfund som er i en evig optimeringsproces, er en tendens til at koble af i visse sociale
konstellationer, jf. Rosa, decelerere. E3 finder en sammenhangkraft i arbejdet, hvilket viser
sig at have en betydningsfuld rolle, gennem informantens opvakst. Ifglge Antonovsky har
dette en betydning for, hvilke veerdier og erfaringer som findes vesentlige, og er med til at
skabe begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed. Eftersom E3 finder OAS primaert
gennem arbejdslivet, kan dette have betydning for fravalget af de sociale konstellationer. E3

forteeller:

"Altsd, vi snakker jo tit sammen, men det er ikke sddan sa vi er sammen pd den
made, ude for skoletiden af, men det er fordi jeg vaelger at bruge tiden pa at
arbejde, i stedet for. Der har jeg jo noget socialt der, vil jeg jo kalde det for”
(E3:178).
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Det fremgar af citatet, at E3 tillagger arbejdet sociale aspekter. Det kan diskuteres hvorvidt
fravalget af vennerne, ses som en social forveerrelse for E3, og den ensomhed som kan

komme i forleengelse deraf. | forhold til Rosa og deceleration, beskriver informanten:

”Sa nadr jeg kommer hjem, sd er man jo treet, og sd vil man bare gerne have fred
og ro. Sa det har jeg ikke rigtig haft, det der at man skal ud og veere sammen

med kammeraterne” (ibid.).

| den kontekst kan E3 udvise en deceleration, som varende en tilsigtet hastighedsnedsettelse,
da han i det sociale sammenhang faler sig ngdsaget til at traekke sig derfra. Pa den made kan
det blive en reaktion pa det accelerationspres, som opleves igennem arbejdet. Presset
beskrives hgjt, hvor E3 italesztter en fglelse af stres, men oplever ikke muligheden for at

skrue ned for arbejdspresset:

”Det er meget stressende. Der er flere der har sagt, at jeg skal skrue ned. Og
det har de sagt herude, at jeg skal til at gere, for sa en eller anden dag, sa gar
det galt” (E3:276).

Ifolge E3’s udsagn, bliver arbejdet en sa forankret del af hverdagen, at det kan vere svert at
overskue de sociale aspekter, som ligger udover arbejdet. Forankret, da arbejdslivet er en del
af E3’s opveekst, og deraf kan have en betydning for de valg han tager og oplevelsen af
meningsfuldhed i hverdagen. Rosa beskriver hvordan krav, fleksibilitet og hastighed er
momenter af det senmoderne samfund, i henhold til, den patologiske tilstand som samfundet
skaber. Den tilsigtede fraveelgelse af de sociale konstellationer kan bidrage til mulig
funktionel deceleration — gennem afkoblingen. Funktionel for at E3 kan opretholde
funktionsevnen pa arbejdet, da der opleves en OAS gennem arbejdslivet. E3 kan muligvis
ikke veere undtaget de tidshungrende mekanismer og processer som er et samfundsmaessigt
vilkar, og muligvis se sig ngdsaget til at fravaelge feellesskabet udenfor arbejdet, eftersom
dette er en sé forankret del af E3’s livsverden, at denne prioritering kan forekomme naturlig,

og derfor tilsigtet.

E3’s situation viser modsatningsfulde forhold. Pa den ene side oplever han gennem sin
barndom, en meningsfuldhed i arbejdslivet. En meningsfuldhed som kan seettes i kontekst til

trivsel. Pa den anden side har omfanget af denne meningsfuldhed i hverdagslivet, en
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omfattende karakter, at det kreever prioriteringer, for at kunne opretholde det funktionelle

niveau. Det kan diskuteres hvorvidt E3 trives i det, trods det bevidste tilvalg.

Det er imidlertid pafaldende at se i forlengelse af den tilsigtede funktionelle deceleration, og

se ind i den ideologiske deceleration. E3 beskriver i denne sammenhang:

“Det ved jeg ikke rigtig, altsa jeg er jo ikke sddanne en der hverken, der fester,
det har aldrig veeret mig. Jeg er nok opdraget mere som den gammeldags type, i
stedet for” (ibid.:446).

E3 italeszetter et bevidst fravalg af ungdomslivet i det senmoderne samfund, hvor fester kan
fylde og fordre til den kulturelle motor. Ved at fraveelge dette, kan E3 skabe en afstandtagen
til det ungdomsliv, som han er en del af, og deraf blive fremmedgjort fra det sociale. Denne
afstandtagen og mulige fremmedgerelse i henhold til det sociale aspekt, kan deraf vere et
fundament for en ensomhedsfalelse hos E3. Det er interessant at bemarke, hvilke faktorer der
spiller ind. I ovenstaende beskrivelse ses vigtigheden, i at opretholde en arbejdsmassig
funktionalitet. Arbejdet kan her anfeegtes som varende en made at skabe en kontrollerbar
tilveerelse pa, men ifglge Rosa er denne sggen og straeben efter kontrol, en made hvorpa der
er grobund for fremmedgerelse. E3 forteeller om manglende overskud i hverdagslivet, i
henhold til det relationelle udenfor arbejdet. E3 anvender i stedet de sociale medier til at
opretholde kontakt med de relationer vedkommende har etableret gennem sit liv. E3
forteller: ” ... jeg bruger meget Facebook som jeg sidder og kigger pa, altsa, skriver tit til
folk ik’ altsd. Ser noget derinde” (E3:342). Det kan fremsta uoverskueligt at vere fysisk til
stede med sine venner, men for E3 kan det blive en bevidst strategi at bruge sociale medier.
Ifalge Rosa mister informanten gennem denne strategi, den fysiske narhed, da E3 ikke
behgver at vare fysisk til stede, for at kommunikere og vaere deltagende i vennernes liv. Pa
den made kan der skabes et tavst rum, hvori identiteten i relationen svinder ind, da historien
og erindringer mellem individerne, ikke er tilstedeveerende. E2 forteeller om et stort forbrug
af sociale medier, og forteeller kortfattet: ” Ja, rimelig meget...” (E2:189). E2 forteeller at der
er mange ting som fylder i hverdagen, og det er derfor sveert for vedkommende at holde en
fysisk kontakt. E2 beskriver:

”Ogsd har jeg ogsa haft rimelig meget oppe i hovedet med angst og sd. Det kan
godt veere det er trygt at veere derhjemme, men alligevel sa begynder det ogsa
at blive lidt kedeligt i leengden. Sa det er lidt blandet med” (E2:131).
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Pa den made bliver det fremmedgerende sociale aspekt, et rum E2 kan veere i.
Fremmedggrelsen som skaber et rum, som er koldt og ikke-responsivt, kan muligvis veere
med til at etablere et rum, der er handterbart for informanten igennem forudsigeligheden, men
det forstummede rum kan ligeledes vaere med til give en ensomhedsfglelse. Fremmedgarelsen
kan derfor fremkalde den relationslase relation, hvori den fysiske naerhed ikke er

tilstedevaerende.

For E4 ses den fysiske naerhed som veerende essentiel for det relationelle. Her er det bl.a.
gennem fritidsinteresser at E4 finder narhed:

"Nd jeg har ikke noget skole, [...] jeg elsker at spille fodbold [...] jeg har en
klub i Tollose men nu er jeg, [...] fordi jeg bor her jeg tror jeg skal skifte til
Holbeek...” (E4:54).

E4 beskriver betydningen af interaktionen med andre mennesker som verende vigtig, og
heraf en tilknytning til det sociale aspekt. E4 oplever gode faellesskaber gennem FGU, men
de relationer der betyder mest, er geografisk placeret andetsteds. Denne afstand er ikke til
nogen hindring for E4, og han forteller flere gange om, hvordan afstand ikke er problematisk
for relationerne. E2 ser dog afstand som varende en hindring. Denne kontrast gengiver, at det
sociale aspekt ikke kan ses i én henseende, men at den individuelle OAS har en betydning
for, hvad der giver meningsfuldhed, handterbarhed, og begribelighed for den enkelte. Dette
fremstiller kompleksiteten, nar det omhandler ensomhed.

5.3 Sammenfatning
Dette afsnit vil sammenfatte ovenstaende analyser af kvantitativ- og kvalitativ karakter.

Afsnittet vil kort opsummere problemstillingen for specialet, argumentet og dokumentationen
for den samlede analyse. Den vil falge og lede op til retningsgivne diskuterbare elementer,
som udspringer af analysens indhold. Analysen opererer pa et mikro- og makroniveau,

inddragelsesvis med teoretiske perspektiver fra Hartmut Rosa og Aaron Antonovsky.

Forste kvantitative analysedel, beskriver en andel af unge, hvor knap 43% oplever ensomhed

i en eller anden grad og hvoraf 7% oplever ensomhed hele tiden. Oplevelsen af ensomhed
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beskrives pa baggrund af manglende familierelationer, oplevelsen af at fale sig udenfor,
manglende kammeratskab og indre faglelser hvor alenehed og isolation jf. Rosa kan skabe en
form for fremmedggrelse. Respondenterne beskriver ensomhed som en oplevelse af at have et
tomrum og naermest fole sig usynlig for omverdenen. Beskrivelsen af at veere meget alene og

hvor spargsmalet om ens tilstedeveerelse overhoved har en betydning.

Til spergsmalet, om eleverne pa FGU oplever at ensomhed pavirker trivsel og hverdagsliv,
svarer 35% en gang imellem og 4% svarer ofte. Der er i alt 39% af de deltagende elever i
undersggelsen, som svarer at ensomheden, i en eller anden grad, pavirker deres levede liv og
veeren i verden. Oplevelsen af at fgle sig alene til trods for at veere i selskab med andre,
beskriver 33% nogle gange og 11% meget ofte. Der er saledes 44% af de unge, som faler

ensomhed, selvom de er sammen med andre.

Ovenstaende kvantitative analyse, skriver sig ind i ensomhedens kompleksitet. Ydermere
bliver disse perspektiver og beskrivelser, om end ogsa synlige i den kvalitative empiri. Den
kvalitative analysedel, beskriver et hverdagsliv, fra fire elevinformanter, der modsatningsvis
beskriver det fede ungdomsliv kontra en hverdag, hvor falelsen af veere trist ofte er til stede.
Det bliver hos nogen af informanterne tydeligt, i disse modseetningsfyldte forteellinger, at
oplevelsen af ensomhed i et vist omfang kan vere et tabubelagt og falsomt emne at abne op

for.

| forhold til hverdagslivet beskriver informanterne momenter af betydning, hvilket ger sig
geeldende i deres opveekst, fritid, skoleliv og som kan have en betydning for deres trivsel og
jf. Antonovsky deres OAS i hverdagen. Informanterne italesetter et hverdagsliv, hvor de hver
iseer veegter deres tid og prioritering forskelligt. Dette kan synliggare hvilken betydning de
sociale relationer har for den enkelte informant. De fire informanter beskriver en oplevelse af
trivsel, hvor E1 henholdsvis trives i et hgjt tempo med mange aktiviteter i sine naere
relationer. E2 giver udtryk for at trives i et hverdagsliv i eget selskab. E3 beskriver et
hverdagsliv, hvor han ifglge eget udsagn, trives i sit arbejdsliv og veegter dette hgjere end
skole og venskaber. E4 beskriver et hverdagsliv, hvor han oplever trivsel i bade fritids-,
arbejds- og skolelivet, men hvor skolelivet bliver prioriteret som den vigtigste.

Beskrivelsen og oplevelsen af ensomhed hos de fire informanter, er derfor serlig interessant
og bidragende i forhold til at udfolde f&enomenet ensomhed. En oplevelse af ensomhed, hvor
trivsel, tillid, mgdet med andre, nere relationer, fritid og skoleliv mf. alle i sin kompleksitet

er med til at skabe et individuelt hverdagsliv, og disses muligheder og begraensninger.
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6. Diskussion

| diskussionen vil vi med afszt i analyseafsnittet samt data fra den nyeste sundhedsprofil,
udfolde kritisk teoretiske perspektiver. Ud fra et samfunds kritisk blik diskuteres de
forskellige momenter, som ensomhed bliver skabt af og er medskaber til. En oplevelse af
ensomhed, som vil skrive sig ind i henholdsvis respondenternes og informanternes udsagn og
set i et sociologisk sammenhang. De samfundsmaessige og kulturelle strukturer og disses
betydninger for de unges hverdagsliv, trivsel og sociale aspekter, vil indga under et
samfundskritisk blik. Saledes ogsa en diskussion af de strukturer og vilkar som individet er
indskrevet i, i det senmoderne samfund og disses pavirkning pa den unge malgruppes levede
liv og velbefindende. Diskussionen opererer pa mikro- og makroniveau for at skabe den
ngdvendige forstaelsesramme, som kan have en betydning for den sociologiske sammenhzng

og dermed belyse og besvare specialets problemformulering.

Begge analyser fremskriver flere diskuterbare momenter, som i et mikroorienteret perspektiv,
viser hvilken betydning bl.a. livstilfredshed, har for oplevelsen af ensomhed. Dansk Selskab
for Folkesundhed, pointere disponeringen af lavt selvveerd og sociale feerdigheder, som
personlige determinanter der kan gge oplevelsen af ensomhed. Disse som ydermere kan
mindske falelsen af at hare til og vanskeliggare relationen med andre
(Danskselskabforfolkesundhed.dk 2018).

Samtidig belyser empirien acceleration pa flere af livets arenaer, hvor fokus har veeret pa
hverdagsliv, trivsel og de sociale aspekters betydning for ensomhed. Det interessant og
diskuterbart, hvorvidt forskellige institutionelle forandringer matte have sine rgdder i det
accelererende samfund — som preages af bade konkurrence- og preestationssamfundets
indvirkning. Ligeledes samfundsmassige vilkar, som stiller hgje krav og forventninger til det
enkelte individ, for at lykkes og mestres. Karakterkravene som blev indfart i 2015 og
konsekvenserne af dette, kan have en medvirkende betydning for, at mange unge ikke
kommer i uddannelse (Uddannelsesforbundet.dk 2021). FGU blev etableret for at gere de
unge ‘ikke-uddannelsesparate’ parate til uddannelse eller job (UVM.dk 2022). Den sociale-
og kulturelle motor, er jf. Rosa drivkraften for den sociale acceleration. Det kan diskuteres,
hvorvidt vores informanter synes pavirket og underlagt af disse institutionelle vilkar, men
disse forandringer kan veere medskabende til acceleration af social forandring. Disse krav og
forventninger bade i uddannelsessystemet, men ligeledes i hverdagslivet, synes at pavirke de

unges trivsel. Ifglge Uddannelsesforbundet har erhvervsuddannelsernes karakterkrav betydet,
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at feerre unge pabegynder ungdomsuddannelse — 25% pabegynder ikke uddannelse efter
grundskolen. Her ses en stigning pa 10% over de seneste 6 ar (Uddannelsesforbundet.dk
2021). Disse tal betyder, at en fjerdedel af unge, falder uden for uddannelsessystemet og
herigennem kan miste oplevelsen af forbundethed, hvilket kan pavirke deres trivsel. Det er
diskuterbart, hvorledes institutionen FGU er en foranstaltning etableret for at tilgodese de
samfundsmassige krav og forventninger. Data fra oktober 2021, viser et frafald pa 2900
elever svarende til 25% sammenlignet med 2020 i FGU-regi (Via/ritzau.dk 2022). Hvoraf det
kan diskuteres om dette kan skyldes en egentlig manglende forbundethed eller tilskyndes de

stillede krav og forventninger.

FGU-Nordvestsjelland beskriver i deres tidligere prasenteret formal med uddannelsen: “de
unge skal rustet til at veere herre i eget liv [...] og indga i samfundslivet. [...] vi skal turde
stille krav til unge — ellers svigter vi dem” (Nordvestsjelland FGU 2022). | denne kontekst
kan der settes spgrgsmal ved og diskuteres, hvorvidt FGU er med til at lgfte de unges trivsel,
og skabe de ngdvendige rammer derom. Samtidig kan det diskuteres om eleverne, med rette
motivation og hjeelp, mestre at befinde sig i de forskellige samfundsstrukturer- og rammer.
Interessant er det, at FGU har som formal at ruste de unge til at handtere eget levede liv og
praestere indenfor samfundets normer. Dermed bliver det til et mal, at de unge skal indgd i de
nuvaerende samfundslige strukturer og handle indenfor disse, snarere end at gagre oprar imod
dem og rykke til de forskellige strukturer. Ifglge Rosa abonnerer dette til en social kritik,
hvorved de sociale betingelser som de unge er underlagt, kan foranledige socialt forarsagede

lidelser — dermed kan de unges helbredstilstand ses som et resultat af samfundets pavirkning.

Interessant er det at FGU har ivaerksat denne far navnte trivselstime, og det kan diskuteres
om modulet kan mindske oplevelsen af mistrivsel og ensomhed — og om denne muligvis kan
veere et veerktej til bearbejdelsen af de samfundsstillede individuelle forventninger. Ligeledes
kan den stigende individualiseringstendens, hvor den mindre tid til elever, personlige
samtaler og -kontakt, professionaliseres i samspil med et trivselsmodul. Dette muligvis, som
et redskab tilknyttet samfundsmaessige vilkar, til at fastholde eleverne og dermed skabe et

rum for at opna bedre resultater.

FGU beskriver malgruppen som vearende sarbar af karakter (ibid.), og derfor ses der allerede
her en differentiering mellem eleverne og andre unge, som gennem folkeskolen opfylder
kravene til det normativ som samfundet har opstillet. Til trods for, at vi ser en gruppe af unge,

som ifglge FGU anfaegtes som vaerende sarbare, er det interessant at sammenligne vores
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kvantitative dataset, med data fra den nyeste Sundhedsprofil 2021 (SST 2021). Egen empiri,
viser at 43% af de unge pa FGU oplever ‘oplevelsen af ensomhed’, hvoraf der i
Sundhedsprofilen er 44,65% af unge mellem 16-24-4rige som oplever ‘tegn pa ensomhed’
(ibid.). Det kan derfor diskuteres hvorvidt FGU-elevernes sarbare position, er afggrende for

ensomhed og felelsen derom.

Sundhedsprofilen fremskriver en stor stigning i mistrivsel blandt unge mellem 16-24-arige,
og samtidig ses en stor andel af unge, som oplever ensomhed. | forbindelse med denne
stigende mistrivsel blandt unge, har Folketingets Sundhedsudvalg - ivaerksat en hgring med
forskellige aktarer, som har givet konkrete forslag og anbefalinger til, hvordan en kommende
tidrs-plan kan adressere udfordringer med mistrivsel og psykisk sygdom. | denne udtrykker
CEFU, at acceleration, individualisering og psykologisering som veerende arsag til mistrivsel.
Informanternes mgde med det relationelle og de faellesskaber de indgar i, spiller ogsa en
omfattende en rolle, som kan have en essentiel betydning for oplevelsen af ensomhed. Hvori
kvaliteten af relationen, er bidragende til en oplevelse af trivsel og meningsfuldhed
(Danskselskabforfolkesundhed.dk). De forskellige dimensioner i feellesskabet, rummer en
ensomhedsfglelse, som er tilknyttet et afsavn pa neerhed og fortrolighed (SST.dk). Samtidig
viser der sig i empirien, en oplevelse af ensomhed, der kan opsta i samhgrigheden med andre.
Informanterne italesetter herom, modseetningsfyldte beskrivelser af hverdagslivet og
forbindelsen til de sociale relationer. Disse hvor de pa den ene side beskriver oplevelsen af
det perfekte liv, men samtidig taler sig ind i en trist hverdag. Det kan syne af at ensomhed, i
sin form, berar en skragbelig og kompliceret overflade, der psykologisk set kan medvirke til
en form for fornaegtelse af ensomhed. Til spargsmalet om oplevelsen af ensomhed, svarer
informanterne blot med lette bergringer, hvad ensomhed om muligt kan veere. Det er farst til
de mere dybdegaende spargsmal, at disse elevers udsagn, kan syne af et ensomt hverdagsliv —
eller dele af hverdagslivet. Respondenterne besvarer i hgjere grad med nare beskrivelser af,
hvordan ensomhed kan opleves og fales. Ensomhed som et tabubelagt emne, kan veere
stemplet af en oplevelse af at vaere udenfor for feellesskabet, veere en oplevelse af direkte
fysisk ubehag eller endnu veerre, en oplevelse af at miste livsduelighed i livet. Deraf en mulig
steerk oplevelse af mistrivsel, i et individualiseret gjemed. Det kan diskuteres om de
individuelle vardisat, som bade reprasentere en ballast der kan gare livet sveert, men som
samtidig, er dem der medvirker til et mere steerkt og solidt fundament at sta pa. Antonovsky
skriver sig her ind i skabelsen og oplevelsen af individets OAS i tilvaerelsen og hverdagslivet.

En individuel udvikling mod et steerkt OAS, vil teenkeligt fremme en mere balanceret
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belastningsevne, som kan veere bidragende til en steerkere oplevelse af trivsel samt en sundere
udvikling. En udvikling af sundhed, som er i en form for evig foranderlig udviklingsproces

og hvor det sociale og kulturelle miljg spiller en fremtraedende rolle.

Det senmoderne samfunds pavirkning kan jf. Rosa komme til udtryk pa forskellig vis hos det
enkelte subjekt, og hvor falelsen af ensomhed og fremmedgerelse kan skabe en relationslgs
relation, som kan efterlade den enkelte uden en forbundethed. Der gives udtryk for i
empirien, et manglende naerver - og dette manglende naervaer kan skabe grobund for
manglende resonans. Hvilket kan pavirke de unge og efterlade dem fremmedgjorte, bade
overfor selvet og andre, men ligeledes egne handlinger. Fremmedggrelse og den manglende
forbundethed kan have indflydelse pa bade trivsel og de sociale aspekter, i form af bade
tilsigtet og utilsigtet deceleration — en mulig strategi for at “beskytte’ sig selv, hvor
konsekvensen bliver en uhensigtsmaessig isolation og derfor kan skabe grundlag for
ensomhed. Den manglende resonans kan komme til udtryk, da det ikke er muliggjort at skabe
den ngdvendig kontrollerbarhed for at reekke ud til verden, samt det ukontrollerbare element i
forlengelse af dette, hvor subjektet ikke marker at verden ‘svarer tilbage’. Den
fremmedgjorte tilstand er interessant i forhold til Rosas begreber om acceleration af sociale
forandringer og acceleration af livstempoet, da disse fordrer til konstante krav om fleksibilitet
i den evige omstilling af subjektet i samfundet. En verden som star aben med et utal af
muligheder, kan veere med til at fodre samfundets bagvedliggende mekanismer i form af den
kulturelle- og sociale motor. Det evige krav om omstilling er interessant i det henseende, at
det kan diskuteres hvorvidt denne har indflydelse pa den manglende forbundethed, da det
ukontrollerbare i et kontrolleret samfund, kan skabe usikkerhed samt utryghed. Dette taler sig
ind i Antonovskys OAS-definition, om henholdsvis en sterk eller svag sammenhang i sin
helhed. Da individets mgde med et samfund i en evig forandring, kan medvirke til en svag
OAS, safremt at individets fremtid ikke er mgdt med forstaelse til trods for
uforudsigeligheden. Usikkerheden og utrygheden kan derved opleves uhandterbart og
medvirke til et hverdagsliv, hvor der ikke opnas et falelsesmassigt engagement.

Jf. Rosa vil det belastende accelerationspres pa det enkelte subjekt, udspille sig i alle livets
arenaer. Fordringen til den evige selvrealisering, kan bidrage til at det enkelte subjekt
udtreettes. Rosa betegner dette som et burn-out-syndrom, med afszt i den menneskelig lidelse
— og henfarer til at denne fremveekst har veeret mest udtalt i det seneste arti (Rosa 2014:43). |
et socialkritisk blik, invitere dette til nye politiske initiativer med et emancipatorisk sigte,

hvor fokus er pa udviklingstreek i samfundet, der kan komme til gavn for det enkelte subjekt.
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7. Konklusion
Gennem den seneste arreekke har ensomhed veeret stigende blandt bgrn og unge. Seneste

studie fra Sundhedsprofilen 2021 viser, at 44,65% af unge mellem 16-24-arige oplever tegn
pa ensomhed, og ifglge Social Styrelsen skal denne forvaerring ses i sammenhang med at
55,6% oplever mistrivsel. De unges hverdagsliv ses som verende preeget af den sociale
acceleration, og dennes bagvedliggende mekanismer. Dette ses gennem det senmoderne
samfunds streeben efter, at alt skal forekomme i et hgjt tempo, hvilket setter sine aftryk hos
den enkelte unge. FGU ses her som en konsekvens pa samfundsstrukturerne, hvor
individualiseringen er i hgjsaedet.

Ensomhed beskrives i empirien gennem differensen mellem det gnskede til det sociale, og det
faktiske og virkelighedsneere i det sociale. Her ses vigtigheden i det relationelle, da
ensomheden ses som veerende en del af den relationslgse relation. 43% af FGU- eleverne
giver udtryk for ensomheden i deres hverdagsliv, hvor de beskriver oplevelsen af tomrum,
falelsen af at veere alene, isoleret og fale sig udenfor. Fremmedggrelse som pavirker deres
mentale trivsel og handlinger i hverdagslivet, og distancerer sig fra det meningsfulde. Blandt
informanterne kom ensomhed ikke specifikt til udtryk, men gennem deres fortellinger af
hverdagslivet, var der mange modsetningsforhold, som kunne give anledning til at stille sig

undrende og nysgerrig.

Med udgangspunkt i teorien om acceleration og fremmedgerelse fra Rosa i samspil med
teorien om salutogenese og OAS fra Antonovsky, har vi undersggt ovenstaende i henhold til
at koble oplevelsen af ensomhed i en sociologisk sammenhang. Det kan konkluderes at
kompleksiteten af ensomheden, kan betragtes pa flere forskellige niveauer og kan operere pa
de forskellige samfundsstrukturer samt individuelle faktorer. Ensomhed som en falelse der
kan komme til syne, i eget levede hverdagsliv og i hverdagens relationelle tilknytninger. |
forlengelse af dette, en oplevelse af ensomhed som udover at veere af komplekse og
modsatningsfyldte forteellinger - kan udspille sig, i en form for tabuisering. Det er i hgj grad,
i de forskellige livsneaere overgange eller livssituationer, at der kan veere szrlige sarbare
momenter som kan spille en vigtig rolle for oplevelsen af ensomhed. Disse som abner for
mange, ikke entydige, muligheder og begreensninger i de unges livserfaringer, mestringer og

dermed deres trivsel og velbefindende.
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8. Procesevaluering
Dette afsnit vil beskrive hvilke refleksioner og vurderinger som har indgaet i processen

omkring specialets metodologiske, analyserende samt diskuterende strategier - pa et
videnskabeligt grundlag. Overordnet indgar mange elementer, som er indvaevet i hinanden,
hvilket betyder at de indbyrdes haenger sammen, og som alle har afset i vores
problemstilling. Denne som under anvendelse af videnskabelige teorier er udarbejdet i en
afgraenset, faglig og relevant samfundsproblematik. For at etablere en steerk
forskningsstrategi har vi skabt en red trad, dette gennem identificering af vores
videnskabelige problemstilling og formulering, arbejdsspgrgsmal, valg af hovedteorier og

ngglebegreb samt analysestrategi.

Vi startede denne proces i et samarbejde med OK, som gav udtryk for et gnske om at belyse,
hvorledes de unge oplever ensomhed og deres forstaelse af dette. Endvidere diskuterede vi
mulige malgrupper blandt bgrn og unge, heraf unge uden for uddannelse- og arbejdsmarked. |
et yderligere samarbejde med FGU-Nordvestsjealland, som blev iveerksat af OK, afgraensede
malgruppen sig, til elever fra FGU i alderen 16-25-arige. Med afset i samarbejdet,
pabegyndte vi litteratursagningen, kritiske videnskabelige diskussioner og faglige
argumentationer. Hvilket fagrte os frem til tidligere arbejde med teoretikere og et umiddelbart
gnske om at inddrage Hartmut Rosa og Aaron Antonovsky, som vores hovedteoretikere. |
forleengelse af dette, gjorde vi os refleksioner med henblik pa, anvendelsen af deres teori til at
belyse og analysere vores indsamlede empiri. Seerligt Rosa gav anledning til diskussioner i
forhold til inddragelse af alle aspekter i hans teori om fremmedggrelse og social acceleration,
det kontrollerbare / ukontrollerbare og denne betydning for resonans. Farst efter indsamlet
empiri fandt vi det relevant og ngdvendigt at inddrage det ukontrollerbare og resonans til at
belyse nogle interessante fund. De fund og opdagelser vi har gjort os i specialet, har veeret
medvirkende til at skabe et fundament, for forstaelsen af ssmmenhangen mellem faanomenet

ensomhed og vores malgruppe.

| forhold til vores valg og brug af teoretikere, har vi i overvejende grad fundet det relevant at
belyse anerkendelsesteorien fra Axel Honneth. Honneths anerkendelsesparadigme indenfor
den kritiske teori, har veeret set som en interessant medspiller til Rosas sociale acceleration —
dette, da begge opererer pa et sociologisk niveau, og hvor Honneths teori kunne repreaesentere
behovet for keerligheden, og kampen derom. Fravalget af Honneth har dog veeret interessant i
det gjemed, at specialet gennem Antonovsky fremmer en bredere forstaelse af ensomhed pa

bade makro- og mikroniveau.
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Vi har ydermere valgt at afgraense os fra Rosas teknologiske acceleration, som ogsa navnt i
specialet. Dette navnes i forbindelse med metodevalget om det semistrukturerede interview,
da vi qua denne, har haft mulighed for at forfglge individuelle beskrivelser og forteellinger. |
nogle af de respektive interviews, blev det narliggende at tale ind i de sociale mediers
pavirkning pa de unges levede hverdagsliv. Indvirkningen af den teknologiske acceleration,
kunne have bidraget med et perspektiv, pa de positive savel som negative konsekvenser for
oplevelsen af ensomhed. Ved afgrensningen, vil disse aspekter ikke kunne udfolde sig
tilstreekkeligt, men er i et mindre omfang blevet belyst i kontekst til den sociale forandring.

Undervejs i specialeskrivningen har vi forsggt at forventningsafstemme i forhold til tid- og
processtyring. Forskellige livsomstendigheder i forlgbet fordrede en steerk kommunikation i
gruppen og med samarbejdspartnere — der ligeledes gjorde krav om at identificere og tage
ansvar for egen faglige bidrag. | feellesskab har vi i afslutningsvis i processen evalueret vores
skriftsproglige akademiske udvikling og lgbende specialisering indenfor sundhedsfremme og

-Strategier.
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9. Perspektivering
Vi gnsker med henblik pa at udfolde et perspektiverende afsnit, at skrive de elementer i

specialet frem, som vi har afgraenset os fra og som kunne veere bidragende med nye og
interessante aspekter til problemstillingen. Afsnittet vil inddrage et perspektiv pa
diagnosekulturen, da bl.a. nyere forskning fremskriver, at der er steerk sammenhang mellem
individers sociale relationer og deres fysiske eller psykiske helbred (SST 2021:44). Dette
ogsa med afsat i specialets konklusion, der skriver sig ind i de sarlige sarbare momenter,

som kan spille en vigtig rolle for ensomhed.

Det senmoderne samfund, er ifglge Rosa, preeget af individualisering, hvor det enkelte
subjekt star til ansvar for egen lidelse. I dette gjemed har diagnoseperspektivet veeret
narliggende at inddrage, men her har vi valgt at gere brug af Rosas sociologiske blik pa
patologier, hvori at disse star som konsekvenser af det senmoderne samfund. Brinkmann og
Petersen navner en raekke dilemmaer og paradokser i kapitlet: Dilemmaer og paradokser i
diagnosekulturen i bogen: “Diagnoser, perspektiver, kritik og diskussion” i forholdet til
relationen mellem ‘normalitet’ og patologi, der ser pa diagnosen i en kontekst, som tvinger
individet til at betragte lidelse pa en bestemt made (Brinkmann & Petersen 2015:345). Pa
baggrund af empirien kan Brinkmann og Petersens kritiske blik pa diagnosekulturen
sammenholdt med Rosas samfundskritik skabe en bredere indsigt og forstaelse for, hvordan
‘moderniteten’ og diagnosekulturen kan pavirke de unges hverdagsliv. Da koblingen kan
belyse diagnosticeringens betydning, set i samfundsmaessig kontekst og i en steerk relation til

individets tilhgrsforhold til verden.
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