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Abstract

This project seeks to examine how acknowledgement and the performance-oriented society
leads young women to join the online PRIV-network. This will be done through a research

question, which is defined as follows:

“What roles do recognition and the performance society play when young women choose to

become part of the PRIV-network?”

The purpose of this project is to investigate why young women seek networks, such as PRIV
and what they get out of it. We’ve chosen to use Critical Theory as our theoretical position in
science, as we, by this, can include Axel Honneth’s Theory of acknowledgement, as well as
Anders Petersen’s theory of the Performance Society. We will do this by including statements
from two expert-interviews that we have chosen to conduct.

Axel Honneth works with three types of spheres; the private/love sphere, the sphere of rights
and the solidarity sphere. Each of these spheres follows a form of acknowledgement. If the
young women don’t achieve this acknowledgement, it will have an impact on their identity
formation. In addition, there are also three types of violations that the young women can
experience in their lives, which can also lead them to the PRIV-network. It can be argued that
one can sense a performance culture in the PRIV-network, as the young women compete for
who is the worst physically and mentally, by sharing photos and videos of themselves doing
self-harm, to get more followers and likes. By this, they achieve solidarity acknowledgement.
In relation to the performance society, we have come to the conclusion that there are some
norms and rules in the current society, which means that the young women have to live up to
certain demands, as well as live up to the demands they make upon themselves based on the
society. The performance society thus plays a significant role in identifying what leads the
young women into the PRIV-network. It is also seen as the basis of the various experiences of
violations that the young women have experienced.

Taking our analysis and discussion into consideration, we can conclude that both
acknowledgement and the performance society should be given an importance and not at

least, a great significance when the young women choose to join the PRIV-network.
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1.0 Indledning

1 2019 begik den 20-drige kvinde, Maja Luna, selvmord. Efter hendes ded, kom det frem, at
hun 1 arene op til denne, havde varet en del af et lukket netvaerk pd Instagram, kaldet
PRIV-netveerket. Herinde bliver der delt selvskadende indhold blandt sarbare unge kvinder
(f. afsnit 1.5). Maja Luna bliver beskrevet som en, pd mange mader, typisk bruger af
netvaerket, der led under alvorlige psykiske lidelser (Kristiansen, 2020). Udenlandske studier
peger pa, at digital selvskade er mere udbredt blandt unge, der befinder sig 1 en sérbar og
udsat position. Der kan for eksempel vaere tale om unge, der har veret udsat for mobning, og
som udviser tegn pa psykisk mistrivsel (Patchin & Hinduja, 2017). Det var netop denne
mistrivsel, sdvel som planer om selvmord og grafisk materiale af hendes udevet selvskade,

som var omdrejningspunktet i Maja Lunas opslag i det lukkede netverk (Kristiansen, 2020).

Dette er blot ét eksempel pd fanomenet, digital selvskade - et fanomen, der optrader i flere
facetter. Feelles er mdden hvorpa, sociale medier bliver brugt som platform til deling af
selvdestruktivt indhold (Mehl & Rubaek, 2020, s. 106-107). Der er endnu ikke lavet nogle
storre danske undersegelser, der fremlaegger hvor mange, der egentlig udever digital
selvskade 1 Danmark, men ifelge teknoantropolog, Asger Gehrt Olesen, omfatter
PRIV-netveerket omkring 1000 medlemmer (Serensen, 2020). Dét, at selvskade har fiet et
digitalt udtryk, ber desuden ses i lyset af de sociale mediers indtog i de unges liv. Hermed
ikke sagt, at de sociale medier er skyld i, at flere unge udever digital selvskade, men at
digitaliseringen har gjort det muligt at skabe sine egne s@rpraegede fortellinger i et digitalt
forum (Bilag 2).

I forskningsartiklen, ‘Selvskadende adfard pa sociale medier’, papeger professor, Carsten
René Jorgensen, og forsker, Camilla Beck Vestergaard, at unge kvinder udever digital
selvskade for blandt andet at opna anerkendelse og omsorg fra andre, som ger det samme
(Vestergaard & Jorgensen, 2017). I den forbindelse fremlaegges det ligeledes, at kvinderne
foler det skamfuldt at tale om 1 ‘den virkelige verden’(jf. afsnit 1.5), hvorfor de tyer til
internettet for at mede ligesindede. Men hvad er det, der ger, at unge kvinder ikke oplever
tilstreekkelig anerkendelse 1 det virkelige liv, sdledes at de ma soge denne i det lukkede forum
pa Instagram? Tilbyder denne online platform nye former for fallesskaber og anden

anerkendelse?



Med udgangspunkt 1 et samfundskritisk videnskabsteoretisk stasted, vil dette projekt belyse
digital selvskade som et resultat af samtiden, hvor unge mennesker konstant forventes at
skulle praestere sit absolut bedste (Petersen, 2016, s. 11-15). I forleengelse heraf undersoges
det, hvordan dette kan lede til, at nogle unge kvinder udever selvskadende adfeerd pa sociale
medier - naermere bestemt, i PRIV-netvaerket. Der underseges i den forbindelse, hvad

PRIV-netvearket tilbyder unge kvinder i deres sogen efter anerkendelse.

1.2 Problemformulering

Pa baggrund af ovenstdende har vi udarbejdet folgende problemformulering:

Hvilke roller spiller anerkendelse og preestationssamfundet, ndar unge kvinder veelger at

blive en del af PRIV-netveerket?

1.2.1 Undersogelsessporgsmal

Hvad er digital selvskade, og hvem tager del i det?

o Hvilke samfundsstrukturer er samtiden preeget af, og hvilken betydning har de for de
unge kvinder i PRIV?

e Hvorfor har selvskade fdet et digitalt udtryk, og hvilken betydning tillegges

digitaliseringen?

® Pd hvilken made afspejler de unge kvinders adfcerd et konkurrenceprceget samfund?

1.3 Motivation

Prioriteringen af dette afsnit skyldes, at det er vigtigt for os at understrege, at projektet er

opstéet 1 kraft af en oprigtig interesse for det undersegende.

Idéen til dette projekt opstod, da vi ferste gang herte om feenomenet digital selvskade efter at

have set DR-dokumentaren, Dode pigers dagbog. Denne dokumentar giver et indblik i det



hemmelige netvaerk pd Instagram, kaldet PRIV-netvarket, hvor unge kvinder deler
selvskadende indhold med hinanden. Motivationen for at undersege dette fenomen nermere
kom sig af undren over, at et sidan faanomen eksisterer i dag. Dette gjorde os nysgerrige pa at

leere mere om, hvad dette fenomen indebarer, sdvel som hvad det er opstaet 1 kraft af.

Digital selvskade er et nyt fenomen, som der endnu ikke findes meget forskning omkring
(Mghl & Rubak, 2020, s. 108). Dette understreger for os, at det er et feanomen, som ber
underspoges nermere, s&rligt 1 betragtning af det ellers hemmelige PRIV-netvarkets
fremkomst 1 medierne, hvilket tydeliggjorde, hvor mange der egentlig er medlem af det
(Serensen, 2020). Dette motiverer os til at udarbejde et projekt, hvis vidensbidrag er dels at
gore opmaerksom pa feenomenet, men i hgj grad ogsé at fremleegge sammenhangen mellem

dét og samtidens samfunds forventninger til unge mennesker.

1.4 Semesterbinding

Formalet med dette afsnit er at give laseren et indblik 1 de overvejelser, som projektet er
bygget op omkring 1 forhold til den sundhedsfremme-faglige binding. Sundhedsfremme og
Sundhedsstrategier er en  kombination af paedagogiske, psykologiske og
samfundsvidenskabelige perspektiver pa sundhed og dertilhorende sundhedsforstielser

(Roskilde Universitet).

Dette projekt er obligatorisk forankret i fagmodulet Sundhedsfremme og Sundhedsstrategier.
I forlengelse af dette finder vi det vesentligt for forstaelsen af netop projektets forankring i
Sundhedsfremme og Sundhedsstrategier kort at redegere for, hvad der forstds ved
sundhedsfremme. For at forstd sundhedsfremme, tages der udgangspunkt i den definition,
som The Ottawa Charter har udviklet. The Ottawa Charter er navnet pd en international
konference fra 1986 omhandlende sundhedsfremme, hvori mélet for at opné sundhed for alle

1 ar 2000 og fremover bliver presenteret (Komiteen for Sundhedsoplysning, 1988).

The Ottawa Charter definerer sundhedsfremme saledes:

“Sundhedsfremme er den proces, som gor mennesker i stand til i hojere grad at veere herre

over og forbedre deres sundhedstilstand. For at na en tilstand af fuldstendig fysisk, psykisk



og socialt velbefindende, ma den enkelte eller gruppen veere i stand til at identificere og

realisere mal, at tilfredsstille behov og at cendre eller at kunne klare omverdenen” (Ibid.).

Af projektet forventes det at projektets problemstilling er udarbejdet i relation til
sundhedsfremmefeltet. Maden hvorpa dette skal afspejles, er ved, at projektet bliver
understottet af forskellige vidensperspektiver pad sundhed, sdvel som bestemte
sundhedsopfattelser (Roskilde Universitet). Vores projekt er sarligt optaget af én opfattelse,
af hvad der skal til for, at vi mennesker kan leve et godt liv. Der er tale om et
anerkendelsesbegreb, som spiller en central rolle gennem projektet, i maden hvorpa der
argumenteres for, at anerkendelse er en nedvendighed for, at vi som mennesker kan udvikle
et godt liv. Dette taler ind charterets definition af sundhedsfremme, der siger, at mennesket
skal vaere i stand til at tilfredsstille behov for at nd optimal tilstand af velbefindende. Modsat
bliver der i projektet ogsé prasenteret nogle sundhedsmassige konsekvenser ved ikke at fole
sig anerkendt, hvilket ogsa tilherer en sarlig sundhedsopfattelse. Denne sundhedsopfattelse
er altsd med til at understotte den faglige binding.

Dette projekt undersgger et fenomen, der har nogle sundhedsskadelige effekter for de unge
kvinder 1 PRIV-netverket. Netop denne problemstilling leegger op til en undersogelse, der er

forankret 1 sundhedsfremmefeltet.

1.5 Begrebsafklaring

Begrebet: Forklaring:

Her bliver der refereret til verden, der kun
‘Den virkelige verden’ erfares i fysisk tilstand og uden for de
digitale rum.

Naér der 1 projektet refereres til “de unge
‘De unge kvinder’ kvinder”, henvises der til de unge kvinder 1
alderen 15-29 ar, som er en del af
PRIV-netverket (Kristiansen, 2020).

Ordet digitalisering betyder, “omscetning af
fx data, lyd eller billeder til digital form”
Digitalisering eller “udbredelse af elektroniske medier og
computerbaserede forretningsgange”
(Digitalisering — Den Danske Ordbog, l&st




d. 31/5-22).

Digital selvskade

Ifolge LMS (Landsforeningen mod
Spiseforstyrrelser og Selvskade) findes der
tre typer af digital selvskade. I vores projekt
har vi fokus pa ‘digitalisering af fysisk
selvskade’, som betegner, nér billeder
og/eller videoer deles pa sociale medier, af
udfort selvskade. P4 denne made, kan de
som folger profilen, se disse billeder eller
videoer (Ibid.).

Dernast ses digital selvskade ogsa ved
“finding your tribe” fenomenet, som bestr
1 online fallesskaber, hvori problematisk
[selvskadende] adfaerd, bliver delt i
forskellige former (Hansen, 2016, last d.
23/5-22).

Dominoeffekt

Et sammenbrud i et led som river andre led
med sig - En effekt der pavirker en anden
effekt, som pavirker en tredje effekt osv.
(Harbel et al., 2009).

Faldgruber

Noget der let kan fa en til at bega en fejl
(Den Danske Ordbog).

Konkurrencestat

Betegner et samfund, som er praeget af en
“(...)konkurrencementalitet og fokus pa det
enkelte individs preestation (...)”
(Konkurrencestat — Den Danske Ordbog,
leest d. 22/5-22).

Likes

I forbindelse med Sociale medier - at synes
godt om noget (Hvad Er Et 'Like'?, lest d.
31/5-22).

LMS

Landsforening mod spiseforstyrrelser og
selvskade (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade, laest d.
25/5-22).

Normativ

Noget der “foreskriver eller vedrarer
normen for hvordan noget bor veere eller
opfore sig.” (Normativ — Den Danske
Ordbog, lest d. 31/5-22).

PRIV-netvarket

Et privat netvaerk pa Instagram, hvor unge
kvinder deler videoer og billeder af
selvskadende adfaerd i en intern privat
gruppe. Man skal accepteres for at kunne
blive medlem af gruppen (Poulsen, 2020).




Patologisk En afvigelse fra det normale, som noget
vaerende sygeligt (Den Danske Ordborg,
leest d. 31/5-22).
Det at “(...) tilleegge meget lille veerdi eller
Ringeagt betydning; ikke respektere eller pdaskonne

(tilstreekkeligt).” (Ringeagte — Den Danske
Ordbog, 2003).

Selvopfyldende profeti

Dette begreb skal forstas som (...) et
feenomen, at alene en udbredt forventning til
et heendelsesforlob kan fremkalde dette
heendelsesforlob, ogsd selvom forventningen
er baseret pd en falsk opfattelse af
virkeligheden.” (Selvopfyldende Profeti |
Lex.dk — Den Store Danske, lest d.
25/5-22). I projektets scenarie ligger
begrebet op til den digitale verden, som de
unge kvinder lever 1, nér de er aktive i
PRIV-netverket.

Snaevert normalitetsbegreb

Nar der skrives ‘snavert normalitetsbegreb’,
skal det forstas, som at, det er blevet mere
begranset, hvad der ses som vaerende
normalt, eller at det er sverere at opné det
‘normale’ (Bilag 2).

Sociale medier

“(...) medier, hvor brugerne kan skrive
sammen online, og hvor de kan dele
billeder, videoer og lyd.” (Navntoft, 2018).

Sarbar(hed) og psykisk mistrivsel

Digital selvskade ses i hoj grad blandt unge,
der befinder sig i sdrbare positioner og viser
tegn pa psykisk mistrivsel. Et eksempel pé
denne mistrivsel viser sig blandt andet ved,
at den unge oftere har veret udsat for
mobning (Patchin & Hinduja, 2017).
Dermed vil disse begreber fungere som
beskrivelse af de unge kvinder gennem
projektet.
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1.6 Afgraensning

Undervejs i projektet har vi foretaget diverse afgrensninger, der pa forskellig vis skal vaere
med til at fastholde problemstillingens reelle fokus. Vi finder det relevant at belyse disse, da
det giver et indblik 1 den proces, der har veret medvirkende til det endelige resultat.
Derudover har samtlige afgreensninger bidraget til, at projekts problemstilling fastholdes, og

dermed ikke bliver uklar.

Med kritisk teori som vores videnskabsteoretiske stasted, vil vores afgrensning afspejles heri.
Dette vil vise sig i vores valg af teorier samt ved det samfundskritiske perspektiv, som er et
gennemgaende tema.

I projektet har vi valgt udelukkende at tage udgangspunkt i de kvinder, der tager del 1
PRIV-netverket, da det er herigennem vores interesse er opstdet. PRIV-netvarket bestar
typisk af medlemmer i aldersgruppen 15-29 ar, (Kristiansen, 2020) og det er netop dem der
refereres til, nar der laeses ‘de unge kvinder’ (jf. afsnit 1.5).

Fanomenet digital selvskade kommer i flere former. Dette projekt skildrer udelukkende den
form, der kaldes “digitalisering af fysisk selvskade” og “finding your tribe”, hvilket for os har
vaeret en vigtig afgrensning at gere i forhold til at kunne opretholde projektets fokus.
Desuden stammer denne afgraensning ogsé fra, at det er denne form der bliver skildret i

dokumentaren “Dede pigers dagbog”, som er den, der har vakt vores interesse for dette felt.

Rent metodisk afspejles vores afgraensning i vores valg om at foretage ekspertinterviews, som
skulle vaere vores empiriske udgangspunkt. Fravalg af enkeltmandsinterview, samt
overvejelser herom, uddybes 1 afsnittet 5.1.1, som netop omhandler etiske overvejelser i

forbindelse med vores valg af metode.

Teoretisk er vi underlagt en afgraensning, der taler ud fra et samfundskritisk perspektiv.
Denne afgrensning var naturlig for os, da vi arbejder ud fra et kritisk teoretisk stasted, som
kraver, at man tager et normativt (jf. afsnit 1.5) standpunkt. Maden hvorpa dette afspejles i
vores projekt er ved, at vi anvender Axel Honneths anerkendelsesteori, som representerer
tredje generation af kritisk teoretisk tenkning. Derudover arbejder vi med teorien om et
praestationssamfund af Anders Petersen. Denne teori er ligeledes udarbejdet ud fra et

samfundskritisk perspektiv.
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1.7 Projektets opbygning

Formalet med at klarleegge projektets opbygning for laseren er at skabe en struktur, der skal

medvirke til at skabe sammenhang.

Projektet er inddelt i en raekke afsnit, hvoraf de forste syv afsnit har til formal at adressere
aspekter af problemformuleringen samt at undersegge netop denne. Nedenstdende beskriver
projektets opbygning 1 form af en prasentation af de enkelte afsnits indhold.

Desuden har vi valgt at inkludere delkonklusioner undervejs, navngivet ‘opsamlende
overvejelser’. Disse skal bidrage til en bedre og mere sammenhangende forstaelse undervejs.
Projektet er tilmed bygget op pa en sddan made, at laeseren bliver taget i handen fra start til
slut. Delkonklusioner er ogsd med til at understotte denne effekt, 1 og med der undervejs
bliver givet en opsamling pé, hvad projekt hidtil har afdekket, sdvel som pa underseogelsens

vigtigste pointer. Formalet er altsd at opretholde den rede trdd og ikke tabe leseren undervejs.

Afsnit 1.0 bestar af projektets indledning, savel som problemformulering og
undersogelsessporgsmaél. Vi vil endvidere praesentere projektets problemstilling, og hvordan
denne er forankret i fagmodulet Sundhedsfremme og sundhedsstrategier. Afslutningsvist vil
vores overvejelser omkring afgraensning savel som litteratursegningen i forbindelse med

vores projekt prasenteres.

Afsnit 2.0 indeholder et redegerende afsnit. I den forbindelse redegare vi for, hvad der forstas
ved digital selvskade, hvem der tager del i det, samt hvor og hvordan selvskaden udspiller

sig. Dette afsnit afrundes desuden med en delkonklusion.

Afsnit 3.0 preesenterer projektets videnskabsteoretiske retning. Her preesenteres kritisk teori
og dennes betydning for projektet, ligesom at vores forskerposition i relation til kritisk teori,

bliver fremlagt.

Afsnit 4.0 bestdr af projektets teoretiske ramme. Her prasenteres de valgte teorier og
teoretikere, som der gores brug af i1 projektet. Disse inkluderer Axel Honneths
anerkendelsesteori samt Anders Petersens teori om prastationssamfundet. Ud over at
prasentere teorierne, fremlaegges ogsa operationaliseringen af disse. Desuden fremlagges en

kritik af bade Axel Honneths teori og Anders Petersens teori.

12



Afsnit 5.0 fremlaegger projektets metodiske tilgang. I den forbindelse prasenteres og
redegores der for den kvalitative metode, som vi i projektet gor brug af, nemlig det
semistrukturerede ekspertinterview. I forlengelse heraf fremlaegges vores etiske overvejelser
i forbindelse med vores valg af metode, samt en begrundelse for vores valg af eksperter.
Dernast bliver vores egen indsamlede empiri kritiseret, med udgangspunkt i hvorledes vi har
folt os begraenset af dens udfald. Herefter fremlaegges en kritisk refleksion i forhold til vores
udarbejdede  semistruktureret  ekspertinterviews.  Afslutningvis  bliver  projektets

analysestrategi fremfort, hvilket ogsé leder til projektets analyserende del.

Afsnit 6.0 bestér af projektets analyse. Her analyseres den indsamlede empiri i form af vores
ekspertinterviews samt den yderligere valgte empiri, som der blev redegjort for 1 afsnit 5.0.

Analysen udarbejdes med udgangspunkt i de valgte teorier, i samspil med empirien.

Afsnit 7.0 er projektets perspektivering og diskussion. I dette afsnit vil diskussionen tage
udgangspunkt i1 et perspektiv, der undervejs vakte vores interesse. Derefter fremfores en
perspektivering til, hvordan projektet havde udformet sig i tilfelde af, at vi havde benyttet

anden videnskabsteoretisk retning, savel som andre metoder og begreber.

Afsnit 8.0 bestar af projektets konklusion, der har til formal at konkludere, hvorvidt vi
vurderer, at vi har kunne svare pa vores problemformulering. Dernast belyser denne

projektets vigtigste pointer.
Afsnit 9.0 er projektets litteraturliste.
Afsnit  10.0 bestdr af projektets bilag. Disse udgeres af vores transskriptioner af

ekspertinterviews, samt vores interviewguide.

1.8 Litteratursegning

Dette afsnit har til formal at klarlaegge, at dette projekt er bygget op omkring relevant, og
ikke mindst valid, forskning. Valg af litteratur er sdledes med til at forstaerke projektets

validitet.
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For at sikre os at vores problemformulering, samt besvarelsen pd denne, er baseret pa det
bedste og mest relevante kildegrundlag, har vi foretaget en systematisk litteratur- og
informationssegning. Dette vil desuden bidrage med en forstéelse for, hvor meget litteratur
der egentlig er pa omradet, savel som hvad denne indeholder. Med litteratur forstas alt fra
videnskabelig forskningslitteratur, 1 form af blandt andet akademiske opslagsvearker,
forskningsartikler og monografier, til eksempelvis mediekilder, statistiske kilder, webkilder
og gra litteratur (“Litteratur- Og Informationssegning I Samfundsvidenskaberne,” 2016, s.
58-64). Vi har som udgangspunkt foretaget litteratursegning i databaserne REX og Google
Scholar.

I forbindelse med vores litteratur- og informationssegning er vi opmarksomme pa
sogestrategier. Segestrategier henviser til, hvordan man finder relevant litteratur, som kan
bidrage til besvarelsen af problemformuleringen. Dette benyttede vi os af i form af
kaedesogning savel som systematisk litteratursegning. Ved kaedesogning startes der ved én
kilde, hvorefter dennes kilder folges med formélet om, at finde flere kilder af relevans (Ibid.,
s. 66-67). Ved systematisk emneseggning omsattes problemfeltet og problemformulering til
sogeord. I den forbindelse har vi udarbejdet en sggeprofil (Ibid., s. 67-68). Vores udarbejdede

sogeprofil ses nedenfor.

Selvskade Digitalisering Anerkendelse
“Digital selvskade” “Sociale medier” Anerkendelsessfere
PRIV-netverk Instagram Krankelsesfare
“Mental sundhed” “Digitale medier” Praestation

“Unge kvinder” Teknologi Praestationssamfund*

Vi har 1 vores sggestrategi taget udgangspunkt i tre “hovedemner” i vores projekt, hvoraf vi
har udarbejdet sogeord, der passer til disse. Dernast har vi foretaget litteratursegningen pa
diverse databaser, hvor vi som udgangspunkt har udarbejdet sggestrenge, som har indeholdt
ét ord fra hver hovedemne. Dette er gjort ved hjelp af boolske operatorer (AND, OR og
NOT) (Ibid.,” 2016, s. 68-69). Et eksempel pé en segestreng er folgende: “Digital selvskade”
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AND Instagram AND anerkendelse. Vi fandt dog hurtigt frem til, at der ikke findes nok

litteratur pa omradet til, at vi opndede en tilstrekkelig maengde resultater, ndr vi foretog vores

sogninger. Derfor udarbejdede vi desuden sggestrenge pd engelsk, med formélet om at opna

mere relevant litteratur. Et eksempel pd en sddan er felgende: "Digital Self-Harm" AND

youths. Via vores engelske sggestrenge ndede vi vaesentligt flere resultater. Dog beskaftigede

langt de fleste af disse resultater sig med ‘‘auto-trolling”, hvilket refererer til digital

selvmobning. I forbindelse med vores litteratursggning er vi i gvrigt opmarksomme pa at

vere kildekritiske, og vurderer kilder ud fra blandt andet forfatter, udgivelsesar og udgiver

(Ibid., 5. 70).

Vi fandt frem til folgende litteratur:

Tidsskriftsartiklen, Selvskadende adferd pa sociale medier, 2017, af Camilla Beck
Vestergaard og Carsten René Jorgensen, som underseger, hvorfor unge kvinder
udever digital selvskade.

Tidsskriftsartiklen, Selvskade - smertens paradoks, 2017, af Lotte Rudbak og Bo
Mphl, som underseger sammenh@ngen mellem sociale mediers opstéden og antallet af
unge mennesker, der udever selvskade.

Rapporten, Mere end hver femte 1 9. klasse har skadet sig, 2016, foretaget af
Bornerddet. Her fremlegges statistikker ud fra en kvantitativ undersogelse blandt
1900 unge over hvor mange unge mennesker, der udever selvskade.

Rapporten, Unge og sociale medier, 2019, udarbejdet af Center for
Selvmordsforskning, som ligeledes fremlaegger statistikker ud fra en kvantitativ
underspgelse blandt ca. 5000 unge mennesker. Disse omhandler sammenhangen
mellem unges brug af sociale medier og selvskadende adfaerd.

Bogen, Adolescent girls in distress: A guide for mental health treatment and
prevention, 2013, af Laura Hensley Choate. Denne beskriver samtidens kultur (i
England), hvor prastationer, serligt pd sociale medier, fylder for iser unge kvinder,
og hvordan dette kan lede til selvskadende adfaerd.

Artikelen, Digital self-harm: an examination of the current literature with
recommendations for future research, 2022 af Rinjani Soengkoeng og Ahmed A.
Moustafa, som beskaftiger sig med tidligere litteratur pa omradet, og 1 den
forbindelse blandt andet undersoger, hvorfor unge mennesker, som selvskader, tager

del i online fzllesskaber, der drejer sig om netop selvskade.
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e FEt resumé af en Phd. athandling; “Digital Self~Harm Among Adolescents”, 2017, af
Justin W. Patchin og Sameer Hinduja. Resuméet kortlaegger, at unge, der udever
digital selvskade, 1 hojere grad lider psykisk mistrivsel, samt befinder sig 1 en sérbar
position.

e Bogen, FAQ om selvskade, 2020, af Lotte Ruhbaek og Bo Mghl. Denne omhandler
selvskade, og kommer desuden nermere ind pd fenomenet, digital selvskade, og
hvordan dette haenger sammen med internettets muligheder.

o Artiklen, “Tre unge kvinder bryder tavsheden om hemmeligt netveerk: Selvskade
spreder sig som pesten” fra 2020. Denne artikel indeholder en video, hvori et tidligere
PRIV-medlem forteller, hvilken effekt PRIV-netvaerket havde pa hende.

e FEt Epaper, kaldet Born & Unge, fra 2017, som indeholder et indlaeg kaldet “Nu skader
born ogsé sig selv digitalt” om selvskade og digital selvskade. Heri fremstiller Bo
Mphl blandt andet en raekke forhold og &rsager, der kan resultere i selvskadende
adfeerd.

e En artikel, der indeholder et interview med psykolog Lotte Rubak, omhandlende
online selvskade. Lotte Rubak, er desuden leder af projektet “Team for selvskade”.

e Bogen, Sociale Patologier fra 2005, af Rasmus Willig og Marie Ostergaard. I bogen

bliver der gjort rede for, at samtidens normalitetsbegreb anses for at vare patologisk.

Ovenstdende beskriver den primere litteratur, som vi igennem vores litteratursggninger fandt
frem til. Disse bruges til at skabe overblik over noget af forskningen, som der er at finde pa
omradet, og som vi finder relevante i forbindelse med vores projekt. Vi er bevidste om at,
ikke alt ovenstadende forskning tager udgangspunkt i faenomenet digital selvskade, men vi
vurderer, pa baggrund af blandt andet bogen, FAQ om digital selvskade, at der kan drages
paralleller mellem fysisk og digital selvskade, hvorfor vi finder det relevant at inddrage

forskningen alligevel (Mehl & Rubk, 2020, s. 108-109).

Den prasenterede litteratur vil igennem projektet blive benyttet til, blandt andet, at belyse
forskellige analytiske pointer, sdvel som til at diskutere og underbygge argumenter. Vi er
desuden opmarksomme pa, at noget af forskningen er foretaget af interesseorganisationer.

Dette er blandt andet forskning fra Berneradet og Center for Selvmordsforskning.
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2.0 Redegorelse

Dette afsnit har til formal at afdaekke nogle elementer, som vi finder vasentlige for en
grundig forstdelse af vores undersegelse. Afsnittet bestar af en redegerelse af, hvad digital
selvskade er, hvem der gor brug af det, samt hvor og hvordan det foregar. Miden hvorpa dette
er relevant for vores problemstilling, er fordi det medvirker til at forsta det genstandsfelt, som

hele problemstillingen satter rammen for.

2.1 Hvad?

For at forstd fenomenet digital selvskade finder vi det vaesentligt at klarificere, hvad der
menes med selvskade, idet digital selvskade udspringer af selvskade, der nu har faet et
digitalt udtryk. Der findes i dag mange former for selvskade, samt forskellige metoder der
bruges til at udeve denne. LMS definerer selvskade som en bevidst handling, der har til
formal at medfere fysisk skade pd den udevende. De mest almindelige og sete metoder er at
skare, brende, kradse, bide eller slé pa sig selv (Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og

selvskade, laest d. 20/05-22).

Digital selvskade er et nyere feenomen, der udspringer af selvskade, men hvor handlingen
foregar pa internettet. Lotte Rubzk er forsker i selvskade, og beskriver selvskade pa nettet

saledes:

“Selvskade pa nettet er stadig et begreb, der virkelig krcever forskning, for lige nu er der en
del ting, som bliver beskrevet som digital selvskade, men tiden md vise, om selvskade pd
nettet er et feenomen for sig selv eller en del af andre feenomener. Lige nu taler man bl.a. om
fysisk selvskade, som florerer pa nettet i form af forskellige billeder og korrespondancer, og
dette har der veeret en del fokus pd i medierne. I lukkede netveerk, f.eks. pa Instagram, kan de
unge — selvom det formentlig ikke er intentionen — komme til at inspirere hinanden til,
hvordan de kan skade sig selv, og i disse former for netveerk er der flere, der har begdet

selvmord.” (Seminarer.dk & Rubak last d. 25/5-2022).

LMS definerer tre forskellige former for digital selvskade: auto-trolling, self-baiting og
digitalisering af fysisk selvskade. Desuden har man ogsa udviklet en form, kaldet finding your
tribe. Dette projekt skildrer udelukkende ‘digitalisering af fysisk selvskade’ og ‘finding your

tribe’, da det er disse former, der er tale om, nar vi arbejder med udgangspunkt i
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PRIV-netverket (jf. afsnit 1.5).

Digitalisering af fysisk selvskade, er nar individer skader sig selv, for derefter at tage billeder
af det og dele dette pa sociale medier (Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade,
leest d. 19/5-22). Dette leder sa til fenomenet, kaldet finding your tribe’, som udger det
feenomen, at internettet tilbyder diverse fellesskaber indenfor alle interesseomrader, hvori det
er muligt at mede ligesindede og dele sine historier og udfordringer med hinanden (Hansen,
2016, laest. d. 23/5-22). Netop dette er PRIV-netvarket et eksempel pa. Dog er det forbundet
med en risiko for, at den problematiske adfaerd [selvskade], kan g& hen og blive normaliseret.
Der kan endda vere tale om, at denne selvskade-kultur er giet hen og blevet en livsstil

(Ibid.).

Om digital selvskade, mener Lotte Rubak desuden, at der er tale om de samme mekanismer
ved selvskade, som ved fysisk selvskade, men at det er maden det kommer til udtryk pa, der
er forskellig. Hun pataler blandt andet, at feelles for de, der udever fysisk og digital selvskade,
er, at de er mere depressive end resten af befolkningen, samt at de har i gennemsnit veret
mere udsat for mobning end resten af befolkningen (Seminarer.dk & Rubak, last d.
25/5-2022). Rubzk udtaler folgende: “I de undersogelser, der er lavet om selvskade, kan vi
se, at dem, der er digitalt selvskadende, ogsd i haojere grad er fysisk selvskadende, sd
formentlig er der mange af de psykologiske mekanismer, der gdr pd tveers af de to grupper.”
(Seminarer.dk & Rubek). Hvorfor dette faktum har relevans for vores undersogelse uddybes i

projektets afsnit 5.1.2.

Forekomsten af digital selvskade i blandt unge danskere er endnu ikke blevet belyst
(Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade). Men det vides, at PRIV-netvarket
indbefatter omkring 1000 danske brugere (Serensen, 2020). Til sammenligning viser en
amerikansk undersggelse blandt college elever fra 2012, at 10 procent havde forsegt at skade
sig selv og dele det pé nettet. Hertil udtaler Lotte Rubak, at disse tal ligeledes kunne vere
realistiske 1 en dansk kontekst (Skelbaek, 2017). Dog skal det tages i betragtning, at
undersogelsen tager udgangspunkt 1 faenomenet auto-trolling, som adskiller sig fra
digitalisering af selvskade (Englander, 2012), hvorfor vi ikke benytter denne undersogelse i
projektet.
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2.2 Hvem?

‘Hvem’ henviser til de unge kvinder, der bliver medlem af PRIV-netvaerket. Formélet med
dette afsnit er saledes at afdaeekke, hvilke mennesker der er tale om, nar der refereres til ‘de
unge kvinder’. Denne definition er vigtig, i og med betegnelsen bliver brugt gentagne gange i
projektet. Beskrivelsen heraf bestdr blandt andet i en generel karakteristik af digitalt
selvskadende, samt den aldersgruppe som man mener, der reprasenterer PRIV-netverket. Til
at beskrive denne aldersgruppe tillegges digitaliseringen desuden en vasentlig betydning, i
og med at denne i hej grad praeger deres hverdagsliv og identitetsdannelse (Vestergaard &

Joargensen, 2017).

For at finde frem til denne viden har vi blandt andet adspurgt vores interviewpersoner, der
begge har haft at gore med medlemmer af PRIV-netvarket. Forst og fremmest er det vigtigt
at fastsla, at disse unge kvinder er nogle, som i forvejen er selvskadende - altsa ogsa udenfor
PRIV-netvarket (Bilag 2). De fleste af brugerne er mellem 15-29 ar, og generelt er de fleste
af dem 1 forvejen en del af det psykiatriske system (Kristiansen, 2020). De unge kvinder er
nogle, der befinder sig i en i forvejen sérbar position, samt viser tegn pa psykisk mistrivsel
(Ibid.) (jf. afsnit 1.5). Gennem projektet vil ‘psykisk mistrivsel’ og ‘sérbar’, veare

gennemgaende beskrivelser af de unge kvinder.

Desuden er der tale om et udpluk af en aldersgruppe, hvor meget af den sociale interaktion
foregar pd de sociale medier. Den sociale interaktion er altsd gaet fra at vere fysisk, til at
vere online pd eksempelvis Instagram (Vestergaard & Jorgensen, 2017, s. 66). En
undersogelse foretaget af Danmarks Statistik viser, at mere end ni ud af ti, af de 16-44 érige,
der bruger socialer medier (Danmarks Statistik, 2022, s. 8). Ligeledes viser en undersogelse,
at mere end 90% af de 12-18 é&rige bruger de sociale medier til at kommunikere (Det
nationale forsknings og analysecenter for velferd, 2020). Med dette resultat, kan de sociale
medier tillegges en signifikant betydning 1 de unge kvinders liv. Man kan ligefrem sige, at
der er tale om en ungdomskultur, hvor den méade de unge positionerer sig selv, og fortaeller
historier om hvem de er som mennesker, foregdr pd de sociale medier (Bilag 2). Lotte
Rubak, papeger blandt andet pa vigtigheden 1 at forsta, at det digitale liv er lige sa virkeligt

for de unge, som det analoge liv (Seminarer.dk & Rubak).
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2.3 Hvor?

I og med dette projekt er afgrenset til udelukkende at skildre PRIV-netvaerket, finder vi det
vaesentligt at redegere for, hvad dette netverk bestar af og gir ud pa for at kunne give en

storre forstaelse af fenomenet.

I forleengelse af afsnit 2.1, gores det klart, hvad der forstds ved ‘finding your tribe’, samt at
PRIV-netveerket er et eksempel herpa. I dette afsnit vil der saledes blive gjort rede for,
hvorledes PRIV-netvarket lever op til dette. Der er tale om et online fallesskab, hvori
medlemmernes felles interesse bestar 1 at dele ud af sine sarbarheder, herunder selvskadende

adferd (Kristiansen, 2020).

Instagram er et yderst populart medie i Danmark, hvor man som bruger har mulighed for at
dele billeder og videoer med andre i netvaerket. Hertil er der desuden mulighed for at skrive
kommentarer pa andres opslag (Danielsen, 2015).

PRIV-netverket bliver beskrevet som et hemmeligt og lukket netvaerk pa Instagram. ‘PRIV’
er en forkortelse for ‘privat’. I disse lukkede grupper bliver der delt diverse opslag
omhandlende blandt andet selvskade og selvmordstanker- og forseg. Ndr man anmoder om at
folge en bruger 1 netvaerket, accepterer man samtidig den uskrevne regel om tavshedspligt.
Denne tavshedspligt opherer dog, hvis der er tale om en bruger, der er i direkte livsfare
(Serensen, 2020). Et tidligere medlem af PRIV-netverket, beskriver netvaerket som: “(...) et
utrolig lukket feellesskab, hvor man sjceldent bliver lukket ind, hvis man ikke selv keemper med
et eller andet.” (DR, 2020). De unge kvinder skjuler sig bag anonyme brugernavne og
lukkede profiler. Netvearket bestar af omkring 1.000 brugere, hvoraf omkring 95% af disse, er
danskere (Serensen, 2020). Desuden har i alt syv tidligere medlemmer af netvaerket begaet

selvmord (DR, 2020).

P& Instagram er det muligt at prasentere sig selv med en kort tekst, der blandt andet kan
fortelle noget om indehaveren af den pigeldende profil (Danielsen, 2015). Méden hvorpa de
unge kvinder i PRIV-netverket gor brug af dette, er ved at preesentere sig selv gennem blandt
andet diagnoser, antallet af hospitalsindleeggelser og antallet af ambulancekorsler.

(Kristiansen, 2020). Nedenfor ses to eksempler pa sddanne profilbeskrivelser:
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Fotos: (Kristiansen, 2020).

Der kan vere tale om, at Instagram-profilen bliver brugt som en slags scene, hvor den sociale
identitet hos indehaveren bliver prasenteret gennem disse udtryk (Vestergaard & Jorgensen,

2017, s. 67).

3.0 Projektets videnskabsteoretiske retning

Videnskabens sigte er at na frem til en sandhed eller bredere indsigt 1 den verden, vi lever 1
(Juul & Pedersen, 2012, s. 9). Médden hvorpa dette nds athanger af den videnskabsteoretiske
orientering. Denne orientering har betydning for, hvilke forskningsspergsmal der stilles, samt
hvilke metodestrategier, der gor sig geldende. Formélet med dette afsnit er séledes at

redegore for vores videnskabsteoretiske orientering.

3.1 Kritisk teori

Vi har valgt at inddrage kritisk teori som varende vores videnskabsteoretiske orientering i
dette projekt. Vi vil sdledes komme ind pé, hvad denne videnskabsteori gar ud pd, samt

hvilken betydning det vil have for vores projekt.

Ved kritisk teori er der tale om en kombination af samfundsteori og videnskabsteori (Juul &
Pedersen, 2012, s. 319). Ontologien i kritisk teori er at der findes en verden derude. Det
epistemologiske afset afspejles 1 en erkendelse af den verden, der enskes undersggt, samt i
maden hvorpd der nas frem til denne erkendelse, som er ved at gi i interaktion med den
(Ibid.). Maden hvorpd dette udferes 1 projektet bliver uddybet i1 afsnit 3.2. Det

epistemologiske afsat begrundes i, at “samfundsvidenskaben skal veere kritisk, og at kritikken
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md kunne fores tilbage til og begrundes i en virkelig (og ikke kun teoretisk) menneskelig

[frigorelsesinteresse” (Juul & Pedersen, 2012, s. 323).

Nar der tales om en samfundsteori, tales der desuden om en samfundskritik. En kritik af
samfundet, der er bygget op omkring et normativt ideal, som skal fungere som

udgangspunktet for en kritisk analyse (Ibid., s. 319).

Kritisk teori kan inddeles i tre generationer. Falles for samtlige generationer er, at
videnskaben har et emancipatorisk sigte. Med dette menes der, at videnskabens formal er at
blotlegge nogle samfundsforhold - at kunne identificere noget, som er forkert (Ibid., s. 320).
Forste generation opstod 1 1923 i forbindelse med etableringen af Institut fiir Sozialforschung
1 Frankfurt. Denne generation var under ledelse af Max Horkheimer og Theodor Adorno
(Ibid.). Generationen var sarligt inspireret af marxismen, og var derfor kritisk overfor den
positivistiske tilgang til studiet af den sociale virkelighed (Ibid., s. 321).
Andengenerations-tenkning af kritisk teori har serligt veret fremme 1 lyset gennem
1970’erne, 80’erne og 90’erne. Jirgen Habermas stir som hovedperson indenfor denne
generation, og hans teori er bygget pa et sprogfilosofisk og diskursivt fundament (Ibid., s.
320). Dette perspektiv kredser om en forestilling om en idealiseret samtale, hvor mélet er
gensidig forstaelse. Denne handlen ser Habermas som en forudsatning for, at vi som
mennesker kan udvikle identiteten (Ibid., s. 324).

Tredje og sidste generation indenfor kritisk teori er bygget op omkring
anerkendelsesbegrebet. Anerkendelse skal ses som “(...)en eksistentiel betingelse for et
vellykket menneskeliv.” (Juul & Pedersen, 2012, s. 336). Kritikken lyder pa, at der er nogle
samfundsstrukturer, som er undertrykkende for individet. Disse kan fore til mangel pa
anerkendelse af det enkelte individ, hvoraf konsekvenserne blandt andet ses ved identitetstab

og social eksklusion (Ibid., s. 336).

3.2 Kritisk teori - betydning for vores projekt

Dette afsnit seger at afdekke, hvilken betydning vores valg af videnskabsteori har haft, bade

teoretisk, metodisk og empirisk.
Maden hvorpa vi, med afsat i den kritiske teori, nar frem til en erkendelse, er ved at benytte
normative begreber i vores analyse i dialog med erfaringer fra den sociale virkelighed (Juul &

Pedersen, 2012, s. 355). Dette afspejles i méden, hvorpa vi benytter vores teorier og begreber
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til at understotte de erfaringer, som vores empiri fremlegger.

Ud fra redegorelsen af kritisk teori som videnskabsteori er det her n@vnelsesverdigt, at vores
projekt tager udgangspunkt i tredje-generations tenkning af kritisk teori. Dette afspejles 1, at
vi har valgt, at vores teoretiske ramme skal dannes af Axel Honneths teori om anerkendelse

(f. afsnit 4.1).

Som fer navnt havder kritisk teori, at man som forsker skal ga i interaktion med den
underspgende verden for at nd frem til en erkendelse heraf. Miden hvorpa dette afspejles i
projektet, er ved, at vi undersoger digital selvskade gennem to eksperter/fagpersoner pé
omradet, der pa hver sin vis har varet i berering med fenomenet. Vores interaktion med den
verden sker altsd gennem vores eksperter, som skal bidrage med deres viden og erfaringer om
emnet, vi underspger. I og med at teorien er bygget op omkring et normativt ideal og en
samfundskritik, har vores made at indsamle empiri varet pavirket af dette. Dette afspejles
blandt andet i, at vi i introduktion til vores interviews gor det klart over for eksperten, at vi
arbejder med udgangspunkt i kritisk teori, og dermed ser pa problemstillingen ud fra et
samfundskritisk perspektiv. Dernast afspejles det samfundskritiske perspektiv desuden i

vores valg af teorier, der begge er udviklet med udgangspunkt i det normative ideal.

Det at vere underlagt en bestemt videnskabsteoretisk retning, er ogsé med til at give os en
serlig position 1 forhold til at forske 1 feltet, hvilket bliver uddybet i det kommende afsnit,
afsnit 3.3.

3.3 Forskerposition

Med dette afsnit ensker vi at give en indikation af, hvorledes vi indtreeder i vores
forskerposition. Dette bidrager til, at vi pd den made viser forstdelse for vores
videnskabsteoretiske stdsted. Vores opgave ligger 1 at argumentere 1 en overbevisende grad
for, at der er en konflikt mellem idealet og de sociale realiteter (Juul & Pedersen, 2012, s.
341).

Vi finder det i hoj grad relevant at praesentere de forforstdelser, vi havde, inden vi gik i gang

med projektet, da dette er med til at understatte vores forskerposition. Dernast fordi de er
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med til at illustrere, at vores syn pé problemstillingen ogsé er forankret i et normativt afsat.

Derudover er det vigtigt, at vi er indforstdede med, hvilken position vi har, nar vi arbejder ud
fra et kritisk teoretisk stasted, da dette er med til at understotte projektets reliabilitet med os
som forskere.

Set ud fra et kritisk teoretisk synspunkt skal vi som forskere, som udgangspunkt, fokusere pa
kraenkelserne frem for anerkendelsen, da det er kraenkelserne, vi lerer mest af (Juul &
Pedersen, 2012, s. 344). For dette projekt betyder det, at vi skal vaere 1 stand til at identificere
de kraenkelser, som de unge kvinder har oplevet. Dette understotter ogsé videnskabsteoriens

udgangspunkt, nemlig at der er tale om et emancipatorisk sigte (Ibid., s. 320).

Eftersom vi har valgt at udfere to ekspertinterviews, arbejder vi indenfor den kvalitative
metode, hvori det anerkendes, at der ikke findes én objektiv virkelighed (Metodeguiden, lest
d. 15/5-22). Vi havde hver isar nogle forforstdelser omkring fenomenet, hvilket vi forsogte
at vaere papasselige med at lade komme til udtryk under vores interviews. Det var vigtigt for
os, at begge fagpersoner blev presenteret for nogle spergsmal, der var formuleret séledes, at
de ikke ville blive pavirket af vores forforstaelser omkring emnet. Et eksempel herpé ses ved,
at vi 1 ferste omgang havde formuleret et spergsmaél, der lod: “Hvordan ser du anerkendelse
som en af drsagerne til, at unge kvinder bliver medlem af PRIV?”. Ved at formulere et
spergsmal sadan, kan der i hej grad argumenteres for, at vi allerede i spergsmalet har indlejret
den forforstdelse, vi kom med om, at anerkendelse spiller en rolle, nar unge kvinder bliver
medlem af PRIV-netvaerket. Vi valgte derfor at omformulere spergsmalet, s vi i stedet
spurgte: “Hvilke drsager ser du til, at de unge kvinder bliver medlem af PRIV-netvcerket?”
(Bilag 3). P4 denne made kunne vi laegge op til, at fagpersonerne kunne komme med deres
egne bud uden, at skulle fole sig underlagt af vores forforstdelse omkring manglende
anerkendelse som en drsag til at unge kvinder bliver en del af PRIV-netvarket. Dog valgte vi,
som nevnt 1 foregdende afsnit, at tydeliggere vores videnskabsteoretiske position over for
eksperten. Vi anser dog ikke denne handling, for at have pavirket eksperternes svar, da der

lod enighed om, at vores samfundskritiske tilgang var relevant for problemstillingen.

Kritisk teori havder, at man som forsker ikke kan gi i interaktion med det undersegende
uden, at have sine egne forstdelser indlejret pd forhdnd (Hans Reitzels Forlag, lest d.
28/05-22). Derfor finder vi det relevant, at fremhave nogle af de forforstaelser vi gik til

projektet med, samt hvilken betydning det har haft. I projektets opstartsfase opstillede vi i
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feellesskab en liste over de forforstielser, vi hver is@r havde omkring fenomenet, og dem der
gor brug af det. De refleksioner der kom ud af det, har vaeret med til at spore os ind pé, hvad
vi ensker at undersgge i dette projekt. Det har gjort os nysgerrige pé at finde ud af, hvorvidt
der kan ses en sammenhang mellem de forforstaelser, som vi gik ind til projektet med og de
reelle forhold. Desuden har vores litteratursegning i hgj grad, veeret pavirket af vores
indbyrdes forforstaelser, idet vi har segt med udgangspunkt i negleord, som kan forbindes til
vores forforstielser. Et eksempel pa dette ses blandt andet i en af vores forforstaelser, der
lyder pd, at de kvinder, som bliver medlem af PRIV-netvarket, generelt lider psykisk
mistrivsel. Med dette menes der, at de blandt andet har lavt selvveard, oplever mistrivsel,
samt, at de eventuelt har en eller flere psykiske lidelser som stress, angst eller depression. For
at finde svar pa dette, har vi foretaget segninger hvor ord som “digital selvskade”, “psykisk

mistrivsel” og “depression” er indgaet.

Vores forforstdelser bygger endvidere, pa en idé om, at kvinderne har lave sociale
kompetencer i den fysiske verden, og dermed tyer til den digitale verden, hvor de har
mulighed for at tage del 1 et fallesskab. Desuden formoder vi, at pigerne oplever et
udefrakommende pres fra samfundet, hvor de antager, at de blandt andet skal vaere- og se ud
pa en bestemt mide. De oplever 1 den forbindelse, at det er svert at opnd anerkendelse fra
“det virkelige liv”, hvorfor de forseger, at opné dette gennem digitale faellesskaber i stedet.
Denne forforstaelse har haft en betydning for, hvilke teorier vi kunne anvende til at
understotte netop denne refleksion. Eftersom at netop denne forforstaelse tager udgangspunkt
1 en samfundskritik og et normativt grundlag, virkede det oplagt at forankre projektet med

udgangspunkt i et samfundskritisk teoretisk afsat.

Opsamlende overvejelser

Pa nuvaerende tidspunkt er projektets formelle overvejelser blevet presenteret. Derudover er
projektets genstandsfelt samt videnskabsteoretiske ramme blevet belyst. Dette er blevet
uddybet med en redegerelse af, hvad der forstds ved digital selvskade, hos hvem det er
serligt udbredt, samt hvor selvskaden blandt andet foregir. Dette projekt skildrer
udelukkende ‘digitalisering af fysisk selvskade’ og ‘finding your tribe’ blandt de unge
kvinder i PRIV-netvaerket. Brugerne er mellem 15-29 ar og beskrives som varende sarbare,
og som nogle der lider psykisk mistrivsel. ‘PRIV-netverket’, ‘de unge kvinder’, ‘sérbare’ og

‘psykisk mistrivsel’, er alle sammen ord der gar igen gennem projektet, og samtlige ord kan
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findes til orientering i begrebsafklaringen. Desuden er der tale om en aldersgruppe, hvor de
sociale medier 1 hej grad pavirker, hvordan de unge kvinder interagerer med hinanden og
omgas socialt. Hvem der udger aldersgruppen af PRIV-netvarkets medlemmer, blev desuden
belyst ud fra et perspektiv, hvor digitaliseringen spiller en central rolle. Hvorfor dette er
vigtigt for undersogelsen, skyldes at, den er medvirkende til, at selvskaden har fiet et digitalt
udtryk. Dog er det vigtigt for os at pointere, at vi ikke onsker at fremlegge digitaliseringen
som varende skyld i, at de unge kvinder udever digital selvskade. Neermere uddybning heraf

ses 1 projektets analyserende del.

Formalet med det samfundskritiske perspektiv er, at blotlaegge nogle ting i samfundet, der gor
det svert for de unge kvinder at opnd anerkendelse. Denne tilgang er desuden ogsd
udgangspunktet for kritisk teori, hvorfor dette perspektiv er relevant 1 forhold til at besvare

vores problemformulering.

4.0 Projektets teoretiske ramme

I det folgende afsnit vil vi preesentere de teorier, som vi igennem projektet gor brug af til at
understotte vores analytiske pointer. Teorierne er valgt med afset 1 vores
videnskabsteoretiske stasted, der ligger op til en samfundskritisk analyse af vores
problemstilling. Folgende afsnit indeholder en redegerelse af valgt teori siavel som en

operationalisering samt en kritisk refleksion af teorien.

4.1 Axel Honneths anerkendelsesteori

Vi har valgt at inddrage Axel Honneths anerkendelsesteori, da vi ensker at benytte
anerkendelsesbegrebet, til at undersege hvilken rolle anerkendelse og manglen pa samme
spiller, nar unge kvinder velger at tage del i PRIV-netvaerket. Desuden reprasenterer
Honneth tredjegenerations-tenkning af kritisk teori, hvilket harmonerer med vores valg af

teori.

Honneth er en tysk professor, filosof og sociolog (Harste, laest d. 17/05-22). Honneth har
udviklet en teori om anerkendelse for at opna bedre indsigt 1, hvilke faktorer der skal til for, at
mennesker kan opretholde det gode forhold til sig selv, savel som at leve et vellykket

menneskeliv (Juul & Pedersen, 2012, s. 336). Nar Honneth taler om anerkendelse laegges der
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vagt pa, at mennesker er anerkendelses-sogende vasener. Med dette forstés, at mennesker er
athangige af netop anerkendelse. Ifolge Honneth kan vi, uden anerkendelse, ikke udvikle en
personlig identitet. Derudover navner han ogsa, at individer ikke kan blive en del af
fellesskab uden anerkendelse, da det kreever at blive anerkendt af faellesskabet, hvis man
onsker at blive en del af det (Ibid.). I relation til dette kommer Honneth ind pé tre
anerkendelsessferer, som mennesker skal vedligeholde for at opnd forskellige positive
effekter for identitetsdannelsen. Hvis de tre former for anerkendelse nedbrydes, mener
Honneth, at individet fr nedbrudt sin identitet samt sin sociale sammenhangskraft (Ibid., s.

342).

Den forste sfarer, som Honneth italeseetter, er ‘privatsfeeren’, ogsd kaldet
keerlighedsanerkendelsen. Denne form for anerkendelse far individet ved dets primere
relationer, eksempelvis hos dets familiemedlemmer og nare venner (Ibid., s. 341). Dette er
den mest elementare form for anerkendelse, da mennesker ved denne, oplever anerkendelse i
form af gensidig felelsesmaessig og kropsbaseret karlighed (Ibid., s. 342). Nar individet far
anerkendelse fra denne sfare, opnéar det oget selvtillid samt et styrket positivt selvforhold,

som vil gere individet i stand til at indgé i1 nere relationer (Ibid., s. 342).

Den anden form for anerkendelse er ‘den retslige sfeere’. Denne form for anerkendelse “(...)
bestar i universel retlig ligebehandling af alle og enhver (...)” (Juul & Pedersen, 2012, s.
342). Med dette forstas, at individer opnar den retslige anerkendelse ved at blive behandlet-
og at vaere medlem af samfundet pa lige fod med alle andre. Der kan for eksempel vare tale
om en nagtelse af rettigheder pad baggrund af bestemte gruppetilhersforhold. Dette kan
eksempelvis vare etnicitet eller kensbaseret (Ibid.). Honneth navner i forlaengelse heraf, at
effekten ved denne form for anerkendelse er, at individet opnér respekt for sig selv, samt at

det oger den individuelle selvrealisering (Ibid.).

Den tredje og sidste form for anerkendelse sker ved ‘den solidariske sfeere’. Denne form for
anerkendelse “(...) drejer sig sdledes om social veerdscettelse af et menneskes individuelle
egenskaber og preestationer.” (Juul & Pedersen, 2012, s. 342). Individer far sdledes denne
anerkendelse fra “fwllesskabet” eller sociale sammenhange, og derigennem anerkendes
individet ved sin  deltagelse og sit engagement. Far individet denne
vaerdsattelse/anerkendelse, vil det vaere med til at udvikle selvvaerd, ligesom at individet vil

fole, at det bidrager til fellesskabet (Willig, 2007, s. 102-103).
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Ovenstaende beskriver de tre anerkendelsessfarer, som Honneth har udviklet. Det er
endvidere relevant, at vaere opmaerksom pa, at der til de tre former for anerkendelser,
yderligere findes tre former for “kreenkelser”. Her taler Honneth om kropslige krcenkelser,
kreenkelser af rettigheder og kreenkelser af livsformer (Juul & Pedersen, 2012, s. 336). Disse
kraenkelser, omtaler han desuden som ‘kraenkelseserfaringer’, som manglende anerkendelse
ledsages af (Ibid., s. 337). Krankelseserfaringerne skal fungere som udgangspunkt for den

kritiske analyse.

Den forste type af krenkelse er ‘kropslige kreenkelser’. Her mener Honneth, at det kan forer
til tab af selvtillid, hvis individet er udsat for denne type af kraeenkelse. Dette kan blandt andet
ske ved, at individet oplever skade pa psyken, hvilket eksempelvis ses ved fysisk vold eller
tortur. Desuden kan denne sfare ses som et negativt spejlbillede af kerligheden, altsa det

modsatte af kerlighed(-ssfereren) (Ibid., s. 342).

Den anden form for krankelse er ‘kreenkelser af rettigheder’. Denne kraenkelse kunne opsta
ved, at individer bliver nagtet sine rettigheder, ligesom at det kunne vere ved diskrimination
af bestemte befolkningsgrupper. Der kan eksempelvis vere tale om diskrimination grundet
seksuel orientering (Jakobsen, 2011, s. 18). Ved denne krenkelse frakendes individet sine
rettigheder, og mister dermed status som et kvalificeret og ligeberettiget medlem af
samfundet. Hvis individer oplever denne form for krankelse, mener Honneth, at individets

selvrespekt nedbrydes (Ibid.).

Den sidste type krenkelse er ‘kreenkelser af livsformer’. Ifolge Honneth sker dette ved “(...)
nedveerdigelse eller stigmatisering af bestemte livsformer eller virkelighedsopfattelser (...)”
(Juul & Pedersen, 2012, s. 342-343). Det kunne eksempelvis vare forargelse og fornermelser
over individer, som er ‘sarligt sarbare’, etniske minoriteter, ‘anderledes tenkende’, og si
videre. Altsa bliver disse individer tilskrevet som af lavere social vardi end andre individer i
samfundet. Disse kraenkelser medferer sdledes skam, vrede, indignation, samt en risiko for
nedbrydelse af selvverd (Ibid., s. 343), da individet ikke accepteres for det, det er. Honneth
beskriver i den forbindelse, at; “Mangel pa anerkendelse forer folgelig til identitetstab, skade
og lidelse for den enkelte, til social eksklusion og til en svwkkelse af samfundets
sammenhcengskraft.” (Juul & Pedersen, 2012, s. 336). Dette understotter vigtigheden 1, at

mennesker oplever anerkendelse (Ibid.).
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Den ovenstaende redegerelse af teorien fokuserer péd de mellemmenneskelige relationer. Dog
er der i teorien ikke kun tale om de menneskelige interaktioner, men ogsd om forandringer i
politiske, retlige og institutionelle verdier og tenkemdder, som strider mod
anerkendelsestanken. I et sddan tilfzlde vil konklusionerne ikke vare forankret i konstaterede
krenkelseserfaringer, men i teorier og fortolkninger af den sociale virkelighed. Denne
fortolkning 4abner altsd en mulighed for at kritisere bredere samfundsmaessige
udviklingstendenser (Juul & Pedersen, 2012, s. 343-345). Hvorfor dette er relevant for at

kunne besvare vores problemformulering uddybes i nedenstaende afsnit.

Hovedopgaven for kritisk teori ligger, ifelge Honneth, 1 at identificere
krenkelseserfaringerne, fordi det er i1 dem, anerkendelsesteorien har sit teoretiske
udgangspunkt i (Ibid., s. 343). Ligeledes setter anerkendelsesteorien en ramme om en
moralsk fordring, 1 og med anerkendelsen er en eksistentiel betingelse for det positive
menneskelige veren (Ibid.). Et eksempel herpd kan illustreres ved den moderne kultur,
velfaerdspolitikken eller forandringer 1 samfundet indebarer kraenkelse af borgerne. Dette

beskriver Honneth som en moralsk fejludvikling, der ber korrigeres (Ibid.).

4.1.1 Operationalisering af Axel Honneths anerkendelsesteori

For at kunne operationalisere anerkendelsesteorien ger vi brug af vores empiri. Denne skal
fungerer som et samspil mellem teorien og empiriens indhold. For at kunne besvare vores
problemformulering, vil vi bruge teorien, blandt andet til at kunne identificere hvilken form
for anerkendelse, der er tale om, nar de unge kvinder bliver medlem af PRIV-netvaerket. Lige
netop dette kan vores empiri komme med et klart svar pd, hvilket uddybes i analysen.
Ligeledes vil vi med udgangspunkt i empirien identificere de krenkelser, som de unge
kvinder er udsat for. Disse krenkelseserfaringer udger en del af vores analyse, hvor de

enkelte kraenkelseserfaringer skal placeres inden for de respektive sferer.

I og med at teorien ikke kun favner mellemmenneskelige interaktioner, men ogsa
forandringer i samfundets udviklingstendenser, giver det anledning til at kunne kritisere en
samfundstendens som varende en kraenkelseserfaring, der forer til manglende anerkendelse.
Denne fortolkning vil vi gere brug af, ndr vi skal analysere os frem til den rolle, en bestemt

samfundsudvikling eller samfundsmekanisme spiller, nar unge kvinder bliver en del af
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PRIV-netverket. Udgangspunktet for den analyse vil vare, at en forandring i samfundet
indebzrer kraenkelser af borgerne. Denne fortolkning har desuden ledt os til at inddrage
teorien om et prastationssamfund, som vil blive uddybet i afsnit 4.2 og 4.2.1. Denne del
bidrager desuden ogséa til besvarelse af vores problemformulering, da den ligger op til at

kunne identificere praestationssamfundets rolle.

For at kunne identificere kraenkelseserfaringerne, har vi veret nedsaget til, at indsamle anden
empiri ud over vores to interviews, da disse ikke var tilstreekkelige. Den empiriske refleksion
herom bliver uddybet neermere i vores metodeovervejelser (jf. afsnit 5.2).

Den anden indsamlede empiri bidrager blandt andet til at eksemplificere nogle forhold, som
kan udlese selvskadende adfeerd. Den empiri, vil vi gere brug af, nér vi i analysen skal
forbinde de forhold, som selvskadende adfaerd kan blive udlest af med anerkendelsesteoriens

kraenkelsessfarer.

4.1.2 Kritik af Axel Honneths anerkendelsesteori

I dette afsnit vil vi fremlegge nogle kritiske refleksioner 1 forhold til denne teori. I den

forbindelse vil vi fremfore de begreber, som vi synes teorien har svert ved at indfange.

Generelt opleves denne teori som varende stigmatiserende. Det er serligt i miden, hvorpa
Honneth beskriver sin malgruppe. Her bruges beskrivelser som ‘de laveste sociale lag’ og
‘darligt stillede mennesker’ (Juul & Pedersen, 2012, s. 344). Desuden understreges det, at det
iser er studier af de sociale lags krenkelseserfaringer, der er i stand til at identificere de
normative forventninger (Ibid.). Miden hvorpa han beskriver krenkelseserfaringer gennem
denne maélgruppe, kan nemt komme til at virke stigmatiserende i en saddan grad, at man er
tilbgjelig til at konkludere, at det kun er ‘darligt stillede mennesker’, der bliver kranket, samt
at anerkendelsesidealet kun kan forstds gennem disse mennesker. Desuden indfanger teorien
ikke, hvad der menes med ‘darligt stillede mennesker’ og ‘de laveste sociale lag’. Disse

beskrivelser inviterer til, at der nemt indlejres fordomme.
I forleengelse af dette er teorien blandt andet blevet kritiseret af socialfilosoffen, Nikolas

Kompridis, for at fokusere pa, at manglende anerkendelse kan fore til identitetstab/manglende

opnéelse af selvrealisering, og at dette er indlejret af historiske og kulturelle fortolkninger.
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Teorien opstiller universelle forudsatninger for, hvordan man opnér selvrealisering, og ifolge
kritikere ma det tages i1 betragtning, at der findes forskellige fortolkninger af, netop hvordan
man opndr selvrealisering (Willig, 2007, s. 112-113). Begreberne kan dermed ikke indfange
de individuelle forskelle 1, hvad de forskellige former for anerkendelser og kraenkelser har af

effekter.

Desuden opstiller teorien om anerkendelse gennem den solidariske sfaere ikke nogle krav til,
hvordan denne anerkendelse ber opnés. Forstaet siledes at den ikke beretter om, hvorvidt
eksempelvis anerkendelse gennem digitale rum, altsa uden fysisk kontakt, er tilstreekkeligt for
individet.

Dog er det nevnelsevardigt, at vi finder teorien relevant og nyttig, netop fordi den er god til
at beskrive, hvem der er tale om, (individer, som er ‘serligt sérbare’, etniske minoriteter,
‘anderledes tenkende’), hvilket gor det nemmere for os, ndr vi arbejder med unge kvinder,

der udever digital selvskade, at operere med teorien (jf. afsnit 4.1.1).

4.2 Anders Petersens prastationssamfund

Udover Axel Honneths anerkendelsesteori har vi desuden valgt at inddrage Anders Petersens
teori om samfundet som et prestationssamfund. Vi vil bruge teorien til at undersege, hvilken
indflydelse prastationssamfundet har for de unge kvinder, samt hvorledes det er medvirkende

til, at de opseger PRIV-netverket.

Anders Petersen var lektor i sociologi pad Aalborg Universitet og forskede i depression som et
samfundsfenomen  (Anders Petersen, lest d. 26/5-22). Petersen har skrevet bogen
‘Preestationssamfundet’  (Petersen, 2016), hvor han underseoger udviklingen af
prastationssamfundet og i forlengelse af dette, spredningen af depression (Ibid., s. 13).

For at redegere for hvad prestationssamfundet, ifolge Petersen, indebarer, vil folgende afsnit

beskrive 3 begreber, som kontinuerligt bliver benyttet i bogen ‘ Preestationssamfundet’.

Det forste begreb Petersen navner er; konkurrencestaten (jf. afsnit 1.5). Petersen
argumenterer for, at Danmark bevager sig mod (hvis det ikke allerede er) en konkurrencestat.
Dette beskriver han med et eksempel fra Ove K. Pedersens bog ‘Konkurrencestaten’

(Pedersen, 2011);
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“I konkurrencestaten udviskes med andre ord det princip for universel ydelse og service, som
karakteriserede velfcerdsstaten. Ogsd princippet om ,,at det er samfundets skyld” tones ned. 1
stedet fremmes det princip, at den enkelte har ansvar for at holde sig kompetent , rask og
rorig, dvs. egnet til arbejde. Der indscettes ogsd en administrativ socialstruktur, der noder og

tvinger den enkelte til arbejde.” (Petersen, 2016, s. 285).

Dette mener Petersen bestemt at kunne merke at vaere sandheden i1 dag. Et eksempel pa dette
ses ved arbejde, som beskrives som varende en “naturlov”. Hvis du ikke har arbejde som et
af dine daglige mal, betragtes du siledes neermest som “(...) et tilbageskuende eller
dagdrommende fjols, der ikke har tilpas stor indsigt i nutidens ,,virkelige” verden.” (Petersen,
2016, s. 59). Dette er relevant for beskrivelsen af praestationssamfundet, da Petersen mener, at
konkurrencestaten laegger et grundlag for preestationssamfundet (Ibid., s. 55). Altsé ville der

ikke vaere et praestationssamfund, hvis Danmark ikke var en konkurrencestat.

Det naste begreb, der bliver navnt, er Prestationskulturen (Ibid., s. 60-62).
Praestationskulturen er opstdet 1 forlengelse af sportsverdenen: “For at vinde, skal en udover
treene hdrdt, bruge mange timer pd sin sportsgren og soge at forme sit liv efter disse
betingelser.” (Petersen, 2016, s. 60). Man ma pa en og samme tid ofre visse aspekter af livet,
for at andre kan styrkes. Dette er den traditionelle made at kigge pé prastationskulturen pa,
men som Petersen desuden navner, er: “(...) preestationskulturen gjort af et
forarbejdningsvenligt materiale.” (Petersen, 2016, s. 62), hvilket medferer, at udviklingen af
prestationskulturens normer og regler hurtigt (kan) forandres (Ibid.). Derfor bevager
praestationskulturen sig ogséd stille og roligt vak fra sportsverdenen og ud i samfundets
kredsleb, og derigennem er et prastationssamfundet skabt (Ibid.). Ifelge Petersen er
praestation blevet en primar social kompetence, og det kraeves af individet at indordne sig
idealerne om selvdisciplinering (Ibid., s. 62). I nutidens samfund ma individer altsa

kontinuerligt vaere effektive og produktive for at kunne opna succes (Ibid., s. 11-15).

Det tredje og sidste begreb, vi vil uddybe i forbindelse med prastationssamfundet, er
Preestationsindividet (Ibid., s. 65). Petersen beskriver, at mennesker forhen har veret
lydigheds-individer, som betyder, at man skal “(...) tilpasse sig allerede etableret sociale
hierarkier.” (Ibid., s. 66), hvilket man, ifolge Petersen, gor ved at “(..) kende sin plads
snarere end til at afsoge sine muligheder.” (Petersen, 2016, s. 66). 1 forhold til
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prestationssamfundet pointerer Petersen dog, at mennesker befries fra at vare
lydigheds-individer til at vare prastationsindivider. Et prastationsindivid har en mere central
rolle i eget liv, fordi at individet frigeres fra de tidligere normer og regler, der gjorde, at
individet skulle vare lydig og disciplineret (Ibid., s. 67). Ved sine prastationer, kan individet
nu undersege sine muligheder i livet og blive ‘sin egen lykkesmed’. Dog navner Petersen
ogsa, at fordi vi nu lever i en konkurrencestat, sa er individet ikke helt frigjort. Det er nemlig
vigtigt med individuelle praestationer i en konkurrencestat: “Uden individuelle prcestationer
ingen udvikling, og dermed vokser risikoen for sociokulturel og okonomisk marginalisering.”
(Petersen, 2016, s. 69). Nar det sd er sagt, er prestationsindividet stadig underlagt tvang, i
form af ‘konstant at skulle udvikle sig’. I praestationssamfundet, skal individet “(...) veer aktiv,
opsog netveerk og maksimer din tid.” (Petersen, 2016, s. 73). Et praestationsindivid har alle

muligheder foran sig, og alt kan lade sig gere, s& leenge man vil det nok.

Praestationssamfundet er sdledes et frigerelsesprojekt fra tidligere tider (Ibid., s. 67), men er
samtidig styret af normer og regler, som kan vare svare at efterleve. Individer sattes fri, men
1 bestemte rammer - forstdet pa den made, at man som individ i et prastationssamfund har
alverdens muligheder, og er fri til opsege sine dremme, sd leenge man uafbrudt er aktiv,
prasterer bedre og bliver bedre versioner af sig selv. Hvis man ikke opnar eller straeber efter
dette, er det individets egen skyld, og man vil ligeledes blive set som en ‘taber af samfundet’
(Ibid.). Da der i praestationssamfundet er en meget stor lighed med sportsverden, vil det sige,
at der enten findes vindere eller tabere. Vinderne er de, der regelmaessigt presterer succesrigt,
ligemeget, hvilket omrade dette gores inden for (Ibid., s. 67), sd leenge man er dygtig. Dette

betyder ogsa, at der altid vil vere en igangvarende konkurrence.

4.2.1 Operationalisering af Anders Petersens Praestationssamfund

Vi vil 1 analysen gore brug af Anders Petersens teori om preestationssamfundet, hvor vi vil
analysere os frem til, hvilken indflydelse praestationssamfundet har pa unge kvinder. Desuden
vil vi kigge nermere pa de krav (hvis nogle) der, af samfundet, stilles de unge kvinder, og i
forlengelse heraf, hvilke eventuelle effekter det har pd dem, nér/hvis de ikke opfylder
kravene. Dermed undersegger vi, om dette er en af grundene til, at de opseger
PRIV-netverket.

Derudover vil vi bruge teorien om preastationssamfundet, 1 samspil med anerkendelsesteorien,

til at undersege hvordan de unge kvinder seger anerkendelse gennem prastationssamfundet,
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samt hvorvidt et prastationssamfund ger det svarere for dem, at opnd anerkendelse.
Anerkendelsesteorien papeger desuden, at kraenkelsessferer ikke nedvendigvis kun ber
forankres 1 mellemmenneskelige interaktioner. Der argumenteres for, at der ogsé kan vere
tale om eksempelvis institutionelle vardier og tenkemader, som strider mod
anerkendelsestanken (Juul & Pedersen, 2012, s. 344). Maden hvorpd vi kan bruge dette
samspil mellem teorierne, er ved at analysere os frem til, hvorvidt praestationssamfundet kan
anses for at vaere en kreenkelsessfarer.

Med hjzlp fra vores indsamlede empiri, som er vores interviews, samt yderligere eksterne
kilder, analyserer vi os frem til, om der er en sammenhang mellem psykisk mistrivsel og
prestationssamfundet. Afslutningsvist vil vi, 1 diskussionen, diskutere, hvorvidt
praestationssamfundet kan anses for at vare en samfundsudvikling, der ger det svart for

individet at opna anerkendelse.

4.2.2 Kritik af Anders Petersens prastationssamfund

Kritikken af denne teori skal lyde pd, at den ikke er generaliserbar, hvilket vi er
opmarksomme pa. Blot fordi vi med teorien ensker at underbygge det argument, at
prastationskulturen giver anledning til, at de unge kvinder seger PRIV-netvarket, er det ikke
givetvis det, der er tilfeeldet. Teorien er udviklet med et samfundskritisk afset, hvilket gor, at
den er udarbejdet med et normativt standpunkt. Dette vil sige at den forholder sig til det
undersogende, ud fra idéer om hvordan det ‘ber’ vaere (jf. afsnit 1.5 - ‘normativt’). Med det
taget 1 mente, er det derfor ikke muligt for os at bruge teorien til at komme med et endeligt
svar pa, hvorvidt prestationssamfundet skal stilles til ansvar for problemet, netop fordi der er
tale om et normativt udgangspunkt. Formélet med teorien er, at undersege hvilken rolle
prastationssamfundet spiller, og ikke at komme med ¢ét endegyldigt svar pa
problemstillingen. P4 baggrund af dette anser vi teorien for at vare tilstreekkelig 1 det omfang,

at den bidrager til at svare pd vores problemformulering.

4.3 Opsamlende overvejelser

I det ovenstaende afsnit, 4.0, har vi redegjort for Axel Honneths anerkendelsesteori, savel

som Anders Petersens teori om prastationssamfundet.
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Honneths anerkendelsesteori bygger pd de tre anerkendelsessfzre, som opnds ved hjelp af
forskellige former for anerkendelser, ligesom at det har forskellige konsekvenser for
individet, safremt de ikke opnds. Ligesom ved opnaelsen af de tre anerkendelsessfaere, som
udger ideen om ‘det gode liv’, ses de korresponderende kraenkelsesformer som
“udgangspunktet for at forstd motivet for eller grunden til kampen om anerkendelse”
(Honneth, 2006, s. 13). Honneths anerkendelsesteori vil i1 projektet, blandt andet, blive brugt
til at identificere de former for anerkendelse, der er tale om, nar unge kvinder bliver medlem
af PRIV-netvaerket. Endvidere vil vi bruge den til, at undersege hvorvidt de tre
kreenkelsessfarer kan kritisere bredere samfundsmeessige udviklingstendenser, som ger, at de

unge kvinder benytter PRIV-netvaerket.

I forleengelse af ovenstaende, vil vi bruge Anders Petersens teori om preestationssamfundet til
at beskrive netop den samfundsmessige udviklingstendens, der ses 1, at Danmark er blevet et
prastationssamfund. Prastationssamfundet beskriver, hvordan Danmark har udviklet sig til at
blive et samfund, hvor individer konstant skal yde sit bedste, optimere sig og vere i

konkurrence med resten af befolkningen (Petersen, 2016, s. 73).

Teorierne vil altsd supplere hinanden i1 ensket om at undersoge og belyse sammenhangen
mellem, hvorfor de unge kvinder seoger mod PRIV-netverket, og hvordan samfundets

udvikling er skyld i netop dette.

5.0 Projektets metodiske tilgang

Dette afsnit har til formal at give et indblik 1 de metodiske valg og fravalg, vi har gjort os
gennem projektet i forbindelse med indsamlingen af vores empiri. Vi vil endvidere komme
ind pa det etiske perspektiv i forhold til vores valg af metode i dette projekt, eftersom at dette
er et vigtigt element i vores underseggelse. Afslutnignsvis vil projektets analysestrategi blive

prasenteret, herunder hvad denne har til formal at indfange.

5.1 Semistruktureret ekspertinterview

I dette afsnit, vil vi redegere for, hvordan vi, 1 vores projekt, gor brug af et semistruktureret

ekspertinterview. Vi har valgt at foretage et semistruktureret ekspertinterview, da denne
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dataindsamlingsmetode, er god til komme bredt omkring et bestemt emne - 1 vores tilfeelde,
digital selvskade. Derudover kan man, ved et semistruktureret interview, stille opfelgende og
uddybende spergsmal til eksperterne under interviewet.

Vi har 1 vores projekt valgt at foretage interviews med eksperter pa omradet, vi ensker at
undersoge. Vi har 1 den forbindelse foretaget to ekspertinterviews. Begge disse interviews er
semistrukturerede ekspertinterviews. Vi ensker at inddrage viden fra eksperter med formaélet
om, at disse vil vare i stand til at bidrage med ekspertviden indenfor omradet, vi underseger.
I forbindelse med ekspertinterviews, er det, forud for interviewet, essentielt, at veere vidende
omkring emnet, eksperterne interviewes om. Dette vil medfere en eget grad af symmetri i
interviewrelationen. Endvidere er det relevant at vare velinformeret omkring eksperternes
baggrund, i form af eksempelvis primaere beskeftigelsesomrdder og interesseomrader

(Brinkmann & Kvale, 2014, s. 201).

Ved det semistruktureret interview forberedes en reekke spergsmél og temaer, som det enskes
og forventes at komme ind pa under interviewet. Dog er det essentielt at vare opmarksom
pa, at disse kan tilpasses og @ndres undervejs i interviewet, saledes at det er muligt at folge

samtalens udvikling (Poulsen, 2016, s. 76).

I vores projekt benytter vi Steinar Kvales syv faser af en interviewundersoggelse. Dette gores
med formélet om at skabe og fastholde overblik over interviewene, som vi gnsker at foretage.
Ved at benytte netop Kvales guide til en interviewundersogelse, vil vi formé at skabe en
lineer fremdrift i vores interviews, som tager udgangspunkt i vores oprindelige ideer, og
afslutningsvist munder ud i vores endelige opgave (Brinkmann & Kvale, 2014, s. 155). I
forbindelse med vores ekspertinterviews er det forud for vores interviews relevant at vere
opmarksomme pa Kvales tre forste faser af en interviewundersggelse. Disse dakker over

henholdsvis tematisering, design og interview.

Ved tematisering formulerer vi vores formal med vores interviews, ligesom at temaerne, som
fremkommer 1 vores interviews, identificeres. Der er altsd i den forbindelse fokus pa
sporgsmélene “hvorfor” og “hvad” (Ibid., s. 154). Formélet med vores interviews er at fa
eksperternes indblik 1, hvorfor unge, selvskadende kvinder seoger digitale, lukkede
feellesskaber, hvor de deler billeder og videoer af deres selvskade. Vi egnsker i den forbindelse
at opnd en dybere viden omkring vores emne igennem vores ekspertinterviews med formélet

om at styrke vores projekts trovaerdighed og udfald.
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Ved Kvales anden fase af interviewundersogelsen, design, klarlaegger vi interviewets design,
hvilket vil sige, at interviewet planlegges (Ibid., s. 154-155). I den forbindelse forseger vi at
finde frem til to eksperter, som er interesseret i at deltage i et ekspertinterview. Vi ensker at
atholde mere end ét ekspertinterview for at sikre validiteten af vores undersogelse. Hermed
opnds der en hgjere grad af ekstern validitet, eftersom at vi p4 den mide nemmere kan
generalisere ud fra eksperternes udsagn (Jensen & Kvist, 2017, s. 52). Vi er samtidig
opmarksomme pd, at det ikke er realistisk for os, at atholde mere end to interviews grundet

vores tidsmaessige begransning.

Dernest afholder vi interviewet. Dette gor vi pa baggrund af en udarbejdet interviewguide.
Denne ma tilpasses vores opgaves problemformulering sédvel som dens teoretiske begreber,
séledes at vi igennem interviewet sikrer, at der opnas viden om emnet, som projektet drejer
sig om. Desuden vil en interviewguide sikre stotte under selve interviewet (Poulsen, 2016, s.
81-82). Vores udarbejdede interviewguide er vedhaftet som bilag til projektet (Bilag 3).

I forbindelse med udarbejdelsen af interviewspergsmal, har vi varet opmarksomme pa, at
holde spergsmalene korte og enkle (Brinkmann & Kvale, 2014, s. 189). Desuden bestar vores
interviewsporgsmal af forskellige typer af speorgsmal, med formélet om at opnd sa
fyldestgeorende og righoldige svar som muligt. Vi gor i den forbindelse, blandt andet, brug af
grand tour-spergsmal, som lagger op til lange og detaljeredes svar fra vores eksperter
(Poulsen, 2016, s. 83). Desuden gor vi brug af direkte spargsmdl (Brinkmann & Kvale, 2014,
s. 190), ved at sperge ind til, hvordan eksperterne forstér digital selvskade. Herved klarlegger
vi eksperternes forstaelser, sdledes at misforstaelser ikke opstar imellem interviewer (0s) og
ekspert. Derudover gor vi desuden brug af blandt andet fortolkende spergsmal, indledende
sporgsmél og sonderende spergsmal (Ibid., s. 190-191). Serligt sidstnavnte, er en type
sporgsmdl, som vores interviews generelt barer preeg af. Dette ses, da vi igennem vores
interviews forfeolger de svar, som vores eksperter giver os, ligesom at vi opfordrer til at

uddybe disse.

Ved Kvales fjerde fase, transskription, forbereder vi vores interviewmateriale til analyse
(Ibid., s. 155). Vi har valgt at lydoptage vores ekspertinterviews, blandt andet for at sikre at
relevante udsagn ikke gér tabt. Desuden vil det bidrage med, at vi igennem interviewet kan
fokusere fuldkommen pa selve interviewet, uden at skulle bekymre os om eksempelvis at tage

noter undervejs. Derudover muliggere det, at vi, igennem lydoptagelserne, altid kan vende
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tilbage til interviewet og lytte til dette gentagne gange (Ibid., s. 236-237). Transskriptionerne
bidrager desuden til, at vi 1 undersegelsen kan underbygge pédstande med direkte citater fra

vores interviews. Maden hvorpé dette udferes, er ved at indsatte citaterne i kursiv.

Kvales femte fase, analyse, henviser til, hvilke analysemetoder, der geres brug af i
forbindelse med analyseringen af interviews (Ibid., s. 155). Vi har, i forbindelse med vores
interviews, ikke gjort brug af specifikke analyseteknikker. Vi har i stedet lest interviewet
igennem gentagne gange og udplukket relevante citater, som dekker over vores
interviewpersoners viden. Vi foretager 1 den forbindelse “teoretisk eller paradigmatisk
orienteret leesning af interviewet” (Ibid., s. 305). Nér vi leser interviewet, gor vi det altsa med
kritisk teoretiske briller og med fokus pad Honneths anerkendelsesteori og Petersens
Prestationssamfund. Vi er imidlertid opmarksomme pa, at dette kan fore til ensidige
fortolkninger, samt forhindre at vi ser nye og alternative aspekter af det, vi undersgger. For at

undga netop dette, er vi opmerksomme pé at vaere dbne overfor andre nuancer (Ibid., s. 309).

Ved Kvales sjette fase, verifikation, fastslds interviewets validitet, reliabilitet og
generaliserbarhed (Ibid., s. 155). Validitet refererer til, “(...) hvorvidt en metode undersoger
det, den har til formél at undersegge.” (Ibid., s. 318).

Reliabilitet henviser til, hvorvidt resultaterne af vores interviews er trovaerdig, samt om de
ville kunne reproduceres af andre forskere pa et andet tidspunkt (Ibid.). Generaliserbarhed
beskriver, som ordet henviser til, hvorvidt den viden, vi opnar gennem vores interviews, kan
generaliseres. Hermed ma vi vurderer, hvorvidt vi kan generalisere ud fra den viden, som vi
opndr igennem vores interviews (Ibid., s. 332-333).

Validiteten, reliabiliteten og generaliserbarheden af vores interviews, diskuteres i afsnittet,

“kritisk refleksion af ekspertinterviews” (jf. afsnit 4.1.2).

Afslutningsvist, ved kvales syvende fase, rapportering, kommunikeres vores undersegelses
resultater (Ibid., s. 155). Dette gor vi i vores analyseafsnit (jf. afsnit 6), ved at udvalge citater
og pointer fra vores interviews, som understotter analytiske pointer. Det er 1 den forbindelse
essentielt at vi er opmarksomme pd, at resultaterne er letleselige og formidlet klart og

tydeligt (Poulsen, 2016, s. 91-92).
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5.1.1 Valg af eksperter

Dét at skulle finde frem til den helt rette viden, og dermed de rette eksperter, er en vigtig del
af projektets proces, og er desuden forbundet med en masse overvejelser. Dermed vil vi med
dette afsnit, belyse de valg vi har truffet, samt hvorfor netop de fagpersoner, kan bidrage til

en effektiv undersggelse af fenomenet.

Vores empiri udgeres blandt andet af to kvalitative ekspertinterviews med to fagpersoner, der
pa forskellig vis har veret i berering med faenomenet digital selvskade. For at opna den sterst
mulige og mest dedikerede interaktion med fenomenet, har vi gjort os umage for at finde
frem til de helt rette eksperter, der med deres erfaringer og viden skal bidrage til storst mulig
trovaerdighed 1 projektet.

Gennem vores sggen efter fagpersoner stedte vi pd mange navne, der lod til at kunne komme
med et relevant bidrag til vores undersegelse. Vi oplevede, at tre ud af de fem vi kontaktede,
matte takke nej grundet travlhed. De fagpersoner vi endte med at interviewe, fandt vi frem til
gennem internetsegninger, hvor blandt andet ‘digital selvskade’ og ‘anerkendelse’ indgik
som primere sggeord.

Begge fagpersoner kommer med en baggrund, der pé forskellig vis har veret i beroring med
PRIV-netveerket, ligesom at de begge har beskaeftiget sig med de unge kvinder 1 deres
hverdag. Desuden har en af de valgte fagpersoner, beskeftiget sig yderligere med fenomenet
digital selvskade, idet vedkommende har skrevet speciale i netop digital selvskade.
Derudover har en af fagpersonerne selv erfaring med det at sege online faellesskaber, i sogen

pa at opna anerkendelse derigennem.

Vi formoder dermed, at begge fagpersoner har en bred viden indenfor vores genstandsfelt,
samt en god hindfuld erfaringer de kan dele ud af, som kan bidrage til vores empiriske
stdsted. Deres oplevelser og erfaringer skal blandt andet vere med til at underbygge vores
analytiske del af projektet, hvor vi underseger de unge kvinders behov for anerkendelse,
igennem Axel Honneths anerkendelsesteori og Anders Petersens teori om

preestationssamfundet.
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5.1.2 Empiriske begraensninger samt valg af eksterne kilder

Formalet med at dette afsnit er, at belyse de begransninger som vi har varet underlagt
grundet det utilstrekkelige udfald fra vores ekspertinterviews. Dette bliver begrundet med
konkrete eksempler. Vi har derfor set os nedsaget til at inddrage empiri ud over vores

interviews, som desuden ogsa bliver begrundet i dens relevans.

At vi ikke finder udfaldet af empiri 1 forbindelse med vores ekspertinterviews tilstrekkeligt,
er pa baggrund af, at udfaldet bar preg af nogle vasentlige mangler. Disse mangler bestér
primert af eksemplificeringer af de unge kvinders kraenkelseserfaringer. Begge eksperter var
papasselige med at komme med eksempler herpé. Vi blev hurtigt bekendt med udfordringerne
heraf, da vi ikke havde mulighed for at identificere de unge kvinders krankelseserfaringer og
dermed forbinde dem med en krenkelsessfere ud fra det materiale, vi opndede gennem vores
interviews. P& baggrund af denne refleksion, s& vi os nedsaget til at inddrage anden empiri,
der kunne bidrage til en analyse af forholdet mellem de unge kvinders krankelseserfaringer
og de tre krenkelsessferer. Vi har blandt andet valgt at tage udgangspunkt i en raekke
forhold, der er opstillet af psykolog, Bo Mehl. Disse forhold omfatter erfaringer, der kan
vaere udslagsgivende i forhold til at udvikle selvskadende adfaerd. Trods at denne kilde
omtaler selvskadende adferd og ikke digital selvskade, finder vi den tilstraekkelig, med den
begrundelse, at der, ifolge Lotte Rubak, kan vare tale om de samme mekanismer ved digital

selvskade som ved fysisk selvskade, hvilket desuden blev omtalt i afsnit 2.1.

Desuden tager vi udgangspunkt i en DR-artikel, hvori foraldrene til Maja Luna, som begik
selvmord efter lengere tids medlemskab af PRIV-netvarket, forteeller om hendes liv. Hendes
foreldre pétaler ting, som Maja Luna har erfaret gennem sit liv, hvilket kan sattes i
forbindelse én af de tre krenkelsessferer, hvilket vil uddybes i analysen. I denne artikel
fremlegges ogsa flere af Maja Lunas opslag, sdvel som kommentarer pa disse, fra hendes
ellers private Instagram (Kristiansen, 2020).

Desuden tager vi udgangspunkt i endnu en DR-artikel, da vi har valgt at inddrage stemmer og
udsagn fra tidligere PRIV-medlemmer, savel som parerende til disse. Her beskrives det blandt
andet hvad netvaerket har gjort for dem (Serensen, 2020). Dette skal medvirke 1 vores
analyse, samt i vores diskussion af hvorvidt PRIV-netveerket har en positiv eller negativ

veerdi for de unge kvinder.
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Dernest inddrager vi to rapporter udgivet af Center for selvmordsforskning, der pd hver sin
vis belyser flere aspekter af vores problemstilling. Dette ses blandt andet i udtalelser fra unge
om, hvad de sociale medier har af betydning for dem, hvilket har vaeret relevant for os i

forhold til at skulle beskrive den mélgruppe som PRIV-netvaerket udger.

Vi har desuden fundet frem til et interview med psykolog Lotte Rubek, der i forbindelse med
et seminar har udtalt sig om online selvskade. I dette interview pépeger hun blandt andet, at
fysisk selvskade, og digital selvskade pa mange méider kan sammenlignes (Seminarer.dk &
Rubzk). Netop denne pastand er gennemgaende i projektets analyse, sarligt nar vi skal
identificere kraenkelseserfaringerne. Her gor vi brug af empiri der indeholder eksempler pa
den fysiske selvskade, hvoraf vi drager paralleller til den digitale selvskade, pa baggrund af
Rubaks udtalelse.

5.1.3 Etiske overvejelser i forbindelse med valg af metode

Det er vigtigt, at vi som forskere stiller os til ansvar over for det etiske aspekt, og ikke mindst
er bevidste herom. Dette bidrager 1 hgj grad til mere oprigtige forskningsresultater. I dette
tilfeelde har det veret serligt vigtigt for os at vere opmarksomme pé den risiko, der kan vere

ved at undersggelsen kan fi negative sociale effekter (Aarhus Universitet, leest d. 20/05-21).

Da vi pidbegyndte vores projekt, havde vi en forestilling om, at vi enskede at arbejde med
kvantitativ metode og dermed udarbejde et sporgeskema. Dette skulle hjelpe os med at finde
frem til nogle af de kvinder, der har veret, eller er en del af PRIV-netvarket pa Instagram. Vi
fandt blandt andet frem til en Facebook-gruppe, hvori medlemmer har mulighed for at dele
deres tanker omkring selvskade og selvmord med hinanden — en gruppe som man med et
enkelt klik, kan blive medlem af. Tanken var at udarbejde et spergeskema og dele det i denne
Facebook-gruppe, og pa denne méde forsgge at finde frem til nogle, der havde lyst til at stille
op til et interview med os. Formalet med disse interviews var, at kvinderne kunne dele ud af
deres erfaringer med at vaere en del af et lukket netverk, hvori selvskadende indhold bliver

delt.

Endvidere havde vi en idé om selv at oprette en profil pd Instagram, der skulle give os
mulighed for og adgang til at felge nogle af de profiler, der florerer i de lukkede fora. P&

denne méde ville vi have mulighed for at kunne blive en del af PRIV-netvaerket. Formalet
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med dette var, at vi kunne f& adgang til noget af det materiale, der bliver delt, 1 et forseg pé at
forstd hvad det er for en mekanisme, der opstar imellem medlemmerne, nar de deler grafisk

selvskadende indhold med hinanden.

Vi bevaegede os dog hurtigt vaek fra disse metoder, da vi ikke folte os klaedt pé til at tage det
ansvar, som dette ville medfere. Det at skulle oprette en falsk profil, gav os samtidig en
folelse af at vaere etisk ukorrekte, hvilket vi ikke enskede at fremsta som.

At skulle interviewe en person med en psykisk sarbarhed og med selvskadende adfeerd, ville
kreeve en enorm pracision og varsomhed fra vores side — og vi folte ikke, at vi med vores
baggrund og kompetencer, var klar til at paddrage os det ansvar. Desuden ville vi have en frygt
for, at der kunne vere risiko for, at informanten ville opleve negative sociale effekter, hvilket

1 hoj grad strider imod vores etiske intentioner.

Formalet med at arbejde med ovenstiende metoder var at skabe sa meget troverdighed som
muligt i vores undersggelse. I sggen efter at opné validitet og troverdighed i underseggelsen,
har vi gjort et ihaerdigt forseg péd at finde frem til de fagpersoner, der med deres viden og
erfaringer, kan medvirke til et solidt empirisk fundament for vores undersogelse.

Nar vi 1 vores forskning arbejder med respondenter, der ikke pa samme made er involverede 1
det undersogende, findes der dog ogsa her en raekke etiske principper, der skal overholdes.
Dette gelder blandt andet fortrolighed, samtykke og anonymitet (Metodeguiden, lest
d.17/5-22). Maden vi har valgt at redegere for valget af eksperter til interviews i vores
skriftlige produkt, er gjort med anonymitet. Vi nevner ikke eksperternes navne, og nar vi i
projektet refererer direkte i forbindelse med citater, bliver det gjort under navnene fagperson
1 og fagperson 2. Forinden interviewenes begyndelse, var begge eksperter blevet gjort
opmarksomme pé, at deres navne ikke kom til at fremgd i1 rapporten, samt at der ikke vil
blive formidlet noget, der kan lede direkte til dem. Dette er gjort for at skabe fortrolighed

mellem os, hvilket ogsa styrker undersggelsens reliabilitet.

Vi havde et stort enske péd forhdnd om at fa lov til at optage begge interviews, med det formal
at kunne udfere en transskription, der skulle fungere som udgangspunkt for vores analyse.
Begge interviews blev indledt med, at vi adspurgte eksperten direkte og bad om deres

samtykke til at optage interviewet.
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5.1.4 Kritisk refleksion af ekspertinterview

I forbindelse med ekspertinterviews, finder vi det i hej grad relevant efterfolgende at foretage
kritiske refleksioner i forhold til disse. Dette vil vi gere pa baggrund af interviewenes
reliabilitet, validitet og generaliserbarhed, hvilket vil tage udgangspunkt i Brinkmann og

Kvales definitioner og vurderinger herom (Brinkmann & Kvale, 2014).

I forhold til ekspertinterviewenes reliabilitet, vurderes denne som udgangspunkt som varende
hej, da vi antager, at vi havde fiet samme udfald fra vores interviews, safremt vi havde
interviewet andre eksperter pd omradet (Ibid., s. 318). Vi er bevidste om, at man
sandsynligvis aldrig vil f& nejagtigt samme svar fra eksperter - dog ligger vores eksperters
svar tet op ad hinanden, ligesom at de overordnet set er enige om svarene pa vores
spergsmél. Dog er det nevnelseverdigt, at vi, efter interviewene er foretaget, opdager, at vi
enkelte gange stiller ledende sporgsmal til eksperterne, hvilket svakker vores
ekspertinterviews reliabilitet en smule (Bilag 1). Dog er vi af den overbevisning, at dette ikke

har et udslagsgivende effekt pé udfaldet af vores ekspertinterviews.

Desuden kan vi pa baggrund af vores ekspertinterviews ikke konkludere pé, hvad der skyldes
de unge kvinders psykiske mistrivsel og sarbarheder, hvilket 1 hej grad havde veret
vasentligt for vores undersogelse, og dermed havde gjort undersegelsens validitetsgrad
hgjere. Netop af denne arsag har vi valgt at inddrage yderligere empiri (jf. afsnit 5.1.2).

Det er endvidere vores overbevisning, at vi med enkeltmandsinterviews, foretaget med nogle
af de unge kvinder 1 PRIV-netvarket, kunne have bidraget med hejere grad af validitet og
generaliserbarhed til undersogelsen. Dette havde givet et indblik i de unge kvinders
livserfaringer, og de kunne have haft mulighed for at udtale sig om hvad der 14 til grund for
deres mistrivsel og sarbarheder. En narmere uddybning af vores refleksioner omkring dette

ses 1 afsnit 5.1.3.

I forbindelse med vores ekspertinterviews validitet, vurderer vi denne som verende middel,
eftersom vi konkluderer, at vi far et indblik i det, som vi har ensket at undersgge, men at det
dog ikke har veret tilstrekkeligt 1 forhold til kunne konkludere pd, hvordan faenomenet

treeder for subjektet.
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Endvidere er det vigtigt at pointere, at begge vores eksperter var forholdsvis kortfattet i deres
svar. Dette medforte, at vi ikke fik s& dybdegéende svar, som vi havde forventet og hibet pa.
Desuden oplevede vi en del tekniske problemer under vores interview med den ene af
eksperterne (Bilag 1), eftersom at interviewene blev atholdt online. Dette besvarliggjorde
interviewsituationen, da det var svert at hore, hvad eksperten sagde, ligesom at hun gentagne
gange mistede forbindelsen og reg ud af opkaldet. For at vise, at der ikke blev hert hvad
fagperson 1, siger, har vi brugt “(...)".

Pé baggrund af udfaldet af vores ekspertinterviews, finder vi det 1 hej grad fordelagtigt for
vores projekt, at inddrage de unge kvinders fra PRIV-netvarkets udtalelser (jf. afsnit 5.1.2),
da vi, ved disse udtalelser, kunne fa en bedre forstaelse for, hvad der ligger til grund for, at de
unge kvinder drager til PRIV. Dog skal det ogsa pointeres at vi ikke gjorde dette, da vi ikke
fandt det etisk korrekt, at indsamle dette empiri, det ville nemlig betyde, at vi selv skulle
oprette en Instagram profil, for at fi adgang til pigerne i PRIV, og ligesom handle som en
form for muldvarpe inde i netverket (jf. afsnit 5.1.3). I stedet for vi adgang gennem artikler,
hvor udtalelser, 1 forvejen er publiceret. Som navnt tidligere tager vi udgangspunkt i en
DR-artikel, hvor flere af Maja Lunas opslag, sdvel som kommentarer pa disse, pd hendes
ellers private Instagram er offentliggjort (Kristiansen, 2020). Desuden tager vi udgangspunkt
i endnu en DR-artikel, hvor tidligere medlemmer af PRIV-netverket, sdvel som péarerende til

disse, blandt andet beskriver hvad netvaerket har gjort for dem (Serensen, 2020).

5.2 Analysestrategi

Vores analytiske afsnit tager udgangspunkt i vores empiri, som er indsamlet gennem de to
ekspertinterviews, samt ved yderligere materiale der er relevant for, at kunne belyse
anerkendelse og praestationssamfundets roller 1 forhold til de unge kvinders deltagelse i
PRIV-netverket (jf. afsnit 1.2). Analysestrategien bliver repraesenteret i bogen “Eklektiske
analysestrategier”, der belyser, hvilke analysestrategier, der skal tages i brug, alt efter hvilken
videnskabsteoretisk retning der forskes. Denne tilgang er inspireret af Foucault og Laclau, der
har forsket i et empirisk fenomen, normkritiske foraeldregrupper (Husted & Pors, 2021, s.
34). Her benytter forskerne to begreber - henholdsvis performativitet og affekt (Ibid.).
Hvorfor vi benytter denne analysestrategi, skyldes at den giver en retningslinje, der bygger op

om, hvordan vi skal forholde os til teorien og metoderne, samt hvordan anerkendelse og
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praestationssamfundet skal redegeres for. Disse begreber skal vaere med til at hjelpe os til at
forsta, hvilken pédvirkninger der ligger til grund for, at de unge kvinder bliver en del af
PRIV-netveerket (Husted & Pors, 2021, s. 19). Vores indsamling af yderligere empiri bestar
blandt andet i form af udtalelser fra Maja Lunas foraldre, savel som fra tidligere medlemmer

af PRIV-netverket (jf. afsnit 5.2.1).

Maden hvorpa vi indsamler vores empiri og udarbejder den i samspil med de valgte teorier,
udger tilsammen en induktiv metode, som er hele udgangspunktet for vores analysestrategi.
Den induktive tilgang til et studie tager udgangspunkt i observationer af et fenomen, hvori
formélet er at fa gje p4 sammenhange mellem empiri og teori (Cecchini, 2017, s. 2). Ud fra
dette, er det muligt at udlede hypoteser og/eller teorier om, hvordan det lige netop forholder
sig med det undersegende faenomen. Kort fortalt, bevager vi os induktivt fra det specifikke til
det generelle (Ibid.). Médden hvorpa dette viser sig i vores undersogelse, er ved at vi forst og
fremmest har indsamlet alt vores empiri, i form af interviews og eksterne kilder (jf. 5.1.2).
Dernest udarbejder vi en analyse, pa baggrund af de valgte teorier. Med afsat 1 analysen er
det til sidst muligt at opstille hypoteser, pa baggrund af analysens resultater. Denne metode

kan illustreres pa folgende made:

Figur 2: Illustration af den induktive forskningsstrategi

Observationer/empiri

Analyse/resultater

Hypoteser/teori

Figur: (Cecchini, 2017, s. 2).
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Vi vil bruge analysestrategien til at fremskrive nogle af de forskningsvalg- og fravalg, vi har
truffet, sdvel som arsagerne til disse (Husted & Pors, 2021, s. 17). Eftersom vi arbejder ud fra
et kritisk teoretisk tilgang, ligger der nogle normative grundelementer i vores tilgang til at
analysere pa (Bitsch Olsen & Fuglsang, 2007, s. 45). For at illustrere denne tilgang, har vi
udarbejdet et skema, der viser, hvordan et relevant tema for vores projekt vil blive belyst (ses
nedenfor, analysestrategi-model 1). Dette skyldes, at analysestrategien skal vaere en méde,
hvorpd vi kan arbejde med vores teori og gennem analysestrategien sette vores empiri op
mod den pdgazldende teori. Dog skiller analysestrategien sig ud, fordi der tages hegjde for det
normative begreb (jf. afsnit 1.5), hvor der uden undtagelse altid er et “ber” eller “bor vare”.

Nedenstéende viser vores analysestrategi-model 1:

Teori Empiri
Tema Anerkendelse og grader af Behov for anerkendelse og en
kraenkelser(jf. 4.1) selvrealiserende befolkning(Bilag 2)
Den digital udvikling, er ikke skylde i, at
Praestationssamfundets de unge kvinder udever selvskade, dog
presser pa de unge kvinder(jf. | peger vores fagperson pé, at udviklingen
4.2) af fenomenet digital selvskade kommer af

at de unge kvinder har muligheden for at
opstille et liv pa Instagram (Interview af
fagperson 1)

Undertema Der er en herredemmefri Tillader os, at forsta at strukturen i
pagt, som ikke kan indfries 1 | samfundet er bygget op efter en
samtalen omkring konkurrencestat og for en person, der foler
samfundsstrukturer (Juul, sig kraenket skal have ret til hjelp, er det
2022) ikke nok blot, at fele sig kraenket, men

man skal have det sa darligt, at man har
svart ved at eksistere og derfor benytter
sig af digital selvskade, der stammer fra et
dyrisk indstinkt. (Interview af fagperson

1)

Modellen viser, hvordan teoriens standpunkt kan stilles op overfor den empiri, vi er kommet
frem til gennem vores foretagede ekspertinterviews, samt ved anden indfundet empiri (sdsom
forskningsartikler, rapporter, boeger og hjemmesider).

Der er ved opbygningen af modellen opstillet et over-tema, der belyser vores teorier. P4 den

madde ses det visuelt, hvordan hoved teorien settes op overfor empirien, som primart er
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udtalelserne fra fagpersonerne. Ved uddybelsen af under-temaet bliver det prasenteret,
hvordan en essentielt retning bliver be- eller afkraftet af empirien. Modellen ovenfor er ikke
en fastlegning af argumenterne for teorierne, men er med til at kortleegge, hvordan analysen
kan komme til at fremgd. Dette er nedvendigt for at belyse, hvilke overvejelser, der har
fundet sted ved udarbejdelsen af analysen. Denne strategi vil vi i vores analyseafsnit benytte
for at skabe en velovervejet struktur, der belyser vores valg og fravalg af retninger inden for

vores analyse (Husted & Pors, 2021, s. 14).

5.3 Opsamlende overvejelser

Vi har i ovenstaende afsnit redegjort for projektets metodiske tilgang. Vi har i den forbindelse
udelukkende benyttet os af den kvalitative metode, det semistrukturerede ekspertinterview.
Overordnet set har dette blandt andet givet os et indblik 1, hvorfor nogle unge kvinder tager
del 1 PRIV-netverket, ligesom at det har bidraget med en forstéelse for, hvad netvarket
tilbyder disse unge kvinder. Dog er empirien, vi har indsamlet gennem vores
ekspertinterviews, ikke fyldestgerende, fordi den ikke taler om de kraenkelseserfaringer de
unge kvinder métte have gjort sig, hvorfor vi af denne arsag har valgt at inddrage yderligere
empiri 1 form af artikler og rapporter (jf. afsnit 5.1.2). Disse indeholder blandt andet
ekspertudtalelser om emnet selvskade og udtalelser fra Maja Lunas foraeldre omhandlende
Maja Lunas liv.

Valg af ekspertinterviews blev blandt andet begrundet i et etisk perspektiv. Vores valg om,
ikke at interviewe nogle af netvaerkets medlemmer, og/eller selv forsege at blive en del af
netverket, blev truffet pd baggrund af, at vi ikke folte os tilstreekkelig kompetente til, at
patage os det etiske ansvar. Dette var forbundet med med en frygt for, at der skulle opsta
negative effekter ved den valgte metode.

Projektets kommende afsnit udger analysen, som er udarbejdet med udgangspunkt i den

induktive metode.

6.0 Projektets analyseafsnit

Folgende afsnit vil besta af projektets analyse, hvor vores selvproducerede empiri, i form af
vores to ekspertinterviews, vil blive analyseret med hjelp fra projektets teoretiske rammer

samt relevant litteratur pd omradet (jf. afsnit 1.8). Dette vil vi gore med afset 1 vores kritisk
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teoretiske stdsted. Vores analyse er delt op 1 5 afsnit, hvoraf nogle af disse desuden inkluderer
underafsnit. Ferste afsnit har til formal at undersege den adferd der opstir inde i
PRIV-netverket, bade pa godt og ondt, samt hvad den opstar i kraft af. Andet afsnit seger at
afdekke prastationssamfundets indvirken pa de unge kvinders deltagelse i PRIV-netvarket,
samt hvorvidt prestationssamfundet kan ses som en krankelsessfere. Endvidere wvil
kvindernes deltagelse 1 PRIV-netvaerket analyseres pa baggrund af Honneths tre
kreenkelsessfare. Dernast vil digitaliseringens betydning for de unge kvinders deltagelse i
PRIV-netverket analyseres. Afslutningsvist vil vores opsamlende overvejelser 1 forbindelse

med projektets analyseafsnit fremlegges.

6.1 Anerkendelse i PRIV-netvaerket

Dette afsnit soger at afdaekke, hvilken form for anerkendelse, der er tale om, at de unge
kvinder seger, nér de bliver medlem af PRIV-netverket, og 1 den forbindelse hvad netop
PRIV-netverket kan tilbyde. Formélet med dette er at undersege, hvorfor unge kvinder, der i
forvejen er psykisk sarbare, seger ind i et netverk, hvori destruktivt indhold bliver delt.
Dernaest vil afsnittet ogsd sette fokus pé de faldgruber der opstér i PRIV-netvarket. Dette
skal desuden danne grundlag for en diskussion om, hvorvidt der kan argumenteres for, at de

unge kvinder skaber deres eget prastationssamfund inde i PRIV-netverket.

I forlengelse af Honneths anerkendelsessfaerer kan det papeges, at der sker et brud i den
oplevelse kvinderne har af, hvordan de bliver anerkendt. Hvad der specifikt ligger til grund
for den individuelles brud, er ikke til at konkretisere. Dog bygger teorien op til, at mennesket
ikke trives uden social anerkendelse, hvilket erfares gennem den solidariske
anerkendelsessfere (Juul & Pedersen, 2012). Meget tyder p4, at de unge kvinder sgger ind i
PRIV-netverket, fordi de mangler noget 1 den virkelige verden, som netop PRIV-netvaerket
kan opfylde: “Det er nogle mennesker, der mangler noget ude i den virkelige verden, som de
kan fa opfyldt gennem de her online feellesskaber,” (Bilag 1). Det faktum, at de mangler noget
i den virkelige verden, kan i denne sammenhang ses som varende anerkendelse. Fagperson 1
har desuden selv erfaring med at sege online fzllesskaber 1 sogen pd at opné forstaelse
andetsteds: “(...) Det var noget jeg egentligt, bare selv sagte, (...) fordi at jeg havde, hvad skal
man sige, folt mig meget fremmedgjort, (...)” (Bilag 1). Denne fremmedgerelse kommer af, at
de bliver “overset” i samfundet. Men hvad er det sa online fellesskaberne, neermere betegnet

PRIV-netverket, kan tilbyde? Til dette udtaler fagperson 2 folgende:
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“Du kan skabe en forteelling om dig selv, som er fuldsteendig anderledes end den forteelling,
der for eksempel er henne i skolen. Det giver en hel unik mulighed for ligesom at starte
forfra, eller at nulstille og sa skabe den forteelling om dig selv, som du har onsket, at der
skulle veere. Men det skaber ogsa nogle feellesskaber, hvor det er OK at have den forteelling,
som selvdestruktiv, som en med mange vanskeligheder, som der maske ikke er plads til i de
diskurser, vi har, hvor at normalitetsbegrebet er enorm sncevert, og hvor man skal se ud pa
ganske bestemte mdder, opfore sig pd ganske bestemte mdder og opnd nogle bestemte ting”

(Bilag 1)

PRIV-netveerket giver sdledes de unge kvinder mulighed for at konstruere deres egen
fortelling og identitet. En identitet, som de ikke nedvendigvis feler, at de kan udvise i ‘den
virkelige verden’, uden for det digitale rum, grundet nogle fastlagte normer for hvordan man

ber se ud og opfere sig.

Desuden tyder det pa, at PRIV-netvarket bidrager til at mindske oplevelsen af social
isolation. Om Maja Luna, der var medlem af PRIV-netverket, fortalte hendes foraldre, at hun
gennem hele sin barndom, havde haft svert ved sociale relationer (Kristiansen, 2020). At hun
sagte PRIV-netvearket, kan derfor muligvis ses 1 lyset af hendes sociale udfordringer, hvoraf
PRIV-netverket tilbad hende en folelse af ikke at vaere socialt isoleret. Om dette udtaler
fagperson 2: “(...) Det tiltrcekker, selvfolgelig nogle unge, som ikke oplever, at de er inkluderet
i feellesskabet udenfor, og det kan veere en fordel, fordi det kan mindske oplevelsen af social
isolation, eller det kan knytte venskaber mellem de unge.” (Bilag 2). Ligeledes pointerer
fagperson 1: “(...) for nogle af de her piger, (...) altsd, det er det eneste sociale kontakt de har

med jeevnaldrende, det er gennem de her sociale medier. Og den er jo livsnodvendig.” (Bilag

).

Med udgangspunkt i anerkendelsesteorien og ovenstdende, kan der argumenteres for, at de
unge kvinder oplever, at PRIV-netverket tilbyder dem anerkendelse gennem den solidariske
sfeere. Her drejer det sig om, at fole sig socialt verdsat, hvilket ifolge Axel Honneth er en
grundbetingelse for at kunne udvikle selvverd og opna et positivt selvforhold (Juul &

Pedersen, 2012, s. 342).

Udover at PRIV-netvarket tilbyder de unge kvinder anerkendelse gennem den solidariske

sfere 1 form af sociale relationer, pdpeges det desuden, at de oplever at blive forstdet. Om
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dette udtaler fagperson 2: “(...) fordi det er ligesom nemmere at dele det inde pa PRIV, fordi

der er vi enige om, hvad vi snakker om, og der bliver det ikke tabuiseret” (Bilag 2)

Det lader til, at de unge kvinder oplever ikke at blive forstaet ude i den virkelige verden. Dét,
at de kan dele indhold 1 PRIV uden tabuisering, tyder pa, at de oplever, at deres adfeerd bliver
tabuiseret 1 virkeligheden, og derfor er det nemmere at ‘veare sig selv’ inde i PRIV-netvarket.
Dette indikerer, at PRIV-netvearket skaber faellesskaber, hvor i de unge kvinder kan stotte
hinanden: “Det er rart, at de andre lceser og anerkender mine folelser og sender mig
omsorgsfulde beskeder, ndr jeg har sveere tanker, som jeg deler, eller deler handlinger, som

jeg holder skjult for andre” (Vestergaard & Jorgensen, 2017, 69).

Det, at de unge kvinder har mulighed for at skjule deres indhold for andre, end dem i
PRIV-netverket, skyldes blandt andet, at der i netveerket er en aftale om tavshedspligt. Pa den
made opbygger de indbyrdes loyalitet og trovaerdighed med hinanden. Dette giver de unge
kvinder en mulighed for at udtrykke sine folelser og tanker uden at skulle bekymre sig om,
hvorvidt det ville blive tilkendegjort i den virkelige verden. Dog peger fagperson 1 pa et

omréde, hvor det er anerkendt at bryde den tavshedspligt som PRIV-netvarket veerner om:

“Fordi folk de faktisk er meget tydelige pa, at der er ting jeg vil holde tavshed om, men siger
du “jeg begar selvmord”, jamen sa bryder jeg tavsheden. Sa (...) det er der sdadan lidt en

debat om, at det er okay at bryde sin tavshedspligt, ndr det er livsfarene.” (Bilag 1)

Dette beskriver ogsd, hvor bevidste medlemmerne er i forhold til, hvor greensen gér, sa kan
det godt vaere at der er konkurrence omkring, hvem der kan prastere bedst, men nar alt

kommer til alt ligger der et spergsmal om liv eller ded, hvor de ikke ensker at veare tavse.

De unge kvinder oplever tydeligvis social eksklusion og manglende forstaelse. Noget af det
som kan udlese en selvskadende adfzrd, kan ifelge Bo Mghl, blandt andet vaere ensomhed og
konflikter 1 venskaber (Skelbak, 2017, s. 15). Dette er Maja Luna blandt andet et eksempel
pa, hvilket pointeres af hendes foraeldre, da de fortaller, at hendes udfordringer med sociale
relationer, 1 hej grad bidrog til hendes selvdestruktive adferd: “Hun [Maja Luna] havde
sveert ved sociale relationer gennem sin barndom(...)” (Kristiansen, 2020). Dette kan
overfores til den tredje anerkendelsessfare, hvori det haevdes, at mennesket har behov for en

social vaerdsattelse. Fravaer af denne anerkendelsesform, ledes af en kraenkelseserfaring pé
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baggrund af nedvardigelse, som blandt andet er med til at nedbryde individets selvvaerd

(Skelbaek, 2017, s. 343).

Der er altsd ikke nogen tvivl om, at PRIV-netvarket giver de unge kvinder mulighed for at
blive anerkendt. I forhold til Honneths anerkendelsesteori, er der tale om solidarisk
anerkendelse, idet de oplever at vere inkluderet i faellesskaber samt oplever at blive forstéet.
Men det har ogsa sine konsekvenser, hvilket vil vere omdrejningspunktet for det kommende

afsnit.

6.1.2 Faldgruber i PRIV

Formalet med dette afsnit er, at sette fokus de negative tendenser der kan opsta i PRIV.
Selvom PRIV-netvaerket tilsyneladende geor det muligt for de unge kvinder, at opleve
anerkendelse gennem den solidariske sfarer, har netvaerket ogsa nogle faldgruber, der kan
have alvorlige konsekvenser for medlemmerne. Disse faldgruber, kommer begge fagpersoner
med bud pé, hvad kan veaere: “Altsa det bliver lidt en konkurrence om, inddirekte, ikke noget
man planlcegger, men hvem der mdske har det ddrligst” (Bilag 2) og “(...) hvis du har det
rigtig darligt, sd er der storre sandsynlighed for du far flere folgere.” (Bilag 1)

Netop disse faldgruber, kan desuden ogsd ses som et eksempel pé den risiko, der bliver
fremlagt ved faenomenet, ‘finding your tribe’, nemlig at der i fellesskabet kan opsta

uhensigtsmaessige situationer. Disse situationer bliver eksemplificeret nedenfor.

Det som bliver beskrevet ovenfor er, at der sker en intern konkurrence mellem de unge
kvinder, som bliver efterlevet i PRIV-netvearket pa trods af, at det ikke bliver italesat. Dette
kan skyldes, at der ligesom 1 den virkelige verden (jf. afsnit 1.5), ogsd opstir en
konkurrencepreget kultur 1 den digitale verden, nermere betegnet PRIV-netvaerket. Petersen
beskriver; “I nutidens samfund md individer altsa kontinuerligt veere effektive og produktive
for at kunne opna succes.” (Petersen, 2016, s. 11-15) (jf. afsnit 4.2). Hermed kan der drages
paralleller til de unge kvinder i PRIV, i forhold til at praestationssamfundet er bygget op til, at
der gennem praestationsindividet kan foreligge nogle opfattelser af, at for at opna
anerkendelse ma man vare med pa de trends, der florerer eller de nye metoder (af selvskade),
som opstar for at kunne opnd den konstante anerkendelse. Dette kan fagperson 2 desuden
ogsé bekreafte: “(...) det skal veere vildere og vildere, at man skal overga hinanden, man skal

selv leegge vildere billeder op og man skal ligesom kunne vere med pd de nyeste
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selvskade-trends.” (Bilag 2). Her beskriver fagpersonen, at der ligger et pres pa
medlemmerne i grupperne om, at de skal vaere aktive og deltagende, ellers gar det ikke
ubemarket forbi. Dette stemmer overens med Petersens teori om, at individer konstant skal
vare effektive og produktive (Petersen, 2016, s. 67). Hvorfor denne adfeerd opstar, og hvorfor
de unge kvinder fastholdes i dette, kommer fagperson 2 med et argument for: “Hvis der gar
for lang tid inden, du har uploadet, sa vil det blive kommenteret, og du kan risikere at blive
smidt ud af feellesskabet.” (Bilag 2). P4 denne made bliver det belyst, at de unge kvinder er
nedsaget til at opretholde aktiviteten, da de risikerer at blive smidt ud, sidfremt de ikke er
aktive. Med det sagt kan der argumenteres for, at de unge kvinder fastholdes 1 netvarkets
tendenser 1 frygt for at blive smidt ud. Fagperson 2 uddyber dette argumentet ved at forklare:
“(...) hvis du ikke leengere er selvskadende, sd forsvinder grundlaget, hvorpd relationen er
dannet.” (Bilag 2). Dette understreger, at den relation de unge kvinder har i PRIV-netverket,
opstar pa baggrund af deres selvskadende adfeerd, og at denne adferd er med til at danne

grundlaget for hele deres relation.

Ifolge Bo Mghl, ber stigningen 1 antallet af unge selvskadende, blandt andet ses 1 lyset af den
adfzerd der opstar pa de sociale medier, hvor de unge konstant er pa og er undergivet likes (jf.
afsnit 1.5), antallet af folgere og vurderende kommentarer (Skelbak, 2017, s. 14). I
PRIV-netveerket er der ogsa eksempler pa, at mangden af anerkendelse afthanger af, hvor
mange der folger med péd profilen: “Hvis du har det rigtig ddrligt, sd er der storre
sandsynlighed for du far flere folgere.” (Bilag 1). Desuden papeger fagperson 2, at de unge
kvinder udelukkende oplever at blive anerkendt, hvis de har det darligt: “(...) kredser i enorm
haj grad om det, at have det ddrligt, det at veere selvdestruktiv, sda er det at fa omsorg ogsa
betinget af, at du skal have det darligt” (Bilag 2). Dette forsteerker Mghls argument for, at de

unges selvskadende adfeerd kommer af at vaere undergivet likes og kommentarer.

Den made netvarket fungerer pa, kan givetvis vare bidragyder til at fastholde de unge
kvinder i deres destruktive adfeerd. Dernaest kan det bidrage til, at den selvskadende adfaerd
bliver normaliseret, hvilket desuden fremlaegges som en risici ved ‘finding your tribe’
(Hansen, 2016). Om denne adferd 1 PRIV-netvaerket udtrykker Lotte Rubak en bekymring
for, at der opstdr en dominoeffekt i blandt de unge kvinder (Kristiansen, 2020). Denne
bekymring bliver dog reel, da tidligere PRIV-medlem, Maria, oplevede at hendes
selvmordsforseg vakte interesse hos andre medlemmer (Serensen, 2020). Tilbage 1 2017,

drak Maria en veske der @&tsede hendes hals og spiserer, hvilket har resulteret 1, at hun i dag
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skal have hjelp til mad gennem en sonde (Ibid). Maria fortaller, at der var flere, der fik den
idé, og 1 den forbindelse spurgte hende om, hvad hun havde drukket (Ibid). Der er altsa tale
om, at de unge kvinder, uden at vare klar over det, smitter hinanden med selvdestruktiv
adferd. Om denne adferd og om denne made at begé sig 1 PRIV-netverket, kan det udledes,

at netvaerket bidrager til, at skabe trends og nye tendenser. Om dette udtaler fagperson 2:

“(...) altsa at det skal veere vildere og vildere, at man skal overgad hinanden, man skal selv
leegge vildere billeder op og man skal ligesom kunne veere med pd de nyeste selvskade-trends,
sd er det(...) sa er det at skcere sig med bestemte genstande, sa er det kveelningsforseg, hvad
det nu kan veere, at der sadan bliver en trend i de her grupper, at der skal man ligesom

afprove og selv dokumentere, at man ogsd er med pd det her” (Bilag 2)

Maden hvorpa de unge kvinder altsd kan opna flere folgere, kan vare gennem efterlevelsen af
nye tendenser, der er inden for selvskade-metoderne, hvilket i hoj grad ogsé stetter op og den

konkurrencepragede kultur i netvaerket.

Med afsat i Anders Petersens teori, er teorien om et prastationsindivid aktuel i denne
sammenhang. Ifelge Petersen er prastationsindividet underlagt en form for tvang, i form af
hele tiden at skulle udvikle sig. Ligeledes skal individet forsgge at tilpasse sig allerede
etablerede hierarkier (Petersen, 2016, s. 66). Med dette sagt, kan der, med udgangspunkt i de
unge kvinders adferd i PRIV-netvarket, argumenteres for, at de udvikler sig til at vere
prastationsindivider, pd baggrund af den konkurrencementalitet der opstar 1 netvarket. Dette
perspektiv vil blive uddybet nermere i afsnit 6.2.1, hvor problemstillingen undersoges med

udgangspunkt i Anders Petersens teori om et prastationssamfund.

6.2 Hvor gar det galt?

Der er flere aspekter af, hvad grunden egentlig er til, at de unge kvinder opseger
PRIV-netveerket. Dette afsnit har sdledes til formal, at kunne identificere de forhold, der

medvirker til, at de unge kvinder oplever ikke at blive anerkendt i ‘det virkelige liv’.

For at kunne forstd, hvad der ligger til grund for de unges kvinders tilslutning af

PRIV-netverket, kan man ikke adskille de unge kvinders adfaerd. Dette betyder, at der skal
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tages heojde for deres adferd online og deres adfaerd i den virkelige verden. Dette beskriver

fagperson 2 pé folgende méde:

“(...) at hvis man skal forsta det, sd skal man ikke kun kigge pa de unges online adfcerd, men
man skal lige sa meget kigge pd deres offline adfeerd, fordi man kan ikke skille de to ting ad,
og man fdr alt for darlig en forstaelse for feenomenet, hvis man udelukkende koncentrerer sig

om, hvad der sker pa nettet.” (Bilag 2)

Arsagerne til at de unge kvinder bliver medlem af PRIV-netvarket, er meget individuelle, og
der er mange af dem. Derfor kan det vaere vanskeligt at svare pd. Fagperson 2, mener
derimod at man ikke kun ber kigge pé det enkelte individ, men at blikket ber rettes mod

noget andet:

“(...) der er lige sa mange drsager til det, som der er individer derinde. Alle har, (...) en eller
anden scerlig baggrund med sig, sd jeg tror, det er vanskeligt at pege pd, at der er en scerlig
drsag, jeg tror mere, hvis man vil kigge pd darsagen, sd skal man ikke kigge pd den enkelte

unge, sd skal man kigge pa nogle samfundsstrukturer” (Bilag 2).

Konkrete drsager er altsd svere at identificere, da det, ifelge fagperson 2, er meget
individuelt, hvad der ligger til grund for de unge kvinders selvskadende adferd. Fagpersonen
navner derimod, at hvis man skal begynde at lede efter et overordnet svar, sa ber man kigge
pa samfundsstrukturerne. Et eksempel pa denne tydeligvis problematiske samfundsstruktur,
ses blandt andet ved, at vi 1 vores samfund ikke giver de psykisk sarbare den hjelp de har

brug for, 1 tide:

“Jeg ser det lidt som et resultat af vores samfundsmekanismer, at du skal veere, rigtig rigtig
ddrlig, for du far hjcelp. Hvor jeg nogle gange teenker, at hvis vi bare kunne have et andet
tilbud, hvor vi ikke skulle blive (...) for at fa hjcelp, sd var vi allerede en god vej derhen, hvor
man hurtigere kunne anerkende de unge i, at de havde det svcert, i stedet for at det forst er
ndr de har symptomer pd et eller andet, sd bliver de henvist til psykiatrien, og i den ventetid

sd er de bare overladt til sig selv, hvor det bare kunne gore det hele veerre” (Bilag 1).

Med udgangspunkt i ovenstdende citat, tyder det altsa p4, at vi som samfund ikke er gode nok
til at anerkende de unge 1, at de har det svert, og at det forst er, nér de er for sent, at de bliver

henvist til at f4 hjelp. Dette resulterer i, at den unge bliver overladt til sig selv og bidrager til
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at fastholde dem 1 deres destruktive adferd. Dette medvirker desuden til, at de unge kvinder
soger online fzllesskaber, hvori de oplever den anerkendelse, som de ikke fér fra samfundet.
Ovenstdende analyse af hvad PRIV-netvarket tilbyder (jf. afsnit 6.1), indikerer at netvarket
bidrager til hgjere grad af solidarisk anerkendelse i1 form af faellesskab og sociale relationer.
P& denne made kan vores problematiske samfundsstruktur lede de unge kvinder ind i
PRIV-netveerket. Problematikken ved dette opstar i, at de unge kvinder er mindre tilbgjelige
til at opsege professionel hjelp. Om dette udtaler fagperson 2: “(...) i kraft af de her online
feellesskaber, vil de veere mindre tilbojelig til at dele deres psykologiske smerte med
professionelle, med familiemedlemmer, med veninder, som ikke selv er selvskadende” (Bilag
2). Dette bidrager til at fastsla, at det er problematisk, at samtidens samfundsstruktur vil
efterlade psykisk sarbare i udsatte positioner, netop fordi at samfundet ikke anerkender de
unge kvinder i tide. En anden problematik, som 1 den forbindelse fremlagges, er, at det leder

til, at de unge kvinder foler, at de lever et dobbeltliv:

“Det kunne man maske godt sige, at det blev en overlevelsesmekanisme, det der med man kan
fa luft et sted, det gor at man kan fortscette ude i den virkelige verden, sda kommer det ogsad
meget til at blive et dobbeltliv, men det tror godt man kan sige at, rigtig mange af de her
piger de lever, sd foler de at de lever et dobbeltliv”. (Bilag 1)

Med dette dobbeltliv menes der, at de lever deres liv i ‘den virkelige verden’(jf. afsnit 1.5),
som er den verden, hvori de oplever ikke at blive anerkendt, 1 samspil med den verden, de har
konstrueret inde 1 PRIV-netvaerket. De sociale medier, herunder ogsa PRIV-netverket, giver

dem mulighed for at iscenesatte et helt nyt liv og identitet. Om dette udtaler fagperson 2:

“(..) Du har mulighed for at skabe en identitet pd et helt blankt lcerred. Der er aldrig nogle,
der vil opdage, om det er rigtigt eller ej, du kan redigere billeder, du kan lcegge de falske
billeder op, du kan skabe en forteelling om dig selv, som er fuldsteendig anderledes end den
forteelling, der for eksempel er henne i skolen. Det giver en hel unik mulighed for ligesom
sddan at starte forfra, eller at nulstille og sa skabe den forteelling om dig selv, som du har

onsket.” (Bilag 2)

Dette medforer, at de unge kvinder kan fortsette ude i den virkelige verden (Bilag 1),
samtidig med at de kan udtrykke deres frustrationer igennem PRIV-netvarket. Ved at

udtrykke disse folelser, tanker og sarbarheder gennem de sociale medier, oplever de en
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anerkendelse, fordi de bliver hert og forstdet af hinanden. Bagsiden ved at leve dette
dobbeltliv er dog, at fordi de bruger PRIV-netvarket som en form for terapi (Serensen, 2020),
forhindrer det dem i at opsege professionel hjelp (Bilag 2). Dernast vil deres omgangskreds,
1 form af deres familie og venner, ikke finde ud af, at de har det svert mentalt. Dette
dobbeltliv kan altsa komme til at betyde, at de unge kvinder pa lengere sigt ikke far den
hjalp, de har brug for.

En tredje problematik, som empirien ger opmarksom pa, og som desuden ogsé stiller

samfundsstrukturen til ansvar, skal lyde pa, hvordan samfundet yder omsorg:

“(..) De unge kommer til at opleve omsorg, som de mdske ikke far, pa en anderledes made.
Men omsorg vil de mest opleve, nar de har det sveerest, og det er jo egentligt lidt, det kan man
sige er lidt paradoks nok, sa nar vi kigger rundt, hvordan vi yder omsorg i samfundet.”

(Bilag 1)

Citatet understreger, at vi 1 vores samfund ikke er gode nok til at yde omsorg i1 et
tilstrekkeligt omfang og i tide. Omsorgen viser sig forst, nar de, som har brug for hjelp er
meget udsat og for dem der har det svarest. Dermed foler de unge kvinder, at de er nedt til at
have det svert, for at opnd omsorg og anerkendelse. Dette resulterer i, at de unge kvinder, i
deres higen efter anerkendelse og omsorg, indirekte kommer til at konkurrere inde 1
PRIV-netveerket, om hvem der har det svarest. Denne konkurrence skaber dog nogle

faldgruber, som netop beskrevet i 6.1.2.

Dette leder igen tilbage til samfundsstrukturen, som varende ansvarlig for ovenstaende
problematikker. Omsorg og anerkendelse er dermed blevet til noget, som ikke alle er
berettiget til, netop fordi det kreever et svaert udfordret mentalt helbred, for samfundet griber
ind. Dette skaber en uhensigtsmassig situation hos de unge kvinder, omkring hvorvidt de skal

fastholde deres destruktive adfaerd for at fole sig hert og set af samfundet.

Med afszt 1 ovenstdende problematikker kan der i hej grad argumenteres for, at samfundets
strukturer og normer kan stilles til ansvar for, at de unge kvinder tilslutter sig
PRIV-netverket. Dette begrundes forst og fremmest i, at samfundet ikke anerkender dem i
tide, hvilket resulterer 1, at de bliver efterladt til sig selv, og seger online fellesskaber hvori

de oplever den anerkendelse, som de mangler fra den virkelige verden. Dernast oplever de, at
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deres adferd tabuiseres pa baggrund af samfundets normer. Modsat oplever de i
PRIV-netvaerket derimod at blive forstaet og stettet. Grundet samfundsstrukturen, bliver de
unge kvinder altsd fastholdt i deres destruktive adfaerd, fordi der opsattes nogle normer for,
hvor darlig en tilstand den sérbare skal vere 1, for der tilbydes tilstraekkelig hjelp. Dette forer
ogsa til, at de unge kvinder konstant skal prastere, bade i- og udenfor PRIV-netvaerket, i

jagten pa at opnd omsorg og anerkendelse.

6.2.1 Praestationssamfundets rolle

“Vores born har alle muligheder foran sig. Som barn i dag er du fodt ind i mulighedernes tid

og nutidens preestationssamfund. Her kan du blive alt, ndar bare du vil det nok.” (Floe, 2022)

Med afsat i ovenstdende analyse kan det udledes, at de unge kvinders selvskadende adfaerd,
og tilslutning af PRIV-netverket, skal ses i1 lyset af vores samfundsstrukturer. For at
understotte dette med et teoretisk udgangspunkt vil vi benytte Anders Petersens teori om et
praestationssamfund til at analysere, hvilken betydning dette har pa de unges kvinders adferd,
og valg om at melde sig ind i PRIV-netvaerket. Maden hvorpé dette skal lykkedes, er ved at
bruge begreberne konkurrencestat, praestationskultur og prestationsindivid 1 et samspil med
det empiriske materiale. Formalet med dette er at kunne nd frem til en konklusion af,

hvorvidt praestationssamfundet kan anses for at vere en kraenkelse i sig selv.

Vi adspurgte fagpersonerne, hvad de mener, er grunden til, at de unge kvinder, udever digital
selvskade og bliver en del af PRIV-netvarket, hvortil de blandt andet svarer: “(...) For det
forste, sa teenker jeg ikke, at der er ét enkelt svar pd det.” (Bilag 2). Dernast argumenterer de
for, at det kan ses som et resultat af vores samfundsudvikling (Bilag 2). I den forbindelse vil
der i folgende afsnit blive argumenteret for, at praestationssamfundet kunne vere én af
grundene. Som navnt tidligere handler prastationssamfundet blandt andet om, at individer
hele tiden skal praestere og konkurrere. Prastationssamfundet satter et praeg pé, at vi
danskere, har alverdens muligheder, hvilket vil sige, at hvis vi vil noget nok, sa kan vi ogsa

opna det.

Denne samfundsstruktur er med til at opstille nogle krav til de unge, herunder de unge

kvinder 1 PRIV-netverket, om at de skal have nogle mal i livet. Dette kan endvidere vere en
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grund til, at nogle unge stiller hgje krav til sig selv, og 1 tilfelde af at de ikke opnér disse
krav, kan de ikke andet end at bebrejde sig selv, da de netop har “alverdens muligheder”
(Flee, 2022). Derudover er der ogsa andre krav fra samfundet, som ikke alene er at opnd
succes, men 1 s@rdeleshed ogsa vejen dertil (Ibid). Dette skyldes alle de idealer om, hvordan
man skal se ud, man skal vare popular og man skal have mange folgere pa de sociale medier
(Ibid). Hvis de unge ikke kan opfylde alle kravene, som er stillet, sa er det klart, at de bliver
kede af det, sure, frustrerede, og sid videre (Ibid.). For nogle betyder dette, at deres
selvskadende adferd fir dem til at fokusere mere pd den fysiske smerte end den psykiske
smerte, og det er for nogle mere overkommeligt (Selvskade: Viden Og Rdd Til Dig Der
Skader Dig Selv, 2021).

Maden hvorpa teorien om en prastationskultur kommer til syne i denne sammenheng, er ved
de mange idealer, som de unge kvinder er underlagt. Et eksempel herpa kan blandt ses ved, at
der lyder flere forskellige krav til de unge kvinder, om hvordan de skal se ud, og hvordan de
skal opfere sig. Om dette udtaler fagperson 2: “(...) som der mdske ikke er plads til i de
diskurser, vi har, hvor at normalitetsbegrebet er enorm sncevert, og hvor man skal se ud pa
ganske bestemte mdder, opfore sig pa ganske bestemte mader og opnd nogle bestemte ting.”

(Bilag 2). Folgende citat kan desuden ogsa underbygge samme péstand:

“Rigtig mange unge giver udtryk for, at de foler sig utilstrcekkelige i forhold til venner og
familie. De oplever ikke, at de lever op til de givne krav om at preestere, og de foler sig

ensomme. Det ser jeg hver dag i mit arbejde med born og unge.” (Floe, 2022)

Ved dette perspektiv er der tale om, at de unge kvinder oplever at blive kreenket pa baggrund
af en samfundsmassig tendens, i form af nogle institutionelle verdier, der strider imod
anerkendelse idealet. Dette perspektiv tilslutter Bo Mohl sig desuden ogsa. Ifelge Mohl skal
man ikke kun kigge pd den enkelte unge for at finde frem til arsagerne til, hvorfor s& mange
eksperimenterer med selvskade. Grundet omfangets storrelse, mener han, at fokus skal rettes

mod samfundet. Om dette udtaler han blandt andet:

“Der er flere forklaringer pd det hoje antal selvskadende unge. I dag stilles der mange krav
til de unge om perfektion, bdde i skole og i hverdagslivet, og samtidig oplever de aldrig at
have fri. De sociale medier gor, at man konstant er pd, og det md veere enormt belastende

hele tiden at veere undergivet likes og vurderende kommentarer” (Skelbak, 2017, s. 14).
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Ovenstdende citat kan desuden ogsé give et indtryk af, at de unges mangde af anerkendelse
athanger af likes pa de sociale medier. Hos Center For Selvmordsforskning har man foretaget
en undersggelse blandt unge og sociale medier (Konieczna & Jakobsen, 2019). I denne
undersogelse skriver de unge, at deres selvtillid styrkes, ndr de fér likes og kommentarer pa
de sociale medier, og en af informanterne udtaler ligeledes: “Jeg gdr meget op i likes og
kommentarer, da det giver mig en folelse af anerkendelse om at jeg er god nok” (Ibid).

Med udgangspunkt i Honneth anerkendelsesteori, kan dette ses som et eksempel pd den
anerkendelse, der indeberer social verdseattelse, hvilket ifolge Honneth er grundbetingelsen

for, at mennesket er i stand til at udvikle selvtillid (Juul & Pedersen, 2012, s. 342).

Maghl papeger, at udviklingen af det stigende antal selvskadende unge, skyldes: “(...) cendrede
vilkar for identitetsdannelse og cendrede krav til unge mennesker (...)” (Rubx&k & Mghl,
2017, s. 8). Netop disse @ndrede krav og vilkér for identitetsdannelse stemmer overens med
Petersens teori om, at samfundet har udviklet sig til et praestationssamfund, hvor borgere,
herunder de unge kvinder, konstant mi optimere sig og yde sit bedste for at opné
anerkendelse og succes (Petersen, 2016, s. 67). Specielt unge kvinder er underlagt et
samfundsmessigt pres, 1 forhold til, blandt andet, at skulle leve op til netop samfundets
idealer og preastationskrav (Choate, 2013, s. 195). Dette underbygges yderligere af fagperson
2, som giver udtryk for, at det normalitetsbegreb, der tenderer 1 dag, er blevet for snevert og
for sveert at efterleve: “(...) hvor at normalitetsbegrebet er enorm sncevert, og hvor man skal
se ud pa ganske bestemte mdder, opfore sig pd ganske bestemte mdder og opnd nogle

bestemte ting.” (Bilag 2).

Ifolge forsker, Marie Ostergaard, er normalitetsbegrebet gaet hen og blevet patologisk (jf.
afsnit 1.5), og hun mener, at man ber fokusere pa et ideal, der ikke diskriminerer mellem
livsformer (Ostergaard, 2005, s. 175). Med udgangspunkt i dette, samt udtalelsen fra
fagperson 2 om et sna@vert normalitetsbegreb, kan der altsd dermed argumenteres for, at det
normalitetsbegreb, som florerer for nuvarende grundet et preestationssamfund, kan vaere med
til at se preestationssamfundet som en krenkelse. Dette skyldes, at normalitetsbegrebet stiller
nogle krav til de unge kvinder, i form af idealer som kan virke urealistiske at opnd. Der er
altsd tale om et normalitetsbegreb, som geor det svart at opnd anerkendelse. Grundet en
praestationskultur har samfundet altsé opstillet nogle normer, som ger det svarere at leve op

til idealerne. Netop dette har 19-drige Clara et eksempel pa. Her var der dog ikke tale om
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PRIV-netverket, men om YouTube, som er en anden digital platform til at dele selvskadende

indhold:

“Det gav mere mening for mig, hvorfor jeg havde en trang til at skade mig selv. For da jeg
begyndte med det, sa kunne jeg ikke rigtig scette ord pa det. Jeg vidste bare, at det her er
forkert ifolge samfundets normer. Men det er rigtigt for mig, sddan som jeg har det nu. For
det er maske det eneste, der gor, at jeg fdr det bedre (...) Maske ogsad hele denne her form for

feellesskab. Sa star man lige pludselig ikke sd meget alene mere.” (Borneradet, 2016, s. 13)

Clara folte sig forkert, fordi hun udevede selvskade, selvom hun felte, det var det rigtige for
hende at gore. Folelsen opstod 1 kraft af de normer, der tenderer i samfundet, som gav hende

en folelse af ikke at kunne vere sig selv.

Afslutningsvis kan flere aspekter i1 teorien om et prestationssamfund ses 1 den
problemstilling, der gor sig geldende. Konkurrencestaten kan afspejles i maden hvorpa de
unge kvinder i PRIV-netverket indbyrdes konkurrerer med hinanden, om hvem der lider den
verste tilstand. Dernest er vores kultur praeget af, at der bliver opstillet diverse idealer, der
stiller krav til individet om hele tiden at skulle praestere. P4 den méde kan prastationskulturen
ses 1 problemstillingen. Desuden er der noget der tyder pd, at de unge kvinders adfeerd i
PRIV-netverket kan afspejles i et prastationsindivid, hvilket ogsé blev omtalt 1 afsnit 6.1.2.
Dette faktum er ogsd med til at fodre det perspektiv, at praestationssamfundet kan stilles til

ansvar for de unge kvinders selvskadende adfzerd samt tilslutning til PRIV-netverket.

I forleengelse af ovenstdende, kan der argumenteres for, at tanken om et praestationssamfund
og det snavre normalitetsbegreb udger en moralsk fejludvikling (Juul & Pedersen, 2012, s.
343). Der er tale om en moralsk fejludvikling, fordi @ndringerne i vores samfundsstruktur
indebzrer kraenkelser af borgerne (Ibid), hvilket gor, at det 1 sidste ende kan retferdiggeres,
at kalde preestationssamfundet for en krankelse i sig selv. Med afsat 1 anerkendelsesteorien,
kan der dermed argumenteres for, at der her er tale om den ikke-mellemmenneskelige

kraenkelse, netop fordi den opstar pa baggrund af en samfundsstruktur.
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6.3 (Analyse af) De tre kraenkelsessfaerer

Formalet med dette afsnit er at placere diverse arsager til den selvskadende adfzerd i
henholdsvis kropslige krenkelser, retslige krenkelser og kraenkelse af livsformer. Formalet
med dette er, at belyse hvilke krankelseserfaringer der kan resultere i selvskadende adfeerd,
bade i og uden for PRIV-netvearket. Dette gores med udgangspunkt i egen indsamlet empiri, i

form af ekspertinterviews, savel som yderligere indsamlet empiri (jf. afsnit 5.1.2).

6.3.1 Den kropslige kraenkelse

Kropslige kreenkelser sker ifelge Honneth ved, at individet udsettes for fysisk vold eller
tortur, der forvolder skade pd menneskets psyke og forer til tab af basal selvtillid. Der er tale

om et overgreb mod individets kropslige integritet (Juul & Pedersen, 2012, s. 342)

I og med at vores empiri, i form af interviews, ikke muliggjorde en identificering af konkrete
kropslige kraenkelser, som de unge kvinder 1 PRIV maétte have veret udsat for, bliver dette
afsnit underbygget af anden empiri (jf. afsnit 5.1.2). Ifelge Mghl, kan blandt andet fysisk eller
psykisk omsorgssvigt, samt seksuelt misbrug, resultere i selvskadende adferd (Skelbzk,
2017, s. 15). Det er ikke muligt for os at pafere netop denne arsagsforklaring til nogle af de
unge kvinder 1 PRIV-netvarket, da vi ikke kender til deres specifikke kraenkelseserfaringer.
Men med afs@t 1 Mehls anmarkning, kan der argumenteres for at sandsynligheden for, at

PRIV-netverkets medlemmer har veret udsat for kropslige krankelser, er tilstedeverende.

Netop denne kraenkelse, er 32-arige Mille Heskjer, paedagog, et eksempel pa. Hun kempede i
sine teenagear med at legge sin selvskadende adfaerd pa hylden, hvilket lykkedes, da hun var
16 ar. Hendes mistrivsel startede allerede 1 folkeskolen, da hun var udsat for seksuelle
kraenkelser af to ekskarester (Skelbak, 2017, s. 17). Disse kreenkelser fik hende til at prove at
skare i sig selv, hvilket resulterede i, at hendes selvskadende adfaerd fortsatte i ménederne
efter (Ibid). Ifelge Honneth kan erfaring med denne krankelse forer til tab af basal selvtillid
(Juul & Pedersen, 2012, s. 342). Denne erfaring markede Mille i form af det store selvhad,
hun havde opbygget til sig selv (Skelbak, 2017, s. 17). Maden hvorpa dette kom til udtryk,
var gennem selvskade, som hun brugte til at straffe sig selv for ikke at vare tilstrekkelig

(Ibid).
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6.3.2 Kraenkelse af rettigheder

Krankelse af rettigheder bestar, ifolge Honneth, i en negtelse af rettigheder pd baggrund af
eksempelvis etnicitet, seksuel orientering eller kon. Naegtelsen viser sig ved, at individet ikke

anerkendes som et ligevaerdigt medlem af samfundet (Juul & Pedersen, 2012, s. 342).

Til at belyse dette, tages der udgangspunkt i et eksempel fra empirien, der belyser, hvordan de

unge kvinder oplever ikke at blive set som et anerkendende medlem af samfundet:

“(...) Hvor jeg nogle gange teenker, at hvis vi bare kunne have et andet tilbud, hvor vi
ikke skulle blive (...) for at fa hjeelp, sa var vi allerede en god vej derhen, hvor man hurtigere
kunne anerkende de unge i, at de havde det sveert, i stedet for at det forst er nar de har
symptomer pa et eller andet, sa bliver de henvist til psykiatrien, og i den ventetid sd er de

bare overladt til sig selv, hvor det bare kunne gore det hele veerre” (Bilag 1).

Denne form for manglende anerkendelse af individet kan overferes direkte til den retslige
krenkelsessferer (Juul & Pedersen, 2012, s. 343), fordi der med udgangspunkt i
fagpersonens udtalelse, er noget, der tyder pa, at de unge kvinder, som sgger PRIV-netvarket,
oplever, at samfundet ikke giver dem den hjelp, de har brug for - i hvert fald ikke 1 tide,
hvilket resulterer 1, at individet oplever ikke at fole sig som et ligeberettiget medlem af
samfundet. Dette kan ses som varende en nedvaerdigelse, fordi, ifelge Honneth, skal et
anerkendende samfund give alle mennesker en mulighed for det gode liv og mulighed for at

opna anerkendelse for deres egne tilskrevne vaerdier (Ibid., s. 347).

Dernest oplever de unge kvinder, at de ikke kan fa lov til, at ‘veere dem de er’, uden at det
bliver tabuiseret. Dette kommer blandt andet til udtryk, da fagperson 2 pointerer: “(...) det er
ligesom nemmere at dele det [selvskadende adfcerd] inde pa PRIV, fordi der er vi enige om,
hvad vi snakker om, og der bliver det ikke tabuiseret (...)” (Bilag 2). Her understreger
fagperson 2 altsd, at de unge kvinder tyer til PRIV-netvaerket for at dele deres selvskadende
adferd, da de ikke oplever, at kunne dele dette 1 ‘den virkelige verden’, eftersom at selvskade

er et tabuiseret emne.

Ovenstdende er eksempler pd, at de unge kvinder oplever, at de ikke bliver anerkendt for at
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veere ligeverdige medlemmer af samfundet, fordi de ikke kan f4 lov til at vere, dem de er

(Bilag 2).

For at belyse flere aspekter af denne krenkelsesform, tages der udgangspunkt i anden
indsamlet empiri (jf. afsnit 5.1.2). Kreenkelse af rettigheder, kan blandt andet ses ved
diskrimination af bestemte befolkningsgrupper. Ifolge Mohl kan blandt andet homo- eller
biseksualitet lede til selvskadende adferd (Skelbak, 2017, s. 15). Hvis individet oplever, at
de pa baggrund af deres seksuelle orientering, bliver nagtet rettigheder og ikke indremmes en
status som et ligeberettiget medlem af retsfaellesskabet, vil der ogsa her vare tale om en
krenkelse af rettigheder. En krankelse af sin seksuelle orientering, kan séledes resultere i

selvskadende adfaerd.

6.3.3 Kraenkelse af livsformer

Kraenkelse af livsformer forstds ved nedvardigelse og/eller stigmatisering af bestemte
livsformer eller virkelighedsopfattelser. Der kan eksempelvis vare tale om ringeagt (jf. afsnit

1.5) overfor sarbare og psykisk syge mennesker (Juul & Pedersen, 2012, 342-343).

Nér noget ringeagtes, betyder det, at noget tillegges en lille verdi, eller ikke bliver
respekteret (Jf. afsnit 1.5). Gennem hele projektet argumenteres der for, at de unge kvinder
oplever, ikke at blive respekteret og anerkendt for dem de er ude 1 den virkelig verden. Dette
afspejles 1, at de unge kvinder oplever, at sarligt deres selvskadende adfzrd bliver tabuiseret
(Bilag 2). Dermed argumenteres der for, at de unge kvinder er udsat for denne netop denne

krenkelsesform.

Risikoen for selvskadende adfaerd eges markant, hvis den unge har veret udsat for mobning
(Jakobsen, 2019, s. 24). Dernzst bliver risikoen for selvskade sterre, jo lengere tid
mobningen star pa (Ibid). Dette understettes af analysen; “Mere end hver femte i 9. klasse har
skadet sig selv’ (Bernerddet, 2016). Analysen er foretaget af Borneradet, og bygger pa en
kvantitativ underseggelse, hvor omkring 1500 9.-klasseselever har svaret pa et sporgeskema
omkring selvskade. Her fremgéar det, at 42% af de adspurgte unge, der er blevet mobbet pa
nettet indenfor det seneste ar, har skadet i sig selv. I modsatning hertil har 17% af de unge,
der ikke er blevet mobbet indenfor det seneste, udevet selvskade (Ibid., s. 1-4). Ud fra dette

kan det séledes udledes, at mobning kan ses som varende en stark risikofaktor for at udvikle
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selvskadende adferd. Hvorfor mobning kan anses for at vere en krenkelse af livsformer,
ligger 1 ordets definition: “Det systematisk, regelmcessigt og typisk over leengere tid at udscette
en eller flere andre personer for kreenkende handlinger, som vedkommende opfatter som
sdrende eller nedveerdigende og ikke er i stand til at forsvare sig imod” (Den Danske Ordbog,
leest d. 31/5-22). Dét, at offeret oplever mobningen som varende nedvardigende, er svaret

pa, hvorfor mobning anses for at vare en krankelse af livsformer.

Den gruppe, der udger de digitalt selvskadende, er ifelge Lotte Rubak en gruppe, der i1 hojere
grad end andre grupper i befolkningen, har veret udsat for mobning (Seminarer.dk &
Rubak). Mille Heskjer, der ogsé repraesenterede eksemplet om kropslige kraenkelser, havde
desuden ogsé vaeret udsat for mobning (Skelbak, 2017, s. 17).

6.5 PRIV-netvaerket - et digitalt rum (‘finding your tribe’)

Digitaliseringen ber tillegges stor betydning i denne underseogelse, fordi den har veret
medvirkende til, at selvskade har fiet et digitalt udtryk og ikke mindst er med til at beskrive
de unge kvinders adferd og skabe deres identitet (jf. afsnit 2.2). Sdledes ikke anfert at
digitaliseringen, og de sociale medier er skyldig i de unge kvinders digitale selvskadende
adfeerd, hvilket er vigtigt for os at understrege. Dette afviser vores empiri desuden ogséd med
folgende udtalelse: “Jeg vil sige, de bliver ikke selvskadende, fordi de kommer i priv... Det er
fordi de er selvskadende, de kommer i priv.” (Bilag 2). Séledes kan vi udlede, at de sociale
mediers indtog i de unge kvinders liv ikke har noget at gore med deres udvikling af digitalt

selvskadende adfaerd.

Formalet med dette afsnit er, at belyse hvilken betydning digitaliseringen har, i forhold til at
selvskade har faet et digitalt udtryk. I forleengelse heraf er formalet desuden at belyse hvilken
betydning, den har for de unge kvinder, og hvilke muligheder den giver dem. Prioriteringen
af dette afsnit skyldes, at der i vores empiri gentagende gange, bliver patalt arsager, der kan
fores tilbage til, at vi lever 1 en digitaliseret hverdag. Derfor finder vi det essentielt at
italesette dette perspektiv. Hvorfor dette er relevant i forhold til at besvare vores
problemformulering, er fordi vi, pd baggrund af ovenstdende analyser, kan se, at
PRIV-netverket tilbyder de unge kvinder flere former for anerkendelse. En anerkendelse,
som digitaliseringen har muliggjort dem. Pa denne méde er digitaliseringen og anerkendelsen

1 samspil med hinanden. Desuden taler dette ogsa ind i vores teori omkring et
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praestationssamfund, hvori de unge kvinder er underlagt idealer, men at digitaliseringen har
skabt en mulighed for, at de kan udtrykke sig frit, og veere dem de er, i de digitale rum.
Dette afsnit skal desuden danne grundlag for projektets diskussion, der seger at afdaekke,

hvorvidt PRIV-netverket har en positiv og/eller negativ effekt for de unge kvinder.

I takt med digitaliseringen og de sociale mediers indtog i de unge kvinders liv, er der blevet
skabt diverse digitale kanaler, hvorpa meget af den sociale interaktion foregar (Vestergaard &
Jorgensen, 2017, s. 65). Om disse online fallesskaber har man brugt betegnelsen ‘finding
your tribe’. Betegnelsen bliver brugt om de online fzllesskaber, som internettet har
muliggjort. I dette tilfeelde er der tale om PRIV-netverket, hvori unge sarbare deler deres
historier og felelser med hinanden. Men hvad er det sa, det digitale rum - neermere betegnet,

PRIV-netverket - kan? Det har en af fagpersonerne et bud pa:

“Du kan skabe en forteelling om dig selv, som er fuldsteendig anderledes end den forteelling,
der for eksempel er henne i skolen. Det giver en hel unik mulighed for ligesom at starte
forfra, eller at nulstille og sa skabe den forteelling om dig selv, som du har onsket at der

skulle veere.” (Bilag 1).

Udover at de unge kvinder har mulighed for at konstruere deres egen virkelighed, tilbyder de
digitale rum desuden ogsa en folelse af at hore til, og dermed mindskes oplevelsen af social
eksklusion: “(...) og det tiltreekker, selvfolgelig, nogle unge, som ikke oplever, at de er
inkluderet i feellesskabet udenfor, og det kan veere en fordel, fordi det kan mindske oplevelsen
af social isolation, eller det kan knytte venskaber, (...), mellem de unge” (Bilag 2). Om de
unge kvinder udtaler fagperson 1 desuden: “(...) det er det eneste sociale kontakt, de har med
Jjeevnaldrende, det er gennem de her sociale medier. Og den er jo livsnodvendig.” (Bilag 1).

Der kan altsd argumenteres for, at de unge kvinder, ved brug af PRIV-netvarket, formér at
skabe nye venskaber, ligesom at netverket muliggere, at de unge kvinder kan vare 1 kontakt

med ligesindede jeevnaldrende (Konieczna & Jakobsen, 2019, s. 19).

Ifolge Axel Honneth er det muligt at opnd anerkendelse gennem sociale relationer. En
anerkendelse, der er livsnedvendig for individets udvikling af selvverd (jf. afsnit 4.1). I dette
tilfzelde er der tale om, at de unge kvinder oplever at vaere ekskluderet fra faellesskabet i den
virkelige verden, men at PRIV-netverket giver dem mulighed for at have social kontakt med

jevnaldrende. Men er denne ‘digitale’ anerkendelse tilstraekkelig? Om dette mener fagperson
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1, at anerkendelsen udenfor de digitale rum til hver en tid vil vaere at foretrekke - dog

efterfulgt af et ‘men’:

”(...) men nar de dbenbart ikke oplever det, sa teenker jeg, det er bedre, at de har nogle at
dele det med end slet ikke nogle at dele det med, fordi at hvis man ikke har nogen at dele det

med, sd kommer man virkelig til at fole sig endnu mere ensom.” (Bilag 1)

Digitaliseringen, og de medfelgende digitale rum (PRIV-netvarket), har altsa gjort det muligt
for de unge kvinder at fole sig som en del af et fellesskab, hvilket ogsa tillegger
digitaliseringen en central betydning, i miden hvorpa selvskade har udviklet et digitalt
udtryk. Vi har spurgt fagpersonerne, om hvordan de mener, at fenomenet er opstdet. Om

dette lyder der bred enighed:

“(...) Jamen jeg teenker jo, at det er jo opstdet i takt med de teknologiske medier, (..) de
sociale medier. De afspejler jo mennesket, kan man sige, hvordan vi vil bruge dem hvis det
var noget andet vi havde. Altsd i gamle dage, sd kan man sige, sa var det andre ting, man
gjorde ved det... sa jeg teenker det egentligt bare afspejler, at de sociale medier kommer til,
og at... ndr vi, ndr vi har en opfindelse, sd vil vi gerne bru... Sa kommer vi mennesker til at

bruge det til alt.” (Bilag 1)

“(...) og sd tilbyder de sociale medier en platform for, at det kan fa et specielt udtryk. Sa i
stedet for at teenke, at de unge de udvikler denne her adfcerd eller de her sarbarheder, fordi
der er sociale medier, sd tror jeg mere, at man skal vende dem om og sige, at det far den form
det gor, fordi vi lever i den tid, vi gor, og der er de muligheder for de unge mennesker, som

der er.” (Bilag 2)

Om selvskadens udvikling og omfang, mener Mohl desuden, at de sociale mediers indtog i de
unges liv ber tillegges en stor betydning (Rubak & Mehl, 2017, s. 8). Kort sagt kan man
altsé fastsla, at én af drsagerne til at de unge kvinder soger PRIV-netverket, er fordi de har
muligheden. Fordi de sociale medier skaber digitale rum.

Hvorfor lige netop de her unge kvinder soger PRIV-netverket, skal ogsa ses i lyset af
digitaliseringen. PRIV-netveerkets medlemmer udger aldersgruppen 15-29 ar (jf. afsnit 1.5),
hvilket er en aldersgruppe, hvor meget af den sociale interaktion foregar via sociale medier

(jf. afsnit 2.2), og derfor er det noget, der er indlejret i deres hverdag og identitet:
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(...) sd der skal vi jo nok kigge pad hele den sadan generelle ungdomskultur, der er i forhold
til, at meget af den sociale interaktion foregar pd de sociale medier, og meget af den made
man positionerer sig selv og forteeller historier om, hvem man er som menneske pd, foregar

ofte pad sociale medier” (Bilag 2).

I en undersogelse foretaget af Center for Selvmordsforskning, har man spurgt informanterne
om, hvorvidt de synes, det er vigtigt eller ej at vaere pd sociale medier. Om sit forhold til de
sociale medier, lyder det fra én af informanterne: “Fordi jeg foler jeg fdr anerkendelse for
den jeg er, jeg kan udtrykke mig for den jeg er og dele min hverdag(...)” (Konieczna &
Jakobsen, 2019). Dette citat er med til at understette det perspektiv, at de digitale rum i hojere
grad bidrager til, at de unge kvinder oplever at kunne vare sig selv i PRIV-netvaerket, og

blive anerkendt for dem de er.

Med udgangspunkt i ovenstaende, ber digitaliseringen altsa tillegges en vigtig betydning i
jagten pé at forstd, hvorfor selvskaden har féet et digitalt udtryk, og hvorfor lige netop den

aldersgruppe som PRIV-netvarkets medlemmer udger, seger ind 1 PRIV-netvarket.

6.6 Opsamlende overvejelser

Ovenstaende analyse belyser problemstillingen ud fra et samfundskritisk perspektiv, med
afset 1 Axel Honneths anerkendelsesteori samt Anders Petersens teori om et
praestationssamfund. Ifelge Honneth er anerkendelse en grundbetingelse for, at mennesket
kan udvikle en velfungerende identitet (Juul & Pedersen, 2012, s. 340). I forste del af
analysen bliver det belyst, at PRIV-netvaerket gor det muligt for de unge kvinder at opleve
den form for anerkendelse, der handler om social verdsattelse. Denne anerkendelse opnar de
ved, at netverket giver dem en folelse af at vaere en del af et fellesskab, samt oplevelsen af at
blive stottet og forstaet. Selvom PRIV-netvaerket pa mange méder har en positiv verdi for de
unge kvinder, opstdr der ogsd faldgruber 1 netvaerket. Eksempelvis kan der opsté situationer,
hvor de unge kvinder kopierer hinandens adfeerd, og sagar ogsa selvmordsmetoder. Derneest
barer netvaerket preeg af en konkurrencementalitet, hvori det handler om at lide den verste
tilstand. Jo veerre tilstanden er, desto flere likes og anerkendende kommentarer. Netop denne
faldgrube kan blandt andet ses i lyset vores samfundsstruktur, der er gaet hen og er blevet til

et prestationssamfund. Konkurrencestaten preger de unge kvinder til at fole at de konstant
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skal vere 1 udvikling og prastere, hvilket ogsd ger, at de kan anses for at vare
prestationsindivider. Prastationskulturen ses pd den made samfundet opstiller idealer, der
udger krav til hvordan de unge kvinder skal se ud og opfere sig. Dette har desuden medfort,
at samfundet er underlagt et snavert normalitetsbegreb, der geor det svert at opnd

anerkendelse.

Manglende anerkendelse i det virkelige liv kan ses som en vigtig begrundelse for, at de unge
kvinder tilslutter sig PRIV-netvaerket. Denne manglende anerkendelse bliver ledsaget af
diverse krankelser. Eksempler pa disse krankelseserfaringer omfatter bade tidligere og
nuverende PRIV-medlemmer, men analysen barer serligt praeg af yderligere empiri,
omhandlende viden omkring unges generelle selvskadende adfaerd, der har til formal at
identificere de tre former for krankelseserfaringer. P4 den kropslige krankelse sés et
eksempel med en kvinde, der havde varet udsat for seksuelle overgreb, hvilket resulterede 1
selvskadende adferd. Krankelse af rettigheder blev afspejlet i maden, hvorpd samfundet
overlader de unge kvinder til sig selv. Dernast blev det ogsd papeget, at kraenkelser pa
baggrund af seksuel orientering, desuden ogsd herer under kraenkelser af rettigheder.
Krenkelse af livsformer afspejler sig sarligt i tilfelde af mobning, hvori selvskadende
adfeerd er udfaldet. Afslutningsvis tillegges digitaliseringen og de sociale mediers indtog i de
unges liv en vigtig betydning i segen péd at forstd, hvorfor selvskaden har faet et digitalt

udtryk.

7.0 Diskussion og perspektivering

Dette afsnit er blandt andet bygget op omkring en perspektivering, der skal give et indblik i,
hvordan projektet havde udformet sig, kva en anden videnskabsteoretisk retning. Derneest
fremtraeder projektets diskussion, hvori det blandt andet diskuteres, hvorvidt PRIV-netvarket

kan anses for at vare positivt og/eller negativt for de unge kvinder.

7.1 Perspektivering

Undervejs 1 processen har vi erfaret en veasentlig mangel, der p4 mange mader kunne have
varet brugbar for vores undersogelse. Begge vores interviews gav et objektivt indblik 1 den
verden, som de unge kvinder i PRIV-netvaerket lever i. Hvad vores empiri imidlertid ikke

svarede pa er, hvad der er af arsager til, at de unge kvinder lider psykisk mistrivsel og
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sarbarhed. Dette havde 1 hej grad veret vasentligt for vores undersegelse, 1 forhold til at
kunne pépege hvilke krenkelsesformer de unge kvinder har erfaret gennem livet, siden de
oplever ikke at blive anerkendt, og dermed seger anerkendelsen i PRIV-netverket. Begge
eksperter var papasselige med at komme med arsagsforklaringer, da konklusionen fra deres
side var, at der er tale om rigtig mange, hvoraf manglende anerkendelse kun er én ud af
mange. Dette har langt hen af vejen varet tilstrekkeligt - men med mere konkretiserede
arsager, havde det varet nemmere for os at placere arsagerne under henholdsvis kropslige
kreenkelser, retslige kreenkelser og kreenkelse af livsformer.

For at komme med konkrete arsager til de unge kvinders psykiske mistrivsel og sarbarheder,
havde vi varet nodsaget til at sperge dem om dette. Denne metode havde kravet andre
overvejelser og brug af metoder og ikke mindst et anderledes etisk ansvar (jf. afsnit 5.1.3).
Ved at have gjort dette, ville vi skulle sidde over for disse personer og sperge ind til episoder,
som muligvis kan vere grenseoverskridende for dem at svare pa. Desuden ville dette vare

forbundet med en frygt for at overskride deres graenser.

Ved at have foretaget enkeltmandsinterviews med nogle af de unge kvinder, der er, eller har
veret en del af PRIV, havde projektet desuden ogsd haft udgangspunkt i en mere
feenomenologisk videnskabsteoretisk position. Dette kunne afspejles i, at vi igennem de unge
kvinder ville undersege, hvordan feenomenet traeder for subjektet, og dermed undersoge det
igennem deres livsverden. Det er vores overbevisning, at undersggelsen i sa fald ville have
baret praeg af en hejere grad af validitet, sdfremt vi havde valgt at undersoge fenomenet
gennem de unge kvinder. Dette var dog et aktivt fravalg, som desuden er beskrevet forhen i

projektet.

Med et fenomenologisk videnskabsteoretisk afset, ville vi skulle undersoge fenomenet,
digital selvskade, gennem de unge kvinders livsverden. I dette tilfeelde ville der vare tale om
fenomenologisk sociologi (Jergensen, 2017). Inden for faenomenologisk sociologi er det
forskerens opgave eksempelvis at beskrive sociale relationer i hverdagslivet, hvoraf der for
manges vedkommende er tale om noget, der er integreret 1 et kulturelt menster (Ibid.).

Desuden hzvder fenomenologien, at der ikke findes nogen objektiv virkelighed (Juul &
Pedersen, 2012, s. 65). For at kunne forsta en virkelighed gennem fanomenologien, er det
nedvendigt at undersege denne gennem de subjekter, der erfarer den undersggende
virkelighed (Ibid.). Desuden pédpeges det, at faanomenologien overvejende beskaftiger sig

med kvalitative metoder (Juul & Pedersen, 2012, s. 99). Derfor ville enkeltmandsinterviews
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med nuvarende eller tidligere PRIV-medlemmer vere en nedvendighed, safremt vi havde
valgt at arbejde ud fra et fenomenologisk videnskabsteoretisk stisted og dermed valgt at

inddrage de unge kvinders egne stemmer.

Inden for faenomenologien arbejdes der ud fra flere vigtige kernebegreber, som ber danne
ramme for undersegelsens teoretiske afsat. Disse kernebegreber bestar af fenomen,

intentionalitet, forstepersons-perspektivet, epoché og livsverden (Ibid., s. 65).

Fenomenologien fremhaver desuden vigtigheden af forstepersons-perspektivet. Med dette
menes der, at for at opna et sikkert grundlag for en erkendelse af noget, skal oplevelsen eller
erfaringen bygge pa et forstepersons-perspektiv, altsd den der erfarer eller oplever (Ibid., s.
71). Formalet med dette er at skabe “et univers af absolut fordomsfrihed, netop ved at afholde
sig fra alle forudgivne stillingtagener til nogen som helst form for eksistens” (Ibid.) Om
denne refleksion, har man indenfor fenomenologien udviklet begrebet epoché, hvilket
betyder, at man satter sine forforstaelser/fordomme i parentes (Ibid.). Formélet med dette er
at kunne gennemfore en undersogelse af det undersogende, som fremtreeder mest oprigtig
(Ibid). Dog lyder kritikken pa, om det overhovedet er muligt at anleegge et neutralt blik pé det
man undersgger (Ibid., s. 72). Dermed havder kritikken, om det ikke er langt mere
fordelagtigt at anse fordommene som et grundvilkdr hos mennesker, og dermed hos
forskeren, med den begrundelse, at de kan vare produktive for erkendelsen 1 sidste ende
(Ibid., s. 73)

Hvor abent og fokuseret man gar til vaerks 1 en fa&nomenologisk forankret undersegelse,
athenger ikke kun af den epistemologiske orientering (Juul & Pedersen, 2012, s. 100), men i
serdeleshed ogsa af det konkrete forskningsfelt (Ibid). Desuden er det forskerens opgave at
fortolke den undersggende verden pa baggrund af omfattende erfaringer fra informanterne
(Ibid). Nér forskeren interviewer sine informanter, ber den stille spergsmal, der indledes med
“hvad” og “hvordan”, fremfor ‘“hvorfor”. Dette er med til at sikre beskrivelser af

informantens livsverden, der er sa ufortolkede som muligt (Ibid., s. 99).

I forbindelse med valget af anden videnskabsteoretisk retning, ville vi re-vurdere hvorvidt, vi
fortsat ville tage udgangspunkt i formen ‘digitalisering af fysisk selvskade’ og ‘finding your
tribe’. Undervejs i projektet blev vi opmarksomme pé den digitale selvmobning, ogsa kaldet
‘autotrolling’, som vakte vores interesse. Fenomenet bestar typisk i at mobbe sig selv pa

nettet ved at oprette falske profiler pd de sociale medier, for dernaest at skrive ondskabsfulde
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og nedladende kommentarer til sig selv. P4 den mdde ligner det, at vedkommende bliver
udsat for mobning, selvom der 1 virkeligheden er tale om digital selvmobning
(Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade, 2021). Interessen for denne form
opstar 1 det paradoksale herved. Som det skildres i projektet er mobning en kendt risikofaktor
for at udeve digital selvskade - hvorfor det virker besynderligt at vedkommende bevidst
valger at mobbe sig selv pa nettet, trods at mobning har veret den egentlig arsag til
selvskaden. Netop denne problemstilling har udlest en interesse for dette felt, hvorfor en
feenomenologisk tilgang til projektet, med stor sandsynlighed kunne have taget udgangspunkt

i netop det fanomen.

For vores undersggelse ville en fenomenologisk tilgang altsé forst og fremmest betyde, at vi
skulle foretage enkeltmandsinterviews med de unge kvinder, som tidligere har veret en del af
PRIV-netverk, eller stadig er det. Rent metodisk ma dette siges at veere den storste afvigelse
fra vores nuverende underseggelse. Dette skyldes, at faenomenologien forudseatter, at det
pageldende forskningsfelt skal erkendes pa baggrund af den erfarnes oplevelser. Vi ville altsa
skulle interviewe de kvinder, der pa egen krop har erfaring med digital selvskade i
PRIV-netveerket. Maden vi skulle gé til denne undersogelse, ville vaere med vores fordomme
og forforstéelser om faenomenet i parentes. Dette skyldes, at vores egne forforstéelser og

fordomme, ikke ma st i vejen for at se det erfarne mennesker, eller fenomenet som det er.

7.2 Diskussion

Pa baggrund af ovenstdende analyse ensker vi med dette afsnit, at diskutere hvorvidt
PRIV-netverket ber tillegges en positiv og/eller negativ verdi for de unge kvinder. Dernast
vil vi diskutere, hvorvidt den anerkendelse, som de unge kvinder opnér i PRIV-netvaerket, er
tilstreekkelig ud fra de behov, som Honneth opstiller. Afslutningsvis vil vi diskutere, hvorvidt
der kan vare tale om, at de unge kvinder skaber deres eget prastationssamfund inde 1
PRIV-netveerket. Denne diskussion tager udgangspunkt i ovenstaende analyse, der med sine

resultater skal medvirke til at understette netop dette perspektiv.

Med afsazt i analysen af hvad PRIV-netvaerket tilbyder de unge kvinder, samt muligger, er
man tilbgjelig til at beskrive PRIV-netvarket, som overordnet at have en positiv verdi for de

unge kvinder, netop fordi de opnar anerkendelse derigennem. Tidligere medlemmer af
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netvearket forteller, at intentionen bag netvaerket er positiv (Serensen, 2020). Intentionen med
det er, at de unge kvinder har mulighed for at dele psykiske sarbarheder med hinanden i
jagten pa gensidig forstéelse. De beskriver blandt andet dette som en form for gruppeterapi
(Ibid). Selvom intentionerne med PRIV-netvaerket tilsyneladende har varet 1 positive, opleves
det desvearre, at indholdet samt medlemskabet resulterer 1 flere alvorlige konsekvenser, og
har dybt tragiske udfald. Man har kendskab til, at minimum syv af netvarkets brugere, har

begéet selvmord (Kristiansen, 2020).

Derudover har det at vaere medlem af netvarket ogsa andre faldgruber. Til at belyse dette

perspektiv, tages der udgangspunkt i folgende citat:

“(..) Og sd er der jo ogsd den faldgrube i det, at det kan blive selvdestruktivt, fordi at man
kan i hvert fald have en teori om, at unge i kraft af de her online feellesskaber, vil veere mindre
tilbgjelig til at dele deres psykologiske smerte med professionelle, med familiemedlemmer,
med veninder, som ikke selv er selvskadende, sa det kan ogsa veere en made, at de bliver
fastholdt i det her pd, fordi det er ligesom nemmere at dele det inde pa PRIV, fordi der er vi

enige om, hvad vi snakker om, og der bliver det ikke tabuiseret.”. (Bilag 2)

Udover PRIV-netverkets positive egenskaber, ses der altsd ogsa faldgruber. I analysen bliver
der gjort rede for de unge kvinders adferd inde 1 PRIV-netverket, som vaerende mere eller
mindre konkurrencepreget, i den forstand at de kemper indbyrdes om, hvem der har det
dérligst (Bilag 1). I forlengelse af dette, kan der argumenteres for, at de unge kvinder i
PRIV-netveerket iscenestter sig selv, som varende nogen der har det verre, end hvad
sandheden er, hvilket er slemt nok i sig selv. Dette giver de blandt andet udtryk for gennem
digitalisering af fysisk selvskade. For at efterleve den selvrealisering, som de unge kvinder
har skabt derinde, ses der en tendens til, at de indbyrdes kommer til at konkurrere om, hvem
der har det darligst, hvilket er et argument for, at der er en indbygget prastationskultur i
PRIV-netveerket. Dermed kan de unge kvinder iscenesatte sig selv og bygge sit eget liv op
online, hvor de har mulighed for at {4 flere folgere og likes. Bagsiden ved dette er dog, at de
unge kvinder bliver inspireret af hinanden, hvilket ses ved de dominoeftekter, der kan opsta i

netverket (Kristiansen, 2020), hvilket i flere tilfaelde af haft tragiske udfald.

Trods de konsekvenser som medvirken af netvarket kan medfere, beor man ikke negligere

netvarkets muligheder for de unge kvinder. Den anerkendelse som de unge kvinder oplever
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gennem PRIV-netverket, er den solidariske anerkendelse, som opstir gennem sociale
relationer. Denne form for anerkendelse er, ifolge Honneth, en grundbetingelse for, at
individet kan udvikle selvverd (Juul & Pedersen, 2012, s. 342). Spergsmalet er si, hvorvidt
denne ‘digitale anerkendelse’ er tilstrekkelig. Med udgangspunkt 1 Honneths
anerkendelsesteori, er det ikke muligt at svare pa dette, da hans teori omkring den solidariske
anerkendelsessfere ikke forteller noget om, hvordan anerkendelsen ber opnas, altsa hvorvidt
den skal ske fysisk - modsat anerkendelsen gennem karlighedssferen, som ifelge Honneth
skal veere kropsbaseret. Men set udfra hele anerkendelsesidealet og anerkendelsestanken, der
bestar 1 at anerkendelse er en eksistentiel livsbetingelse for individet, kan den sociale
vaerdsattelse (anerkendelse) i PRIV-netvarket, ses som varende tilstreekkelig i et sddant

omfang, at det er bedre end ingen anerkendelse overhovedet.

Ovenstaende analyser og aspekter tilskriver desuden digitaliseringen en vigtig og generel
positiv betydning, idet den er medvirkende til, at de unge kvinder trods alt oplever at blive
anerkendt, dog gennem den digitale kanal (PRIV-netverket). Men det er ogséd vigtigt at
understrege, at digitaliseringen og de sociale medier ikke er udelukkende positiv. Om dette
udtaler fagperson 2 blandt andet: “(...) fordi der er meget potentiale i de sociale medier, men
der er ogsd meget risici forbundet med det.” (Bilag 2). Disse risici har Lotte Rubzk et bud

pa, hvad kan vere:

“(...) Det er min fornemmelse, at der kommer flere og flere muligheder for at komme ud i
nogle udsatte positioner, fordi der kommer flere sociale medier, og fordi born og unge i hajere
grad kan blive pavirket af denne type adfcerd, fordi den foregar pa flere forskellige platforme

pd samme tid, f.eks. bade Instagram og Reddit.” (Seminarer.dk & Rubak).

Rubzk havder saledes, at de sociale medier er medvirkende til, at de unge er tilbgjelige til at
ende i udsatte positioner. Rubzk pataler ligeledes frygten for, at der, i et netvaerk som
PRIV-netveerket, kan opstd en dominoeffekt, hvor de unge kvinder kopierer hinandens
selvskadende adfaerd, og 1 verste tilfelde hinandens tanker omkring- og forseg pé selvmord
(Kristiansen, 2020). Ligeledes kan der argumenteres for, at de unge ikke far udviklet deres

sociale kompetencer, nér relationerne foregar online (Vestergaard & Jorgensen, 2017, s. 71).

I forhold til at anse PRIV-netvaerket som varende et indirekte prastationssamfund i sig selv,

vil vi retfeerdiggere denne pastand ved at tage udgangspunkt i det faktum, at de unge kvinders
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adferd 1 PRIV-netvaerket, kan afspejles i1 et praestationsindivid. I analysen bliver det gjort
klart, at samfundets prastationskultur har medfert praestationsindivider, hvilket adferden 1
PRIV-netveerket desuden ogsa afspejler, i maden hvorpd de unge kvinder, i kampen om
anerkendelse, forvaerrer deres selvdestruktive adfeerd, hvilket resulterer 1 flere folgere (Bilag
1). P4 denne mide bliver adferden 1 PRIV-netverket i hej grad pévirket af
prestationssamfundet, fordi det er medvirkende til, at de unge kvinder bliver
prestationsindivider - hvilket leder os til den erklering, at man ud fra det teoretiske
synspunkt kan anse PRIV-netverket for at vaere et prastationssamfund 1 sig selv.

For at opsummere udfaldet af projektets diskuterende pointer, er der tale om, at
PRIV-netvarket i hgj grad ber tillegges bade en positiv og negativ vardi for de unge kvinder.
Desuden kan det af ovenstdende diskussion udledes, at den anerkendelse som de unge
kvinder oplever i PRIV-netvarket, langt hen ad vejen kan anses for at vaere tilstreekkelig, 1 og
med at den for pigerne selv har en stor vaerdi. De unge kvinder 1 PRIV-netvarket har desuden
formaet at skabe deres eget prestationssamfund inde i netvarket, grundet den

konkurrencementalitet som praeger adfzerden derinde.

8.0 Konklusion

For at opstille en klar konklusion, samt at ridse projektets fokus op, og dermed sla en knude
pa den rede trad, valger vi at opstille vores problemformulering igen, her i projektets sidste

del:

Hvilke roller spiller anerkendelse og preestationssamfundet, ndar unge kvinder veelger at blive

en del af et netveerk som PRIV?

P& baggrund af vores problemformulering kan vi konkludere, at badde anerkendelsen og
prestationssamfundet, helt overordnet, ber tillegges en vigtig og ikke mindst stor betydning,
nidr de unge kvinder vealger at tilslutte sig PRIV-netvarket. Til at understotte denne
problemstilling, har de valgte teorier pd hver deres made bidraget til, at projektet kunne

opretholde sit normative standpunkt, som er hele essensen ved kritisk teori.

Ved at legge ud med en definition pa, samt redegerelse af genstandsfeltets vasentligste
elementer; [Hvad?, Hvem? og Hvor?], blev der skabt en forstielse af fenomenet. En vigtig

konklusion at drage herfra er, at ‘almindelig’- og digital selvskade pd mange mider kan
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ligestilles, grundet mange af de samme psykologiske mekanismer (jf. afsnit 2.1). Det der
adskiller digital selvskade fra den ‘almindelige’ selvskade, er det faktum, at selvskade foregér
pa en digital platform. De unge kvinder, der udever digital selvskade i PRIV-netvarket, er
nogen der 1 forvejen er selvskadende, altsé er de ogsa selvskadende udenfor PRIV-netvarket.

De karakteriseres som verende sarbare, og som nogle der oplever psykisk mistrivsel.

De unge kvinder, der udger PRIV-netvarket, mangler anerkendelse i det virkelige liv, saerligt
den anerkendelse der opstar gennem sociale relationer - ogsa kaldet den solidariske sfere.
Derfor soger de online fellesskaber, hvori de fér lov til at opleve denne anerkendelse fra
netvaerkets gvrige medlemmer. En af arsagerne til at PRIV-netvaerket tiltrekker netop disse
kvinder, kan ses i lyset af digitaliseringen, netop fordi denne digitale adferd er indlejret i
deres hverdag, og er en del af deres identitet. Digitaliseringen kan altsd anses for at vare
medvirkende til, at selvskade har faet et digitalt udtryk. Derneest tilbyder PRIV-netvarket en
platform, hvorpa de unge kvinder har mulighed for at konstruere deres egen virkelighed og
forteelling. Dernaest giver netvaerket dem en folelse af at vere tilstreekkelige, hvilket virker
tiltrekkende for de unge kvinder, i og med de ikke oplever den anerkendelse i det virkelige
liv, grundet de idealer og normer som samfundet opstiller. De idealer, som samfundet
opstiller, og som de unge kvinder er underlagt, er medvirkende til at gore det svert for den
enkelte at opné anerkendelse. Pa baggrund af analysen kan disse idealer desuden ses i lyset af
et praestationssamfund, der er bygget op omkring en konkurrencementalitet.
Preestationssamfundet spiller saledes en veasentlig rolle i1 en identificering af, hvad der leder
de unge kvinder ind i PRIV-netvarket, samt hvad der ligger til grund for deres adferd.

Hvad der ellers ses af é&rsager til dette, kan ses med udgangspunkt i diverse
kreenkelseserfaringer, som de unge kvinder har erfaret. Dernaest ogsd de krankelser, som
selvskadende adfaerd generelt kan opsta i kraft af.

Praestationssamfundets rolle, ses altsd ved, at konkurrencestaten, prastationskulturen og
prestationsindividet tilsammen udger en stor risikofaktor for, at de unge kvinder lader sig
tilslutte PRIV-netvaerket, og udever selvskade derigennem.

Anerkendelsen spiller tilsyneladende nok den vigtigste rolle, i1 forhold til de unge kvinders
tilslutning af netvarket, i og med at den bide opstdr som en mangel, pd baggrund af et
praestationssamfund, men 1 hej grad ogsd fordi, at PRIV-netvarket muligger den

[anerkendelsen], for dem.
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