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Medieval Bathhouses in Denmark

Resumé

The medieval bathhouses in Denmark are often overlooked in historical research. Only a handful of historians
have made in-depth examinations of the topic along with sources that describe the usage and placements of
bathhouses in medieval society. The reasons for this are both the relatively small number of sources available
as well as the very few physical remnants of bathhouses that still exist today. This has, in consequence,
caused a lot of repetition in historical writings in relation to the extent and the role of the bathhouses. Because
of this, historians have had a tendency to focus on certain aspects of bathhouses, especially in relation to why
so many of them have closed down since the beginning of the 16th century. More problematic is the many
different, often contradicting, interpretations as to why this had happened.

Many historians seem to disagree on which of these aspects had the most important influence on the
sudden disappearance of bathhouses, not only in Denmark but in Europe in general. It is necessary to take
inspiration from European research and sources, since legitimate sources are scarce, and the bathhouses of
the past were very much characterized by cultural and practical tendencies that affected all of Europe.

Some historians associate the contemporary reputation around the bathhouses with temporary
closures to prevent the spread of diseases, especially syphilis, from around year 1500. This, however, collides
with the fact that the bathhouses continued to exist until about year 1700, alongside the existence of sexual
diseases and the occasional epidemics. Other explanations touch upon the theme of changed bathing
behaviours or economic pressure. New bathing behaviours relate to new thoughts on cleanliness and bathing,
which slowly changed through the early modern age (1500-1800). This can also relate to the economic
explanations such as an increased amount of private bathing, increased fuel prices, or competition from other
craftsmen like barbers.

This master thesis seeks to figure out the truth of some of these explanations while also trying to

give an honest impression on the extent and usage of medieval bathhouses in Denmark.
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Indledning

Renlighed og bad indtager en helt speciel rolle i forhold til, hvordan vi som mennesker plejer
os selv og interagerer socialt. | moderne tid tager vi bad fer vigtige og hgjtidelige begivenheder,
hvor man gerne skal vere praesentabel og vise sig fra sin bedste side. Mange tager endda bad
flere gange dagligt, f.eks. for de treeder i arbejdstgjet og efter den svedige aftentur pa cyklen.
Over halvdelen af danskerne gar i bad hver dag?, selvom de gavnlige effekter i forhold til vores
helbred ikke kan bevises. | visse tilfelde kan bad hver dag endda veere decideret skadeligt?.
Alligevel er denne renlighedskultur bade en vigtig del af vores opfattelse af os selv og vores
opfattelse af andre. Hygiejne, og vores opfattelse af hvad der er hygiejnisk, er socialt praeget.
Vores renlighed og hygiejne er en del af vores virkelighed, og det pavirker vores opfattelse af
den. Samtidig har det har konsekvenser for, hvordan vi agerer i alle dele af denne virkelighed.
Det har ikke mindst betydning for vores opfattelse af, og arbejde med, vores historie. Gennem
historien har skikke omkring badedage og den daglige hygiejne andret sig, men i dele af

historieskrivningen fremstar hygiejne og badekultur mere tydeligt.

Fordomme og misforstaelser

Arkaologiske rester giver et klart vidnesbyrd om de tidlige industricivilisationers evne til at
lede vand, og dér finder man samtidig de tidligst kendte eksempler pé store badeanlaeg?®. Et
sammenfald der, efter vores historieopfattelse, var forbundet med en avanceret kultur®. Denne
opfattelse blev viderebragt hos graekerne og romerne med deres gigantiske badeanlaeg, kendt
som termer. Historien om de romerske bade ses i lyset af en civilisations storhed og fald. I det
meste af Europa forsvandt termerne med det vestlige Romerriges sammenbrud, der ledte ind til
middelalderen, hvor en ny tid begyndte uden de store akveedukter og badeanlag. Pa europzisk
plan indledtes middelalderen med faldet af Det Vestromerske Rige i 476 og frem til
genopdagelsen af den antikke civilisation i lgbet af 1500-tallet og renaessancen. | de europziske
historiebgger ligner dette en nedgangsperiode for vores verden, og mange fordomme hgrer
stadig middelalderen til. Kyniske gerninger kaldes ofte middelalderlige®, og det feudale

samfund kendes af mange som den skadelige samfundsstruktur, der eksisterer for at bibeholde

1 Brix. “Hvor ofte skal man ga | bad.”

2 Berlingske.dk. “Du gar for meget | bad.”
3Khan 2021, s. 11.

4 Zytka 2014, s. 15.

5 Den Danske Ordbog. “Middelalderlig.”



magten hos de fa og undertrykke de mange. Ikke mindst var det en mere beskidt tidsalder uden
badeanleg. Denne udbredte opfattelse af middelalderen som blot en mark "mellemtid"® er
selvfelgelig ikke rigtigt. Den efterfglgende renassance og oplysningstid var bestemt ikke mere
renlig i moderne forstand. Dette faktum bliver ofte overdgvet af 1700-tallets visuelle renlighed
i form af arkitektur, kunst og rene, hvide knastrgmper.

Modsat middelalderen indtager Romerriget en helt anden plads i vores bevidsthed. Vi
kender alle til forteellingerne om de romerske bade, der ofte star som et gyldent billede pa den
romerske civilisation, pa lige fod med de romerske veje’, legionarer og amfiteatre. Badene
markerede et samfund med bedst mulig kvalitetstid og hygiejne. De starste romerske bade,
termerne, var gigantiske i starrelse og ofte navngivet efter de herskende kejsere, der oftest selv
igangsatte byggerierne af dem. | Rom har der veret otte i alt, hvoraf de to sterste hver har
daekket et omréde pé& over 11 hektar®, hvilket betyder, at de hver isaer kunne have daekket et
omrade, der svarer til naesten hele Kongens Have i Kgbenhavn. Termerne har, for deres tid,
veeret hgjteknologiske anleeg med gulvvarme, og bassiner der skulle give mulighed for bad,
tidsfordriv og social omgang. Termerne har ikke mindst varet et middel for kejseren, til at
kommunikere sit budskab ud til befolkningen. Termernes starrelse og omfang bevidnede om
kejserens magt og evne til at samle uanede ressourcer®. Indersiden af termerne har veeret
udsmykket med billedkunst og friser med mytiske forteellinger, der skulle give guddommelige
indtryk af det kejserlige dynastis ophav®. For bygherren havde termerne altsd ogsa en
propagandafunktion. Men bare ud fra sterrelsen af disse komplekser ses det, hvor vigtig en rolle
badeanlag har haft i Romerriget. Vores viden om disse anlaeg bestar dog oftest af arkaeologiske
vidnesbyrd. Disse vidnesbyrd viser en klar tendens i sen-antikken. Badene har veeret for
ressourcekraevende og gkonomisk urentable at drive ved sammenbruddet af den romerske
administration ved overgangen til middelalderen.

Forteellingen om de romerske bade er som sagt knyttet til en civilisationsproces i
Romerriget, men termerne var ikke repraesentative for det geengse badehus i selve byen Rom.
Selvom termerne nok kunne huse mange badende gaester pa én gang, sa var der kun otte termer

ud af byens over 800 badehuse omkring ar 300!, hvilket er et hgjere antal end byens 144

5 Hybel. “Middelalderen.”

7 McDonald. “Roman Baths.”
8 Gensherimer 2018, s. 12.
°bid., s. 15.

10 |bid., s. 37.

1 |bid., s. 2.



offentlige toiletter. Ligeledes ved vi heller ikke ret meget om romersk badekultur fgr termerne,
der farst kom til i begyndelsen af kejsertiden omkring ar 0*2. De fleste veerker om romerske
badeanleeg og badekultur henviser til de kejserlige termer **, hvor der arbejdes med
arkeologiske analyser af kompleksernes bygningskonstruktioner, vandforsyninger,
varmeanlag og de sociale aspekter i forbindelse med disse anlag. Der er farst og fremmest tale
om en fascination af datidens teknologiske evner og i mindre grad af de enkelte rums brug,
indre udsmykning og funktion!*. Der arbejdes nasten heller aldrig med, hvordan mindre
badehuse kunne have taget sig ud. Det betyder, at historieskrivningen omkring de romerske
bade forbliver en del af en stor civilisations forfaldsfortaelling, hvor Romerriget og dets
badekultur havde en storhedstid og en ende, der fulgtes ad®®. Dette indtryk vedbliver pa trods
af, at man i historieforskningen godt ved, at mennesker ikke stoppede med at tage bad. Byerne
blev mindre og samfund mere lokale. Ordet thermae forsvandt ud af det daglige sprog, og man
fortsatte med at bruge ord for bade som balneum?®, der var et ganske almindeligt ord, som blev
brugt om bade, allerede fer termerne blev bygget. Termerne var meget store, og den tidlige
middelalder var ikke tiden for gigantiske byggeprojekter. Sandheden er, at badning ikke
forsvandt i sen-antikken men blot antog en ny form, hvor store badeanleg blev erstattet af

mindre badstuer.

En middelalderlig badekultur

| vores egen tid indtager badning en sarlig plads i kulturen, pd samme vis som i det gamle
Romerrige. Pa et helt grundlzeggende plan har mennesket et medfedt instinkt!” for at fole
vaemmelse og afsky for alt, der kan give sygdom og infektioner8. Blot fordi Romerriget brad
sammen, betad det neeppe, at mennesket blev helt "af-socialiseret” i forhold til almen hygiejne.
Faktisk fandtes badeanleeg stadig i det gstlige Romerrige efter Vestens fald. De var blot blevet
reduceret til kun at veere mindre badstuer, der lettere kunne bygges og vedligeholdes i det nu
mindre og svagere rige®®, der vel og merke overlevede helt frem til 1453 ved renassancens
begyndelse. | det gvrige Europa begyndte middelalderen sa smat at tage form i arhundrederne

12 Gensheimer 2018, s. 1.
1 Ibid., s. 30.

¥ Ibid., s. 22.

15 7ytka 2014, s. 15.

16 Maréchal 2015, s. 145.
17 Curtis 2007, s. 661.

18 Daten 2009, s. 303.

19 Kadaras 2010, s. 74.



efter Det Vestromerske Riges fald i 476. Men i de nye riger, der blev oprettet oven pa resterne
af det gamle Vestromerske Rige, forsvandt lysten til at bade ikke ud i det bla. De nye herskere
sa sig gerne som arvtagerne af det gamle Romerske Rige, og det betad ogsa en efterligning af
dets skikke. Den gstromerske historiker Procopius (d. 565) beskrev i midten af 500-tallet,
hvordan VVandalernes Kongerige i det tidligere romerske Nordafrika havde tilegnet sig romerske
skikke. De nye konger kleedte sig "romersk™ og var begyndt at bade dagligt i lokale badeanlaeg,
sd snart de havde erobret Libyen?. Sa det er klart, at der selv i det sammenbrudte Vestromerske
Rige ingen interesse var for at ggre en ende pa den tidligere badekultur.

Frankernes konge, Karl den Store (d. 816), var en begejstret efterligner af Romerrigets
kejsere. Han blev af paven kronet til kejser af, hvad han selv og hans leerde hof ansa, som det
genoprettede Vestromerske Rige. Einhard, en af de leerde i hoffet hos Karl den store, beskrev
hvordan kongen elskede at bade?!. Han var en god svemmer og byggede et storslaet badeanlaeg
ved sit palads i Aachen. Her beskriver Einhard ogsa, hvordan kongen tog bad med bade sin
familie, gaester og hele hoffet, sa der kunne vare op over ét hundrede mennesker i bad pa én og
samme tid?2. Karl den Stores hof skabte et paradigmeskifte inden for hofkultur, der kom til at
brede sig til det resterende Europa. Det spredtes sammen med en anden instans, som
Frankerriget overtog fra Romerriget. Denne instans var kirken, med paven i Rom som centrum.
Kirken havde arvet et administrativt netveerk, der kunne binde Karl den Stores rige sammen, og
den bredte sig med tiden over det europaiske kontinent, der taktvis blev mere og mere ensartet.
Med kirken kom kristne skikke og oldtidens viden fra det gamle Romerrige. De nordeuropaiske
lande tog kristendommen til sig i arhundrederne op til artusindskiftet, og dermed tog
kulturudvekslingen fart. Landene i Nordeuropa blev gradvist mere "europeaiske” og det
medfarte bade flere skriftlige overleveringer og nye byggeskikke, der i Danmark har efterladt
sig flere levn til eftertiden end nogen anden tidsalder for denne. | lgbet af 1100-tallet bliver
Danmark et standardiseret Europeisk Rige, med ridderlige korstog, de farste borgbyggerier?,
samt de farste klosterbygningers introduktionen af teglsten, der passende kom til at hedde
munkesten 2. Herfra ser vi ogsa rester af en badekultur, der i nogen grad nok har veeret

importeret fra det gvrige Europa. Sma badstuer, drevet som forretning af en badstuemand, ses

20 7ytka 2014, s. 69.

21 Einhard 1880, kap. 22.
22 Smith 2007, s. 146.

23 Qlsen 2011, s. 27.

24 Kristensen 2013, s. 297.



spredt rundt om i Danmark® - meget lig badstuerne i bl.a. Tyskland og Frankrig. De skriftlige
kilder vidner om eksistensen af endnu flere badstuer, end dem vi allerede kender til. | Danmark
har vi en enkelt ruin af en badstue fra middelalderen i Nastved - i Tyskland og Frankrig endnu
flere. Men alle disse badstuer er for det meste sma bygninger, der kun har efterladt sig relativt
fa rester. Oftest har de vaeret enten ombygget eller revet helt ned?®.

Starstedelen af den forskning, der arbejder med middelalderens badekultur, beskaftiger
sig pa den ene eller den anden made med badstuerne. Dette skyldes, at badstuerne er nogle af
de eneste fysiske levn tilbage fra en badekultur i middelalderen. Badstuerne er netop
interessante, da de skiller ud sig fra den gaengse forestilling om, hvordan man tog bad i
middelalderen. Det forteeller os om en avanceret badekultur, hvor bad ikke blot var at dyppe sig
i en baek men derimod var en gerning, der kreevede sa meget arbejde, at det sa at sige
ngdvendiggjorde et vaerksted i byen i form af en badstue. Badstuerne kunne endda indga aftaler
med kirken og sagar vere ejet af konger (Se s. 25 & 29), hvilket leegger an til, at de har haft en
alsidig og prominent plads i samfundet. | Danmark har vi kun to forskere, der har forsggt at
skabe sig et samlet overblik over, hvad vi ved om badstuerne i Danmark. Her er der tale om
Troels Frederik Troels-Lund og Michael Mange Bjerregaard. Der er dog ét hundrede ar mellem
disse forfattere, hvilket har gjort deres forskning meget forskellig i form af bade tilgeengelig
viden og tilgang til forskningen. | udlandet er problemet det samme. Med meget lidt forskning
pa omradet er der fare for, at vores opfattelse af middelalderens badstuer og badekultur forbliver
uklar, naesten markelagt, og overdgvet af bestemte forskeres tolkninger. De middelalderlige
badstuers liv Danmark skal derfor kortlaegges bedre. Mit mal er derfor at lave en grundig
gennemgang af bade de tilgengelige kilder og forskning i de middelalderlige badstuer i
Danmark. Jeg vil forsgge at give mit eget bud pa badstuernes plads i det middelalderlige
samfund og dertil et bud pd, hvorfor de forsvandt. Dette skal vaere et modspil til den kendte
forskning og samtidig veare med til at tilfgje ny viden, og udpege dér hvor den nuvarende

forskning ser ud til at veere enten mangelfuld eller misvisende.

%5 Bjerregaard 2008, s. 217.
26 Tychen 1999, s. 12.



Forskningsdiskussion

Der er endnu ikke gjort et forsgg pa at skabe et overblik over den samlede forskning i
middelalderlige badstuer. Ser man pa henvisningerne i litteratur, artikler og bgger om emnet,
gar der ikke lang tid, far man opdager, at nogle forskere har varet meget dominerende inden
for feltet. Disse forskere bliver der her henvist til bade direkte og indirekte, nogle gange i det
samme verk. For bedre at kunne diskutere forskningen, har jeg forsggt at stille den mest
anerkendte forskning op historiografisk. Sa kan vi bedre placerer dem i tid og sted, samt bedre
forstd hvad der har preeget forskernes tilgange til deres undersggelser. Forskningen i de
middelalderlige badstuer har, pa europeisk plan, veeret preeget af tre bglger. Den farste balge
gar fra historiefagets fadsel i 1800-tallet og frem til 1900-tallets begyndelse, der er preeget af
modernismen, videnskabeliggerelsen af historiefaget og nationale fortellinger. Den anden
belge er i de postmoderne 1980°ere praeget af et konstruktivistisk udsyn og oprarstrang. Den
tredje og sidste bglge er fra omkring ar 2000 og frem til i dag, og er med en generation af
forskere, der med deres arbejde forsgger at distancere sig fra den tidligere forskning og prever

at se pa feltet med friske gjne, uafhaengigt af tidligere idealistiske forestillinger.

Troels Frederik Troels-Lund
De tre bglger har hver kun en enkel dansk forsker tilknyttet, der som de eneste har forsggt sig
med et gennemgribende arbejde omkring middelalderlige badstuer i Danmark. Derfor kan man
heller ikke udelukke udenlandsk forskning, da alle tre danskere har veeret kraftig preeget af
udlandet i dette emne. | den farste bglge fra omkring ar 1900, er Troels-Lund den primare
skikkelse i badstueforskningen i Danmark, bade den gang og til dels ogsa i dag. Troels-Lund
udgav sit hovedveerk Dagligt liv i Norden i det sekstende arhundrede (1879-1901), der
omhandlede dagliglivet hos den menige mand. Dette verk var det forste i Danmark, der
grundigt beskaftigede sig med middelalderlige badstuer. Troels-Lund var allerede i samtiden
steerkt kritiseret for manglende faglighed, og ofte med god grund. Han var uddannet teolog og
en romantiker, der sggte at appellere til et folkeligt publikum?’. Hans veerk havde et klart sigte
om at skabe en bevidsthed i befolkningen omkring de materielle og andelige fremskridt, der
herte til i det sakaldte "lille nordiske land" Danmark.

Hans idealistiske sindelag har praeget vearket og hans arbejde, der ellers har et fint og

letlabende sprog. En del pastande ligger ubekraftede hen med manglende henvisninger. Dette

27 Tandrup. ”Troels Troels-Lund.”
10



bliver meget tydeligt, nar han argumenterer for badstuernes tilbagegang med at skrive "en hver,
der kunde, holdt vel Badstue i hjemmet, men i Laengden blev det kedeligt at bade med sin
Familie"?® uden at tilknytte nogen argumentation herfor. Han har dog ogsa nogle fine analyser
knyttet til gode beskrivende kilder fra bade Danmark, Sverige, Tyskland og Frankrig. Han ser
den danske badstuekultur som en del at et feelles nordisk kulturomrade, hvilket bevirker, at han
ikke gar sig nogen overvejelser om mulige forskelligheder i forhold til Norge, Sverige og
Finland. Han ger ukritisk brug af kilder fra disse lande, og hans kildemateriale er tilmed
sparsomt. Han ser den offentlige badstue som et udspring af lgsslupne gleeder, men han har
ingen henvisninger til denne pastand?®. Tilsvarende om badstuernes tilbagegang mener han, at
nye skikke omkring kleedning og renlighed var af stor betydning, men igen, ingen kilder. Jeg
kan derfor kun formode, at han ikke selv fik denne idé til at starte med, da iseer fransk forskning
leener sig op ad denne teori. Troels-Lund lagde grundstenen til alt fremtidigt badstueforskning

i Danmark, men en del usikkerheder far vaerket til at virke ufeerdigt.

Alfred Martin

| vores nabolande ser vi i samme periode Alfred Martin (1874 -?) i Tyskland og Joseph Garnier
(1815 - 1903) i Frankrig. De er begge refereret til i det meste nyere forskning, der siden ogsa
har veeret brugt i dansk kontekst. Her er der tale om nutidige forskere som Robert Biichner og
Hans Peter Duerr. Alfred Martins veerk Deutsches Badewesen in vergangenen Tag (1906) var
et fundamentalt veerk, iseer i tysk badstueforskning. Martin lagde ikke kun ud med at undersgge
badstuer, men undersggte badning helt generelt, helt fra Karolingertiden og frem til hans egen
tid. Det er et bredt, omfavnende veerk, der tager udgangspunkt i skriftlige kilder fra Schweitz,
Sydtyskland og Tyrol. Grundet hans store forarbejde har stort set al badstueforskning i Tyskland
sidenhen ogsa taget udgangspunkt i disse omrader. Hans bog ger sig stadig geeldende som det

oftest citerede veerk i tysk badstueforskning.

Joseph Garnier
| Frankrig har vi Joseph Garnier, der formentlig var den ferste i Europa, der arbejdede
gennemgribende med badstuer i middelalderen. Hans vark hedder Les Etuves Dijonnaises

(1867), og det understreger alle de tidligere beskrevne fordomme om middelalderen. Han

28 Troels-Lund 2. bd., s. 322.
2 |bid., s. 326.
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skriver, at efter Romerrigets sammenbrud forsvandt store offentlige bade, og "at bade" blev en
privat industri indfert af nye barbariske herskere®®. Han opfattede de sm& middelalderlige
badstuer som en reducering af den Romerske civilisation, der, modsat middelalderen, tilgodesa
den brede befolkning med store offentlige badeanlaeeg. Man far indtrykket af et klart ideal, der
nok er preget af 1800-tallets fremdriftstanke og nationalisme. Hans forskning tager
udgangspunkt i arkeologiske levn og officielle dokumenter fra byen og radhuset i Dijon. Der
er altsa en klar begrensning i geografisk omfang og tilgengelige kilder. Selvom titlen selv
fortaeller, at der kun tages udgangspunkt i Dijon, sa holder Garnier sig ikke fra at diskutere sine
observationer, som var de geldende for Frankrig generelt. Denne induktive tilgang til
kildematerialet ser man ogsa hos Alfred Matin, der beskriver badstuerne med udgangspunkt i
kilder fra Sydtyskland, mens han taler pa vegne af hele det tysktalende omrade®!. Troels-Lund
ger ligeledes brug af kilder fra Finske badstuer til at beskrive, hvordan man i Norden havde en
afslappet attitude til nggenhed®, her inkluderet Danmark. P4 trods af de brede generaliseringer
kommer forskerne i denne periode med stgrstedelen af det kendte kildemateriale og

terminologier, som senere forskning bygger pa.

Peter Seeberg

| 1980°erne kom anden bglge i badstueforskningen, der for Danmarks vedkommende kom til
udtryk hos historikeren Peter Seeberg, som i 1989 skrev en artikel til tidsskriftet Den jyske
Historiker med titlen Om Syfilis og badeanstalter. Artiklen arbejder med teorien om, at
badstuernes tilbagegang skyldtes en nye seksuelt overfgrbar sygdom ved navn syfilis, der var
kommet til Europa i begyndelsen af 1500-tallet. I denne tolkning opfatter han, at frygten for
sygdomme, og iser syfilis, var en afgerende faktor, der fik folk til bade at lukke og undga
badstuer i lgbet af 1500- og 1600-tallet. Han ger brug af al kendt forskning pa omradet ved at
henvise til kilder, som ogsa blev brugt af Troels-Lund og supplerer dette med samtidige forskere
som Hans Peter Duerr, Jacques Rossiaud og Georges Vigarello. Seeberg placerer sig i den
samtidige diskussion om civilisationsprocessen, og gar senere over til at diskutere betydningen
af syfilis i datidens samfund med afset i Norbert Elias’ teoretiske verk om netop

civilisationsprocessen.

30 Garnier 1867, s. 13.
31 Martin 1906, s. 1.
32 Troels-Lund 2. bd., s. 321.
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Hans Peter Duerr

1980’ernes oprgrstrang ger sig mest geeldende hos Hans Peter Duerr, der skrev sit veerk
Nakenhet och skam. Verket udkom farste gang pa tysk i 1988 som en del af en bogserie ved
navn Myten om Civilisationsprocessen, der skulle modbevise Norbert Elias’ civilisationsteori.
Her indgar badstuer som en del af en raekke beviser mod denne teori. Ved at se pa forskellige
kulturers og tidsperioders forhold til netop negenhed og skam viser han, hvordan mere
avancerede civilisationer ikke leder til gget social kontrol, som Norbert Elias ellers leegger op
til. Hans bidrag til badstueforskningen kommer i form af dette perspektiv. Han ger brug af
tidligere forskeres observationer til at afkreefte, at der skule vere tale om mindre avancerede
sociale strukturer i den far-moderne tid og i sakaldte "primitive" samfund®3. Det gar han ved at
henvise til de mange forskellige sociale sammenhange, hvori badstuerne kunne indga i
middelalderens samfund. Han beskriver, hvordan badstuerne bade var brugt til bad, kropspleje,
helbredelse af darligdomme, middagsselskaber og bryllupper m.m. | badstuerne var der sociale
roller, hvor eksempelvis badstuepigen skulle tilgodese kunder, og hvor den fattige fik betalt
badedag af kirken. Duerr var i virkeligheden den farste til at bekreefte, at badstuerne var andet

end bare funktionelle rum, der indgik i mange sociale sammenhange.

Georges Vigarello

Vigarello, derimod, gar ikke direkte op med civilisationsprocessen men ser faktisk brugbare
verktgjer i Norbert Elias’ arbejde. Her bruges hvad Norbert Elias kaldte figurationssociologien,
der hos Vigarello kan bruges til at beskrive, hvordan nye former for, og opfattelser af, renlighed
opstar over tid alt efter pageldende kontekst og sociale behov. | 1985 udgav han et vaerk om
samfundets forhold til renlighed i Frankrig fra middelalderen til det tyvende arhundrede. Det
udkom i 1988 pa engelsk under navnet Concepts of Cleanliness: Changing attitudes in France
since the Middle ages, og denne bog indtager en central plads i badstueforskningen. Han ger
sig ikke enig i den civilisationstanke, som Norbert Elias har veeret kritiseret for®* og opfatter
ikke 1700-tallets anskuelser af renlighed som vaerende mere avanceret end i middelalderen. Han
mener dog heller ikke, at badstuerne er et bevis pa, at man ngdvendigvis var specielt hygiejnisk
i middelalderen. Badstuernes tilbagegang er for ham mere blot en &ndring af den hygiejniske

standard og ikke et tegn pé dens forfald®s. | badstuerne anskuer han farst og fremmest et socialt

33 Duerr 1994, s. 9.
34 Vigarello 1988, s. 2.
35 |bid., s. 26.
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rum, hvor bad blot indgik som en aktivitet. Bogen har taget en del inspiration fra Jacques
Rossiaud og har gjort brug af hans kilder. Vigarello henviser bade til Jacques Rossiaud og
Joseph Garnier men gar isar brug af Garniers kilder om prostitutionen i Dijon®¢, og han tilfgjer

ogsa viden med eksempler fra andre franske byer.

Jacques Rossiaud
Rossiauds Medieval Prostitution (1988) kritiserer Garnier for hans manglende interesse og
gammeldags tilgang til prostitution i middelalderen®’ og forsgger at gare op med den gamle
forskning ved kun at bruge ferstehandskilder og saledes sta uafhaengigt. Rossiaud er stort set
altid henvist til i forskning, hvor der diskuteres prostitution i middelalderlige badstuer. Bade
Vigarello og Duerr gar brug af ham, og samtlige forskere siden hen kommer derfor direkte eller
indirekte til at henvise til ham. Hans arbejde med badstuer er dog meget begranset og
forekommer kun i de forste ti sider af hans bog om middelalderlig prostitution. Bogens fokus
ligger pa prostitution i middelalderen, og den kommer derfor ikke med nye observationer til
badstueforskningen. Den bygger videre pa og cementerer tanken om, at badstuer var typiske
hjemsteder for prostitution.

1980’erne var som sagt en tid med oprgrstrang mod modernismen og den eurocentriske
tankegang. Her indgik forskning i badstuer ofte som en del af stgrre metanarrativer, der skulle
gare op med fremskridtstroen i et forsgg pa at skabe nye diskurser. Badstuerne tolkes ikke som
en del af en proces, der ledte til vores moderne samfund men i hgjere grad som blot en del af
en tidligere saerlig livsform tilknyttet sin egen kultur og sociale omgangsformer, der senere
matte vige til fordel for nye normer og begransninger, der indtradte i lgbet af tidlig moderne
tid. Forskningen i badstuerne var i 1980’erne en del af en faglig diskussion i historiefaget, der
var ideologisk preeget. Derfor havde forskerne ofte ensidige perspektiver pa enkelte aspekter af
de middelalderlige badstuer. De har dermed veret med til at sette badstuernes liv og

tilbagegang i vidt forskellige lys, alt efter hvem og hvor det tolkes fra pa det europeisk plan.

Michael Mange Bjerregaard
Fra omkring det seneste artusindskifte er en raekke nye verker og artikler udkommet med et

friskt syn pa kildematerialet og med nye tilgange, der i hgjere grad end tidligere er funderet i

36 |bid., s. 29-33.
37 Rossiaud 1988, s. vii.
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arkeeologien. Arkaolog Michael Mange Bjerregaard udgav i 2008 en artikel Badstuer i
Middelalderen, der bygger videre pa grundstenen farst lagt af Troels-Lund. Han starter sin
analyse med at bekraefte badstuernes eksistens og udbredelse ved at henvise til de arkeeologiske
levn i form af mulige badstueruiner og navnelevn i form af stednavne, og farst derefter gar han
i gang med at beskrive kildematerialet. Hans artikel opfylder den faglighed, som man allerede
i Troels-Lunds samtid eftersggte. Desverre kom dette arbejde over ét hundrede ar for sent. Han
tager bade kilder brugt af Troels-Lund og tilfgjer dertil nasten alle kilder, man kan finde i
kildesamlinger som Diplmoatarium Danicum og Repetorium Diplomaticum, der ligeledes
fortzeller om badstuer. Dertil uddyber han ogsa den terminologi, der knytter sig til badstuer i
middelalderen. Bjerregaard har opbygget sin artikel med udgangspunkt i disse begreber og far
bragt forskellige kulturelle aspekter frem i lyset. Som den ferste forsker uddyber han begrebet
sjeelebadet, der var en donation til kirken i form af et bad til fattige. Han far specificeret, at
badstuerne i Danmark primeert var brugt som svedbad frem for dampbad. Svedbad er et begreb,
han har fra den tyske badstueforsker Birgit Tuchen, hvor han har lant ordet til at beskrive
badformen i de middelalderlige badstuer frem for at bruge det mere moderne ord "sauna". Pa
den made kan han diskutere ud fra en standardiseret badstueterminologi, der tilknytter hans
forskning til den evrige europeiske. Det bliver tilmed nemmere at s&tte badstuekulturen i
Danmark i en europzisk kontekst.

Kun forsigtigt tager han diskussionen op om, hvad der forsagede badstuernes
tilbagegang, men han giver ikke et entydigt eller dybdegaende svar. Der leegges dog mest veaegt
p& teorien om syfilis som en af hovedfaktorerne®. Han kommer til at lene sig op ad
forklaringerne fra anden forskning, som den af Duerr og Seeberg. Man kan dog kun rose
Bjerregaard for at have bragt dansk badstueforskning ind i det tyvende arhundrede, men der
mangler dybde i forhold til badstuernes tilbagegang®°. Til hans forsvar har det heller ikke veeret
formalet med hans artikel at give en udferlig beskrivelse af, hvad der forsagede denne
tilbagegang. Bjerregaard er arkeeolog, og hans udgangspunkt er arkaeologisk. Han leegger op til,
at ny viden om badstuer skal findes gennem arkaologien, og at i "en starre forstaelse for
badstuernes placering bade i det fysiske og mentale bybillede i middelalderen samt viden om
badstuernes konkrete brug, er der mulighed for, at man ved fremtidige arkeologiske

udgravninger kan frembringe fysiske levn af de forsvundne badstuer"“°. Men denne ensidige

38 Bjerregaard 2008, s. 233.
3 |bid., s. 236.
40 |bid.,
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tilgang er, hvad der fgrhen hindrede forskningen i badstuer fra at udvikle sig i nye retninger
samt skabelsen af ny viden, og han glemmer, at skriftlige kilder er lige sa vigtige som
arkeeologiske levn i hans egen forskning.

Birgit Tuchen

Al forskning gjort i badstuer efter 1999 henviser til Birgit Tuchen, der i dette ar feerdiggjorde
sin store afhandling om offentlige badstuer i Sydtyskland og Schweiz*!. Dette er en arkeeologisk
gennemgang af udgravninger af 21 offentlige badstuer plus den historiske kontekst for disse
badstuer. Dette er blevet et centralt vaerk i badstueforskningen, der bringer en masse empiri pa
bordet omkring badstuernes udformning. Det er brugt hos Bjerregaard, da der viser sig
overraskende mange ligheder mellem badstuekulturen i Danmark og de tyske og schweiziske
omrader. | forhold til badstuernes tilbagegang mener Birgit Tuchen ikke, at sygdomme havde
seerlig stor betydning, da badstuelukningerne ofte kun varede sa laenge, som en epidemi stod
pa*2. Hun mener, det var et gkonomisk funderet problem. Tuchen navner nogle kilder, hvor
badstuemand har beklaget sig over traepriser, der steg markant i lgbet af 1600-tallet. Det har
betydet, at badstuemeend blev ngdt til at reducere antallet af badedage, og langsomt matte
badstuer ogsa lukke, samtidig med at badegaester mistede interessen. Alt dette skete, mens
private badstuer blev mere almindelige. Hun forklarer dog ikke, hvorfor denne privatisering af
badene fandt sted.

Robert Buchner

Et af de nyeste veerker om badstuer i middelalderen er en bog af Robert Biichner med titlen Im
Statischen Bad vor 500 Jahren. Den daekker over badstuer i Tyrol og er mest af alt en gentagelse
af Birgit Tuchens bog, hvor opbygningen af hans kapitler tager form efter Tuchens
arkaeologiske tilgang. Hvert rum har sit eget kapitel, hvor funktionen af rummene og
beskrivende kilder gennemgas. Denne bog er mest et casestudie af badstuen i Rattenberg sat op
imod kendt badstueforskning. Han ger sig enig i Tuchens betragtning omkring at gget
privatisering af vask og bad gjorde badstuerne urentable**. Han kommer dog med ny viden i

forhold til badstuernes liv, og er den farste til at beskrive badstuemands liv og levned. Disse

4 Tuchen 1999, s. 4.
42 |bid., s. 28.
43 Biichner 2014, s. 47.
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beskrivelser viser, at badstuemaends karriere i badstuen i Rattenberg ofte var kortvarig*. Det er
nye observationer, man sikkert kunne bruge i anden badstueforskning, men han sztter ikke sine

observationer op mod andre studier.

Sammenfatning

| forskningen af badstuernes brug bliver der generelt altid gennemgaet badedage, svedebade,
karbade og laegelig behandling. Prostitution diskuteres kun i fransk og tysk forskning. Birgit
Tuchen vealger helt at ignorere dette emne, da hun ikke har fundet noget beleeg for det. Danske
forskere undgar ligeledes emnet fuldsteendigt, men jeg vil mene at man ikke helt kan ignorere
det, da prostitution, som regel er flettet sammen med en tolkning af et darligt omdgmme
omkring badstuerne i deres nedgangstid. Et omdgmme der ogsa diskuteres af vores danske
foskere. | al farnevnte litteratur leegges der iser veegt pa den seksuelt overfgrbare sygdom
syfilis, der blev importeret fra Den Nye Verden i begyndelsen af 1500-tallet og igangsatte en
lang nedgangsperiode for badstuerne der varede til omkring ar 1700. Der er generelt enighed
om at sygdommen skabte frygt omkring badstuerne, hvor fysisk naerhed har varet med til at
brede sygdommen. Men der er tale om en lang tilbagegangsperiode pa 200 ar, hvor frygten for
den nye sygdom ofte ses i kombination med andre faktorer. Der er dog unenighed om hvilke
faktorer der har veeret vigtigst for badstuernes tilbagegang.

Bjerregaard ser mest pa privatisering af bade i kombination med frygten for den nye
sygdom. Tuchen ser privatisering i sammenhang med hgjere priser pa breendsel, der gjorde
badstuerne urentable. Rossiaud, Troels-Lund og Vigarello beskriver &ndrede normer i forhold
til vask og renlighed, der simpelthen gjorde badstuerne ungdvendige. Ingen af forskerne seetter
deres observationer op mod hinanden, sa det er tydeligt, at man ikke har kommunikeret meget
pa tvaers af forskningen. Bjerregaard baserer sine tolkninger pa en blanding af Duerr, Seeberg
og Troels-Lunds. Tuchen siger ganske kort, at hun ikke mener, at sygdom forsagede
badstuernes tilbagegang, men blot forsteerkede den®®, og i spargsmalet om hvorvidt der har
foregéet prostitution i badstuer, skriver hun blot, at hun ikke har fundet belaeg herfor*® uden at
fremlaegge nogen modsigende forklaringer. Alle tre franske forskere taler om et gget forbrug af

linned og et samtidigt behov for at lukke de uhumske badstuer.

4 1bid., s. 82
4> Tuchen 1999, s. 29
46 |bid., s. 99
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De forskellige tolkninger af badstuernes tilbagegang er preget af forskellige
kildegrundlag i de respektive lande. | Frankrig er der gjort meget brug af retsprotokoller og
fortegnelser over indbo fra bestemte byer. | Tyskland er der iser tale om arkaologiske
udgravninger af gamle badstuer i Sydtyskland, som er stgttet op af kildemateriale fra
udgravningsomraderne, der meget hen ad vejen blev samlet af Alfred Martin. Pa trods af den
lille mangde badstueforskning reprasenterer forskningen i bade Danmark, Tyskland og
Frankrig hver sin tradition takket veere disse kildegrundlag. Det kan selvfelgelig veere sveert at
tale om en decideret tradition, da vi Danmark kun har tre forskere, der har udfart dybdegaende
arbejde. Men allerede nu kan man snakke om et mgnster, da bade Troels-Lund og Bjerregaard
har gjort stort brug af de kildesamlinger, vi har i Danmark. Troels-Lund har mest brugt Danske
Magasin (og Norske Magasin). Bjerregaard er arkeeolog men har nasten intet arkaologisk
materiale at arbejde ud fra sammenlignet med f.eks. tyske forskere. Han har derfor ogsa brugt
Danske Magasin og tilfgjet Danmarks Riges Breve og Testamenter fra Danmarks Middelalder.

Forskningen i de middelalderlige badstuer har veeret spredt i dens tilgange og tolkninger,
iseer i forhold til hvad der forsagede deres tilbagegang. Forskerne har varet preeget af praktiske
begransninger alt efter deres geografiske og tidsmaessige placering i historien. Et emne, der har
vaeret forsket sa lidt i, har heller ikke haft et steerkt behov for selvfornyelse, da ny viden inden
for badstueforskningen indtil videre blot har kraevet en ny forskers gjne pa problemet sammen
med tilfgjelsen af et mindre antal nye kilder. Men denne manglende trang til selvfornyelse er
farlig. Badstueforskningen tager ofte udgangspunkt i &ldre forskning, hvilket farer til mange
gentagelser af de samme ofte meget gamle pointer, der stikker tilbage til 1800-tallet. Seger man
pa internettet efter artikler om badstuer i middelalderen, bade pa danske og engelsk, kan man
allerede ud fra det farste dusin artikler se et bestemt mgnster i deres henvisninger. Der er bl.a.
mange henvisninger til den fagrnaevnte franske og tyske forskning. Dette mgnster gentager sig
0gsa pa mere kendte hjemmesider som Wikipedia og Medievalist.net. Hans Peter Duerr fra

Tyskland, samt Gorges Rossiaud og Jacques Vigarello fra Frankrig.

18



Kilder & Forskningsstrategi

Meangden af empiri og forskning i middelalderlige badstuer er meget lille, samtidig med at den
er spredt ud over de sidste to arhundreder. Derfor er der endnu ikke udviklet nogen serlig
tilgang til, hvordan man tilgar kilderne. Hvert land i Europa har forskellige udgangspunkter,
der lader sig inspirere af de farste forskere, der tog emnet op. | Frankrig tog Garnier, Rossiaud
og Vigarello alle udgangspunkt i badstuerne i Dijon. Garnier havde i sine undersggelser af en
ruin fra en badstue fundet protokollen fra en interessant retssag i ar 1464 mod en badstueejer i
byen. For at finde ud af mere om denne badstues liv har han gjort brug af retsprotokoller, og i
sine udvidede undersggelser af denne badstue har han set pa fortegnelser over ejendommen og
yderligere undersggt lovgivning og regler for det specifikke omrade. Rossiaud og Vigarello tog
ligeledes samme tilgang i andre nearliggende byer som Lyon og Avignon ved at studere
kildegrundlag fra forskellige stadsarkiver og officielle dokumenter.

| Tyskland lagde Alfred Martin ud med at henvise til en bred vifte af litteratur, der
indeholder viden om bade mytologi, byhistorie og naturbade. Duerr gjorde brug af al den
litteratur, han kunne komme i neerheden af, bade fra franske og tyske kollegaer fra farste og
anden bglge, samt danske Troels-Lund fra Danmark. Birgit Tuchen dbnede op for en kvantitativ
tilgang til badstueforskningen ved at gere brug af arkeeologiske analyser af i alt 21 badstuer.
Det har betydet, at man med sikkerhed har kunnet vurdere, hvordan badstuer har veeret
opbygget, og hvordan forskellige kamre har veeret brugt. Dermed kan man bygge videre pa
kvalificerede kilder, der beskriver aktiviteter, som har fundet sted i badstuerne, fx svedebade
og prostitution. Hendes forskning star derfor som den sterkeste lige nu, hvor vi ser bade
Bjerregaard og Buchner tage udgangspunkt i hendes tilgang.

Der er i dansk forskning ikke en tradition for at uddybe arbejdsmetoder til
videnskabsteoretisk materiale. Det besveerligger forskningen i badstuerne, at de gennem arene
har veeret praeget af danske forskere fra tre forskellige tidsperioder og med tre forskellige
uddannelsesbaggrunde. Stort set al badstueforskning tager udgangspunkt i en kildestyret
forskningsstrategi. Her vil jeg preecisere med Bernhard Eric Jensens formulering: "hvor
historikeren holder sig sa tet som muligt til kilderne og sgger at flette alle troveerdige
kildeudsagn sammen til en sammenhzangende fremstilling™*’. Man lader altsa kildematerialet
styre, hvilke spargsmal der ger sig geldende. Denne tilgang har jeg ogsa taget til mig, da jeg

ligeledes gar mig forestillingen om "at jo teettere vi kommer pa kilderne, jo teettere kommer vi

47 Jensen 2006, s. 166.
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pé den fortidige virkelighed"*®. For overhovedet at kunne diskutere mine tolkninger af kilderne
i forhold til tidligere forskningsantagelser skal kilderne sa vidt muligt vaere lgsnet fra laeserens
egen subjektivitet.

Denne tilgang bruges for at undga 1980’ernes antropologiske og sociologiske tilgange,
der lader overordnede metaforteellinger som ken, renlighed og prostitution gennem historien
styre, hvilket perspektiv der szttes pa badstuerne. Mit mal er at skabe et alsidigt og sandfardigt
billede af de middelalderlige badstuers udbredelse og brug. Selvfalgelig er denne tilgang ikke
helt upavirket af hverken min egen samtid eller fortidens forskning, Tilgeengeligheden af kilder
er nemlig preeget af flere hundrede ars historie, der bade har medfgrt @ndringer i, hvad og hvor
meget der er skrevet ned samt praktiske og ideologiske motiver bag diverse kildeindsamlinger.
| Danmark har vi kun Bjerregaards undersggelser af badstuerne som et enkeltstdende
casestudie, og hans tilgang tager ogsa udgangspunkt i det tilgengelige kildemateriale fra
kildesamlingerne. Som Jensen ogsa skriver, bliver man i historiefaget inddraget i en
socialiseringsproces, og vi "tilegner os i det stille de fremgangsmader og argumentationsformer,
der bruges i miljeet..."*. En socialisering som jeg heller ikke slipper fra, og som jeg dermed

ogsa kommer til at tage udgangspunkt i.

Kilderne

Dette speciale vil farst tage inspiration i Bjerregaards strategi. Han fokuserer farst pa levn i
form af arkaeologiske rester og stednavne, hvorefter han tager udgangspunkt i kildematerialet i
sine artikler efter forskellige temaer. Disse temaer uddrages gennem en kildekritik, hvor der
bade bliver set pa kildernes ophav og indhold. Den efterfglgende undersggelse vil blive en
lgbende blanding af analyse og syntese. Det vil bade gare det mere lesevenligt og pa samme
tid leegge grund til yderligere problemstillinger, der kan bruges til fremtidige analyser.
Udgangspunktet for min kildesggning ligger i kildemateriale, der bengvner enten badstuer eller
bad. Det kan man nemmest gere ved at starte i de helt store opslagsveerker Diplomatarium
Danicum samt Repetorium Diplomaticum Regni Medizvalis og Testamenter fra Danmarks
Middelalder. Danske Magasin har ogsa veeret en vigtig adgang til mere blandede kildetyper og
gjort mig opmarksom pa forskellige adelige og kongelige regnskaber, som giver indblik i et

dagligdagsforbrug gennem gkonomien. Dertil var der mange kilder, der dukkede op hist og her

8 bid., s. 166.
49 1bid., s. 162.
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i forskellige arkivsamlinger som Kgbenhavns Diplomatarium og Diplomatarium
Flenshorgense, bogen Danmarks Gilde og Lavskraaer, samt registraturer, radstueprotokoller
og kildesamlinger fra Kgge og Malmg.

Kilderne er analyseret med udgangspunkt i et funktionelt kildebegreb, hvor kildens
funktion ses i sammenhang med forskerens spargsmal®®. Med dette kildebegreb i baghovedet
har jeg forsggt at uddrage forskellige aspekter af kilderne, alt efter hvilke typer af information
de indeholder. Jeg har f.eks. i undersggelsen af badstuernes udbredelse bade set pa
ophavssituationen til kilderne i forhold til, hvor de er fundet, og om indholdet forteeller noget
om placeringen af f.eks. en badstue. | et enkelt tilfelde fortalte en sddan kilde ogsd om
indkomsten for en badstue, hvilket giver anledning til et nyt spargsmal omkring gkonomien i
badstuer. Det giver sa kilden en ny funktion i forhold til det nye spargsmal, der skal besvares.
Séledes starter processen forfra ved hver ny realisering inden for den péageldende
problemstilling. Denne akkumulation af viden og temaer vil i dette speciale blive redegjort for
i dets forskellige kapitler. Her kommer arkaologiske levn ligeledes til at supplere analysen af
disse kilder, selvom de er meget fatallige. | Neastved har vi en enkelt ruin af en badstue, mens
der i Odense og Maribo er bygningsrester, hvor det har veret diskuteret, om der har veeret
mulige badstuer. Disse arkaeologiske levn vil ogsa blive tilpasset andre levn fra badstuerne, der
findes i form af stednavne, som ogsa vil blive diskuteret i deres eget kapitel.

Kilder af mere berettende karakter kreever derimod, at man laegger sig op af en
diskursanalyse, nar man skal undersgge meningen i dem. I min undersggelse vil jeg tage
inspiration i to af Asser Amdisens fire begreber, der tager udgangspunkt i Foucaults teenkning.
Det farste begreb er vidensobjekter, der finder sted inden for diskursen. Det stiller spgrgsmal
til, hvad der diskuteres, og ikke mindst hvad der ikke diskuteres®!. Det andet er begrebers
betydning og placering i diskursen. Det er vigtigt at se pa begrebers skiftende betydning for at
fastsla deres placering i den omkringliggende diskurs®2. Tolkninger af kilderne kommer her til
at udstille andre forskeres analyse af samme kilder. Der vil undervejs i min analyse blive hevet
anden forskning frem, der hvor den enten kan supplere eller udfordre min egen analyse. Det
bliver dermed ogsa en komparativ analyse mellem egne tolkninger og dem udfert af andre
forskere. Det vil kunne svare pa spgrgsmalet om, hvorvidt tidligere tolkninger af kilderne har

veeret korrekte, eller om der er tale om potentielle misforstaelser.

50 Busch 2014 (red.)., s. 2.
51 Amdisen 2000, s. 8.
52 bid., s. 9.
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Badstuer i Danmark

De middelalderlige badstuer har for vaeret almindeligt udbredte i hele Europa. De kendes fra
Palermo i syd til Bergen i nord og fra Paris i vest til Moskva i gst. | Danmark har vi en enkelt
ruin i Naestved®®. For at finde ud af hvor udbredte badstuerne har veret i samfundet i
middelalderens Danmark, kan man jo passende starte med at se pa mange danske stednavne.
Badstuer har veeret almindelige, og det stattes op af de mange stednavne fra de sterre danske
kebstaeder, hvor man i en stor del af dem finder enten en Badstuegade eller Badstuestraede®*.
Der har altsa veret badstuer i alle egne af landet, og det vil derfor vaere relevant at undersgge
stednavnematerialet for sig, da der ikke er konkrete beviser for tilstedeveerelsen af badstuer alle
disse steder. Dog kan der for langt de fleste af de stednavne, hvor der er bevis for en badstues
placering, henfares direkte til middelalderen. Stednavne kan derfor give en god indikation pa3,
hvor udbredte badstuerne faktisk har veeret.

Nar man beskriver det middelalderlige Danmark, menes der et omrade, der daekker over
bade Danmarks nuverende starrelse samt Sydslesvig og Skanelandene, indtil disse matte afstas
til Sverige i 1648°. | Skéanelandene har vi i dag ingen badstuegader, der stammer fra
middelalderen, og det samme gelder for Slesvig. Inden for Danmarks nuverende granser har
vi i Jylland en Badstuegade og -straede i Aarhus, Haderslev, Horsens og Ribe. P& Fyn findes en
i Assens og en i Svendborg, og pa Sjelland findes de i Kgbenhavn, Nastved, Slagelse og
Vordingborg, mens der pa Lolland er en Badstuestraede i Nakskov. Der er et klart manster her,
da badstuerne alle ligger i gamle kegbsteder, og tilsvarende mgnstre gaelder ogsa i vores
nabolande ¢ . Udover gadenavne findes der ogs& stednavne som Strandbadstuegarden i
Kgbenhavn®’ og Badstuegarden i Kage, der i sin tid 1a ved byens Badstuestraede nede ved &en
i byen. Badstuestraede i Kage findes ikke leengere, da det i dag er en overbygget passage kaldt

Torvebyen.

53 Roland 2000, s. 14.
54 Badstuestraede i: Kgbenhavn, Roskilde, Kgge, Naestved, Nakskov, Svendborg, Assens og Horsens.
Badstuegade i: Vordingborg, Arhus, Ribe, Haderslev.
Badstuevej i: Helsinge & Kgrsgr.
55 Sanders 2009, s. 11.
56 Badstiiberstrasse finder man | de tyske naeromrader i: Rostock, Barth, Stralsund, Neubrandenburg, Wolgast
og tilmed Badstugatan i Stockholm. Har ikke lzest eller fundet disse gader uden for stgrre byer.
57 Lokalarkiver til 1559 s. 208.
22



Stednavne

De fleste byer har mange gader, der har indgéet navneskift undervejs i historien®. Allerede i
middelalderen var dette almindeligt, hvor gaderne ikke havde faste eller officielle navne. Dette
er nok ogsa en af arsagerne til, at omrader i byerne ikke kun blev beskrevet med gadenavn i
officielle dokumenter men ogsa med dets placering i forhold til byens andre kendte
pejlemeerker. Et eksempel pa navneskift er den farnaevnte Badstuestraede fra Kage. Dertil har
vi i Neestved et handskrift fra 1420 °°, hvor byens Badstuestreede angiveligt 1a ved
helligandshuset. Helligadndshuset star stadig i dag i Neestved, men i den anden ende af byen i
forhold til Mogens Tuesens badstue. Dette bekrafter nok, at der tidligere har ligget en eller
maske endda flere badstuer i Nastved, udover ruinen fra omkring ar 1480.

Udover byerne har der varet badstuer pa flere herregarde og slotte. Der er selvfalgelig
det beremte Badstueslottet ved Frederiksborg fra 1581, men i kilderne er middelalderlige
badstuer ogsa naevnt pa Koldinghus®, Gottorp slot®!, og Hald Slot®2. Alle var vigtige kongelige
slotte, der skulle forsyne monarken og hoffet med bad, forngden luksus og komfort. Dette gar
sig iseer tydeligt under Kong Christoffer af Bayern, ndr man ser hans rentemesterregnskaber®,
Regnskaberne har jeevnlige udgifter til badstuer, hvilket viser en konge, der gerne tog bad, nar
han havde mulighed for det, hvor end han kom frem i landet.

Uden for kabstaeder og slotte finder man ganske fa navnelevn fra badstuer. Nogen vil
maske stade pa enkelte stednavne, der tager navn efter en "badstue”, men i de tilfeelde hvor det
har vaeret muligt at komme naermere pa ophavet af disse stednavne, virker det til, at de ofte har
varet brugt i en metaforisk sammenhang®. | @slgs i Thy har der veeret en gard ved navn
Badstuegarden, men denne viste sig at vere et lille husmandssted fra 1700-tallet, som siden har
lagt efternavn til en senere sleegt®. Gardens placering langt vaek fra nogen starre by eller
herregard, og blandt de lavvandede sger ved Vejlerne, er nok en bedre forklaring pa navnet

Badstuegarden. | Drager har man gaden Badstueveelen, der er afledt af en gammel lergrav og et

58 Poulsen. ,,Gadenavne i middelalderens byer.”

59 Scriptores Rerum Danicarum 1V, s. 370.

60 Eliassen 1974, s. 20.

61 Danske middelalderlige regnskaber 1. rk, 1. bd., s. 229.

62 Ferch 2018, s. 36.

63 bid., (af fodnote nr. 61).

54 Eksempelvis var badstuevaelen i Draggr, der oprindeligt var et tgrvehul.

5 Hgjrupvej 98. Billednr: 25479. Lokalhistoriske billeder fra Thisted Kommune. Lokalhistorisk Arkiv for Thisted

Kommune. Veslgs Arkiv, reg. 24.3.2009 pa Vangsaa Arkiv.

https://thistedbilleder.dk/index.php?pr=101&n=1387&img=25479&p=54.
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vandhul, som & i byen helt tilbage i 1700-tallet®®. | Troense p& Tasinge findes en gade ved navn
Badstuen. For byen blev lagt helt om i 1750’erne, 1& denne gade samme sted®’, men far
omlagningen var der kun tale om en lille landsby uden for Svendborg. Navnet fortaber sig i
historiens glemsel, men gaden var en del af byens oprindelige bebyggelse. Disse er eksempler
pa stednavne, hvor bad og badstue mere ser ud til at have varet brugt til at beskrive vade
omrader og vandhuller. Usikkerheden ved ophavet af nogle stednavne viser derfor ogsa, at man
skal vaere forsigtig, nar man vil bevise eksistensen af en badstue. Man kan derfor diskutere frem
og tilbage, hvis man vil vurdere, om der har kunnet vare en badstue i en landsby som Troense.
Sammenligner man med andre eksempler, er det dog ikke helt usandsynligt, at Troense havde
en badstue, da byen 13 nzr kebstaden Svendborg.

Bulbro var i 1500-tallet en lille by uden for Odense, og det bliver en enkelt gang navnt
i kilderne, at der 1& en badstue i byen®®. Den er navnt i forbindelse med en lavhavd, der i
middelalderen var bevisfarelse for en persons personlige ejendom. Badstuen er navnt som
Bulbro Badstue, og navnet laegger op til, at den nok har veeret en unik bygning i byen. Ligeledes
var der i forbindelse med et andet skifte tale om en badstue i et stenhus i Mérsg® taet pa Holbaek.
Formentlig er der tale om en privat badstue, da den er beskrevet som en del af en gard. | Store
Heddinge 1a ogsa en badstue i 1200-tallet. Byen har dog altid veret blandt landets mindste
kabstaeder’®, og fra middelalderen kender vi kun to lav i byen’, hvor man siden aldrig harer
om flere, der kunne veere kommet til. Byens befolkning var i 1672 kun pa omkring 362
indbyggere’?, hvilket tyder pd, at den aldrig har veeret ret stor. Alligevel har byen haft en
offentlig badstue, s& man kan altsa godt finde badstuer i mindre byer, hvis de enten var eller 1a
teet pa en kebstad. Derfor er det heller ikke helt usandsynligt, at der har kunnet veere en badstue
i Troense, der ligger lige uden for middelalderkgbstaden Svendborg.

56 dragoerhistorie.dk. ”Badstuevaelen.”
57 Bgdker. "En Troensdren krydser sit spor."
58 Degn, s. 480.
59 Danmarks Riges Breve 2. rk. 11. bd., nr. 234.
70 dragoerhistorie.dk. ”Badstuevalen.”
71 Kongeriget Danmark / 3. Udgave 2. Bind: Frederiksborg, Kjgbenhavns, Holbaek, Sorg og Praestg Amter / 781.
72 |bid. s. 782.
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Badedag i Badstuen

Badstuen har veeret dagligdag for mange mennesker i middelalderen. | byerne har der varet
faste badedage, og det har formentlig veeret en timelang beskaftigelse for mange af byens
borgere. Badstuen var aben de fleste af ugens dage, og der har veret bade badetider, opdelte
ken og regler for brug. I Flensborg og i de tyske byer 1a badstuernes dbningstider pa omkring
halvdelen af ugens dage. | 1497 fastslog byradet i den tyske by Wangen, at badedage skulle
ligge pa onsdag, torsdag og lgrdag. | 1534 blev badedagene i Konstanz reduceret fra alle dage
i ugen til tirsdag, torsdag og lerdag. I Flensborg, der i 1295 Ia i kongeriget Danmark, kendes en
forordning der lyder:

"Oli mandagh oc thorsdagh scul quinna batha, oc hwilk karmen maeth quinna thissee
daghe bathas, mistae tha sin klaether. — En ander dagha bathae karla, oc hwilk quinnz tha
bathaes meeth karl, hun mistee sin kleethae. — Thissee klaethae scul fogheet oc rathmen haue i tvo
Igtee mell them iauznt at skiftae.""

Her bliver kvinders badedage fastlagt til at veere mandag og torsdag, og bader en kvinde
uden for disse dage, skal hun bgde med sine klaeder. De andre dage bader "karlene”, og bader
en kvinde med en karl, skal kvinden ogsa her bade med sine klader. Lgrdag ser ud til at have
veeret den foretrukne badedag de fleste steder, imens det modsatte var tilfeeldet for fredag og
sendag. Det kommer nok af asketiske hensyn, da disse dage skulle holdes fri fra nggenhed og
nydelse fra varme bade. | hvert fald giver kilderne indtryk af, at man ofte ikke havde badetider
pa disse dage, og i byen Luzern blev det i 1320 forbudt med varmt bad om fredagen, og i det
tidlige 1400-tal blev badning i Niirnberg decideret forbudt™.

En badedag startede typisk med, at badstuemanden varmede badet op. Nar dette var
gjort, ville han signalere, at nu var badet klar. Der er eksempler pa dette i bade Tyskland og
Frankrig, hvor man patruljerede gaderne med tilrab og sang om, at nu var badet varmt og klar
til brug”. Nar geesterne kom til badstuen, ville de formentlig tage et forbad i det farste kammer.
Har man klaedt om i badstuen, er det formentlig ogsa foregaet i dette rum. Forbad er et begreb
taget fra Tyskland, hvor kammeret, far man treeder ind i selve badstuen, bliver navnt i

forbindelse med en byggesagsprotokol’®. Efter omklaedning og forbad trddte man ind i den

73 Diplomatarium Flensborgese, s. 887.
74 Tuchen 1999 s. 30.
7> Vigarello, s. 21 & Martin, s. 145.
76 Tuchen, s. 83.
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opvarmede badstue med kun badehdndklaede og en spand eller balge med vand’’. Inde i
badstuen kunne man blive klippet, kopsat og maske endda fa lidt at drikke og spise. | Bergen i
Norge blev et helt bryllup afholdt i en badstue. | det monumentale veerk Historia de Gentibus
Septentrionalibus (1555), af den landflygtige svenske biskop Olaus Magnus, er et stik af en
badstue i Nordeuropa baseret pa hans beskrivelser. Her ses hvordan en typisk badstue bade er
forsynet med beznke, ovn og opvarmet vand fra kar, alt imens en badegest er i feerd med at
drikke fra et drikkehorn (Se fig. 1 i bilaget)’®.

Badstuen i Naestved

Denne beskrivelse af den daglige rutine er primart baseret pa tyske kilder, da vi i Danmark ikke
har nogen samtidig beskrivelse af en badedag. Vi kan til gengeld sammenligne disse
beskrivelser med resterne af Mogens Tuesens badstue i Nastved®. Det er heldigt at vi
overhovedet har en badstue at tage udgangspunkt i, da rester fra middelalderlige badstuer er en
generel sjeldenhed i Europa. Derfor kraever det ogsa en sammenligning med viden fra det
gvrige Europa, ndr vi skal finde ud af, hvordan badstuer har veeret brugt og set ud. Vi ved, at
ruinen har veeret badstue, da skriftlige kilder bekrefter, at der blev bygget en badstue
sammesteds pa davaerende tidspunkt. | 1584 skgder borgmester Mogens Tuesen sine nybyggede
boder med tilhgrende badstue til Sankt Petri Kirke®, hvor han selv var kirkeverge.

"ltem then ny Badstue, som ieck oc nw nylige haffuer ladhet upbygge naedhen wti
Myntere Garden sammesteeds, met thet my Hws fore Badstuen stander, oc thet Gardsrwm, som
nw til Badstuen oc till thet forscreffne ny Hws befattet ar, met all tilliggelsse, brede oc lenge,
oc allee Stycker, enckte wndentaghet, Thet skigdher ieck, wnner, giffuer, oc till ewindeligh eya
opladher till forscreffne Sancti Paedhers Kirke"®!.,

Boderne og badstueruinen ligger den dag i dag syd for Sankt Petri kirke. Hele
komplekset har veeret godt gedigent handveerk bygget af munkesten. Udgravninger af ruinen
viser en mindre bygning pa 13 meter i leengden og otte en halv meter i bredbredden®?. Den har
haft to indgange, hvor den ene farte ind til et lille kammer med spor af sodsverte og et lag af

treekul, som indikerer, at der har staet en ovn i rummet. Den anden indgang farte ind i et andet

77 bid., s. 81.
78 Magnus 1555, s. 527.
79 NAM (1998), s. 7.
80 Danske Magazine 1. rk. 1. bd., s. 269-272.
81 |bid.
82 NAM (1998), s. 51.
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lille kammer, som var forbundet til det, der har veeret selve badstuen. | den nordlige ende af
selve badstuekammeret har der ligget en teglstensovn til venstre for indgangen, som maske har
ligget i forbindelse med ovnrummet. | det sydgstlige hjgrne af badstuen har der veeret et udlgb,
der kunne lede spildevand ud mod aen. Hele bygningen har veeret brolagt, men det vides ikke,
om gulvet har veeret udskiftet undervejs, eller om der har veeret et plankegulv, som man ser det
i flere tyske badstuer®?.

At bygningen sandsynligvis har veeret brugt som badstue, kan man se pa den
grundlaeggende plan for huset, der ligner eksempler, vi har fra andre badstuer i Tyskland, med
bade et ovnrum, et forbad og sa selve badstuen. Tre eksempler pa tilsvarende badstuer finder vi
i de tyske byer Biberach og Metzingen samt Blaubeuren Kloster®. Her ser man tydeligst
ligheden mellem disse badstuer og den i Neestved, da ovnrummene i alle tilfeelde er afskaret fra
badstuen. Placeringen af ovnen har veret tilstadende badstuekammeret, og den har i flere
tilfeelde taget noget af pladsen i den egentlige badstue. Far man kommer til selve badstuen, har
der veeret et forbad, sa der er tale om i alt tre kamre, der gentager sig pa den ene eller den anden

made.

Den helbredende badstue

Mogens Tuesens badstue passer med disse tre eksempler, bade i starrelse og rumfordeling. Der
har ogsa varet et ovnkammer forbeholdt badstuemanden, hvor han skulle teende op i bygningen
og sikre, at badstuen var varm, til nar geesterne kom. Gasterne ville sa ga ind ad indgangen til
forbadet, hvor de har klaedt om og maske vasket sig og daekket haret til med en badehue eller -
net, far de begav sig ind i selve badstuen. Inde i den varme stue har der veeret et stort kar eller
en kedel med varmt vand pa eller ved varmeovnen. Dette vand har gasterne kunne tage og
vaske sig i, med tilhgrende balje og birke- eller egeris bundet sammen og brugt som badesvamp
og barste®®. Inde i badstuen har badstuemanden tilbudt forskellige tjenester sdsom klipning,
barbering og kopsatning. Et besgg i badstuen var, efter vor tids standarder, hvad der minder
om et mindre wellness-ophold. Gasten blev ikke kun vasket mens ogsa friseret og modtog

behandling for alskens darligdomme.

83 Se fig. 3, 4 & 5 i bilaget.
84 Tuchen 1999, s. 150-154 & 244.
85 |bid., s. 30.
27



De gamle stik viser mange eksempler pa bade kopsztning og barbering. | Norden har vi
dog kun et af den slags stik i Olaus Magnus Nordiske Historia®, hvor vi ser de samme faciliteter
som beskrevet i en tysk badstue samt en badegeast med kopper pa ryggen. Kopsatning var
middelalderens akupunktur, en form for areladning, hvor man gar brug af undertryk fra kopper,
der settes fast pa huden. Ved denne type areladning laves et lille snit i huden, der farst kommer
til at udlede blod, nar en kop settes pa, sa undertrykket traekker blodet ud gennem de sma snit
i huden og ind i koppen. Det gjorde man pa baggrund af humoralpatologien. En teori formuleret
pa baggrund af Hippokrates fra 400-tallet f.Kr. i Grakenland. | Hippokrates’ laere var det
opfattelsen, at den varme badstue havde en sundhedsgavnlig effekt®’. Man mente, at kroppen
bestod af fire legemsvasker fordelt i blod, slim, sort galle og gul galle. Disse veesker havde
kvaliteterne varme, kolde, tarre eller fugtige. Nar kroppen var syg, var det fordi, kroppens
veesker var ude af balance. Ligeledes kunne kroppen ud for denne teori kureres ved hjelp af de
farnavnte kvaliteter. Derfor kunne badstuen behandle visse sygdomme, da den bade kan tilbyde
vand, varme og badstuemandens leegelige egenskaber. Det har formentlig vaeret en af arsagerne
til badstuens meget vigtige plads i samfundet, som man kunne kalde for en del af
middelalderens offentlige syge- og hospitalsvasen.

Bardskerelavenes vedtegter fra Malmg viser at behandling af sar var forbeholdt
barskaererne®®, da badstuemaeend- og kvinder, der "forbinder nogre ferske saar" skal betale bagde.
Det viser 0gsa, at badstuemaend godt kunne finde pa, og maske havde evnen til, at tilbyde den
slags hjalp. | de kongelige hofregnskaber fra 1692 bliver en badstuemand ogsa betalt for at
opvarte en af kongens syge lakajer i sit hus i Kolding®, og i 1726 bliver der udstedt en tilladelse
til, at en bader kunne fa lov til at udgve kirurgiske indgreb i sin badstue®. Badstuen var altsa
ikke kun et sted for personlig hygiejne, men et sted hvor man kunne blive behandlet og helbredt

fra alskens darligdomme og skader.

86 Magnus 1555, s. 527.
87 Flashar 2016, s. 116.
8 Malmg stadsprotokol, s. 280.
8 Fr. lll- & Chr. V's kammerregnskaber, s. 416.
% Kgbenhavns Diplomatarium, s. 676.
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Karbad eller Svedebad?

Vi kender badstuer med badekar fra de bergmte burgundiske manuskripter, hvor man ser
badekar stillet op pa reekke med tilhgrende middagsselskaber og musik®. Andre stik fra iser
Tyskland viser oftest badstuer med varmeovne og baenke men uden badekar. Der har formentlig
veaeret varierende kulturer for brugen af badstuer. Arkaologiske levn af varmeovne og sodrester
finder bade i badstuen i Neastved®® og i de tidligere navnte tyske badstuer®®. Dertil kan vi
supplere med kilderne, hvor de ferste fornemmelser for den middelalderlige badstue allerede
findes i Saxos Gesta Danorum. | bog 14, fer det bergmte blodbad i Roskilde, tager Knud til
Odense og bader, men han ter ikke dele badet med nogen af frygt for en sammensvargelse®*.
Senere i bog 14 kommer Kong Svend for sent til gildet i Roskilde, fordi rggen fra badet har
gjort ham slgj. Indforstaet menes der nok, at rummet har vearet fyldt med varme og vanddamp.
Ragen er et klart tegn pa, at der kunne vare tale om enten et dampbad eller svedebad, eller det
vi i dag kender som en sauna. Saxo levede i starten af 1200-tallet, sa det kunne tyde pa, at denne
type badstue har fandtes langt tilbage, maske endda helt tilbage til 1100-tallet, hvor fortellingen
om den slgve Kong Svend foregar.

Der findes ogsa sproglige referencer til dampbade. Iszr i Sverige kaldes tarrestuer ofte
badstuer, og man finder ligeledes sadanne eksempler i Danmark, som i 1408 med
Roskildebispens uddelinger af grundstykker: "item quendam fundum cum estuario wlgariter
batstuwe in eodem fundo constructo Haffnis prope mare situatum™®®. Oversat bliver det:
"fremdeles et grundstykke med et ildhus, pa folkesproget badstue, opfert pa samme
grundstykke, i Kgbenhavn nar havet". Ildhuset var en del af fiskeriet pA Amager og blev
formentlig brugt til terring af bl.a. fisk. Referencen er derfor meget klar, da der er tale om
badstue, som var det en "sauna". Det skulle nok heller ikke undre nogen, hvis der har veeret
steder, hvor man har brugt en sadan tarrestue til at fa sig en saunatur og maske dertil vasket sig,
som det normalt 1& for, nar man havde varet i den almindelige badstue.

Karbad har ogsa veeret brugt i Danmark, men nok ikke i lige sa hgj grad som i
Sydeuropa. | Sydtyskland, Polen og Frankrig har det veeret en kombination af karbad og

svedebade, hvor nogle badstuer har haft separate rum til de forskellige formal®®. Svedebadet

91 Se fig. 7, 8 & 9 i bilaget.
2 NAM (1998), s. 8.
% se fig. 3,4 & 5 i bilaget.
9 Gesta Danorum X1V, s. 75.
% Diplomatarium Danicum. ”1408. 12. Marts.”
% Fig. 2 til 9i bilaget.
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var dog stadig det mest populere i Tyskland®’. Vi har ingen belag for, at der har vaeret karbad
i de Nordeuropeiske badstuer. Hofholdningsregnskaber giver til gengaeld indtryk af, at karbad
var brugt i Danmark, men i et privat regi. | regnskaberne hos Kong Christian d. I11 bliver der i
hvert fald gjort indkab til et badekar®®, sa konger og adelige har derfor nok oftere haft private
badekar. Man kunne forestille sig, at mange adelige har tilegnet sig karbad-kulturen fra syd, da

den Europaiske adel i hgj grad var preeget af badekulturen.

Sjeelebad

Badstuegang til fattige folk har den overordnede betegnelse "sjeelebad"”. Med sjelebad mener
man, at det har et religigst formal pd samme made som sjelemesse eller sjelegave. Som
synonym for badstuegang til fattige ser vi det tydeligst beskrevet i et testamente fra 1509, hvor
en gammel velbaren kvinde giver peblinger og fattige i Slagelse "I111 Sielebad, hwert met tw
Tenner @1 oc Mad der til"®. Oversat lyder det: "Fire gange skal de bades, udover at de far to
tgnder gl og mad til". Badstuegang til de fattige, hvor de ogsa modtager @l og mad, virker til at
veere en standardpakke, som man testamenterede til de fattige i byerne. Det dukker op
gentagende gange, hvor den farste dokumenterede gang er i 1437, hvor de fattige i Roskilde far
"1 tanne gll, | hundret brad, | bastusegang, | flokeflesk%, igen i Horsens 1456, "jtem fattikt
falk i samme staedh een tanne oll, ¢ bradh ok een bastuszegang™'%!, Roskilde 1485, "fattige Folk
og Peblinge en Badstuegang og give fattige Folk 100 Brad, 1 td. @I, et "flycke" Fleesk saa godt
som 1 Skiil"1%?, Ribe 1462, " ltem pauperibus Ripensibus sexaginta marcas, eisdem lagenam
cenvisie, pernam lardi, cum centum panibus & cum balneo"*%®, Roskilde 1490, " Item fattigth
falk en batstuegangh meth mad oc @gl, som ther tilhgrer. Item fattige peblinge oc swo
megith"2%4, &r 1503 af domprovst Urne i Odense til de fattige i Maribo, "Item fattige Peblinge
og fattige Folck giffuer jeg i try Aar omkring Illl. Giffte med Flesk, Bred, og Smar,
Badstuegang, Begengelse till alle Kirker og klostere ibidem, oc huer Aar 111"1% og til sidst i

Roskilde &r 1529, "ij lester gll oc mad oc Bastueganng"°. Der er n&ppe nogen tvivl om, at

% Tuchen 1999, s. 20-81.
%8 Christian d. Il rentemesterregnskaber 2. bd. 1554, s. 164.
% Danske Magazin 6. rk., s. 187.
100 Testamenter fra Danmarks Middelalder indtil 1450 s. 207.
101 panske Magazine 3. rk. 3. bd., s. 297.
102 Repertorium Diplomaticum 2. rk. 3. bd., nr. 5701.
103 Terpager 1736, s. 61.
104 Repertorium Diplomaticum 2. rk. 4. bd., nr. 6776.
105 Danske Magazin 1. rk., s. 298.
106 Danske Magazin 3. rk., s. 213.
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sjeelebad ogsa er knyttet til mad og drikke til de fattige. Maske har bespisning ogsa foregaet i
badstuen, da stik afslgrer, at det maske godt har kunnet haende, at man drak i badstuen. Der
skulle i hvert fald veere nok af det hele, hvilket ses ved nzsten alle sjeelebade, hvor der bliver
kabt én tende gl, hundrede brgd og en luns med flaesk.

Det var ikke kun gennem testamenter, at sjeelebade blev givet til fattige. 1 1504 kan man
se i Dronning Christines hofholdningsregnskaber, at hun bestilte sjeelebade til fattige blandt
mange andre velggrende donationer. Hun var desuden ejer af sin egen badstue, som fik flere
kunder, der lejede den til sjelebad. Hun modtog omkring 20 skilling for sjelebad over to
omgange. Farste gang af en "gqwinne i Othense fore sizlebadh, domina commisit"°” og endnu
engang af "Ambrosius afore sieelebadh, han loed bestille!". | 1511 betaler Dronningen selv
23 skilling til en badstuemand for sjeelebad i Odense. Dronningens badstue i Odense blev brugt
offentligt eller som minimum lejet ud til offentlige formal som sjelebade. Sjelebade var en
vigtig gkonomisk indtaegt for badstuerne. | Store Heddinge lgd arsindtaegten for en badstue pa
otte mark. Det var nogenlunde tilsvarende med ejerens andre ejendomme, der lgd pa fire
vindmgller, der hver ogsa indtjente otte mark. Der er altsa tale om fine summer.

I mange af tilfeeldene bliver der, sammen med sjelebade, testamenteret hele badstuer til
kirken og dets velgarende formal. Man far et indblik i, hvor vigtig en rolle disse badstuer og
sjeelebade har haft i middelalderens samfund, hvilket ogsa geelder for de familier, der ejede
badstuerne. Nar borger Jens Voltersen i Ribe gennem sit testamente skader sin badstue til sit
nyoprettede kapel i domkirken, skal hans familie efterfalgende kunne udpege praester til
kapellet, ogsa efter hans ded, udover at der skal veare badstuegang for de fattige otte gange
arligt1°°. Badstuen opndr gennem sjelebad en sterk religigs og kulturel position i den
middelalderlige verden, her brugt af Jens Voltersen bade til at sikre sit efterliv, eftermale og
sin families position i generationer fremover.

Badstuer har ikke kun veret funktionelle steder for badning, men de har ogsa sat
rammen for sarlige sociale handlinger og religigse gerninger, der formentlig ogsa har knytter
sig til et kristent perspektiv pa vask. Kristne doktriner satte begraensninger pa, hvor ofte man
matte tage bad ud fra en asketisk forbeholdenhed over for forngjelser. | kernen af

kristendommen ligger daben som et utrolig vigtigt symbol pa renselse, imens motiver fra

107 Dronn. Chr. Hoholdningsregnskaber, s. 85.
108 1bid., s. 98.
109 Danmarks Riges Breve 2. rk. 7. bd., nr. 232.
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middelalderen ligeledes viser Jesus vaske fadderne pa de fattige'*°. Det har derfor ikke ligget
kirken fjernt ogsa at bruge badet i forbindelse med ritualer som sjalebad, og den aflad som
sikrede et godt efterliv, som da Jens Voltersen tilkgbte sig og sin sleegt.

Badstuer ved Klostre og Kirker

Der er ikke meget klarhed i forskningslitteraturen om, hvorvidt og hvordan badstuer har vaeret
tilknyttet klostre i Danmark, selvom det ville kunne give et indblik i bade deres brug og
udbredelse i middelalderen samt i tiden efter reformationen. Troels Troels-Lund bevager sig
ikke ind pa emnet, og Michel Mange Bjerregaard forholder sig kun til skriftlige kilder og ter
ikke drage nogen klar konklusion. Han henviser derimod til Hugo Matthiessen, der skriver at
"Paa Slotte og i rige Borgerhjem, i Klostre og i Hospitaler indrettedes der Baderum"!1%,

Velgerende arbejde var blandt de vigtigste opgaver for middelalderens klostre, der
allerede efter sammenbruddet af det Vestlige Romerriges administration begyndte at oprette
sygehuse og hospitaler, hvor iser fattige og syge havde mulighed for pleje i form af senge, mad
og vask'*2, Klostrene var middelalderens primare hospitalsvaesen. De samarbejdede ofte med
badstuerne, som det ses gennem testamenter fra middelalderen, hvor sjelebade blev givet til
fattige. Testamenterne benavner altid ordet "fattige”, men i forhold til middelalderens
klosterveaesen kan man ogsa formode, at der er tale om syge og svage, da datidens hospitaler tog
sig af alle slags ngdlidende ***. Hans Kroongaard Kristensen skriver, at "en del klostre
utvivisomst har haft badstuer"!'4, I kilderne naevnes ofte kirkens brug af badstuer i forbindelse
med sjeelebade. De kildemassige og arkaologiske beviser for en badstue i et kloster eller pa en
kirkegrund er seerdeles beskedne.

Det er vigtigt at fa et ordentligt overblik over, hvordan badstuer har veret tilknyttet
klostre og kirker i kraft af disse institutioners store betydning for middelalderens samfund.
Klostrene og kirkens rolle i samfundet, samt deres mulighed for at eje land og ejendomme,
endrede sig med reformationen, sa det kunne tenkes, at det ogsa havde betydning for

badstuerne, alt efter hvordan de var tilknyttet dem. Kristendommen har haft stor betydning for

110 e fig. 6 i bilaget.
111 Matthiessen 1915, s. 69.
112 pey 2011, s. 403.
113 Kristensen 2013, s. 402.
114 1bid., s. 259.
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samtidens opfattelse af vask og bad. Klosterordenerne og den katolske kirke var ikke kun
moralsk ophgjede, men de opbevarede ogsa gammel romersk viden og var centre for
legevidenskab. Kirken spandte sin magt over de fleste af Europas riger, og derfor har der ogsa
vaeret en stor udveksling og overlap i bade viden og praksisser'®. Praktisk set er der intet, der
har staet i vejen for, at klostre kunne have haft en indbygget badstue. Bygningerne var
teknologiske hgjborge, med alt fra indbyggede latriner, der kunne lede spillevand veek, og
fjernvarmeanlag, der har kunnet lgbe under klostrenes gulve og holdt dem varme. Det ville kun
have veret belejligt at fylde et kammer med en varmeovn, nogle baenke og et badekar. Man
kunne snildt formode, at udbredelsen af badstuerne i Danmark var kommet gennem
middelalderkirken med dens internationale forbindelser og teknologiske viden.

Blandt klostrenes vigtigste velgerende opgaver var opvartningen af gaester, pilgrimme
og andre slags rejsende. Det gjaldt iseer for Benediktinerne, der var den mest udbredte
klosterorden. Ordenen byggede pa Benedikts Regel!®, et veerk fra 500-tallet med 72 Kkapitler,
der lagde grundlaget for den farste klosterorden. Kapitel 36 drejer sig om de "syge bradre” og
slar fast, at syge skal kunne tage bad sa ofte, som de har brug for. Raske, derimod, skal tage bad
med madehold!!’. Det preeciseres i Benedikts Regel ikke, hvornar en rask person har taget bad
én gang for meget. Det samme problem findes i reglen for Augustinerordenen, der tilsvarende
kun anbefalede bad, hvis helbredet kreevede det!!®, hvilket har resulteret i forskellige praksisser,
der har varieret en del fra kloster til kloster.

Vi finder mange forskellige eksempler pa, hvordan disse regler kunne fortolkes
forskelligt. | 1300-tallet i Westminster Abbey, London, 13 en badstue, hvor munke gik i bad to
gange om aret, ved jul og paske. I en kort periode fik de to ekstra dage, men det blev hurtigt
afskaffet igen. | det @stromerske Rige har mange klostre haft badstuer i 1100-tallet!'®, men der
har veeret stor forskel pa, hvordan de blev brugt. Nogle steder matte kun de syge modtage bad,
hvor munkene selv kun kunne bade nogle fa gange om aret, mens andre steder var mere liberale
og tillod ménedlige og til tider ugentlige bade for munkene!?. | de tyske omrader varierede
badetider i lige s& hgj grad. | benediktinerklosteret i Kastl samt i Melk kunne munkene ga i bad

115 1bid., s. 63.
116 Clarke 1931, s. 6.
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én gang om maneden, og i Bursfelde kunne de gamle ga i bad én gang om aret, og de unge kun
to gang om &ret!?,

Munkene har ikke gaet i bad sa ofte som det gvrige samfund, og det stiller starre krav
til opretholdelsen af en badstue pa en klostergrund. Der er heller ikke noget, der tyder pa, at det
har veeret et krav for klostre at holde badstue, men da det var en af dets fornemmeste opgaver
at pleje syge og fattige, har det veeret en fordel med nem adgang til en badstue. Meget tyder pa,
iseer nar vi kommer over i de danske og tyske omrader, at klostre foretrak at gare brug af de
offentlige badstuer i byerne. Kirkeligt ejede badstuer begraensede sig ikke kun til klostre, og
testamenter fra Danmarks middelalder viser, at selv almindelige kirker kunne komme til at eje
en badstue. Der er ogsa meget, der tyder pa, at kirken i de fleste tilfeelde foretrak at indga i et
samarbejde med lokale badstuemaend frem for at bygge og drive en badstue selv. Testamenter
donerede ofte til kirkelige tjenester, hvor der bl.a. blev givet bad til de fattige, og i visse tilfeelde
blev en hel badstue doneret til kirken.

En af de tidligste benavnelser af en badstue i danske kilder er et testamente fra 1269 i
Lund, hvor ZArkedegn Erland testamenterer sit jordegods til Sankt Laurentii kirke i Lund. Denne
ejendom bestar bl.a. af en badstue, hvor han jaevnligt bader med béde familie og venner*??. | et
testamente fra 1315 overdrager en borger i Ribe, sin badstue pa Mglledeemningen, til det kapel
han opretter i Ribe Domkirke. Indtjeningen for denne badstue skal otte gange arligt bade de
fattige og drives af hans efterkommere, der ogsa bliver formyndere af kapellets gkonomi og
praesteskab®?®, | Roskilde har vi flere eksempler pa badstuer, der har veeret i eje hos det lokale
kloster. Lige uden for byens befaestning la Skt. Clara Kloster, der gennem et testamente fra
1321 fik overdraget en gard af en borger i Roskilde, hvor der pa grunden blandt andet stod en
badstue'?*. 1 1425 blev der bygget en egentlig badstue pa et af klosterets grunde!?. I en aftale
havde et segtepar lejet et stykke jord hos klosteret og bygget badstuen, uden at det ville koste
dem grundskyld. De ville til gengzld give den til klosteret i arv mod at fa et hus i byen at bo
i126. Skt. Agnete Kloster i Roskilde havde ogsé en grund, der blev lejet ud, og denne grund
bliver af flere omgange brugt som pejlemeerke. 1 1515 bliver den lejet som et stykke jord, hvor

121 Schreiner 1986, s. 118.
122 Testamenter fra Danmarks Middelalder, s. 18.
123 Diplomatarium Danicum 2. rk. 7. bd., nr. 232.
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34



"closthers then gamble badstwe fordom opaa stod"*?’, og igen i 1521 lejer et par den del af

klosterets jord, hvor "den gamle bastue foordomdags oppaa sted"!%,

Mulige badstuer

Helt overordnet er der meget fa arkeeologiske levn fra badstuer ved klostre rundt om i Europa.
| Storbritannien kendes kun ét eksempel pa en badstue, nemlig i Benediktinerklosteret i Ely,
hvor stuen har ligget ved indgangsportalen til klostergrunden og var drevet af en lgnnet
badstuemand. | de tyske omrader er to kendte eksempler; det ene i Skt. Gall hvor en gammel
byggeplan har indtegnet separate badstuer for bade de syge og klosterets folk. Det andet
eksempel er fra Blaubeuren, hvor der ved Kklosteret blev feerdiggjort et badstuehus i 1510, som
1 uden for klosterkomplekset og fungerede som gastehus for besggende og adelige!?®. |
Danmark har diskussionen drejet sig om badstuer i to klostre. 1 1943 fandt man i Odense
resterne af et lille teglstenshus lige uden for Skt. Knuds Klosters gstflgj. Fra en mindre brgnd i
husets nordvestlige hjgrne lgb en lille rende i gulvet diagonalt over til husets modsatte hjgrne,
hvor den farte ud gennem et lille kampestenshul og ud i Odense a. Der har veeret rindende vand
fra denne brgnd, og det har veeret forsigtigt foreslaet, at dette kunne have veret en badstue!®.
Men det har ogsa veeret diskuteret, om der kunne veere tale om et infirmeri, hvilket ikke er langt
fra den oprindelige tanke om, at vand og vask skulle bruges til behandling af primart syge.

At der kunne veere tale om en badstue er baseret pa en vurdering fra Maribo, hvor man
fandt en lignende konstruktion ved Birgittinerklosterets sydvestlige hjgrne, som la der, far
klosterets vestflgj blev bygget. Dette byggeri havde en tilsvarende aflgbsrende, der mundede
ud i Sendersg3!. Her vurderede arkitekt og udgravningsleder C. M. Smidt fra Nationalmuseet,
at der var tale om en badstue, selvom der ingen sikre beviser er for dette. VVurderingen er baseret
pa, at der ikke har veeret fundet slam i aflgbsrenden trods "betydelige rester af gulv". Vi kender
dog ingen badstuer, der har haft en lignende konstruktion, sd der kunne vare tale om et
necessarium, der var en middelalderlig betegnelse for et klosters latriner. Der er meget fa
eksempler pa aflgbsrender til latriner, men de har skam veret der. Man finder sadanne

aflgbsrender bade ved Kirkstall i England, hvor der ved et mindre kammer langs sovesalen stod
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toiletter over en lille rende, som farte spildevand vk, og ved Sankt-Halaire i Frankrig, hvor en
rende lgb fra en tank fra det ene hjgrne af necessariet og ud gennem det modsatte hjgrne, hvor
den har fart spillevand ud over en skrant'®2. Men i begge disse tilfeelde er der tale om
tilbygninger, der har ligget som en del af klosterkomplekset, modsat de uafhangige bygninger
i Danmark. Dog, som navnt i introduktionen til dette kapitel, ville der ikke veere nogen
teknologiske begransninger for oprettelsen af et badstuerum i et klosterkompleks. Bjerregaard
navner ogsa en kilde med inventar fra Grabradre Kloster i Kgbenhavn, der i 1530 har fem

lovekar®®?

. Vi ved ikke, hvad disse badekar har vaeret brugt til, men det ville ikke veere sveert at
opstille i et af klosterets varme lokaler, der maske har haft en kamin eller varmeovn staende.
Desverre har vi ikke andre belaeg for, at det skulle have fundet sted, og det skulle da heller ikke
undre nogen, at mange klostre, grundet deres regler for sedelig opfarelse og meget sjeldne
badedage, har foretrukket at holde deres badstuer vaek fra selve klosterkomplekset, saledes at
de ikke kunne misbruges eller lede klosterets munke i fristelse.

Det ser ej heller ud til, at der har veeret en bestemt praksis i forhold til, hvor og hvordan
en badstue skulle bygges eller tilknyttes et kloster. Hvis muligt var det en fordel for kirke eller
kloster ogsa at eje eller indga et samarbejde med en badstuemand, som i 1423 hvor to borgere
hver skader deres halvdele af en badstue og gard til Skt. Peters Kirke i Malmg. Den ene af disse
borgere var badstuemand, og det kunne tyde pa, at kirken i dette tilfelde indgik et samarbejde
med denne badstuegjer, sa borgeren kunne fortsatte med at drive badstuen, men nu med kirken
som patron. Alt i alt tyder det p4, at kirken var en vigtig patron for badstuer gennem de mange
sjelebade og plejen af byens fattige. Det matte have varet et betydeligt skonomisk tab for de
mange badstuer, at reformationen afskaffede klostrene. De havde mistet en vigtig patron i
kirken, hvilket ogsa betad et generelt kollaps af den offentlige sygepleje og fattighjzlp.

132 Greene 1992, s. 119.
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Privat eller offentlig badstue?

Badstuerne bliver i middelalderens testamenter ofte brugt som pejlemarker, men fra 1600-tallet
kender vi eksempler pa flere "badstuegarde”, som ligeledes bliver brugt som pejlemarker. Vi
kender dem fra Kgbenhavn, hvor vi har haft Strandbadstuegérden og Vommebadstuen®**. Disse
pejlemeerker viser ogsa, at badstuer matte have veeret institutioner med prestige, nar disse
"badstuegarde" fremhaeves i officielle dokumenter. Der er ogsa tale om private badstuer, nar
der enten navnes stenhuse i sammenhang med kongeslotte, og nar testamenter naevner dem
som del af stort arvegods. Private badstuer er hgjst sandsynligt knyttet til konger og andre
velbarne. De har haft egne badstuer men har bestemt ogsa gjort ivrigt brug af byernes offentlige
badstuer. Det er ikke usandsynligt, at der har veeret et overlap mellem offentlige og private
badstuer. | det fernavnte testamente fra 1269, hvor Arkedegn Erland testamenterer sit
jordegods, inkluderende en badstue, til Sankt Laurentii Kirke i Lund*®, skulle badstuen efter
hans dad bruges af kirken til byens fattige. Badstuen far en offentlig funktion efter ejerens dad
og ma hgjst sandsynligt have haft en vis kapacitet, hvis alle byens fattige skulle have gjort brug
af den pa bestemte dage.

De offentlige badstuer var drevet som private foretagender og ofte med stor gkonomisk
gevinst. At Dronning Christines badstue i Odense ogsa var tilgengelig for offentlig brug, er
ikke nogen overraskelse. | Stockholm var landets konge, Gustav Vasa, ejer af en stor del byens
offentlige badstuer, hvor han fik indkomsten fra en femtedel af dem'%. Badstuen i Store
Heddinge bliver navnt i testamentet med en arlig indkomst pa otte mark som er en
indteegtskilde pa lige fod med ejerens andre maller og garde'®’. Fra de farste benavnelser af
badstuer i kilderne far man et indtryk af, at badstuer ogsa har fandtes privat, men mest i
samfundets gvre lag. Fra den ferste benavnelse hos Saxo til de tidligste benavnelser i
testamenterne, er det klart, at badstuer ikke kun var et offentligt foretagende.

| kildernes stgder man en sjelden gang pa stenhuse med badstue. Troels-Lund skarer
dem over én kam og mener, at stenstue er synonym med badstue, hvilket ikke er rigtigt.
Konteksten af et stenhus ser ud til at indikere, at der er tale om et privat hus, formentlig hos en

velhaver, hvor badstuen blot har veret en del af ejendommen. | 1335 lyder et skifte mellem en
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borger og hans svoger i Roskilde bl.a. pa et stenhus i Morsg med en tilhgrende badstue!3: "cum
omnibus attinenciis suis. silicet domo lapidea. balneo et quibusuis aliis libere suis usibus et
beneplacitis deputata.” Overstat bliver det: " med alle dens tilliggender, nemlig stenhuset,
badstuen og alt andet, frit henlagt til hendes brug- og radighed." Der er tale om en velhaver, da
der i testamentet ogsa naevnes landejendom med indtagt i fire andre landsbyer. Ligeledes i Ribe
ejedes en gard af den afdede borgmester i 1403. Garden var kaldt "Badstoue broostowe" og
giver en klar indikation af et stenhus, da alle "lapides super eodem", dvs. "sten pa samme gard",
overdrages til byen®°.

I Kgge opstod en retssag i forbindelse med badstuen hos den kendte borger og
byradsmedlem Mads Ravn i 1625. Badstuen la nederst i hans gard, og vandet fra den lgb ind i
naboens spildevandsrende, hver gang Mads Ravn og hans familie tog bad. Normalt ville der
vaere en fordel ved at have en badstue neer et vandlgb, sa spildevandet kunne lgbe direkte i den
og blive fart vaek, men i dette tilfeelde lgb spildevandet farst igennem et hul i reekveerket ind til
naboejendommen’®’. Naboen kravede erstatning for skaden, som vandet havde pafart gennem
arene, men fik desverre ingen medhold. Fra 1651 findes en vurdering af en borgers stenstue i
Radhusstreede i Kage, der har en lille badstue, som kun var et "veeggerum bred og fire alen
langt" * . Et veeggerum, svarer i dag til et fag, ca. halvanden meter, der er malet af
mellemrummet mellem to bindingsverksstolper pa bindingsvearkshuse. Badstuen har ligget
"naest ved stuen ud til haven", som har veeret husets bagsiden'*2. Vi har at ggre med et meget
lille rektangulaert kammer. Der har desuden vaeret en kakkelovn og en "svedebeank"*3, hvilket
der kun lige akkurat ma have veeret plads til i det lille kammer. Det bliver tydeligt, hvordan
kammeret har veeret brugt som "sauna™, som vi kender det fra den typiske badstue, selvom det
er meget mindre end eksempelvis Mogens Tuesens badstue. Der ma derfor vere tale om en
badstue, der hgjst sandsynligt kun har veeret brugt privat, da sterrelsen ikke ligner den fra kendte
offentlige badstuer, og den begrensede adgang pa badsiden af en privat ejendom ggr det
usandsynligt, at den har veeret brugt af mange mennesker.

Ligesom i Kgge kendes ogsa eksempler pa garde med badstue i 1600-tallet fra

Kgbenhavn. 1 1610 keber kongen en gard pa Nytorv, hvor en borger salger sit skade, som ligger
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"wed det Ny torff, med des tilliggende haffue och en badstue staaende udi haffuen"'#. Badstuen
til denne gard har altsa veeret en fritstaende bygning i haven, hvilket godt kunne tyde pa en
privat badstue som stenstuen i Kgge, hvor den 13 ud til haven. | 1679 salges en gard, der 14 ud
til, hvad vi i dag kender som Hgjbro Plads. Skadet naevner, at der omkring kekkenet var en
trappe, der ledte op ovenpa, og deroppe 13 et "lidet rum som badstufue hafuer werit". Badstuen
er pa dette tidspunkt fjernet, men det er en ret vigtig kilde, da den er det eneste eksempel i
Danmark, pa en badstue pa en etage over stueniveau i en almindelig gard i byen.

Kongelige badstuer

De kongeligt ejede badstuer synes ignorerede i anden forskning, som hos Michael Mange
Bjerregaard og Hugo Mathiessen, ogsa selvom disse badstuer i hgj grad er repraesentative for
datidens badstuevaesen, da de bade dukker op i kilderne som private og offentlige badstuer. For
konger matte der ogsa have varet prestige i en privat badstue. | Dronning Christines
Hofholdningsregnskaber far vi indblik i, hvordan dronningen bade har lavet investeringer og
omfattende renoveringer af sin badstue i Odense og tilmed givet sjelebad til fattige'*®. 1 1511
bliver der sat to nye vinduer i hendes badstue samt en ny las, hangsler til dgren, en baenk, en
ny vinduesbue, et helt nyt brolagt gulv og en ny kedel**¢, Der er enten tale om en totalrenovering
eller et komplet nybyggeri af en badstue. Hun havde brug for ikke kun at dele ud af sjelebade
men ogsa at have sin egen badstue til det.

Her kan man passende navne Danmarks eneste anden badstuebygning, det kendte
badstueslot, der star ved Frederiksborg slot og blev bygget af kong Frederik d. IV i 1581. Om
noget ma den jo siges at repraesentere en herskabelige badstuekultur. Underligt nok er denne
badstue nasten ignoreret hos Michael Mange Bjerregaard og kun vist som billedeksempel pa
en badstue hos Troels Troels-Lund. Christian d. IV nedlagde dog badstuen i badstueslottet men
byggede til gengzeld nye badstuer andre steder. P4 Rosenborg Slot blev en badstue bygget ind
i stueetagen. Den blev dog nedlagt af Frederik d. IV i 1705-1706. Han byggede ogsa et
badstuehus i Tisvilde ner Helene Grav, sa han selv, og besggende af finere herkomst, kunne
overnatte!*’. Vi ved, at den bergmte lzege og forsker Ole Worm overnattede i dette hus i 1647,

men der er desverre ingen rester af bygningen den dag i dag.
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Mange ville nok ikke opfatte disse senere kongelige badstuer som repraesentative for
den middelalderlige badstue, hvilket pa sin vis er rigtigt, da de periodemassigt er kommet til
meget sent. Men de er trods alt bygget i en tid, hvor de offentlige badstuer fra middelalderen
fortsat levede videre, og de kan fortelle os noget om en tid, hvor private bygninger stadig blev
mere prominente, og hvor badstuerne blev bygget i stor stil i disse huse. Det viser, at alle, fra
toppen til bunden af samfundet, har brugt badstuer fra start til slut. | samfundets gverste lag var
der i hvert fald ikke tegn pa, at badstuer stoppede med at blive brugt og bygget far omkring ar
1700.

Badstuernes tilbagegang

Badstuernes tilbagegang skal i hvert fald ikke knyttes til relationen mellem sociale lag. Bade
Bjerregaard, Troels-Lund og Tuchen neaevner en gget privatisering som en af arsagerne til
badstuernes tilbagegang“®. Dette argument er hos Bjerregaard knyttet til et gget antal kilder,
der navner badstuer hos privatpersoner relativt til antallet af benavnelser af offentlige badstuer,
der &ndrede sig omkring reformationen. Men der er det vigtigt at have for gje, at de fleste af
middelalderens benaevnelser af badstuer knytter sig til iser sjelebade, et fenomen der
forsvinder med reformationen. Det har betydet, at en af de vigtigste kildeindgange til badstuer
er forsvundet. Antallet af kilder til badstuer i middelalderen er i forvejen sma, sa derfor kan
deres antal ikke bruges til at bestemme antallet af private badstuer i forhold til de offentlige
badstuer. Der har bestemt veeret mindre badstuer kun til privat brug, men generelt tyder det pa,
at der i flere tilfeelde kunne have veret et overlap mellem private og offentlige badstuer. Nar
der ikke er noget, der tyder pa, at denne sammenhzang findes, sa ma andre praktiske og starre
kulturelle beveegelser for hele samfundet have haft betydning.

Syfilis
Badstuernes tilbagegang er det mest komplicerede aspekt af badstuernes liv at fa kortlagt.
Manglende kilder og modstridende beskrivelser fra samtiden peger pa vidt forskellige tendenser

i datidens samfundssyn pa badstuer. Bade Bjerregaard og Seeberg ser pa to samtidige teologer
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med hver deres perspektiv pa badstuer. Den ene henviser til, at badstuerne er gavnlige og kan
bruges medicinsk, imens en anden ser badstuernes som moralsk forkastelige.

Bjerregaard leegger sig primert op ad to kilder i sit argument: Povl Helgesen og Peder
Palladius, der begge levede i forste halvdel af 1500-tallet. Povl Helgesen var teolog, der i sin
leerebog om handtering af syge mener, at sygdomme spredes i badstuer, bl.a. fordi folk star for
teet sammen. Peder Palladius var biskop for Sjelland og en af tidens mest indflydelsesrige
reformatoriske teologer. Disse to mand giver et godt indblik i, hvordan religigse figurer har
anskuet bad og badstuer i deres samtid. Det er dog problematisk kun at lzene sig op ad disse to
kilder, da deres tidsmaessige placering er i starten af 1500-tallet. De levede under en bglge af
syfilis og frygten for denne, men nar meget tyder pa, at badstuer stadig eksisterede 100 ar efter,
at disse maend afgik ved deden, sa er der brug for senere kilder, der giver udtryk for en fortsat

tilbagegang hos badstuer.

Peder Palladius

Palladius visitatsbog bestod af hans egne noter i forbindelse med hans arbejde med at holde
opsyn med kirkerne pa Sjallands stift'*°. Kun to gange navner han badstuer. Farste gang
beskriver han en tendens, hvor badstuer forsvinder pa grund af syfilis (pokker), og anden gang
bruger han dem i rammen om et ordsprog, der skal beskrive katolske prasters darlige adfaerd.
Ud fra Bjerregaards og Seebergs tolkninger af Palladius’ synspunkter er badstuer og syfilis
kaedet sammen med samtidens moralske forfald. Denne tolkning lener sig op ad den farste
benavnelse af en badstue: "den tid de Franzoske lgssactige noder, oc facter i Kleeder oc seder,
bleffue indfarde her i Riget, da komme de Paacker der fra her ind i Riget met, oc henge end nu
fuld hart ved, oc det vaar i min Barndoms tid, huor faare mand maatte gdelegge almindelige
Badstuer alle vegne, som den Badstue i min fgdeby Ribe, vaar end nu aldrig optagen
siden..."%%. Om noget mé& man sige, at dette citat bekrafter, at der har vearet en sammenhzang
mellem syfilis og badstuelukninger. | visitatsbogen fra 1543 kritiserede Palladius den katolske
kirke for ikke at lade preester gifte sig, da det blot leder til et usedeligt syn, nar du sa "en
graamunch i brollup, det var som en hund vaar kommen i en badstuffue, wuj helludtz folch
motte iche ind i Pilatus huss"*®!. Det er vigtigt at notere, at der her ikke er tale om en kritik af

badstuer. Det egentlige vidensobjekt i kilden er den adfeerd, der knyttes til den katolske kirkes
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retningslinjer. Badstuer bliver aldrig diskuteret og indgar blot som rammen i et billedsprog, der
skal beskrive den darlig adferd, der opstar heraf.

| det farste citat om Ribe badstue taler Palladius om darlig moralsk adferd importeret fra
Frankrig. Kleder og seder havde medfert, at syfilis var kommet til landet. Derfor matte man
lukke badstuen, der af samme grund ikke kunne abnes igen. Syfilis holdt fat, og det blev den
ved med pa grund af samtidens adfaerd og moral. I sin formaning til den kristne laeser skriver
han videre om, "hvad for Straf der er kommen ind i Danmark efter lgsagtige Klaeder, Adfore og
onde Sader"®2, Med "Straf" mener han de forskellige sygdomme, der ogsa indebzrer "den
hispaniske Skab", der ogsa er en venerisk sygdom?®3. N&r han mener, at katolske normer
resulterer i syndige preester, sa er det klart, at badstuer bliver set som et hjemsted for denne
usadelighed. Billedsproget med hunden i badstuen laegger op til, at der er sket udskejelser i en
badstue, men ikke at badstuen i sig selv har veret et problem. Det er derimod pga. darlige
katolske praksisser, der opstar som et resultat af tvungen cglibat. Han giver mere et indtryk af,
at badstuer blev misbrugt pa grund af folks elendige moralske adfard, der syntes i frit fald i
hans samtid. De normer, der kom ud af "det ugudelig paffuens folch", gjorde kirkens folk til
syndige mennesker og skulle afskaffes. Udover det kom nye amoralske sadvaner til, igen
sydfra, og fra lande der denne gang, som i dag, var katolske og stod i modsetning til de
reformatoriske lande i nord™>*. Badstuen i Ribe forsvinder pa grund af disse importerede normer
og ikke i forbindelse med en reformatorisk trang til at begreense usadelig omgang.

Povl Helgesen

Med Povl Helgesen tager Bjerregaard udgangspunkt i hans leerebog om handtering af syge
mennesker. Her noterer Bjerregaard, at Povl Helgesen ikke gnsker at fjerne badstuer, men
derimod lave flere, saledes at ikke alt for mange bader i samme badstue. "Thi wore thet saa
farligt som mandt wille at alle menniskir schulde badis vdi een badstoffue," og han fortsaetter "Thi
schulde ther weere atskillige bastoffuer i then menighet som er skickelig, saa att siwge oc karske
bade icke tillhobe vdi eet hwss."* Men det er veerd at bemaerke, at citatet er taget fra et afsnit om

pleje af syge mennesker pa hospitaler, i den kontekst at "wele forsamble, atskillige kranckhedt wdi
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eet hwss"1%, Helgesen laner sig op ad ideen om, at badstuer skal bruges til sygepleje og ikke
almindelig offentlig brug. I hans asketiske synspunkt star badstuerne allerede som et problem i
forhold til, hvordan bade bruges mest fornuftigt og seedeligt. Han har nok ikke set den almene brug
af badstuer som god moralsk adfeerd.

Modsat Bjerregaards tolkninger af disse to kilder, sa tyder det faktisk ikke pa, at der er
et specielt negativt syn pa badstuer hos de to teologer. Gennemgangen af disse to eksempler
leegger i hvert fald ikke op til, at syfilis kunne veare en arsag til, at man lukkede badstuerne. Der
er et problem i, hvordan man vender sammenhangen mellem éarsag og resultat i laesningen af
kilderne. Disse mand ser ikke badstuerne som problemet i spredningen af syfilis, men derimod
at syfilis skaber et problem hos folk i forhold til, om de kan bruge badstuerne. Det er Klart, at
samtidens mennesker sa, at sygdomme kunne brede sig i badstuer pa grund af folks narhed i
dem. Men badstuerne i sig selv star ikke i et negativt lys, og det kan kun bekrefte, hvorfor der
har veeret et fortsat brug af badstuer helt op i 1700-tallet. Man vidste godt, at badstuer i sig selv
ikke var et problem, men som Palladius selv beskriver: Hvorfor badstuerne forsvandt, 1a maske
i folks adfeerd.

Bjerregaard og Troels-Lund kommer meget kort ind pa e&ndrede moralske normer som
havende et medansvar for badstuernes tilbagegang. Bjerregaard hentyder til, at befolkningen
blev mere blufzerdig, og man forsggte at gemme kroppen vaek®’. Troels-Lund henviser til en
anden eldre historiker, Ludwig Heffner, der beskriver, hvordan prostitution og ballade var
almindeligt ved de franske badstuer. Det endte med et darligt omdgmme og nogle harde
nedlukninger i lgbet af 1500-tallet. Troels-Lund mener, at det ogsa matte veere galdende i
Danmark uden at hefte serligt herfor. Han ger brug af samme citat af Palladius, som vi
gennemgik ovenfor, i et forsgg pa at bringe det franske f&enomen ind i en dansk kontekst.
Bjerregaard har formentlig faet sasmme tolkning af Palladius fra Troels-Lund. Man kan nok ikke
bruge denne kilde til at koble den samme skepsis for badstuerne i Frankrig til Danmark. Hvorfor
det er tilfeeldet, kommer jeg ind pa senere. Begge forskere bruger kilden til at tolke en generel

skepsis mod badstuer, iser efter at syfilis kom til.
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Et forveerret omdgmme

| forskningen far syfilis som sagt ofte skylden for et darligt omdemme omkring badstuerne.
Gennem denne opfattelse knyttes badstuerne igen til deres rygte som steder, hvor seksuelle
udskejelser fandt sted: Engelske forfatter Virginia Smith, skriver i sin analyse af badstuer i
middelalderen at; "Hot baths never lost the taint of the brothel pinned on them by puritans for
the good reason that they were the favourite - indeed licenced - places of sexual seduction..."*%,
Blandt disse udskejelser var ikke mindst prostitution, der ifglge engelsk forsker Virginia Smith,
fandt sted i bade Frankrig, England og til dels Tyskland.

Hun henviser ikke til mange kilder fra engelsk jord men primert til historikerne,
Vigarello og Jacques Rossiaud. Begge er franskmeend, der tager udgangspunkt i franske Kilder.
Der har sikkert veeret et overlap i badstuekulturen, men det er vigtigt at sparge sig selv til hvilken
grad. Nar man laeser om prostitution i badstuerne, kan det veere sveert at konkludere, hvor udbredt
det egentlig har veeret, og om det overhovedet har fundet sted andre steder end i Frankrig. Begge
forfattere kan bekraefte, at badstuebordeller har fandtes i Frankrig. De har dog begge en tendens til
at brede de franske tilstande til de omkringliggende lande, selvom det her kan veere svert at finde
tilsvarende eksempler. Meget tyder pa, at der er fra disse to franske forskere, der er kommet en
udbredt opfattelse af, at badstuer i middelalderen nasten lige sa ofte fungerede som bordeller.

Rossiaud beskriver prostitution i badstuer med udgangspunkt i kilder fra Avignon, Dijon
og Lyon. Vigarello tager udgangspunkt i Dijon, Paris og Péronne!>®. De badstuer, hvor de faktisk
bekreefter, at prostitution har fundet sted, er fra Besancon, Dijon, Lyon og Avignon. Alle tre er
byer, der bade kulturelt og geografisk ligger inden for det samme omrade. Rossiaud henviser til en
fortegnelse over mgblerne i en badstue i Avignon, hvor der blev fundet senge i alle rum men ikke
et eneste badekar'®®. Noget kunne derfor tyde p, at dette var en made, hvorpé bordeller kunne
finde pa at skjule sig som badstuer. | et andet eksempel henviser han til en kritik nedskrevet af den
fransk-katolske preedikant Michel Monet i 1500-tallet, hvor der rettes skarp kritik af badstuerne i
Tours som veerende de rene bordeller, " nec est distinctio viri et mulieres, domina burgense vadit
ad stuphas et ancilla sequitur et scit quis ibi se debet invenire. O mulier... non maior honorem inde
habet quod si esset in pleno lupanari*. Monet kritiserer samtidens kvinder, der er blevet svere at

skelne fra de prostituerede kvinder, ndr de gar sminkede og forfaengeligt kleedt!®:. | citatet siger
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han, at der hverken er forskel pa meaend og kvinder. Borgerkvinder gar ned og bader med deres
tjenestepiger i den lokale badstue, men der er ikke navnt noget om prostitution i denne
sammenhang. Dette er altsa blot en kritik af samtidens usadelige adferd fra en samtidig religigs
preedikant, og det kan derfor ikke bekraeftes, at prostitution har fundet sted i badstuerne i Tours.

Vigarello er nok den franske forfatter, der er oftest citeret i artikler og bgger om
middelalderlige badstuer®?. Hans farste kilde, som naevner prostitution, er fra Péronne, hvor man
lavede en lov, der forbed prostituerede at forlade de kamre, der var bygget til dem ved
badstuerne!®®, Om badstuen blot er pejlemarke, eller om der er tale om overlappende erhverv,
klargeres ikke. Kilden, som Vigarello bruger mest tid pa at beskrive, er en sag fra Dijon, hvor en
kvinde straffes med dgden. Udover at hun havde udevet rufferi gennem sin badstue, og brugt
badstuepigerne til dette formal, havde hun faet en af sine piger til at forgifte en kvindelig badegaest
gennem maden, der var serveret. Derudover havde hun hjulpet til i forbindelse med et rgveri mod
konen til den lokale greves sekreter.

Sagen skal nok opfattes som unik for samtiden, og maske derfor at den dukker op i kilderne.
Nar man i datiden sa det som vigtigt, sa viser det maske, at prostitution i badstuerne ikke var sa
almindeligt forekommende, som man ger det til. Det skal dog tilfgjes, at der omkring ét hundrede
ar efter denne retssag igen var problemer med en badstue i omradet, der ferte til dens lukning i
1569 efter mange klager fra naboerne!®*. Badstuerne i Dijon var ikke altid steder for prostitution.
Det antydes i en ordinans fra 1410, at den gade, hvor man byggede badstuerne, nu er blevet et sted
for prostitution. Det bekrafter netop, at prostitution ikke altid har fundet sted i denne badstue!®®.
Der er tale om en bestemt gade i Dijon, hvor prostitutionen fandt sted, og hvor myndighederne
slog hardt ned, nar de fik mulighed for det. Ifalge begge franske forfattere, sa skyldes badstuernes
permanente lukning hovedsaligt disse restriktioner og nedslag mod prostitutionen®®, men i
virkeligheden var bade bordeller og badstuer blot pavirket af datidens tendenser i samfundet. |
labet af 1500-tallet opstod en bglge funderet i en ny seedelighed og kropslighed samt en frygt for
syfilis. Der henvises dog stort set altid til de samme eksempler fra Dijon, Avignon og Péronne, nar
der tales om prostitution i middelalderlige badstuer.
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| England kan man ogsa henvise til reguleringer af prostitutionen i Southwark, London'®’,

der blev reguleret pa samme vis som i Péronne. Disse reguleringer er henvendt til de prostituerede
i byen, der kun har lov til at bega sig i Cock Lane, Smithfield og Southwark. Cock Lane var en
enkelt gade inde i byen, Smithfield var en plads uden for bymurene, mens Southwark ligeledes var
et omrade uden for bymuren pa sydsiden af Themsen'®®. Southwark var angiveligt det mest
berygtede af disse omrader og kendt for sine badstuer, der drev prostitution. | forordningen er det
I hvert fald tydeliggjort, at de prostituerede skal holde sig til husene bygget ved badstuerne i dette
kvarter'®®. Der skulle endda betales skat for hver kvinde med sit eget kammer, der til gengzeld
skulle inspiceres af en embedsmand.

Southwark var kendt som et omrade, hvor der var en del ballade og smatyverier. Men det
skal bemarkes, at man ogsa kunne finde prostitueret under deekke af andre hverv, der gjorde brug
af tjenere og veertinder, s& som vartshuse og bryggerhuse'’®. Disse var ogsa ramt af de samme
reguleringer som badstuerne i Southwark. | Frankrig er der enkelte eksempler pa prostituerede, der
far deres eget hus styret af en abbedisse. De to eksempler fra Avignon og London, hvor badstuerne
far til opgave at huse de prostitueret, har sikkert ogsa varet pa grund af deres delfunktion som sted
med mange sengepladser, der under normale omsteendigheder var steder, hvor rejsende og syge
kunne overnatte pa lige fod med kroer, der under de fleste omstendigheder var erlige
foretagender. Dette ser i hvert fald ud til at have veret en made, hvorpa man kunne regulere
prostitution i det nordfranske omrade og England. Syd pa i Avignon fik de prostituerede lov til, i
midten af 1300-tallet, at samle sig i lav og skulle dertil klzede sig med et redt band pa skulderen. |
Toulouse beklagede de prostituerede sig i 1389, da de var palagt at ga med hvid hatte og band. En
lignende regulering havde man ogsa forsggt sig med i London i 1351, men det blev afskaffet i
1381 pa grund af bondeopreret, der gjorde op med den strenge sociale opdeling af samfundet, der
havde medfart reguleringer af, hvordan folk af forskellig stand matte ga kledt'’®. I samme oplab
blev en badstue i Southwark nedlagt i kampen mod det flamske monopol péa badstuerne i
omradet!’2. Dette er interessant, da man ogsa fandt flamske piger i badstuerne i Dijon, i en sag

hvor en af pigerne var beskyldt for spionage. Det samme skete i Lyon!’,

167 Smith 2007, s. 180.
168 post 2009, s. 418.
169 | qughran 1989, s. 8.
170 |bid., s. 10.
171 \/osti 2017, s. 22.
172 |bid.
173 Rossiaud 1988, s. 188-189.
46



I Lyon kender vi til en enkelt sag om badstueprostitution. Der blev bygget en badstue ved
floden Sadne i 1471, neer ved Augustinerklosteret. Denne badstue var anvendt til prostitution, da
syv-otte "filles publique" opholdt sig der'’*, og de blev ligeledes beskyldt for at veere farlige for
byen, da disse prostituerede var af flamsk afstamning og nemt kunne sejle deres vej ud af byen
med béd. Dette gjaldt ligeledes for badegaesterne, der ogsa var af flamsk afstamning’®. Der er et
interessant mgnster med flamskdrevne badstuer og flamske prostituerede, der i kilderne bliver
naevnt i tilfelde, hvor de er forsagt nedlagt. Noget tyder pa, at der i forhold til prostitution ikke er
tale om den helt samme skik i hele Europa. | tre ud af fire byer, hvor vores forfattere beskriver
prostitution i badstuerne, har der veeret badstuer drevet af flamske badstuemaend og prostituerede.
| eksemplet fra London kunne der maske vere tale om en importeret skik grundet flamsk
indvandring, der sa igen blev nedlagt ved bondeopraret, hvor en raekke flamske handelsmand ogsa
blev slaet ihjel. Badstuerne blev overtaget af engelske familier, der drev dem videre som bordeller.
Tre store familier drev og flyttede deres badstuer, hver gang de blev lukket. Dette vedblev indtil
1505, hvor syfilis fik staten til at lukke alle badstuerne i Southwark!’®. 1 arhundrede op til den
permanente nedlukning havde omradet veret plaget en kriminalitet, uro og prostitution, og i hele
denne periode havde man forsggt at lukke badstuerne. Syfilis var belejlig, safremt at man nu kunne
sla hardt ned pa badstuerne. Dette har dog hgjst sandsynligt ikke veeret for at ramme badstuerne
selv men for at ramme prostitutionen i omradet, da denne bade har veeret praeget af kriminalitet og
nu ogsa var et problem i udbredelsen af den nye sygdom.

Prostitution i billeder

Pa trods af det ene eksempel fra Avignon, og pa trods af, at han kun neevner middelalderlige
badstuer i et enkelt afsnit i sin bog, sa har Rossiaud alligevel valgt en middelalderlig illustration af
en badstue som forside til bogen'’”. Det er en illustration til veerket Factorum et Dictorum
Memorabilium af Valerius Maximus. Disse illustrationer bliver gang pa gang fremhavet som
kerneeksempler pa en middelalderlig badstue, hvor prostitution abenbart florerer frit, selvom det
er et fenomen, der er sveert at finde beviser for ret mange steder. Kilder, der forteeller om, hvor

almindeligt prostitution er ved badstuerne, kommer farst og fremmest fra Avignon, Dijon og
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Péronne!’®, Nar man kommer ind i Tyskland, er der ikke noget, der tyder pd, at badstuer har
haft en seerlig tendens som hjemsted for prostitution. Smith bekraefter, at prostitution ved
badstuer har fundet sted i Tyskland ved at henvise til et billede fra 1400-tallet'’®, der er brugt som
forside til bade Rossiauds og Vigarellos bager'®°.

Billedet forestiller en badstuescene, hvor par af begge kan bader sammen og far serveret
mad, mens der i baggrunden er et soveveerelse, hvor en kvinde bliver inviteret i seng af en mand.
Billedet er tilknyttet bog ni fra Valerius Maximus’ vaerk, hvor flere badescener finder sted. | bogen
er der to forteellinger om Hannibal, mens han var i krig mod Rom. | den ene bog forteelles det,
hvordan Hannibal foretraekker at bade privat og veek fra offentligheden, og i den anden bog bliver
borgere narret til at forlade deres bys sikre befaestninger, hvorefter de bliver kvalt af regen og
dampen i dens badstue®®!. I slutningen af 1400-tallet ser det ud til, at motivet med badstuen blev
produceret i flere kopier til bogen af Valerius Maximus. Disse manuskripter har derefter igen veeret
kopieret i en stor del af Europa, sa nar veerket ogsa bliver kopieret i Tyskland, er der hgjst
sandsynlig ikke tale om en gengivelse af en tysk badstue. I regionen for motivets oprindelse kan
der dog godt veere tale om en form for gengivelse af en samtidig oplevelse af en badstue. Motiverne
forestiller hgjst sandsynligt ikke romerske termer, men det skal heller ikke forestille den
middelalderlige samtid. Der er med stor sandsynlig tale om en form for middelalderlig badstue,
her repraesenteret med en badstue med tilhgrende sengepladser, som vi kender dem fra det franske
omrade. At bruge dette som en forsideillustration er ikke bare at omtale et materiale. Men dette
materiale er sveert bruge i en én-til-én tolkning. Jeg har bidt marke i, at konteksten undersggte

konteksten af disse billeder.

Prostitution i tyske badstuer

Vigarello observerer, at prostitution har veeret almindeligt, idet man i mange franske badstuer
oplever, at der har vaeret separate kamre med senge’®?. | de fleste tilfaelde ser det ikke ud til, at man
kan bekraefte, om der har varet prostitution eller ej. Samtidig kommer han ind pa, at flere af disse
badstuer fortsat var &bne i lgbet af 1600-tallet, hvor de fungerede som badstuehoteller'®®, som isaer

rige besggte. Her er der en klar funktion knyttet til disse senge, da der er tale om en simpel
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overnatning og ikke decideret handel med sex. Blichners bog om badstuer i byerne i Tyrol skaber
samme formodning baseret pa de franske kilder'®*. Han har formentlig draget noget inspiration fra
Alfred Martin, der tog sine tolkninger af prostitution fra franske kilder. Da man ikke har mange
kilder til, hvad overetagerne har veret brugt til, formoder han pa samme vis, at der nok har veeret
udbudt andre, maske mere hemmelige, tjenester end blot bad. Birgit Tuchen, der minutigst har
gennemgaet de arkeeologiske rester af badstuer i Sydtyskland og Schweiz, skriver, at hun ikke har
fundet beleeg for, at der har foregdet prostitution i badstuerne!®®. Hun giver dog mange
forskellige bud pa, hvad overetagerne kan have varet brugt til. De kunne bl.a. have veret brugt

188 'men der er ingen tegn pa, at overetagerne og

som sociale rum, musikkapeller og bordeller
gvrige boligrum i badstuerne skulle have veeret brugt til hverken prostitution eller andre sociale
aktiviteter.

Hun gennemgar badstuerne bade ved klosteret i Blaubeuren samt i byerne Crailsheim,
Eberbach, Rottenburg og Wangen, og man kan via benavnelser fra 1600-tallet se, at overetagerne
béde har haft mindst et kakken og et stuerum?®’. Udover badet i Eberbach, kan man med sikkerhed
bekreefte, at disse kamre har veeret brugt som boliger til badestuemanden. Man har bl.a. kunnet
bekrefte tilstedeveerelsen af et soveveerelse, et stuerum og et kakken. Det termiske bad i Castell er
lidt mere specielt, da bygningen ikke kun veeret et kurbad for byens beboere men har ogsa kunnet
tage imod rejsende, der sggte vandets helbredende egenskaber. Samtidig havde bygningen hele to
overetager. Gennem beskrivelser fra 1669 og 1603 ved man, at der i nordflgjen af bygningen har
varet bade stue, kammer og kekken for "fornemme personer"®. Sengepladser er dermed ikke
ensbetydende med, at en badstue har veeret et bordel, som det ellers antydes hos samtlige farnaevnte
europeaiske forskere.

Tuchen naevner ogsa, at det ikke ville vaere sveert at forestille sig, at badstuen ved klosteret
i Blaubauren ogsa kunne have fungeret som overnatningssted for besggende pé klosteret!®. Det
kunne godt ligne en slags badstuehotel, og tanken har da maske vaeret den samme som ved
badstuehotellerne i Paris, hvor Vigarello selv bekrafter, at disse har haft geester, der kom blot for

at overnatte efter en lang rejse!®®. Her kunne man ogsd inddrage regnskaberne fra Danmark, der
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bekraefter, hvordan bade konger og adelsfolk har rejst rundt, og hyppigt brugte badstuer i de byer,
de kom frem til. Dertil har vi hofregnskaberne fra 1692, hvor en badstuemand opvarter en af
kongens syge lakajer i sit hus i Kolding. Det har nok givet god mening for nogle badstuer ogsa
at tilbyde sengepladser til bade syge og rejsende.

Der er ikke tvivl om, at prostitution i badstuerne har fundet sted i enkelte tilfeelde, som
med episoden i Dijon. Rossiaud og Vigarello leste kilderne fra Garnier, som bekraftede dette,
og har derefter forsggt at ga i dybden med emnet, tilfgjet nye kilder og bredt tanken til andre
dele af Frankrig. Maske er der tale om, at prostitution i badstuerne kunne veere et fenomen knyttet
til et bestemt geografisk omrade. Man kan bekrafte forskelligartede brug af badstuer hos den
franske adelsmand og forfatter Pierre de Bourdeille, der i 1500-tallet besggte nabolandet Schweiz
0g undrede sig over, hvordan mand, kvinder og bgrn badede nggne og ubluferdigt sammen i
badstuer. Meget tyder dog pa, at forskere har veeret for ivrige i deres undersggelser af netop
prostitution. Dette har resulteret i, at prostitution i badstuer er blevet pustet op og sidenhen taget
en plads som et helt grundleeggende eksistensvilkar for badstuer, selvom der maske i
virkeligheden kun er tale om fa szrlige tilfeelde, der er baseret pa geografiske omsteendigheder
og det enkelt bystyres reguleringer. At man generelt lukker badstuer, fordi der har veeret tale

om bordelvirksomhed, er der ikke rigtig noget, der tyder pa.

| konkurrence med barbererne

@konomiske tab er af Bjerregaard anset som en af de vigtigste faktorer i diskussionen om
badstuernes tilbagegang. Det var ikke kun konkurrencen mellem bartskarere og badstuemand,
der kunne udggre en risiko for badstuernes indtjening. De gkonomiske tab er et resultat af flere
forskellige kulturelle aspekter, farst og fremmest som en indirekte konsekvens af syfilis, der
medfarte, at kunder undgik badstuerne. Mange midlertidige lukninger, kombineret med det
svigtende kundegrundlag, medfarte badstuernes endelige ded, og det er maske heller ikke helt
forkert.

Man kunne blive barberet af badstuemanden men ogsa af professionelle uden for
badstuerne, som formentlig har veeret ophav til det mere specialiserede barbererhverv. Udover
at badstuer og klostre har taget sig af syge, har Kirurgi primeert veeret en bartskerers arbejde.
Det var sa almindeligt at bartskaererne tog sig af braekkede ben og kirurgiske indgreb, at kilderne

omtaler udbetaling til al slags kirurgisk arbejde som bartskarelgn. Det forekommer isaer
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almindeligt gennem personlige regnskaber og kongelige hofregnskaber®®, hvor bartskaerelgn
ser ud til at veere en fast udgift. | Sophie Brahes private regnskaber er der betalt til en bartskeerer,
der har skinnelagt et braekket ben®, og til sygdom kgber hun ofte medicin og destilleret vand
fra en lege i Kgbenhavn'®, | 1630°erne har hun betalt en lzege for at have "kureret" hende selv
og hendes barn'®. Ligeledes star der i regnskaberne hos Christian d. V, hvordan en bartskerer
har "kureret" en af kongens lakajer!®. At blive kureret betyder formentlig bare helbredt, hvilket
nok deekker over mange ting. Men det tyder pa samme tid pa, at leegehjeelp, medicin og kirurgi
alle har vaeret bredt funderet, ogsa i forhold til hvem der gjorde arbejdet. Om det er en lege
eller en bartskeerer har nok ikke haft den store betydning, sa leenge de kunne udfere arbejdet.
Ligeledes blev der i 1711 uddelt et legat til en bartskearer og badstuemand ved navn Johan
Strutz!®®, der var modtager af et de Friiers Legat, og som p& samme tid ogsé er en af de sidste
benavnelser af en badstuemand, vi har i Danmark.

Det kongeligt hof har haft nytte af de samme mestre i privaten til klipning og kirurgisk
arbejde. P4 samme made som de fleste af os i dag ogsa har en fast friser og egen leege. Til tider
bliver bartskeerere navnt ved navn og over flere omgange, som i Christian d. III’s
rentemesterregnskaber, hvor Poske Bardskier, bosat i Kolding, var fastansat som kongens
kirurg og barber **”. Til tider naevnes han ikke engang ved sin stillingsbetegnelse som
bartskerer, men blot som Poske, hvilket far det til at lyde som om, han har haft et nart forhold
til det kongelige hof. Nar bartskarelgn bliver neevnt som uafheengig udgift, sa er der som regel
specifikt tale om forbindinger af sar og skader samt andre kirurgiske indgreb. Hos Christian d.
I11 er der flere gange uddelt bartskeerelgn i staldene. To gange far stalddrengene bartskerelgn,
og en enkelt gang bliver staldmesteren betalt for en bartskeerers arbejde'®. Det skulle ikke undre
nogen, at der har vaeret mange ulykker, nar man har arbejdet med heste. Stalddrengene har altid
veeret tilstede og har maske varet vandt til at hjelpe, nar bartskeerer eller leege ikke var i

naerheden. For nu at gere forvirringen total, sa bliver bartskeaerelgnnen til en staldsvend kaldt
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for legelgn i Dronning Christines regnskaber'®. Igen viser det, at der ma have veret overlap
mellem badstuemaend, bartskerere og leeger.

Ligesom badstuemand, sa har bartskeererne fungeret som en slags leeger men under
andre forudsztninger, da bartskarerne ser ud til mest at have arbejdet med Kirurgi. Meget tyder
pa, at der har varet et stort overlap mellem de to handvaerk. Udover de navnte eksempler, sa
giver kilderne ogsa et lille hint til, hvordan ordet bardskere ofte er stavet. | kilderne bliver ordet
stavet pa mange forskellige mader, men oftest bliver det skrevet som badskeer, hvilket stadig er
en mulig stavemade i dag. Det kunne igen tyde pa et overlap mellem de to erhverv, bade i ordlyd
men ogsa i hvilket handveerk, de udferer. Som sagt kan vi se ud fra billeder, at gaester har kunnet
blive barberet i badstuen. Overlappet mellem de to erhverv viser sig tydeligt i 1528, hvor vi fra
Flensborg kender et "batstauer barberer" lav?®®. Mellem 1379 og 1515 ser det ud til, at
badstuemand i Flensborg var en del af Skt. Gertruds gilde. Dette gilde bestod af en broget
sammensatning af handveerkere, lige fra diverse smedje til fiskere og mgllerejere. Det havde,
som det eneste gilde, ud af de otte gilder i Flensborg fra 1400-tallet, badstuemaend som
medlemmer?®!, Det kan derfor ikke veere sveert at forestille sig, at badstuemaend og barbere var
gaet sammen om at danne at nyt lav omkring reformationen, hvor store samfundsmassige
omveeltninger fandt sted.

Dette overlap har veret et problem leengere oppe i tiden. Nar vi ser en opblomstring af
bartskarelav rundt om i Europa og i de danske omrader, sa er det ikke kun et tegn pa gget
forbrug og professionalisering af barbere, men ogsa en gget udspaltning fra de opgaver, som
badstuerne tidligere har udbudt. Man ser uafhangige bartskeerelav i Flensborg i 1515202,
Kgbenhavn i 15252%% og i Malmg kendes et uafhangigt bartskeerelav fra 15442%, | hvad der
viser sig at veere en af de sidste benavnelser af en badstuemand i Danmark, bliver der i
Kgbenhavn i 1726 udstedt en serlig tilladelse til barkskierlavet, sa en bader kunne fa lov til at
udgve kirurgiske indgreb?®. En badstuemand havde maske evnerne til at udgve en bartskerers

arbejde, men farsteretten 13 hos bartskearerne og deres lav.
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Nye regler gjorde det nemlig forbudt for badstuerne at udgve bartskearernes arbejde. Det
er interessant at bemaerke denne tendens med udspaltningen af roller, der er blevet mere tydelige
med tiden. Badstuemanden og bartskereren ser ud til veere to handverkererhverv, der er ca.
lige gamle. I al den tid de har eksisteret, har der varet et overlap omkring, hvad badstuemand
og bartskeerere har udbudt i forhold til hjelp vedrgrende skader og sygdom. Eksempler pa
samme tendens kan man ogsa finde i Virginia Smiths bog Clean. Hun noterer, at bartskarere
fik monopol pa at pleje sexsygdomme?®® og ekskluderede alle andre, der havde mulighed og

207 hvilket tyder pd tilsvarende tendenser for

erfaring. Samme regler kom til i Frankrig
badstuernes forsvinden i det meste af Vesteuropa. At kirurgi med tiden blev forbeholdt
bartskerere har formentlig veeret en faktor, der har veret med til at indskrenke antallet af
badstuer, da kunder, der tidligere skulle barberes eller helbredes for skader eller andre
darligdomme, ikke lzengere gik til badstuemanden. Det har veeret et gkonomisk tab, der dermed

har bidraget til tilbagegangen i antallet badstuer.

Nye badevaner

Ifalge Garnier lukkede den sidste badstue i Dijon i midten af 1600-tallet?®®. | 1692 skriver den
franske bartskaerer Nicolas de Bégny en guide til Paris, hvor byen er beskrevet, som var der kun
et lille antal badstuer, eller "des Etuves de 1’ancien usage", "ovne af den gamle brug", hvor
almindelige folk ville komme for at fi behandlet reumatisme?®®. Han beskriver, hvordan disse
badstuer var brugt til at helbrede alverdens smerter og lidelser, og serlige svedeovne var blevet
designet i en lokal urtehave til formalet. Selv i Frankrig, med dens strengere greb om badstuer,
veerdsatte man stadig dens sundhedsmassige fordele helt op til omkring ar 1700. Men ud fra
disse franske kilder er der meget, som tyder pa en tendens, der udmgnter sig i et &ndret syn pa
svedebadet. Det tyder pa, at der har veret en hurtigere afskaffelse af badstuerne i Frankrig end
i Nordeuropa. Troels-Lund navner en omrejsende franskmand, der besgger Stockholm i 1635,
som bemaerker, at badstuer stadig bruges i stor stil, og at bade mand og kvinder er ublu®®. Over

lange geografiske streek er der forskelle i skik og brug, men dette er i lige sa hgj grad tegn pa,
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at en udvikling pa europzisk plan ikke var naet frem til Stockholm endnu, og dette er maske
preeget af nye vaner i forhold til blufeerdighed.

Troels-Lund mener, at det endelige knaek for badstuerne kom med den tiltagende brug
af linned?!, der blev mere og mere udbredt og var nemt at gere rent. Samme tanke gar sig
geldende hos Vigarello, der mente, at det ggede forbrug hang sammen med, at man ikke
gnskede, at sygdomme skulle infiltrere gennem huden??. Men at sygdomme skulle kunne
infiltrere huden, har man ment helt fra oldtiden, og det har hidtil ikke stoppet folk fra at bade.
Han heafter sig dog stadig ved, pa samme vis som Troels-Lund, at der var et markant gget
forbrug af linned, der i franske kilder kan ses i forbindelse med sved. Francoir Rabelais skrev i
sin bergmte bog Gargantua (1540) om et tennis-spil, at nar spillerne blev feerdige med spillet,
terrede de sveden af og skiftede skjorte, for de gik til aftensmad?'3. Den indflydelsesrige franske
leege Laurent Joubert laver en allegori i sin bog Errours Populaires. Han skriver, at det burde
veere lige sa naturligt at skifte sine barn, som det er at skifte skjorte, hvis man har svedt efter
hérdt arbejde?!4. Sved er i renassancen tydeligt set som beskidt, og man vasker det ikke af med
vand men derimod med rent tgj. Det er ikke usandsynligt, at der har fundet en kulturendring
sted i forhold til bekladning, da den er opstaet parallelt med syfilissens fremkomst og kunne
have medfart et @ndret syn pa krop og seksualitet.

Jean Goulin (d. 1799) skrev Médicin des Dames i 1771, hvor han anbefalede kvinder at
gare deres badevand grumset med mandelvand, saledes at man kunne vaere nggen, men uden at
fole sig nggen i sit bad.?*® For overklassen i Danmark var szrlige remedier til rengearing af hud
og dufte ligeledes blevet det gengse i hygiejnen. Anette Hoff beskrev Karen Rosenkrantz de
Lichtenstein og hendes daglige rutiner ud fra hendes regnskaber og dagbgger. Her far man et
indblik i en renlighedskultur, hvor man skrubber huden med alverdens midler. Hun skriver ikke
noget om, hvor ofte hun tog bad. Dog ved vi, at hun kabte sebekugler, men ikke hvad de blev
brugt til. Hun brugte til gengeeld store summer pa parfumer og mandelklid, som man skrubber
pa huden for at blgdgere den. Hun var et udendgrs menneske, som dertil ogsa blev ngdt til at
behandle huden med kamferpulver for at se hvid og bleg ud?®.
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213 Rabelais 1894, s. 99.
214 Joubert 1989, s. 238.
215 puerr 1994, s. 221.
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Man kunne veere ren pa mange mader, og vand var ikke den eneste made at blive ren pa.
| lgbet af renassancen blev vand i hgj grad stadig brugt i legevidenskaben, som fortsat
eksperimenterede med temperaturer og forskellige miksturer, alt imens kurbade i stor stil blev
besggt i hdbet om at blive helbredt for alskens lidelser. Men vand var netop anvendt til bestemte
lidelser, og i en tid med nye graenser for intimsfaeren har dette sikkert veeret et belejligt argument
for ikke at kleede sig af og bade sig ved enhver lejlighed. Dette kunne helt sikkert ogsa have
veeret en selvforsteerkende faktor i en tid med eget afstandtagen til bad og nggenhed.
Forklaringen skal maske netop ses i helt almindelig adferd og opfattelser af renlighed, der
formentlig har sndret sig. Syfilis har nok ikke skabt frygt for badstuen, men den har skabt en
ny opfattelse af kropsligheden mellem menneske. Forskningen hidtil har overset denne
sammenhang, hvor man i stedet har forsggt at placere arsagen til badstuernes tilbagegang pa
problemer med badstuerne selv, selvom der i virkeligheden formentlig er tale om
samfundsmaessige tendenser, som har gjort badstuerne urentable i leengden. Hvornar der med

sikkerhed skete en samfundsmaessig aendring var i tiden op mod 1700-tallet.

Konklusion

Grundet det beskedne kildegrundlag, skal man passe pa med at konkludere for meget. Det er
tydeligt, at de mange misforstaelser i vores opfattelse af middelalderens badstuer nok skyldes
de @ndrede kildegrundlag i begyndelsen og slutningen af middelalderen. Der er tale om et
meget kompliceret kildeteknisk arbejde, hvor arkeeologi skal suppleres med skriftligt materiale
og mange forskellige metodiske tilgange, som kan variere i antal og type over tid.

I sen-antikken, ved overgangen til tidlig middelalder, var der bade en destruktion samt
et skifte i produktion og overleveringen af tekstmateriale?!’. Med tiden blev mangden af tekster
mindre og indsnaevrede sig til i hgjere grad at veere skrevet af kristne leerde, der ofte havde en
serlig position i samfundet med forudindtagede opfattelser af bad og vask. Det kan ses i
kontrast til kilder, vi har fra den hedenske tid, der indebarer forfattere og historikere som
Seneca, Tacitus og Plinius?'8. Kristne forfattere har ikke pd samme méade beskrevet badet i den

praktiske dagligdag men i stedet fokuseret p&, hvordan badet bar indgé i den kristne livsform?2®.

217 Rohmann 2016, s. 1.
218 |bid., s. 15.
219 |bid., s. 74.
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Ved udgangen af middelalderen har der veeret en a&ndring i kildegrundlaget efter
reformationen. Kildesamlingerne Diplomatarium Danicum samt Repetorium Diplomaticum
Regni Medigvalis og Testamenter fra Danmarks Middelalder har i Danmark har veeret den
primere indgang til kilder, der beskriver badstuerne. Disse kildesamlinger har dog en
tidsmassige afgraensning ved middelalderens afslutning. Desuden blev badstuer ikke lengere
brugt til religigs praksis i form af sjelebade. Det betyder, at der er et stort mgrkeland, nar vi
skal finde kilder til badstuerne fra omkring reformationen og frem.

Kildernes begraensninger

Bade pa grund af badstueforskningens praktiske og kildemaessige begreensninger, samt
middelalderens uheldige placering som en del af Romerrigets forfaldshistorie, er badstuerne i
dag blevet misforstaet som steder, der har vaeret ilde set i samtiden, og hvor prostitution foregik
i stor stil. Selvom ingen dansk forsker har navnt, at prostitution har fundet sted i danske
badstuer, er det til at fornemme, at fortolkningen af det forveerrede omdgmme stammer fra
diskussionen om prostitution i fransk og tysk forskning. Fortaellingen om den usadelige badstue
stemmer heller ikke overens med det relativt store antal badstuer, der i kilderne ser ud til at
veere i kirkens eje og drevet pa kirkens grund, og som tilmed bade har vaeret brugt til at hjeelpe
fattige samt som kgb af aflad gennem testamenter. Set i lyset af at sygdomsbekampelse eller et
forvaerret omdgmme af badstuerne formentlig ikke er en hovedarsag til, at badstuerne forsvandt,
er det ikke usandsynligt, at det skyldtes mere grundleeggende samfundsandringer, der maske
slet ikke har noget med badstuerne at gare. Badstuernes nedgangstid strakte sig over 200 ar, fra
omkring ar 1500 til 1700. Det er en lang periode, hvor man kunne forestille sig, at et samfund
havde tilpasset sig disse nye sygdomme og maske indset, at badstuer ikke behgvede at veere den
store synder. Det faktum, at der stadig fandtes badstuer omkring ar 1700%?°, viser ogsa, at der
ikke kun skulle en generel frygt for udbrud af sygdomme til at knaeekke badstuernes tilveerelse.
Set i lyset af den nuvaerende epidemi af Covid-19 i Danmark, sa blev alle svgmmehaller og
saunaer lukket ned op til flere gange, men det har ikke fert til, at man har stoppet med at bruge

dem.

220 Ses j eksemplerne pd s. 37-40.
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Saedelighed og sygdom

Syfilis er ikke en sygdom af epidemisk karakter. Den ramte i hjertet af kropskulturen, hvor det
vendte op og ned pa den gaengse opfattelse af kroppen og omgangen med andre mennesker.
Man havde ikke brug for kirkens hjelp til at blive mindet om kroppens synd. Man levede nu i
en tid, hvor kropslig naerkontakt havde virkelige permanente konsekvenser. Syfilis har derfor
ikke haft en direkte men derimod en indirekte betydning for badstuernes lukninger i form af en
hel kultureendring. Det har fort til @ndrede kropslige vaner, der ogsa skal ses i kontrast til, at
det formentligt blev mere urentabelt at drive badstuer generelt. Fgrst var der en udspaltning af

badstuens helbredende rolle i forhold til sygdomme.

@konomiske begransninger

Badstuerne mistede formentlig noget af sit skonomiske grundlag med enden pa donationer fra
romerkirken, et dalende antal kunder og konkurrence fra bartskearerne. Derudover fremhaver
Tuchen, hvordan traepriserne i Tyskland steg kraftigt i lgbet af 1500-tallet. | 1622 beklagede en
badstuemand i Nurnberg sig over at de dyre tider, "geschwinden theuren zeit", gar det sveert at
holde badstuen aben hver dag og anmoder derfor om, om han har mulighed for kun at holde
abent to dage i stedet for tre??*. | Danmark udgjorde mangel pé tree og braendsel ogsa et problem,
der pa statsplan medfarte, at der i lgbet af 1500-tallet blev udstedt forbud mod eksport af tre i
de fleste af rigets provinser. Nye handelsruter blev etableret for det danske agrariske samfund,
hvor iser fadevarer blev eksporteret til fordel for tree fra bl.a. Norge. | det sydlige Norge blev
skovbrug til et kapitalistisk foretagende, hvor flere bgnder skiftedes til denne branche??.
Vanddrevne mgller masseproducerede tammer til det internationale marked nede i Europa, hvor
stigende efterspgrgsel havde gjort tammer til en lukrativ handelsvare. 1 Nordjylland blev
overskuddet fra landbruget i stigende grad gremeerket til import af trae, hvor skibe iser bragte
korn tilbage til Norge. Ligeledes blev det ogsa forbudt i de temmerproducerende provinser i
Halland og Blekinge at eksportere tree til udlandet. Det skulle ga til resten af riget, hvor manglen
pa tree var blevet kronisk og treeimporten endnu vigtigere??3. Noget sa essentielt som braendsel
har farst og fremmest vaeret gremaerket kadgryderne og stuerne, der gerne skulle holdes varme

gennem hele vinteren. @konomiske tab, kombineret med en &ndret holdning i forhold til

221 Tychen 1999, s. 26.
222 Hybel 2007, s. 13-23.
223 |bid.
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nggenhed og kropslighed, har formentligt veeret de to starste faktorer, der over tid gjorde det

umuligt at drive badstuer.

Afrunding

Som sagt i begyndelsen, s er den hidtidige historieskrivning om badstuerne praeget af faglig
socialisering. Det har staet pa i forskellige lande, der ogsa har veeret praeget af kildernes ofte
begraensede omfang. Det har fort til mange forskellige, ofte tvetydige, tolkninger af badstuernes
tilbagegang, og ofte med for stort fokus pa bestemte emner. Det har faet forskningen til at
overdrive, hvor vigtigt det var for samtiden at fa badstuerne lukket. Forestillingen, om at den
middelalderlige badstue havde tendens til at avle bordeller og generel uhumsk adfeerd, er
formentlig overdrevet. Samtiden havde nok ikke et szrligt behov for at fa dem lukket, hvilket
betad, at de formentlig har staet staerkere i 1500- og 1600-tallet, end man hidtil har troet. Den
fremtidig badstueforskning ville have godt af en grundig undersggelse af, hvilken terminologi
man kunne bruge til at beskrive den tidlige moderne badstue, som fandtes fra omkring ar 1500
og frem til 1700-tallet. Farst da kan vi fa afklaret, om der er tale om middelalderlige badstuer,
der har veeret begraenset i tid og sted, som var det et periodemassigt f&enomen, eller om der
faktisk er tale om en mere generel badstuekultur, der kun havde sin pause i 1700-tallet, indtil

den vendte tilbage igen ved 1800-tallets begyndelse og stadig eksisterer i dag??.

224 Trap 1906, s. 27.
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