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Oversigt over anslag

Fordeling af anslag i projektrapporten

Da vi er en gruppe pé otte studerende og herved overstiger antallet af studerende per gruppe, jevnfer
studieordningen, har vi segt om dispensation for dette. I forleengelse heraf har vi i dialog med
studieleder og vejleder féet tildelt 12.000 yderligere anslag, som vi har valgt at fordele i projektets
forskellige afsnit. Disse anslag er blevet anvendt i det teoretiske notat samt i projektrefleksionen.
Det skyldes, at vi har haft to metoder og to teorier i brug, hvorfor vi har haft behov for at afsatte

flere anslag til disse afsnit.

Anvendte anslag | Tilladte anslag
Executive summary 6.276 7.200
Projektrefleksion 25419 14.400
Teoretisk notat 14.741 14.400
Baggrundsnotat 47.792 50.400
Notat 9.364 12.000
Forskningsformidlende artikel 9.713 12.000
Digital formidling produktion 5.696 12.000
Litteraturliste 7381
Projektets anslag i alt 130.888 134.400




Laesevejledning

Den forste del af projektet er et executive summary, som er med til at opsummere vores
undersogelse i projektet. Her praesenteres projektets problemfelt, de anvendte metoder og teorier,

analysens resultater og til slut en indledning til vores tre udvalgte formidlingsdele.

Anden del af projektrapporten er projektrefleksion. Her prasenteres det videnskabsteoretiske
stasted, hvor vi har veret inspireret af kritisk teori og hermeneutisk fenomenologi. Herefter
praesenteres vores mixed methods design og de anvendte metoder for indsamling af empiri ved brug
af semistrukturerede interviews og en surveyundersggelse. Til sidst reflekteres der over de
forskningsetiske overvejelser, som vi har gjort os undervejs i empiriindsamlingen, efterfulgt af en

diskussion af valget og brugen af metoderne.

I det teoretiske notat prasenterer vi to valgte teorier samt begrebsafklaringen. Vi tager
udgangspunkt i Richard Jenkins’ teori om den sociale identitet og Hartmut Rosas teori om

fremmedgorelse og acceleration i det moderne samfund.

Baggrundsnotatet indleder vi med et problemfelt, som belyser undersegelsesomradet og indkredser
emnet, hvorefter problemformuleringen prasenteres. Herefter praesenteres projektets analyse

efterfulgt af en opsamling af projektets resultater.

I sidste del af projektrapporten presenteres formidlingsdelene, der formidler projektets resultater
til forskellige maélgrupper. Det bestar af tre formidlingsdele: Et notat til Berne- og
Undervisningsministeriet, en forskningsformidlende artikel i form af en kronik til Dagbladet

Information og et digitalt formidlingsprodukt i form af citatplakater til gymnasierne.



Executive summary

I dette formidlingsprojekt underseger vi, hvorledes nedlukningen af samfundet i forbindelse med
coronapandemien har pavirket gymnasieelevers fallesskaber og trivsel. Dette sker gennem en
analyse af gymnasieelevernes egne oplevelser af restriktionernes indflydelse pa henholdsvis deres

feellesskaber og trivsel.

For at undersoge projektets problemformulering anvender vi et mixed methods design, hvor vi bade
bruger kvalitative og kvantitative metoder. Projektets empiriske grundlag er sdledes baseret pa
kvalitative interviews med tre gymnasieelever samt en survey (spergeskema) med besvarelser fra
gymnasieelever i alderen 15-22(+) ar.

Surveyen bestar af cirka 40 sporgsmél, som har til formal at afdekke elevernes oplevelse af
feellesskaber under nedlukningen og deres trivsel. Surveyen er sendt til alle gymnasiale uddannelser

1 Danmark, hvor der er modtaget svar fra 19 institutioner med 477 fuldferte besvarelser.

De kvalitative interviews afholdes sidelobende med, at surveyen udsendes. De interviewede
personer er alle tre afgangselever 1 3.g, som gar pé forskellige gymnasier i hovedstadsomradet. Den
ene interviewperson er en kvinde, som gér pd STX. De ovrige to interviewpersoner er mand, der
henholdsvis gér pa HTX og STX.

Afholdelsen af de semistrukturerede interviews og surveyens udsendelse til gymnasieeleverne fandt
sted under gendbningen af samfundet i april 2021, hvilket muligvis har haft betydning for det

empiriske materiale.

Ved belysning af empirien tager vi teoretisk afset i Jenkins’ teori om social identitet samt Rosas
teori om accelerationssamfundet. Ifelge Jenkins (2006) skal individer have adgang til et socialt milje
for at kunne afspejle og bekrafte deres identitet, som i hej grad konstrueres i interaktionen med
ovrige individer. Herved anvendes Jenkins til at forsta, hvilken betydning det har for individets
identitet, nar kontakten til deres venner og de fzllesskaber, som de indgar i, har foregiet virtuelt
under nedlukningen.

Derudover anvender vi Rosas teori, som er en analyse af det moderne samfund som verende et
accelerationssamfund, hvor alt synes at ga hurtigere og hvor samfundet er praget af et krav om

konstant fremadrettet acceleration. Rosa anvendes til at forstd betydningen af de begraensede
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muligheder for fellesskaber, samt hvilken betydning den egede virtuelle kontakt har haft for
gymnasieelevernes trivsel under nedlukningen. Ligeledes anvendes teorien til at forstd, hvilken
betydning fremmedgerelsen har for trivslen, samt hvorledes nedlukningen kan have en

decelererende virkning.

Projektets resultater

Projektets resultater viser, at 32,2 procent af de adspurgte gymnasieelever oplever at have mistet
venner under nedlukningen. I denne sammenhang ser vi, at det har en betydning for trivslen, da
surveyen peger pd, at der er en gget mistrivsel hos de elever, som udtrykker, at de har mistet
venskaber. Samtidig finder vi, at flere oplever, at de har haft mulighed for at etablere dybere

relationer, hvilket kommer til udtryk bade i interviewene og i de kvalitative udsagn fra surveyen.

Ydermere viser analysen, at forskellige faktorer har en betydning for de unges trivsel, hvor vi blandt
andet peger pa sygdomsforleb og frygt, optimisme for fremtiden og struktur i hverdagen. Den sidste
faktor viser, at flere af de unge oplever, at det kan vare vanskeligt at opretholde en struktureret
hverdag under nedlukningen. Heraf viser analysen, at der er en tendens til darligere trivsel hos de

elever, som udtrykker, at de ikke har forméet at skabe en struktur i hverdagen.

En af konsekvenserne ved nedlukningen har vaeret onlineundervisning, som ogsa viser sig at have
en betydning for gymnasieelevernes trivsel. Af surveyen fremgér det, at 52,9 procent af udsagnene
omkring onlineundervisning er negativt ladede. Til baggrund for dette ligger blandt andet, at
undervisningen udelukkende drejer sig om det faglige i modsatning til den fysiske undervisning,
hvor der ogsé er en social interaktion med medstuderende. Ligeledes oplever flere at have ringere
leringsbetingelser samtidig med at skulle prastere pd samme niveau som tidligere, hvilket opleves

som stressende for eleverne.

Yderligere viser et fund i analysen, at et stort flertal bestdende af 87,6 procent mener, at deres
interesser ikke er blevet varetaget fra politisk hold og flere udtrykker, at de har folt sig udskeldt af
politikere og medier, som varende smittespredere og uansvarlige. Til trods for dette udviser bade
interviewpersonerne og respondenterne i surveyen forstaelse for regeringens handtering af

coronapandemien.



Foruden projektrapporten er der udarbejdet tre formidlingsprodukter, som har til formal at satte
fokus pa de udfordringer, gymnasieeleverne oplever som folge af samfundets nedlukning, og
hvilken betydning det har for deres fellesskaber. Formidlingsprodukterne er henvendt til forskellige
maélgrupper, idet onsket er at formidle rapportens resultater pa forskellige niveauer.

Det forste formidlingsprodukt er et notat i form af et brev til berne- og undervisningsminister
Pernille Rosenkrantz-Theil, hvor vi med formidlingsproduktet tilstraeber at komme 1 kontakt med
beslutningstagere i forhold til hdndteringen af nedlukningen. Hertil forseger vi at videreformidle de
adspurgte gymnasieelevers oplevelser af nedlukningen med en anbefaling om, at disse udfordringer
tages 1 betragtning ved en eventuel fremtidig nedlukning. Samtidig er vores hensigt med
formidlingsproduktet at komme med et bud pa tiltag, der skal skabe forbedringer for de unge
gymnasieelever i Danmark.

Ligeledes er der udarbejdet en forskningsformidlende artikel i form af en kronik til Dagbladet
Information, hvor mélgruppen er den bredere befolkning og lesere af Dagbladet. Hensigten er at
give samfundet et indblik i og viden om, hvad pandemien betyder for gymnasieelever og hvordan
deres trivsel er blevet pavirket under nedlukningen.

Det digitale formidlingsprodukt er tre citatplakater med udsagn fra de adspurgte gymnasieelever.
Formalet med plakaterne er at synliggere, at mange gymnasieelever kan ga med de samme
oplevelser under nedlukningen og herved give en fornemmelse af, at de ikke er alene om deres
tanker og folelser. Med dette formidlingsprodukt er tanken samtidig at give gymnasieelevernes en

stemme og italesette deres oplevelser.



Projektrefleksion

Denne del af projektrapporten omhandler design og analysestrategi. Vores videnskabsteoretiske
udgangspunkt er kritisk teori og hermeneutisk faanomenologi, som vi vil starte med at prasentere.
Disse danner rammen for vores metodiske fremgangsméde, som vil praesenteres efterfolgende.
Metodisk arbejder vi med mixed methods design, hvor vi bade arbejder med kvalitativ metode 1
form af interviews og kvantitativ metode i form af en survey. I forlengelse af de valgte metoder vil
der redegores for den analysestrategi, som vi anvender til at bearbejde og analysere den indsamlede
empiri. Ved indsamlingen af empirien og i den efterfolgende bearbejdelse af empirien, har vi gjort
os en rekke etiske overvejelser, som vil reflekteres over i forlengelse af metoderne.

Afslutningsvis vil afsnittet indeholde en kritisk diskussion af metoden, hvor empirien og kvalitet vil

diskuteres.

Videnskabsteoretisk position: Kritisk teori og hermeneutisk faanomenologi

Projektets videnskabsteoretiske udgangspunkt er inspireret af kritisk teori samt hermeneutisk
feenomenologi, da vi i opgaven arbejder fortolkende.

Kritisk teori skal ikke kun beskrive, men ogsa kritisere udviklingstraeek og magtforhold. Dette gores
ved, at kritikken begrundes 1 et normativt ideal. Kritisk teori har en realistisk ontologi. Nar kritikken
skal begrundes i et normativt ideal, er det for at kritisere det, som sker ude i samfundet og stille det
op imod idealet (Juul, 2012:321+4009).

Det magtforhold, som vi ensker at se kritisk pd er den made, som regeringen har héndteret
pandemien pd. Nearmere bestemt ensker vi at se kritisk pd de konsekvenser, som isolation,
forsamlingsforbud og nedlukning af samfundet har haft for gymnasieelevernes fallesskaber og
trivsel.

Normative pastande skal holdes op imod den sociale realitet. Det normative grundlag for opgaven
er idealet om inklusion og fellesskab. Vi har et ideal om et samfund med fellesskab og inklusion -
det modsatte er ensomhed og eksklusion (Jenkins, 2006:105). Derfor er det en kritik af den danske
héndtering af pandemien, nir gymnasieeleverne oplever ensomhed og eksklusion. Gennem analyser,
der hviler pa kritisk teori, kan vi gere opmerksom pd, hvor der er brud péd idealerne (Juul,

2012:410).



Vores undersggelse og analyse er inspireret af hermeneutisk fanomenologi og heri ligger ogsé vores
epistemologiske stisted. Bdde hermeneutikken og faenomenologien arbejder med fortolkende
traditioner. Begge traditioner forseger at forstd verden ud fra individets subjektive oplevelse af
verden. Hermeneutisk feenomenologi stdr i mods@tning til den klassiske fenomenologi, hvor
forforstielsen sattes 1 parentes. Vi har sat vores forforstaelse 1 spil for at bevare dbenheden over for
informantens erfaringsverden og fenomenet selv. Inden for den hermeneutiske faenomenologi er det
vigtigt at finde den rigtige forforstéelse for at hjelpe med at folde fenomenet ud (Schiermer,
2013:28).

Vores analysestrategi trekker ogsa pé de fortolkende traditioner. I surveyen er der inkorporeret bne
spergsmal, som bruges i analysen til trods for, at vi ikke med udsagn derfra har den dybdegéende
forstaelse. Ifolge Maurice Merleau Ponty skal viden ikke blot vere observationer, hvor der ikke
reageres pa andres forstielser og adfeerd, men skal derimod skabes ved gensidig forstielse og dialog

(Schiermer, 2013:88).

Design - Mixed methods

Vores undersogelse er baseret pa et mixed methods design. Mixed methods er en méde at kombinere
forskellige metoder i en undersegelse. Vi har i den forbindelse valgt at benytte en kvalitativ og en
kvantitativ tilgang ved brug af henholdsvis interviews og en survey. Derved kan mixed methods
bidrage til et mere nuanceret og komplekst indblik i vores problemstilling, da den bliver belyst fra

flere sider (Frederiksen, 2020:257+261).

Vi anvender et sidelgbende forskningsdesign, hvor problemstillingen undersgges simultant gennem
bade en kvalitativ og kvantitativ delundersogelse, hvorefter resultaterne analyseres sammen
(Klassen, Creswell, Clark, Smith & Meissner, 2012:379). Vi har valgt dette forskningsdesign, da
begge metoder kan bidrage med hver deres kvaliteter til at belyse projektets problemformulering.
Tidshorisonten pé vores projekt har ogsd varet en faktor for vores valg af design (Klassen et al.,
2012:379).

Vi benytter en survey som vores kvantitative tilgang til at fi bredde via mélbare spergsmal.

Ydermere sigter brugen af de kvalitative interviews mod at gé i dybden med vores problemstilling
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og fa den enkeltes livsverden med. Spergsmalene i henholdsvis interviews og survey er ikke de
samme, da det kvantitative og kvalitative bidrager med hver deres empiriske materiale.
Spergsmaélene indeholder dog flere af de samme emner for at afdekke og undersoge
problemformuleringen og for at integrere begge metoder. Disse emner er fzllesskaber, trivsel,
corona og politik. Dermed forseger vi sd vidt, det er vaeret muligt at benytte ‘blending’ tidligt 1

processen (se figur 1 nedenfor).

Analysestrategi

Vi har brugt de analytiske procedurer ‘blending’ og ‘metainferens’. Vi har blendet ved at kombinere
bade kvalitative og kvantitative data og tematiseret kvalitative udsagn i1 henholdsvis interviews og
survey, hvorved vi fandt frem til fire temaer (Creamer, 2018:104-105). Metainferens er en
overordnet konklusion, forklaring og forstaelse og kan bruges til at forbinde, fortolke, sammenligne
og finde kontraster mellem data. Det er dog vigtigt at gere det tydeligt hvilke analyser, der stammer

fra henholdsvis den kvalitative og kvantitative undersegelse (Creamer, 2018).

For at forstd analyseprocessen har vi lavet vores egen analysemodel med udgangspunkt i Bazeley
(2018) (se bilag 13). Figur 1 viser denne mixed methods analysemodel, som danner en oversigt over
analysestrategien fra starten til slutningen af projektet. Her fremgér det, hvordan vi har blendet det
kvantitative og kvalitative data. Vi har sorteret, kodet og optalt rddata for derefter at fortolke,
reflektere samt identificere monstre og tendenser og forskelle. Dette er en iterativ proces, hvor der
kontinuerligt veksles mellem niveauerne, samtidigt med at der geres brug af metainferens. De to
niveauer forer til en fortolkning af resultaterne, hvor vi bade opdager, beskriver og forklarer disse
(Bazeley, 2018:66-67). 1 sidste ende prasenteres resultaternes anvendelse i form af

formidlingsdelene.
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Figur 1: Mixed methods analysemodel
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Kvalitativ metode

Metainferens

Den kvalitative metode kan vaere med til at fa beskrivelser af verden, som den opleves fra den

interviewedes perspektiv samt ny viden og forforstielse (Kvale & Brinkmann, 2015:75). I vores

projekt har vi valgt at anvende semistrukturerede interviews.

Det semistrukturerede interview er baseret pa en interviewguide for at sikre en struktur, hvori vi

hele tiden kommer tilbage til de centrale temaer og spergsmal, som vi ensker undersegt. Samtidig

kan vi, som interviewere, vaere dbne for eventuelle drejninger i samtalen (Kvale & Brinkmann,

2015:45). Vi har fokuseret pa temaerne inden for fellesskab og trivsel, som ogsa udger en del af

surveyen. Temaerne har afset i vores teori samt undersggt viden pa feltet. De interviewede

personer er gymnasieelever, da vi ensker deres perspektiver. Intervieweren har forsggt at vere
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opmerksom og lyttende for at fi4 detaljerede beskrivelser af informanternes oplevelser. Vi
bestraber os pa en dynamisk aben tilgang (kvalitativ abduktiv) hvor nye indsigter, som vi far
lebende 1 interviewene, hele tiden kan @ndre og optimere forstielsen for det undersogte fenomen
(Thagaard, 2010:181).

I et fenomenologisk perspektiv forstds verden ud fra individers oplevelser (livsverden) samt de

folelser, der opstar i den enkelte i medet med verden.

Praesentation af interviewpersoner
Ved udvelgelsen af interviewpersoner har vi haft fokus p4, at disse skulle vare unge, som gar pa

gymnasiet for at fa dybdegiende viden om netop denne gruppes oplevelser af fellesskab og trivsel
under pandemien. Der indgdr tre interviewpersoner i projektet, hvoraf der er to mend og en kvinde
1 aldersgruppen 15-20 ar. Alle tre informanter er fra hovedstadsomrédet. De vil i1 projektet blive
omtalt som henholdsvis Mads, Murad og Nina.

Grundet pandemien og dertilherende restriktioner er interviewene foretaget over Teams eller Zoom
for at komme sa taet pd den fysiske setting som muligt. Interviewene har en varighed pa mellem en
time til halvanden time.

Informanterne er ikke tilfaeldigt udvalgt, men indgdr i undersogernes bekendtskabskreds. Den
person, der havde relation til informanten har ikke varet med under interviewet. Dette for at
imedekomme eventuelle bias. P4 den mdde har vi forsegt at sikre et mere neutralt grundlag for
udarbejdelsen af vores interviews. Der har ved hvert interview varet en interviewer og en, der havde
en funktion af at veere observater. Den, der observerede, kunne stille uddybende spergsmal, hvis det

blev fundet relevant.

Transskribering
Efter at have interviewet vores informanter herte vi optagelserne igennem, hvorefter vi

transskriberede dem. Transskriberingen er valgt ud fra tilgangen om at skabe meningsdannende
setninger, hvorfor der 1 transskriberingen er udeladt diverse fyldord, gentagelser og
meningsforstyrrende pauser (Kvale & Brinkmann 2015:236-241). Transskribering er vedlagt 1
bilag 1, 2 og 3.
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Kvantitativ metode

I kvantitativ metode sigtes der mod at opna viden, som kan kvantificeres med tal, hvorfor data ofte
er numeriske. Brugen af denne metode gor det muligt at {4 et storre empirisk materiale (Frey,
2018:1349). I projektet har vi udarbejdet en survey ud fra et enske om at have adgang til mere data
om den valgte malgruppe samt gore trivsel og fellesskaber mélbart. Vi er inspirerede af “European
Social Survey” (European Social Survey, 2012, European Social Survey, 2018), som vi integrerede
dele af'i vores egen survey. Derudover har vi féet lov til at genanvende nogle spergsmal fra forskerne
Anders Ejrnaes og Bjern Thomassens’ spergeskema fra forskningsprojektet "The Social Impact of
the Corona Crisis in Denmark" (Ejrnes, A. og Thomassen, B., email korrespondance, 2021, 24.
marts). Vi har forsegt at udarbejde ensartede spergsmél og svarmuligheder samt tenkt over
rekkefolgen pé spergsmélene. Surveyen var sat op sadan, at der var spergsmal, der blev sprunget
over athengigt af ens svar. Eksempelvis kunne respondenten svare nej til at have sgskende, hvorved

de automatisk kom videre til neste spergsmél og blev ikke spurgt ind til, hvor mange seskende de
havde.

Surveyen er tilsendt alle gymnasier i Danmark via e-mail med enske om, at surveyen deles pa deres

respektive elevplatforme.

Aldersintervallet pa respondenterne er mellem 15-22+ ar. I alt er der 595 besvarelser i surveyen,
mens 477 fulde besvarelser bruges i opgaven (heraf er 348 kvinder, 124 mand og 5 af andet kon).
Surveyen indeholder ogsé kvalitative spergsmal som besvares 1 fritekstbokse, hvilket giver 455
kvalitative udsagn. Surveyen er online pd SurveyExact, s& den er nem at tilgd. Til vores
stikproveudvalgelse har vi gjort brug af et convenience sample (bekvemmeligheds sample), som
er en metode, hvor udvealgelsen af deltagere er baseret pa deres tilgengelighed (Frey, 2018:403).
Vi fik en enkelt gymnasieelev til at gennemse surveyen som en mindre pilottest inden den blev
sendt ud. Denne pilottest var til stor gavn, da den pidgaeldende elev kommenterede mangler og
rettelser 1 surveyen, som vi ikke selv havde set og som dermed efter @ndringerne passede bedre

til mélgruppen (Bischoff og Klemmensen, 2010:53).
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Figur 2: Refleksivt index over trivsel
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Den afh@ngige variabel er gymnasieelevernes subjektive vurdering af deres trivsel. Her er vi
inspireret af trivselsindikatorer fra andre trivselsundersegelser og Dansk Center for
Undervisningsmiljgs (DCUM) definition af trivsel (Dansk Center for Undervisningsmiljo, 2014,
European Social Survey, 2012, European Social Survey, 2018, Ejrnas, A. og Thomassen, B., email
korrespondance, 2021, 24. marts). Indikatorerne er samlet i et refleksivt indeks (se figur 2). Et
refleksivt indeks méler effekten af et begreb. Som det fremgér af figuren, er tre af variablerne kodet
om, da spergsmalene ikke vendte i samme retning (Petersen, 2010:403). Vores uathangige variabler
er blandt andet demografiske variabler (baggrundsvariabler) sdsom ken, alder, region og foreldres
uddannelse. Derudover er der uathangige variabler for personlige egenskaber, politiske holdninger,
sygdomsforleb, kontakt med fallesskaber og struktur (se bilag 6 for oversigt over alle uathengige
variabler). Spergsmélet om struktur lyder saledes: “Jeg har forméet at skabe struktur i min hverdag
under COVID-19”. Svarmulighederne ligger pa en Likert skala fra “meget enig” til “meget uenig”
(se bilag 12). En Likert skala er en skala, der indeholder fem svarmuligheder med en neutral
midterkategori (Dawson, 2017:3-5). Da vores athangige variabel er en kontinuerlig variabel og
vores uathangige variabler enten er kontinuerlige eller kategoriske, anvender vi regressionsanalyse.
Dette fordi det er en oplagt mulighed for at se, hvor gode de forskellige uathengige variabler er til

at forudse vores afhangige variabel. Nogle variabler som ken og de forskellige grupper af
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feellesskaber bliver kodet som dummy variabler. Dette er en variabel, der kun tager verdien O eller
1 for at indikere fraveaeret eller tilstedeverelsen af en kategorisk effekt (Galderisi, 2015:278). I alt
har 19 gymnasier besvaret surveyen, men de gymnasier hvor der kun var en respondent, blev taget

ud af analysen, hvorfor der kun er 10 dummies med gymnasier.

Resultaterne betyder, at vi kan belyse, hvilke variabler der har en storre effekt pa gymnasieelevernes
trivsel under pandemien. Derudover har vi udfert krydstabeller og bivariate Chi? tests for at se, om
der er sammenh@nge mellem variabler omkring fellesskaber og trivsel. Vi arbejder ud fra et
konfidensinterval pa 95 procent. At noget er statistisk signifikant betyder, at man kan generalisere
fra stikprove til befolkning og fastslds ved en p-vardi under 0,05 (Hansen & Hansen, 2010:348-
350).

Forskningsetik

Forskningsetiske overvejelser er vigtige i badde kvalitative og kvantitative metoder (Kristensen,
2019:78). I projektet tager vi udgangspunkt i “Den danske kodeks for integritet i forskning” og
konkretiserer disse med de vejledende retningslinjer for god forskningsetik, som Statens

Samfundsvidenskabelige Forskningsrdd (SFF) har udarbejdet.

“Den danske kodeks for integritet i forskning” (2014) indeholder de tre principper: @rlighed,
gennemsigtighed og ansvarlighed samt nogle standarder og anbefalinger til udferelsen af ansvarlig
forskningspraksis, herunder dataadministration, forskningsplanlegning og forskningspraksis
(Uddannelses- og forskningsministeriet, 2014). Kodekset kan relateres til de vejledende
retningslinjer for god forskningsetik fra SFF. Disse konkrete retningslinjer bestir af fem krav; at
forskningsprojektet skal vaere forenelig med god videnskabelig standard, princippet om hensynet til
personers integritet, at sikre fortrolighed og anonymitet, at indhente informeret samtykke og
offentliggerelse af forskningsresultaterne (Hansen & Andersen, 2009:263-266). 1 henhold til
projektet forsgger vi at opfylde disse krav ved at indhente informeret samtykke og give mulighed
for at kunne treekke sig fra undersggelsen, samt retten til at tilbagekalde sit samtykke. Vi informerer
desuden informanterne om formélet med undersogelsen, frivillighed, fortrolighed, anonymisering

og behandling af data (Bay, Rathlev & Hermansen, 2017:62). Derudover forseger vi at anonymisere
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informanterne og respondenterne ved at slore navne, kommune og gymnasium. Data fra surveyen
opbevares sikkert i SurveyXact via vores RUC-konti indtil endt eksamen, hvor det vil blive slettet.
I surveyen serger vi for at introducere deltagerne med en kort tekst, som forbereder dem pé de
kommende sporgsmaél. Vi refererer desuden til forskellige radgivningstilbud, séfremt respondenten
foler behov for at tale med nogle. I interviewene bliver informanterne ligeledes informeret om
interviewets tema og hvordan dette kan indeholde folelsesmassige og sarbare emner. Vi forpligter
os samtidig til at sikre informantens velbehag ved at sikre, at interviewsituationen ikke skaber en
ubehagelig samtale. Vi forholder os afventende overfor informanternes reaktioner og kan
derigennem navigere i vores samtale uden at negligere vigtige emner og pointer for vores
genstandsfelt (Kvale & Brinkmann, 2015:118).

En vigtig overvejelse for onlineundersogelser er spergsmalet om privatlivet (Toepoel, 2016:4).
Dette efterleves generelt i surveyen ved, at respondenterne har mulighed for at svare “onsker ikke
at svare”; dette kan eksempelvis vere tilfeldet under spergsméalene om, hvorvidt respondenterne
selv eller deres parerende har varet smittet med coronavirus. Her har respondenterne mulighed for
slet ikke at svare, og der indledes desuden med en forberedende tekst om spergsmélenes

folelsesmassige karakter.

Da der ikke stilles krav om forudgdende tilladelse fra Datatilsynet til projekter pd videregaende
uddannelser, har vi dermed ikke pligt til at anmelde projektet til Datatilsynet (Datatilsynet, u.a.a).
Datatilsynet forer tilsyn med persondataforordningen (GDPR), som serger for behandling af
personoplysninger (Datatilsynet, u.4.b). Derfor er vi opmeerksomme pa, at vi behandler vores empiri
og data i forhold til de geeldende regler fra GDPR.

Ifolge databeskyttelsesforordningen skal man vare sarligt opmarksom, nér bern under 18 ér er
involveret, da de ofte er mindre bevidste om eventuelle risici og konsekvenser ved behandling af
personoplysninger (Datatilsynet, 2019). Derfor skal den dataansvarlige overveje, hvorvidt barnet
selv kan give informeret samtykke ved at vurdere barnets modenhed. Datatilsynet mener, at et barn
pa 15 ar vil veere tilstreekkelig moden til selv at kunne give samtykke. I indevarende projekt vurderes
det, at gymnasieelever er tilstraekkeligt modne til selv at give informeret samtykke, da de fleste vil
vere minimum 15 &r. Vi forseger samtidig at serge for, at badde informationsbrev og selve
spergsmalene 1 henholdsvis survey og interviews er tilpasset elevernes forstielse og i et klart og

tydeligt sprog (Datatilsynet, 2019).
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Metodediskussion

Der vil i1 folgende afsnit reflekteres over undersogelsens resultater og den metodiske
fremgangsméade. Herunder vil kvaliteten af undersegelsen vurderes med udgangspunkt i
vurderingskriterier som reliabilitet, transparens, intern og ekstern validitet. Kriterierne af en
undersogelses validitet og reliabilitet er forskellig alt efter, om der arbejdes kvalitativt eller
kvantitativt. For at sikre kvaliteten i vores undersegelse har vi forsggt at vere eksplicitte i forhold
til de metodiske overvejelser, vi har gjort os i udarbejdelsen af interviewguiden og
surveyundersogelsen samt i dataindsamlingsfasen. Herved oges ogsa undersggelsens eksterne
validitet, da fremgangsmaden bliver gennemskuelig for leeseren samtidig med, at det gor det muligt
for andre forskere at gentage undersggelsen i andre sammenhange eller for andre malgrupper, ogsa
betegnet replikabilitet (Andersen, 2010:97-113). Interviewguiden og surveyen blev udformet under
nedlukningen, men blev foretaget og udsendt efter pabegyndt gendbning. Dette kan have haft en
pavirkning pé resultaterne i den forstand, at eleverne var pavirket af nylig gendbning og derfor mere

positivt stemt.

I surveyen har vi i mange af spergsmalene bedt respondenten om at teenke en uge tilbage for at
undga ‘recall bias’ (Catalogue of Bias, u.4.). I et enkelt spergsmél bedes respondenten tenke pa hele
det sidste ar med pandemien, hvilket ogsa bliver gjort i interviewene. At informanterne skal teenke
sa langt tilbage 1 en tid, hvor der har varet flere nedlukninger, kan pdvirke den interne validitet.
Validitet omhandler gyldigheden af vores undersegelsers resultater; den interne validitet refererer
til, hvorvidt der er en sammenhang mellem det undersegte og resultaterne af underseggelsen

(Andersen, 2010:97-113).

I kvantitative undersggelser er den eksterne validitet og generaliserbarheden ofte god, grundet
muligheden for at nd ud til en stor malgruppe. Det er is@r relevant for den kvantitative metode at se
pa malingsvaliditeten, som refererer til, hvorvidt en undersogelse egentlig underseger det, den har
til hensigt at undersege (Andersen, 2010:97-113). Operationalisering er med til at sikre
maélingsvaliditeten i den kvantitative metode, men er ogsa relevant for den kvalitative indsamling af
empiri (Andersen, 2010:97-113). Vi har i den forbindelse forsegt at oge validiteten ved forst at
identificere og definere de begreber, som vi fandt relevante at undersege i1 forhold til vores

problemformulering, hvilket er henholdsvis trivsel og fzllesskaber. Disse undersoges ud fra
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forskellige forhold og parametre i surveyen. Vi har blandt andet fundet inspiration fra andre

undersogelser for at afdakke trivselsbegrebet (se afsnit “kvantitativ metode™).

En validitetsanalyse af det kvantitative data viser, at indekset for trivsel méler €t begreb (se bilag 8
for resultater fra faktoranalyse i SPSS). Eigenverdi er et udtryk for, hvor meget af variansen, der er
forklaret af et begreb. Man bruger typisk vardier over 1 til at indikere s@rskilte begreber (Ford,
MacCallum & Tait, 1986). Vores analyse viser, at der kun er ét begreb med en veardi over 1, hvilket

indikerer, at vores indeks maler trivsel.

Flere steder i surveyen er der benyttet skalaer som maélevearktojer, hvilket oger reliabiliteten.
Reliabilitet handler om undersegelsernes palidelighed eller konsistens (Andersen, 2010:97-113).
Besvarelsernes palidelighed er forsegt oget ved at placere svarmulighederne i forskellig reekkefolge,
sd& respondenten ikke svarer tilfeldigt (Hansen, 2010:282-303). Omvendt har det pévirket
reliabiliteten, at der var for {4 respondenter til at lave gyldig Chi? test, hvorfor svarkategorierne blev
sldet sammen (Andersen, 2010:97-113).

Der er en overvagt af kvindelige respondenter i surveyen, hvilket ogsd pévirker reliabiliteten, da
det kan skaevvride resultaterne, at der ikke er ligeveegt mellem mand og kvinder. Da surveyen bestér
af forholdsvis lille stikpreve, kan resultaterne ikke nedvendigvis generaliseres ud til en bredere
kontekst, hvilket pavirker den eksterne validitet (Andersen, 2010:97-113).

Udformningen af spergsmalene har ogsé betydning for opgavens pélidelighed og nejagtighed. Et af
spergsmalene i surveyen er formuleret pa en méade, som kunne have skabt en misfortolkning, da der
er brugt negation i form af “ikke”. Her kan der opsta forvirring omkring, hvorvidt respondenten har
opfattet spergsmaélet positivt eller negativt. Vi er desuden blevet opmarksomme pé, at spergsmaélene
omkring politik fremstar som et ledende sporgsmal, hvilket kan have betydning for respondenternes
svar og dermed undersegelsens resultater (Hansen, 2010:282-303). Kvalitativt har vi lebende under
projektet revurderet interviewguiden i forhold til forstéelse af spergsmélene samt provet at undga

ledende sporgsmal.

Kvalitativt er kriteriet om reliabilitet vanskeligt at handhave, fordi det er s dybt indflettet i de
sociale kontekster. Et interview kan ikke blive standardiseret p4 samme made som i surveyen, da
det bygger pé kontekstualiseret interaktion mellem undersoger og felt. En bestemt made at sporge

pa kan vere sver at gore reliabel og ikke to forforstéelser vil vere ens (Dahler-Larsen 2003:76).
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Kriterierne 1 den kvalitative metode handler desuden om verifikation, der begynder i den levede
verden og i dagligsproget, hvor vigtigheden af pélidelige handvaerkere, pélidelige iagttagelser,
gyldige argumenter, overforing fra et tilfelde til et andet, er vigtige metodiske greb (Kvale &
Brinkmann, 2015:271).

Alle tre interviews er brugbare og gode. Datamangden er ikke stor, men vi fir tre dybdegaende
interviews med viden om, hvordan tre gymnasieelever har oplevet fellesskaber og trivsel under
pandemien. Kvale og Brinkmann skriver, at samfundsvidenskabernes opfattelse af den universelle
generalisering som mal er erstattet af muligheden for at overfore viden fra en situation til en anden
under hensyntagen til den sociale videns kontekstualitet (Kvale & Brinkmann, 2015:229). Fundene
i de kvalitative interviews bliver bekraftet af det kvantitative data og dermed understottes deres
relevans. Det kan diskuteres, hvorvidt interviewene kan std alene; interviewene kan ikke bruges til
at skabe verificeret viden, men formalet kan vaere at producere input til den lgbende sociale dialog

og praksis i samfundet (Kvale & Brinkmann, 2015:329).

Béde i1 den kvantitative og kvalitative del af projektet er der gjort brug af convenience sampling.
Dette er serligt gjort grundet projektets tidsperspektiv. Fordelen ved metoden er, at deltagerne er
nemme at kontakte eller nd ud til. Ulempen er, at man ikke udtager reprasentative grupper og

dermed ikke umiddelbart kan generalisere resultaterne (Frey, 2018:403).

Brugen af metoder fra bade det kvalitative og det kvantitative forskningsfelt bidrager til at indfange
data, der gar i dybden og i bredden. Surveys kan komme ud til langt flere, men giver ofte en
begranset indsigt i komplekse faenomener og her stottes undersegelsen op af den kvalitative metode.
Herved har vi ogsa haft en forestilling om, at metoderne i samspil med hinanden kan danne et mere
solidt grundlag for at kunne sige noget mere generelt om gymnasieelever, fellesskaber og trivsel.
Den kvalitative metode har ofte en storre intern validitet, mens den kvantitative metode ofte bliver

mere generaliserbar.
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Teoretisk notat

I det folgende afsnit vil der redegeres for de valgte teorier i projektet. Vi vil starte med at redegore
for Richard Jenkins’ teori om social identitet efterfulgt af en redegerelse af Hartmut Rosas teori om
accelerationssamfundet. Afslutningsvis vil vi begrebsafklare faellesskaber og trivsel, da de indgar i
problemformuleringen. De valgte teorier er med til at belyse, hvilken betydning nedlukningen har

for gymnasieelevernes trivsel, fellesskaber og sociale relationer.

Richard JenKkins - Social identitet

Jenkins’ teori om social identitet har fokus pa forholdet mellem individet og dets omgivelser, da
Jenkins betragter identiteten som socialt konstrueret. Ifolge Jenkins kan individet og kollektivet ikke
adskilles, men skal forstds i samspil med hinanden. Det er derfor vigtigt, at individet indgér i
forskellige faellesskaber (Jenkins, 2006:43-44).

Jenkins anvender begreber som ‘identifikation’, som refererer til individets oplevelse af lighed og at
have noget til feelles med evrige medlemmer af gruppen eller fellesskabet (Jenkins, 2006:105).
Som navnt har kollektiv identitet en betydning for individets identitet og dets tilhersforhold til
feellesskabet, men den er ogsd med til at opstille en kontrast til dem, som stdr uden for faellesskabet.
Den kollektive identifikation er med til at skabe et 0s’ og et *"dem’, der bygger pa gruppens ligheder
indbyrdes samt det, der adskiller dem fra *de andre’ (Jenkins, 2006:48-49).

Identitet bestér af en indre og en ydre dialektik. Det indre er os selv og det vi oplever, opnar, ser,
foler. Det ydre er alt udefrakommende; det fremmede, venner og familie (Jenkins, 2006:50). Bade
den indre og den ydre dialektik er med til at skabe og forny vores identitet.

Inspireret af Goffman og Giddens, kan verden ifelge Jenkins forstas som tre s@rskilte ordener: Den
individuelle orden, samhandlingsordenen og den institutionelle orden. Den indre og den ydre
dialektik foregér i alle tre ordener og er dermed en interaktion mellem den indre selvdefinition og

andres definition (Jenkins, 2006:43-48).

Den individuelle orden bestar af det konkret fysiske og det mentale. Der kigges pa kropsliggerelsen

af identitet. Individer er unikke og uensartede, dog er selvet gennemgribende socialt konstrueret,
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hvorfor individuel identitet ikke har nogen mening, hvis det bliver isoleret fra andre (Jenkins,
2006:43-44). En konsekvens af, at gymnasieeleverne bliver afskéaret fra muligheden for at indgé 1

deres vante fallesskaber kan vere, at der opstar problemer med at videreudvikle deres identitet.

Samhandlingsordenen gar i dybden med de forskellige menneskelige relationer og interaktioner.
Her ‘er det, andre mennesker teenker om os, lige sa vigtigt som det, vi teenker om os selv’ (Jenkins,
2006:44). I samhandlingsordenen eksisterer der orden og struktur, hvor der skabes det individuelle
og kollektive. Grundleeggende kan man ikke heevde sin egen identitet, den skal valideres af andre.
Her papeger Jenkins (inspireret af Goffman), at man aldrig kan vere sikker pa, om de signaler, som
vi sender til andre, modtages og fortolkes korrekt (Jenkins, 2006:44-45). Dette kan veare et af de
forhold, som kan have betydning for onlineundervisning, da virtuel kontakt har nogle andre

betingelser og forudsatninger end fysisk kontakt har.

Den institutionelle orden bestér af rutiner og menstre, og vigtigheden af disse for identitetsudvikling
(Jenkins, 2006:42). I denne orden skelner Jenkins mellem gruppeidentifikation og kategorisering. |
gruppeidentifikation sker der en indre proces, hvor man oplever at vere en del af en gruppe.
Kategorisering er en ydre proces og er noget, som man kan vare en del af uden at vaere klar over
det (Jenkins, 2006:108). Begge processer er vigtige i forhold til at kunne danne en identitet, nr man
er ung. Hertil vil dette underseges i forhold til, hvordan disse menstre og rutiner har varet pavirket
af nedlukningen, hvor gymnasieeleverne ikke har haft muligheden for at opretholde de samme

hverdagsrutiner som tidligere.

Ifolge Jenkins skaber kontinuitet en meningsfuld fortid og en mulighed for fremtid. Dette sker isar
under identifikation, nar der er en fornemmelse for forudsigelighed og orden, som vi mennesker er
athengige af (Jenkins, 2006:51). Forudsigelighed beskrives som et aspekt af det sociale liv. Vi
identificerer os selv inden for en bestemt adferd og noget feelles, samtidig med, at det bliver lettere
for en selv at forudsige eller forestille sig den position, de andre er i. Det at kunne identificere andre,
kan bidrage til deres adfaerd og hvordan de er overfor en selv. Forudsigelighed er med til, at vi
accepterer andre for det, de tror, de er og det vi forestiller os, at de er, indtil der opstér en grund til,
at det ikke er sddan leengere (Jenkins, 2006:157). Begrebet er interessant at undersoge i lyset af, at
nedlukningen har fort til nye méder at fore relationer pa og dermed @ndret pa de vante mader at

vare sammen pa.
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Konformisme handler om den kollektive konsistens. Under konformisme kigges der pd to
motivationsfaktorer. Den forste har indflydelse pa den private beslutningsproces og har fokus pa
‘onsket om at gore det rigtige’. Den anden har indflydelse pd den offentlige adfeerd og er ‘ensket
om at forblive velanskrevet’ hos andre individer. Disse to kobles sammen pa socialisering og den
folelsesmassige adfaerd, som giver et enske om at ‘here til” (Jenkins, 2006:151 og 156). Herved kan
det vare vanskeligt for gymnasieelever at agere anderledes end faellesskabet i forhold til

restriktionerne.

I forhold til projektet teenker vi, at Jenkins’ teori kan vare med til at forsta faellesskabets og den
sociale interaktions betydning for gymnasieeleverne. Teorien kan bruges til at forsta, hvilke

konsekvenser det kan have for gymnasieeleverne, nér faellesskabet tages fra dem.

Hartmut Rosa - Accelerationssamfundet

Rosas teori har fokus pa det moderne samfund som et accelerationssamfund. Samfundet er praget
af et princip og krav om en konstant fremadrettet acceleration. Med acceleration refereres til et
samfund, hvor alt synes at ga hurtigere og hvor individer i samfundet har fornemmelsen af ikke at
have tid nok. Acceleration af samfundet far betydning for individer, idet den begranser individet og
forer til fremmedgerelse. Rosa beskriver, at fremmedgerelsesbegrebet forsterkes af den sociale
acceleration, som finder sted 1 det moderne samfund. Rosa skelner mellem tre former for social

acceleration: Teknologisk acceleration, acceleration af social forandring og acceleration af livets

tempo (Rosa 2014: 20).

Den teknologiske acceleration omhandler en tempoforegelse af transport-, kommunikations- og
produktionsprocesser (Rosa 2014:21). Udviklingen har gjort, at verden er skrumpet sammen og
afstande er blevet mindre, hvilket har haft en indvirkning pa den sociale virkelighed, hvor rummet

har mistet sin betydning (Rosa 2014:21-22).

Acceleration af social forandring beskrives som intensiverede @ndringer i individets sociale
relationsdannelser, handlemader og praktiske relevante videnselementer, sdsom adresse og

civilstatus. Samfundet @ndrer sig i stadigt hejere tempo (Rosa 2014:22-26).
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Acceleration af livets tempo defineres som foregelse af antallet af handlinger eller erfaringer per

tidsenhed. Der opstér et behov for at gere flere ting pa mindre tid (Rosa 2014:26-32).

Moderniteten medferer acceleration, men Rosa anerkender ogsa, at der i et samfund altid vil kunne
findes nogle processer, der accelererer og andre, der decelererer det sociale liv (Rosa, 2014:41).
Derudover er den sociale og den teknologiske acceleration en logisk konsekvens af et
konkurrencebaseret, kapitalistisk markedssystem (Rosa, 2014:33). I opnéelsen af ekstra profit, er
det vigtigt at veere foran sine konkurrenter for at opretholde konkurrenceevnen. For individet far
konkurrencen ogsé betydning, da der foregdr en kappestrid om for eksempel uddannelsesgrader,

indkomst og at have en kreds af gode venner (Rosa, 2014:34)

I forleengelse af de foregdende accelerationsformer beskriver Rosa, at alt dette er med til at skabe en
folelse af fremmedgerelse hos individet, hvori han skelner mellem fem former for fremmedgerelse.
I forhold til opgavens problemformulering, har vi valgt at fokusere pa tre fremmedgerelsesformer,

som vi finder mest relevante.

Fremmedgerelse fra rummet:

I accelerationssamfundet far rummet en mindre betydning for den sociale relation mellem
individet og de evrige subjekter. Rosa forklarer dette som et resultat af den teknologiske
udvikling, som har frembragt nye mader at veere sammen og skabe sociale relationer pd. Den
rumlige placering og fysiske kontakt fir ikke samme betydning som tidligere, og sammenhangen
mellem den sociale og fysisk narhed bliver mindre (Rosa 2014:97). Rosa péapeger, at rummet - til
trods for dets tab af betydning - stadig har en betydning for individet, idet individet derigennem
skaber en fortrolighed med det fysiske rum, og er med til, at det foler sig ‘hjemme’ (Rosa
2014:97). Rummet baerer ikke leengere erindringer eller en historie for individet, og er ikke
indflettet 1 individets identitet som tidligere og dermed opstér der en fremmedgerelse af rummet

(Rosa 2014:97).

Gymnasieelevernes hjemsendelse har @ndret rummet og de har i hgjere grad fort deres relationer
gennem forskellige sociale platforme. Det er relevant at undersege, hvad det har haft af betydning

for deres fallesskaber og oplevelse af undervisningen.
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Fremmedgerelse over for tiden

Fremmedgerelse over for tiden handler om, at vores tidserfaring @ndres eller opfattes anderledes alt
efter hvor mange sanseindtryk vi fir. Hér forklares om de aktiviteter, der ikke efterlader
erindringsspor (Rosa 2014:107). En aktivitet kunne vare, nér vi zapper gennem kanaler pa tv’et og
der pludselig er géet flere timer. Aktiviteterne er ikke vigtige for vores liv og identitet, derfor kan vi
tillade os at glemme dem igen. Aktiviteter, der efterlader spor, kunne vare rejser, hvor vi i hgjere
grad bruger alle vores sanser og samtidig fir en kropslig erfaring. Det er mangden af disse
erindringsspor, der afger om tiden foles kort eller lang (Rosa 2014:108). Gymnasieelever har ikke
leengere samme udfoldelsesmuligheder for at skabe meningsfulde oplevelser og erfaringer under
nedlukningerne. Hertil kan begrebet veere med til at sige noget om, hvordan de unge oplever tiden

under disse.

Fremmedgerelse over for en selv og andre

Den sidste fremmedgerelse, vi har fundet anvendelig til at belyse vores problemstilling, er
fremmedgarelse over for os selv og andre. Denne bestar i, at vi ikke formar at integrere vores enkelte
handlinger og oplevelser i livet som helhed. Vi foler os stadig mere atkoblede fra tilvaerelsens steder
og tider (Rosa, 2014:109). Dermed bliver den sociale verden ogsa pévirket, da det senmoderne selv
bliver overmattet af trafik, telefon og mail, hvor der er konstant mede med andre. Alt dette kan gore
det strukturelt usandsynligt at relatere til hinanden (Rosa, 2014:110). Vores selvopfattelse er baseret
pa vores handlinger, erfaringer og relationer, men da disse far sverere kar i det senmoderne
accelerationssamfund, er det ikke markeligt, at vi bliver fremmedgjorte. Dermed bliver vores
identitet ogsa sver at skabe, da ingen af disse bliver ordentligt inkorporeret (Rosa, 2014:110). Nér
nedlukningen har sat noget af samfundet pd pause, kan det herved tenkes at have haft en

decelererende effekt og vi vil hermed se pd, om det har fort en fordybelse med sig.

Rosa giver os muligheden for at forstd vores samtid, hvor den sociale acceleration og det, den
afstedkommer i forhold til at fremmedgere os, er vigtigt at belyse. Specielt nar det, der underseges
i projektet, omhandler gymnasieelever, som i serdeleshed er berert af, at alting skal ga hurtigt. Her
kommer sporgsmalet om betydningen af fellesskaber ogsa ind. Rosa skriver, at selv autonome
subjekter har behov for introduktions-netveerk, idet der skal relationer og fellesskaber til for at skabe
en meningsfuld tilverelse (Rosa, 2014:89). Herved vil Rosa ogsa anvendes til at undersege, hvordan

nedlukningen af samfundet og restriktionerne har haft af betydning for fellesskaberne.
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Trivsel og fellesskab

Der er to centrale begreber i problemformuleringen, som vil blive prasenteret. Det er henholdsvis

trivsel og fellesskaber. Disse bliver sammen med de to centrale teorier sat i spil 1 analysen.

For at definere begrebet trivsel har vi valgt at tage udgangspunkt i Dansk Center for
Undervisningsmiljgs (DCUM) definition. Overordnet beskrives trivsel som: “et tilfredshedsbegreb
hos en person som en generel folelsesmeessig holdning eller tilstand.” (Dansk Center for
Undervisningsmilje, 2014:2). Trivselsbegrebet relaterer sig ikke kun til individer, men ogsé til
grupper, og pavirkes af forskellige faktorer, herunder undervisnings- og hjemmemilje. Trivsel har
desuden betydning for elevers lering og udvikling. DCUM betragter trivsel ud fra et tredimensionelt
perspektiv, hvor faktorerne er gensidigt forbundne med hinanden (Dansk Center for

Undervisningsmilje, 2014:2):

1. Psykisk og fysisk velbefindende: omhandler oplevelsen af egen identitet, folelsen af tryghed
og kropslig sundhed, sisom sgvn og fysisk aktivitet.

2. Faglige og personlige kompetencer: omhandler ikke kun fremtidig optimisme, malsatning
og resiliens (evnen til at hndtere stress), men ogsd evnen til at skabe kontakter og udvikle
empati.

3. Oplevelse af stotte og inspiration fra omgivelserne: omhandler bide “fysisk, psykisk og
cestetisk undervisningsmiljo” (Dansk Center for Undervisningsmiljo, 2014:3) samt de neere

studiekammerater og voksne, sdsom laerere og familie.

I surveyundersagelsen sperger vi ind til respondenternes humer og deres oplevelse af ensomhed og

stress. Vi opfatter disse som indikatorer pd psykisk velbefindende, jevnfer punkt 1.

Nér vi 1 projektet operationaliserer begrebet ‘fellesskab’, som i hverdagssprog deler forskellige
betydninger, har vi valgt at tage et teoretisk afset i Richard Jenkins’ fortolkning (Jenkins 2006:136-
137). En forstaelse af fzllesskab er en samling af mennesker, som samles om en interesse, en
mening, et mél eller dertilherende. Der er forskellige niveauer af faellesskab, hvortil vi er fodt ind 1
visse (ofte familien), mens vi aktivt til- og framelder os andre (interessedrevne faellesskaber, livsmél
med mere). Faellesskab skal ikke forstds som en isoleret mekanisme, men som varende noget, der
udspringer fra identiteten. Identiteten @ndres hver dag og dermed vil vores fallesskaber ogsa

@ndres. Dette kan ske, nér vi flytter, far nyt arbejde og nye venner (Jenkins, 2006:25-31). Ifolge

26



DCUM har det at vaere en del af et faellesskab en betydning for trivsel. En social relation mellem
minimum to individer betegnes som et fellesskab med afsat i Jenkins’ betegnelse for de kriterier,

der indfinder sig ved dannelsen af et faellesskab.
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Baggrundsnotat

Det folgende baggrundnotat vil indeholde en praesentation af det undersogte problemfelt, som vil
lede til vores problemformulering. Herefter vil analysen prasenteres efterfulgt af en opsamling af

projektets resultater.

Problemfelt

Den 11. marts 2020 lukkede det danske samfund ned som et resultat af den hurtigt omlgbende
coronavirus. Et drs tid efter den forste nedlukning er det danske samfund endnu engang lukket
delvist ned. Coronapandemien har sat sit skonomiske og sundhedsmessige praeg pa Danmark og
dets borgere (Finansministeriet, 2020). Afstand, herunder social distancering, er fortsat en central
strategi 1 bekempelsen af pandemien, hvilket forandrer betingelserne for, hvordan vi kan bega os
socialt (Sundhedsstyrelsen, 2021). Serligt gymnasieeleverne er pdvirket af dette, da de har métte
se sig revet ud af deres uddannelsesmaessige fellesskab og de sociale relationer, som ligger heri,
ligesom fritidsinteresser, store begivenheder, fester og forsamlinger har varet underlagt forbud og
restriktioner. Man mé dertil sporge, hvilken betydning dette far for gymnasieeleverne, hvis
menneskelige udvikling 1 hej grad er determineret af fallesskaber og spejlingen i andre unge
(Orben, Tomova & Blakemore, 2020). I artiklen “Generation aflyst” fra Politiken (Astrup, Nilsson
& Mortensen, 2021) har otte unge svaret pd, hvilken pavirkning coronapandemien har haft pa deres
liv. Her beskrives det blandt andet, at de unge har veret begranset i forhold til at skabe nye

relationer og at de samtidig foler, at de har mistet venner.

Under pandemien er de unge i hgjere grad hensat til at gore brug af digitale platforme for at bevare
den sociale kontakt, og studier peger pd, at blandt andet sociale medier kan mildne nogle af de
negative folgevirkninger af fysisk distancering (Orben et al., 2020:637-638). P4 den anden side
kan digitale platforme ikke nedvendigvis erstatte effekten og nedvendigheden af socialt samvaer
gennem fysisk kontakt (Nielsen, 2021).

Flere forskere er begyndt at centrere sig om problematikken, der indikerer en ogning af de psykiske
og fysiske konsekvenser under coronapandemien, herunder eksempelvis stress, angst og

depression (Varma, Junge, Meaklim & Jackson, 2021). Unge mennesker verden over oplever en
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generel usikkerhed forbundet med pandemien (Orben et al., 2020:638). Et engelsk studie viser
desuden, at mange unge ikke har tillid til, at deres regeringsledere tager beslutninger pa de unges
vegne, samt er bekymrede for de mere langsigtede konsekvenser af pandemien (Pavarini et al.,

2020:187).

Selvom de unges trivsel fortsat er under udforskning, finder vi det bemarkelsesvardigt, at det fortsat
synes at vaere omfanget af problemet, der bliver undersegt snarere end en baredygtig losning af
problemet. For ber vi ikke som samfund arbejde mod bearedygtige losninger, som i hgjere grad
tillader at lade unge indgd i meningsfulde relationer, som fremmer deres trivsel og generelle
udvikling? (Nielsen, 2021).

Formalet med dette projekt bliver dermed at afdekke, hvilken betydning nedlukningerne har haft
for gymnasieelevernes fellesskaber og trivsel i Danmark. Dette med henblik pé at kunne arbejde
mod en mulige tiltag, som fordrer til eget opmarksomhed pd trivsel blandt gymnasieeleverne i
Danmark.

Vi vil derfor kigge kritisk pa de udviklingstreek, der is@r kommer til udtryk i det moderne samfund
under pandemien. Hvilke omkostninger har det for gymnasieeleverne, at de bliver tvunget til at
prioritere regeringens krav om afstand og begranset kontakt, og dermed behovsudsatte? Hvordan
kan vi sikre deres trivsel og fellesskaber under pandemien og i et bredere perspektiv?

Vores empiriindsamling blev afsluttet den 10. maj 2021. Informanterne er derfor blot undersegt ud
fra deres oplevede periode fra den 11. marts til 10. maj 2020. Dette skaber en risiko for, at visse
analytiske pointer ikke lengere gor sig geldende per 26. maj. 2021. Dette har fort til folgende

problemformulering:

Problemformulering

Hvorledes har nedlukningen af samfundet pavirket gymnasieelevernes feellesskaber og trivsel i

Danmark?
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Analyse

Gennem vores interviews og survey undersgger vi gymnasieelevers oplevelser med faellesskaber og
trivsel under coronapandemien. I det folgende afsnit underseger vi, hvorledes nedlukningen har
pavirket elevernes fallesskaber og trivsel. Vi identificerede menstre og modsatninger i det
kvalitative data fra bade interviews og survey og kodede det i forhold til temaer. Gennem en
‘blending’ af de tre interviews samt af udsagn og beregninger fra surveyen, har vi identificeret
folgende fire temaer: Feellesskaber, trivsel, onlineundervisning og politik. Analysen er derfor delt
op efter disse fire temaer, som vi tolker vores empiri ud fra. Den kvantitative og kvalitative empiri
settes i relation til Jenkins’ teori om social identitet og Rosas teori om social acceleration og dets
konsekvens i form af fremmedgerelse. Teorierne og begreberne trivsel og fallesskaber bliver

prasenteret ‘ad hoc’ igennem analysen.

Surveyen har afstedkommet 455 kvalitative udsagn. De er kodet under de fire temaer og opdelt 1

folgende kategorier: ‘positiv’, ‘negativ’ og ‘bade og’, som kan ses i tabel 1.

Tabel 1: Kvalitative udsagn fra survey

Fzllesskaber 44 35 6 85

Trivsel 68 69 9 146

Online 45 72 19 136

Politik 8 77 3 88

I alt 165 253 37 455
Fallesskaber

Med en teoretisk fundering i Jenkins og Rosa har vi 1 vores survey og interviews, undersggt de

@ndrede betingelser og dynamikker i gymnasieelevernes fellesskab. For at kunne dette, har vi

30



undersogt flere underkategorier, der herer under det brede faellesskabsbegreb. Her undersogte vi,
hvorvidt gymnasieeleverne har mistet venskaber, dannet nye venskaber og om de har kontakt med
folk fra deres fritidsinteresser. Pa baggrund af disse underkategorier vil vi i felgende afsnit
analysere, hvilken betydning dette har for deres trivsel.

I den overordnede regressionsanalyse er felgende fund interessante for fazllesskaber: Mistede

venskaber, dannet nye venskaber og kontakt med folk fra fritidsinteresser.

Tabel 2. Udsnit fra regressionstabel om feellesskaber (bilag 6)

Mistet venskaber 0,759 6,487 <0,001
Dannet nye venskaber -0,269 -2,489 0,013
Kontakt med folk fra fritidsinteresser 0,679 2,310 0,022

Mistede venskaber
Af tabel 2 fremgar det, at nr gymnasieelever foler, at de har mistet venskaber, har de ligeledes
oplevet en hejere grad af mistrivsel. Dette illustreres i nedenstdende graf (graf 1), hvor man kan se,

at trivslen stiger, jo mere uenig man er i udsagnet.
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Graf 1. Mistede venner og trivsel
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Jeg faler, at jeg har mistet venner under corona

Dette kan is@r belyses i interviewet med Mads. Han har @ndret sin hverdag blandt andet grundet

frygten for at viderebringe smitte. Om Mads’ egne faellesskaber for pandemien udtaler han selv:

“[...] Under normale omstendigheder ville jeg veere under et bredt feellesskab, jeg ville veere

sammen med mange forskellige venner og forskellige steder. Jeg dyrker meget sport med
venner, treener med venner og sa selvfolgelig fester og generelt hygge, som jeg ikke har
kunne i dr, og jeg har personligt holdt mig meget tilbage pa grund af corona, og provet at
efterleve de her restriktioner, sd jeg har ikke veeret til nogle fester overhovedet. Sa det med
at treene med venner og veeret til fester er ikke rigtigt blevet til noget. Sa der er sket kcemp
store forandringer i feellesskabet. “ (bilag 2, punkt 14).

Mads tilgar normalt mange forskellige faellesskaber. Ifolge Jenkins (2006) er det ogsd herigennem,
at Mads skaber sin identitet. Mads beskriver, at der er sket store forandringer i fellesskabet, idet han
har holdt sig hjemme. Ud fra Jenkins argumenterer vi for, at Mads’ identitet i forbindelse med
samhandlingsordenen mangler validering gennem det faellesskab, han plejer at indga i (Jenkins,
2006:44-45). Nar Mads beskriver de store forandringer i faellesskabet, er det blandt andet med afsaet
i de forskelle, han oplever, at der kommer mellem ham selv og resten af fellesskabet, som han giver

udtryk for i felgende citat:

“De har festet, veeret sammen og der har jeg provet en nultolerance, for sd er det nemmere
at overholde end hvis det bare er nogle ting, man gor. Men de har veeret sammen har jeg da

kunne se pd mine sociale medier. Der er ogsd nogle, der har gjort det samme som mig, men
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de fleste har veeret til fester. (...). Jeg har ogsd snakket med mange om det, og de fleste er
meget dbne om det, og de fleste siger, de ikke kender nogle, der er i risikogruppe, og derfor
foler de sig ikke forpligtet til at overholde samme meengde af restriktioner.” (bilag 2, punkt
22).

Her kan vi se, at Mads’ tidligere fellesskaber ikke deler de samme verdisat som ham. Med et fortsat
teoretisk afset i Jenkins synes det for os at fremgd, at Mads foretager en kategorisering af sine
klassekammerater som “nogle, der ikke overholder restriktionerne”. Dette for at skabe mening og
forudsigelighed - han ved, hvad han skal forvente af dem fra nu af (Jenkins, 2006:108). Samtidig
identificerer han sig selv som varende en, der praktiserer “nul tolerance”. Herved kan der opsté
problemer med gruppeidentifikation og dermed er Mads’ gruppeidentitet i det gamle fzllesskab
blevet truet (Jenkins, 2006:46-47, 107-110). Det, at Mads oplever et afsavn, bakkes op af, at han
oplever at st alene, hvorfor “[...] det har veeret meget ensomt, det har veeret en meget grd og kedelig
hverdag” (bilag 2, punkt 36). Mads’ oplevelse af at vaere ensom kan ifelge Jenkins forklares ved, at
der er en mangel pa adfeerdsmassig konformitet i forhold til den kollektive identitet. Mads er ikke
leengere en del af det fellesskab, der fester sammen, hvilket efterlader ham med en folelse af

ensomhed (Jenkins, 2006:151-157).

Nina giver ogsa udtryk for, at hun ikke leengere tilgr samme fellesskaber som for pandemien: “Der
har veeret rigtig mange fester, som jeg ikke har veeret med til, fordi folk ikke bliver testet, og fordi
de kommer fra hver deres sted (...). Og det er nok fordi man teenker, at man ikke kun skal teenke pd
sig selv” (bilag 1, punkt 57). Som det fremgar i ovenstdende afsnit, s& viser baide Mads og Nina
ifelge Jenkins en staerk social identitet, da de trekker en graense til, hvad de ser som en socialt og
rationel acceptabel adfeerdsmessig konformitet (Jenkins, 2006:156). Ifelge Jenkins peger det pa en
social opdeling af 'dem' og 'os', hvilket i ovenstdende citat muligvis kan anfegtes at vere den
oplevelse, Nina giver udtryk for. “Lighed og forskellighed afspejler hinanden pd tveers af en feelles
greense. Det er pa denne greense, at vi opdager, hvad vi er i det, vi ikke er”’” (Jenkins, 2006:105). Idet

bade Mads og Nina definerer et ‘dem’, sd definerer de ogsé deres egen holdning.

Nye fallesskaber
Vender vi tilbage til tabel 1 fremgar det ikke blot, at mistede venner har betydet mere mistrivsel,
men ogsa, at nye venskaber har medfert gget trivsel. Med en p-vardi pd 0,013 er det statistisk

signifikant. Bdde Mads og Nina har oplevet at have mistet venskaber under pandemien, men modsat
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Mads, sa har Nina tilpasset sine fzllesskaber. Det har haft den betydning, at selvom der er sket en
opsplitning af det fallesskab, der atholdt store fester sammen, sa identificerer hun sig nu i stedet

gennem andre faellesskaber:

“Jeg tror, at corona har veeret med til at splitte det lidt op. For at veere helt cerlig, sa foler
Jjeg ikke, at restauranter eller den made at hygge pd betyder ligesa meget for mig, som det
gjorde for. Jeg synes i hvert fald ikke, at det er sd hyggeligt, mdske ogsa fordi, man har
veennet sig til den nye rutine og mdden at veere sammen pd. Nu syntes jeg der er andre
hyggeligere mader at vere sammen pd. Eksempelvis er vi [dem hun spiller bold med]

begyndt at lave mad derhjemme, hvor vi allesammen henter en ret og sidder sammen”
(bilag 1, punkt 24).

Her ses en forskel mellem Nina og Mads. Modsat Mads, har Nina dannet nye venskaber og dermed
ogsa faet mulighed for identifikation gennem et nyt feellesskab (Jenkins 2006). Det er muligvis ogsé
heri, at vi skal finde arsagen til, at Nina ikke folte sig ensom gennem pandemien: “Sd jeg har ikke
rigtig folt den der ensomhedsfolelse sa meget faktisk” (bilag 1, punkt 69). Mads har valgt ikke at
skabe nye venskaber, fordi han praktiserer en “nul tolerance”, imens Nina har fundet et nyt,
meningsfuldt fellesskab, hvorfor deres oplevelse af deres egen trivsel muligvis er forskellig fra
hinanden. Ifolge vores regressionsmodel vil Nina have en bedre trivsel end Mads pa baggrund af, at

hun har dannet nye venskaber.

Pandemien har for nogle skabt begrensninger for fellesskaberne, mens den for andre har skabt
muligheden for at dyrke kvaliteten af deres relationer. Dette udtrykkes i felgende kvalitative udsagn
fra surveyen: “Jeg har fdet en dybere relation til fa mennesker. Og haft tid til mig selv” (bilag 4,
punkt 117).

Her udtrykker respondenten bade at have fiet en dybere relation og at have faet mere tid. Dette har
vaeret sigende for flere udsagn i bade surveyen og i interviewet med Nina. Dette kan ses som en
modreaktion til det accelererende samfund, som Rosa kritiserer (Rosa, 2014). For pandemien kunne
det tilneermelsesvist vaere en utopisk tanke at forestille sig, at samfundshjulene kunne standses eller
forsinkes. Bade elementet med at have tid samt det at fordybe sig, ser vi som en modpol til
accelerationssamfundet. Dermed tolker vi, at pandemien pa nogle omrider har skabt en deceleration

og dermed skabt rammerne for fordybelse i sociale relationer. Nina udtrykker det pa folgende made:
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“Altsa jeg vil faktisk sige, at det foles meget bedre for mig nu, fordi jeg lidt har vennet mig
til den her rutine. Og jeg syntes faktisk ogsd, at det er meget hyggeligere at gd en tur eller
at spille bold med en masse veninder. Jeg foler pa en mdde, at relationen er blevet dybere
end for. Jeg ville faktisk sige at det er bedre lige nu” (bilag 1, punkt 20).

Nina beskriver, hvordan hun feler, at relationen er blevet dybere og tilkendegiver dette som varende
godt for hende. Vi kan forstd Ninas opfattelse af de dybere relationer som varende bedre for hende
ud fra Jenkins’ individuelle orden, idet hun udtrykker en indre tilfredsstillelse. Den skal ses i samspil
med samhandlingsordenen og den institutionelle orden (Jenkins, 2006). Nina har med sit feellesskab
fundet nye rutiner og mader at vaere sammen pd. Pandemien har skabt et brud med gamle
fellesskaber med dertilherende vaner, menstre og forudsigelighed og givet mulighed for at indg 1

nye fellesskaber med dertil harende nye vanedannelser.

Vigtige faellesskaber for trivsel

I regressionsanalysen finder vi, at gymnasieelever, som har haft kontakt til andre i deres
fritidsaktivitet, trives bedre, p=0,022 (tabel 2). Det kommer ogsa til udtryk i udsagn fra surveyen, at
fritidsaktiviteter er noget af det, der har betydning for godt humer:

“Jeg ville onske, at fritidsaktiviteter var taget mere hensyn til og iscer for mig personligt, at
fodbold ikke var lukket sd meget ned som det var, for det var noget som var med til at holde
humaret oppe under covid-19, at man kunne komme ud og beveege sig og have det sjovt
sammen med sine fodbold-kammerater” (bilag 5, punkt 98).

Mange fritidsaktiviteter har ikke kunnet opretholdes under corona grundet forsamlingsforbud.
Ifolge DCUM (2014) er fysisk aktivitet, noget af det, der sikrer psykisk og fysisk velbefindende.

Dermed ses kontakt med fritidsfellesskaber som en vigtig indikator for trivsel.

I Chi? analysen er der tre typer af fellesskaber, som er statistisk signifikante i forhold til god trivsel:

familie, fritid og gymnasievenner.
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Tabel 3: Skema over Chi’ test for feellesskaber

Familie 434/23 0,001**  0,028* 0,37
Fritid 154/303 0,001%* 0,063 0,48 0.57 0,098
Gymnasie  430/27 0,009* 0,055(*) 0,24 0,32 0,37
Kollega 175/282 0,85 0,75 0,22 0,49 0,2
Andre 87/370 0,63 0,8 0,67 0,1 0,43
*p=0,05

** 520,001

Har man set nogen fra en af de tre fellesskaber, er der sammenhang med god trivsel. Det er
interessant, at det kun er det fysiske samver, der er signifikant eller tilnermelsesvis signifikant for
de tre fellesskaber. Dette fordi det taler for, at det fysiske mede giver bedre trivsel, hvilket ikke gor
sig geeldende for online samver eller varigheden af begge typer kontakt. Ydermere kan man se af
krydstabellerne i bilag 7, at jo flere personer man ser, des bedre trives man. P4 den baggrund tolker
vi, at regeringens forsamlingsforbud pa fem personer kan vare hindrende for gymnasieelevers

generelle trivsel.

Trivsel

Gennem vores survey og interviews blev vi bevidste om, at gymnasieelevernes trivsel ikke blot
kunne males ud fra et fellesskabs perspektiv. Andre variabler som struktur i dagen, sygdomsforlagb
i forbindelse med corona, optimisme og ken havde betydning pd gymnasieelevernes trivsel. |

folgende afsnit vil disse variabler blive analyseret med et teoretisk afset i Jenkins og Rosa.

Afde gymnasieelever, der deltog i surveyundersogelsen samt vores tre informanter fra interviewene,
blev der givet udtryk for, at pandemien har pdvirket deres humer og motivation. I tabel 1 ses at der
er 146 kvalitative udsagn under dette tema, hvoraf 68 af disse var positivt ladede og 69 af dem

negativt ladede.
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Tabel 4: Udsnit fra regressionstabel om trivsel (bilag 6)

Struktur -0,806 -6,167 <0,001
Corona forleb: mildt 0,558 2,037 0,042
(fa eller ingen symptomer)

Corona forleb: moderat (sengeliggende) -0,715 -2,516 0,012
Corona i familien 0,678 2,158 0,032
Optimisme -0,739 -5,412 <0,001
Sociale arrangementer 0,386 3,248 <0,001
Kon: Kvinde -0,910 -2,816 0,005

Struktur

Regressionsanalysen viser, at struktur i hverdagen har en effekt pa trivsel, altsa jo mere struktur, des

bedre trivsel. Dette fremgér af tabel 4 og vises pa graf 2.
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Graf 2: Struktur og trivsel

Struktur og Trivsel
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Jeg har formaet at skabe struktur i min hverdag under COVID-19.

At struktur har en betydning, kommer ogsa til udtryk i de kvalitative udsagn fra surveyen. Her ses
det, at der i hej grad eftersperges mere struktur og at det har varet en mangelvare under
nedlukningen. Skolen setter ikke lengere rammerne for struktur pd samme méde. En af
respondenterne i surveyen udtaler, at han ville have gnsket, at han havde “pravet at lave [en] mere
struktureret hverdag tidligere” (bilag 5, punkt 110). Derudover n@vner en anden respondent, at
strukturen af onlineundervisningen har vearet forholdsvis darlig. Der er dog ogsa et citat, der

nuancerer dette (se bilag 4, punkt 22).

“Strukturen af undervisningen har veeret forholdsvis darlig. Mange lcerere virkede ikke til
at have nogen plan for undervisning og synes ikke at der har veeret taget scerlig meget hojde
for den enkelte elev. Jeg foler ikke, at jeg har lcert noget i det fleste fag fordi det har veeret
online” (bilag 5, punkt 2).

Modsat giver en anden respondent udtryk for, at det har fungeret godt “A¢ [hun] har formaet at
skabe en form for struktur” (bilag 4, punkt 160).

For dem der giver udtryk for, at de har manglet struktur, kan vi her treekke pa Jenkins og den
institutionelle orden. Nedlukningen har medfert et brud pd den vanlige struktur og rutiner i
hverdagen og kan dermed ses som et brud pa den institutionelle orden (Jenkins, 2006). Pa den

baggrund tolker vi, at det 1 hgjere grad bliver gymnasieelevernes eget ansvar at skabe struktur. Vi
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kan se jevnfer kvalitative udsagn 1 surveyen, at nogle elever fungerer bedre med dette ansvar end

andre gor.

Sygdom og trivsel

I regressionsanalysen gjorde vi tre statistisk signifikante fund omkring smitte med corona. Der ses
en effekt af sygdomsforlebets karakter i1 forhold til trivsel. Hvis nogle har haft et mildt og nasten
symptomfrit forleb, s har det en positiv effekt pa trivsel. Modsat har et moderat sygdomsforleb
med lidt mere alvorlige symptomer en negativ effekt pé trivsel. Det tredje fund viser, at safremt
nogle i familien har veret smittet med corona, sd har det en positiv effekt pa trivsel. Nina giver

udtryk for alle tre fund i felgende citat omkring frygten for at smitte sin farmor:

“Men jeg tror ogsa, at vi som familie var lidt chill omkring det, ogsa min farmor. Fordi der
var mange omkring os, der var blevet smittet og som havde overstdet det uden et slemt
sygdomsforlob. Sda det var ikke, fordi vi var sd bange for det til, at det skulle pavirke min
relation til hende. Men da vi blev smittede holdt vi os selvfolgelig isolerede pa vores
veerelser, og der kan man sige, at vi holdt virkelig afstand til hende” (bilag 1, punkt 33).

Nina udtrykker, at frygten for smitte er mindsket efter, at folk i hendes omgangskreds har vaeret

igennem et mildt sygdomsforleb. Ydermere fordi der har vaeret smitte i familien tidligere, s& har det
mindsket frygten for noget uvist. Dermed understotter det, at har man erfaringer med corona smitte
1 familien, samt milde sygdomsforleb, s& er man mindre bange for coronavirus, hvilket kan pavirke
trivslen i en positiv retning. Modsat pavirker det trivslen i en negativ retning, hvis man har oplevet

et svaerere sygdomsforlab, maske fordi frygten for smitte og sygdom er blevet bekreeftet.

Optimisme for fremtiden
I regressionsanalysen ser vi, at optimisme omkring fremtiden har en positiv effekt pé trivsel, hvilket
fremgar af tabel 4. Gymnasieelever som udtrykker, at de er optimistiske omkring deres fremtid, har

ogsa en signifikant bedre trivsel, hvilket fremgar af graf 3.
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Graf 3: Optimisme og trivsel
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Jeg er altid optimistisk omkring min fremtid.

Nina giver i interviewet udtryk for, at hun har mistet hdbet om genébning af samfundet: “Men altsa
jeg bliver heller ikke glad, nar det dbner op leengere, fordi man neermest har mistet habet om, at det
varer ved i leengere tid. Sa lukker det bare ned igen. I min kommune er smittetallet rigtig hojt, sd
her har man ikke sa meget hab” (bilag 1, punkt 50). Hun har mistet hibet og bliver ikke glad ved
en gendbning af samfundet, hvilket indikerer, at hun pa det punkt ikke er optimistisk omkring
fremtiden. Ser vi pa dette med Jenkins’ teori, kan vi tolke det som, at Nina mangler den kontinuitet,
som medferer en fornemmelse for orden og forudsigelighed. Kontinuiteten skaber en forhdbning
om en meningsfuld fortid og fremtid (Jenkins, 2006). At samfundet kan lukke pludseligt ned igen,
gor verden uforudsigelig for Nina. Ifelge Jenkins (2006) er mennesker athengige af netop orden og
forudsigelighed. Dette leder os til, at trivslen hos Nina og andre gymnasieelever, der mangler

forudsigelighed, kan vare pavirket i negativ retning.

Mads beskriver her, hvordan der ikke skal meget til for, at hans dag har veret god:
“[...]Der skal meget mindre ting til, at det er en god dag. Forhen skulle der ske noget
ekstraordincert for det har veeret en god dag og nu skal jeg bare treene med min ven Morten,

for det har veeret en god dag, sa der skal mindre til nu for, at det er en god dag” (bilag 2,
punkt 66).
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Forventningerne til hvad der skal ske i dagligdagen, er skruet ned. Vi er vant til, at ting gar hurtigt
og at der skal ske noget hele tiden jeevnfor Rosas teori om det accelererende samfund (Rosa, 2014).
Ovenstdende citat vidner om en nedtoning af forventningerne til, at vi skal leve 1 overhalingsbanen,
samt opnd mest muligt pd kortest tid (Rosa, 2014). Restriktionerne har begrenset gymnasieelevernes
muligheder og de er derfor per automatik nedt til at skrue forventningerne til hverdagen ned.
I bade interviewene og i surveyen, ses en tendens til, at gymnasieelever er kede af de ting, de er géet
glip af i forbindelsen med pandemien. En respondent fra surveyen udtaler: “For mange af os er
hverdagen pd en skole blandt kammerater en vigtig del af en gymnasial uddannelse, ogsd selvom vi
ikke alle er klar over det, nar det stdar pa. Den tid far vi aldrig nogensinde tilbage” (bilag 4, punkt
53).

Respondenten italesatter tiden pd gymnasiet som noget, der er mistet og ikke kommer igen. At tiden
bliver italesat som mistet, leder os til at tolke ud fra Rosas teori om social acceleration. Det gelder
om at realisere flest muligt af de utallige muligheder, som verden byder pa og for netop at kunne né
dette, sker der en acceleration af livstempoet (Rosa, 2015:36-37). Deraf udleder vi, at
gymnasieeleverne kan opleve, at de er sakket bagud og at der er endnu mere, der skal indhentes pa
et senere tidspunkt. Mads har ogsa en folelse af at have “/...] misset ud pa en masse fester og
venskaber” (bilag 2, punkt 10). Gymnasietiden er kendetegnet ved at indeholde en del kulturelle
traditioner sdsom studieture, gallafester mm. Nedlukningen resulterer i, at gymnasieeleverne kan
fole, at de aldrig far mulighed for at nd dem.

Disse udsagn afspejler en form for @rgrelse. Vi tolker, at denne @rgrelse kan pavirke eleverne i
saddan en grad, at det kan give et mindre optimistisk syn pa fremtiden. Fremtidig optimisme ses
desuden som en af faktorerne for trivsel ifelge DCUM (Dansk Center for Undervisningsmiljo,

2014).

De sociale trives bedre
Regressionsanalysen viser, at jo mere gymnasieeleverne savner at indgd i sociale relationer, des
bedre trives de (se tabel 4). Fundet indikerer, at hvis man savner at indgd i feellesskaber, er man

socialt anlagt som person.

Mads italesatter sig selv som varende social: “Altsd jeg er utrolig social under normale
omsteendigheder [...]” (bilag 2, punkt 14). I modsatning til Mads, giver en respondent i surveyen
udtryk for ind imellem at have behov for en pause fra det sociale: “Den her nye regel med, at vi er
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i skole hver anden uge, det mdtte gerne veere sket noget tidligere. Fordi det er rart at veere social

og se sine klassekammerater, men sd er det ogsd rart at have en uges pause” (bilag 4, punkt 118).

Ifolge Rosa (2014) kan selvet blive overmeettet af de konstante sociale mader, som kendetegner det
senmoderne menneskes sociale verden. Dette kan gore det strukturelt usandsynligt, at vi relaterer til
hinanden. Rosa ser her, at der er en sandsynlighed for selv-fremmedgerelse, fordi vi grundet
foregdende bliver fremmed for rummet, tiden samt egne handlinger og oplevelser. Individet kan
blive overmattet, men Rosa skriver samtidig ogs4, at autonome subjekter har brug for relationer og
feellesskaber for at kunne skabe en meningsfuld tilvaerelse (Rosa, 2015). Som det fremgar af
citaterne, har individer forskellige behov for social kontakt. Tolker vi dette ud fra Jenkins’ teori om
den individuelle orden, kan vi udlede, at individer og deres behov er unikke, men at selvet samtidig
er socialt konstrueret (Jenkins, 2006). Vores undersogelse tyder pa, at dem som har et stort socialt

behov, trives bedre, men den viser samtidig, at der er stor mangfoldighed i sociale behov.

Et andet statistisk signifikant fund i1 regressionsanalysen er dummy variablen for kvinder som viser
at kvinder trives darligere. Dette kan underbygges af, at andre trivselsundersogelser generelt viser,
at kvinder trives darligere end mand. Ifelge Danskernes Sundhed ser vi at andelen med dérligt
mentalt helbred for aldersgruppen 16-24 ar er 12,9 procent for mand og 23,8 procent for kvinder
(Danskernes Sundhed, 2017). Vores fund stér i kontrast til informanten Nina og hendes opfattelse
af trivsel: “Sa jeg vil sige at det ggr noget godt for min trivsel. Det gor ligesom at jeg prioriterer
det hgjest at veere sammen med mine veninder.... Det giver mig overskud at veere sammen med dem
foler jeg, fordi jeg bliver frisk osv.” (Bilag 1, punkt 59). Vi tolker, at Nina aktivt prioriterer sin
trivsel, hvilket medfgrer en oplevelse af at fa overskud og blive frisk. Nina synes altsa at trives. Da
hun, ifglge regressionsmodellen, har sit kgn mod sig, kan det vare andre trivselsfremmende faktorer

fra modellen, der spiller ind.

Onlineundervisning

Et andet perspektiv, der synes at have haft stor betydning for gymnasieelevernes trivsel, er
onlineundervisningen. Onlineundervisningen indgik ikke som et integreret tema 1 vores survey. |
stedet blev det meget fremtraedende i de dele af vores survey, der tillod gymnasieeleven at vere
deskriptiv, hvorfor vi i forlengelse heraf undersegte, hvilken betydning onlineundervisning har for

gymnasieelevens trivsel. Bade i vores survey-udsagn og i interviewene sa vi, at
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onlineundervisning var betydningsfuld for elevernes trivsel, hvorfor det findes relevant at

analysere.

En af de konsekvenser, der var for gymnasieeleverne i forbindelse med nedlukningen af samfundet,
var hjemsendelse og dermed ingen undervisning pa skolen. Her blev gymnasieeleverne henvist til
onlineundervisning. Det blev en radikal forandret made at tilgd undervisning pa, som kom til udtryk
i vores survey. Her fremgar det, at 72 ud af 136 respondenter havde en negativ tilgang til
onlineundervisning, mens blot 45 var positive (se tabel 1). I nedenstdende afsnit vil vi fremhave
udvalgte kvalitative udsagn fra gymnasieelever, der er positive og negative over for
onlineundervisning og i forlengelse heraf tolke pé, hvilken betydning, onlineundervisning har for

deltagernes trivsel og fellesskab.

Det fremgér gennem de kvalitative udsagn, at det er de darlige leringsbetingelser, som er den
dominerende arsag til den negative tilgang til onlineundervisning. Her kritiseres, at kravene til deres
faglige kunnen er uandret, men at betingelserne for at efterleve disse krav er forringet. Dette giver

Nina udtryk for i felgende citat:

“[...] og sddan var det ikke kun med undervisningen, men ogsda med karaktererne, synes jeg.
Altsd jeg synes ikke, de tager sa meget hensyn til de betingelser og vilkar, vi har haft. Fordi
jeg kan se, at jeg er faldet i nogle karakterer, hvor jeg ikke kan gore det bedre, fordi det er
online. Der synes jeg faktisk ikke, at lcererne tager hensyn til det” (bilag 1, punkt 37).

I forlengelse af dette sammenligner Nina sine betingelser for at ga pd gymnasiet med
gymnasieelever, som har géet pd gymnasiet forinden pandemien. Hertil beskriver hun, at hun foeler
en oplevelse af uretfeerdighed, idet det forventes, at de prasterer ud fra samme vilkar til trods for, at
de ikke har samme betingelser for lering under nedlukningen med onlineundervisning (bilag 1,
punkt 39).

Med et teoretisk afset i Rosa kan vi argumentere for, at Ninas konkurrenceevne er forringet. Rosa
beskriver, at man i konkurrencesamfundet er nedt til at lebe blot for at kunne sti stille. Dette gor sig
ikke geldende for Nina, som udtrykker, at hun ger hvad hun kan, men at dette tilsyneladende ikke
er tilstreekkeligt, hvorfor hendes karakterer falder. Ifelge Rosa er det udslagsgivende
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konkurrenceprincip prestation, og eftersom Ninas preestationer falder, vil hendes position i klassen
saledes ogsa falde (Rosa, 2014, 33-35).

Nér Nina séledes oplever, at hun har ringere betingelser for at leve op til det, der forventes af hende
som studerende og samtidig feler, at hun ber opretholde samme karakterer og vare en del af
konkurrencen, der finder sted, kan det vaere forbundet med en oplevelse af at vaere stresset (bilag 1,
punkt 35). Murad giver udtryk for samme oplevelse af en folelse af stress over ikke at kunne ni alle
de opgaver, der forventes af ham som studerende. Herved kan der argumenteres for, at den egede
stress, som begge informanter oplever som folge af onlineundervisningen, kan have en negativ

betydning for deres trivsel (Bilag 3, punkt 66).

En anden dominerende arsag til, at gymnasieeleverne oplever det som verende negativt at deltage i
onlineundervisning, er det sociale perspektiv, som synes at vare manglende. Dette kommer til

udtryk hos Murad, som fortaller:

“Det var alt, du ved, at man sidder ved siden af hinanden og nar der er undervisning, sd kan
man lytte med, men du ved, nogle gange kommer der sd en joke her og deér og det sker ikke
virtuelt, fordi alle slukker deres mikrofoner. Det er bare leereren, der snakker og sd reekker
man hdnden op, hvis man skal sige noget og det er jo det ligesom, der gor skolen sjov, vil
jeg sige (...)" og ”(...) Man kan veere sammen i frikvartererne i pauserne, det spiller ogsd
en keempe rolle, fordi at lige nu, sa slukker man bare kameraet og sd er man tilbage igen
neeste modul (...)” (bilag 3, punkt 8).

Murad forteller, at det sociale sammenhold ikke er det samme, som det var for i tiden og dette er
noget, som alle tre informanter er enige om. Murads oplevelse af undervisningen er ikke kun baseret
pa den faglige del, men hanger i hoj grad ogsa sammen med interaktionen med klassekammeraterne.
Set 1 forhold til Jenkins kan vi derfor tolke, at den fysiske interaktion og relation til
klassekammeraterne spiller en vigtig rolle i oplevelsen af undervisningen. For selvom Murad ogsa
ser sine klassekammerater ved onlineundervisning, papeger han manglen pd den sociale del af
undervisningen, som netop er en konsekvens af den virtuelle kontakt, som Jenkins beskriver som de

fjerne samhandlinger (Jenkins, 2006: 95).

Ud fra Rosa kan Murads udsagn ogsa tolkes som en oplevelse af fremmedgerelse for rummet, da

klasselokalet er blevet erstattet med et nyt rum, som ikke barer pd samme betydninger, som ellers
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er forbundet med klasselokalet. Her ses det netop, at rummet, som Rosa papeger, til stadighed har
en betydning, da oplevelsen af undervisningen ikke er det samme, nér han ikke er til stede fysisk
(Rosa, 2014). Dette kan ogsa vare med til at forklare Ninas oplevelse af at have ringere betingelser
for leering ved onlineundervisning, da oplevelsen af undervisningen ikke er den samme, nar det
foregar 1 hjemmet eller pé varelset, da disse rum ikke barer samme betydning og associationer som

klassevearelset.

I citatet af Murad ser vi ogsa, at tiden erfares anderledes, hvor han serligt refererer til frikvartererne,
som ikke har veret det samme inden og under nedlukningen. Set i forhold til Rosa skelnes der
mellem tid pa den ene side som noget, der kan males, og tidserfaring og de oplevelser, der kan vare
forbundet med den, pa den anden side. Hvor de tidligere frikvarterer har veret praeget af oplevelser
med vennerne, refererer han nu blot til disse som et tidspunkt, hvor kameraet er slukket indtil neste
modul. Oplevelsen af frikvartererne i onlineundervisning er derfor ikke pd samme made forbundet
med erfaringer, indtryk og stimuli som tidligere (Rosa 2014: 108). Denne mangel pa tids erfaringer

medvirker derved til en oplevelse af fremmedgerelse for tiden.

Der fremgar ogsd en diametral modsatning til det behov, som nogle af gymnasieeleverne har til
socialt samver 1 forbindelse med undervisningen, da nogle her udtaler: “Jeg har ogsd (til en vis
grad) nydt at have onlineundervisning derhjemme, da jeg er ret introvert og godt kan lide at veere
alene en gang imellem - det blev dog lidt for meget til sidst!” (bilag 4, punkt 52). Her gives der
udtryk for et andet behov end det, som i forrige afsnit blev fremstillet, og her forbindes distinktionen
til de resterende klassekammerater som en nydelse. Dermed ma vi ogsa tilslutte os overbevisningen
om, at nuancer er at finde i forhold til gymnasieelevernes oplevelse af at modtage deres undervisning

online.

At undervisningen nu i hgjere grad foregér online, synes sarligt at have haft negative konsekvenser.
Omvendt blev en anden side af sagen ogsa fremhaevet i surveyen, hvor 45 gymnasieelever ytrede
positive ting ved at have rykket undervisningen over pa en online platform. Her blev det blandt andet
fremhavet, at: “Personligt er jeg glad for onlineundervisning, og jeg kan godt lide, at jeg far storre
mulighed for selv at strukturere min skolegang. Jeg oplever og nyder at ansvaret og kontrollen er
overladt mere til mig”. (bilag 4, punkt 11). Som det ogsa blev belyst tidligere i analysen sé vi, at der
er en effekt af struktur i hverdagen pa trivslen, hvorfor vi kan argumentere for, at de gymnasieelever,
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som har forméet at skabe en struktur i hverdagen, dermed ogsa trives bedre. Samtidig ser vi, at en
del af de kvalitative udsagn fra de adspurgte gymnasieelever i surveyen peger pa, at de har haft

nemmere ved at koncentrere sig ved onlineundervisning (bilag 4, punkt 12).

Politik

Som det er blevet belyst, har nedlukningen haft forskelligartede konsekvenser for
gymnasieelevernes fallesskaber, skole og trivsel. I den forbindelse finder vi det derfor interessant
at se pa deres holdning til den politiske hindtering af pandemien og nedlukningerne. Som det
fremgér af regressionsanalysen, er ‘interesser varetaget’ (politisk) statistisk signifikant (se bilag 6).
Her ser vi, at gymnasieeleverne trives bedre nar de foler, at deres interesser varetages politisk (se

graf 4).

Graf 4: Interesser varetaget politisk og trivsel
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Synes du, at gymnasieelevers interesser har varet prioriteret under coronakrisen?

Nér grafen viser et dyk i trivslen hos de respondenter som svarer at ‘i meget hgj grad’, skyldes det
at der er meget fa respondenter i denne kategori. Ydermere blev der fundet 88 kvalitative udsagn
omhandlende politik, hvoraf hele 77 af dem er negativt ladede (se tabel 1). Et af de forhold som

blandt andet kommer til udtryk er, at de unge har folt, at de er blevet omtalt som smittespredere og
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som uansvarlige og har folt sig oversete. Dette kommer béde til udtryk i de kvalitative udsagn fra

surveyen og hos informanten Mads, som fortaller:

“[...]Sd hvis man bare lige spurgte dem hurtigt, sa tror jeg de uden at reflektere mere over
det, vil mene de er blevet overset og udskeeldt ogsd og det kan jeg ogsa selv nikke
genkendende til at vi i medierne og af politikerne er blevet udskeeldt. Og sa har der veeret en
periode, hvor man har gjort det pa mode, at nu skal vi ogsa rose dem, men det er blevet
sddan en lidt kunstig made at fa ros pa” (bilag 2, punkt 109).

Det samme ses hos en af de adspurgte i surveyen, som beskriver: “Jeg ville onske, at der var sat
mere fokus pd os unge. Vi er blevet lagt meget til side, fordi der ikke var nogle, der troede pd, at vi
kunne styre det. Det har odelagt meget for mange af os og gjort os meget alene og ensomme.” (bilag

5, punkt 155).

I Jenkins’ teori skelnes der mellem grupper og kategorier i den institutionelle orden, hvor han
beskriver kategorier som en ydre pavirkning, hvilket vil sige en ydre kollektiv definition (Jenkins,
2006). I denne forbindelse kan vi ud fra citatet argumentere for, at gymnasieeleverne oplever at blive
kategoriserede af majoritetssamfundet, og herunder sarligt af politikere. Denne kategorisering er
preget af en negativ omtale af de unge, som beskrives som varende uansvarlige og smittespredere
under pandemien. Nér det er tilfeeldet, kan vi argumentere for, at en sddan kategorisering kan have
en negativ betydning for gymnasieelevernes trivsel, idet gymnasieeleverne foler sig overset af
politikerne (Jenkins, 2006). Dette viser resultaterne i surveyen ogsa, hvor vi netop ser en signifikant

effekt af gymnasieelevernes oplevelse af, om deres interesser er blevet varetaget politisk og trivsel.

Ydermere udtrykker gymnasieeleverne en generel utilfredshed af nedlukningerne og den politiske
héndtering, samt en @rgrelse over nedprioritering af dem. I denne forbindelse lyder et af de
kvalitative udsagn pé et enske om: “A¢ gymnasieelever blev prioritet, vi er de sidste der ma komme
tilbage selvom vi har mest brug for det, i forhold til uddannelse.” (bilag 5, punkt 192).

Til det forteller informanten Nina bade det positive ved hurtig reaktion i forhold til nedlukning samt

hendes frustration over hele situationen;

“Jamen altsd i Danmark synes jeg, at de har hdndteret det rigtig godt, hvor de har veeret
meget hurtige til at reagere pd det. Men det jeg nok ville klage over ville veere ift. skolen, og

47



at der ikke er blevet taget hensyn til, at vi bliver undervist under forskellige vilkdar end dem,
der havde fysisk undervisning” (bilag 1, punkt 71).

Inspireret af Barth beskriver Jenkins, at valg ikke er ensbetydende med, at man har frihed (Jenkins
2006). Ud fra nogle af besvarelserne fra gymnasieeleverne ses det, at de ikke har folt, at de har haft
en stemme i samfundet under pandemien. Dette er ogsd selvom mange af dem er @&ldre end 18 &r og
har stemmeret. Dermed kan de have haft en folelse af, at de ikke har haft frihed, men skulle indordne
sig en situation, som de ikke havde nogen indflydelse pd og heller ikke er blevet hort, nir de har rabt

op. Gymnasieeleverne ved godt, at de har vaeret smittespredere og at de har skulle passe pé de aldre:

“Jamen jeg tror forskellen ligger i, at vi bliver ramt mere psykisk af det, hvor de celdre bliver
fysisk ramt. Og sa tror jeg bare, at man prioriterer det mere. Fordi der kan man jo virkelig
do af det eller blive alvorligt syg. Altsd jeg tror bare, det er en generel ting i samfundet, at
man prioriterer det fysiske mere end det mentale. Derfor tror jeg ogsd, at de celdres situation
er mere i fokus” (bilag 1, punkt 80).

I forleengelse af dette beskriver Nina, at hun til en vis grad feler, at det kan vare en uretferdig
prioritering, da der ogsé kan veare folgevirkninger af nedprioriteringen af den mentale sundhed. Der
ses altsa en tvetydighed i hendes holdning til handteringen, da hun samtidig udtrykker en forstaelse
for denne prioritering. Det samme forhold ses i interviewet med Murad og Mads, som bidde mener,
at det har vaeret nedvendigt med nedlukningerne og restriktionerne samtidig med, at de ogsa er

utilfredse med hindteringen af nedlukningen (bilag 3, punkt 74 & bilag 2, punkt 105).

Herved ser vi altsd, at der generelt er en negativ holdning til den politiske hdndtering af pandemien,
hvor gymnasieelever foler, at deres mentale sundhed er blevet nedprioriteret, og at de har veret
overset i denne periode. Netop her ses bruddet tydeligt med det normative ideal. Samtidig beskriver
de ogsé, at de har folt sig udskaldte af politikerne og diverse medier. Ser vi pad hvor mange af
gymnasieeleverne, der i hej grad feler, at deres interesser er varetaget politisk, er det kun seks
procent, som mener dette. I modsatning hertil oplever hele 64 procent at deres interesser slet ikke
eller i meget lav grad er blevet varetaget. Den politiske hdndtering kan saledes siges at spille en
betydelig rolle for trivslen blandt gymnasieeleverne. Mads beskriver hertil, at politikere med fordel
kunne have lagt mere vagt pa, at det ville vaere i orden med en lille gruppe af relationer, som man

kunne ses med under nedlukningen; “Jeg teenker at man set i bakspejlet, mdske burde have lavet et
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forslag til eller et opleeg, om at man godt kunne veere sammen med en lille boble af venner. Det
kunne have gjort en stor forskel tror jeg, iscer for os unge. Ja, det kunne have gjort en forskel” (bilag
2, punkt 127). Mads har her en appel til politikerne om, at de burde have foresléet, at unge godt
kunne vare sammen i mindre fellesskaber. Heraf kan argumenteres for, at et sadan forslag ogsé
kunne have en positiv virkning pé trivslen. Dette fordi, det, ifelge DCUM (2014), er en vigtig faktor

for trivsel at opleve stotte og inspiration fra for eksempel klassekammerater.

Opsamling

Projektet tog udgangspunkt i en bekymring om gymnasieelevernes trivsel og faellesskaber under
nedlukningerne, som forankrede sig i vores problemformulering: Hvorledes har nedlukningen af
samfundet pavirket gymnasieelevers feellesskaber og trivsel i Danmark? Undersggelsen af dette blev
udarbejdet ud fra vores survey og interviews med et teoretisk afsaet i Jenkins og Rosa. Vores survey
og interviews gjorde det klart for os, at der var flere tematikker af betydning, hvis vi enskede at
forstd gymnasieelevernes trivsel og feellesskab. Disse tematikker udsprang i vores analyse og var:

Fellesskab, trivsel, onlineundervisning og politik.

At fellesskab som tema var et centralt begreb for at forstd gymnasieelevernes fallesskab, var
naturligvis ikke projektets mest overraskende fund. I stedet var det de nuancer, som det medbragte
og hvordan de havde en sammenhang til deres oplevelse af trivsel. Her fremgik det, at 32,2 procent
af gymnasieeleverne har mistet venner under corona nedlukningerne og at dette er forbundet med
mistrivsel. Det fremgik ligeledes, at hvis eleverne har formaet at etablere nye venskaber i denne
periode, s er det forbundet med eget trivsel. Her er en vigtig pointe, at nedlukningen har forverret
elevernes betingelser for at kunne mades til sociale arrangementer, da de tilherende faciliteter har
varet nedlukket. Det har haft en stor betydning for eleverne, som i hgjere grad selv har haft ansvaret
for at etablere rammer for social interaktion, hvilket mange ikke har formaet, hvorfor disse elever
oplever mistrivsel.

At maéle gymnasieelevers trivsel og hvad der afstedkommer dette, udspringer ifelge vores
undersogelser af flere variabler. Her var de mest fremtraedende pointer, at en opbygning af struktur
pa hverdagen var vigtig for eleverne, hvor hirde sygdomsforleb de har varet involveret i og graden
af deres optimisme. Eleverne blev ved nedlukningen af gymnasierne tvunget ud af den

hverdagsstruktur, som de var vant til, og det tvang dem i en situation, hvor de selv skulle strukturere
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deres hverdag. Dette synes for mange af eleverne at have varet sveart, hvilket skabte
uforudsigelighed i deres hverdag og i forlengelse heraf mistrivsel. For mange gymnasieelever var
nedlukningerne forbundet med frygt. Frygten for at kunne smitte sine nere i risikogruppen og hvad
et coronaforleb indebar. Havde man oplevet coronaforleb pd egen hind eller i sin narmeste
omgangskreds, som var af mildere grad end forventet, havde dette en positiv betydning for ens
trivsel. Gymnasieelevernes humer og herunder deres optimisme fremgik i analysen som varende
forbundet. Mange elever beskrev deres bekymring for fremtiden og de begransninger, som
nedlukningerne medforte for deres goren i hverdagen. Grundet de mange nedlukninger gav det dem
en oplevelse af hableshed og en tilstand af blot at vente pa, hvornar der atter ville blive lukket ned.
Omvendt gav andre udtryk for en eget optimisme pé fremtiden og dette var ifelge vores

regressionsanalyse forbundet med oget trivsel.

Gennem survey, interviews og analysen syntes onlineundervisningen at have en betydelig faktor for
gymnasieelevernes faellesskab og trivsel. Her viste udsagn fra vores survey, at 52,9 procent af
respondenterne forholder sig negativt til onlineundervisning. At skulle gennemfere sin undervisning
pa en online platform, medferte to problematikker: Den ene var det sociale perspektiv, som blev
taget ud af hverdagen og den almindelig skolegang - og det andet perspektiv var de svare
betingelser, som eleverne skulle lere under. At undervisningen foregik online, medferte en minimal
social interaktion pa tvars af klassen, som igen fik betydning for de fallesskaber, der er i klassen,
og dermed en risiko for gget mistrivsel. Derudover var nogle gymnasieelever stressede i forbindelse
med deres skolegang, da de oplevede, at de ikke kunne prestere ud fra de forventninger, der var til
dem. Vi har ud fra DCUMs trivselsparameter fortolket dette som varende mistrivsel. Omvendt
fremgik det for os, at andre gymnasieelever havde fundet gleede ved onlineundervisning. Dette gjaldt
serligt for de elever, der ikke var komfortable med social interaktion eller blot folte, at de 1 hgjere

grad havde mulighed for fordybelse i undervisningen ved at sidde hjemmefra.

Det sidste tema, der havde en afgerende betydning for gymnasieelevernes trivsel, var deres
opfattelse af den politiske handtering af deres interesser, hvor 87,6 procent af de undersogte
gymnasieelever ikke mente, at deres interesser blev varetaget. Selvom undersggelsen gav et mere
nuanceret billede end det fremstér, hvor de unge argumenterede for, at regeringen ikke kunne have

handteret det meget anderledes, sa var mange stadig frustrerede og kede af den manglende interesse
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for de unge fra et politisk perspektiv. Dette kom ligeledes til udtryk i vores regressionsanalyse, der

illustrerede effekten af oplevelsen af den politiske handtering og trivsel.

Valg af formidlingsdele

Pa baggrund af vores analyse og vores opsamling néede vi frem til bade svar, men ogsé flere
spergsmal pa den bekymring, som vi indledte projektet med, og som skabte grundlaget for vores
problemformulering. Som vist i opsamlingen gjorde vi mange nye opdagelser - nogle handgribelige
og nogle mere diffuse. Denne nye viden inden for omridet har vi forsegt at gere mere anvendelig
gennem vores tre formidlingsprodukter som indeberer et notat til berne- og undervisningsminister
Rosenkrantz-Theil, som indebarer resultatet af vores projekt samt vores anbefalinger til tiltag.
Ydermere daekker vores formidlingsprodukter over en kronik, som skal oplyse de danske leesere om
den tilstand, som gymnasieeleverne befinder sig i sdledes, at det kan skabe et forstaeligt grundlag
for en storre samfundsdebat. Det sidste formidlingsprodukt er tre citatplakater. Formélet med
plakaterne er at synliggere dem ude pd gymnasierne, hvor de kan lase citater om bekymringer,
frustrationer og hab for fremtiden, som deres medstuderende landet over har udtalt. P4 den made
héber vi pd at kunne forebygge og forhindre ensomhed og folelsen af at std alene med sine tanker
omkring corona og den dertilherende nedlukning.

P& den made henvender vores formidlingsprodukter sig til tre forskellige niveauer i det danske
samfund, da det bade indbefatter ministeren, den bredere befolkning samt dem, det hele handler om:

Gymnasieeleverne.
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Formidlingsdele

Refleksioner over notatet

Vi har udarbejdet vores notat med udgangspunkt i de tre overordnede kategorier: Produkt,
maélgruppens informationsbehov og kommunikationssituation. Vi vil i felgende afsnit kort redegore

for de refleksioner, vi gjorde os i forbindelse ved hver kategori.

Produkt

I beslutningsprocessen vedrerende hvem, notatet syntes relevant for, diskuterede vi
anvendeligheden for rektorer pa gymnasier. Vi enskede med vores klare budskab om mangel pa
tiltag for unges trivsel at rette henvendelse til nogle med bevilling til at foretage disse tiltag.
Refleksionen gik desuden pé, hvorvidt vi som studerende kunne bidrage med en viden, som
rektorerne og de tilsvarende ansvarshavende ikke madte i deres daglige virke. Spergsmalet for os
lod pé, hvorvidt rektorerne har bevillingen til at foretage de nedvendige @ndringer, der skal til for
at sikre gget trivsel blandt de gymnasieeleverne. Som resultat heraf, foretog vi den beslutning at
rette henvendelse til berne- og undervisningsminister Rosenkrantz-Theil. Vi mener, at vores
resultater og forslag skal kanaliseres her igennem for at kunne skabe nogle konkrete bud pé tiltag,

der kan skabe forbedringer for de unge gymnasieelever i Danmark.

Mailgruppens informationsbehov

Det var vigtigt for os at informere ministeren om de sarlige erfaringer, vi havde gjort os i forbindelse
med vores projektopgave. Derfor lavede vi et resultatafsnit med tre fremhaevede pointer og en
efterfolgende forklaring af disse tre pointer. Derudover fremsatte vi videre en argumentation samt
vores anbefaling pd baggrund af vores undersegelser. Dertil fremlagde vi tre tilherende tiltag med

afsat 1 de tre problemstillinger, som ministeren ber ivaerksette.

Kommunikationssituation

I vores udarbejdelse af notatet havde vi konstant for gje, at notatet skulle vaere simpelt, overskueligt
og forkortet ned til de mest betydningsfulde informationer. Det gjorde vi med det afsat, at
ministeren varetager mange arbejdsopgaver pé en arbejdsdag, hvorfor vi mente at vi skabte de bedste

muligheder for at blive hert ved at holde notatet kort og relevant.

52



Notat

Forside

I indeveerende notat bliver der fremstillet tre erfaringer, der tager afsat i vores projektopgave.

1) 32,2 % af de danske gymnasieelever har mistet venskaber under nedlukningen, hvilket

er forbundet med mistrivsel.

2) 52,9 % af de danske gymnasieelever oplever negative konsekvenser ved at deltage i

onlineundervisning.

3) 87,6 % af de danske gymnasieelever mener ikke, at de unges interesser er blevet

varetaget pa det politiske plan.
Notatet tager udgangspunkt i ovenstaende tre erfaringer og belyser dem yderligere med et empirisk
afsat. Det er sdledes ogsd med udgangspunkt i disse tre punkter, at notatet er udarbejdet, da der
synes at vare en problemstilling med den politiske handtering af forebyggelse af mistrivsel blandt
unge. Derfor indebzrer notatet tre anbefalinger til Borne- og Undervisningsministeriet. Disse

anbefalinger lyder:

1) Vi boer etablere eller genetablere faciliteter, som tager afsaet i muligheden for fysisk

socialt samvzer for de unge.

2) Viber @ndre betingelserne for gymnasieelevernes skolegang.

3) Politikerne skal tilgodese gymnasieelevernes behov.
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26. maj 2021

Til berne- og undervisningsminister Rosenkrantz-Theil

Vi skriver i anledning af vores faerdiggjorte undersegelse inden for berne- og undervisningsomridet
omhandlende konsekvenserne af nedlukningen i forbindelse med COVID-19 i et socialt og
undervisningsmassigt regi. Vi mener pd baggrund af vores resultater, at Beorne- og
Undervisningsministeriet kan gere brug af vores undersogelse og f& mere indsigt i, hvad en
nedlukning har gjort ved gymnasieelevernes trivsel og fallesskaber samt hvilke tiltag, der ber

iverksattes nu og ved en lignende nedlukning af samfundet.

Vi er otte studerende fra Roskilde Universitetscenter, som fra februar 2021 har undersogt
konsekvenserne af nedlukningen for gymnasieeleverne i Danmark. Undersogelsen tager afsat i en
storre surveyundersggelse besvaret af 595 gymnasieelever fra 19 forskellige gymnasier rundt i
Danmark samt tre informanter, som gennem dybdegaende interviews har beskrevet tilverelsen som

gymnasieelev under COVID-19.

Resultater
I undersogelsen gjorde vi folgende erfaringer:
1) 32,2 % af de danske gymnasieelever har mistet venskaber under nedlukningen, hvilket er
forbundet med mistrivsel.
2) 52,9 % af de danske gymnasieelever mistrives ved at deltage i onlineundervisning.
3) 87,6 % af de danske gymnasieelever mener ikke, at de unges interesser er blevet varetaget

pa det politiske plan.

I forbindelse med forebyggelse og forbedring af trivslen for unge i Danmark, udarbejdede
Sundhedsstyrelsen en pjece med rad og bemaerkninger til den unge. Et af de tre rad led pa: “Der er
noget, du selv kan gore for at oge din trivsel og komme godt igennem coronatiden.”
(Sundhedsstyrelsen, 2021: 1). Anbefalingen er bygget op om personligt ansvar for egen trivsel hos
den unge. Dette synes for os ikke at have varet muligt for mange af de unge gymnasieelever, hvorfor
der er en stor gget mistrivsel blandt de unge. Nar de mange unge beretter om mistede venskaber,
skal drsagen ofte findes i de muligheder og begransninger, der er i forbindelse med nedlukningen.
Nedlukningen af restauranter, sportsaktiviteter og at skolegangen har faet en online platform frem
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for fysisk tilstedevarelse, har dermed fjernet faciliteten for den fysiske interaktion blandt de unge.
De unge har imidlertid ikke fiet en alternativ facilitet til at kunne medes fysisk, hvorfor mange

gymnasieelever oplever, at deres venskaber er gaet tabt.

At undervisningsgangen har féet en online platform, fremgér ogsa som en katalysator for mistrivsel
blandt gymnasieeleverne. Her viste vores undersggelse, at der i forbindelse med onlineundervisning
er et tosidet problem. P& den ene side giver gymnasieeleverne udtryk for, at de ikke leengere foler,
at de kan efterleve de krav, der bliver forventet af dem. At have modtaget onlineundervisning over
to leengere perioder, har forvarret deres betingelser for laering, hvilket opleves som en stressende
faktor. Dette fordi gymnasieeleverne oplever, at forventningerne om prastation ikke er reguleret 1
forhold til deres betingelser for leering. P4 den anden side er der det sociale perspektiv i forbindelse
med onlineundervisning. Her oplever gymnasieeleverne at mangle den sociale interaktion med
hinanden, at kunne socialisere med hinanden og kunne spejle og stette hinanden med hverdagens
og skolegangens bekymringer og spergsmél. En fremhavende pointe blandt gymnasieeleverne er
manglen pd visuel tilstedeverelse til onlineundervisningen. Her oplever de, at deres
klassekammerater ikke har kamera tilsluttet saledes, at de kan se hinanden. Dette medfoerer, at en
stor del foler sig alene og savner den interaktion, der normalt foregér i en klasse. Néar der ikke er
konsensus om tilsluttet kamera, betyder det ydermere, at eleverne foler sig demotiverede i forhold
til at gore sig klar til dagens undervisning, hvorfor de ofte foler sig usoigneret mens de ligger i deres
seng eller sofa. Dette synes for os at vere en bekymrende adfaerd, da vi mener, at dette ogsé kan
have en selvforstaerkende effekt i forhold til den personlige motivation og ultimativt betingelserne

for leering.

Den sidste betydelige erfaring, som vi gjorde i vores undersegelse, var den manglende oplevelse af,
at der var en politisk interesse for de unge. Her foler de unge sig nedprioriteret, hvilket har medfert
en folelse af uretferdighed og umyndiggerelse blandt de unge. Flere unge oplever i den forbindelse,
at deres mentale sundhed er blevet nedprioriteret. Vores regressionsanalyse har i1 forleengelse heraf

vist, at dette skaber darlig trivsel for gymnasieeleverne.
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Tiltag
Med afsat i ovenstdende erfaringer mener vi, at der er grundlag for at foretage tiltag, som forebygger
mistrivsel og forbedrer trivslen blandt gymnasieelever. Dialogen kan tage udgangspunkt i folgende

tre tiltag:

1) Vi ber etablere eller genetablere faciliteter, som tager afset i muligheden for fysisk socialt
samveer for de unge.

Nedlukningen har frataget eleverne de faciliteter, som de medtes ved. Det er problematisk at fratage

dem dette og efterfolgende palaegge dem et personligt ansvar for at opretholde disse venskaber. Vi

ber derfor skabe rammerne for, at de unge kan medes.

2) Vi ber @ndre betingelserne for gymnasieelevernes skolegang.
Her ber der vaere fokus péd hybrid undervisning, som giver eleverne mulighed for at mede delvist op
fysisk og delvist online. Det ber i1 forlengelse heraf vaere et krav at have tilsluttet kamera 1
forbindelse med onlineundervisning for at fi registreret fremmeode. Derudover ber vi anerkende
elevernes forverrede laringsbetingelser og derfor lade kravene til preestation vare reguleret
herefter. Kravene for karakterer beheves ikke @ndret. I stedet kan kravene reguleres i elevernes

pensum ved at have mindre litteratur, som dermed tillader, at eleverne kan fordybe sig i fa emner.

3) Politikerne skal tilgodese gymnasieelevernes behov.
Overvejende foler storstedelen af alle gymnasieelever, at deres tilverelse er blevet nedprioriteret.
Politikerne ber vaere opmarksomme pa at lytte til unge i gymnasiealderen for at tilgodese deres
behov. Elever som foler, at deres interesser bliver varetaget pa et politisk plan, har en signifikant

bedre trivsel.

Fra Roskilde Universitet,

Cecilie, Dipali, Fatma, Johanne, Katja, Kimmie, Nicolaj og Simone
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Refleksioner over kronik

Vi har valgt at skrive en forskningsformidlende artikel til avisen Information.

Vi har skrevet en kronik, der formidler undersggelsens mange nuancer til, hvordan
coronapandemien har haft en indvirkning pa gymnasieelevernes fellesskab og trivsel. Pandemien
er ikke en endimensional oplevelse, der er mange perspektiver - iser for de unge.

Viprever at give gymnasieelevernes en stemme og derfor synes vi, at det er vigtigt at videreformidle
til en bredere og maske aldre mélgruppe. Derudover er der en appel til politikerne om at huske at
medtenke de unge og deres sarlige behov.

Informations laesere er ofte hejtuddannede eller under uddannelse; de er kulturinteresserede og

samfundsengagerede lasere (Frontmedia, u.a.). Det ugentlig leesertal er 168.000 (Information, u.a.).

Vi har skrevet kronikken efter en traditionel kronikskabelon. En kronik som genre er ofte en l&ngere
artikel, dog ofte af en bestemt leengde. Informations krav til l&ngde er 7400 anslag og vi vil derfor
prove at holde os inden for dette.

En kronik er som oftest ikke skrevet af avisens egne medarbejdere, men af forskere, eksperter eller
fagpersoner, der er inde i et bestemt felt og har en mening eller holdning, som de vil formidle frem
til en bredere befolkning. Kronikken behover ikke at behandle noget aktuelt, men skal snarere
invitere laeseren til at tenke med og undersege emnet fra forskellige vinkler.

En kronik har ofte en form, der starter med at preesentere laeseren for et problem, en pastand, en
konkret oplevelse eller et forhold, som formidleren synes er verd at holde for gje. Dernest sattes
forskellige opfattelser overfor hinanden og udgangen er ofte aben, spergende eller en invitation til

at se pa sagen i et nyt, storre eller anderledes perspektiv (Dansksiderne, u.4).

For at fange leeserens opmarksomhed, har vi forst og fremmest serget for en faengende overskrift
med en manchet, der giver leseren et hurtigt indblik 1, hvad artiklen handler om med artiklens
vigtigste punkter. Herefter er kronikken delt op i1 afsnit med dertilherende overskrifter. Nogle med
et humoristisk isleet, der har til hensigt at vedholde laeseren. Yderligere bruger vi citater fra vores
empiri til at underbygge vigtige pointer. Kronikken rundes af med en henvisning til, hvad

undersogelsen endte ud med (kampagne) og et link til, hvor materialet hertil kan findes.
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Kronik

Pandemi og politikere party poop’er gymnasielivet

Gymnasieelever og andre unge har et helt serligt behov for at spejle sig i jevnaldrende, idet
de er i overgangen til voksenlivet. Nedlukning og forsamlingsforbud har sat en stopper for den
frie adgang til feellesskaberne. Ydermere har eleverne varet henstillet til onlineundervisning.
Der har ikke vaeret et politisk hensyn til gymnasieelevers behov. Det kan forklare, hvorfor
gymnasieeleverne ikke foler sig hort og set. Sa hvordan ser det egentlig ud, nir pandemien og

politikerne party poop’er gymnasielivet?

Unge i gymnasiealderen er i en helt serlig position. De lever i nuet og ikke forst til naeste sommer,
som den norske sundhedsminister, Bent Heie, skrev sidste ar. De unge er i transition og i fuld gang
med at danne sig selv - sarligt gennem de fellesskaber, de indgdr i. Vi mennesker skabes og
eksisterer gennem andres bekraftelse. Den proces kan vi ikke klare pd egen hind. Netop derfor er
vi dybt afhengige af fellesskaberne. Nedlukning og forsamlingsforbud har spaerret adgangen til de
vigtige faellesskaber.

Fra ferie til forfaerdelig

Corona gav under forste nedlukning, hvad der for nogle gymnasieelever kunne synes som et godt
break eller en ferie fra undervisningen pd gymnasiet. Dog forvandlede ferien sig til et ar med
krammesult, computerskeerm og corona-kilo. Gymnasieeleverne har lidt afsavn og har folt sig
isoleret. Seerligt elever fra 2.g og 3.g har varet hardt ramt, da de har veret igennem to nedlukninger
1 deres gymnasietid.

Der er ingen entydig holdning til onlineundervisning som varende enten kun positiv eller negativ.
Tvartimod giver gymnasieeleverne et nuanceret billede af fordele og ulemper ved
onlineundervisning. Mens det for mange gymnasieelever beted, at de skulle kempe med selv at
skabe struktur i hverdagen, var det for andre en lettelse, da det storre ansvar har passet dem godt.
De peger pa, at det gode ved onlineundervisning er, at de fér frigivet tid til at dyrke egne interesser
- og ikke mindst tid til at sove lengere om morgenen. Derudover naevner flere, at der er mere ro
samt mulighed for at koncentrere sig. P4 den anden side savner eleverne social interaktion og alle

de sméa udvekslinger, der normalt finder sted i mellemrummene for, under og efter undervisning 1
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klasselokalet. Som en gymnasieelev udtrykker det: “lige nu, sd slukker man bare kameraet og sa er
man tilbage igen neeste modul”. Ergo, nar undervisningen slutter, slukker kameraet og man sidder
alene tilbage. En anden tydelig ulempe er, at onlineundervisningen har varet af svingende kvalitet.
En stor del af gymnasieeleverne foler, at de ikke har leert nok. Derfor er de nervese for de kommende
eksamener, hvor de oplever, at kravene til dem er uendrede uagtet, at vilkarene for at laere har veret
@ndrede. P4 trods af, at eleverne oplever fordele ved onlineundervisning, s& kan det ikke sta alene.

Gymnasieeleverne har brug for at se og indga i deres faellesskaber for at trives.

Steerke relationer frem for overfladiske bekendtskaber

Sa hvordan har gymnasieeleverne oplevet endnu en nedlukning af samfundet med samtidig
eksklusion fra fellesskaberne? Ifelge undersogelsen foler flertallet, at de har mistet venner under
pandemien. Samtidig ses en tendens til, at der er sket en kvalitativ forbedring af de relationer, man
har holdt fast i under pandemien. Her kan man diskutere, om det at fa dybere relationer med taettere
kontakt, er bedre end mange overfladiske bekendtskaber. At have mange venner eller folgere, er en
trend pd de sociale medier. Her dyrkes det overfladiske og perfekte i hejere grad end det
dybdegiende og mere virkelighedsneere hverdagsliv. En gymnasieelev formulerer det séledes:
“Corona har skabt et behov for virkelig menneskekontakt - at mades i virkeligheden. Sa vi har fundet
ud af, hvor meget vi scetter pris pd hinandens fysiske selskab via corona. Jeg haber, at det vil treekke
os veek fra telefonerne en smule, ndar corona er dempet og at vi scetter pris pd, at vi kan vere
sammen”. Netop det, at de unge traekkes vak fra telefonerne, vil ogsd medfore et mere realistisk
indblik i livet, som det er - rdt og ufiltreret. I modsetning til perifere glansbilleder, der blandt de
unge skaber utilfredshed med det, de har og det, de er.

Blandt gymnasieeleverne er der ogsa de, som oplever, at de ikke skal preestere i forhold til det sociale
- der er indtradt en pause pd det omride. Det medferer ogsd hab for fremtiden: “Jeg hdber pd, at vi
kommer ud mere lyttende og opmeerksomme pd hinanden pa den anden side af pandemien, efter vi

har oplevet denne ensomhed og afsavn’.

Studentertiden kan ikke spilles pa repeat

At mange af gymnasieeleverne lider afsavn, er ikke overraskende. P4 den ene side ses en tendens
til, at der er mindre FOMO (fear of missing out). Nar alle vennerne ogsa sidder hjemme, sé er der
ingen, som gar glip af noget, fordi alle gar glip af det hele. Nogle stiller sig tilfreds med mindre frem

for at skulle nd mest muligt pa mindst mulig tid. P4 den anden side udtrykkes ogsa skuffelse over at
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vare gaet glip af store begivenheder i gymnasiet; studieture og gallafester, sdvel som det daglige
gymnasieliv. “For mange af os er hverdagen pa en skole blandt kammerater en vigtig del af en
gyvmnasial uddannelse, ogsd selvom vi ikke alle er klar over det, ndr det star pa. Den tid fdr vi aldrig
nogensinde tilbage.” For at vende tilbage til den norske sundhedsministers tale til de unge, si
udviste han netop denne forstielse for, at gymnasieeleverne har mistet en vigtig tid i deres liv:

“Studentertiden kan ikke spilles pa repeat”.

Gymnasieeleverne foler sig ikke politisk prioriterede

Kun seks procent af gymnasieeleverne i underseggelsen oplever, at deres interesser har veret
prioriteret politisk. Ydermere trives de elever, der oplever dette, markant bedre end de andre. Dette
stér 1 skarp kontrast til den norske sundhedsministers forstdende tale, som var direkte henvendt til
gymnasieeleverne. Nedlukningen har overordnet medfort store problemer bade menneskeligt og
samfundsekonomisk. Selvom adskillelse fra venner og fellesskaber har veret en hard provelse for
mange, sd udviser gymnasieeleverne generelt en stor forstéelse for de iverksatte restriktioner. P4
den anden side udtrykker de ogsa en oplevelse af at fole sig glemt og overset som gruppe. Derudover
udtrykker flere en kritik af, at mental sundhed ikke har veret en prioritet: “ Jeg synes, at det er
vigtigt, at vi husker, at det er mennesker, man har med at gore. lkke tal eller statistik, mennesker
som ogsd skal kunne fungere efter corona”.

Ovenstdende pointer ber vaekke politisk opmarksomhed pd, at de i hejere grad ber lytte til
gymnasieelevernes perspektiver. Selvom eksamenskravene til gymnasieeleverne er blevet justeret,
sd udtrykker de unge fortsat frustrationer over ikke at fole sig godt nok rustet til sommerens
eksamener. De mener, at de sidste ars udfordringer og anstrengelser med onlineundervisning af
svingende kvalitet skal tages mere alvorligt. Her kan man sperge, om det er fair at legge yderligere
pres pa en ungdom, som overordnet set har klaret en presset periode med pandemi godt?
Undersogelsen endte ud i en kampagne om, at gymnasieelevernes stemmer bliver hort samt at give
et indblik i deres perspektiv. Slutproduktet er tre plakater med grafiske citater fra de gymnasieelever,

der deltog i undersogelsen. De kan tilgds pa facebooksiden “Gymnasieelevers stemmer 2021”.
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Gymnasieeleven under Corona

Det her med at fa weekend og ikke fele, at man far weekend

Hverdagen bliver ensformig
og uden megen udfordring

Man er mere kreativ, vil
jeg sige. Fordi der er
ikke sa meget at lave,
sa man ma bare finde
pa noget at lave

Jeg spillede eksempelvis
aldrig bold fer corona,
men nu er det bare blevet

hyggeligt

lidt flere (og testes inden)

Der skal meget mindre til for, at
det er en god dag

corona

gore, er at tro pa, at
staten gor det rigtige

eller det bedste de

nu kan

Det bedste jeg kan

Jeg har laert og forstaet, hvem
der virkelig betyder noget for
mig. Derudover har jeg laert at
fokusere pa mig selv og saette
mig selv og mine egne behov
forst

Jeg ville enske, at der allerede i begyndelsen blev spurgt mere ind til vores felelser omkring

Jeg ville snske, at jeg ikke havde isoleret mig selv sa meget og have set

Jeg synes det er vigtigt, at vi
husker, at det er mennesker,
man har med at gore. lkke tal
eller statistik. Mennesker, som
ogsa skal kunne fungere efter

Vi unge kunne godt have
modtaget mere psykologisk stette

Jeg har fundet ud af, at jeg er langt mere introvert,
end jeg troede. Jeg har det godt i mit eget selskab
og trives med at vaere hjemme. Derudover mister
man mange sociale spilleregler, og bliver mere
traet efter et vennebessg

Jeg foler pa en
Jeg synes made, at

: lati
faktisk, :at ;.‘m:"“’"" °;n ;
det er gaet tor

okay

woly pow udws dJeq
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Jeg har veret glad for at fa mere
tid med min familie

USUIUES 9J32A JB 91 opan) Fop

Jeg og mine nzermeste har
trods situationen feit os
sikre og fortrestningsfulde

Der er sket
kampestore
forandringer

i
faellesskabet

1950u ane] Je | Ajes Snu ouIn

12 |1 1psu 4o $of Je ‘Je pn Jopuny Jey Fop

Vi fundet ud af, hvor meget
vi satter pris pa hinandens

fysiske selskab pga. corona.
Jeg haber, at det vil traekke

os vk fra telefonerne en

smule, nar corona er
dempet. Saette pris pa, at vi

kan vaere sammen

hjemsendelse
Jeg tog pa under lockdown og gik i nattej 24/7 a'; Jeg har da haft
g' hverdage, hvor jeg
@® @ har taenkt, at nu er
Usikkerhederne gor mig bekymret i hverdagen .
gor mig age g -é det simpelthen for
- g nederen at ga
@ inden for de samme
ET
S0 vaegge
g S 25
Det sociale har veaeret rigtig sveert o8 © ‘=  Jeg har veeret glad for at §
b g @  Kkunne bruge tid - §
= = £  derhjemme og med mig
Leererne har gjort deres for at holde elevernes = % selv, uden at fole, at jeg E
humer hejt SE £ garglip af noget g
- = 3
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Gymnasieeleven under Corona

Jeg er ikke sa stor fan af onlineundervisning  Jeg tenker, at vi har foit os udskaldt for
at feste for meget og vaere en af de helt
store arsager til, at corona stadig er en
er en stor ting

Jeg har veaeret glad for at

kunne sove lenge Da jeg er en

Min hverd: blevet indadvendt
- w't dgfr o Jeg har vaeret glad for mere person, har
mindre stresset, hvilket kvalitetstid med min familie det vaeret
har medfort mere dejligt at
selvrefleksion og hvad der Jeg har varet glad for at vaere mindre fysisk | skole. vaere
er vigtigt for mig Man har haft tiden til at fokusere pa det, som virkelig hjemme med
taeller, de allernzrmeste relationer og det at kigge mulighed for
indad. Jeg synes, vi skal huske denne laering, og ikke at sla fra i
5 ‘5 FOMO er :ﬂ:ﬂl::s::;:ﬂlhog hele tiden forvente sa meget af skoletiden :)):te e;:::i :f
-] .
=2 blevet bedre Jeg synes ikke, e ’
a skulle nyheder med,
ué Je at trivsel pa forklare sig hvad der skal
-+  bliver ikke glad, g na it or
= ® nar det abner op o ske med os
=0 lengere, fordi man  blevet prioriteret
T 2 narmest har mistet nok <
> §' habet om, at det Jeg har selv folt mig meget alene og ® 2’ g
- » varer ved i langere feolt, at jeg er gaet glip af meget, fordi -1
o %’ tid man konstant har skulle veere med 28 e
8 - og pa, for ikke at miste noget, nu o = =
: E hvor man ikke ser sine venner og 9. SD” E
S°%  Selvom jeg er rigtig anti lockdown, sa synes jeg ogsa, at lockdown er :';':i:’:: :ﬂe:“é;:g“:m;:‘" gor a2
u_'g nedvendigt ::O. c;_ &
5}
- . B . 2 o
3 . s Det er jo en lidt sjov felelse Jeg ville ¢nske"ﬂi vi ﬁ:‘i::ﬂte: 3. ’;6_ %‘
Ewd . mere forskel e =
Man har §§§'§ w den der ensomhed, fordi man undervisning, sa det hele ikke ¥ E ;‘
haft mere :5 555 jo fandeme kan fole sig ensom bare var at sidde foran g
H il ¢ 13 D
"t"“’l'ﬂ tilat 99258 mens man er sammen med Slamien -
strukturere ¢ ®
. ] ESs nogen = 3
sin hverdag iig ¢y g Jeg har meget 8BS
F¥§% mere overskud < =
til at vaere g a‘%
. . sammen med o
Vi har haft et godt online T e
: andre S =
faellesskab i klassen, hvor [
mennesker % =
alle har veeret velkomne =3
Jeg ville snske, at der var taget mere hensyn til fritidsaktivit . Isaer for mig
personligt, at fodbold ikke var lukket s& meget ned, som det var. Det var noget, som var
med til at holde humsret oppe under corona, at man kunne komme ud og bevaege sig og
have det sjovt med sine fodb ater
Jeg har veeret glad for, at jeg
Jeg har faet mere tid til mine Bar fundlet ud of, Indlko
Kol N is vil ies hurti venner, som faktisk har lyst
skoleopgaver. 'ormalws vi |eg' urtigt og gider at satte tid af til at
komme til at bruge 3-4 timer pa ses, sa de venner jeg har nu,
transport til og fra min skole. Dette er er tatte relationer
nu en lettelse og jeg har faet flere
timer i degnet. Jeg er ogsa under Lige da vi lukkede ned var det
coronakrisen blevet meget mere aktiv som en luksusferie, men jeg
end jeg var forinden og jeg kan merke, havde ikke set den komme, at
t jeg lever et sundere liv mht. kost og 4 e § Sste e, M
at jeg : ; det kom vi
motion

Der er blev taget lidt for meget hensyn til lidt for fa mennesker med konsekvens for rigtig
mange mennesker

Ikke sa meget unedvendig lockdown Det har vaeret dejligt, at der ikke har
vaeret fysiske forventninger
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Gymnasieeleven under Corona

Du vil gerne forlade sengen,  Man glemmer ofte, at der er vigtigere ting end karakterer

G
men pa den anden side gider Jeg ville enske, at § (13
du ikke at forlade sengen der var sat mere = ':
G -
fokus pa os unge. Vi =

Jeg synes, at vores stemmer =
skulle biive heet mere er blevet sat meget - s
til side, fordider & 3
Man kan jo godt fele sig ikke var nogen, der 8 ;
ensom, selvom man er Det er hardt at sidde sa meget foran troede pﬁ, at vi 5 ..Q
sammen med sin kareste, skarmen kunne styre det = 2
og mangle noget i andre = -
fellesskaber Jeg ville enske, at der havde varet mere 'é- cea
fokus pa, hvordan man kan opretholde Jeg har skabt g -
@  Jdegyvil sige, at jeg modet hos bern og unge, der har faet sat en fungerende & B
=  ftrives bedst, nar jeg deres liv pa pause hverdag med > =
E  eridesociale ﬁ ®
& relationer og i det Man har haft mere gode vaner, -
sociale fallesskab Det har frihed til at som har gjort, & §
strukturere sin at jeg er e

vaeret rart ~ verdag forblevet g

at medes til motiveret

gature

Jeg synes, at man i hejere grad skal have ansvaret for sit
eget liv

Jeg er kommet taettere pa min

Derhjemme har jeg haft mere
overskud, og jeg feler, at mine
klassekammerater har lzert mig
at kende pa en bedre made,
end hvis vi var i skole fysisk

[giowes aJoopiey ud Jo

Jo, du feler dig alene,
men alle dine andre
venner er ogsa
pa Zoom, de oplever det
samme som dig
gol ep ‘SUIUSIAIPUNIUIJUO JIYS]O SO

derhjemme. De er ogsa

Onlineundervisning fungerer
ikke. Man laerer simpelthen
ikke det samme og

.leg foler, at det har veeret hardt med koncentrationen er

den frygt, man hele tiden har haft, :
blandt andet, nar man var ude eller overhovedet lkke den samme

sammen med andre

Jeg ville snske vi var begyndt at teste folk for corona noget fer fordi jeg tror det ville have gjort vi havde faet

styr pa det hele noget tidligere
Mindre socialt Krisen har sofittet kontakten. hvilk ) i
pres fra venner i ® risen har splittet kontakten, hvilket er sergerligt
og =) % T
gymnasieklasse, : = Jeg har veaeret glad for at have mere tid til sig selv
mindre s S
preestationspres 15 °g Mere fysisk aktivitet frem for onlineundervisning
fra skolen ﬁ 2
Det har veeret godt at s 5]
Jeg ville gerne L‘:’;e“'v::;m::‘:;: ® £ )
have vaeret bedre har. Man har |'nistet § g Det har da veeret ret hygge at veere hjemme
til at holde venner, men ogsa faet =
venskaber ved nye, fordi man lerer 'gah 2 Har veeret glad for, at jeg kunne komme pa arbejde
li hinanden at kende pa -
ige en helt anden made
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Refleksioner over digitalt formidlingsprodukt

Bagside

I indevaerende formidlingsprojekt har vi besluttet, at det ene af vores tre formidlingsprodukter skal
vare et digitalt formidlingsprodukt. Baggrunden for dette er, at vi blev inspireret af de mange
spendende udsagn, som gymnasieeleverne kom med i henholdsvis vores surveyundersegelse og tre
semistrukturerede interviews. Det viste sig nemlig, at eleverne i1 hgj grad havde samme holdninger
til coronapandemien - bade positive og negative. Vi ensker derfor at videreformidle dele af disse
udsagn tilbage til eleverne for at gere dem opmerksomme p4, at de ikke er alene med deres tanker

og folelser under pandemien.

Produkttype

Vores digitale produkt bestar af citatplakater. Plakatens hensigt er at f4 mennesker i bevagelse til at
stoppe op og iagttage den og dens budskab. Dette gores ved at skabe blikfang via farver og

komposition. Plakaten er i sig selv en slags udstillingssituation (Christensen, 2013: 8-10).

Vi vaelger at benytte citatplakater, da de er meget oppe i tiden, og derfor er vores hab, at de er
genkendelige for gymnasieeleverne og at de vil stoppe op og laese plakaterne.

Citatplakater er plakater, som ofte laves med et humoristisk preg. De indeholder som regel
“catchphrases’, som er citater, der gentages mange gange og som spredes viralt gennem bade medier
og fra mund-til-mund. Citatplakaterne er skabt med et simpelt grafisk udtryk, som bidrager til at fa
iagttageren til at teenke pa citatets oprindelse (citatplakat.dk, u.a.).

I vores citatplakater er der ikke naer s4 mange humoristiske citater, som i en original citatplakat, da
vi vaelger at vaere sd tro mod vores empiriske materiale som muligt, og her var der ikke s mange,
der brugte humor i deres besvarelser. Dette gor vi for at kunne give alle synspunkter plads, da bade
det positive og negative har pdvirket gymnasieeleverne under pandemien.

Plakaterne bliver sendt til listen af gymnasier, der blev kontaktet i starten af undersegelsen med et
onske om, at de deles pa deres respektive elevplatforme. Vi opfordrer dem desuden til at printe
plakaterne ud, sa de kan tilgds fysisk. Derudover kan citaterne tilgds online pa Facebook pa siden

“Gymnasieelevernes stemmer 2021 (link: https://www.facebook.com/Gymnasieelevernes-

stemmer-2021-105231085098962), da mange gymnasieelever har en facebookprofil og de dermed
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har mulighed for at invitere deres venner til at ‘synes godt om’ siden for pa den méde at sprede

budskabet.

Maélgruppe
Det digitale formidlingsprodukt henvender sig primaert til gymnasieelever i aldersgruppen 15-22(+)
ar, men de vil naturligvis vere tilgengelige for alle pd gymnasierne og deres respektive

elevplatforme samt pa Facebook.

Formail

Formalet med plakaterne er, at eleverne bliver gjort opmerksomme p4, at de ikke er alene med deres
tanker og folelser. Tanken er, at plakaterne skal kunne bidrage til refleksion og dbne for dialog
mellem eleverne og lererne samt eleverne imellem. Vi haber desuden, at plakaterne kan inspirere
lererne til eventuelt at tage nogle af problematikkerne, som eleverne giver udtryk for, op 1
undervisningen. Det vil sige, at forhdbningen er, at det kan vare et samtaleemne for alle pé skolerne

samt eventuelt med vennerne og familien i deres fritid.

Indhold

Vi har udarbejdet tre forskellige plakater. Dette grundet, at der er indsamlet meget empiri i den
kvantitative og kvalitative undersogelse, og det oger chancerne for at ramme sa mange elever som
muligt. Hermed kan de reflektere over deres egen oplevelse af pandemien og forhébentlig ikke fole

sig alene, men derimod fole sig som en del af et storre faellesskab.

Det digitale formidlingsprojekt indeholder udsagn fra gymnasieeleverne fra henholdsvis kvalitative
udsagn fra fritekster fra surveyundersogelsen og udsagn fra de tre semistrukturerede interviews.

Pé de tre plakater er der udsagn (citater) inden for hvert af analysens temaer: fellesskaber, trivsel,
onlineundervisning og politik. Dette mener vi gor plakaten mere interessant at lese,

da et enkelt tema pa hver plakat kan blive ensformigt og kan virke som gentagelser. Vi har
inddraget bade positive og negative udsagn fra eleverne, og forsegt at lave en balance mellem dem
pa plakaterne. Enkelte steder har det veret nedvendigt at @ndre en smule i formuleringen af
citaterne for bedre forstielse for leseren samt er der rettet stavefejl i de oprindelige udsagn. Vi har

anvendt ordet “Corona” i stedet for “COVID-19”, da vi mener, at forstneevnte henvender sig mere
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til gymnasieelevers jargon. “Corona” fremstar desuden mere leesevenligt pa en plakat.

Ilustrationer

Plakaterne er lavet i Microsoft Office Word med tekstbokse uden linjer. Vi har placeret de
forskellige tekstbokse, sa det ligner en mosaik af citater.

Den anvendte skrifttype er ‘Britannic’, da denne minder om skrifttypen fra de originale citatplakater.
Vi har lavet farvetemaer for hver enkelt plakat i henholdsvis orange, bla og grenne nuancer med
forskellige farvetoner. Dette for at skabe blikfang og for, at iagttageren kan se forskel pé plakaterne
og deres indhold, da de alle indeholder forskellige citater. Herudover er der anvendt forskellige
skriftstorrelser og formater samt bade lange og korte citater, da det er med til at skabe en dynamik 1
plakaten.

Plakatsterrelsen er lavet i A3 i1 formatet 29,7 cm x 42 cm, da dette svarer til en mellemstor plakat.
Vi afprovede forskellige formater og fandt denne passende i storrelsen. A3-formatet giver samtidig
mulighed for at henge flere plakater sammen eller i forlengelse af hinanden uden, at de fylder for
meget. Det er dog ogsa muligt at printe plakaterne i A2-formatet 42 cm x 59,4 cm for endnu bedre

at kunne lase alle citaterne.
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