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Abstract

The purpose of this project is to examine how the individual needs for social interaction and
the individual sense of responsibility for the community, influence the behaviour of the dan-
ish youth, during the COVID-19 pandemic.

Data from the HOPE-project will show some general tendencies in the behaviour of the dan-
ish populations, towards their attitude and their behaviour during the pandemic. To get a
deeper understanding of these tendencies, this paper will include six semi-structured inter-
views focusing on the individual opinions, needs, and morals as well as the mentality towards
the community. This data will be used to get an understanding of why, how, and where the
youth deviate from the assembly ban.

This project will analyse the data, by applying a phenomenological analytical perspective,
which gives an insight in how the respondents feel their individual everyday life is affected
by the pandemic. Focusing on the assembly ban this paper will furthermore examine how the
individuals each cope with the limitations during COVID-19, and in what way their individ-
ual need for social interaction influences their behaviour.

By including four sociologists, Goffman, Blumer, Schiitz and Bauman, each will contribute
with different understandings of what influences human choices and actions. The paper will
unfold the many different factors that are contributing to the individual behaviour during the
pandemic. Additionally, the paper will, based on Tim Creswell’s understanding of place, and
Jan Gehl's view on social interaction in public spaces, examine how the use of public spaces
affects behaviour during the pandemic.

Furthermore, this project will discuss whether the young generation are lacking responsibility
to take part in stopping the virus from spreading, due to being the generation with the highest
infection rate in Denmark, and if they have a more laissez-faire attitude towards the re-
strictions, or if their behaviour can be justified. Finally, a conclusion will include how the in-
dividual needs for social interaction and individual sense of responsibility, are affecting the

young generation’s behaviour during the pandemic.
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Indledende problemfelt

Den 27. februar 2020 blev den forste dansker testet positiv for COVID-19, og blot 13 dage
senere meddelte landets statsminister, Mette Frederiksen, at Danmark matte lukke ned for at
fa smitten under kontrol (Ottosen og Ancher-Jensen, 2021). P4 davarende tidspunkt havde
befolkningen nappe forestillet sig, at vi her 15 maneder efter, stadig maerker nedlukningens

og virussens betydning i hverdagen og for samfundet.

Danskernes hverdag blev markant a&ndret med retningslinjerne, og ordet for 2020 blev af
Dansk sprognavn kérede til at vaere samfundssind (Dansk sprognavn, 2020).

Det har i forbindelse med pandemien, varet anvendt som en gennemgaende
motivationsfaktor i bekampelsen heraf, med fokus pa at std sammen ved at holde afstand
(Statsministeret.dk, 23/03-2020).

Dronning Margrethe benyttede ordet samfundssind, som en opfordring til at samfundets
interesser bliver vegtet hojere end individets (Berlingske.dk, 17/03-2020). Dette danner
saledes et felles begreb, som den danske befolkning kan tilskrive sig i bekeempelsen af
COVID-19 pandemien, ved blandt andet at std sammen, hjelpe samfundets udsatte borgere

og overholde retningslinjerne.

Trods at ordet samfundssind har varet et fokuspunkt gennem pandemien, serligt i
regeringens udmeldinger, er der blandt danskerne ikke en falles konsensus, om hvorledes og
hvordan retningslinjerne ber efterleves. Sarligt forskellen mellem restriktionernes
lovmaessige forpligtelser, og anbefalingernes opfordrende og vejledende karakter, medferer et
tydeligt skel i de individuelle fortolkninger. Dette kan vere problematisk, da den
individuelles vurdering af retningslinjernes relevans, har indflydelse pa ens adfeerd, og
dermed indvirkning pé hvorledes individet indordner sig efter det faelles ansvar i

bekempelsen af COVID-19.

Anklager og beskyldninger om hvem der baerer skylden i spredningen af smitte, har bevaeget
sig mellem flere befolkningsgrupper. I forhold til retningslinjerne for forsamling, har blandt

andet den unge generations adfaerd veret i mediernes sogelys, og dermed et omdiskuteret



emne. Adfaerdsforsker Pelle Guldborg Hansen antog i pandemiens begyndelse, at de unge
ville blive de helt store smittespreder, grundet deres store sociale behov.

» De unge har et socialt netveerk, der er langt mere aktive end voksne mennesker har. De vil
stadig mades med deres venner, kysse og have bajere. De bliver hurtigt utalmodige og vil ud
og have det sjovt « (Bruun, 2020).

Hvad ligger der til grund for disse afvigelser? Er de unge i virkeligheden den generation som
afviger mest fra retningslinjerne? Eller er de unges sociale adfeerd under COVID-19, som
Hansen papeger, blot blevet en afspejling, af at deres individuelle behov og egen interesse gér

forud for samfundet, eller er der andre faktorer som spiller ind?

COVID-19 retningslinjerne som regeringen det seneste ar lgbende har meldt ud, har endret
den velkendte hverdag. Restriktioner som mundbind, hjemmeundervisning, nedlukning af
fritidsaktiviteter, forsamlingsforbud, samt anbefalinger om afspritning og isolation, mm., har
formet Danmark og dermed begranset hverdagens almene muligheder og vante adfeerd.

Et interessant aspekt til dette findes i "HOPE - How Democracies Cope with COVID-19 A
Data-Driven Approach” fra Arhus universitet, der har foretaget survey-studier pa den danske
befolknings adfaerd og holdning til COVID-19 pandemien (Petersen og Roepstorff, 2021).
Malingerne understotter, at retningslinjerne for flere borgere har besverliggjort muligheden

for at opretholde den velkendte hverdag, som den var for COVID-19.

I den forbindelse er det serligt interessant at undersege hvad der sker, nr disse dagligdags
rutiner forstyrres, og hvordan dette pavirker de unges adfeerd under COVID-19, samt hvilke
konsekvenser det har pd godt og ondt. Ungdommen er i denne sammenhang serlig relevant,
da denne gruppe for pandemien har veret vant til en hverdag praget af stor social omgang og
rutiner, i bade det private og offentlige rum.

Retningslinjerne har resulteret i, at der er mange offentlige og indenders rum, der ikke
leengere er mulige at faerdes i. Barer, caféer og andre offentlige steder, der for COVID-19 har
dannet rammen for unges sociale samver, er i forbindelse med retningslinjerne blevet
skarpet og til tider helt frataget. Der kan derfor opsta et behov for at genopfinde en ny
anvendelse af rummet, hvor der endnu er mulighed for at have social omgang.

Her er serligt de udenders rum blevet anvendt pa ny. Offentlige trapper er blevet forvandlet



til platforme for styrke- og konditionstrening, og dates samt kaffeaftaler er rykket fra
caféerne ud til de grenne omréder.

Arkitekten Jan Gehl beskriver hvordan det offentlige rum er designet til social interaktion,
og fokuserer pd hvordan befolkningen anvender rummene, og hvilke aktiviteter de foretager
sig (Gehl, 2007). Under pandemien er det offentlige rum blevet underlagt en raekke
begraensninger, og derfor er det serligt interessant at undersegge hvordan rummenes
anvendelse er blevet @ndret. Parker og store offentlige pladser, som sgerne og Israels plads,
der oprindeligt er designet til at veere samlingspunkt for bade store og smé sociale
arrangementer, har grundet nedlukningen resulteret i, at langt flere soger til disse omrader i
en hgjere grad. Samtidig med dette, har forsamlingsforbuddet ikke har lagt op til at rummene
anvendes til storre forsamlinger, som de oprindeligt er tiltaenkt.

Det kan vare problematisk, at rummets oprindelige design forbliver intakt, men at der er lagt
en reekke begransninger ned over befolkningen, som indskerper deres handlemuligheder.
Steder hvor banke og trappeafsatser ikke kan fjernes og sparres af, indbyder til samme
anvendelse som for pandemien. Det bliver derfor op til befolkningen selv at vurdere, hvad der

er en acceptabel adfaerd i det offentlige rum.

De unge benytter i langt hejere grad offentlige udenders- og indenders aktiviteter idet de,
som Hansen tidligere papeger, er meget sociale og har et storre behov, for at feerdes i deres
store sociale netvaerk (Bruun, 2020). Den @ldre generation har derimod ofte familieliv og
hverdagsrutiner, der udfolder sig i hjemmet, hvilket gor at de i denne forbindelse ikke er ramt
af nedlukningen af de offentlige medesteder i samme grad. Nedlukning af de offentlige
steder, har for de unge besvarliggjort muligheden for at opretholde de aktiviteter og rutiner,
som er vaerdifulde i deres hverdag.

Dette understottes i endnu en undersogelse fra HOPE, der viser at den unge generation foler
sig mere ensomme, som folge af pandemien (Petersen og Roepstorff, 2021, graf 18.1).

Dette kan vere et udtryk for en konsekvens der opstdr som resultat af, at unge ikke kan indfri
deres sociale behov som de plejer, hvilket satter et fokus pé vigtigheden i at have social

omgang, der bidrager til en vaerdifuld hverdag, og medvirker til at have det godt.

De daglige rutiner medvirker til at forme en folelse af stabilitet i tilvaerelsen, og det er derfor



relevant at undersege, hvilken betydning det har ndr de ting der er vardifulde i vores hverdag
begranses, og hvordan det pavirker individets adfeerd under COVID-19.

Det er hertil relevant at undersege, hvorvidt den individuelle vaegtning af behov, er en
relevant faktor i forbindelse med at bryde retningslinjerne. Ligeledes er det ogsa et interessant
aspekt at undersgge hvordan individets forhold til samfundssind, og dets individualiseret
morale, pavirker dets adfeerd. Hvordan de fortolker retningslinjernes betydning, og hvad der
ligger til grund for dette, samt hvorledes rummets @ndring under pandemien har haft

betydning for unges sociale samveer.

Vi har ud fra ovenstédende udarbejdet folgende problemformulering.



Problemformulering

Hvordan har individets individuelle behov for social interaktion, og

samfundssindsmentaliteten indflydelse pa unges sociale adfeerd under COVID-19?

Arbejdssporgsmal

1. Hvordan fortolkes forskellen mellem henholdsvist restriktioner og anbefalinger af

danske unge?

2. Hvordan har anvendelsen af det offentlige rum andret sig under COVID-19 og

hvilken betydning har det for unges sociale adfzerd?

3. Hoyvilke faktorer kan pavirke ungdommen til at afvige fra retningslinjerne for

forsamling, og hvordan vegter de deres individuelle behov op imod samfundets?

4. Hvorledes kan den unge generation beskyldes for manglende samfundssind?



Teori

I de kommende afsnit vil der blive praesenteret teori, der omhandler rum og sted samt deres
betydning, for samfundet og individets handlemuligheder. Udvalgte begreber og perspektiver
er med til, at danne en baggrundsviden omkring rummet og dets anvendelse, bade offentligt
og privat.

Dernest redegores for forskellige sociologiske perspektiver, omhandlende sociale
samhandlingsteorier, til at danne en teoretisk baggrundsviden og forstdelse for forskellige
forhold mellem individ og dets adfeerd.

Kombinationen af rum og sted teori, samt den anvendte teori om sociologiske perspektiver,
vil anvendes i kombination med en empirisk undersegelse, til at udarbejde en analyse og

besvare problemformuleringen.

Udeaktiviteter

Den danske arkitekt og byplanlaegger Jan Gehl (f. 1936) inddeler det offentlige rum 1 tre slags
udeaktiviteter, heraf nedvendige aktiviteter, valgfri aktiviteter og sociale aktiviteter.

De nodvendige aktiviteter bestar ifolge Gehl af de hverdagsrutiner der opfattes som
patvungne og nedvendige aktiviteter, for at f4 hverdagen til at haenge sammen, for eksempel
at gé i skole, pd indkeb, lave mad, betale regninger, til at vente pa bussen og lignende
aktiviteter (Gehl, 2007). Disse nedvendige aktiviteter er inkorporeret i alles hverdag, da de
anses for at vaere nedvendige for at leve. Disse aktiviteter pavirkes derfor sjeldent af fysiske
forhold, og foregar i alle arets maneder og ugens dage.

De valgfrie aktiviteter er de handlinger der selv vealges at foretages, nar der er lyst og adgang
til de faciliteter der muligger det, givet at de ydre vilkar tillader det. Eksempler her kan vaere
at saette sig pd en ledig bank i parken, hvis solen skinner og der er en behagelig temperatur
(Ibid., 2007).

De sociale aktiviteter males pa tilstedevaerelsen af andre mennesker omkring en selv. De
opstar typisk som folge af en af de 2 andre udeaktiviteter, da sociale aktiviteter skabes nar
personer udferer valgfri eller nadvendige aktiviteter i samme rum som andre, hvor de
derigennem mades, passerer forbi hinanden, hilser eller blot er passiv kontakt, hvor der ses

eller heres andre mennesker (Ibid., 2007).

Gehl fremforer folgende grafiske fremstilling, af sammenh@ngen mellem uderumskvaliteten

og mangden af udeaktiviteter (Ibid., 2007).

10



Kvaliteten af det offentlige rum

Darlig kvalitet God kvalitet

Nodvendige aktiviteter .

Valgfri aktiviteter .

Sociale aktiviteter o ‘

(Gehl, 2007: 9).

Ifolge Gehl er dérlige foranstaltninger i det offentlige rum resulterende i at det udelukkende
er de nodvendige aktiviteter der finder sted. De valgfrie aktiviteter er minimale da rummet og
de ydre forhold ikke leengere motiverer til anvendelsen, hvilket samtidig minimerer de sociale
folge aktiviteter, da feerre mennesker feerdes i det offentlige rum (Ibid., 2007). Har det
offentlige rum derimod gode foranstaltninger, ses samme mangde af nedvendige aktiviteter,
men af lengere varighed, da bade det gode fysiske milje indbyder til flere valgfri aktiviteter,
der samtidig medferer flere sociale meder, hvor begge aktiviteter bidrager til at opholde sig

leengere 1 det offentlige rum (Ibid., 2007).

Social kontakt 1 det offentlige rum

Ifolge Gehl er det besvarligt at pracisere hvad de offentlige rum kan have af betydning i
forhold til at indfri individets behovet for social kontakt. Han papeger dog, at hans
byforskning gennem 40 ar, har tydeliggjort at hvis det offentlige rum muligger mange former
for aktiviteter, s& oger det den sociale kontakt mellem mennesker. Denne kontakt straekker sig

over flere niveauer, fra lavintensitets kontakt til hgjintensitets kontakt (Gehl, 2007).

11



Hgj intensitet
) Nare venskaber

Venner

Bekendte

Tilfeldige kontakter
Passive kontakter

(se og here kontakter)

Lav intensitet

(Gehl, 2007: 13).

Lavintensitets kontakt opstar 1 de passive meder, hvor omgangen med andre forekommer
simpel og udelukkende sker, nar der ses og heres andre.

Haojintensitets kontakt finder sted 1 taette venskaber, og er folelsesmassige og komplekse
relationer. Denne intensitetsgrad danner for Gehl en forsimplet oversigt over de forskellige

kontaktniveauer, der kan opsta i det offentlige rum (Ibid., 2007).

Sense of place

Den britiske geograf Tim Cresswell udgav 1 2020 en artikel om emnet place. Ordet place eller
pa dansk sted, kan pa sin vis lyde simpelt, noget der muligvis ikke tenker nermere over. Til
trods for det, beskriver Cresswell hvordan der siden 1970erne har konceptualiseret dette
fenomen og derefter tillagt det en ny betydning (Cresswell, 2020: 117). Et sted er en
placering eller lokation, der gives en betydning og vaerdi, alt efter hvad der knyttes dertil. P4
den made kan et steds betydning differentiere sig blandt forskellige individer. Hvordan steder
opleves, tilskrives af den betydning individet forbinder og tilleegger det (Ibid., 2020). Dette
beskriver Cresswell blandt andet med begrebet sense of place eller pa dansk: folelsen af
stedet. Ifolge Cresswell er et sted produceret gennem de aktiviteter der finder sted 1 det
pageldende rum, og samtidig er det stedet der muligger aktiviteterne. Der opstar derved en
cirkuler proces af aktivitet og stedets muligheder. Folelsen af et sted kan sdledes skifte og

@ndres athengigt af forskellige faktorer og perioder i ens liv (Cresswell, 2020: 122).

Hverdagslivets rutiner

Den ostrigske sociolog Alfred Schiitz (f. 1899) anses som varende ophavsmand for den
fenomenologiske sociologi, der udspringer fra hverdagslivssociologien og tager afsat i den

filosofiske fenomenologi, grundlagt af Edmund Husserl. Schiitz beskriver hverdagslivet som

12



det at leve i1 en hverdag med indlejret hverdagsrutiner, bestdende af rytmer og rutiner, der
medforer en opretholdelse af en folelse af normalitet 1 vores vaeren. Han fremhaver samtidig
at manglen pé dette kan resultere i, at det er sveart at fastholde en meningsfuld tilverelse
(Ulff-Moller og Jergensen, 2005: 7). Typisk forstis hverdagsrutiner som en selvfelge, dog
kan disse hverdagsrutiner kun opretholdes hvis ikke de udszattes for en gennemgribende
forstyrrelse (Ulff-Moller og Jorgensen, 2005: 12).

Denne forstyrrelse betegner Schiitz som en chok-effekt der skubber til ens
virkelighedsopfattelse og dermed ens hverdagsliv, og kraeve at individet tilpasser sig via nye
héndteringsstrategier til denne radikale forandring (Ulff-Mgller og Jergensen, 2005: 110).
Ydermere fremhaver Schiitz, at vores handlingers mening ikke alene kan vere subjektive, da
andre kan tillaegge vores handling en betydning, vi ikke oprindeligt selv havde tillagt den,
men samtidig er forpligtet til at sté til regnskab for (Harste, og Mortensen, 2013: 223).

Social interaktion

Den amerikanske sociolog Herbert Blumer (f.1900) havder at social interaktion er en
fundamental formende proces, hvor deltagerne selv opbygger deres respektive handlinger
gennem en konstant fortolkning af andres handlinger. I interaktionen med andre opstér der
konstant nye muligheder for at redefinerer meningsdannelser, idet Blumer ser selvet som
refleksivt, der konstant vurderer hvilke handlinger der kommer ¢én selv til gode. Hermed
opstar der under interaktionen med andre, en mulighed for lebende at revurderer, og dermed

@ndre egne holdninger samt handlinger (Harste og Mortensen, 2013: 219).

Samfundets normer og vardier

Den canadiske sociolog Erving Goffmans (f. 1922) forskning om skikke og det sociale
narver, beskriver hvordan vi som mennesker, har skikke der @ndre sig, alt efter hvilke miljo
eller situation vi befinder os i. Samfundets normer og verdier, udger den respekt eller mangel
pa samme, som vi gensidigt giver til hinanden og forventer at fa igen. Samfundets normer og
vaerdier, udger saledes de underforstaede regler, som Goffman beskriver, er med til at skabe
en ramme for hvordan mennesker skal bega sig i samfundet. Normbrud og normafvigelser
sanktioneres, og hvis der ikke er kendskab til de underforstdede regelsat, s bliver dette
tydeliggjort ndr nogen afviger fra normen (Harste og Mortensen, 2013: kap 12).

Goffman mener at samhandlingens roller bygger pé forpligtende gensidige forventninger til

hinanden, hvor det forventes at kunne sette sig i andres sted. Hvis disse normer og

13



forpligtelser brydes, er det forventeligt at det vil resultere i konsekvenser som for eksempel
@ndret adferd. De gensidige forventninger skaber derved en rettesnor, og ud fra situationens
sociale struktur tilretteleegges den passende adfaerd, og skaber dermed rammerne for de

gensidige forventninger (Ibid., 2013).

Frontstage og backstage handlinger

For at individet kan skabe sine egne frie regler, s kraver det at individet har kendskab til de
regler og forventninger, der i forvejen er sat i den givne situation (Harste og Mortensen,
2013: 241). Han beskriver maden hvorpa individer korrigerer sit eget selvbillede, for at
fremstéd bedst mulig overfor andre. Denne indtryksstyring udfolder Goffman med begreberne
Frontstage og Backstage.

Frontstage beskeftiger sig med al det dbenlyse, det er den offentlige fremtreeden, maden
individet befaerder sig pa i offentligheden. Denne fremtraden er styret af hvad Goffman
beskriver som den personlige front, der bestar af de handlinger der udtrykkes udadtil (Harste
og Mortensen, 2013: 237).

Med begrebet backstage, beskriver Goffman den del af vores identitet hvor vi ikke optraeder
og befinder os pd en scene, men der hvor vi som individ slapper af. Vores backstage-identitet
er der hvor vi viser vores folelser, som det ikke er muligt at vise til offentligheden eller ikke
vil vise nér individet er pd “scenen”. I forhold til frontstage er backstage et mere kontrolleret
omrade for et individ, adgangen til denne del af individet er mere begranset, i forhold til
hvem vi lukker ind (Ibid., 2013).

Det sociale liv bestér sdledes af nogle rammer, der pd forhdnd er givet, og som er med til at
indramme hvad handlinger der er acceptable for individet, hvorudfra individet tilpasser sin

adfeerd.

Morale forstaelse

Den polske sociolog Zygmunt Baumans (f. 1925) forfatterskab er praeget af en vedvarende
interesse for de kritiske samfundsmaessige skaringspunkter, der pavirker menneskers
levevilkar. I slutningen af 1980'erne tog Baumans forfatterskab en ny drejning, der kan
karakteriseres som et skift fra den moderne fase, til en moralsk eller postmoderne fase
(Jacobsen, 2013: 475). Bauman beskriver den postmoderne verden som et habitat, eller et
opholdssted der er mere &dbent og pluralistisk, samt mindre determineret og derfor praeget af
en storre valgfrihed. Samfundet er ifelge Bauman konstant under forandring og menneskets

liv er blevet mere frisat fra den forudbestemmelse der praegede det moderne samfund. Dette
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har resulteret i en lang reekke nye muligheder og alternativer, men har samtidigt ogsé praget

samfundet af en vis usikkerhed og manglende moralske retningslinjer (Ibid., 2013).

Ifolge Bauman har samfundsudviklingen resulteret i en ny moralsk tidsalder, hvor morale og
en raekke andre feenomener i en stigende grad er blevet individualiseret, hvilket bade skaber
potentialer og problemer. Ifelge Bauman byggede moderniteten pa en udlegning af etik der
stammede fra bibelens beretning om de ti bud, en sékaldt konfornutetesmorale der
undertvang mennesker og fik dem til at indpasse sig, men som ogsé gav sikre men rigide
rettesnore for hvad der var rigtig og forkert. Beskriver Bauman hvordan postmoderniteten
ikke besidder samme retningslinjer for handling, og mennesket derfor ma selv finde vej og
tage det fulde ansvar for deres valg. Dette betegner Bauman som valgfrihedsmoralen.
Bauman identificerer sdledes morale som varende individets egen stillingtagen og
ansvarlighed, der henviser til den samfundsmaessigt, sanktionerede handlingsregulerende og -
legitimering (Jacobsen, 2013: 477).

I Baumans moralforstéelse er mennesket moralsk ambivalente, i det de samfundsmeessige
betingelser i hgj grad er bestemmende for hvilke handlinger mennesker udferer, samtidigt
med at individet selv ma std til ansvar for hvorfor, og hvordan disse handlinger moralsk
retfeerdiggores (Ibid., 2013). Den moralske forandring fordrer en eksistentiel frisettelse til at
soge egne veje i livet. Ifolge Bauman medferer dette dog at mennesket i stigende grad lever
under uforudsigelige vilkér, hvor det moralske selv, altid er hjemsegt af tanken om ikke at
vaere moralsk nok. Bauman beskriver denne selvkritiske tilgang som verende en varen-for-
andre, i stedet for en varen-med-andre, hvilket papeger menneskets ambivalente stillingtagen

til handling i det postmoderne samfund (Jacobsen, 2013: 477).

Positionering

Goffman, Blumer og Bauman har alle primart forskellige forstaelser af, hvad individet er
pavirket af i deres valg af handlinger (Harste og Mortensen, 2013).

For Goffman er enkelte sociale interaktioner underlagt underforstdede normer og regler i
samfundet, der satter rammen for den givne situation, styret af hvordan individerne opfatter
disse. Alt efter hvilken situation individet befinder sig i, vil der vere indlagt bestemte regler
for accepteret adfaerd, i det pageldende rum, hvilket indrammer ens handlemuligheder ud fra
samfundets normer (Harste og Mortensen, 2013: 241).

Blumer modsiger Goffmans opfattelse af selvet, som styret af underforstdede normer, da det

ifolge Blumer er ensbetydende med, at individets evne til at reflektere over sin vaeren i verden
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overses. Blumer understreger, at selvet er refleksivt, og dermed er i stand til at opfatte sig
selv, og handle ud fra hvad der gavner én selv. Det er en konstant formende proces, der giver
selvet nye udviklingsmuligheder. Interaktion er ifelge Blumer ikke et udtryk for indlejrede
samfundsnormer, men derimod en proces, hvori det udvikles af sig selv gennem interaktionen

med andre (Harste og Mortensen, 2013: 219).

Ifolge Bauman, er individet mere frisat og skal derfor hverken vurdere egne handlinger
gennem en tolkning af andres, eller veere underlagt samfundets normer. Modsat Blumer og
Goffman, er der hos Bauman fokus pé veren for andre, frem for samhandlingen med andre.
Bauman fremhever at individet er styret af andres reaktioner rettet mod vores handlinger,
som tvinger individet til at vaere moralsk og ansvarlig. Trods individets store frihed, er det

underlagt en folelse af utilfredshed over ikke at vaere moralsk nok (Jacobsen, 2013).

Disse tre perspektiver, udtrykker séledes forskellige forstdelser af hvordan individet traeffer
sine beslutninger for handling, gennem forskellige synspunkter. De tre forskellige teoretikere
kritiserer hinanden, men taler ogsé ind i hinanden. Et sammenspil mellem de tre forskellige
teoretiske synspunkter, danner et udtryk for en kompleksitet i forstaelsen af individets veren i
samfundet. Netop denne kompleksitet bidrager til at belyse de forskellige aspekter, der
pavirker individets valg af handlinger, ud fra alle tre teoretiske forstdelser af hvad individet

influeres af.

Operationalisering og anvendelse

Goffmans beskrivelse af samfundets regler og normer, vil anvendes til forstaelse af de normer
og vardier som er trddt frem i samfundet under COVID-19 pandemien. Hans begreb
frontstage og backstage benyttes til at beskrive hvordan individet opvejer sin adfaerd og
valger sine handlinger. Dette underbygges af Blumers teori om at selvet er refleksivt og
formes i1 den sociale interaktion. De gensidige forventninger som Goffman beskriver
samfundet bygges pa, op imod Baumans moraleforstaelse, vil anvendes til at identificerer

hvilke faktorer der har indflydelse pé individets adfaerd under pandemien.

Anvendelse af hverdagsrutiner vil beskrive de rytmer og rutiner, som for pandemien har
veaeret en selvfolge 1 hverdagen. Chok-effekten som Schiitz inkluderer, benyttes derefter til at

beskrive hvordan Covid-19 pandemien, har haft en gennemgribende indflydelse pé
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mulighederne for handling og ens hverdag. Gehls aktivitetsbegreber; nedvendige, valgfri og
sociale aktiviteter, vil anvendes til at bidrage med en dybere forstaelse af hvilke rutinepraget
handlinger, der tidligere har veret en selvfoelge, og hvilken betydning det har at disse @ndres.
De nodvendige aktiviteter er sdledes de patvungne aktiviteter individet ikke kan fravaelge,
hvorimod de valgfrie- og sociale aktiviteter er de handlinger, vi efterfolgende implementerer i
vores hverdag. Alle tre aktiviteter er trods deres forskel i nedvendighed, en afgerende rolle til
meningsskabelse af individers hverdag, i det de, som Schiitz papeger, er med til at skabe de

rytmer og rutiner som opretholder en meningsfuld hverdag.

I den forbindelse vil hgj- og lav intensitet kontakter, benyttes til at skabe en forstaelse for
individets sociale interaktioner i hverdagen. Cresswells begreb sense of place anvendes til
forstaelse for rummets betydning for individets adferd, og bidrager til at forstd de tendenser
der er opstaet i det offentlige rum, samt dets @ndring af betydning, grundet COVID-19
retningslinjerne. I den forbindelse vil Gehls aktivitetsbegreber igen anvendes som
indikationsfaktorer, til at forstd hvad der giver det offentlige rum sin betydning, og hvordan

dette har indflydelse pa individets valg af handlinger under COVID-19.

Goffmans begreber, frontstage og backstage, beskriver hvordan individet opvejer sin adfaerd
og velger sine handlinger, ud fra en refleksiv proces. Dette er preeget af de gensidige
forventninger, som Goffman beskriver samfundet bygges pa, samt hvorledes en

individualiseret morale i samfundet pavirker individets adferd.
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Metode

Fanomenologi

Faenomenologi kan beskrives som "Leeren om det, der kommer til syne eller fremtreeder for
en bevidsthed” (Brinkmann og Tanggaard, 2015: 217).

Den filosofiske retning, fenomenologi, blev videreformidlet og introduceret ind i sociologien
af Alfred Schiitz. At tyde meningssammenhange var en essentiel metode til at foretage en
analyse af sociale fenomener og handlinger. Dette var en motivationsfaktor for Alfred
Schiitz, der herefter besluttede sig for at undersgge feenomenerne til bunds (Harste og

Mortensen, 2013: 220).

Et fenomenologisk perspektiv som metode

En af grundtankerne ved fenomenologi er den feenomenologiske reduktion. Med det menes
der, at forskeren soger at forholde sig aben, for at tillade en eksakt beskrivelse af et fenomen.
Dette bliver ogsa beskrevet som scetten i parentes, hvis mél er at placere al forforstéelse af
videnskabelig karakter i parentes, for at opna den fornevnte fordomsfrie beskrivelse af
fenomenet (Brinkmann og Tanggaard, 2015: 220).

”Den feenomenologiske filosofi er ikke i sig selv en forskningsmetode, men et perspektiv”

(Brinkmann og Tanggaard, 2015: 218).

Dette citat beskriver hvordan fanomenologi ikke kan std alene, men i stedet vil bidrage til at
veaere retningsgivende for empiriske metoder, der dermed vil agere som en guide for

processerne 1 forskningens forskellige faser (Ibid., 2015).

Til anvendelse 1 analyse

Ved at anvende faenomenologi som supplement til analysen, bidrager det til at forsta hvordan
sociale feanomener forekommer hos den enkelte informant, og dermed deres livsverden som
de oplever og opfatter den (Brinkmann og Tanggaard, 2015: 227).

Det fenomenologiske perspektiv benyttes i analysen til at sage og forstd komplekse
kontekster, ved at undersgge hvordan den enkelte respondents livsverden har @ndret sig, og

hvordan det har pavirket individerne, i forbindelsen med pandemien.
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Litteratursegning og eksisterende viden p4 omradet

Vores projekt tager udgangspunkt i en faelles interesse om unges adfzerd. Vi startede ud med
en provokation over, at den unge generation var sa meget i sogelyset i forhold til afvigelser
fra restriktioner og anbefalinger under COVID-19. Derfor begyndte vi at undersege de unges
adfeerd under pandemien. Vi har gjort os ngje overvejelser angdende vores udvealgelse af
negleord, da de har en vigtig betydning for hvilke del af virkeligheden der fés et indblik 1.
Nogleordene er udvalgt med henblik pa at f4 en indsigt i serligt den unge generations
hverdag og opfersel under pandemien. Hertil er kensperspektivet fravalgt, da unge mand og
kvinder under omtale i medierne, ikke separat har veret udpeget, men vare samlet under
“den unge generation”. Litteratursggning begyndte derfor med negleordene unge, adfaerd,
COVID-19, corona, Danmark, restriktioner og anbefalinger.

Denne sggeproces abnede op for adskillige statistikker omhandlende smittetal, og viden med
kvantitativt fokus. Vi blev derfor overrasket over, at der ikke fandtes mere viden om unges
adfeerd, understottet af et kvalitativt perspektiv. Vores sageproces skiftede derfor fokus, til at
finde teori der omhandlede adfzrd, og hvordan adferden hos unge har @ndret sig. Dette
omrokerede fokus, gav os feerre men mere pracise kilder, og vi begyndte derfor at ga i

dybden med disse.

Hertil begyndte vi endnu en sggeproces, hvor vi undersegte hvorvidt pladser og steders
betydning er blevet @ndret, og hvad pandemien har betydet for deres tiltankte anvendelse.
Fra vores tidligere sogninger, der primart havde veret sociologisk orienteret, bevegede vi os
i stedet mere ind i en tverfaglig proces hvor kurset; planlegning, rum og ressourcer (PRR),
har fiet betydning i udarbejdelsen af projektet.

Under vores sggeproces har vi brugt Rex (Det kongelige bibliotek), som
informationsressource, i segningen efter faglitteratur og samfundstypologier. Ydermere har vi
anvendt databaser og hjemmesider, med fokus pd COVID-19 og unges adfaerd, sdsom statens

serum institut, Dansk statistik og sundhedsstyrelsens hjemmeside.

For at vere sikker pd kvaliteten og validiteten af de kilder vi har valgt at inddrage, har vi
forholdt os kildekritisk igennem hele litteratursegningen. Vi har valgt at opstille krav, som
kriterier til forfattere, der skal have en akademisk baggrund indenfor deres respektive felt. |
udveaelgelsen af rapporter og statistikker, har vi sikret os at de har en selektiv udvelgelse og et
hejt antal respondenter, der sikrer en trovardig generaliserbarhed, og dermed reprasenterer

hele den danske befolkning.
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Pa baggrund af vores specifikke litteraturseggning, har vi udarbejdet en problemformulering
og tilvalgt bade primere og sekundere kilder, som skal hjelpe os med at kunne udarbejde
vores projekt. Vores primare kilder bestar af semistrukturerede interviews, samt rapporter fra
HOPE. Vores sekundere kilder bestar af artikler, der bade belyser kritikken af ungdommen
under pandemien, og COVID-19’s forlgb i Danmark, samt fagbager.

Pa baggrund af vores litteratursegning, kom vi frem til at der er udarbejdet en stor mangde
viden, pé trods af at COVID-19 er en igangvarende krise, og kun har eksisteret i Danmark
siden marts 2020. Dette kan skyldes at det er en af de mest skelsettende problemstillinger i
nyere tid, og derfor har medfort en del opmerksomhed fra forskere. Til trods for at den

information vi har varet i stand til at finde, er meget ny, mener vi at vores indsamlede teori

og fremgangsmade heraf, kan bidrage med en ny synsvinkel pa denne eksisterende viden.

Type af empiri - Kvantitativ empiri

Anvendelsen af survey undersggelsen HOPE

Under vores litteratursegning opdagede vi det yderst omfattende forskningsprojekt "HOPE -
How Democracies Cope with COVID-19 A Data-Driven Approach”. Deres rapporter
anvendes som sekunder data, idet det kvantitative forskningsstudie giver et bredt indblik 1
den danske befolknings adfaerd og holdning til COVID-19 pandemien (Petersen og
Roepstorff, 2021).

HOPE-projektet bidrager med en stor mangde forarbejdet data, og det er derfor med vores
tidshorisont pa tre méneder, en styrke at benytte de eksisterende mélinger som supplement.
Dertil er de ressourcer som HOPE-projektet har haft til rddighed, en staerk indikator pd at
maélingerne er foretaget hensigtsmaessigt og besidder en hgj kvalitet, hvilket danner et godt
udgangspunkt, for at udarbejde hverdagslivs interviews der skal bidrage med en dybere

forstéelse for den eksisterende data (Ejrnaes, 2019: 228).

Den sekundeare data, udarbejdet af HOPE, viser gennemsnits holdninger og tendenser hos
den danske befolkning. Derfor er vi opmarksomme pa at der kan forekomme
uregelmaessigheder i deres malinger, der taler ind i flere aspekter end dem vi kvalitativt har
valgt at arbejde serligt dybdegdende med. Af samme arsag har vi s@rligt anvendt de
kvantitative mélinger der er aldersopdelt, si det er muligt at analysere de unges adfeerd

adskilt fra resten af den danske befolkning.
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Den indsamlede empiri abnede op for en del undrende spergsmal om, hvordan unge forholder
sig til retningslinjerne, hvad der er serligt svert at overholde, hvordan de selv folger og
forstar retningslinjerne, hvordan deres hverdag specifikt har @ndret sig, og sidst handteringen
af disse 1 deres sociale meder. HOPE-projektets seneste survey-undersogelse har belyst,
hvordan sarligt den unge gruppe, 1 hgj grad oplever sveerheden i at overholde retningslinjerne
pa lengere sigt, hvis pandemien og nedlukningen fortsatter som den har gjort frem til april

2021 (Petersen og Roepstorff, 2021, graf 17.2).

Type af empiri - Kvalitativ empiri

De nzste afsnit uddyber vores metodiske overvejelser, omkring behovet for dybdegaende
interviews som supplement til den kvantitative empiri udarbejdet af HOPE-projektet. Valg af
interviewform, overvejelser omkring respondenter, og hvordan fernavnte er taget i

betragtning under udarbejdelsen af interviewguiden, vil ligeledes blive udfoldet.

Valg af inddragelsen af interview

Vores primare empiri er udarbejdet gennem seks kvalitative semistrukturerede interviews,
foretaget hos unge i aldersgruppen 19-25 ar. Interviewene fungerer som supplement til de
eksisterende malinger udarbejdet af HOPE-projektet. De er tilvalgt grundet en nysgerrighed,
der opstod ud fra mélingerne om befolknings adfaerd. Ved at atholde hverdagslivs interviews
med et fenomenologisk perspektiv, er det muligt at synliggere hvordan unge forholder sig til,
og handterer en forandret hverdag gennem forskellige aktiviteter under COVID-19.

De kvalitative interviews udger hele vores selvindsamlede empiriske grundlag, og bidrager
med en storre dybde i emnet og et bedre forstaelsesgrundlag, ved at lade individernes egne
ord og betragtninger tale for sig selv. Modsat HOPE-projektet der udelukkende bidrager med
en mere unuanceret kvantitativ skildring af generelle tendenser under COVID-19 (Poulsen,
2019: 97).

Hertil er der blevet spurgt ind til, om de unge respondenter selv merkede @ndringer i deres
héndtering og fortolkning af retningslinjerne, under forste og anden belge. De blev yderligere
spurgt ind til, hvorvidt de har handteret retningslinjerne forskelligt hen over de to belger, og
hvor de synes det gav mening hhv. at folge dem og bryde dem. I den forlengelse enskede vi
serligt at belyse, hvordan de selv forklarer og retferdigger deres mulige afvigelser, fra nogle

retningslinjer frem for andre, og hvilke overvejelser der 14 bag disse handlinger.
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Udferelsen af interviews

Flere fordele ved at udfere semistrukturerede interviews er, at det er muligt at opné en
fleksibilitet, og kunne tilpasse sine spergsmal undervejs, samt at stille opklarende og
uddybende spergsmal, athengigt af hvordan samtalen udvikler sig (Poulsen, 2019: 88).
Interviewene er foregaet via zoom, med to gruppemedlemmer til stede; en der udferer
interviewet og en der observerer hvorvidt respondentens besvarelser af tilstraekkelige
(Brinkmann og Tanggaard, 2015: 36). Ved at anvende zoom, er der mulighed for at f4 den
mest virkelighedsnzaere interaktion, uden at medes fysisk, da der er taget forbehold for

COVID-19.

Enkelt eller fokusgruppe interviews

Ved at benytte enkeltpersons interviews, med et fokus pd egne private oplevelser, er det
muligt at sege en dybere viden om unge individers adferd og deres retferdiggerelse af den.
Ved at fravaelge gruppeinterviews, mindsker vi en risiko for forvraengning af sandheden, 1
forhold til at de enkelte respondenter, kan blive pavirket af de andre respondenters holdninger

1 rummet.

Udvealgelse af respondenter

Vores respondenter er afgrenset til unge mellem 19-26 ar, der i foraret 2021 er studerende.
Dette er gjort fordi de bdde udger en relativ homogen gruppe i alder og hjemsendelse fra
studie, og desuden har de unge serligt vaeret fremhavet i medierne. Hertil har det i HOPE
maélingerne fremgaet tydeligt, at det serligt er unge i alderen 18-29 ar der har den hejeste
folelse af ensomhed (Petersen og Roepstorff, 2021, graf 17 & 18). Alt det fokus pé
ungdommen, har derfor gjort os nysgerrige pd, om det sarligt er denne aldersgruppe der er
mere tilbgjelig til at bryde retningslinjerne. Der er samtidig taget forbehold for civilstatus,
boligsituation og tidligere smittetilfeelde hos den enkelte, for at udelukke andre faktorer der
kan spille ind i deres besvarelse. Ved at afgreense malingerne til den unge gruppe, sorteres
andre typiske faktorer som familieforpligtelser og fuldtidsarbejde fra, der ellers kan spille en

rolle i malingerne.

Kontakt med respondenterne

Vi har udvalgt respondenterne blandt vores egne kredse, da vi alle selv er studerende, og de
fleste vi kan fa kontakt til ogsa er studerende. Der er blevet taget forbehold for at

respondenterne ikke skal vaere naere relationer til os, der i forvejen kender til projektet. Derfor
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har vi spurgt blandt venner, om de kunne sende os videre til deres bekendte, og dermed seorget

for, at respondenterne ikke har en direkte forbindelse til os eller vores undersogelse.

Interviewguide

At udarbejde en interviewguide er et vigtigt redskab, for at kunne operationalisere det
teoretiske arbejde til simpelt talesprog. Det er vigtigt at serge for at problemformulering og
malgruppen, bliver afspejlet korrekt i guidens udformelse. Hvis der @ndres i en af
ovenstdende punkter, skal det rettes til, for at fa et s korrekt og homogent udgangspunkt for
interviewets undersggelsessporgsmal (Poulsen, 2019: 103). Ved at anvende guiden til at
danne et tematisk overblik, og som redskab til at stette os til, har det varet lettere at udfore
flere interviews, der kommer omkring de samme emner. Dermed er det lettere at gd i dybden
med forskellige temaer, og udfolde disse pé tvaers af interviewene efterfelgende. Desuden har
vi vaeret serligt opmerksomme pé, ikke at stotte os for meget til interviewguiden, da det ville
kunne forhindre os i at vere aktivt lyttende, og dermed skade selve interviewet (Poulsen,

2019: 104).

Transskription

Som det ogsa fremgér i vores interviewguide (Bilag 1), har vi under udferelsen af vores seks
interviews optaget dem, sé vi senere har kunne transskribere dem. Ved transskribering gar
interviewet fra at vaere talesprog til at vaere skriftsprog, hvilke betyder at tonelejet er et aspekt
af samtalen der ikke kommer med. Respondenternes toneleje kan give en anden opfattelse for
betydningen af et svar, og det er derfor vigtigt at forholde sig til dette efterfolgende, hvilket vi
har skulle veere opmarksomme pa under analysen af interviewene (Brinkmann og Tanggaard,
2015, 43). Ydermere har vi, for at forbedre leese kvaliteten, sat tegnsatning og derfor ogsa
afbrudt nogle s@tninger, da skriftsprog har gjort det overskueligt at orientere sig i
interviewene. I forbindelse med at fremhave udsagn og opna en helhedsforstaelse af svarene,
har vi under vores analyse varet opmarksomme p4, at transskriptionen er en oversattelse af
empirien, og der kan derfor vaere gaet noget information og mening tabt undervejs i
forbindelse med transskriberingen (Ibid., 2015). Transskriptionen af vores interviews kan ses

i bilag 2.

Analysemetode

Ved at anvende en tematiseret analyse til at undersege fire udarbejdede temaer, der er baseret

pa vores arbejdsspergsmal og teoretiske afsat, gor det dermed muligt at inddele
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respondenternes svar i nye og eksisterende opstillede tematikker (Thagaard, 1998: 28).

Hertil opstod der primert fire overordnede temaer. De forskellige temaer underseger blandt
andet de unges forstdelse af retningslinjerne. Hvordan de unges hverdagsrutiner og sociale
meder er blevet @ndret, samt de unges ansvarsfelelse overfor samfundet. Til sidst sattes et
fokus pé forsamlingsforbuddet, og dertilherende @ndringer 1 adfaerden.

Med forbehold for at udsagn kan benyttes uden sammenhang, og dermed resulterer i at de far
tillagt en ny betydning, har dette veret en serlig opmarksomhed i arbejdet med empirien
(Thagaard, 1998: 181-183). Dette er gjort ved at forsege at fremfore den reelle mening der
optraeder ud fra respondenternes svar, frem for at forsege at tilpasse svarende til opgaven, ved

at implementere dem i en anden sammenhang.

De udarbejdede interviews foregar som en interaktion mellem os og respondenterne, og
materialet bestar derfor af respondenternes besvarelser, hvilket gor dem til medforfattere.
Det er derfor vigtigt at kunne understrege trovaerdigheden i den udvalgte data, ved at det er
deres individuelle udsagn der anvendes, til at give et unikt indblik i deres folelser og
udfordringer med pandemien. Det eneste respondenterne som udgangspunkt har tilfelles, er
at de alle er under uddannelse, og tilherer den udvalgte aldersgrupper. De har derfor
forskellige baggrunde, holdninger og meninger (Thagaard, 1998: 179).

Ved behandling af det indsamlede materiale foretages en fortolkning pd de bemarkninger,

udsagn og svar, der er kommet undervejs fra respondenterne (Thagaard, 1998: 170-171).

Kvalitetssikring af undersggelsen

Vi benytter elementer af metodetriangulering ved at anvende HOPE-projektet, og egne
maélinger fra respondenterne, i kombination af en teoretisk forstaelse, som tilsammen skaber

rammerne til at se pd de unges handlingsmenstre, fra forskellige vinkler.

Ud fra en empiri sensitiv tilgang har det varet nedvendigt at arbejde abduktivt, da det ikke er
muligt at forudse hvilken retning samtalen kan bevege sig i. Ved at anvende semistruktureret
interviews, er det derfor muligt at arbejde abduktivt, og lade respondenternes svar vere afsat
for nye mulige vinkler og tilgange, der kan vere relevante at udforske (Kvale og Brinkmann,
2015: 259).

Vi har samtidig arbejdet induktivt, ved at udforske nye tendenser hos ungdommen, som folge
af pandemien. Dermed har vi kunne udfolde fanomenerne der opstod, som vi i forvejen ikke

havde veletableret viden om, foruden vores egne personlige erfaringer som unge. Ydermere
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har vi ved hj&lp af en induktiv analyse, kunne undersege de ligheder og uligheder der gar pa
tveers af respondenternes udtalelser, og formulere nogle mulige forklaringer (Kvale og

Brinkmann, 2015: 228-259).

Vi har forsegt at afdekke metodens design sd grundigt som muligt, ved at forklare
undersegelsen trin for trin, fra start med litteratursegning, til hvilken teori vi har valgt og
hvorfor, samt hvordan vi arbejder med vores teori og empiri. Desuden heeftes alle
transskriberede interviews som bilag, séledes at de er tilgeengelige for laeseren.

Pé baggrund af dette mener vi, at vores undersggelse er transparent, da der i de foregaende
metodeafsnit klarlegges, hvordan, med hvem og hvorfor vi har udfert interviewene (Jensen,
og Kvist, 2019: 55).

Ved at inkludere citater fra vores respondenter, nér vi har foretaget analyse pd deres
udtalelser, har vi opndet gennemsigtighed i vores fortolkninger. Ved at inddele
interviewguiden i overordnede temaer, og operationalisere begreber séledes at de er mere
hverdagsnare, har vi formaet at male det vi satte os for, og dermed opnéet en hgjere grad af

validitet (Jensen, og Kvist, 2019: 56).

Analyse

Fortolkning af retningslinjerne under COVID-19

Pé baggrund af vores empiriske undersegelse, vil vi i det folgende afsnit analysere, hvordan
respondenterne fortolker betydningen af henholdsvist restriktioner og anbefalinger, og hvilke

indflydelse dette har for respondenternes valg af handling.

Forskel mellem anbefaling og restriktion

I takt med at regeringen lebende, under pandemien, opdaterer restriktioner og anbefalinger,
kan der opsta misforstaelser om, hvad der er gaeldende i forskellige perioder. Det kan derfor
vare svart at navigerer 1 hvad der er anbefalinger og dermed en opfordring, og hvad der er

restriktioner, som er decideret ulovlige at bryde.

I forleengelse af diverse restriktioner under COVID-19, har ungdommen matte indordne sig
nye hverdagsrutiner, for at vedligeholde folelsen af en normalitet i hverdagen. Dette
héndteres forskelligt blandt respondenterne, og forer blandt andet til segen efter smuthuller i

restriktionerne, og negligering af anbefalingerne i bade det private og det offentlige.
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I interviewundersegelsen blev alle respondenterne spurgt ind til, hvordan de opfattede
forskellen mellem restriktioner og anbefalinger udstedt af regeringen. Tre ud af seks af
respondenterne anvendte ordene; ber og skal, nir de fremhavede forskellen pd henholdsvis
anbefalingerne og restriktionerne. Samtidigt blev sandsynligheden for at fa en bede

fremhavet som érsag til ikke at bryde restriktionerne.

» En restriktion er for eksempel nar jeg ikke har mundbind pd i S-toget, sd far jeg en bade
eller hvis jeg gar ind i en butik uden mundbind, kan de sige jeg ikke ma komme ind... En
anbefaling kan veere at de (lees: regeringen) siger du kun ma veere ti personer i dit hus. I den
situation kan jeg jo godt invitere 15 hjem, det kan de ikke gore noget ved. Men hvis jeg er
udenfor og de siger man kun md veere ti personer samlet, men vi sd er 15, sd kan jeg fd en

bade for det. « (Bilag 2, linje 42-46).

Respondent 6 giver udtryk for, hvordan der er et tydeligt skel i sin opfattelse af restriktioner
og anbefalinger, og hvordan respondenten selv navigerer ud fra, om der kan udskrives bader
eller ej, og hvor den udevende magt ikke kan blande sig. Der er hos flere af respondenter et
klart udtryk for en ret til selv at vurdere og fortolke, hvornar og hvorvidt anbefalingerne ber
overholdes, sarligt i det private hjem. Dette fremheves i skellet mellem det private rum, hvor
der udelukkende er palagt anbefalinger, og i det offentlige rum hvor der kan vaere dyre

konsekvenser ved brud af restriktionerne.

Forskel pa retningslinjer 1 privaten og det offentlige

De rum hvor unge medes i, far under COVID-19 pandemien en ny betydning. De bliver for
flere af vores respondenter koblet med risikoen for at f4 en bade. I den sammenhang opfattes
det private rum som varende sikkert at medes i, og lemper pa anbefalingerne, da de kan
slippe bekymringen om at fa en bede. I det offentlige rum er der en tendens hos nogle af
respondenterne til, at der tages sterre forbehold for restriktionerne, da brud kan resultere i
bader.

Ifolge Creswell er den betydning, der tillegges steder sjeldent neutral og ofte individuel.
Med respondenternes forbehold for at et rum kan opfattes som hhv. sikkert og usikkert i
forhold til at risikere beder, resulterer det i at folelsen af stedet fir en ny betydning, og
dermed bliver associeret med sikkerhed i privaten og usikkerhed i offentligheden. Selvsamme

ses hos vores forskellige respondenter, ved de sociale meder. Serligt respondent 3, adskiller
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sig her 1 sin adferd, idet der ikke er taget forbehold for konsekvensen af at bryde
restriktionerne i det offentligt rum. I respondent 3’s vennegruppe opereres der ud fra en
holdning om, at der er nogle undtagelser i restriktionerne, blandt andet i bopalen, som ogsa

m4é geelde ude i det offentlige rum.

» Med pigerne jeg ses med hjemmefra, er vi otte tilsammen, sd vi har ikke rigtig teenkt over at
vi nu skal til at passe pd hvor vi sidder samlet. Vi har sgu veeret lidt ligeglade. Sa ma folk
komme og sige noget, de ved jo ikke om vi bor i et kollektiv sammen os otte personer. « (Bilag

3, linje 86-88).

Der fremgér en forstielse hos respondent 3, om at der findes nogle smuthuller, der gor det
muligt at faerdes sikkert i det offentlige rum, mens der brydes nogle af restriktioner. Citatet
indikerer at der i denne vennegrupper er udarbejdet et fiktivt scenarie, der kan forsvare
mulige konfrontationer fra andre borgere, og samtidig anvendes til at undga beder.
Funktionen af disse smuthuller bidrager samtidig til opretholdelsen af normale

hverdagsrutiner i medet med vennerne, som de var for COVID-19 pandemien.

Tidens betydning for retningslinjernes fortolkning

Schiitz fremhaver at manglen pa rutiner i hverdagen kan resultere i, at det er sveart at
fastholde en meningsfuld tilvaerelse. Hertil understreger han, at der skabes nye
handlingsstrategier, der kan vere nedvendige, for at hdndtere nye betingelser i tilvarelsen,
hvilket forudsetter, at der kan opretholdes en folelse af normalitet i hverdagen.

Nér unge rammes af nye betingelser som folgevirkning af pandemien, ses der hos vores
respondenter en @&ndret adfaerd, for at fa retningslinjerne, hverdagsrutiner, og sociale behov,
til at harmonere.

Hos flere af respondenterne tyder det pd, at tidsaspektet har haft en stor indflydelse pa,
hvorledes de har overholdt retningslinjerne. Saerligt udtrykker fire ud af seks respondenter, at
de under forste nedlukning, ved den forste belge af COVID-19, fulgte retningslinjerne mere
ngje, i forhold til anden nedlukning i forbindelse med 2. belge.

» Iscer vores generation har jo aldrig oplevet noget lignende forhen [...] Man blev meget
skreemt fordi scerligt politikerne, gik ud og skreemte folk omkring situationen. De satte
ligesom det her "skrcemmebillede" op og tog det meget seriost. Men nu har vi alligevel levet

med det i over et dr og man har mdske ogsd erfaret at "jeg har kunnet komme igennem det".
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sa det er ligesom blevet en del af hverdagen og man teenker lidt mindre over det nu, fordi var

det sd slemt, var der nok gdet galt allerede. « (Bilag 4, linje 45-51).

Ved forste balge af COVID-19 var virussen ukendt for alle respondenter, og virkede derfor
overvaeldende og skreemmende. Alle respondenter fulgte retningslinjerne i hejere grad under
forste belge, da de ikke havde tidligere erfaringer at holde situationen op imod.

Ingen af respondenterne har haft slemme tilfeelde af COVID-19 tet ind pa livet, og COVID-
19’s chok-effekt er derfor aftaget. Tiden har dermed haft en afgerende betydning for, hvordan
nogle respondenter overholder retningslinjerne, i takt med forstéelsen af COVID-19, som

varende mindre farlig end forst antaget.

» Det virkede bare meget mere voldsomt i starten og nu har man veennet sig til at det bare er
noget der er her, det er blevet rutine. [...] Sd helt klart har jeg slcekket mere pa det nu end i
starten. « (Bilag 3, linje 71-73).

Fire ud af seks af respondenterne udtrykker, at de under forste belge har dannet nye
hverdagsrutiner, som de hurtigt har kunnet falde tilbage i, for at f4 hverdagen til at fungere
under anden bglge.

Respondent 3 understreger, hvordan disse velkendte rutiner lettere bliver lempet pd, under
anden belge, da der er en mere velkendt folelse af hverdag end for, koblet med et mere
afslappet forhold til pandemien.

I forleengelse af dette bliver det ogsa sarligt tydeligt hos respondent 4, at det kan vaere
besverligt at skulle navigere i hvad der er den korrekte adferd under COVID-19, grundet de

hurtigt &endrede retningslinjer.
» Ja det var sveert, det synes jeg. Sidste sommer dbnede de op igen, og der blev det lidt mere
normalt. Sa lukkede de ned igen, og det har bare fortsat. Sd det er lidt sveert at finde hoved og

hale i hvad der egentlig er okay [...]. « (Bilag 4, linje 103-105).

Respondent 4 udtrykker her en frustration over manglende overblik for de geeldende

retningslinjer, grundet regeringens gentagne @ndringer, hvilket kan skabe forvirring og tvivl.

28



Delkonklusion

Der er flere faktorer, der spiller ind i unges fortolkning og skelnen mellem anbefalinger og
restriktioner. Der understreges blandt andet et skel i graden af konsekvenserne ved brud pa
retningslinjerne. Der er samtidig en forskel i hvordan respondenterne faerdes i forsamlinger 1
det private og offentlige, athaengigt af hvor sikre de foler sig i de forskellige rum. Sarligt her
ses der forskellige handlingsstrategier hos respondenterne, hvor nogle anvender fiktive
scenarier, som argumentation for at kunne bryde restriktionerne i offentligheden, mens andre
indordner sig restriktionerne i det offentlige, og i stedet medes i privaten, da de ikke vegter
anbefalingernes relevans, i samme grad som restriktionerne. Felles for flere af
respondenterne er, at tendensen til at lempe pa anbefalingerne, er steget i takt med, at der er
indarbejdet nye velkendte rutiner i hverdagen fra forste bolge, og det er blevet mere normalt
og mindre farligt, at leve i en verden med COVID-19. Respondenterne har saledes alle en
individuel forstaelse af anbefalingerne og restriktionernes relevans, og indordner sig derfor

forskelligt, alt efter hvordan disse vagtes og fortolkes.
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Endringer i anvendelsen af det offentlige rum

I det folgende afsnit vil rummets anvendelse under COVID-19 udfoldes. Hertil anvendes
flere perspektiver fra arkitekten Jan Gehl og hans studier om livet i byrummet. Sarligt
fokuseres der pa hvilke slags aktiviteter, der stadig foretages under pandemien, og hvordan
nogle vurderer uderumskvaliteten, som sikker eller farlig i forhold til smitte, og tilpasser
deres anvendelse af de offentlige rum herefter. Samtidig bliver der fokuseret pd rummets nye

betydning som resultat af nedlukningerne.

Gehl undersogelse

COVID-19 pandemien og de medfelgende retningslinjer for ens handlerum, har a&ndret vores
anvendelsen af og feerden i det offentlige rum, samt aktiviteterne vi foretager os.
Arkitektfirmaet Gehl People, udferte i 2020 en survey-undersggelse med over 2000
respondenter fra 68 lande, inklusiv Kebenhavn, der undersegte brugen af offentlige rum
under COVID-19 pandemien (O’Connor, 2020).

Hos de respondenter der i Gehls undersogelse tilkendegav, at de fortsat, og 1 hejere grad,
anvendte de offentlige rum under pandemien, fremgik det, at de primaert har faerdes i
lokalomréadet. Af undersegelsen blev det tydeligt, at steder der forhen blot blev benyttet som
gennemgang, fik en ny anvendelse til blandt andet udenders sport, sociale meder med sikker
afstand, afslapning, samt sceneskift fra hjemmets fire vaegge.

I takt med at nogle offentlige rum benyttes i hgjere grad, og har faet en @ndret anvendelse
under pandemien, ses en stigning i de valgfri udenders aktiviteter, samtidig med at den
indenders aktivitet er faldet, grundet retningslinjerne og nedlukningerne af sportshaller,
caféer, barer og lignende (Ottosen og Ancher-Jensen, 2021).

I forleengelse af den ogede anvendelse af nogle offentlige rum, forekom der en
gennemgaende folelse hos HOPE-projektets respondenterne af, at de offentlige rum 1 hejere
grad foltes overfyldte og treengte, sarligt i lokale parker, pa gaden, og ved
indkebsmulighederne (O’Connor, 2020).

De sociale aktiviteter er blevet underlagt nogle faste rammer via retningslinjerne. Dette

bemarkes serligt i forsamlingsforbuddet, der fra januar 2021 til slut marts 2021 har varet pa
maksimum fem personer samlet i det offentlige rum (Coronasmitte.dk, 2021). Yderligere har
der vaeret en opfordring om at holde sig til én social boble, bestaende af de ti samme personer
over hele perioden. Retningslinjerne har dermed skabt en stor begraensning for mulighederne

for social aktivitet (Ottosen og Ancher-Jensen, 2021). Behovet for socialt samveer resulterer i
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at flere unge, bdde i det private og offentlige rum, finder alternative mader stadig at kunne

mades pa.

» Corona har klart medfort rigtig mange gature med kaffe, fordi det ligesom har veeret det

der var muligt... ogsd fordi man vil jo gerne ses [...] jeg har ogsd en veninde som jeg treener i

fitness med, sd det endte med at vi madtes udenfor og treenede, hvilket er noget nyt vi

begyndte pa. « (Bilag 4, linje 111-115).

Trods at retningslinjerne begranser mulighederne i det indenders offentlige rum, ses stadig

en stor grad af valgfrie aktiviteter, og sociale folge aktiviteter under COVID-19 pandemien.

For ovenstdende respondent handlede det om at finde alternative steder at fortsette sine

sportsrutiner og sociale meder med vennerne, tilpasset de nye forbehold.

Mangden af de nedvendige aktiviteter er nogenlunde uendret under pandemien. Dog er

foranstaltningerne omkring de nedvendige aktiviteter @ndret markant. Sterstedelen af

befolkningen, der ikke har besiddet en kritisk funktion, har vaeret hjemsendt, og dermed

skulle arbejde hjemmefra. Der er tilfojet foranstaltninger som varnemidler, afstand og

héndsprit nar der handles dagligvarer, og flere er begyndt at handle varer online. De unge har

varet hjemsendt fra skoler og uddannelser, og det har varet nedvendigt at tilpasse sig en

hverdag med online hjemmeundervisning.

Den grafiske fremstilling af sammenhangen mellem uderumskvaliteten under COVID-19

pandemien og mengden af udeaktiviteter, kan opstilles som folgende, ud fra vores seks

respondenters besvarelser.

Respondent 1

Respondent 2

Respondenternes udeaktiviteter

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

Respondent 6

Nodvendige
aktiviteter

Valgfri
aktiviteter

Sociale
aktiviteter

(Inspireret af Jan Gehl, udarbejdet af gruppe 14, RUC, 2021).
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Ved at inddele respondenterne i tre grupper, ud fra deres udeaktiviteter under COVID-19
pandemien, muliggeres det at fremheave nogle forskellige tendenser i deres hindtering af
retningslinjerne, og adfeerd ude i det offentlige rum.

I den forste gruppe, bestdende af respondent 1 og 2, fremgar der en stor atholdenhed overfor
alle valgfri aktiviteter, og medfelgende sociale aktiviteter. De to respondenter adskiller sig
serligt fra de resterende respondenter, ved at de begge for COVID-19 pandemien, ikke havde
en serlig interesse i at deltage i ungdommens drukkultur, der bade finder sted i parkerne,

private hjem og pa natklubberne.

» Hvis dem fra mit studie gerne vil ud i en park, sa er det ofte fordi de gerne vil ud og lege
nogle druklege, og sd skal man veere fuld, og den del har bare aldrig sagt mig sd super
meget. Sd jeg har ikke haft behov for at skulle gore de der ting. Jeg kan sagtens veere social
med dem pa alle mulige andre tidspunkter. Sd det, der med at sejle rundt om en eller anden
aldase, et eller andet sted ude i en eller anden park, det er ikke pda grund af at der er corona,
det behover jeg bare ikke veere en del af. Der kan jeg veere en del af sa meget andet. « (Bilag
5, linje 202-207).

Malingerne pé deres valgfri- og sociale aktiviteter i storre forsamlinger, er derfor
forventelige, da deres valgfti aktiviteter 1 det offentlige rum bdde er hindret af nedlukningen
og bevidst fravalgt.

Den anden gruppe, bestaende af respondent 4 og 5, demonstrerer en gruppe der reflekterer

over bade til og fravalg under COVID-19 pandemien.

» Altsd, det gor jo, at jeg ses med lidt feerre mennesker, men sd ses vi oftere end vi gjorde for.
Altsa, jeg tror, at for var jeg lidt mere sadan, jeg sds med rigtig mange forskellige, men sd
mdske ikke sa ofte. Nu har jeg veeret enormt meget sammen med min teette veninde gruppe, og
mdske set mine andre knap sa teette veninder lidt mindre [...] Det er jo bare nogle
retningslinjer, der er blevet sat til fem mennesker [...] Men i princippet er det jo fuldstendig
ligegyldigt. De har bare sat en eller anden greense pa fem, men om det lige var syv eller fire,
det er maske ogsa bare fordi, at fem er et bedre tal end syv, altsa det er et underligt tal. Jeg
tror ogsd bare jeg er sadan lidt, det er ikke det, der kommer til at gore, at hele situationen
veelter i Danmark, at vi er syv mennesker ude og gd en tur udenfor. « (Bilag 6, linje 138-143

og 394-399).
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Begge respondenter fremhever adskillige overvejelser om bade hvem og hvor mange
forskellige, de har medtes med under nedlukningen. De er dog begge tilbgjelige til ikke at
folge anbefalingerne, da de kan virke en anelse tilfeldige, og ikke kan hdndhaves 1 det
private hjem. Deres valgfri- og sociale aktiviteter er moderate, men langt sterre end hos den
forste gruppe, da de stadig fastholder nogle valgfri aktiviteter i storre forsamlinger, som de
ikke gar pa kompromis med i deres hverdag, under nedlukningen.

Hos den sidste gruppe, bestaende af respondent 3 og 6, ses der relativt fa forbehold for

COVID-19 retningslinjerne i deres daglige valgfri- og sociale aktiviteter.

» Jeg synes faktisk ikke det har cendret sig sa meget i forhold til det med at se hinanden, fordi

mange af mine venner er sadan "vi ses bare alligevel". « (Bilag 3, linje 44-45).

Denne tendens til at ses med mange forskellige venner uden s@rlige foranstaltninger, har
vaeret gennemgéende hos den sidste gruppe, der begge har vedligeholdt deres store sociale
netvaerk under pandemien.

Deres valgfri aktivitet er serligt stor, da de ikke har foretaget adfeerdsreguleringer og gjort sig
overvejelser om, at fravaelge meder og aktiviteter grundet smittefare. Deres valgfri- og
sociale aktiviteter spiller en sa vigtig rolle i deres hverdag, at det for dem ikke har vaeret en
mulighed at g& pad kompromis med antallet af personer de omgés. Dette viser sig ogsa i

grafen, hvor deres prikker er markant sterre en de foregdende to gruppers.

I forhold til de nedvendige aktiviteter, har alle respondenter vedligeholdt den samme grad af
aktivitet som for COVID-19. Dette er aktiviteter som forelesninger, studiejobs og indkeb,
der med nedlukningen har undergéet nogle forandringer, men stadig har fundet sted i samme
grad i hverdagen. Derfor varierer disse malinger ikke iblandt de forskellige respondenter.
Dette understottes af Gehl, der papeger hvordan de nadvendige aktiviteter er pdtvungne i

sadan en grad, at de ikke kan fjernes fra hverdagens rutiner (Gehl, 2007).

Andring og behov af sociale kontakter

Nedlukningen af barer, biografer og caféer, hjemsendelserne, forsamlingsforbuddet og mange
andre forhold under COVID-19 pandemien, har alle bidraget til at muligheden for social
kontakt har @&ndret sig. Et rums betydning tilskrives ifelge Creswell af den vardi individet
forbinder og tillegger det (Cresswell, 2020). Serligt COVID-19 kan siges at vare en faktor

der bidrager til, at accelerere processen af nye betydningstilleeggelser af blandt andet mange
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offentlige parker og lignende steder, hvor det stadig er muligt for unge at medes.

Dette har medfert at anvendelsen af det offentlige rum har @ndret sig, og seks ud af seks
respondenter italesatter et behov for social kontakt, og hvor markeligt det er, pludselig at
vaere sa meget alene 1 hverdagen. Mange respondenter har derfor skulle finde alternativer til
deres normale rutiner og vedligeholdelse af kontakter.

I forbindelse med spergsmalet om hvorvidt respondenterne har benyttet sig af de offentlige
rum under nedlukningen, har sarligt respondent 6, der som den eneste har varet ramt af

COVID-19, opsegt steder der er kendt for at vaere overfyldte under pandemien.

» Efter december og januar hvor det var morkt, blev man lidt meerkelig i hovedet af at veere
sa meget hjemme folte jeg [...] Vi har madtes ret tit ude mens der har veeret lukket ned [...]
Moderne ude i Norrebroparken, og gdturene langs havnen er lidt blevet et corona tiltag kan
man sige [...] Der er egentlig ikke nogle steder vi har fravalgt bevidst fordi de har veeret
overfyldt, tveertimod har det veeret dejligt med mange mennesker, ogsd ift. at der er sa lidt
smitte udendors. Der er virkelig lille chance for at blive smittet, sd det har jeg ikke rigtig

fokuseret pa. « (Bilag 2, linje 245-246, 253-254 og 265-267).

I ovenstaende citat italesattes et behov for lavintensitets kontakter, da det understreges at det
er dejligt med mange mennesker omkring sig pa de offentlige pladser. Respondent 6 pétaler
ligeledes, at personen ikke har foretaget markante @ndringer i mederne i privaten, og at
anbefalingerne om at medes fem af gangen, er brudt utallige gange.

Citatet indikerer at respondenten foler ubehag ved at ga meget derhjemme, og indfrier derfor
lobende et socialt behov via sine gode venner, der udger hgjintensitets kontakter. Bade
hgjintensitets- og lavintensitets kontakter, bidrager saledes til en folelse af normalitet i
hverdagen omringet af mennesker, hvilket har varet serligt vigtigt for respondenten.

Dette kan skyldes, at der til tider har veret en stor kontrast i, at indfri behovet for social
kontakt, der i perioder har varet minimeret under nedlukningerne og personens isolation
periode.

Modsat respondent 6, har fire af vores andre respondenter, der endnu ikke har varet smittet
med COVID-19, italesat at de seger, at undgé lavintensitets kontakter s vidt muligt, da det
yderligere er endnu en chance for smittekader, trods den sterre sikkerhed der er forbundet
med at opholde sig udenders (Bilag 2-7, interview af respondent 1-6).

En af de respondenter der i hgj grad undgar de offentlige steder, grundet den egede befarden,
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er respondent 2, der i nedenstdende citat svarer pa samme spergsmal om brugen af offentlige

steder under pandemien.

» Som alle andre, der har jeg skdret vildt meget ned pa min kontakt, jeg har stadig kontakt
med dem telefonisk og alt det der sociale medier og sadan noget. [...][Men det er helt sikkert
minimeret markant, fordi alle de aktiviteter ud over cykling, de har ikke veeret eksisterende,
sa man kunne mades. [...] Sddan noget som parker rundt omkring. Det er jo, nar der er godt
vejr, sd skal folk ud i parkerne og sa er der overfyldt overalt, der har jeg sa undgdet det |[...].
« (Bilag 5, linje 147-148, 152-153 og 190-191).

Denne respondent opholder sig primert isoleret i hjemmet, og har derfor fa hejintensitets
kontakter i sin hverdag. Respondenten velger aktivt meget beferdede offentlige steder fra, og
har derfor naermest ingen lavintensitets kontakter, bortset fra de nedvendige aktiviteter.

I forbindelse med dette er det relevant at se pa forskellen i besvarelserne fra respondent 6, der
har vaeret smittet med COVID-19, og de resterende respondenter. Netop det at respondent 6
har oplevet virussens konsekvenser, uden de store bivirkninger, kan have en afgerende rolle
pa hans holdning og valg om at medes med lavintensitets kontakter, da han foler sig mere
immun. Modsat kan de resterende respondenters bekymring for lavintensitets kontakter og
deres smittekaeder, vare et udtryk for en generel frygt for at blive smittet, da de endnu ikke

selv har veret ramt.

Delkonklusion

Anvendelsen af det offentlige rum har @ndret sig i takt med at det under pandemien, har fiet
en betydelig storre rolle for de valgfri aktiviteter. Dette er blandt andet et resultat af
indskarpede muligheder for social omgang, grundet nedlukningen af indenders offentlige
medesteder. Madestederne er derfor udskiftet, og i et vist omfang rykket udenders.

Det offentlige rum symboliserer bade en vedblivende mulighed for aktiviteter med vennerne,
samt et mere usikkert rum, hvor der skal gares flere overvejelser, 1 forhold til mulige
konsekvenser ved overtraedelser af restriktionerne. Det er tydeligt at de individuelle behov for
socialt samvar hos respondenterne, har haft en indflydelse pa hvordan og hvorvidt de medtes

1 de offentlige rum, for at indfri deres individuelle sociale behov.
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Social interaktions betydning for hindteringen af
forsamlingsforbuddet

Ud fra respondenternes besvarelser, ses en stor forskel i deres individuelle hverdag. Sarligt
deres boligsituationer, deres fritidsaktivitet og studie, forekommer meget forskellige blandt
respondenterne. Vi vil i det felgende afsnit udfolde og analysere, hvilken indflydelse netop

disse faktorer har pa respondenternes forhold til forsamlingsforbuddet.

Studie

Da alle respondenter er studerende, har de alle gennem Covid-19 oplevet hjemsendelse fra
deres studier, og har dermed skulle tilpasse sig til en ny hverdag med onlinestudie.
Respondenternes hjemsendelse har resulteret i, at der ikke er den samme grad af social
interaktion som pé studiet, fordi de spontane sociale meder med deres medstuderende,

mangler i dagligdagen.

» Min hverdag har veeret helt odelagt, det der med at sta op om morgen, spise havregryn og
tage et bad og sd cykle i skole og ses med mennesker, snakke med folk man mader pd gangen
ndr man skal pa toilettet, bare det der spontane sociale aspekt savner jeg sindssygt meget.
Det er ogsd det der holder en fast i studiet, altsd det sociale og dem man studerer med. Ift at

sidde alene, er det sveert at stda op [...] « (Bilag 2, linje 280-284).

Citatet her indikerer tydeligt, hvordan studiet danner basen for personens hverdag, og at hele
hverdagen har @ndret sig, da det ikke leengere er muligt at mede fysisk. Samtidigt udtrykker
personen et enormt savn, til det sociale aspekt af at kunne gé 1 skole.

Dette understottes af Schiitz teori om hverdagsrutiner, der opretholder mening i hverdagen,
og hvordan disse rytmer og rutiner for respondenten er blevet begranset.

Ogsé Gehls aktivitetsteori, bekrefter her hvordan respondentens nedvendige aktivitet er at ga
i skole, og dette for COVID-19 har veret forbundet med sociale aktivitet. Under
nedlukningen har dette dog varet begrenset, og til tider helt fravaerende, hvilket
respondenten finder hardt.

Ligeledes papeger respondent 3, et utrolig stort savn til sine medstuderende under
hjemsendelsen. Denne respondent har da vi foretog interviewet, dog netop faet muligheden
for at komme tilbage fysisk i gymnasiet hver anden uge.

I den forbindelse udtrykker respondenten en frustration ved folk der ikke husker en test inden

de meder op 1 skole, da dette kan sende hele klassen hjem.
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» [...] Sadan noget kan virkelig gore mig pissed [...] vi alle vil blive sendt hjem ndr vi alle nu

er kommet tilbage til noget som vi har manglet... det kan virkelig irritere mig meget. « (Bilag

3, linje 134-135).

Dette indikerer tydeligt hvor vigtig et element den sociale interaktion i skolen er for
respondenterne. Netop dette udtryk for et savn til social omgang under nedlukningen af
skolerne, kan have indflydelse pa hvorledes respondenterne overholder anbefalingerne for
forsamling, da behovet for socialt samvar ikke leengere indfries pa universitetet, grundet

nedlukningen.

Fritidsaktiviteter

Der er stor forskel pa hvad respondenterne interesserer sig for, og hvad de foretog sig i deres
fritid for COVID-19, samt hvor stor en betydning aktiviteten har for dem. Flere respondenter
italeseetter at fraveeret af fritidsaktiviteterne er en serdeles hard konsekvens af nedlukningen.
Selvom respondent 1 giver udtryk for, at det ikke har veret svert at tilpasse sig
restriktionerne i hjemmet og pé universitetet, udtrykker samtidig et stort afsavn til sit
frivillige spejderarbejde. Respondenten pataler hvor stor verdi dette bidrager med i
hverdagen, og at forsamlingsforbuddet af denne grund er den svareste retningslinje at

indordne sig.

» [...] Til spejder er man med til at udvikle de her mennesker, og hele ens spejderarbejde,
iscer for mig, betyder rigtig meget, sd derfor vil man rigtig gerne afsted, ud og se folk.« (Bilag
7, linje 80-81).

Modsat forteller respondent 2, hvordan fritiden benyttes pa at cykle, hvilket under
nedlukningen stadig har veret muligt, da bdde opfordringer til at medes udenders og krav til
afstand let kan overholdes. Dette kan bidrage til, at det er nemmere at indordne sig
forsamlingsforbuddet i den lille sociale bobbel, da det er muligt at fylde hverdagen ud med

andre aktiviteter.

» Jeg er rimelig god til at aktivere mig selv, jeg har bdade guitar og som sagt cyklen, sd det er
jo ikke sddan, at ndr jeg er feerdig med studiet, sd scetter jeg mig ned pd en pind og teenker
okay, de venner jeg har, dem kan jeg ikke veere sammen med og jeg kan ikke lave en skid
andet. Jeg har sa mange forskellige interesser, sd jeg er god til at aktivere mig selv og hore

musik, ndr jeg keder mig. « (Bilag 5, linje 367-371).
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Disse citater beskriver de valgfrie- og sociale aktiviteter som Gehl beskriver, hvilket
understotter Schiitz teori, omhandlende vigtigheden i at opretholde en meningsfuld hverdag.
Respondenternes beskrivelser af, hvorvidt de har mulighed for at kunne indfri deres
fritidsinteresser, og verdien individerne tillegger de pageldende aktiviteter, kan sidledes have
stor betydning for tilbgjeligheden til at bryde forsamlingsforbuddet.

Hvis det ikke er muligt at indfri interessebaseret indhold i hverdagen, grundet nedlukningen
og forsamlingsforbuddet, kan det som Schiitz beskriver, resulterer i manglen pé en
meningsfuld hverdag, i det de vante rytmer og rutiner forsvinder. Dette kan pavirke
respondenternes valg af handlinger, og dermed brud pé den sociale bobbel, for at fylde

dagene ud, og ikke fole sig ensom.

Boligsituation

En anden faktorer der har indvirken pé, hvordan respondenterne forholder sig til
retningslinjerne for forsamling, er ved respondenternes boligsituation.

Respondent 4 bor alene i egen lejlighed. Dette har betydet at personen har tilbragt mere tid
for sig selv, og denne nyskabte isolationsfolelse er samtidig blevet forsterket af at
respondenten har givet afkald pa rutinepraegede sociale arrangementer, sdsom madklub.
Respondent 4 papeger at dette har resulteret i en stor felelse af ensomhed, der beskrives som

en folelse af at veere “Palle alene i verden” (Bilag 4, linje 101).

» Det har ogsd noget at gore med at ndr man bor alene har man brug for noget kontakt med
andre mennesker, hvor man ikke bare ringer, facetimer eller hvad man nu gor... men det har

helt klart cendret hele ens hverdag.« (Bilag 4, linje 79-82).

I kontrast til ovenstdende, bor bade respondent 1, 5 og 6 sammen med deres venner, hvilket
de fremhaver har vaeret en hjelp under pandemien, da dette har medfert socialt samveer i

hjemmet trods forsamlingsforbuddet.

» [...] Vi bor jo fire herhjemme, som jeg ser til hverdag, sd jeg har ikke folt, at jeg har
manglet noget pd den mdde [...]. « (Bilag 7, linje 109-110).

I kontrast til dette udtrykker respondent 6, at retningslinjerne for forsamling ikke er
realistiske, og bevidst veelger at trodse retningslinjerne. Respondenten besvarer folgende ved

et sporgsmal om hvad der far ham til at bryde forsamlingsforbuddet.

» [...] det er jo et socialt behov, ti er jo virkelig fda personer. « (Bilag 2, linje 177).
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Disse udtalelser udtrykker forskelligheden i respondenternes individuelle behov for social
interaktion. Saerligt respondenternes boligsituationer spiller en vesentlig rolle i forhold til,
hvorledes dette behov bliver afdaekket i hverdagen. Dette kan have en stor indflydelse pa

hvorledes respondenterne forholder sig til forsamlingsforbuddet.

Delkonklusion

For sterstedelen af respondenterne kan fravaret af ovenstadende faktorer, resulteret i et savn til
social interaktion. Respondenterne er dog alle individuelle og forskellige, og der er stor
forskel pa, hvor meget socialt samvar de hver is@r har brug for at opsege 1 deres dagligdag.
Nogle af respondenterne bor alene, mens andre bor sammen med venner. Fritidsaktiviteter og
generelle interesser er for nogle af respondenterne blevet hindret, for eksempel
spejderfellesskab og fitness interesser, mens andre stadig har haft mulighed for at dyrke
deres passion for cykelsport. Faktorerne er relevante i forhold til at belyse respondenternes
individuelle behov for socialt samvaer. Omstendighederne har andret sig under COVID-19,
hvor nedlukning, hjemsendelse og aflysning af fritidsinteresser, har oget folelsen af at vaere
alene. Dette har for nogle resulteret i et behov for at opsege socialt samvar, og dermed

sandsynligheden for at ikke at folge anbefalingerne for forsamling.
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Individuelle behov og samfundssind

Det kommende afsnit vil analysere hvorledes det individuelle behov for social interaktion
pavirker respondenternes adferd under COVID-19.

Ligeledes vil afsnittet udfolde, hvordan samfundssindsmentaliteten, har indflydelse pa
adferden. Afsnittet vil ogsé undersege hvordan frygten for konfrontation ved brud pé
forsamlingsforbuddet, og om en individuel morale blandt respondenterne, har betydning for

valg af handlinger under pandemien.

Individuelt socialt behov

Under udarbejdelsen af de forskellige interviews, dannede der sig et tydeligt billede af et
behov for socialt samver og interaktion i de seks respondenters hverdag. Samtidig er der en
tydelig forskel pa, hvor stort det sociale behov er hos den enkelte respondent.
Respondenternes individuelle sociale behov, har derfor haft en stor indflydelse pa, hvordan

de har forholdt sig til retningslinjerne, og hvorvidt de har tilpasset deres adfaerd herefter.

Seerligt respondent 1 udtrykker et vaesentligt mindre behov for socialt samveer, end de
resterende respondenter. Denne respondent giver udtryk for, at retningslinjerne ikke har
pavirket hverdagen serligt, i forhold til det sociale liv, da behovet for at gd i byen, ses i storre
forsamlinger eller modes med sine studiekammerater uden for skolen, i forvejen var relativt
begrenset.

Modsat giver respondent 3 og 6 et helt andet perspektiv, da begge udtrykker et enormt behov
for social interaktion i deres hverdag, og understreger at de foler dette behov gér forud for

retningslinjerne for forsamling.

Folgende citat er et svar fra respondent 3, hvor der blev spurgt ind til hvorfor personen, trods
forsamlingsforbuddet, stadig havde stor social omgang med sine venner, uden forbehold for

forsamlingsforbuddet og anbefalingerne for forsamling i det private.

» I mine vennegrupper er vi alle sa sociale [ ...] man er sammen med nogle hele tiden, ellers
sa har man folelsen af ikke at have nogle venner [...] vi er en form for gruppegeneration, der
bare er sd social og ingen af os er typen der bare lige kan veere derhjemme flere dage i treek,
uden at lave noget. Jeg kan ikke engang forestille mig at veere derhjemme, sd vil jeg hellere

tage en test. « (Bilag 3, linje 108, 110 og 111-114).
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Respondenten indrammer ved brugen af ordet gruppegeneration, den unge generation som
vaerende athaengig af at indga i grupper, og understreger samtidig at det ikke er en mulighed
at vaere alene, uden at det medferer en folelse af ensomhed. Citatet fremhaever en forestilling
om, at netop denne gruppegeneration er indlejret med vante muligheder for konstant at vaere
social. I denne forbindelse har COVID-19 resulteret i at gruppegenerationens muligheder for
socialisering er blevet begraenset, hvortil respondenten udtrykker at det sociale behov er sa
nedvendigt, at personen ikke kan forestille sig at vere det foruden.

Respondent 6 understetter respondent 3 i sin besvarelse af, hvorfor forsamlingsforbuddet
brydes, ved at pointerer hvordan personens sociale liv, og lysten til at ses med venner, er en
nedvendighed 1 hverdagen.

I vaegtningen af eget socialt behov, gelder det for disse respondenter at, de individuelle

behov gar forud for retningslinjerne for forsamling.

» Vi er jo en del af samfundet og det der med at skulle teenke pad alle andre... men man vil
ogsad have opfyldt sit eget behov. Hvad er sa vigtigst, andres behov eller mit eget behov?
Selvfolgelig er ens eget behov vigtigere, men du er ogsd nadt til at tages andres behov i

betragtning. « (Bilag 3, linje 235-238).

Hos respondenten fremgér det tydeligt, at egne behov forst og fremmest skal opfyldes. Dog
udtrykkes der ogsa en opmerksomhed p4, at det er veesentligt at have andres behov med i
sine overvejelser.

Dette understottes af Blumers teori om selvet som varende refleksivt, der formes i den
sociale interaktion. Individet er selv nedsaget til at vaelge og vurdere sine egne handlinger,
gennem en fortolkning af andres handlinger (Harste og Mortensen, 2013: 219).

I den forbindelse er den individuelle holdning til retningslinjerne preget af en
gruppementalitet, der pdvirkes af de personer der befinder sig i vedkommendes sociale
omgangskreds. Denne tendens viser sig serligt hos respondent 3, der udtrykker hvad der er

sveert, 1 vurderingen af hvad der er acceptabel adferd i samfundet under COVID-19.

»[...] Det er mega sveert ift. at der er sa mange forskellige holdninger til hvordan folk
hdndterer forsamlingsforbuddet, nogle tager det mega let og andre tager det sveert. [...]. «
(Bilag 3, linje 32-35).
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Trods klare og tydelige anbefalinger fra regeringens side, for hvor mange der ma samles,
kommer det hos respondent 3 tydeligt til udtryk, at hendes egen vurdering af anbefalingerne
pavirkes af, hvordan andre tolker og efterlever dem.

Det bliver derfor svaert for respondent 3, at danne sig én fast mening til anbefalingen for
forsamling, da personens egen holdning velges og vurderes ud fra andre menneskers

holdning og handlinger, og derfor hele tiden @ndres.

Respondent 3 og 6 indikerer at det sociale samver, har en serlig stor betydning for den unge
generation, hvilket skaber en problematik mellem de regelsat som retningslinjerne
indrammer, og de individuelle sociale behov som respondenterne pataler. Fem ud af seks af
respondenterne udtrykker, pa hver deres médde, hvordan restriktionerne og serligt
forsamlingsforbuddet, har fraragvet dem deres frihed, begreenset deres sociale liv, og @ndret
deres normale hverdag. Fem af respondenterne udtrykker, hvordan det at f en normal
hverdag igen, hvor de ikke skal tage forbehold for restriktioner, men kan handle spontant, er

det de mest ser frem til ndr COVID-19 slutter.

» At man kan veere social som man kunne forhen og at man ikke behover at teenke sa meget
over tingene [...] Det bliver dejligt... bare at fd sit liv tilbage. Jeg foler lidt at det er blevet
fraravet pd en mdde. « (Bilag 2, linje 306-307 og 312-313).

Citatet understottes af Schiitz chok-effekt, der taler ind i den forandring, som respondenten
pataler COVID-19 har medfert ved at skabe en forstyrrelse i de velkendte hverdagsrytmer
(Ulff-Moller og Jergensen, 2005:110). Der fremgar i citatet et tydeligt savn til den hverdag,
som respondenten kendte til for COVID-19, hvor der uden forskellige forbehold, var fri
mulighed til at indfti sine egne personlige behov. Italesattelsen af “at fd sit liv tilbage “
indikerer, at respondenten finder det svaert at skulle forholde sig til den nye hverdag.
Restriktionerne begranser individets mulighed for nemt at indfri egne behov, da det kraever,
at respondenten er nedsaget til at vurdere enhver handling for den foretages. Respondenten
pataler saledes at livet lige nu, ikke kvalitetsmassigt lever op til det samme, som for

pandemien.

Samfundssinds mentalitet

Retningslinjerne har medfert at samfundet har forandret sig, hvilket bevirker, at der er opstaet
nye normer og veardier, der danner rammerne for den sociale faerden i samfundet. Dette

underbygges blandt andet af Goffman, der beskriver hvordan samfundets underforstaede
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regler, normer og vardier, tilsammen danner implicitte regelsat for samfundet. De fastholdes
1, de gensidige forventninger vi har til hinandens adfaerd, og skaber dermed rammen for de
handlinger der anses som acceptable. Under COVID-19 er disse regelsat blevet redefineret i
takt med de nedvendige retningslinjer, som pandemien har medfert. Dette har skabt en raekke
nye forventninger til hinanden, i og med at adfaerden skal tilpasses og korrigeres i forhold til
pandemien. Det er dog forskelligt hvorndr disse forventninger til andre, gor sig geldende for

den enkelte respondent, og hvorledes personen selv lever op til disse.

Under pandemien har der veret ekstraordinaert fokus pa retningslinjerne. Saerligt ved
afvigelser fra disse, er de implicitte regler, normer og vaerdier i samfundet blevet tydeliggjort,
hvilket understottes af Goftfman (Harste, og Mortensen, 2013: 233-244). Under interviewene
papeger flere af respondenterne en forventning til andres handlinger, der saerligt kommer til
udtryk ved observering af afvigelser fra retningslinjerne. Flere af respondenterne péataler en
direkte irritation over folk, der blandt andet ikke baerer mundbind i den offentlige transport og
supermarkeder, og anser det som et s& simpelt tiltag i hverdagen, at alle burde kunne

overholde det.

» Jeg ved ikke om det er fordi at det er blevet en del af normen i samfundet, at det skal man,
ligesom med kokultur, der bliver man ogsd irriteret hvis folk ikke overholder det i
supermarkedet. Mundbind er ogsd bare blevet indarbejdet som en norm. Hvis nogen ikke

overholder det bliver man ogsd irriteret [...] Det kan altsd ikke veere sa sveert at overholde! «

(Bilag 4, linje 172-177).

Respondent 4 forklarer frustrationen over de personer i supermarkeder, der ikke overholder
retningslinjen om brug af mundbind, og sammenligner brugen heraf med kekultur. Mundbind
er under pandemien blevet indlejret som en del af normen i samfundet, og nar individer
afviger fra normen, opstér der tydeligt en splid i samfundet mellem de personer, der

overholder retningslinjerne, og de der ikke geor.

Konfrontation og Individualiseret morale

Ifolge Goffman er vi som individer indlejret med en indtryksstyring, hvor vi pa den ene side
prover at opretholde et selvbillede overfor andre (frontstage), og pa den anden side skjuler
sider af os selv, vi ikke vil synliggere for andre (backstage) (Harste og Mortensen, 2013: 233-
237). Under COVID-19 er disse scener blevet tydeliggjort hos vores respondenter, nér de har

brudt forsamlingsforbuddet, og efterfelgende ville undga en konfrontation.
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Respondent 5 udtrykker en splittelse i forhold til forsamlingsforbuddet ved en sommerhustur.
Her var de ti personer samlet i et sommerhus, til trods for at der i den pagaldende periode var
en anbefaling om ikke at samles mere end fem personer. Nér de opholdt sig inden 1
sommerhuset slappede respondenten af, hvorimod respondenten fik en oplevelse af ubehag
og konfrontation fra andre, nar gruppen ferdes uden for sommerhuset i et antal der oversteg

forsamlingsforbuddet (Bilag 6).

Ligeledes gor to ud af seks af respondenterne sig neensomme overvejelser over, hvad de
valger at legge op pé de sociale medier under COVID-19, og beskriver hvordan de direkte
har fravalgt at leegge billeder op, der viser at de har medtes med flere end hvad

forsamlingsforbuddet har tilladt.

» Mine naboer holder selv meget fest, men jeg ved i hvert fald at sddan noget med at leegge
op pd sociale medier gor man ikke rigtig [...] Man har ikke lyst til andre skal se det.« (Bilag
2, linje 153-154 og 157).

I overstéende citat fremgar der en tydelige forstdelse for, hvad der kan blive misbilliget af
andre, og derfor aktivt fravaelger brugen af sociale medier for at undga en mulig
konfrontation. Dette indikerer en tydelig ambivalens, nér det kommer til hdndteringen af
retningslinjerne, og det selv at skulle navigere i den moralske retferdiggerelse og derudfra

tilpasse sine handlinger.

Denne ambivalens taler Bauman ind i med sin teori om moraleforstaelse. Han pdpeger, at
individets morale er blevet individualiseret, og at dette kan skabe en moralsk ambivalens, ved
at individet trods friheden, selv skal retfeerdiggere og sta til ansvar for sine handlinger ud fra
et moralsk grundlag (Jacobsen, 2013: 477). Det er saledes blevet op til den enkelte person at
skulle navigere i, hvad der er rigtig og forkert, og de ma derfor selv tage det fulde ansvar for
sine handlinger, og de betydninger andre tilleegger disse. Schiitz fremhaver ligesom Bauman,
hvordan vores handlingers mening ikke kun kan vare subjektivt praeget, men at andre kan
tillegge vores handling en anden betydning, end den vi oprindeligt selv havde tillagt den,

men nu er forpligtet til at std til regnskab for (Harste og Mortensen, 2013: 223).
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Respondenternes morale bliver sat pa preve, da de bade skal forholde sig til deres egen
forstaelse af retningslinjerne, og samtidig ma sta til ansvar for deres handtering heraf.

Et eksempel pé dette fremgar i respondent 6’s besvarelser om valg at handlinger i forhold til
retningslinjerne. Respondent 6 lader sig ikke begraense af retningslinjerne, nir det kommer til
sit sociale liv, og ser ¢j et problem 1 at afvige fra forsamlingsforbuddet. Respondent 6 der
grundet tidligere smitte med COVID-19 foler sig immun, foler ligeledes ikke at andre i
samfundet settes i risiko ved denne overtraedelse, da personen kun ses med tette venner,
hvoraf de fleste har haft COVID-19. Dog ser respondent 6 ikke noget problem i at skulle
baere mundbind i offentlig transport, og holder ogsa afstand nér der handles ind.

Ligeledes udtrykker respondent 3 en individuel stillingtagen til, hvad der er rigtigt og forkert

i forhold til retningslinjerne.

» Jeg foler ikke jeg udscetter folk pa den mdde for hvis jeg fx tager mit mundbind af i bussen
er det fordi jeg sidder for mig selv, det er ikke fordi jeg sidder ved siden af en gammel dame
der foler sig utilpas sa tager jeg det selvfolgelig pa...det er kun hvis jeg sidder alene for sd
foler jeg ikke jeg scetter andre i smittefarer. « (Bilag 3, linje 177-180).

Begge respondenter udtrykker séledes, at de foler deres adfzerd kan retfeerdiggeres, ved ikke
at udsatte folk for smittefare, og tage hensyn der hvor det er relevant. De papeger. hvordan
de foler sig i stand til at vurderer, hvorndr retningslinjerne er nedvendige, og hvornar
afvigelser fra retningslinjerne kan retferdiggores.

I kontrast til dette udtrykker respondent 2 et helt andet synspunkt pa retningslinjerne.

» Det er et landsdcwkkende problem, og det geelder sadan set alle mennesker. Om man sd er 5
ar eller man er 95 dr. Jeg teenker det der med at have det i baghovedet uanset hvad man
laver, der altsd Corona her. De her restriktioner er ikke for at irritere mennesker, de er her
jo for at hjcelpe os igennem hurtigst muligt og bedst muligt, sa det er mdske noget man bare

skal have i baghovedet. « (Bilag 5, linje 312-316).

Dette giver et tydeligt billede af, hvor forskellige den individuelle morale er, og hvor stor en
betydning det har for respondenters valg af handling. Forskellen pa hvordan unge navigerer i

forhold til retningslinjerne, og deres personlige behov, afspejler sdledes deres adfaerd under
COVID-19.
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Delkonklusion

Det ovenstaende afsnit indikerer tydeligt, at det individuelle sociale behov for interaktion, har
utrolig stor betydning for respondenternes valg af handlinger under COVID-19. Samfundets
gensidige forventninger, medborgernes kritiske blikke, samt mulige konfrontationer, spiller
en stor rolle for, hvordan respondenterne implementerer retningslinjerne i deres hverdag.

At skulle navigere i retningslinjerne og tilpasse sin adferd under COVID-19 pandemien, er
en individuel proces, som individet selv ma retferdiggere og tage ansvar for. Denne
retfeerdiggoarelses proces bygges ikke blot ud fra de underforstéaet regler og normer i
samfundet, men pévirkes ogsa af individets individuelle behov, heraf sarligt behovet for
social interaktion i hverdagen. Trods det underforstiet set af regler og normer i samfundet er
den individuelle morale, med til at skabe et frirum hvor det enkelte individ ma tage stilling til,
hvorledes det vil underlegge sig samfundets regelset, eller vil trodse normen og felge sin

egen intuition.
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Diskussion

Er de unge imod samfundssindet?

Forskellen pd unges hindtering af retningslinjerne indikeres tydeligt i de seks respondenters
besvarelser, hvor der forekommer individuelle handlingsmenstre i deres hverdag og sociale
interaktion. Respondenterne udviser forskellige behov for socialt samvaer og fritidsaktiviteter.
Der er derfor ikke én dominerende handlingsforstéelse for, hvordan individer er styret i deres
ageren under pandemien, men derimod flere faktorer fra bade samfundet, grupperne og egen

morale, der kan overlappe i individets valg af handling.

To ud af seks af respondenterne gav udtryk for, at de havde en hej grad af opmerksomhed pa
at indrette deres adfzrd i henhold til samfundets ny tiltagende COVID-19 normer, om
accepteret adfeerd. Denne hdndteringsstrategi understettes af Goffmans forstdelse for,
hvordan individer ubevidst tilpasser sig forskellige normer og regler for, hvordan de ber
feerdes i samfundet (Harste og Mortensen, 2013: 241).

Ud over de respondenter der folger retningslinjerne, ses der flere typer af afvigelser hos de
resterende respondenter. P4 den ene side ses respondent 3 og 6, der i hoj grad tilpasser deres
egne handlinger ud fra den sociale gruppe de indgar i. Dette bekraeftes af Blumer, som den
dannende proces der forekommer i interaktionen mellem individer, hvor individet vurderer
egne handlinger gennem en tolkning af andres (Harste og Mortensen, 2013). Dog stér dette
ikke alene, da respondenterne samtidig italesatter, at de ikke anser deres adfaerd for vaerende
uansvarlig og til fare for andre.

Respondent 4 og 5 forholder sig meget vurderende af, hvad der er moralsk forsvarligt i deres
héndtering af retningslinjerne, og de beskriver begge stort ubehag ved konfrontationer, og
overvejer derfor ngje 1 hvilke situationer de bryder dem.

Disse méder at handle pa forklares af Bauman ud fra, at individet er mere fritstillet til selv at
vurdere hvad der er moralsk og ansvarlig korrekt, samt at det er styret af udefrakommende
reaktioner mod egne handlinger og agerer herefter (Jacobsen, 2013). Samtidig har der vist sig
flere situationer, hvor de forskellige respondenters vennegrupper har taget initiativ til, at
mades flere og ikke folge forsamlingsanbefalingerne. Dette tyder pé, at de samtidig ogsé

pavirkes af gruppementaliteten.

I analysen undersegte vi, hvorledes der var andre faktorer, sdsom boligsituation, studievaner

og arbejde, der har indflydelse p4, at individer i nogle situationer ufrivilligt bryder
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retningslinjerne. I den forbindelse er det igjnefaldende at individers valg af handlinger i hej
grad er situationsbestemt, og at de bliver pdvirket af flere faktorer end blot samfundsnormer,

social interaktion og egen moralske vurdering.

Seerligt hos respondent 1 der har tilpasset sig retningslinjerne og udvist en stor grad af
atholdenhed fra meder med venner, fremgar det at boligsituationen har stor betydning i evhen
til at overholde forsamlingsforbuddet. Forbuddet har ikke vaeret muligt at overholde hele
tiden, idet respondenten bor i et kollektiv med tre venner. Boligsituationen er derfor en faktor
der gor, at det ikke nedvendigvis er frivilligt, at personen modstrider anbefalingerne, men at
det sker 1 ens naermiljo.

Unges boligsituation ser ofte vasentligt anderledes ud end hos de @ldre generationer.
Sammenlignes boligsituationen for unge i alderen 18-29 ar (uden bern) og den @ldre
generation i alderen 40-49 ar (uden bern), ses der en markant forskel i hvor mange de bor
sammen. Sarlig for de unge gelder det, at de bor 10 gange sa ofte i en husstand bestdende af
tre personer, 13 gange sa ofte i en husstand 4 fire personer, og 12 gange s ofte 1 en husstand

a fem personer (Bilag 8).

Forskningschef for Statens Byggeforskningsinstitut forklarer, at unge der bor i de danske
storbyer, ikke har ideelle boligvilkdr og understreger, at de grundet de hgje boligpriser og den
dyre husleje, ofte ender med at bo pé kollegie, bo pa venners sofaer, eller i et kollektiv for at
kunne daekke huslejen (Rysgaard, 2019).

Modsat er der generelt en tendens hos den @ldre generation, at de grundet deres alder har et
solidt fundament for en kernefamilie og ekonomi. Dette understottes af dansk statistik, hvor
eldre mellem 40-49 ér, der bor med deres bern i en husstand 4 fire, udger 2,5 gange sa
mange som den unge generation.

Det understreger respondent 1°s problematik, idet unge generelt har flere individuelle
kontakter, da de bade har deres bofzller, kareste og dem de omgéis med i hjemmet fra egen
bobbel og bofellernes bobbel. Hvorimod kernefamilierne typisk har én felles bobbel, og vil
derfor have ferre udefrakommende gaster, der florerer i deres hjem.

Det er derfor ikke overraskende at ungdommens boligsituation, er en faktor der kan starte

flere smittekaeder.
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Er det primert ungdommens skyld eller har de faerre muligheder end andre

generationer for socialt samvaer?

Den unge generation har varet i segelyset siden pandemiens indtraeden i Danmark. De har
varet under harde anklager, for at veere den generation der barer sterstedelen af ansvaret for
smittespredningen i samfundet (Bruun, 2020).

Adferdsforsker Hansen italesatte en frygt og formodning ved starten af pandemiens
indtreeden i Danmark. Han patalte at unge vil vare de helt store smittespredere. Han papeger,
at det skyldes deres mere laissez faire holdning til de risici, der er forbundet med virussen,
samt at de unge er udenfor padagogisk raekkevidde, og at det eneste deres foreldre kan gore
er at forsyne dem med handsprit (Ibid., 2020).

Effekten ved at en adfeerdsforsker italesatter, at de danske unge formodentligt vil baere en
stor del af ansvaret for smittespredningen, kan typisk medfere et narrativ om, at ungdommen
er arsagen til en stigning af smitten i Danmark. Dette kan antagelsesvis medfere forskellige
reaktioner ved observationer pa brud af retningslinjer, alt efter hvilken generation personen
tilhgrer i samfundet. Det kan formodes, at hvis en ung person observeres bryde
retningslinjerne, kan det skabe storre reaktioner fra medborgerne, end hvis en fra en @ldre
generation foretager samme handling, grundet den storre opmarksomhed pa den unge

generation.

Ved et pressemede den 22. oktober 2020 fremlagde statsministeren, at smittespredningen i
Danmark havde néet sit hidtil hgjeste niveau. Med 859 smittetilfaelde pa et dogn, rettede
regeringen et fokus mod udenders druk adfeerd, der serligt ramte den unge generation, hvor
de slog hardere ned pé adferden, med flere specifikke restriktioner (Berlingske.dk, 23/10-
2020). I den sammenhang blev det forbudt at indtage alkohol i busser, herunder partybusser,
samtidig med at det blev forbudt at selge alkohol i kiosker efter kl 22. Disse udfoldende
restriktioner blev en tilfgjelse til de allerede eksisterende krav om, at restauranter, barer og
caféer skulle lukke ned for al servering kl 22.00 (Berlingske.dk, 23/10-2020).

De yderligere retningslinjer fungerede hermed som en hindring for de unges
handlemuligheder, nar det kom til at holde efterfester i de n&ermeste parker, og kebe alkohol i
de narliggende kiosker. Dette blev formentlig indfert for at undgé de forskellige smuthuller,
der hidtil havde fundet sted blandt de unges adferd. Dette resulterede derimod i en tendens

til, at de unge i stedet flyttede efterfesten hjem i privaten.

49



Direktor for sundhedsstyrelsen Seren Brostrem udtalte i marts 2020 folgende:
“Udendors arrangementer om foraret eller sommeren vil have en betydelig mindre risiko end

et teet arrangement i et darligt udluftet lokale. ” (Statsministeret.dk, 06/03-2020).

Brostrem har af adskillige omgange opfordret til, at alle sociale meder ber forega udenders,
grundet den mindskede smitterisiko. Dette modstrides af de supplerende retningslinjer, idet
de indskarper ungdommens muligheder for at efterleve opfordringen om, at medes ude i det
offentlige rum, da det ikke stemmer overens med deres festkultur. Dette resulterer i at
ungdommen pa ny, tilpasser deres sociale adfaerd efter de nye retningslinjer, og derfor flytter
festen hjem i det private, hvor de sandsynligvis 1 forvejen har fyldt keleskabet op med diverse
alkoholiske drikke.

Da de skerpede restriktioner ikke mindskede antallet af fester, pressede det derimod
ungdommen til at finde nye alternative steder, hvor de kunne atholde dem. Dette resulterede
blandt andet i en ny tendens, hvor der opstod piratfester, ved at arrangererne fandt afsides
liggende steder at holde store fester (Rasmussen og Meller, 2020). Derfor havde det
formentlig veret bedre at holde mulighederne for keb af alkohol og udenders efterfester
abne, 1 forhold til de hoje smittetal.

Tages de unges boligforhold og mengden af kvadratmeter i betragtning, kan der
argumenteres for, at det er mere ansvarligt at aftholde festerne udenders, frem for at flytte
dem hjem 1 privaten, idet festerne alligevel ikke forsvinder. Selvsamme ses hos adskillige af
vores respondenter, der forklarer at de har flyttet festen hjem 1 det private, selvom de generelt
1 deres sociale moder, foretraekker at socialisere sig i det offentlige rum for at undgé
smittespredning.

I den forlaengelse er det interessant at overveje, om det udelukkende er ungdommen der har
opereret i de fernavnte smuthuller, eller om de blot er den generation der er blev taget pa
fersk gerning, grundet manglen pa private udenders alternativer, som @ldre generationer kan

formodes at have til rddighed, for eksempel et hus med en stor have og terrasse.

Ungdommen som den mindst udsatte befolkningsgruppe og adfzrden herefter
Adferdsforsker Hansens tese, bekraftes samtidig i mélingerne fra Statens Serum Institut
(SSI) foretaget i efteraret 2020, der viser, at ungdommen har varet den sterste smittekilde
under pandemien. I undersogelsen fremgik det at unge mellem 20-29 &r havde en
smitteprocent der var nasten fire gange hgjere, end hos den @ldre generation over 65 ar.

Tallet for indlaeggelser er dog helt omvendt. Hvor de unge ofte stryger igennem uden at
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mearke symptomer, har kun 1% af de smittede unge veret indlagt pd grund af smitte med
COVID-19, hvorimod de 65+ ariges indlaeggelsesprocent er pa 30% af de smittede
(Sundhedsstyrelsen.dk, tabel 2.6, 2021).

Det kan dog formodes, at dette generelt geelder nér det kommer til ungdommen og
smittekaeder, serligt grundet deres livsvaner og mangden af social omgang, som aldre

generationer ikke deler.

Tages der et kig pé de velkendte influenzaer, som raserer landet af flere omgange arligt, er
smittekaderne antageligvis de samme, som de ses med COVID-19. Influenzaen har samme
smittemader, der bdde foregér via drabesmitte i form af nys, og ved direkte kontakt mellem
mennesker (Statens Serum Institut, 14/09-20). Med udgangspunkt i malingerne om
skadestuebesog, grundet smitte med influenza, fra statens serum institut, er der en generel
tendens til, at serligt den unge gruppe i alderen 20-29 ar, er hyppigere pa skadestuen med
deres symptomer (Statens Serum Institut, 14/09-20). Disse tal kan antageligvis forklares med,
at der generelt er flere unge der smittes med influenzaen. Sammenlignes samme ar med antal
indlagte patienter med influenza, er der en tydelig tendens til at det sarligt er de @ldre
generationer pa 55+ der bliver alvorligt syge. Samme forbindelse mellem smittede og
indlagte ses ved COVID-19, hvor der pa trods af de hgjere smittetal blandt ungdommen, er
feerre indlagte (Statens serum institut, 18/05-2021, Tabel 2.6).

Sundhedsstyrelsen har defineret nogle s&rlige risikogrupper, der har en storre risiko for et
alvorligt sygdomsforleb inficeret med COVID-19. Serligt fremhaeves grupperne: Aldre over
80 &r, personer med kroniske sygdomme, og gravide kvinder (Statens serums institut, 09/05-
2021).

Christian Wejse afdelingslaege pa infektionsmedicinsk afdeling, italesetter en tendens til at
unge tolker det, at de ikke herer til nogle af risikogrupperne, som at de ikke kan blive
alvorligt ramt af virussen. Hertil fremhaver Wejse, at der er en lav risiko for, at de unge far et
alvorligt sygdomsforleb, men at det samtidig ikke er ensbetydende med, at de er udedelige

(Tingsted, 2020).
I denne forbindelse er det interessant, at direkteren for sundhedsstyrelsen i starten af

pandemiens indtreeden meldte ud “Langt de fleste af os, der er unge og friske, vi vil ikke blive

alvorligt syge.” (Statsministeret.dk, 17/03-2020).
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Herved formér Brostrem at understrege, at unge og raske mennesker ikke skal bekymre sig
om et alvorligt sygdomsforleb, trods muligheden for smitte.

De adskillige udmeldinger fra blandt andet landets frontfigur inden for sundhed, der
informerer om at COVID-19 ikke er farlige for de unge, og at det snarer er undtagelsen end
reglen ndr de rammes hérdt, kan antageligvis gore det ekstraordinert svart for de unge at
udvise samfundssind og folge alle retningslinjer.

Desuden lukkede statsministeren landet ned med argumentet om, at vi skulle knaekke
smittekurven ved at std sammen hver for sig, for at udvise samfundssind og dermed reducere
hospitalsaktiviteten og undga en alvorlig situation med overfyldte hospitaler (Statens serum
institut, 15/04-2020).

Idet alle malinger fra SSI indikerer, at det ikke er ungdommen der fylder hospitalerne op,
trods de heje smittetal, kan dette veere endnu en faktor der ikke motiverer ungdommen til at
udvise det forventede samfundssind. Faren ved smitte er blevet fremlagt som minimal, og de
kan derfor ikke baere skylden for de overfyldte hospitaler. Samtidig udviste respondenterne
en korrigerende adfzrd inden meder med sarlig udsatte grupper, for netop at hindre alvorlig
smittespredning. Dette demonstrerer en smitteforebyggende adferd hos de unge, i
vurderingen af hvor den har veret serligt nodvendig. Disse skift i adferden, afgjort af den
situation de unge befinder sig i, tyder p4, at det er en individuel vurdering der foretages
lobende. Hermed opstar et dilemma i, at unge smittes mere uden at belaste sygevasenet.
Derfor kan det diskuteres, om det overhovedet er nedvendigt med de stramme tiltag og
beskyldning af ungdommen, sa l&nge de kan reflektere over deres omgang med sarligt
udsatte grupper. Folelsen af at virussen ikke er farlig som forst antaget, er et gennemgéende
tema hos fem af respondenterne, og taler ind i den generelle holdning hos den danske
befolkning.

Dette bekraftes gennem HOPE, der spurgte danskerne: “I hvilken grad frygter du
konsekvenserne af den nuvarende situation med corona-virussen”. Hertil svarede 90 procent
af befolkning i marts 2020, at de var meget bekymrede for konsekvenserne af virussen.
Efterfolgende er tallet for bekymrede borgere faldet til 60 procent i april 2021. Samtidig ses
en stigning i optimismen for, at Danmark i den narmeste fremtid vil genvinde kontrollen
over virussen.

Hos respondenterne fremhaves der ingen bekymring for selv at blive smittet, hvilket de
understreger med deres unge alder og fysiske helbred. Denne argumentation taler ind i
Wejses bekymring om, at de unge foler sig udedelige, og at de derfor ikke ser det store behov

for at beskytte sig selv mod COVID-19. Dette kan ses som, at den unge generation, grundet
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de ikke er i risikogruppen, fremstér mindre altruistiske i1 deres adferd, da de er den gruppe
med den hgjeste smitteprocent, og derfor udger en sterre risiko for andre i samfundet ved at

sprede smitten.

HOPE-projektet har undersegt danskernes smitteforebyggende adfaerd, malt ud fra hvilken
grad de er opmaerksomme pa forsamlinger.

I malingerne forekom der en generel tendens hos den danske befolkning til, at der i perioder
efter fornyede retningslinjer, var en hej grad af opmaerksomhed pé forsamlinger. Dog @&ndrer
dette sig, efter den 20. januar 2021, hvor der ses en markant faldende opmerksomhed pa
forsamlinger, trods der ikke er foretaget @ndringer i forsamlingsforbuddet (Petersen, 2021).
Dette indikerer, at der er en omfattende tilbgjelighed hos den danske befolkning, til at der
med tiden, lempes pa anbefalinger for forsamling.

Hos respondenterne var der ikke kendskab til alvorlige sygdomsforleb med COVID-19
iblandt venner og bekendte, hvilket medferer at situationens alvor, kan foreckomme mindre
farlig over tiden. Er selvsamme galdende hos sterstedelen af den danske befolkning, kan
tendensen til at lempe pa anbefalingerne, i takt med de faldende smittetal, hurtigt accelererer
en mere laissez faire holdning til forsamling, ikke kun hos de unge, men pé tvers af alle

generationer.

Trods den lille risiko for fysisk at blive alvorligt syg af COVID-19, er der en bagside for
unge. | HOPE-projektet er der foretaget mélinger pd ensomhed i den danske befolkning. I
maélingerne fremgar det, at serligt den unge generation er pavirket under pandemien og foler
sig meget ensomme (Petersen og Roepstorft, 2021, graf 18.1). Folelsen af ensomhed er
markant faldende jo @ldre generationer der méles pd. Allerede ved den voksne generation pa
35-55 ar, er folelsen af ensomhed halveret, og ved den @ldste generation pd 56+ ar, er den
stort set ikke eksisterende (Petersen og Roepstorff, 2021, graf 18.1).

Respondenterne udtrykker alle et stort savn til social omgang og forskellige valgfti
aktiviteter, hvor der typisk ogsé er en hoj grad af social interaktion. Hertil understreger flere,
at de vil fole sig ensomme og meget alene hvis de ikke kan se deres venner.

Frygten for ensomhed spiller en vaesentlig rolle for flere af respondenterne i deres
overvejelser om, at omgés med deres venner.

Socialt samveer kan for sterstedelen af den unge generation vare et barende element til at
undga folelsen af ensomhed. Dette udfordres undertiden af de COVID-19 retningslinjer, der

slar hardt ned pa forsamling og antal venner, det er tilladt at medes med.
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Trods den stigende opmerksomhed pa ensomhed som resultat af pandemien, har Mary
Fonden foretaget undersogelser pd ensomhed i1 befolkningen over de seneste ti ar. Serligt har
folelsen af ensomhed hos de unge i1 alderen 16-29 ar, veret stigende siden underseggelsens
begyndelse, og generelt ses en tendens til, at de unge ligger over gennemsnittet i folelsen af
ensomhed (Mary fonden, Tabel 1, 2020).

Det kan derfor diskuteres, om pandemien alene kan vere drsag til de heje malinger pa
ensomhed blandt de unge, da der i forvejen er belaeg for at de unge udger den aldersgruppe
der foler sig mest ensomme, og at der er andre faktorer, der har varet eksisterende de seneste
ti ar, som péavirker ungdommen. Det kan dog anses som en styrke, at pandemien og de
begransninger der ses i retningslinjerne, bidrager til en ekstra opmarksomhed pé unges
problemer med ensomhed. Dette kan pa lang sigt starte flere forebyggende processer og

medvirke til en sundere sindstilstand hos ungdommen.

Hvorvidt det er muligt for den unge generation at udvise et storre samfundssind, ved at
mindske deres sociale omgang yderligere end hidtil set, er formentlig ikke realistisk. Dette
kan bade skylde den gennemgéende fornemmelse og overbevisning hos ungdommen om, at
situationens alvorlighed ikke er sa slem som forst antaget. Desuden vil yderligere stramninger
i deres sociale omgang, formentlig have en stor negativ effekt pa deres velbefindende, ud fra
serligt respondenternes bekymringer over ikke, at ses med deres venner og felelsen af

ensomhed som et resultat.
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Konklusion

Pa baggrund af vores tematiseret analyse af vores empiriske underseggelse, samt sekundaere
data fra HOPE-projektet, og projektets diskussion, vil vi her udarbejde en konklusion med

henblik pa at besvare vores problemformulering som lyder:

Hvordan har individets individuelle behov for social interaktion og

samfundssindsmentaliteten indflydelse pa unges sociale adfzerd under COVID-19?

At vurderer hvad der er den korrekte adfeerd under pandemien, er ikke sa ligetil for individet,
som indledningsvist kunne have vere antaget. [gennem projektets udarbejdelse er vi blevet
bekendtgjort med vigtigheden af individets individuelle behov og moralske overbevisning for

unges adfzerd under COVID-19.

I undersegelsen af ungdommens adferd under COVID-19, fremgar det tydeligt, at
restriktioner fortolkes af respondenterne som varende lovmassige pabud, mens anbefalinger
anses som varende vejledende opfordringer. I analysen fremgar der dog blandt
respondenterne, en individuel vurdering af retningslinjernes relevans, og hvorvidt de ber og
kan efterleves. Denne vurdering fremgar som det helt store maleparameter i bedemmelsen af
retningslinjernes vasentlighed. De individuelle fortolkninger er saledes relevante faktorer for
deres valg af handlinger, og hvorledes de indordner sig, og tilpasser deres adferd efter

retningslinjerne.

COVID-19 har resulteret i, at det offentlige rum har gennemgaet en forandring.
Retningslinjer for forsamling har pavirket anvendelsen af bade det private og det offentlige
rum, hvilket har haft en stor betydning for den sociale interaktion under pandemien. Pa den
ene side er det offentlige rum blevet begranset og delvist lukket ned grundet restriktionerne.
Nedlukningen af Barer, Caféer mm., og forbuddet om at medes i store forsamlinger, 1 parker
og andre offentlige steder, har resulteret i at flere har sogt mod seerne, stier og skove, for at
kunne vedligeholde kaffedates og sociale meder. Det offentlige rums @ndret karakter, har
dog ogsa resulteret i, at mange sociale meder er rykket hjem i det private, hvor det har veret

nemmere at samles, uden at vaere bundet af et direkte forbud.

Analysen har vist, at serligt det individuelle behov for socialt samver, har en afgerende

indflydelse pd hvordan, og hvorvidt unge har medtes i de offentlige rum under pandemien,
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samt behovet for at genetablere sociale aktiviteter pa nye méder og steder.

Analysen belyser ligeledes, at der er mange forskellige faktorer, der spiller ind 1
respondenternes individuelle vurdering og adfzrd under nedlukningen. Searligt
forskelligheden pa respondenternes individuelle sociale behov er en afgerende faktor. Det
kommer bade til udtryk gennem deres pdgaeldende studie- og boligsituation, samt hvorledes
de har kunne vedligeholde deres fritidsinteresser. Disse tre faktorer har alle det tilfelles, at de
for COVID-19, alle var forbundet med social interaktion med andre mennesker, og at dette
under pandemien har @ndret sig grundet restriktionerne. Fraveret af henholdsvist fysisk
undervisning og fritidsaktiviteter, samt det at bo alene, har vist sig, for nogen at vare en
motivationsfaktor til at bryde forsamlingsforbuddet. For andre har det blot resulteret i et
afsavn til meningsfyldte aktiviteter i hverdagen, men stadig et valg om at efterleve bade
restriktioner og anbefalinger bedst muligt. Der er saledes bdde respondenter der har fulgt
retningslinjerne ngje, og andre der har haft en mere laissez faire tilgang til
forsamlingsanbefalingerne. Forskelligheden i disse valg af handlinger hos den enkelte
respondent, er saledes ogsa pavirket af gensidige forventninger til hinanden i samfundet, og
medborgernes kritiske blikke, samt egen morale. Dette pavirker, hvordan respondenterne

fortolker retningslinjerne i deres hverdag, og justerer deres adferd herefter.

Ud fra analysen af vores empiriske materiale, kan vi konkludere at respondenternes
individuelle morale, og deres forhold til begrebet samfundssind, har en afgerende rolle for
deres valg af handling under pandemien. Respondenterne er i en vis grad alle opmarksomme
pa at udvise samfundssind 1 form af fornedne foranstaltninger, sisom mundbind og afstand,
af hensyn til &ldre og udsatte personer i det offentlige rum. Samtidigt er det for nogle af
respondenterne svart at overholde retningslinjerne, nar det kommer til aktiviteter, der
pavirker deres vante sociale rutiner, og retferdiggere afvigelser herved, med argumenterne at
de alle er unge og ligesindet, og dermed ikke udsatter andre for smittefare. De forskellige
handlingsmenstre er sdledes pavirket af den individuelle vaegtning af egne behov, og hvad de

vaegter som ngdvendigheder i forhold til samfundssindet.

Mangel pé socialt samver under COVID-19 kan resultere i en folelse af ensomhed, hvilket
med tiden kan have en afgerende indflydelse pa tilbgjeligheden til at bryde retningslinjerne
for forsamling, for netop at undga felelsen af ensomhed. Det er derfor ikke muligt at vurdere,

hvornar det er individets egne behov, eller samfundssindet der veegtes hgjest, men at det
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snarer er en konstant vurdering af den enkelte situation, med forbehold for bade egen og
samfundets velbefindende.

Med HOPE-projektets méalinger af tidsaspektets rolle for danskernes opfattelse af pandemiens
alvorlighed, pavises at der med tiden er opstdet en mere nonchalant tilgang til retningslinjerne
blandt danskerne. Ud fra disse malinger og projektets diskussion kan vi konkludere, at det
ikke kun er unge der bliver darligere til at overholde retningslinjerne med tiden, men derimod

alle generationer.

Pa baggrund af projektets diskussion, kan vi ydermere konkluderer at trods ungdommens
hgje smittetal, og til tider negative medieomtale under pandemien, ikke er ensbetydende med
at de unge ikke udviser samfundssind. Der er langt flere faktorer, der spiller ind i denne
vurdering. De unge befinder sig i en anden situation end de @ldre, og de har fra starten af
pandemien féet at vide, at de ikke er i risikogruppe og ikke der at smitten. Samtidigt er de
unge af en meget social kultur, og deres hverdag for COVID-19 bar praeg af flere sociale
elementer end de andre aldersgrupper. Det kan i den forbindelse varet langt mere besvarligt

for, den unge generation at navigere pd tvaers af holdninger, morale og behov.

Analysen af vores empiriske materiale giver ikke en overordnet forstielse af den generelle
unge befolkning i Danmark, men bidrager derimod med en dybdegéende indsigt i den enkelte
respondent. Dette er en nadvendighed for at forsta, hvordan respondenternes adfzerd under
COVID-19 er pavirket af henholdsvist individuelle behov for social interaktion, og moralske

overbevisning i form at samfundssinds mentalitet.

Ud fra projektets udarbejdelse kan vi konkludere, at individets individuelle behov spiller en
afgerende rolle for adfeerden under COVID-19. Projektets analyse og diskussion belyser
vigtigheden 1, at forstd hvordan netop den enkeltes livssituation, og individets individuelle
behov spille en betydningsfuld rolle for fortolkninger af retningslinjerne, og hvordan
individet veelger at tilpasse sin adferd i forhold til dette. Samfundssindsmentaliteten hos den
enkelte respondent, er ligeledes preeget af egne moralske overbevisninger, hvilket indikerer at
vare lige sd betydningsfuldt for individets valg af handling. Netop de individuelle behov for
opretholdelsen af en meningsfuld hverdag, og holdninger hos den enkelte, er altafgerende for

hvordan individet vaelger at agere under COVID-19.
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