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Abstract

Existing knowledge as seen in the study; “Physical Activity in Crisis: The Impact of COVID-
19 on Danes' Physical Activity Behavior” (Schmidt & Pawlowski, 2021) sheds light on how
the physical behavior of The Danes' during the closure back in March 2020 was to blame for
the Danes' level of physical activity falling by 16.1 %. From a health-promoting perspective,
these figures are worrying, as physical activity is an important element in maintaining the
Danes' general health. This thesis will be based on organized sport as a subject field, as orga-
nized sport, including the active members, are expected to be particularly affected by closures,
as they no longer have the opportunity to engage in physical activity as they used to. Therefore,
this thesis, through philosophical hermeneutics as an approach, will examine how COVID-19
has influenced the individual's experience of and participation in organized sport and what
consequences this may have for the individual's relationship to/experience of organized sport.
The target group consists of eight active members of clubs in Denmark, who play volleyball
and handball, respectively at a highly competitive level. The target group is further divided into
two age groups, consisting of a young target group, aged 15-19 years and an older target group
aged 30-59 years. The choice of these specific age groups is based on Schmidt and Pawlowski's
(2021) study, which shows that the young people’s activity level fell significantly more (36.6%)
during the first closure than the older ones (6.3%).

The empirical evidence of the thesis is based on qualitative research. This has been chosen as
the problem focuses on how the individual has experienced the closure of organized sports.
Against this background, an in-depth and nuanced picture can be created of the various aspects
that may be the basis for the individual's physical activity level being affected during the pan-
demic. The empirical consists of eight semi-structured interviews on life patterns.

In the analysis, the (Super) Setting approach, the Community health approach and the concept
of empowerment are used in an attempt to depict how organized sports appear as a health-
promoting context in Danish society. Furthermore, Aaron Antonovsky's theory, Salutogenesis
is covered by the concept of Experience of Coherence, used to shed light on how the corona
pandemic has affected the informants' experience of coherence, as a result of a periodically
limited and inaccessible participation from organized sports. Robert Putnam's theory of Social
Capital has been used in the study of how the closure of association sports has influenced the
team's opportunities to maintain and develop social capital.

This study found that organized sports as a health-promoting context require the right physical

and structural conditions to be able to survive. This must be put in relation to the current health
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crisis, where this structural framework is no longer in force. A team sport requires the right
setting as well as the presence of other participants for physical activities to unfold. Of these,
the social aspect, including community and togetherness, is considered to be an important and
primary driving force for maintaining a level of physical activity in the sports association. In
connection with the corona pandemic, it appears that the young people have managed to be
physically active on their own initiative, and thus replace the normal training they receive in
the sports associations. The statements testify that the informants’ general well-being has been
affected during the closures in question. Young people find it difficult to find meaningful ac-
tivities that can be a substitute for the activities they normally engage in. Although the well-
being of the informants has been affected by the given circumstances, they are all confident
and expect that their general well-being will normalize as soon as normal everyday life returns.
The statements show that the informants intend to return strongly to organized sports when it
reopens. However, the statements show a concern regarding whether the number of members
will be affected by the closure, especially when it comes to children and young people's con-

nection to association sports.
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Resumé

Eksisterende viden i form af studiet; “Physical Activity in Crisis: The Impact of COVID-19 on
Danes’ Physical Activity Behavior” (Schmidt & Pawlowski, 2021) belyser, hvordan dansker-
nes beveagelsesadfaerd under nedlukningen tilbage i marts 2020 var skyld i, at danskernes fysi-
ske aktivitetsniveau faldt med 16,1%. Disse tal er ud fra et sundhedsfremmende perspektiv
bekymrende, da fysisk aktivitet er et vigtigt element i opretholdelsen af danskernes generelle
sundhed. Indeverende speciale vil tage udgangspunkt i foreningsidreetten som genstandsfelt,
da foreningsidraetten, herunder de aktive medlemmer, forventes at veere sarligt pavirket af ned-
lukninger, da de ikke leengere har haft mulighed for at dyrke fysisk aktivitet som de plejer.
Derfor vil indevarende speciale, gennem den filosofiske hermeneutik som tilgang, undersgge
hvordan COVID-19 har influeret pa den enkeltes oplevelse af og deltagelse i foreningsidraetten
samt hvilke konsekvenser dette kan have for den enkeltes forhold/oplevelse til/af forenings-
idreetten.

Malgruppen bestar af otte aktive medlemmer af foreningsidratten i Danmark, som dyrker en
holdsport i henholdsvis volleyball og handbold. Malgruppen er yderligere inddelt i to alders-
grupper bestaende af en ung malgruppe i alderen 15-19 ér og en &ldre malgruppe i alderen 30-
59 ar. Valget af netop disse aldersgrupper baserer sig pa Schmidt og Pawlowskis (2021) studie
som viser, at de unges aktivitetsniveau faldt markant mere (36,6%) under den farste nedlukning
end de aldres (6,3%).

Specialets empiriindsamling baserer sig pa kvalitativ forskning. Dette er valgt, da problemstil-
lingen fokuserer pa, hvordan den enkelte har oplevet nedlukningen af foreningsidratten. Pa
den baggrund kan der skabes et dybdegaende samt nuanceret billede af de forskellige aspekter
som kan ligge til grund for, at den enkeltes fysiske aktivitetsniveau er blevet pavirket under
pandemien. Empirien bestar af otte semistrukturerede livsverdensinterviews.

| analysen er (Super)Setting-tilgangen, Community health-tilgangen og empowermentbegrebet
anvendt i et forsgg pa at skildrer, hvordan foreningsidraetten fremstar som en sundhedsfrem-
mende kontekst i det danske samfund. Dernast er Aaron Antonovskys teori Salutogenese om-
fattet af begrebet Oplevelse af sammenhang (OAS) anvendt til belysning af, hvordan corona-
pandemien har pavirket informanternes OAS, som falge af en periodisk begraenset samt util-
geengelig deltagelse i foreningsidreetten. Robert Putnams teori vedrgrende Social kapital er be-
nyttet i undersggelsen af, hvordan nedlukningen af foreningsidratten har influeret pa holdets
muligheder for at opretholde samt udvikle social kapital.
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Indevaerende undersggelse fandt, at foreningsidratten som sundhedsfremmende kontekst kree-
ver de rette fysiske og strukturelle betingelser for at kunne besta. Dette skal sattes i relation til
den nuveerende sundhedskrise, hvor disse strukturelle rammer ikke leengere er gaeldende. En
holdsport kraever den rette setting samt tilstedeveerelsen af andre deltagere for at fysiske akti-
viteter kan udfolde sig. Heraf bliver det sociale aspekt, indbefattet af feellesskab og sammen-
hold, anset som vaerende en vigtig samt primeer drivkraft for fastholdelse af et fysisk aktivitets-
niveau i idretsforeningen. | forbindelse med coronapandemien fremgar det, at de unge har for-
maet at veere fysisk aktive pa eget initiativ, og dermed erstatte den normale treening de far i
idreetsforeningerne. Udsagnene vidner om, at informanternes generelle trivsel er blevet pavir-
ket under de pageeldende nedlukninger. Sarligt de unge giver udtryk for at have sveert ved at
finde meningsfulde aktiviteter, der kan indga som en erstatning for de aktiviteter de under nor-
male omstendigheder engagerer sig i. Selvom informanternes trivsel er blevet pavirket af de
givne omsteendigheder, er de alle fortrgstningsfulde og forventer at deres generelle trivsel vil
normaliseres sa snart den normale hverdag vender tilbage. Udsagnene viser, at informanterne
har teenkt sig at vende steerkt tilbage til foreningsidreatten nar den gendbner. Dog viser udsag-
nene en bekymring vedrgrende, hvorvidt medlemstallet bliver bergrt af nedlukningen, specielt

nar det kommer til bgrn og unges tilknytning til foreningsidreetten.
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1.0 Indledning

Formalet med de falgende afsnit er at redegare for specialets samfundsmassige og sundheds-
fremmende relevans. Af den grund vil problemstillingen blive aktualiseret ud fra eksisterende
studier samt ud fra den kontekst, som naesten hele verden befinder sig i pa nuveerende tidspunkt
- nemlig en pandemi. Dette leder os videre til en praesentation af specialets problemfelt, som
danner grundlag for den valgte problemformulering. Dernast vil specialets problemformule-
ring og dertilhgrende arbejdsspargsmal samt afgreensning praesenteres. Afslutningsvis vil spe-
cialets opbygning blive kortlagt, med en oversigt over, hvad de forskellige afsnit vil indeholde

og hvordan specialet er struktureret.

1.1 Problemfelt

Fysisk aktivitet er et vigtigt element i den danske sundhedspolitik, da fysisk aktivitet kan vere
med til at forbedre den enkeltes sundhedsprofil. Sundhedsstyrelsen anser bade fysisk aktivitet
som vearende forebyggende og sundhedsfremmende (Sundhedsstyrelsen, 2019: Sundheds-
fremme og fysisk aktivitet). Derudover har fysisk aktivitet i nyere tid vundet indpas i den me-
dicinske verden som veerende mere eller tilsvarende effektiv, som behandlingsmetode af alle-
rede syge patienter (Sundhedsstyrelsen, 2019: Fysisk aktivitet som behandling). I artiklen “Mo-
tion pa recept — er en sveer pille at sluge! En sociologisk diskussion af motion som behandling
1 velfaerdsstaten” af Lone F. Thing (2005) diskuteres indsatsen “Motion pa recept”, der foku-
serer pa brugen af motion som en form for leegemiddel eller medicin, der ‘tages’ i doseringer
under vejledning af forskellige motionseksperter. Det er ikke mange studier, der kan pavise, at
denne made at benytte fysisk aktivitet, kan skabe markante sundhedsmassige a&ndringer og det
er heller ikke bevist, at det fysiske aktivitetsniveau efter interventionen bibeholdes pa samme
niveau (Thing, 2005: 1). Fysisk aktivitet bliver pludselig et medicinsk behandlingsregime, i
stedet for at vaere en hverdagsaktivitet og en del af den enkeltes livsstil (Ibid: 3). De problema-
tikker dette kan medfare er, at den enkelte ikke leengere dyrker den fysiske aktivitet af egen
lyst, men i stedet bliver afhangige af forskellige eksperter (Ibid: 7). Den nye folkesundhed
betoner selvstyring i stedet for rammestyring, og teknikken for et projekt som “Motion pa re-
cept” bliver derfor selvstyring og ansvarliggerelse af egen sundhed. Men da malet for denne
teknik pa forhand er fastsat af myndighederne, kan det diskuteres i hvor hgj grad den enkelte

egentlig bliver selvstyrende? (Ibid: 7).
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Fysisk aktivitet kan altsa inddrages pa forskellig vis i det sundhedsfremmende arbejde. Derud-
over er det meget forskelligt, hvordan den enkelte opfatter fysisk aktivitet, samt hvilken betyd-
ning det tilleegges. Den enkeltes forhold til fysisk aktivitet og sundhed generelt kan f.eks. af-
hange af den sociale determinant, altsa de sociale og gkonomiske forhold hos den enkelte. De
som har en lavere social status i samfundet, bade nar det kommer til uddannelse og gkonomi,
har en starre sandsynlighed for at leve et liv med sygdomme og generelt darligt helbred (Wil-
kinsons & Marmot, 2003: 9). Dette er kun ét eksempel pa hvilke faktorer der kan pavirke den
enkeltes forhold til fysisk aktivitet.

Selvom fysisk aktivitet kan have mange betydninger, sa kan man ikke komme udenom, at det
er vigtigt at holde sig fysisk aktiv. Fysisk aktivitet kan nemlig veere med til at nedseette risikoen
for hjertekarsygdomme, forhgjet blodtryk, type 2 diabetes, kreeft, metabolisk syndrom samt
fedme. Udover de fysiske aspekter, kan fysisk aktivitet ogsa vaere med til at nedsztte risikoen
for psykiske lidelser sasom angst og depression samt styrke den enkeltes selvtillid og velvare
(Andersen, Ottesen & Thing, 2019: 834). Fysisk aktivitet er altsa med til at opretholde et godt
helbred samt gge den mentale trivsel, og er derfor et vigtigt element i opretholdelsen af den
danske folkesundhed.

Fysisk aktivitet kan udfolde sig og udfgres mange forskellige steder. Mange danskere velger
at veere fysisk aktive i en idreetsforening. Statistik fra Danmarks Idreetsforbund viser, at der i
2019 var i alt 2.664.907 medlemmer i foreningsidratten, hvilket er en stigning pa 52.760 med-
lemmer fra 2018 (Tofft-Jergensen & Gottlieb, 2020: 7). Foreningslivet er altsa et attraktivt sted
for danskerne at dyrke fysisk aktivitet. Der findes mange forskellige idratsforeninger i Dan-
mark. DGI, DIF og firmaidraetten organiserer tilsammen 11.507 idrzetsforeninger i Danmark,
hvilket er en fremgang pa 20 foreninger fra 2018. Tidligere har antallet af idreetsforeninger vist
sig at veere i en nedadgaende udvikling, men ovennavnte statistik vidner om, at udviklingen er
vendt, og foreningsidraetten igen er ved at blomstre (Ibid: 7). Foreningsidretten i Danmark er
altsa et vigtigt genstandsfelt, for det sundhedsfremmende arbejde, hvilket folkesundhedsrefor-
men “idraet for alle” vedtaget i 2009 er et sterkt bevis pa (Hansen, 2010: 10). Den historiske
baggrund vil yderligere blive gennemgaet i det falgende afsnit om foreningsidraetten i Dan-
mark.

Forskning paviser, hvordan deltagelsen i holdsport bidrager med positive, sociale samt psyKki-
ske sundhedseffekter. Altsa er der nogle grundleeggende sundhedseffekter ved at dyrke hold-
sport i forhold til individuel sport. Konkret viser forskning, at de som deltager i holdsport,
opnar sociale sundhedseffekter; sasom at danne sociale relationer til sine holdkammerater og

blive motiveret til at dyrke fysisk aktivitet, fordi det udeves sammen med andre. Derudover er
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holdsport ogsa mere effektiv i forhold til at nedsatte symptomer pa depression end individuelle
sportsgrene (Andersen, Ottesen & Thing, 2019: 844-845). Desuden viser forskning, at hold-
sport er effektiv i forhold til, at fa den enkelte til at bibeholde en motivation og en lyst til at
dyrke fysisk aktivitet. Det sociale element ved holdsport medvirker til, at der bliver skabt en
form for ‘community’, hvor den enkelte har lyst til at deltage, og foler en form for holdand og
forpligtigelse overfor de andre. Ligeledes bliver denne deltagelse i holdsport en meningsfuld
aktivitet for den enkelte, og en del af den enkeltes identitet. Disse elementer er medvirkende
til, at den enkelte finder lysten til at fortseette med at vaere fysisk aktiv, og dermed bibeholde
motivationen til at holde sig sund og rask (Ibid: 846-847). Idratsforeningerne og iseer holdsport
danner gode rammer for fysisk aktivitet, og skaber gode forudsetninger for, at den enkelte
fortseetter med at holde sig fysisk aktiv. Dog lever vi i en verden, som ikke altid fremstar for-
udsigelig. Corona-pandemien har skabt adskillige endringer i det danske samfund. En af disse
endringer er, at muligheden for at dyrke fysisk aktivitet med andre i idreetsforeningerne er

blevet begreanset eller gjort utilgengeligt.

Eksisterende viden i form af studiet; “Physical Activity in Crisis: The Impact of COVID-19 on
Danes’ Physical Activity Behavior” (Schmidt & Pawlowski, 2021) belyser, hvordan dansker-
nes bevagelsesadfaerd under nedlukningen tilbage i marts 2020 var skyld i, at danskernes fysi-
ske aktivitetsniveau var i en nedadgaende udvikling. Studiet viser, at danskernes generelle fy-
siske aktivitetsniveau faldt med 16,1% efter forste nedlukning (Ibid: 1). Disse tal er foruroli-
gende, da fysisk aktivitet, som tidligere fremlagt, er et vigtigt element i opretholdelsen af dan-
skernes generelle sundhed. Derfor er det en vigtig problemstilling, som kraever opmarksom-
hed, da udviklingen kan skabe et problem pa leengere sigt, hvis danskerne ikke kommer tilbage
til deres oprindelige aktivitetsniveau. Derfor finder vi det interessant at undersgge, hvordan den
enkeltes oplevelse af og deltagelse i fysisk aktivitet har andret sig under nedlukningen, og om
den enkeltes forhold til fysisk aktivitet ligeledes har andret sig. Den overordnede malgruppe
for specialet er deltagere i foreningsidraetten med det udgangspunkt, at deres ramme for fysisk
aktivitet ufrivilligt er blevet taget fra dem. Ydermere, er der mange sociale aspekter ved for-
eningsidreetten, som pa egen hand kan vaere svaere at genskabe gennem fysisk aktivitet. Vi anser
derfor foreningsidraetten som et interessant genstandsfelt i henhold til, hvorvidt medlemmerne
har fundet nye strategier til at bevare deres fysiske udgangspunkt og generelle sundhed. Yder-
ligere har vi valgt at fokusere pa idraetsforeninger, hvor der dyrkes holdsport for at undersgge

om nogle af de sundhedseffekter som holdsport kan medfare, ogsa ses afspejlet i vores empiri

10
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og endnu vigtigere, hvordan manglen pa denne kan have indflydelse pa deres forhold til fysisk
aktivitet.

Specialet vil tage udgangspunkt i ovenstaende studie af Schmidt og Pawlowski og dets resul-
tater, hvor specielt to aldersgrupper skiller sig ud; teenagere i alderen 15-18 og de voksne i
alderen 30-59. Den yngste aldersgruppe paviste det stgrste fald i aktivitetsniveau i nedluknings-
perioden med hele 36,6% i modsetning til de voksne, som udviste det laveste fald pa 6,3%
(Schmidt & Pawlowski, 2021: 3). Ydermere var der ogsa en forskel i hvordan de to grupper
henholdsvis dyrkede fysisk aktivitet far og under nedlukningen. Aldersgruppen 15-18 ar dyr-
kede primert fysisk aktivitet gennem udendgrsaktiviteter (51,4%), street aktiviteter sasom
skateboard og CrossFit (30,3%), eller team ball games som fodbold og handbold (28,9%). Un-
der nedlukningen blev muligheden for at deltage i holdsportsaktiviteter pavirket i sadan en
grad, at blot 7% kunne fortsatte deltagelsen. Dette medvirkede til, at de unge i stedet dyrkede
enten udendgrsaktiviteter (52,1%) eller street aktiviteter (25,4%). Aktiviteterne foregik pri-
meert derhjemme (57,1%) eller udendgrs i offentligheden (33,3%). De voksne i aldersgruppen
30-59 ar dyrkede primeert fysisk aktivitet udenfor i offentligheden (34,2%) eller i fitnesscentre
(31%) far nedlukningen. Under nedlukningen fortsatte de voksne med at dyrke fysisk aktivitet
udenfor (66,7%) eller derhjemme (28%) (Ibid: 6). Far nedlukningen dyrkede de unge primaert
fysisk aktivitet med deres venner, hvor de under nedlukningen blev ngdsaget til enten at udfere
fysisk aktivitet alene eller med familien. Inden nedlukningen dyrkede de voksne primeert fysisk
aktivitet alene eller med deres venner, og under nedlukningen tegnes der et lignende manster
som den unge malgruppe nemlig, at det &ndrede sig til at blive udfert alene eller med familien.
Derfor vil specialets fokus veere pa disse aldersgrupper, idet studiet finder mange interessante
forskelle mellem dem, bl.a. at de unge normalt i hgjere grad er vant til at veere fysisk aktive
med andre samt at de har haft vanskeligheder ved fortsat at veere fysisk aktive under den farste
nedlukning end de @ldre. Derudover er det interessant at undersgge, hvorvidt der opstar flere
forskelle og hvorvidt studiets resultater kan ses afspejlet i de fund, som vi finder i specialet.
Den kvalitative forskning, som benyttes i specialet, giver os muligheden for at skabe et mere
nuanceret og reflekterende blik pa disse forskelle, da vi har mulighed for at ga i dybden med
hver enkelt informants oplevelse. Det er vigtigt at pointere, at ovennavnte studie har til formal
at undersgge den generelle befolknings fysiske aktivitetsniveau for derigennem at lave en ge-
nerel analyse af, hvordan danskernes bevagelsesadferd har a&ndret sig. Vi har derimod valgt
at tage udgangspunkt i en anden vinkel pa problemstillingen, i og med specialets fokus er pa

deltagerne i foreningsidretten, hvilket bliver malgruppen for undersggelsen. Ydermere er vi

11
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ikke udelukkende interesseret i at undersgge hvordan den enkeltes bevaegelsesadfaerd har &n-
dret sig, men derimod ga mere i dybden med hvorfor dette ses, altsa hvilke oplevelser og be-
tydningsfulde aspekter der kan ligge til grund for dette. Det bliver heraf interessant at under-
sgge om de samme tendenser gar sig geldende mellem de respektive aldersgrupper eller om vi
finder nogle nye tendenser gennem den kvalitative forskning, som afviger fra resultaterne i
studiet af Schmidt og Pawlowski (2021).

1.2 Problemformulering

Med afsat i ovennavnte problemfelt, gnskes der svar pa falgende problemformulering:

Hvordan har COVID-19 influeret pa den enkeltes oplevelse af og deltagelse i
foreningsidratten, og hvilke konsekvenser kan det have for den enkeltes for-

hold/oplevelse til/af foreningsidraetten?

1.2.1 Arbejdsspgrgsmal
1. Hovilke betydningsfulde aspekter tillegger den enkelte deltagelsen i foreningsidraetten?
2. Huvilken betydning har COVID-19 pa deltagelsen i og oplevelsen af foreningsidratten?
3. Hvordan har den enkeltes forhold til fysisk aktivitet andret sig under COVID-19?
4. Hvordan har COVID-19 influeret pa den enkeltes generelle trivsel i hverdagen, og er
den enkelte bekymret for fremtiden efter COVID-19?

1.2.2 Afgrensning

Specialet vil tage udgangspunkt i, hvordan fysisk aktivitet i foreningsidratten er blevet pavirket
af coronapandemiens adskillige restriktioner og nationale nedlukninger. Heraf bliver det nad-
vendigt at gare opmarksom pa de mangeartede begreber og forstaelser som eksisterer, nar fy-
sisk aktivitet saettes pa dagsordenen. Vi anvender begreber sasom holdsport, foreningsidraet,
sportsgren, idraet samt bevaegelsesadfeaerd, hvor det afgarende bestar i evnen til at kunne skelne
imellem de anvendte og opstillede begreber. Begreberne hanger til dels sammen og dog ud-
springer de af forskellige videnskabelige udgangspunkter. Begrebet beveegelsesadferd, hvilket
Schmidt & Palowski (2021) anvender som videnskabeligt grundlag for neermere undersggelse,
har sin oprindelse ud fra et fysiologisk afseet til fysisk aktivitet, hvorimod idrat og herunder

holdsport eksempelvis ogsa indeholder den sociale dimension af fysisk aktivitet. Vi vil primzrt
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benytte ordet fysisk aktivitet som den generelle betegnelse, og det er ogsa dette ordvalg der
indgar i problemformuleringen.

| forbindelse med idreetsforeninger tages der udgangspunkt i holdaktiviteter enten i form af
volleyball eller handbold, som dyrkes indenfor i en idraetshal.

Vores primare malgruppe er aldersgrupperne 15-19 ar og 30-59 ar, som er udvalgt pa baggrund
af Schmidt og Pawlowskis studie af danskernes beveegelsesadfaerd i en coronapandemi. Pa
baggrund af studiet bliver det interessant at undersgge, hvorvidt den unge aldersgruppe har haft
sveerere ved at finde en erstatning for fysisk aktivitet end den eldre aldersgruppe. Det formo-
des, at de unge maske har haft svaerere ved at finde lysten og engagementet til at treene pa egen
hand og dermed finde en erstatning, da de i hgjere grad er vant til at dyrke fysisk aktivitet med
andre.

| relation til dette, skal den valgte malgruppe udover dens reprasentation af alder ligeledes
kunne repraesentere, hvordan idraetsdeltagelsen opleves i foreningslivet under coronapande-
mien og iser under nedlukningen. Dette forudseetter, at de selv er en del af denne kultur, for at
kunne berige os med erfaringer og oplevelser om det givne faenomen, idet specialet er interes-
seret i at belyse problemstillingen ud fra et farstehandsperspektiv (Poulsen, 2016: 78).

1.3 Specialets opbygning

| dette afsnit vil en oversigt over specialets opbygning blive prasenteret.

Specialet starter med en beskrivelse af det genstandsfelt og den kontekst som problemstillingen
tager udgangspunkt i. Ferst vil idreettens udvikling i Danmark blive beskrevet, efterfulgt af en
historisk tidslinje over coronapandemiens forlgb i Danmark. Denne historiske tidslinje over
coronapandemiens forlgb fandt vi ngdvendig at fremskrive, for at blive i stand til at danne
paralleller mellem tilblivelsen af restriktioner og nationale nedlukninger og de begraensede mu-
ligheder for at deltage og udeve fysisk aktivitet i idraetsforeningerne.

Dernzst vil det videnskabsteoretiske stasted blive preesenteret. | dette afsnit vil det fremga,
hvordan den filosofiske hermeneutiske tilgang vil blive anvendt i forbindelse med bade meto-
den og analysen.

Efterfglgende vil specialets metodiske udgangspunkt praesenteres. Der vil lgbende i afsnittet
indga diskuterende elementer samt overvejelser i henhold til de konsekvenser og/eller potenti-
aler, der opstar som falge af de metodiske valg vi treffer.

Dernast vil de teoretiske rammer for specialet blive beskrevet og fremlagt.
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Derefter vil en redegarelse af specialets analyse fremtraeede i form af nogle tematiske afsnit.
Analysen bestar af tre temaer som tager udgangspunkt i de forskellige arbejdsspargsmal, inter-
viewguiden og empiriens vigtigste elementer.

Analysens fremtraedende tendenser vil dernest blive diskuteret og overvejet i diskussionsaf-
snittet. Herefter fglger en sammenfatning, der sammenslutter alle de vigtige tendenser, som
fremgar i specialet, og dermed fungerer som et svar til problemformulering.

Afslutningsvis vil analysens fortolkninger blive sat i perspektiv, og andre overvejelser og tan-

ker vil blive fremlagt i perspektiveringen til eventuel videre forskning indenfor emnet.

2.0 ldreetten i hgjsaedet

| dette afsnit vil genstandsfeltet og konteksten for specialets problemstilling blive preesenteret.
Farst vil det praesenteres, hvad der kendetegner idratsforeningerne i Danmark, og hvilken ud-
vikling foreningsidratten med tiden har gennemgaet. Dernast vil coronapandemien fremskri-
ves, da foreningsidratten vil blive sat i relation til den kontekst vi pd nuverende tidspunkt
befinder os i. Der tages udgangspunkt i coronapandemien som kontekst for neermere undersg-
gelse, idet stgrstedelen af danskernes hverdag er domineret af de nuvaerende omstendigheder.
Af den grund formodes det, at coronapandemien ses afspejlet i de svar som den indsamlede

empiri indeholder.

2.1 Foreningsidreettens udvikling i Danmark

| det falgende afsnit vil foreningsidrettens udvikling blive fremlagt, i og med mange aspekter
inden for organiseret idraet har udviklet og @&ndret sig fra grundlovens tilblivelse.

Baggrunden for grundlaeggelsen af foreningslivet og iseer med fokus pé de idreetslige aktivite-
ter, blev til som felge af grundlovens tilblivelse i 1849. Med grundloven opstod borgernes ret
til bade foreningsfrihed og forsamlingsfrihed, hvilket ud fra et moderne standpunkt, var afge-
rende for, at alle danskere kunne dyrke idraet (Mgller, 2009: 56). Grundlaeggende har forenings-
idreetten i Danmark veeret forbundet med folkelige, politiske eller religigse bevaegelser i form
af f.eks. Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI), KFUMs idreetsforbund, de folkelige gymnastik-
foreninger m.fl. (Ibsen, 2006: 15). Forbundet DAI blev eksempelvis grundlagt i 1929 som en
modreaktion til Dansk Idreets Forbund (DIF), der blev stiftet tilbage i 1896. Kritikken lagd bl.a.
pa, at fokus primert var pa eliten og konkurrence-raeset og i mindre grad pa den generelle
danske befolkning (Thomsen, 2019: 1)
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Den absolutte storhedstid i den folkelige idraetsbevagelse var i arene 1870 og frem til ar 1900,
samtidig med andelsbevaegelsens storhedstid, og fandt sted bare 20 ar efter grundlovens vedta-
gelse. | forleengelse af andelsbevagelsens udvikling blev ogsa infrastrukturen udviklet. Saledes
blev flere byer forbundet med et net af jernbaner, som skabte forbindelser byerne imellem og
gav plads til et folkeligt feellesskab og samarbejde hen over bygraenserne, hvilket styrkede ud-
viklingen af foreningslivet (Mgller, 2009: 56-57). I 1950’erne skete der et skift fra ungdoms-
foreningernes forsgg pa at forene dyrkelsen af den andelige og kropslige kultur i takt med at
afholde foredrag og udgve oplysning vha. gymnastikundervisning til primert at prioritere
kropskulturen og hermed idretsforeningerne. Dette resulterede i, at man i 1960’erne og 70’erne
igangsatte en vid udstreekning af halbyggerier, som en reaktion pa den danske ungdomsbevee-
gelse efter anden verdenskrig og de nye tendenser som udsprang heraf (Svendsen & Svendsen,
2006: 125). Der lyder flere eksempler pa, hvordan frivillige ildsjele har assisteret og givet en
hand med i opfarelsen af landdistrikternes haller. Derudover har en formand for et fritidscenter
udtalt sig i tidsskriftet Dansk Ungdom og Idraet i 1972 i henhold til spargsmalet om, hvem der
havde deltaget i halbyggeriet og den dertilhgrende organisering: “Vi ma sige, at alle alders-
grupper har vaeret med. De yngste gar i skole. De &ldste er naer 80. Landmand, handvarkere,
leerere og mange andre erhvervsgrene har veeret repreesenteret” (Ibid: 130). Der er altsa tale
om en bred opbakning i den danske befolkning til udbredelsen af en folkelig idraetsbevaegelse.
Ikke nok med, at de nyopferte idreetshaller blev kategoriseret som “en ny tids samlingshuse”
og som et produkt af et fortreeffeligt sammenhold over en bred kam af lokale beboere, blev
hallerne af mange ogsa anset som forsamlingshusenes aflgsere (Ibid: 128-129). Denne beslut-
ning om opfarelse af haller blev vedtaget i takt med, at man mente at forsamlingshusene ikke
kunne rumme og imgdekomme rammerne for at udgve idraetsaktiviteter, hvormed planlaegnin-
gen af nye idraets- og svemmehaller blev igangsat. De nye haller blev anset som mgdesteder
og skulle have til formal at opfylde idraetsforeningernes stadigt stigende lokale behov efter
anden verdenskrig (Ibid: 125). Alt taget i betragtning var en idraetsbevaegelse ved at indfinde
sig, hvor opbygning af offentlige mgdesteder eller fysiske platforme blev en forudsatning for
udviklingen af landets samlede positive sociale kapital gennem regelmaessigt ansigt til ansigt-
kontakt (Ibid: 126).

Idraettens popularitet og iser foreningsidrattens evne til favne den brede befolknings interesser
og ambitioner har bl.a. resulteret i, at der i 2009 blev vedtaget en sundhedsreform, som for
alvor har sat idretten pa den sundhedspolitiske dagsorden. Visionen bag folkesundhedsprog-

rammet “idret for alle” er et forseg pa at oge idraetsdeltagelsen med det underliggende formal
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at gge den generelle sundhed ud fra et sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende perspek-
tiv (Hansen, 2010: 10).

De seneste 10-20 ar har idratsforeningerne oplevet et starre pres bade gkonomisk set, men ogsa
i form af nye organisationsformer, der udfordrer idraetsforeningens popularitet. Derudover har
idreetsforeningerne med den starre politisk interesse ogsa sikret starre udvikling inden for det
sundhedsfremmende og socialt integrerende arbejde. Dermed sagt, er idreetsforeningerne gen-
nem tiden blevet palagt et stgrre organisatorisk ansvar, hvilket er forbundet med ggede forvent-
ninger og krav til, at de kan opna sterre sundhedsfremmende og socialt integrerende resultater.
Afslutningsvis er idratsforeningerne yderligere blevet kritiseret for ikke at fglge med tiden,
hvilket har bidraget til malsatningen om, at den offentlige sektor i samarbejde med idratsor-
ganisationerne skal udvikle og forandre idraetten i den frivillige sektor (Ibsen, 2006: 4). For at
imgdekomme dette krav om konstant udvikling og forandring i det organisatoriske arbejde,
skal der vaere klare opstillede mal for deres aktiviteter. Denne vision er et serpraeget karakte-
ristikum for foreningsidratten og er med til at adskille sig fra andre organisationsformer sasom
de offentlige og kommercielle organisationer. (Ibid: 12). De sidste 20 ar lader til at have @ndret
foreningsidrattens orientering, nar det kommer til de ideologier og malsztninger foreningerne
er preeget af. Dog viser en korrelation mellem tre undersggelser med 20 ars mellemrum fra
1980°erne til 2004, der alle har svaret pa det samme spergsmél omhandlende; hvilket formél
der anses som den vigtigste for idretsforeningen, at sammenligningen tyder pa at generelle
velfeerdsmal sdsom; “at fremme sundhed og trivsel” og “at fremme sund fritidsbeskaeftigelse
for de unge” har mindre tilslutning i dag end i midten af 1980’erne. Denne @ndring i orientering
kan skyldes, at flere &ldre i arenes lgb har tilsluttet sig foreningsidraetten samtidig med at fzl-
lesskabet i hgjere grad betragtes som idraetsforeningernes vigtigste formal (lbid: 13). For-
eningsidreetten anses og defineres i hgjere grad som et redskab befolkningen kan tage i brug til
at skabe aktivitet og faellesskab. Et redskab som ofte tages i brug, ndr medlemmerne finder det
ngdvendigt, men som ogsa ma tilpasses de formal, som er vedtaget af idreetsforeningen og dets
medlemmer. Vigtigst af alt, kan foreningsidratten blive et udviklende element for medlem-

merne i at tage medansvar og deltage i demokratiske processer (Serensen, 2009: 41).
2.2 Corona-pandemien

Corona-pandemien har domineret det meste af verdenen siden starten af 2020 og kan heraf

associeres som en krise. Kriser er kendetegnet ved, at de er nye, uforudsete, farlige, spektaku-

16



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

lere og usynlige. Alle disse kendetegn er ogsa noget, der gar sig geldende ved corona-pande-
mien (Dybdahl, 2021). Ny-coronavirus var helt ny for verdenen og forskerne, og samtidig var
der ikke nogen der havde forudset, at en ny pandemi var lige om hjgrnet. Virussen er farlig for
iseer de ldre, og de som allerede lider af en kronisk sygdom. Virussen er ogsa spektakuler, da
den er usynlig og ikke kan ses i samfundet. Mange kan veere raske smittebarer, og dermed
veere syge uden selv at vide det, hvilket ger den sveer at kontrollere.

For at skabe et overblik over corona-pandemiens udvikling i Danmark, skal vi tilbage til de-
cember 2019. Den 29. december 2019 blev WHO opmeerksomme pa et nyhedsoplaeg fra Wu-
han i Kina, hvor mystiske tilfelde af lungebeteendelse begyndte at udvikle sig. Den 10. januar
opstod det farste dedstilfeelde af ny-coronavirus i byen Wuhan i Kina, og samme dag blev
WHO bekendte med, at en ny corona-variant var skyld i de pageldende udbrud af ‘lungebe-
teendelse’. Den 25. januar blev de forste tilfeelde af ny-coronavirus registreret i Europa. Frank-
rig var det farste europeaeiske land, hvor den blev bekraftet (WHO, 2021).

Den 27. februar blev den farste dansker testet positiv med ny-coronavirus efter en skiferie i
@strig (Styrelsen for patientsikkerhed, 2020). Herfra gik det hurtigt. Den 11. marts afholdt
statsministeren pressemgde sammen med myndighederne. Den danske befolkning blev d. 13.
marts informeret om, at Danmark delvist skulle lukke ned med en varighed pa to uger. Alle
dagtilbud, ungdomsuddannelser, skoler og videregaende uddannelser blev lukket ned. Det
samme gealdende for kulturinstitutioner, biblioteker, fritidstiloud m.m. Derudover blev alle
danskere som ikke varetog kritiske funktioner pa arbejdsmarkedet sendt hjem med besked om
at skulle arbejde hjemmefra (Regeringen, 2020). Alle disse restriktioner betgd at danskernes
hverdag blev @ndret markant, og alle skulle til at navigere i en ny virkelighed og hverdag.
Denne nedlukning varede indtil d. 15. april, altsa i lidt over én maned, hvorefter det danske
samfund trinvist dbnede igen.

| starten af sommeren 2020 var smittetallet pa sit laveste, men hen over sommeren og ind i
efteraret synes smittetallet igen at stige. Den 23. oktober afholdt Mette Frederiksen et presse-
mgde, hvor forsamlingsloftet blev a&ndret til ti personer. Samtidig blev danskerne opfordret til
at arbejde hjemme, og der blev indfart krav om mundbind pa alle offentlige indendgrsarealer
(Statsministeriet, 2020). | november og december maned blev smittetallet kun hgjere og hgjere,
og danskerne begyndte at frygte om de kunne holde jul med de nermeste. Den 16. december
blev regionale restriktioner lavet om til nationale restriktioner. Dette betgd at folkeskoleelever
fra femte klasse, studerende pa ungdoms- og voksenuddannelser samt studerende pa viderega-
ende uddannelser blev sendt hjem, og skulle modtage online-undervisning. Ydermere blev alle

som ikke varetog en kritisk arbejdsfunktion opfordret til at arbejde hjemmefra. Restauranter og
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andre typer af serveringssteder skulle ogsa lukke ned, men havde stadig muligheden for at
tiloyde take-away. Alle idreets-, forenings- og fritidsaktiviteter, der foregik uden- og indendars
skulle lukke ned, det samme geldende for alle kulturinstitutioners indendgrsarealer. Disse re-
striktioner var planlagt at skulle geelde fra 16. december til 3. januar (Sundhedsministeriet,
2020, 15. december). Frem mod og hen over jul tradte der flere restriktioner i kraft, selvom
Danmark fremstod delvist nedlukket. Indkagbscentre, stormagasiner, arkader, basarer samt bu-
tikker over 5000m2 blev lukket ned fra 17. december til og med 3. januar 2021. Derudover
blev liberale serviceerhverv, som frisgrer og massgrer, ogsa lukket ned i samme periode. Fra
d. 25. december tradte en yderligere nedlukning i kraft, da alle butikker under 5000 m2 skulle
lukke. Udover disse tiltag, skulle alle elever i 0-4 klasse, herunder SFO og Kklubtilbud, sendes
hjem fra 21. december til 3. januar, ligesom elever pa bl.a. efterskoler og folkehgjskoler
(Sundhedsministeriet, 2020, 16. december). Dermed tradte en ny nermest total nedlukning af
Danmark i kraft den 25. december. Nedlukningen skulle vare til 3. januar, men blev udskudt
og ferst i starten af februar kunne 0-4. klasse vende fysisk tilbage i skole igen, og farst fra 1.
marts begyndte landet pa regionale samt fa nationale gendbningsplaner.

Det er situationen Danmark star i, i skrivende stund. Det er ud fra dette udgangspunkt, at em-
piriindsamlingen gennem interviews er blevet til. Derfor vil ovenstaende kortlegning indga
som kontekst for naermere undersggelse i specialet og veere rammesattende for det udgangs-
punkt informanterne befinder sig i. Af den grund vil de genabningsplaner, der treeder i kraft
hen mod specialets aflevering, ikke have nogen betydning for vores undersggelse og vil derfor

ikke blive redegjort for.

3.0 Videnskabsteori

| det falgende afsnit vil det videnskabsteoretiske stasted bliver praesenteret, og sat i relation til
specialets metode og analyse. Undersggelsen tager udgangspunkt i den hermeneutiske tilgang,
da problemstillingen, det valgte genstandsfelt samt maden hvorpa vi vil undersgge problem-
stillingen, leegger op til, at der anvendes denne videnskabsteoretiske tilgang. Hermeneutikken
fokuserer primert pa fortolkning og karakteriseres derfor som en fortolkningskunst. Der er for-
skellige retninger indenfor hermeneutikken, hvor specialet vil tage afset i den filosofiske her-
meneutik.

Vi fandt den filosofiske hermeneutik anvendelig, idet retningen har starre fokus pa forskerens
aktive rolle i fortolkningsprocessen. Tidlige hermeneutiske retninger, sésom metodehermeneu-

tikken, anser forskeren som et medie til at tilegne sig forstaelse for dens dele og helhed ved at
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observere genstanden udefra. Den filosofiske hermeneutik derimod, foreskriver forskeren som
en del af den verden og genstand som fortolkes. Vi er selv aktive deltagere i foreningsidretten
og har vaeret det hele livet. Af denne grund anser vi foreningsidreetten som et s&rligt genstands-
felt. En af de forforstaelser og erfaringer vi har opnaet i henhold til at tage del i idraetsforeningen
er, at de indeholder kvaliteter sasom faellesskab og sammenhold. Samtidig tror vi ogsa, at det
er nogle af de aspekter som medvirker til, at den enkelte bliver ved med at vere en del af
foreningsidreetten. Det er bl.a. en af grundene til, at vi personligt selv fortsat er en del af for-
eningsidreetten. Heraf kan vores indsigt i foreningsidreetten have sine fordele, i og med, at vi
pa forhand har et subjektivt kendskab til idraetsforeningernes fysiske, psykiske og sociale ram-
mer. Alligevel kan det forudgaende kendskab og de erfaringer vi har med i bagagen ogsa ud-
fordre arbejdsprocessen, hvis de star i vejen for, at vi mgder genstandsfeltet med abent sind.
Hvis dette bliver en begraensning, kan det have udslagsgivende konsekvenser for vores mulig-

hed til at skabe nye erfaringer og udvide vores forstaelseshorisont.

3.1 Filosofisk hermeneutik

Udgangspunktet for den hermeneutiske tradition ma findes i maden, hvorpa mennesket forsg-
ger at forsta sig selv, andre og den verden som omgiver dem, idet forstaelsen ikke umiddelbart
er tilgaengelig. Den mening vi tillegger f&anomener og baggrunden for vores sproglige udtryks-
former ma bringes frem gennem den hermeneutiske fortolkning (Juul & Pedersen, 2012: 108),
idet hermeneutikken betyder fortolkning eller fortolkningskunst (lbid: 107). Dermed sagt er
fortolkningskunsten ikke et sikkert grundlag til at generere objektive og pracise empiriske ob-
servationer af virkeligheden, som den positivistiske tradition foreskriver, men derimod, at for-
skeren evner at kunne se ud over det umiddelbare og fremfortolke den mening som gemmer
sig i den (Ibid: 109). Fortolkningsopgaven handler derfor om at na frem til den bedste fortolk-
ning af en given sag og overbevise andre om, at fortolkningen ligeledes er den bedste
(Ibid:110). Dette bevaeger os videre til preesentationen af den filosofiske hermeneutik, som vi
tager afseet i. Den filosofiske hermeneutik er tidligst udviklet af Martin Heidegger og senest
overtaget og viderefgrt af Hans-Georg Gadamer. De giver med sin “ontologi om den menne-
skelige veeren” (Ibid: 121) den klassiske hermeneutik et ekstra lag. Det kommer til udtryk i
maden, hvorpa den filosofiske hermeneutik forsgger at komme ind til kernen af, hvad det vil
sige at veere menneske, samtidig med at tage det forbehold; at mennesket er indlejret i en tidslig

og rumlig kontekst, som ikke er mulig at frigere sig fra.
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Det filosofiske udgangspunkt om menneskets veeren i verden underbygges af Heideggers over-
bevisning om, at fortolkeren ikke kan sta uden for eller over for den verden, som skal fortolkes,
da han/hun selv er en del af denne verden. Pa samme made skal vi ikke distancere os og placere
os uden for det som gnskes fortolket, men i stedet tage udgangspunkt i, at vi selv er en del af
den verden og proces, hvorigennem meningskondensering af informanternes beretninger skal
finde sted. Den verden som vi pa nuverende tidspunkt tager del i, fremstar fjern og uigenken-
delig, hvilket corona pandemien har medskyld i. Pa det grundlag, har vi udviklet en forforsta-
else om, at COVID-19 har influeret pa, at den enkelte ikke i samme omfang er fysisk aktiv.
Denne forforstaelse bygger pa en pastand om, at deltagerne af foreningsidratten er indlejret i
en tidslig og rumlig kontekst kendetegnet coronapandemien, som ikke er mulig at frigere sig
fra, hvilket fratager dem muligheden for at udeve fysisk aktivitet som normalt. For at omga
dette bliver det ngdvendigt at tage nye strategier i brug for at erstatte idraetsforeningernes udbud
af fysisk aktivitet. Vi har en forforstaelse om, at manglende strategier kan have konsekvenser
for den enkeltes helbred i form af, at de oplever, at mentale og fysiske parametre pavirkes

negativt. Desuden forventes konsekvenserne at sette sine spor bade under og efter pandemien.

Heidegger er inspireret af Edmund Husserls f&enomenologi og har i forleengelse af fenomeno-
logien udviklet teorien om den menneskelige veeren. | modsatning til Husserls og hans ansku-
else af, at fortolkeren ma sette sine fordomme i parentes for at na frem til “de rene feenome-
ner”, papeger Heidegger, at vi aldrig kan sette vores veeren i verden i parentes (lbid: 121).
Denne grundantagelse og -indstilling om, at forskeren ikke er en neutral observatar, viderefarer
Gadamer, hvormed han yderligere anser forskerens inddragelse af fordomme i forstaelsespro-
cessen som afggrende og vigtige. | den forbindelse er han inspireret af Heidegger, idet Gadamer
ligeledes papeger at mennesket ikke kan afkobles den verden de lever i og betragte den udefra.
De fordomme mennesket inddrager i fortolkningsprocessen udger en forstaelseshorisont (lbid:
122) og bestar af bade positive og negative fordomme, men vigtigst af alt kan ingen fortolk-
ninger veere universelt gyldige eller sande (Ibid: 124). En forsker, som er inspireret af den
filosofiske hermeneutik, skal vare i stand til at erkende og sta ved sine fordomme med forbe-
hold for, at de bliver reglen. Ifalge Gadamer, bestar denne proces i, at fordomme konstant ma
testes i mgdet med omverdenen. Herigennem ma nogle forforstaelser ga til grunde og andre
besta, nar de settes i spil med nye erfaringer. Undervejs i det metodiske arbejde opstod denne
proces bl.a. da vi interviewede den unge malgruppe i alderen 15-19 ar. Vi havde en forforsta-

else af, at de unge i hgjere grad end de &ldre ville veaere begraensede i at fremsta uddybende og

20



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

nuancerede i deres beskrivelser, grundet deres manglende livserfaring og alder. Denne forfor-
staelse kunne ikke besta, eftersom det modsatte tilfeelde opstod, hvilket sandsynligvis kan skyl-
des de unges udtrykte engagement for det valgte problemfelt. Dette mgde med den unge al-
dersgruppe resulterede i, at vi fik udvidet vores erfaringshorisont.

For at sikre at erfaringshorisonten udvides, stilles der krav til at forskeren er aben for det, som
viser sig og er villig til at tage ved lare af de nye erfaringer (Ibid: 125). Inden mgdet og sam-
talen med deltagerne af foreningsidreetten, besluttede vi som forskere ikke at anse vores egne
erfaringer inden for foreningsidreetten som den fulde sandhed, men at have en aben tilgang til
deltagernes beretninger. Pa den made sikres det, at nye erfaringer og horisonter kan etableres
og blive belyst. Dette bestod i, at vi i praksis spurgte mere ind til det som informanterne udtalte,
og ikke udelukkende fulgte de spergsmal som vi pa forhand havde nedskrevet i interview-
guiden. I forleengelse af dette, kan vores mgde med omverdenen og vores forsgg pa at opna
gget forstaelse af genstandsfeltet resultere i, at horisonter der eksisterer for sig selv, forenes og
smelter sammen. Ifglge Gadamer opstar denne forstaelse gennem horisontsammensmeltning,
hvor forskellige horisonter mgdes og som falge heraf, pavirker hinanden til at horisonterne
udvides.

Indenfor den hermeneutiske tradition er iseer den hermeneutiske cirkel et nyttigt redskab til at
forsta, hvordan erkendelsen af nye horisonter fremkommer som et produkt af helhedsforstael-
sen og delforstaelsen af det genstandsfelt, som gnskes fortolket. Vi kan altsa ikke forsta delene
uden at have forstaelse af helheden (Ibid: 110-111). Indenfor den filosofiske hermeneutik om-
dannes den hermeneutiske cirkel fra, at forskeren betragter genstandsfeltet udefra til selv at
indga cirklen. Fokus er nu ikke alene pa forholdet mellem del og helhed i den genstand, som
skal fortolkes, men i stedet pa relationen mellem forskeren og genstanden. Dette opstiller nogle
scenarier i fortolkningsprocessen, da vi pa den ene side er forskere, som er interesseret i at fa
et starre indblik i foreningsidraettens mange facetter i en coronatid og pa den anden side, selv
er en del af foreningsidreetten, hvilket gar, at vi er udstyret med nogle individuelle holdninger
til det bergrte genstandsfelt, som vi ikke kan sette i parentes. Det er ngdvendigt at finde en
balance mellem at fremsta professionel i rollen som forsker i takt med at kunne afveje, hvilke
personlige erfaringer, som skal i spil i mgdet med genstandsfeltet og hvilke der ma ga til
grunde. | relationen mellem forskeren og genstanden skal der tages hensyn til, at parterne er i
besiddelse af meningshorisonter, som er ukendte for hinanden. Vi havde kendskab til nogle af
informanterne vi interviewede, hvilket kan have konsekvenser for vores evne til at imgde-
komme informantens beretning uden forudgaende forventninger og indsigt til den enkelte in-

formant. Derfor er det ngdvendigt at se naermere pa mgdet mellem forskeren og genstanden og
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hvorvidt horisontsammensmeltningen finder sted i dette made, hvilket stiller krav til, at forske-
ren indgar i en &gte samtale med den, man gnsker at forstd. Pa den made indtraeder vi i den
hermeneutiske cirkel i et forsgg pa at aktivere nye erfaringer fra den sociale verden, som falge
af, at eksisterende forforstaelser bliver provokeret og derigennem testet (Ibid: 125). Pa den
made abner en ny verden op for os, som bidrager til nye perspektiver til vores vaeren i verden
(Ibid: 126). Specialet har til hensigt, med anvendelsen af den filosofiske hermeneutik, at be-
nytte informanternes beretninger og feenomener som kilde til gget indsigt i den aktuelle tid vi
lever i, og de problemer som fglger kommer heraf.

4.0 Metode

| det fglgende afsnit vil vores metodiske arbejde blive praesenteret. Lgbende i de forskellige
afsnit, vil der veere inkluderet overvejelser vedrgrende mulige fordele og ulemper ved de me-
todiske valg samt diskussion af hvilke konsekvenser eller potentialer disse valg har for specia-
lets videre forlgh. Afsnittet starter med at redegare for den kvalitative forsknings potentialer,
og hvorfor vi har valgt at arbejde med kvalitativ forskning herunder det semistrukturerede livs-
verdensinterview. Efterfalgende vil det metodiske arbejde, med det semistrukturerede livsver-
densinterview, blive gennemgaet og kortlagt. Afslutningsvis vil afsnittet give en praesentation

af specialets analysestrategi.

4. 1 Metodologi

Det metodiske arbejde tager udgangspunkt i kvalitativ forskning. Maden hvorpa problemstil-
lingen bliver undersggt sker ved anvendelsen af den kvalitative metode; det semistrukturerede
livsverdensinterview (Poulsen, 2016: 75). Specialet tager afsat i undren og grundleeggende
forforstaelser, som bygger pa allerede eksisterende kvantitativ empiri samt egne erfaringer.

Kvalitativ forskning er anvendelige i forbindelse med at forsta og fortolke empiriske feenome-
ner, som lgbende opstar gennem forskningen. De kvalitative metoder bestar oftest af inter-
views, samtaler eller observationer af enkeltpersoner eller grupper (Kristensen & Hussain,
2016: 13). Derfor er kvalitativ forskning ogsa et godt valg i forhold til vores videnskabsteore-
tiske stasted, hvor netop fortolkningsprocesser er et vigtigt element (Juul & Pedersen, 2012:
131). Derudover fandt vi den kvalitative forskning anvendelig i forbindelse med at undersgge
vores problemstilling, da vi fokuserer pa, hvordan den enkelte oplever sin mulighed for at del-

tage i foreningsidreatten, nar den nuveerende corona-pandemi tages i betragtning. Den kvalita-
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tive forskning bidrager altsa med en dyb og grundig indsigt i den enkeltes oplevelse af pro-
blemstillingen, samtidig med, at det giver et nuanceret billede af problemstillingen. Dermed
sagt, kan undersggelsen ikke sige noget generelt, men derimod belyse forskellige menneskers
oplevelse af et givent genstandsfelt. Dog kan den opnaede viden stadig anses som troveerdig i
et filosofisk hermeneutisk gjemed, hvis vi som forskere kan veere overbevisende samt velbe-
grundede i vores argumentation (lbid: 133). Der skal altsa ikke vere for mange lgse ender pa
de forskellige fortolkninger, og det er ogsa vigtigt at fortolkningerne ikke er selvmodsigende
eller uforstaelige. Derfor har fortolkningen ogsa en graense, hvormed det er materialet der skal
leegge op til samt danne grundlag for fortolkningerne (Ibid: 134). Da vi ikke kan sige noget
generelt gennem den valgte forskningstilgang samt videnskabsteoretiske stasted, kan det veere
en fordel, at vi underbygger specialet med allerede eksisterende kvantitativ viden, ved at tage
udgangspunkt i studiet af Schmidt og Pawlowski (2021). Ud fra det videnskabsteoretiske afseet
opstiller den filosofiske hermeneutik nogle krav til det metodiske arbejde, som helst skal op-
fyldes for at frembringe de mest overbevisende fortolkninger. Pa den baggrund, stiller den fi-
losofiske hermeneutik starre krav til, at forskeren tager aktiv del i det metodiske arbejde ved at
inddrage de underliggende forforstaelser og sette dem i spil i mgdet med den specifikke kon-
tekst. Forskeren anses derfor ikke som en fejlkilde, men som en vigtig kilde til erkendelse (Juul
& Pedersen, 2012: 128).

4.2 Det semistrukturerede livsverdensinterview

Der findes forskellige former for interviews inden for kvalitativ forskning, hvor valget er faldet
pa det semistrukturerede livsverdensinterview som metoderedskab. Denne interviewform for-
s@ger “at forstd temaer fra den levede hverdagsverden ud fra subjekternes egne perspektiver”
(Kvale & Brinkmann, 2015: 49). Interviewet muliggar, at intervieweren bliver taget ind i in-
terviewpersonens livsverden, hvilket giver adgang til personlige erfaringer og opfattelser, der
ikke kan opnas andre steder (Poulsen, 2016: 75). Igennem interviewene forsgger vi at under-
sgge og fa indsigt i, hvordan interviewpersonernes oplevelse af og deltagelse i foreningsidreet-
ten er blevet pavirket af COVID-19, samt hvordan dette muligvis har haft konsekvenser for
den enkeltes trivsel.

Det semistrukturerede livsverdensinterview skiller sig ud fra en hverdagssamtale ved bade at
beveege sig pa et faktuelt og meningsorienteret plan. For at tage hgjde for samtalens menings-

orienterede plan, er det vigtigt at lytte og spgrge ind til det interviewpersonen siger mellem
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linjerne ved at supplere med uddybende spgrgsmal til de allerede opstillede interviewspgargs-
mal (Kvale & Brinkmann, 2015: 51).

Grundet COVID-19 faldt valget pa at foretage computerstgttede eller digitale interviews (Ibid:
204). Interviewene blev udfart gennem platformen Skype. Vi vurderede, at denne interview-
form var det mest ansvarlige i en tid, hvor COVID-19 dominerer det danske samfund, og hvor
vi stadig er underlagt samfundsmaessige restriktioner. Der er konsekvenser forbundet med dette
valg i og med kropssproget bliver sveerere at afleese (Ibid). Ydermere kan det veere sveert at
afleese, hvornar informanten er feerdig med at snakke, da der kan vare forsinkelse pa internet-
forbindelsen. Forsinkelsen pa internetforbindelsen var skyld i, at vi gentagne gange under in-
terviewsituationen kom til at afbryde informanten, da vi troede at personen var feerdig med at
tale. Det kan have til konsekvens, at informanten ikke har faet mulighed for at uddybe sig, og
at vi som forskere gar glip af vigtige beskrivelser af fanomener. Dog kan det argumenteres for,
at det mere distancerede digitale interview kan fgles mere trygt for interviewpersonerne, da det
ikke pa tilsvarende vis opfattes konfronterende som de fysiske interviews. Derudover kan det
veere lettere at planlaegge, hvornar de respektive interviews skal foretages med interviewperso-
nerne, da man kan vaere hjemme i trygge rammer. Af den grund ma det formodes, at informan-
ten oplever stgrre tryghed og fremstar mere aben, nar det kommer til personlige fortzellinger i
interviewet. Der er altsd bade fordele og ulemper ved et digitalt interview, men vi har valgt at

fokusere pa, at det ikke udelukkende er en begransning for specialet.

4.2.1 Udveelgelseskriterium og praesentation af interviewpersoner

Udveelgelseskriterierne forud for de semistrukturerede livsverdensinterviews indbefatter, at in-
terviewpersonerne repreesenterer det, som vi gnsker viden om (Poulsen, 2016: 78). Derfor
valgte vi interviewpersoner, som normalt er engagerede i foreningsidreetten. Ydermere valgte
vi, at interviewpersonerne skulle placere sig indenfor to forskellige aldersgrupper; unge i alde-
ren 15-19 ar og voksne i alderen 30-59 ar. Som det fremgar i indledningen, er dette valg taget
pa baggrund af Schmidt og Pawlowskis (2021) studie vedrgrende danskernes bevagelsesad-
feerd under farste nedlukning. Derfor finder vi det interessant at interviewe danskere i disse
aldersgrupper for i farste omgang at undersgge, hvorvidt der ses forskelle i maden hvorpa de
to grupper har ageret under COVID-19, for efterfglgende at fa indsigt i hvorvidt de er blevet

bergrt pa forskellig vis. Det kan diskuteres om den voksne aldersgruppe indeholder en starre
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aldersspredning sammenlignet med den unge aldersgruppe. Vi valgte dog at benytte disse al-
dersgrupper, for bedre at kunne sammenligne med den fgrnaevnte undersggelse, som danner
grundlag for specialets problemformulering.

Vi valgte at have fire interviewpersoner i hver aldersgruppe. Det kan pa forhand veere sveert at
vurdere, hvor mange interviews der skal til fgr at problemformuleringen kan undersgges til-
straekkeligt. Det semistrukturerede livsverdensinterview er et leengere interview, og derfor ogsa
meget informationsrigt. Det har derfor veeret ngdvendigt at tage forbehold for mangden af
empiri i relation til, hvor meget tid der har veeret til radighed for grundigt at blive i stand til at
analysere empirien. Som fglge af dette vurderede vi, at otte interviews var passende i forbin-
delse med at kunne besvare den valgte problemstilling (lbid: 78-79).

De otte interviewpersoner blev rekrutteret gennem vores eget netvaerk. Vi tog kontakt til nogle
ngglepersoner, som vi vidste havde et godt kendskab til mange personer inden for forenings-
idreetten i henholdsvis volleyball og handbold. Disse ngglepersoner var behjalpelige i vores
sggen efter informanter, som passede til vores udvalgelseskriterier (1bid: 80). Kontakt og plan-
leegning af interviews blev etableret og aftalt gennem Messenger.

Vi har kendskab til nogle af informanterne, hvilket kan have sine ulemper. Farst og fremmest
kan det fa konsekvenser, at vi forud for interviewet har indsigt i personen og hans/hendes veer-
dier, idet vi kan blive udfordret i at fremsta abne og neutrale i maden hvorpa et fanomen bliver
beskrevet. Desuden kan nogle af de elementer der tages op blive indforstaet, da vi som forskere
ogsa tager del i den verden som vi forsker i. Dette kan medfare, at vores forforstaelser om
emnet ikke i tilstreekkelig grad bliver udforsket. I disse tilfeelde har vi til opgave at bekreefte
disse forforstaelser, men samtidig vaere aben overfor nye fortolkninger af faenomener, som kan
veere med til at revurdere tidligere forforstaelser. Forud for interviewprocessen har vi dog taget
hensyn til dette og sgrget for, at informanterne ikke bliver interviewet af en, som de har relation
til. Ved at tage dette hensyn forventes risikoen ogsa at mindskes for, at interviewpersonen ville
holde sig tilbage i hans/hendes beskrivelser.

Der er fire informanter i hver aldersgruppe. Desuden har vi valgt at inddrage bade drenge/mand
og piger/kvinder, sa der henholdsvis fremgar to af hvert kan i hver aldersgruppe. Dette valg er
truffet for at skabe et bredt og nuanceret billede. Det kan forventes, at ken har en betydning pa
informanternes made at beskrive deres oplevelser, men vil ikke indga som undersggelsens pri-
mere fokus. Vi har valgt at lade informanterne veere anonyme, og derfor fremstar de med ko-
dede navne i specialet (Ibid: 80). Et eksempel pa et navn i den voksne aldersgruppe er KN-32.

K star for kan (kvinde), N star for navnets forbogstav og 32 for alder. Denne anonymisering er
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besluttet i habet om, at interviewpersonerne derved far mere lyst til at dbne op i interviewsitu-

ationen.

Den unge aldersgruppe bestar af to piger og to drenge. Foraldrene til de to informanter under
18 har givet samtykke til, at de ma deltage i interviewene og at udtalelserne ma indga i specia-
let.

Den farste pige i den unge aldersgruppe er PM-17. Hun er 17 ar og gar til dagligt i 2.g pa STX
i en elitesportsklasse, som har en varighed pa 4 ar. Hun bor med sine forzldre. Hun spiller
volleyball og har varet tilknyttet sin nuveerende idreetsforening i 2 ar. Hun spiller i 1. division
og treener volleyball seks gange om ugen. Derudover styrketraener hun to gange om ugen (Bilag
2:1).

Den anden pige i den unge aldersgruppe er PK-19. Hun er 19 ar og bor pa Vesterbro med sine
foraeldre. Hun gar til dagligt i 3.g pa STX, og gar ligeledes i en klasse for elitesportsudgvere,
som har en varighed pa 4 ar. Hun spiller volleyball og har veeret tilknyttet sin idraetsforening
siden 2016. Hun spiller i 1. division og treener seks gange om ugen og styrketraener to gange
(Bilag 3: 1).

Den tredje i den unge gruppe er DR-17. Han er 17 ar og bor pa Islands Brygge med sine foral-
dre. Han gar pa STX i en elitesportsklasse, og arbejder derudover. Han spiller volleyball og har
veeret tilknyttet sin idretsforening siden han var seks ar gammel. Han treener fire gange om
ugen og styrketraner fire gange om ugen. Han spiller volleyball i den bedste raekke i Danmark.
Dette er ensbetydende med, at holdet godt har métte treene og spille under nedlukningen, men
at idreetsforeningen valgte at lukke ned (Bilag 4: 1).

Den fjerde og sidste informant i den unge gruppe er DM-18. Han er 18 ar og bor i Esbjerg med
sine foraeldre. Til dagligt gar han i 2.g pd HHX, og arbejder ved siden af. Han treener volleyball
i sin idreetsforening to gange om ugen og har veeret tilknyttet idraetsforeningen i ca. fem ar.
Hans hold spiller i 2. division. Derudover er han selv treener for et ungdomshold to gange om
ugen (Bilag 5: 1-2).

Den aldre aldersgruppe bestar af to kvinder og to meend.

Den farste informant i den eldre aldersgruppe er KN-32. Hun er 32 ar og bor i Brgnshgj med
sin datter. Til daglig studerer hun til social og sundhedsassistent og er trener for et ungdoms-
hold i sin idratsforening pa tredje ar. Hun spiller handbold og har veeret tilknyttet sin idreets-

forening siden 2016. Hun spiller i serie 2 og treener 2-3 gange om ugen (Bilag 6: 1).
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Den anden informant i den &ldre aldersgruppe er KK-40. Hun er 40 ar og bor i Frederikssund
med sine to bgrn og mand. Til daglig arbejder hun som skolelerer. Hun spiller volleyball og
har vaeret en del af sin idretsforening i tre ar. Hun treener pa et mix-hold 1-2 gange om ugen i
tre timer af gangen. Hun spiller ikke kampe hver weekend som mange af de andre informanter
(Bilag 7: 1-2).

Den tredje informant i den eldste aldersgruppe er ML-49. Han er 49 ar og bor i Kegge Nord
med sin datter pa 17 og sen pa 20. Han arbejder som maskiningenigr i Valby. Han spiller vol-
leyball og har veeret tilknyttet sin idraetsforening i ca. 20 ar. Han er tilknyttet to idraetsforenin-
ger, hvor han har to forskellige roller. I den primeere idreetsforening han er tilknyttet treener han
mix-volley én gang om ugen, og besetter bade rollen som formand og spiller. | den anden
idreetsforening spiller han pa et 1. divisionshold primart som spiller, hvor han treener 1-2 gange
om ugen (Bilag 8: 1-2).

Den sidste informant i den &ldre gruppe er MM-37. Han er 37 ar og bor i Rgdovre med sine to
bern og keereste. Han arbejder som elektriker. Han spiller handbold og har veret en del af sin
idreetsforening i 33 ar. Han traener tre gange om ugen med sit hold, som spiller i 2. division
(Bilag 8: 1-2).

Alle informanter er tilknyttet en holdsport i en idretsforening, og er derfor vant til at dyrke
fysisk aktivitet i en idreetshal, hvilket er blevet udfordret under nedlukningen. Vi havde en
forforstaelse om, at de der dyrker holdsport i starre omfang er blevet berarte af nedlukningen,
da de i hgjere grad er afheengige af opretholdelsen af nogle fysiske rammer, samt tilstedevae-
relsen af medspillere for at kunne dyrke deres sport. Det er vigtigt at naevne, at informanterne
dyrker fysisk aktivitet pa meget forskellige niveauer. For PM-17, PK-19 og DR-17 galder det,
at de spiller volleyball pa et hgjt niveau, og treener 4-6 gange om ugen, hvilket kan pavirke den
made de opfatter fysisk aktivitet samt deres deltagelse i fysiske aktiviteter. De resterende in-
formanter traener 1-3 gange om ugen, og bruger derfor ikke lige s& meget tid pa at veere en del

af deres respektive idreetsforeninger.

4.2.2 Interviewguide og etik

| det metodiske arbejde kan det vere nyttigt at udarbejde en interviewguide. Denne udarbej-
delse stiller krav til, at forskeren formar at omdanne problemformuleringen og de underbyg-
gende arbejdsspgrgsmal til konkrete spgrgsmal, som kan indhente svar pa det man er interes-

seret i at undersgge. Derudover kan guiden indga som en hjalp i interviewsituationen, hvis
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man er mindre rutineret i at stille uddybende spargsmal, som kan medvirke til nuancerede svar.
Dog kan anvendelsen af en interviewguide have modsat effekt, da den kan forhindre interview-
eren i at veere lyttende, hvilket kan forhindre samtalen i at udfolde sig (Poulsen, 2016: 81-82).
En konsekvens heraf kan veere, at vi bliver udfordret i at teste vores forforstaelser, hvis vi er
for fastlaste i nogle konkrete tanker om emnet. Dog var vi opmarksomme pa, at interview-
guiden skulle anses som et redskab til at udforske fa&enomenet vha. spgrgsmal, som kunne af-
deekke og finde svar pa, hvorvidt vores forforstaelser kunne besta eller matte revurderes.
Interviewguiden er inddelt i spargsmalsblokke med udgangspunkt i specialets arbejdsspergs-
mal (Bilag 1). Spgrgsmalsblokkene bliver i hgjere grad en hjelp til, at man som interviewer,
har bedre overblik over samtalens forlgb (Ibid: 83). Denne form for organisering kan risikere
at blive for struktureret, hvilket kan have negative konsekvenser for vores evne til at rette op-
marksomheden pa det relevante i samtalen. Det kan derfor under empiriindsamlingen blive
ngdvendigt at revurdere guiden. Undervejs justerede vi dog ikke guiden, til trods for at vi var
opmarksomme pa, at den indeholdt spgrgsmal, som tenderede til at overlappe hinanden. Vi
vurderede, at selvom disse spgrgsmal overlappede hinanden, sa kom informanterne stadig frem
til nye beskrivelser.

Det er en vigtig opgave som interviewer, at man ikke bliver for styrende i samtalens forlgb.
Derfor er det optimalt at kunne slippe guiden pa de rette tidspunkter og give plads til informan-
tens fortellinger. Heraf bestar et veerdifuldt interview af naturlige pauser, som giver bade in-
formanten og intervieweren plads til refleksion (Ibid: 87). Vi erfarede undervejs i samtalen, at
vi blev udfordret med hensyn til at imgdekomme kravet om naturlige pauser, grundet darlig
internetforbindelse. Dette resulterede i, at informanterne gentagende gange blev afbrudt i deres
forteelling eller var ngdsaget til at gentage dele af forteellingen, hvilket kan have negativ ind-
virkning pa interviewets kvalitet og vores mulighed for at fremsta overbevisende i fortolknings-
processen. Et andet kvalitetskriterie i et interview bestar bl.a. i at skelne mellem udfaldet af
resultater som vaerende enten gode eller mindre gode, og ma findes ved i hvor hgj grad inter-
viewet bestar af ledende spgrgsmal. Ledende spgrgsmal kan i veerste fald praege undersggelsens
validitet (Kvale & Brinkmann, 2015: 230). | vores tilfelde kan ledende spgrgsmal have kon-
sekvenser for validiteten af informanternes beretninger. For kan vi med sikkerhed vide, at ma-
den hvorpa vi stiller spgrgsmal ikke har medfgrt ledende spargsmal, som er domineret af vores
forforstaelser om genstandsfeltet? I interviewsituationen havde vi pa forhand en forventning
om, at konkurrence kunne vare et betydningsfuldt element i treeningsmiljget. Derfor valgte vi
at spgrge ind til det, selvom informanterne ikke selv bragte det pa banen. Det kan diskuteres,

hvorvidt det pa baggrund af det ledende spgrgsmal ma forventes at pavirke informanternes
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svar? Vi vurderede dog, at konkurrence som element, er en betydelig del af sport og derfor
ogsa naturligt at sperge ind til.

| relation til dette, beveeger vi os videre til et kig pa spgrgeteknikken i de semistrukturerede
livsverdensinterviews. Vi var ikke underlagt en specifik spgrgeteknik, men stillede spgrgsmal
som blev tilpasset interviewpersonen og den made samtalen forlgb sig pa. De respektive inter-
views havde det til flles, at de blev pabegyndt med indledende og direkte spgrgsmal vedrg-
rende deres personlige baggrund. Ofte blev dbningsspergsmaélet praesenteret saledes; “Farst og
fremmest vil jeg gerne hore lidt om dig?” (Bilag 2). Vi fandt det betydningsfuldt undervejs i
samtalen at stille fortolkende samt opfalgende spgrgsmal for at give plads til flere uddybninger
af feenomenet. Graden af fortolkning afhaenger af, hvorledes spgrgsmalet bliver omformuleret.
Omformulering af deres svar giver plads til refleksion hos interviewpersonen, hvilket kan veere
en fordel, hvis interviewpersonen er tilbageholdende i sin fremstilling af feenomenet (Kvale &
Brinkmann, 2015: 190). Vi havde en forforstaelse om, at de unge informanter i udgangspunktet
ville vaere mindre tilbgjelige til at uddybe deres oplevelse af fenomenet. Denne pastand skyldes
formodningen om, at de er udstyret med en forestilling om, at der findes “rigtige” og “forkerte”
svar. Ud fra denne overbevisning, blev vi derfor opmarksomme pa, at det kunne blive ngdven-
digt at stille flere opfalgende spargsmal. Opfaglgende spergsmal kraever aktiv lytning, hvilket
indebaerer, at vi som interviewere lytter til, hvad der siges (Ibid: 193). Alt i alt har det til formal,
at de unge bliver i stand til at afspejle den stemning vi opstiller i interviewsituationen, hvilket
kan fa dem til at slappe af og blive mere samarbejdsvillige i samtalens videre forlgb. Dog blev
vores forforstaelse udfordret, idet vores mgde med den unge aldersgruppe bidrog til dialoger
som var uddybende fra interviewets begyndelse. Heraf blev vores erfaringshorisont udvidet i
takt med, at vi fik erkendelsen af, at deres samarbejdsvillighed til at give forteellingen nuancer
kunne bero pa et engagement til den givne sportsgren.

Overordnet set ma kvalitativ forskning tage hgjde for nogle etiske foranstaltninger, som bade
skaber etiske problemer og potentialer. Farst bliver det ngdvendigt at tage hgjde for objektivi-
tetsproblemet, som i modsztning til den kvantitative metode, forudsatter inddragelse af for-
skerens subjektivitet, for sa vidt muligt at belyse og problematisere forskerens forforstaelser.
Problematiseringen af forskerens subjektivitet ma konkretiseres og blive sat i relation til un-
dersagelsens resultater i forsgget pa at imgdekomme kravet om fyldestgagrende fortolkninger
(Karpatschof, 2020: 569). Af den grund, ma vores erfaringer med foreningsidreetten konstant
afvejes ved at de bliver sat i relation til informanternes beretninger. Pa den made undgar vi, at
vores indsigt i foreningsidreetten far konsekvenser for undersggelsens fortolkninger. Derudover

kan der opsta etiske problemer pa baggrund af, at menneskers personlige liv og oplevelser
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placeres i den offentlige debat (Brinkmann, 2020: 581). Derfor vil kvalitativ forskning danne
grobund for etiske dilemmaer, i og med det metodiske arbejde bestar i en balancegang i at
fremstille god og dybdegaende viden uden at overtreede informanters personlige graenser
(Kvale & Brinkmann, 2015: 37). Vi var f.eks. udstyret med en forventning om, at de adskillige
nedlukninger i forbindelse med pandemien, har vaeret med til at pavirke den enkeltes generelle
trivsel i en negativ retning, hvilket har betydning for den enkeltes overskud i hverdagen. Denne
interesse i at udforske pandemiens indflydelse pa den generelle trivsel anser vi som skelsat-
tende viden, men kan omvendt af de adspurgte informanter opfattes som et sarbart emne. Vi
var derfor opmeerksomme pa, at samtalen undervejs i interviewet kunne bergre personlige
aspekter i informantens tilveerelse, hvilket i verste fald kunne udfordre vores rolle i at fremsta
professionelle. For at bibeholde rollen som professionel i mgdet med informanten kraever det,
at vi bevarer en professionel afstand i samspillet med interviewpersonen, hvilket bestar i at
undgd i at blive “indfodt” med informantens perspektiver (Ibid: 120). P4 trods af interviewets
formal i at fa indsigt i informanternes personlige erfaringer i tilvaerelsen, fandt vi ikke infor-
manterne pavirket i at uddybe deres personlige beretninger.

| forleengelse af, at vi far indsigt i menneskers personlige erfaringer, skal informanten vere
indforstaet med, hvad de deltager i for at kunne sikre deres anonymitet, hvilket sker gennem
informeret samtykke (Brinkmann, 2020: 598). Endvidere er det vigtigt at gare sig overvejelser,
i henhold til de aftaler, man gnsker at indga med informanterne forud for et interview. Her er
det iseer vigtigt, at praktiske foranstaltninger sdsom at optage samtalen og sikre informantens
anonymitet bliver overholdt. Inden interviewet forhgrte vi os om muligheden for at optage
samtalen, samt oplyste informanten om, at han/hun vil fremsta anonym i specialet (Poulsen,
2016: 80).

4.2.3 Bearbejdelse af interviewmateriale

| falgende to afsnit vil maden hvorpa interviewene er blevet behandlet og bearbejdet blive pree-
senteret. Farst vil der redegares for, hvordan vi har valgt at transskribere materialet efterfulgt
af en begrundelse for dette valg. Dernast vil det fremga, hvordan analysen og kodningen af
interviewmaterialet er udfert, samt vil der indga en argumentation for, hvorfor disse valg er

taget og hvilken betydning det har for specialet.
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4.2.3.1 Transskription af interviewmaterialet

| kraft af, at alle interview er foretaget og efterfalgende foreviget via videooptagelser, bliver
den naste opgave at forvandle den mundtlige interviewsamtale til en skreven tekst, som heref-
ter kan undergd analytisk behandling (Kvale & Brinkmann, 2015: 235). Denne forvandling
bestar i at transformere det sagte til skriftform gennem processen transskription. Transskription
tager en del tid og er en langsommelig proces. Derudover stiller transskriptionsprocessen krav
til at optagelsens kvalitet er god, for at kunne omseette det sagte til ngjagtig skriftform. Vi
transskriberer selv lydoptagelserne til skriftform, hvilket medvirker til, at den tidlige analyse
af empirien pabegyndes (lbid: 238-239).

Der er udfordringer forbundet med transskription, idet tekniske og fortolkningsmaessige pro-
blemer kan opsta nar talesprog skal konverteres til skriftsprog. Grundet teknikken og internet-
forbindelsen, kunne det til tider veere svaert at hgre hvad informanterne sagde. Derfor kan nogle
vigtige ord eventuelt veere gaet tabt. Dette kan have konsekvenser for vores videre analytiske
arbejde. Som falge af, at transskriptionen er overladt til to individer med forskellige udgangs-
punkter, er det derfor ngdvendigt at sgrge for at vi benytter samme skriveprocedurer. Dog kan
der argumenteres for at dette er mindre veesentligt i vores undersggelse, idet sprogets betydning
ikke er altafgagrende for vores analytiske arbejde.

Der er som tidligere naevnt ikke nogen universale koder for hvordan et forskningsinterview
skal transskriberes. Dog kraever processen, at der treffes nogle overordnede standardvalg for,
at transskriptionerne kan tages i brug. Vi besluttede, at informanternes udsagn blev nedskrevet
til en mere formel skriftsprogstil, hvilket har betydet, at der ikke er medtaget gentagelser og
fyldeord; sasom “gh” eller “hmm” (Ibid: 239).

De konstruerede transskriptioner rejser spargsmal vedrgrende interviewerens reliabilitet i in-
terviewforskning. For at kunne foretage en kontrol til det adspurgte, kan man lade to forskellige
forskere transskribere selvsamme interview. Dette valgte vi dog ikke at gare, da sprogets be-
tydning ikke er afggrende for empiriens gyldighed (Ibid: 243-244). Validiteten derimod, kan
veere noget mere kompliceret at fastsla. For hvordan kan en transskription vurderes til at veere
rigtig og hvem skal vurdere dette? VVurderingen kan anses som en umulig opgave, idet der ikke
findes nogen sand og objektiv transskription. | nogle sammenhange skal transskriptionen ses i
relation til, hvilket forskningsformal som ligger forud for en undersggelse. En made at kunne
imgdekomme spargsmalet om validitet indebeerer anerkendelsen af, at transskription er socialt

konstrueret og vil derfor altid veere afhaengig af den kontekst som undersgges.
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4.2.3.2 Analyse og kodning af interviewmaterialet

Bearbejdelse af empirien bestar af en videre analyse og kodning, hvilket kraever grundig gen-
nemlasning. Gennemlasningen er med til at give overblik af materialet, samt skabe de farste
analytiske indtryk. | de efterfglgende gennemlaesninger begynder det reelle kodningsarbejde,
som ogsa kan kaldes meningskondensering. Dette bygger pa kodning og processen har til for-
mal at komprimere lange udsagn til kortere udsagn, hvor essensen star tilbage (Kvale & Brink-
mann, 2015: 269). Koder er med til at systematisere empirien ved hjelp af temaer og er med
til at identificere de analytiske elementer, som er gennemgaende pa tvaers af empirien (Poulsen,
2016: 89). Koder kan bade vere begrebsdrevne og datadrevne. Begrebsdrevne koder kan enten
bygge pa de temaer, der har vaeret med til at strukturere interviewguiden eller den valgte teori.
Datadrevne koder opstar derimod mere induktivt af selve den empiri som man har udarbejdet
(Poulsen, 2016: 90). Vi har bade anvendt begrebsdrevne og datadrevne koder. De begrebs-
drevne koder tager ikke udgangspunkt i teori, men derimod nogle af de temaer som interview-
guiden og arbejdsspargsmalene indeholder. Dog har vi veeret abne i vores gennemlasning,
hvilket har forarsaget, at nye temaer er opstaet. Dermed har nogen af de forforstaelser vi besad
veeret ngdsaget til at blive revurderet og af den grund har vi faet ny indsigt i emnet. F.eks. havde
vi en forventning om, at der primaert ville veaere konsekvenser forbundet med foreningsidrattens
nedlukning. Dette viste sig ikke at veere den eneste sandhed, da flere informanter gav udtryk
for, at de var blevet opmarksomme pa, hvilke andre aktiviteter de nu kunne dyrke. De havde
pludselig mere tid til at indga og derigennem forsteerke sociale relationer samt bruge mere tid
med familien.

Det naste trin i analysearbejdet er meningsfortolkning. Meningsfortolkning kan vare behjal-
pelig med at forsta meningen i empirien og de fa&enomener der fremtraeder, da meningsfortolk-
ning indeholder dybere fortolkninger af teksten (Kvale & Brinkmann: 271). Processen stiller
altsa krav til, at fortolkeren gar ud over det, som direkte bliver sagt og udvikler meningsrelati-
oner. Denne proces kan ud fra hermeneutiske fortolkningsprincipper betyde, at der skal tages
forbehold for tekstens dele og helhed for at fa en dybere forstaelse af selve meningen. Empiri-
ens forskellige dele fortolkes for igen at kunne satte delene i relation til helheden. Denne cir-
kulaere proces gentages flere gange, da det giver mulighed for en dybere forstaelse af empirien
(Ibid: 275). Derfor kraeves det, at materialet bliver laest igennem flere gange, sa forskeren har
mulighed for at na frem til de feenomener der indgar i materialet. Et andet vigtigt princip er, at
materialet skal forstas ud fra sin egen kontekst. | analyseprocessen er det vigtigt at have gje for

at vi som forskere ikke kommer til at ‘finde’ pa fenomener, som ikke fremgar i materialet
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(Ibid). Det kan diskuteres hvornar en fortolkningsproces slutter, da den bestar af cirkularitet og
derfor ikke har en oplagt slutning. Dog kan meningsfortolkningen slutte, nar forskeren vurde-
rer, at man er naet frem til en god fortolkning, som ikke kan modsiges med logiske argumenter
(Kvale & Brinkmann, 2015: 275).

4.3 Analysestrategi

Analysestrategien er med til at klarleegge specialets struktur (Jensen & Kvist, 2016: 40).
Specialets problemformulering er todelt, da fokus farst er rettet mod hvordan COVID-19 har
influeret pa den enkeltes oplevelse af og deltagelse i foreningsidratten, efterfulgt af et fokus
pa de konsekvenser COVID-19 kan have for den enkeltes forhold til foreningsidreetten. Speci-
alets problemformulering er empirisk funderet (Ibid: 41). Gennem vores metodevalg forsgger
vi at fa indblik i en del af malgruppens livsverden, da vi sgger viden om deres oplevelse af at
deltage i fysiske aktiviteter i en idratsforening. Samtidig er problemformuleringen skabt pa
baggrund af vores forforstaelser omkring emnet og viden i form af forskellige studier, som er
praesenteret i indledningen. Problemformuleringen er altsa ikke teoretisk funderet, idet den ikke
bygger pa teoretiske begreber eller forudsatninger.

Ud fra problemformuleringen er der udarbejdet fire forskellige arbejdsspargsmal, som primeert
er analytiske. Farste arbejdsspgrgsmal fokuserer pa de betydningsfulde aspekter som den en-
kelte tillegger foreningsidreatten. Spgrgsmalet skal skabe grobund for en analyse af, hvilke
kvaliteter foreningsidreatten byder pa, samt hvad der kendetegner en idratsforening. Andet
spgrgsmal har fokus pa, hvilken betydning COVID-19 har og har haft pa den enkeltes oplevelse
af og deltagelse i foreningsidretten. Det tredje arbejdsspgrgsmal undersgger, hvordan den en-
keltes forhold til fysisk aktivitet har eendret sig under COVID-19. Afslutningsvis vil det fjerde
arbejdsspgrgsmal fokusere pa, hvordan COVID-19 har pavirket den enkeltes generelle trivsel
i hverdagen, og om den enkelte er bekymret for fremtiden efter pandemien. Til sammenligning
med problemformuleringen er arbejdsspargsmalene funderet i vores forforstaelser og erfarin-
ger samt allerede eksisterende viden.

| vores metodearbejde er vi primaert gaet induktivt til veerks, da empirien har dannet grundlag
for valget af teori (Birkler, 2006: 69).

| analysen arbejder vi mere abduktivt, hvor fokus er pa at veksle mellem anvendelsen af teori
og empiri, og pa den made lade disse udfordre eller underbygge hinanden (Ibid: 80). Dette
kommer til udtryk i analysen i et forsgg pa at lade teori og empiri pavirke hinanden for nzermere

at kunne undersgge vores forforstaelser. Teorierne er valgt, sa de underbygger empirien i den
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forstand, at de anvendes deskriptivt til bedre at forsta hvad informanterne og andre studier
viser. Analysen bestar af tre temaer, som er blevet skabt pa baggrund af arbejdsspgrgsmalene,

interviewguiden samt det empiriske materiale.

5.0 Teori

Vores teoretiske valg hviler pa den eklektisk inspirerede tilgang, idet vi gennem brug af for-
skellige teoretiske udgangspunkter forsgger at udvide vores fundament for erkendelse. Simo
Kappe understreger i hans vaerk “En moderat eklekticisme”, at teorier sjaldent far afgerende
betydning, hvis de alene iagttages som en uafhangig starrelse, idet erkendelsen ma formodes
at opsta, nar en teori bliver sat i relation med andre teorier. Heraf kan arbejdet med en problem-
stilling ud fra inspiration af den eklektiske tilgang bidrage med at forsteerke udgangspunktet
for gget erkendelse af et genstandsfelt (Keppe, 2008: 29), og derfor har vi valgt at inddrage
forskellige teorier til at belyse og undersgge problemstillingen. Ideen med at kombinere for-
skellige teorier udspringer fra et gnske om at give analysen et mere nuanceret praeg, som mu-
ligger en mere dybdegaende analyse af de fundne tendenser. | forlengelse af, at vi benytter
forskellige teorier, vil der blive brugt forskellige betegnelser for samme feenomen. Konkret
kommer dette til udtryk, nar vi skal belyse sociale f&anomener. Der vil blive brugt betegnelser
som netveerk, community, hold og gruppe. Disse betegnelser har givetvis den samme betyd-
ning, men bliver anvendt forskelligt alt efter hvilken teori de tilhgrer.

De valgte teorier og de dertilhgrende begreber, vil primeert blive brugt deskriptivt i analysen til

at belyse og/eller ‘bekrafte’ de fundne tendenser.

5.1 Foreningsidreaettens sundhedsfremmende rammer

| et forsgg pa at opna gget indsigt i foreningsidrattens sundhedsfremmende aspekter, vil der i
de fglgende afsnit ske en praesentation af tilgangene (Super)setting og Community health, der
tilsammen danner rammerne for, at sundhedsfremmende initiativer kan blive skabt og pa sigt
implementeret. Derudover vil der afslutningsvis indga en redegerelse for begrebet empower-
ment, der anses som et af de udslagsgivende principper for de farnavnte tilganges succesrate.
Praesentationen af de falgende tilgange og begreber er bade tilteenkt som en made at iagttage
foreningsidratten isoleret set, men ogsa for at opna forstaelse for, hvordan afggrende princip-
per influerer pa det sundhedsfremmende arbejde. Specialet tager udgangspunkt i de danske

idreetsforeninger som genstandsfelt, hvor der ses en forbindelse mellem lokalsamfundet og
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nermiljget, hvilket danner grundlag for en undersggelse af forholdet mellem aspekterne indi-
vid, sociale relationer og sundhed (Bak, Andersen & Andersen, 2020: 25). | specialet vil vi
primert gare brug af setting og community for at undersgge hvordan de har betydning for det
sundhedsfremmende arbejde, og pa den made argumentere for at foreningsidratten kan fungere

som en sundhedsfremmende setting, hvori der opbygges et steerkt community.

5.1.1 (Super)setting-tilgang

Grundlaget for setting-tilgangen blev skabt i forbindelse med WHOs nye strategier for sund-
hedsfremme i 1980 og den kendte “The Ottawa Charter for Health Promotion” fra 1986. En
setting-baseret tilgang fokuserer pa at inddrage hverdagslivets “settings”, og anser disse som
vaerende understettende for den enkeltes sundhed. En setting kan defineres saledes: “et sted
eller en social kontekst, hvor mennesker beskaftiger sig med dagligdagsaktiviteter, hvor miljg,
organisation og personlige faktorer interagerer for at pavirke sundhed og trivsel” (Andersen,
Reinbach & Bloch, 2020: 52). Setting-tilgangen benytter et bredt sundhedsbegreb og er kende-
tegnet ved at have et holistisk syn pa sundhed. Derfor bliver de psykiske og sociale faktorer
anset som vigtige for den enkeltes sundhed (Ibid). I forbindelse med setting-tilgangen er det
vigtigt, at det sundhedsfremmende arbejde foregar inden for hverdagslivets rammer samtidig
med, at samspillet mellem de forskellige settings i hverdagen tages i betragtning (Ibid: 53-54).
Den ggede ulighed i sundhed og de udfordringer knyttet hertil har medfert en udvidelse af
setting-tilgangen, da der er brug for leengerevarende sundhedsfremmende indsatser. Derfor ud-
vikles supersetting-tilgangen. Indenfor denne tilgang er der et endnu starre fokus pa samspillet
mellem lokalsamfundets forskellige settings. En supersetting defineres som “en samling af for-
skellige settings i et geografisk afgreenset omrdde” (Ibid: 54). Settingen for det sundhedsfrem-
mende arbejde er stedets fysiske rammer, som vi mennesker tager del i (Andersen & Holm,
2020: 78-79).

Supersetting-tilgangen arbejder mod et feelles mal, f.eks. at gge den fysiske aktivitet blandt
eldre og/eller unge. For at opna dette mal kreever det forskellige initiativer som igangsattes af
lokalsamfundets borgere og professionelle aktgrer. Supersetting-tilgangen bygger pa fem vig-
tige principper nemlig integration, deltagelse, empowerment, kontekst og viden (Andersen,
Reinbach & Bloch, 2020: 55). Der vil blive redegjort for tre af principperne, da de vil blive
anvendt i analysen. Deltagelse er et vigtigt aspekt, da supersetting-tilgangen har den opfattelse,
at hvis sundhedsfremmende initiativer skal lykkes, sa kraever det, at borgerne er aktivt delta-

gende, sa de far en faglelse af medejerskab. (Ibid: 57). Empowerment er det tredje vigtige princip
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og forstds heraf som “menneskers motivationer og kompetencer til at handle individuelt og
socialt pa baggrund af forhold, som pavirker deres sundhed og livskvalitet” (Ibid). Empower-
ment fremmes ved, at der mellem de forskellige aktarer er en god og respektfuld dialog samti-
dig med, at de forskellige aktarers holdninger og veerdier respekteres. Kontekst refererer til, at
de sundhedsfremmende initiativer som skal implementeres, altid skal afspejle den kontekst som
de bergrte borgere lever i. Dette gaelder bade “den sociale kontekst, der udspringer af menne-
skers daglige feerden i forskellige settings samt samfundets mere strukturelle kontekst [...]”
(Ibid: 58). En inddragelse af supersetting-tilgangens principper i det sundhedsfremmende ar-
bejde kan danne en holistisk ramme for, at initiativer fremstar baredygtige og med starre suc-

ces kan blive implementeret (Ibid: 59).

5.1.2 Community health-tilgang

Community health-tilgangen er udviklet i internationale sammenhange og bygger pa et fokus,
hvor et lgft af sundheden inden for en gruppe af borgere eller et lokalomrade er det primeere
mal. Indsatserne som implementeres, er kendetegnet ved at veaere nedefrageneret og settes altsa
i gang af lokalsamfundets egne borgere med hjelp fra forskellige myndigheder eller instanser.
Dette er med til at skabe en starre empowerment blandt lokalsamfundets borgere, sa den enkelte
far en folelse af at have kontrol over eget liv. Der bygges altsa pa en forudsatning omkring, at
mennesker gerne vil mestre sin egen livssituation, hvis de altsa har de rette rammer (settings)
til det. Et community kan veere “et socialt system, et netveerk eller et netveerk af borgere med
feelles praksis, interesser, onsker eller udtrykte behov” (Andersen & Holm, 2020: 78). For at
kunne kalde en gruppe af mennesker for et community, er det altsa vigtigt, at gruppen har en
feelles identitet eller interesse. Det er vigtigt for et community at kunne etablere et felles ejer-
skab og handlekapacitet, hvilket indebarer, at individerne involverer sig og danner relationer i
gruppen (Ibid: 82).

Community health-tilgangen betegner det relationelle som opstar i en setting og fokuserer pri-
mert pa de sociale determinanter bag sundhed (Ibid: 79).

Community health-interventioner foregar primart pa et mesoniveau, hvor community health-
interventioner kan veare med til at pavirke bade mikro- og makroniveauet. Nar det sundheds-
fremmende arbejde ligger pa mesoniveauet, og dermed ikke udelukkende foregar indenfor
selve sundhedsvasenet (makroniveau), vil en sundhedsforstaelse med fokus alene pa den fysi-
ske del af sundhed kunne flyttes til ogsa at indeholde mentale og sociale faktorer indenfor
sundhed (Ibid: 85-86).

36



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

Et vigtigt mal indenfor community health-tilgangen er at kunne styrke den enkeltes empower-
ment og dermed ogsa fremme gruppens sundhed. De grupper hvor tilgangen skal implemente-
res, skal kunne mobiliseres til nedefra at kunne udtrykke sundhedsmeessige og sociale behov.
Dette stiller krav til, at borgerne er engagerede for at mestre egen tilvaerelse og sundhed (An-
dersen & Holm, 2020: 83). Dette farer videre til en mere dybdegaende redegerelse af begrebet
empowerment, som er blevet et dominerende begreb inden for det sundhedsfremmende ar-
bejde.

5.1.3 Empowerment

Samfundet har indenfor de seneste ar gennemgaet en form for paradigmeskift i forhold til ma-
den hvorpa styringen af velfeerdssamfundet samt social- og sundhedssystemerne foregar. Dette
skifte indebaerer et starre fokus pa New Public Governance styringslogikker, som setter bor-
ger- og brugerinvolvering mere i centrum. Det beerende princip i denne styringstilgang er et
markant sterre fokus pa at involvere brugerne i alle de typer af netveerk og initiativer, der er i
samfundet og “hvor man mobiliserer og integrerer civilsamfundets ressourcer og forsgger at
skabe mere ejerskab, starre tillid til den offentlige sektor, grobund for demokratisk potentiale
og storre beeredygtighed i forskellige beslutninger og initiativer” (Andersen & Bak, 2020:
175). Denne a&ndring i styringsparadigme medvirker til, at et begreb som empowerment be-
gynder at vinde stgrre indpas i samfundet og specielt inden for sundhedsomradet.
Empowerment som begreb er vigtig i udarbejdelsen af sundhedsfremmende initiativer (Ibid:
172). Empowerment skal anskues som en proces, hvor det enkelte individ bliver i stand til at
modvirke afmagt og afhengighed i et forsgg pa at tage kontrol over egen tilveerelse (lbid: 173).
Begrebet har rgdder i forskellige ideologier, og kan derfor ogsa anvendes forskelligt, alt efter
hvilken ideologisk position du indtager. Der eksisterer forskellige opfattelser af empowerment.
Der er grundlaeggende to forskellige opfattelser; Den liberalistiske tilgang anskuer “empower-
ment som en ressource individet opnar gennem starre grad af selvstyring og evne til at kunne
forfolge egne mal” (Ibid: 174). Indenfor denne opfattelse tages der ikke forbehold for, hvordan
samfundets strukturer kan veaere med til at skabe ulige muligheder for den enkelte. Den anden
tilgang er den samfundskritiske, som anses for at veere mere solidarisk end den liberalistiske
tilgang. Her anskues empowerment “ud fra et dialektisk forhold mellem levevilkar og rettighe-
der, og her er fokus pad forandring af de ulighedsskabende strukturer” (Ibid: 174). Evnen til

selvstyring veegtes stadig hgjt indenfor den samfundskritiske tilgang, men der er et markant
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starre fokus pa at eendre pa de strukturer i samfundet, som bidrager til at begraeense mulighe-
derne for den enkelte (Ibid).

Empowerment kan undersgges ud fra forskellige perspektiver, nemlig pa individuelt plan, or-
ganisatorisk plan og lokalsamfundsplan. Helt ideelt handler det om at skabe empowerment pa
alle niveauer i samfundet, sa de kan influere og pavirke hinanden til fortsat at udvikle empo-
werment. Analytisk kan man skelne mellem to typer af empowerment nemlig vertikal- og ho-
risontal empowerment. Vertikal empowerment bestar i at styrke individet i gruppens adgang
til magtpositioner som raekker opad og udad gruppen, og dermed styrke gruppens magtposition.
Horisontal empowerment fokuserer i stedet pa de interne relationer i gruppen og pa at styrke
disse relationer bade internt i gruppen, men ogsa mellem de forskellige institutioner eller set-
tings i lokalomradet (lbid: 173). P& baggrund af en undersggelse af foreningsidratten og de
omstendigheder organiseret idrat pa nuvarende tid er indlejret i, bliver det interessant at skil-
dre, hvordan empowerment udover et individniveau ogsa udgves pa et gruppeniveau. Malet
med at tage empowerment pa et gruppeniveau med i betragtning, er at give en forstaelse for,
hvordan grupper med felles vilkar kan opna en reel oplevelse af, at feelles handling kan skabe
forandring (Andersen et al., 2000: 110). Gruppen er i besiddelse af en samarbejdspartner, som
i forbindelse med foreningsidraetten f.eks. besiddes af holdets treener. Denne sparringspartner
bliver den professionelle i gruppen, som kan styrke gruppens empowerment ved at samarbejde
ud fra felles malsatninger. Gruppelederrollen bliver ud fra et empowermentperspektiv den
professionelle, der har de rette holdninger og viden til at handtere de udfordringer gruppen
mgder pa sin vej (lbid.: 120). Gruppedimensionen kan overordnet bidrage til, at individer bliver
i stand til at deltage og indga i sociale feellesskaber og veere sammen med andre pa en udbytterig
made. Malet med social interaktion er, at den enkelte i feellesskab med andre kan udvikle kritisk
teenkning og heraf udvikle egen samt falles bevidstgarelse, pa baggrund af gensidig hjzlp og

feelles handlekompetencer i gruppen (Ibid: 128).

5.1.4 Kritik

Setting- samt supersetting-tilgangen bygger pa, hvorvidt flere forskellige settings bliver i stand
til at samarbejde og handle sammen for, at det sundhedsfremmende arbejde lykkedes. Yder-
mere kraever det klar kommunikation, bade vertikalt og horisontal, mellem alle aktgrer som
tager del i det sundhedsfremmende arbejde (Andersen et. al., 2020: 68). Dette er en af udfor-
dringerne ved tilgangen, da der er mange forskellige elementer som skal veere pa plads samt

mange forskellige aktarer som skal kunne samarbejde pa tveers af samfundsniveauer far det
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sundhedsfremmende arbejde kan bestd. Kommunikationen mellem borgerne og lokalsamfun-
det skal veere god, hvilket pa papiret maske kan fremsta som en overkommelig opgave, men i
praksis kan blive et problem.

Community health-tilgangen kan kritiseres for ikke at tage hgjde for de magtperspektiver som
findes i sociale processer. Derfor bgr man ikke udelukkende undersgge hvilke muligheder, der
er forbundet med det sundhedsfremmende arbejde i et community, men ogsa hvilke barrierer,
som er til stede for, at en succesfuld sundhedsfremmende indsats bliver skabt. Ydermere leegges
der op til, at grupperne i et community er homogene grupper. Der tages ikke forbehold for den
kompleksitet, som kan veere i en gruppe, hvormed forskellige kulturelle baggrunde og veerdier
i gruppen muligvis kan indga som en barriere eller det modsatte, nemlig en produktiv faktor i
det sundhedsfremmende arbejde (Andersen & Holm, 2020: 88).

Empowerment-begrebet fokuserer pa det enkelte individ samt gruppers udvikling af empower-
ment. | forhold til det enkelte individ, kan det diskuteres, hvordan mere ressourcesvage indivi-
der skal udvikle og opna en sterk falelse af empowerment, hvis de ikke har de rette ressourcer
til radighed for at imgdekomme dette? Eksperten kan selvfalgelig investere mere tid og energi
pa at hjelpe de mindre ressourcestaerke, men er der realistisk set den tid til radighed i praksis,
for at kunne hjalpe de mindre ressourcestaerke individer i gruppen? Den liberalistiske tilgang
til empowerment kan kritiseres for, ikke at tage hgjde for de magtstrukturer og strukturelle
betingelser, som kan fungere som en barriere for den enkelte i forhold til at skabe empower-
ment. Specielt kan tilgangen kritiseres for at tabe de mindre ressourcesteerke undervejs i arbej-
det mod at skabe empowerment, da tilgangen laegger op til, at det er den enkeltes eget ansvar
at tage kontrollen over egen livssituation. Pa den anden side kan den samfundskritiske tilgang
kritiseres for at have et for lille fokus pa individet og dermed gare det til samfundets ansvar.
For kan samfundet baere dette ansvar? Er der ressourcer nok i samfundet til at hjeelpe de res-
sourcesvage individer pa rette vej, serligt nar vi tager de nuveerende omstaendigheder vi er
underlagt med i betragtning? Eller kraever det et stgrre individuelt ansvar at have samt at tage

kontrol over egen tilvaerelse forinden den generelle sundhed kan gges i befolkningen?

5.2 Aaron Antonovsky

Det er interessant at fa stgrre indsigt i, hvordan danskerne oplever deres mulighed for at deltage
i fellesskaber jf. de adskillige idraetsforeninger, specielt nar coronapandemiens restriktive for-

hold bliver taget i betragtning.
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Det er blevet en realitet, hvordan coronapandemien har domineret landkortet og sat sine be-
greensninger pa den enkeltes mulighed for at udgve og deltage i fysiske aktiviteter med andre.
Men hvilke konsekvenser har det for den enkeltes oplevelse af at veere en del af foreningsidraet-
ten, savel som forholdet til fysisk aktivitet generelt? Kan den enkeltes mentale sundhed eller
generelle sundhed synes at vaere forringet, nar de ikke leengere kan dyrke fysisk aktivitet i
idreetsforeningerne som de ellers er vant til? Og hvordan star det til, med hensyn til at kunne
finde meningsfulde erstatninger til de fysiske aktiviteter som under normale omstaendigheder
er tilgeengelige i de danske idraetsforeninger?

Denne problematik kan Aaron Antonovskys teori Salutogenese med begrebet Oplevelse af

sammenhzng forhabentlig gare os klogere pa.

5.2.1 Salutogenese - Oplevelse af sammenhang

Antonovskys teori salutogenese forsgger at bevaege sig veaek fra den patogenetiske klassifice-
ring af mennesker som enten rask eller syg, for i stedet at fokusere pa, hvor man befinder sig
pa et kontinuum fra godt til darligt helbred (Antonovsky, 2000: 30). Antonovsky understreger,
at han med den salutogenetiske orientering er overbevist om, at sundhed raekker leengere end
den patogene klassifikation af menneskets helbred, hvilket ngdvendigger, at der ma udvikles
en teori om mestring. Pa den baggrund udviklede han begrebet oplevelse af sammenhang
(OAS), som falder i god overensstemmelse med den salutogenetiske and. Det kommer til ud-
tryk i begrebets made at belyse, hvordan passende sociale og adfaerdsmaessige tiltag kan opret-
holde livslysten indtil slutningen af den biologiske livsleengde pa trods af, at mennesket har en
biologisk begreanset levetid (Ibid: 32). Begrebet OAS indeholder tre komponenter i form af
begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed. Oplevelsesvardien af komponenterne er af-
gerende for omfanget af den enkeltes ressourcer i mgdet med udefrakommende stimuli. Disse
komponenter vil, afhengig af deres tilstedeveerelse, indga som kernen til at udvikle en staerk
eller svag OAS. Kernekomponenten begribelighed henviser til maden hvorpa udefrakom-
mende stimuli opfattes og bliver forstaet. Personer med en hgj begribelighed oplever de indre
eller ydre stimuli som forstaelige, ssmmenhangende og struktureret i stedet for at anse dem
som stgjende og uforklarlige. Heraf vil en oplevelse af hgj begribelighed veere ensbetydende
med, at fremtidige stimuli i hgjere grad vil; fremsta forudsigelige, kunne passe ind i en sam-
menhzang og kunne forklares (Ibid: 34-35). Den anden komponent handterbarhed er defineret
pa baggrund af den enkeltes oplevelse af at veere i besiddelse af tilstraekkelige ressourcer til at

modsta ydre stresspavirkninger. Ressourcer skal forstas som dem man selv har kontrol over
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eller som kontrolleres af en legitim anden, sasom en agtefalle eller ven, som man har tillid til.
En oplevelse af hgj handterbarhed er ofte forbundet med evnen til ikke at fgle sig som et offer
for de omstendigheder den enkelte udsettes for, men i stedet forsgge at handtere dem (Ibid:
36). Den tredje komponent og OAS’ motivationselement er meningsfuldhed, som omhandler
vigtigheden i at veere involveret som deltager i de kontekster, der former ens hverdagsrelaterede
erfaringer savel som livsbetingelser. De med en staerk oplevelse af meningsfuldhed har omrader
I livet som tillegges stor betydning, hvilket gar dem engagerede i de meningsfulde beskeefti-
gelser de deltager i bade pa et kognitivt og et falelsesmassigt plan. Heraf bliver de omrader i
livet, som kategoriseres for veerende meningsfulde aktiviteter, opfattet som udfordringer, der
er veerd at engagere sig falelsesmaessigt i. Pa den made far denne kernekomponent indenfor
OAS-begrebet en ekstra betydning i og med opnaelsen af meningsfuldhed stiller krav til, at
man faler, at livet er forstaeligt rent falelsesmassigt og at udefrakommende udfordringer er
veerd at investere tid og energi pa. Udfordringer skal forbindes med en glaede, lyst og mening
til at gare sit bedste for at klare sig igennem, i stedet for, at de tolkes som en byrde (Ibid: 36-
37). OAS-begrebet ma opfattes ud fra en helhed af de tre ovenstaende kernekomponenter, sam-
tidig med at forholdet mellem komponenterne ud fra et teoretisk fundament ma forventes at
veere ulgseligt forbundet (lbid: 38). Dermed sagt peger teoretiske betragtninger pa, at selvom
alle OAS-komponenter er ngdvendige, er det ikke ensbetydende med, at de er lige vigtige.
Forskning peger pa at motivationselementet jf. komponenten meningsfuldhed lader til at have
en central rolle med hensyn til udviklingen af en steerk OAS, idet manglende indlevelse pavir-

ker vejen til gget forstaelse og ressourcer (lbid: 40).

5.2.2 Kritik

Antonovskys teori salutogenese og det dertilhgrende OAS-begreb kan kritiseres for udeluk-
kende at have et fokus pa individet. Der tages et meget lille forbehold for, hvordan det ydre
miljg kan veere med til at pavirke den enkeltes oplevelse af sammenhang. Derfor kan teorien
kritiseres for at overse det samfundsmaessige pres, social ulighed samt de magtproblematikker,
som karakteriserer samfundets strukturelle elementer, hvilket kan pavirke den enkeltes OAS.
Antonovskys fokus pa mestringsteknikker betyder, at handteringen af de ydre stressorer bliver
et privat ansvar, som den enkelte selv skal handtere. | forleengelse af dette, kan teorien kritiseres
for at mangle et kontekstbegreb, altsa hvor afhangig er den enkeltes OAS af den kontekst som
den enkelte bevager sig i. Vil OAS-niveauet variere alt efter hvilken kontekst man befinder

sig i? Det kan diskuteres om den enkelte kan have en steerk OAS i nogle kontekster, men have
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en svag OAS i andre. Hvis dette er tilfeldet, hvordan vil den samlede OAS sa fremsta - sterk

eller svag?

5.3 Robert Putnam

Pa baggrund af specialets fokus pa foreningsidreetten, finder vi det interessant at fa indsigt i
hvilken betydning foreningsidreetten har for den enkeltes trivsel og generelt for det danske
samfund. Social kapital er i sin oprindelse bredt funderet, men har inden for sundhedsforsknin-
gen iser vundet anerkendelse for maden, hvorpa social kapital fremstilles som en generativ
mekanisme i det sundhedsfremmende arbejde (Holstein et al., 1997: 116-117). Specialet vil
tage udgangspunkt i Robert Putnams definition af social kapital, som i modsetning til sine
forgengere Bourdieu og Coleman, treekker det op pa et makroorienteret niveau. Han er isaer
optaget af, hvordan begrebet kan bidrage til udforskning af, hvorvidt deltagelsen i forenings-
idreetten udvikler social kapital som raekker udover det konkrete feellesskab i idraetsforeningen.
Derfor finder vi det ngdvendigt at satte den sociale kapital i relation til samfundet og den
nuverende corona-pandemi, idet vedtagende restriktioner og nationale nedlukninger er forbun-
det med ingen eller minimal deltagelse i foreningsidratten. Af den grund, bliver det afggrende
at fa indblik i, hvordan medlemmerne oplever fraveret til foreningsidraetten og hvilke konse-
kvenser dette fraveer kan have for den enkeltes sundhed og trivsel, som et produkt af den sociale

kapital.

5.3.1 Social kapital

Putnams forstaelse af social kapital udmgntes i maden hvorpa han skelner mellem et individuelt
og kollektivt aspekt af begrebet. Det er ise@r hans opfattelse af, at der ses en sammenhang
mellem individuelle handlinger og kollektive goder, som i sidste ende bade kommer individet
og samfundet til gode (Rosenmeier, 2007: 28). Han er den som gar forrest, hvad angar frem-
stillingen af, hvordan forbindelsen mellem social kapital og frivillige organisationer herunder
idreetsforeninger skiller sig ud i samfundet. Han tager teoretisk afseet i, hvordan socialt samveer
i et horisontalt netveerk kan veere tillidsskabende og danne grobund for en generaliseret tillid
pa andre niveauer, som omfatter de vertikale netvaerk (@sterlund & Seippel, 2016: 433). Dette
skal forstas saledes, at nar individer indgar i sociale netveerk og herigennem knytter sociale
band, gavner det udover deres egne interesser samtidig samfundet i forskellige henseender (Ro-
senmeier, 2007: 28). Putnam har anvendt og videreudviklet begrebet social kapital, som falge
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af hans afthandling “Bowling alone” (2000), i et forsgg pa at belyse, hvordan et netveerk besta-
ende af veerdier og feelles normer kan danne forudsatning for udvikling af en generaliseret
gensidighed og social tillid. Generaliseret tillid henviser til, at deltagere af et socialt netveerk
bliver mere tilbgjelige til at ggre andre en tjeneste uden forventningen om umiddelbart efter at
fa det gengeeldt. Den sociale tillid omfatter maden deltageren grundleeggende mgder andre
mennesker. Selv mennesker som deltageren mgder for farste gang, bliver mgdt med tillid
(Dsterlund & Seippel, 2016: 434). Putnam havder, at disse elementer anses som fundamentale
treek ved det sociale liv og er et udtryk for den sociale kapital (Rosenmeier, 2007: 26). Derud-
over understreger han, at elementerne har en afgarende rolle og eksisterer uanset hvilket feel-
lesskab, der tages udgangspunkt i (Skaarup, 2009: 3). Hermed bliver det muligt at omdanne
begrebet til kvantificerbare mal, sasom foreningsengagementet, omfanget af frivilligt arbejde
mv. for at danne et overblik af et samfunds beholdning af social kapital. Ud fra vaerket “Bow-
ling alone” (2000) illustreres det, hvordan amerikanere, i modsatning til tidligere, fravaelger at
bowle i klubber, hvilket Putnam opfatter som skadelig for den sociale kapital og i det store hele
for samfundet, i og med social kapital har betydning for menneskers sundhed og lykke (Rosen-
meier, 2007: 26-27).

Foelgende fremstilling af Robert Putnams arbejde og udvikling af social kapital bidrager med
en overordnet opfattelse af, at elementerne netveerk, normer og tillid tilleegges stor veerdi i kort-
laegningen af et samfunds beholdning af social kapital. Selv udtrykker Putnam: “Social kapital
henviser til forbundethed mellem individer - sociale netveerk og de normer for gensidighed og
troveerdighed, der opstar i dem* (@sterlund & Seippel, 2016: 433). Af den grund udvikles den
sociale kapital gennem aktiv deltagelse i organisationer og grupper, som tilsammen udger et
netveerk. | det respektive netveark opstar der felles normer og forpligtelser, som udger netveer-
kets sammenhangskraft. Arsagen til denne sammenhangskraft, mé findes i maden hvorpé et
feelles normseet og sociale forpligtelser mindsker sandsynligheden for udviklingen af gensidig
mistillid. Iseer opretholdelsen af gensidighed udger den vigtigste norm i et socialt netveerk, da
medlemmerne herigennem far tillid til, at der arbejdes ud fra felles normer. Dette skaber en
sammenslutning, hvor et netveerks evne til at arbejde ud fra feellesskabets bedste, kan relateres
til social kapital som vaerende fundamental for et velfungerende demokrati (Ibid: 27-28). Ud-
over de elementeare faktorer som normer og tillid, er et netvaerk yderligere karakteriseret ved
niveauet af bridging og bonding social kapital. Bridging skal opfattes som netverkets brobyg-
gende karakter, hvormed hgje niveauer af bridging social kapital oftest er forbundet med et
starre bidrag til samfundets funktion. Arsagen til et socialt netveerks niveau af bridging social

kapital skyldes ofte graden af et netveerks heterogenitet og udadvendthed. Med heterogenitet
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refereres der til, hvorvidt et netvaerk formar at samle mennesker pa tvers af sociale skel, og
udadvendtheden skal forstas ved graden af kontakt til andre netvaerk og grupper i samfundet.
Bonding, derimod, betegnes som afgraensende for et netveerks sociale kapital, hvormed hgje
niveauer af bonding social kapital ofte er forbundet med et begranset bidrag til samfundets
funktion. Deltagere af de sociale netvaerk kan pa trods af niveauerne af bridging og bonding
kapital stadig fa gavn af det sociale netveerk. Netvaerkets veerdi kommer af muligheden for at
fa hjelp og statte af andre, hvilket et socialt netvaerk kan veere en ressource til (Jsterlund &
Seippel, 2016: 434).

5.3.2 Kritik

Putnams teori har rejst kritik ud fra forskellige kriterier og er af den grund blevet en omstridt
teori. Han udvikler sin teori pa baggrund af opstaede positive effekter af at veere en del af
sociale netveaerk. Hermed bygger han sin erkendelse pa, at foreningsidratten danner grobund
for udvikling af gensidig tillid og normer gennem sit sociale netverk, som i sidste ende kan
komme samfundet til gode. Mange studier som beskeftiger sig med frivillige organisationer,
finder en positiv sammenhaeng mellem medlemskab af frivillige organisationer og udvikling af
social tillid. Dog peger flere kritikere pa at denne socialiseringstese endnu ikke har veeret mulig
at pavise. For det kan ikke tages som en selvfalge, at en person, der opnar tillid til andre i en
given forening, af den grund udvikler en generel oplevelse af at stole pa andre mennesker i det
omgivende samfund (Levi, 1996: 48). Det kan lige sa vel tenkes, at selvselektionstesen kan
indga som arsag til denne udvikling - altsa, at mennesker med hgje tillidsniveauer i farste om-
gang er mere tilbgjelige til at melde sig ind i frivillige organisationer (Jsterlund & Seippel,
2016: 438). Der kan ogsa stilles spgrgsmalstegn ved den arsagssammenhang Putnam finder
mellem det at indga i et socialt netveerk og udvikling af social tillid, for hvilken reekkefalge
skaber denne sammenhang? Er det deltagelsen i et netveerk, som skaber social tillid eller bestar

netveerket i hgjere grad af personer som er i besiddelse af stgrre niveauer af social kapital?

6.0 Analyse

Specialets analyse vil besta af tre forskellige temaer med dertilhgrende undertemaer.

Tema 1 vil belyse, hvilke generelle karakteristika foreningsidraetten besidder. Det fgrste under-
tema vil forholde sig til hvordan foreningsidratten som genstandsfelt kan anskues som vigtig
for sundhedsfremmende arbejde. Det andet undertema vil undersgge, hvilken central rolle det

sociale aspekt far i forbindelse med at fastholde, engagere og motivere deltagerne.
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Til slut vil tema 1 indeholde et undertema, som illustrerer hvilke betydelige aspekter informan-
terne forbinder med at deltage i foreningsidraetten.

Tema 2 forsgger at illustrere, hvordan COVID-19 har influeret pa foreningsidrettens vilkar.
Det vil bade komme til udtryk som falge af informanternes oplevelse af at deltage under den
delvise nedlukning med restriktioner samt under landets totale nedlukning. Ydermere vil te-
maet indeholde en fremstilling af, hvorvidt de forskellige idreetsforeninger, som informanterne
er tilknyttet, har formaet at finde pa alternative treeningsmetoder og i sa fald om alternativerne
kan fungere som en direkte erstatning til den normale deltagelse i idreetsforeningerne.

Tema 3 forsgger at skildre, hvilken indflydelse COVID-19 har pa den enkeltes generelle sund-
hed. | undertemaerne belyses det, i hvilken grad COVID-19 har influeret pa den enkeltes for-
hold til fysisk aktivitet samt den enkeltes generelle trivsel i hverdagen. Afslutningsvis vil tema
3 fokusere pa, hvordan foreningsidraettens fremtid forventes at fremtraede, nar vi er pa den
anden side af pandemien. Det vil bade fremga hvordan informanterne forventer, at deres egen
trivsel fremtreeder efter pandemien samt hvordan de forventer deres respektive idreetsforenin-
ger vil blive pavirket.

| forbindelse med bilagshenvisningerne, sa henvises der f.eks. ved: (Bilag 2: 8), hvilket referer
til bilag 2: side 8.

6.1 Tema 1: Foreningsidrettens karakteristika

Fysisk aktivitet har i nutidens Danmark vundet stgrre sundhedspolitisk bevagenhed, hvilket har
resulteret i, at der i 2009 blev prasenteret en ny sundhedsreform “Idreet for alle”. Her bliver
der i hgjere grad sat fokus pa idrattens sundhedsmassige kvaliteter samt hvorledes den fysisk
aktive krop er blevet et symbol pa den sunde krop (Hansen, 2010: 10). Af den grund bliver
fysisk aktivitet anset som et vigtigt element i den enkeltes livsstil, og bliver derudover et grund-
element og en betingelse for, at idraet kan organiseres i foreningsregi.

Vi har oprindeligt veeret interesserede i at fa indsigt i, hvad informanterne forbinder med fysisk
aktivitet og hvilken betydning fysisk aktivitet har for deres hverdagsliv. Overordnet definerer
informanterne fysisk aktivitet som vearende bestaende af bade fysiske og mentale dimensioner:
[...] jeg teenker bade fysisk og psykisk velveere, lidt sved pa panden og sjov. Der er ogsa noget
med sammenhold, fordi jeg synes det er sjovt at vaere fysisk aktiv, nar man er nogen sammen

end hvis man er alene (Bilag 7: 5)

45



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

[...] jeg teenker jo volleyball, jeg taenker lgb, fitness. Sa teenker jeg ogsa noget, hvis man
skal teenke lidt mere over det aktive, sa gleede forbinder jeg det ogsa med og jeg synes jeg har
haft virkelig mange gode oplevelser med sport, ikke kun volleyball men generelt sport. Ja, sam-
menhold ogs4, fysisk aktivitet det forbinder jeg med sammenholdet i hvert fald ofte, det er noget

man dyrker sammen [...] (Bilag 5: 6)

| sasmme omfang som ovenstaende hefter flere sig ved, at fysisk aktivitet er forbundet med
gleeden ved at beveege sig (Bilag 2: 4-5), (Bilag 3: 5) og medvirker til psykisk velveere og
mentalt overskud (Bilag 6: 6).

Ud fra det empiriske materiale, bliver det igjnefaldende, at informanterne forbinder fysisk ak-
tivitet med deres holdsport. Yderligere illustrerer deres udtalelser, at idraetsdeltagelsen ikke
alene er forbundet med fysiologiske effekter, men i lige sa hgj grad medvirker til sociale og
mentale gevinster. Det bliver fremtraedende, hvordan de beskriver deres deltagelse som af-
haengig af andre i udevelsen af fysisk aktivitet, hvilket stiller krav til, at sociale forhold som et
godt sammenhold og feellesskab er intakt for at kunne opretholde et optimalt treeningsmiljg.
Heraf far det sociale og mentale aspekt stor betydning for udgvelsen af fysisk aktivitet, hvor

treening med andre er ensbetydende med en starre lyst til at fastholde sine treeningsvaner.

Tages der udgangspunkt i foreningsidratten, har den historisk set veeret i rivende udvikling og
er det stadig i dag. Men hvad kan denne popularitet mon skyldes og hvad kan foreningsidreetten
bidrage med i en sundhedsfremmende kontekst?

Med den indgangsvinkel, bliver det interessant at fa indsigt i, hvordan foreningsidraetten i Dan-
mark generelt betegnes, samt hvilken betydning den har for den enkeltes hverdag. Ud fra vores
empiriske materiale er der iseer tre karakteristika som informanterne fremhever. Blandt andet,
hvordan deltagelsen i foreningsidreetten opleves som et frirum fra hverdagens stillede krav og
forventninger (Bilag 2: 2), (Bilag 6: 3). Dernast hvordan aspekter som at laere nye mennesker
at kende og have et feelles mal og interesse indenfor den valgte sportsgren (Bilag 7: 3), (Bilag
3: 3). Til slut anser starstedelen af informanterne foreningsidreetten som veerende karakteriseret
ved tilstedeveerelsen af et godt sammenhold og udviklingen af glaede og fellesskabsfalelse i
klubmiljget (Bilag 7: 3), (Bilag 4: 3), (Bilag 8:3), (Bilag 9: 3).

Ud fra denne fremstilling af foreningsidratten med dens sarlige kendetegn, sa bliver de domi-
nerende karakteristika, at de anser foreningsidratten som; et mentalt frirum i hverdagen, praeget

af felles malsaetninger og interesser og sidst men ikke mindst, som en organisationsform der
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vaegter sammenhold, glaeede og feellesskabet hgjt. Disse elementer stemmer godt overens med
vores forforstaelser og egne erfaringer ved at veare en del af foreningsidraetten.

Som fremhaevet i problemfeltet paviser studiet Andersen, Ottesen & Thing (2019) ligeledes,
hvordan holdsport er associeret med gget sundhed, som falge af forbedrede sociale og psyko-
logiske betingelser. Forskningen peger pa, at holdsport generelt opfattes som anvendelig i det
sundhedsfremmende arbejde, fordi den kan vaere rammesettende for sociale, meningsfulde og
sjove aktiviteter, hvilket kan resultere i, at en starre del af befolkningen vil opleve et starre
engagement, deltagelse og fastholdelse i fysiske aktiviteter (Andersen et al., 2019: 848). Dette
fund afspejles i informanternes beskrivelse af foreningsidreatten og iser holdsporten. Sarligt
bliver det fremtraeedende, hvordan den fysiske aktivitet ikke opfattes som hovedarsag til delta-
gelsen samt fastholdelsen i foreningsidraetten, men i hgjere grad bliver en sideeffekt til sociale
0g mentale aspekter.

6.1.1 Foreningsidreetten som sundhedsfremmende setting

Ud fra ovenstaende bliver det tydeligt, hvordan foreningsidraetten kan danne rammer for ud-
vikling af livskvalitet og steerke sociale forbindelser. Af den grund kan foreningsidraetten, med
udgangspunkt i holdsporten, danne gode forudsetninger for at fremme sundheden hos med-
lemmerne. Dette sker gennem maden hvorpa foreningsidraetten bl.a. udger en setting, der med
en specifik infrastruktur kan understatte deltagernes sundhed. Setting-tilgangen benytter et
bredt og positivt sundhedsbegreb, i og med der settes fokus pa betydningen af psykiske og
sociale determinanter i udviklingen af en sundere livsstil (Andersen et al., 2020: 52). Heraf
bliver foreningsidraetten et eksempel pa, hvordan sundhedsproblematikker omfattet af forringet
fysisk sundhed, sdsom overvagt og/eller inaktivitet, kan bearbejdes ved at seatte fokus pa de
sociale og psykologiske dimensioner, som motiv for at opna gget livskvalitet.

Mange unge informanter finder foreningsidratten betydningsfuld i hverdagen, eftersom de be-
skriver, hvordan holddeltagelsen kan veere med til at skabe det ngdvendige frirum i en travl
hverdag: “Ogsa maske, det med at have en hobby der ligesom kan veere ens frirum. Et sted hvor
man virkelig bare kan fi tankerne veek pa” (Bilag 3: 7), ”det et frirum for mig, da det er rart
at kunne veere et sted, hvor alt andet ikke er vigtigt, [...] hvor du kan laegge ting fra dig, en
aflevering eller problemer i din vennegruppe [...] " (Bilag 2: 9).

Ud fra ovenstaende udsagn indbyder det fysiske fremmgade og det fysiske rum til fordybelse og
mentale pauser i en tempofyldt hverdag. Heraf far rummet en flerdimensionel betydning i kraft

af, at idreetshallens fysiske rum kan omsattes og influere pa mentale og sociale betingelser.
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Faktorer sasom lighed, deltagelse, partnerskaber og empowerment bliver afggrende kerneprin-
cipper i setting-tilgangen og for det sundhedsfremmende arbejde (Andersen et al., 2020: 52). |
forbindelse med princippet lighed kan det argumenteres for, at de adspurgte informanter har
nemmere adgang til foreningsidratten og deltagelsen i fysiske aktiviteter. Det kan begrundes
ved, at undersggelsens empiriske grundlag bestar af en forholdsvis ressourcesterk homogen
gruppe, da de som feellesnavner alle tager aktiv del i og har veeret tilknyttet foreningsidraetten
i mange ar. Af den grund bliver spargsmalet om lighed i adgangen til foreningsidretten afge-
rende for den enkeltes mulighed for deltagelse. I den forbindelse kan der argumenteres for, at
principperne lighed og deltagelse hanger ulgseligt sammen, hvormed en let adgang til for-
eningsidratten betyder bedre forudsatninger for aktiv deltagelse. Om ikke andet, far princippet
deltagelse en serlig rolle i det sundhedsfremmende arbejde, idet aktiv deltagelse er lig med
gget engagement og indlevelse i en given kontekst. Det bliver iser tydeligt i empirien, hvordan

deltagelsen for PM-17 i en idraetsforening bliver et naturligt tilvalg i hverdagen:

[...] jeg bliver glad og det er noget jeg gar meget op i, sa du ved skole, det er ikke altid
noget man lige faler er det sjoveste og man er ogsa lidt tvunget til at komme, men det at jeg
har tilvalgt det selv, altsa tilvalgt min sport og at det er noget jeg godt kan lide at ngrde med.
Det er en interesse for mig, sa det ger mig glad at vide, at jeg har noget at tage til, hvor jeg

bare kan have det fedt og konkurrere med et hold. (Bilag 2: 5)

Udtalelsen illustrerer, hvordan foreningsidraetten bliver en setting, som den enkelte kan tage til
for at udleve en interesse og ngrde med det hun er passioneret omkring. Stedets fysiske rammer
danner grundlag for, at en udfoldelse af sjove aktiviteter kan finde sted, hvilket kan resultere i,
at foreningsidreetten for mange bliver et naturligt tilvalg i modsetning til f.eks. skoleundervis-
ning.

Den aktive deltagelse kan yderligere have en positiv indvirkning pa den enkeltes oplevelse af
at blive inddraget som en del af feellesskabet i foreningsidraetten. Gennem gget deltagelse med-
falger roller, som setter den enkelte i en bestemt position og som forventes besat for at en
setting kan besta. Isar treenerrollen er essentiel i foreningsidraetten, da traeneren bl.a. organise-
rer og er med til at skabe struktur i treeningsforlgbet. Pa den made fremstar treeneren som en
facilitator, der bidrager til organisering, gruppedeltagelse, afvikling og evaluering i en gruppe
(Andersen et al., 2000: 114). | situationer, hvor treenerrollen ikke udfyldes, vil bindeleddet
mellem foreningsidratten og de deltagende i sveerere grad kunne etableres. Dette baseres pa,

at treneren, ud fra en professionel rolle, har en holdning og en viden som ggr ham/hende i
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stand til at tackle de udfordringer en gruppe matte stade ind i (Ibid: 120-121). Traeneren kan
heraf anses som en vigtig brik i forsgget pa at favne hver enkelt deltager pa holdet, samtidig
med at treeneren kan forsta og redegere for de gensidige hjelpeprocesser, som kommer i spil i
gruppen (Ibid: 121). Af den grund stiller det krav til, at der bliver fart en dialog mellem traener

og spiller, sdledes at alle fgler sig inddraget:

Altsa, jeg synes at det gar, at man godt gider at komme, nar man selv har en indflydelse
pd, at jeg vil gerne “det her” og sd bliver der Iyttet til det. Sd ens egen interesse bliver ogsd

sat ret hgjt. Sa man ikke bare kommer og sa bliver der sat en dagsorden [...] (Bilag 2: 3)

Nu er vi jo et ikke sa stort hold, sa det er ret nemt at blive hgrt, og hvis man har et gnske
om et eller andet sd kan man sagtens komme med en ovelse eller sige ‘jeg vil gerne std for

noget opvarmning i dag’ eller et eller andet. [...]det synes jeg er fedt (Bilag 5: 5)

Gennemgaende for de valgte udsagn er, at de giver udtryk for, at det er tilladt at have en hold-
ning vedrgrende den planlagte treening. Man danner sig et indtryk af, at der ses en sammenhang
mellem informanternes oplevelse af gget indflydelse og inddragelse i treeningen og @get tree-
ningsengagement samt empowerment. Denne sammenhang kan begrundes ved, at treeneren
bl.a. gennem anvendelse af de gensidige hjelpeprocesser, sdsom udvikling af felelsen “sam-
men er vi staerke”, styrker den enkeltes og gruppens empowerment ved at ga i dialog med holdet
(Andersen et al., 2000: 121).

Foruden treenerrollen, kan en Kklar rollefordeling pa et hold styrke fundamentet for en setting.
Hvis der opnas gget indsigt og klarhed om rollefordelingen pa et hold, kan det have en positiv
effekt pa udviklingen af empowerment i gruppen (lbid: 113). Dette har betydning for, at der
udover dannelsen af udviklingsrettede betingelser for gget empowerment pa et individuelt ni-

veau, 0gsa bliver skabt gode betingelser for udviklingen af et staerkt faellesskab:

[...] jeg er sadan lige i midten af vores hold aldersmassigt. Der er lige kommet nogle
nye pa holdet, som er lidt yngre end de @ldste. Sa jeg er nok lidt midtermanden, for jeg skal
snakke for - jeg kender de aldre bedre, sa jeg snakker ogsa for resten af holdet til dem, sa jeg

snakker med en del. [...] sa jeg tror jeg fungerer godt som mellemmand (Bilag 2: 4).

PM-17 giver udtryk for, at alderen har vakt hende bekymring med hensyn til holdets sammen-

haengskraft. Hendes made at udfylde og agere i rollen som midtermand pa holdet vidner om, at
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hun er i besiddelse af de nadvendige personlige samt sociale ressourcer til at handle pa hendes
egne og fellesskabets vegne. Dette kreever empowerment, som hun formar at anvende, idet
hendes rolle pa holdet bidrager til organisering af holdets sociale interesser (Andersen et al.,
2000: 28). Dette medvirker til at fremme sundheden hos hende selv og i selve gruppen. Hun
fremhaever ligeledes hvordan fellesskabet er blevet udfordret, da den store aldersspredning
ger, at holdets spillere er forskellige steder i livet (Bilag 2: 4). Holdets felles interesse i at
dyrke og engagere sig i samme sportsgren, kan saledes blive en faktor for at imgdekomme de
aldersbetingede udfordringer.

6.1.2 Det sociale aspekt som drivende kraft

Som fremstillet ovenfor, kan foreningsidretten anses som en sundhedsfremmende setting, der
med dens infrastruktur kan understette deltagernes sundhed pa forskellige parametre, sasom
livskvalitet med indflydelse fra sociale determinanter (Andersen et al., 2020: 51-52):

Det er nok faktisk mest det sociale, iser ogsa fordi jeg nemlig dyrker sport s meget er
det ogsa svert at holde andre venskaber karende og have tid til at mgdes med en veninde, som
ikke spiller volley eller som faktisk har lidt mere tid. Sa tror jeg bare det er vigtigt, at man

faktisk pa holdet har nogle, som man er veninder med [...] (Bilag 3: 6),

Ja, men jeg synes der er et godt fellesskab, specielt, nar vi mgdes sa mange gange om ugen,
altsa vi er en ret stor del af hinandens hverdag. Vi gar ogsa ting udenfor banen, som jeg ogsa
tror er med til at gere det inde pa banen bedre, altsa sadan at vi har et bedre forhold til hin-
anden. (Bilag 2: 6)

Informanternes aktive deltagelse i holdfellesskabet bade inden for og uden for foreningsidraet-
tens rammer resulterer i, at der bliver skabt indbyrdes sociale forbindelser pa holdet. Dette kan
vaere enshetydende med, at sociale relationer i andre hverdagsrelaterede settings ma nedpriori-
teres. Hermed bliver de fremhaevede citater et bevis pa, at et sterkt og forbundet netveerk i
foreningsidreetten, kan blive et motiv for fortsat at engagere sig og fastholde sin deltagelse.
Denne oplevelse af forbundethed bliver isar interessant at stille skarpt ind pa. For kan forbun-
detheden alene skyldes deres valg af holdsport frem for individuelle sportsgrene? Og hvad kan
ligge til grund for, at de adspurgte informanter foretreekker at treene med andre frem for pa eget

initiativ?
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Generelt aftegnes der et tydeligt billede af, at det sociale aspekt er den primare motivations-
faktor for at fortsatte i foreningsidratten. Baggrunden for dette, ma findes i maden hvorpa
holdsporten i foreningsidraetten er preeget og til dels drevet af et netverk af deltagere, som pa
baggrund af feelles ambitioner og interesser interagerer og opnar forbundethed. Denne forbun-
dethed kommer til udtryk, nar MM-37 skal satte ord pa, hvad han forbinder med holdsporten:
“Men det man gar op i, det synes man alle sammen er rigtig sjovt og man har det fedt sammen,
og sd at man er en enhed, at man ikke er ét individ ik (Bilag 9: 3). Her bliver det fremtraedende,
hvordan synergien pa et hold er karakteriseret ved, at flere individer smelter ssmmen og bliver
til én enhed. Ifglge Putnam stiller denne proces krav til, at netvaerket indeholder hgje niveauer
af bridging social kapital, hvilket bl.a. er forbundet med et netvaerks grad af heterogenitet
(Dsterlund & Seippel, 2016: 434). Informanten betegner holdet som en enhed, hvilket kan af-
spejles i, at holdet som et netveerk formar at samle mennesker, der i udgangspunktet er forskel-
lige. Hvis netvaerket er heterogent, kan gruppens beholdning af bridging social kapital blive en
forudsaetning for evnen til at opbygge faelles normer og tillid, pa trods af at veere indbefattet af
deltagere som kommer med forskellige veerdier og/eller kulturel baggrund.

Uddraget illustrerer, hvordan holdsporten bidrager til MM-37s fastholdelse i at udave fysisk
aktivitet. Han fremhaver serligt, hvorledes sammenholdet anses for at vaere de bagvedliggende
arsager til fortsat at deltage i holdsporten. Af den grund bliver sociale faktorer vigtige i det
sundhedsfremmende arbejde, hvilket Community health-tilgangen ligeledes foreskriver (An-
dersen & Holm, 2020: 85-86). Derfor ma fokus pa det sociale aspekt i foreningsidratten og
iseer holdsporten ikke udelades i det sundhedsfremmende arbejde, da det kan blive en drivkraft

i forsgget pa at fremme den fysiske sundhed hos den enkelte deltager.

Holdsporten kraever, som tidligere fremskrevet, de rette vilkar for at sikre, at treeningen og de
fysiske aktiviteter kan udfolde sig. Hovedparten af informanterne giver udtryk for, at treening

med andre er fundamental for deres lyst til at udgve fysisk aktivitet:

Ja, treene med andre er i hvert fald det der kan motivere mig. Jeg har alt muligt tree-
ningsudstyr her i min stue, som jeg har indrettet med, men det er sjovest hvis bgrnene ogsa er
i gang med at treene. Hvis jeg skal gare det selv, kommer jeg ikke i gang. [...] men det er svert

at motivere mig selv til at gere det alene (Bilag 8: 7)
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Udover at de oplever et starre tilhgrsforhold og finder motivationen til at treene pa betingelse
af, at treeningen foregar med andre, sa spiller ML-49 og KK-40 pa et mix hold, som omfatter

medspillere af forskelligt ken:

[...] konkurrencesvemning er jo meget individuel, selvom du godt kan have et godt hold,
sa er det jo stadig en individuel disciplin helt hovedsageligt. Og s& kunne jeg godt lide at det
var Mix, altsa jeg haenger rigtig godt ud sammen med fyrene, sa det spaend der er mellem
drenge og piger synes jeg er interessant for der kan godt blive lidt for meget pigefnidder en
gang imellem for mig (Bilag 7: 2).

Treeningen far hermed en ekstra dimension, idet KK-40 giver udtryk for, at sportsgrenen ud
over at fremsta afhangig af andre holddeltagere ogsa favner et miks i kansreprasentationen.
Ud fra ovenstaende bliver det fremtreedende, hvordan den givne setting opstiller de rette struk-
turelle rammer for deltagerne pa mix-holdet. Disse opstillede rammer har indflydelse pa, at de
pa trods af deres forskellige kensidentiteter stadig kan fremsta som en homogen gruppe, idet

deres deltagelse bunder i en falles interesse (Andersen & Holm, 2020: 82).

6.1.3 Betydelige aspekter for deltagelsen i foreningsidraetten

| forlengelse af, at holdsporten omfatter treening med andre, har vi af den grund haft en grund-
leeggende forforstaelse om, at konkurrenceelementet bl.a. har haft en betydning for deltagelsen
i foreningsidraetten hos bade den unge og aldre aldersgruppe. Ud fra informanternes udtalelser
fremgar det, at de unge iszr anser konkurrencen som én af de primeere faktorer til, at de fortsat
er en del af foreningsidreetten:

[...] men ogsa ndr man ligesom kan motivere hinanden og ogsa nar man spiller pa et
hold, hvor der lige pludselig er en der begynder at udvikle sig rigtig meget, at man kan fa det
lidt sadan: fedt at han gar det, men ogsa sadan lidt: men han skal fandme ikke blive meget

bedre end mig! Man bliver ngdt til sddan at holde sig fast (Bilag 4: 6).

Citatet belyser hvilken effekt holddeltagelsen medfarer og hvordan treeningsmiljget kan danne
ggede forudsatninger for udviklingen af konkurrence indbyrdes pa holdet. DR-17 pointerer, at
han personligt finder indbyrdes konkurrence motiverende i og med det danner et motiv for at
arbejde ekstra hardt for konstant at udvikle sig. Han oplever dog at treeningen ikke beerer nok

preg af konkurrence (Bilag 4: 2-3). Denne holdning tilslutter PK-19 sig, men understreger

52



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

tilmed, at konkurrencen udover at bidrage med positive elementer til treeningen, ogsa til tider
kan dominere for meget og indvirke negativt pa treningsmiljget (Bilag 3: 3).

Den &ldre aldersgruppe veegter ligeledes konkurrencen hgjt og anser den som betydelig for
treeningsmiljget. Dog giver MM-37 udtryk for at konkurrencen med arenes lgb, har faet en

anden betydning:

Jamen det [treening med andre] har en stor betydning, for sa kan man presse hinanden
[...]sa bliver det lidt mere konkurrencebaseret, at man gerne vil veere bedre end den anden for
eksempel. Nu er jeg sa blevet det &ldre og det betyder ikke s& meget, fordi jeg synes stadig jeg
er den bedste lige meget hvad. Men da jeg var yngre, sa var det meget med at ham som spillede
pa den plads jeg havde, skulle jeg bare veaere bedre end med alt [...]det kan jeg godt marke det
er jeg lidt mere ligeglad med nu her. Nu er det bare lidt rutine fordi man er lidt &ldre (Bilag
9: 6)

MM-37 giver udtryk for, at konkurrencen er et vigtigt element indbyrdes pa holdet, da det
bliver en drivkraft for at presse hinanden og gare hinanden bedre. Desuden fremtreeder det,
hvordan han i arenes lgb, er blevet mere rutineret og derfor ikke finder konkurrencen med andre
afgerende for hans udgangspunkt, hvilket viser tegn pa empowerment. Han viser tegn pa me-
string i og med, at han ikke laengere er afhaengig af hans medspilleres tekniske udgangspunkt,
men i stedet fokuserer pa at vaere i kontrol og tro pa egne evner (Andersen & Bak, 2020: 173).
Ud fra ovenstaende kan det argumenteres for, at desto flere ar den enkelte spiller har veeret en
del af sportsgrenen, desto mere sidder de tekniske rutiner pa rygraden, hvilket giver et stgrre
overskud til, at det sociale aspekt kan vinde indpas i treeningen: “Det er vores malseatning hver
gang - at vinde. Sa selvom vi er sociale, sa gar vi efter at vinde [...] det er kombinationen af,
at vi kan holde hajt niveau samtidig med det meget sociale” (Bilag 8: 2-3).

Det vidner om, at hvis holdet administrerer at opretholde en balance mellem malet om at vinde
pa baggrund af et kollektivt handlingsgrundlag og konstant at kunne opretholde fellesskabsfe-
lelsen, vil det give de bedste forudseetninger for gruppens empowerment. Gruppen sikrer ud-
vikling af empowerment ved, at holdets deltagere i faellesskab far indsigt i at age egen og felles
handlekompetencer gennem gensidig stgtte og kollektive handlinger (Andersen et al., 2000:
128). Processen i at styrke gruppens empowerment fordrer, at deltagerne har felles vilkar for
at blive en del af feellesskabet (Andersen et al., 2000: 110). Her bliver det farnavnte spargsmal
angaende omfanget af lighed i foreningsidraetten, igen en afggrende forudsatning for at img-

dekomme dette. Lighed kan tilmed blive et spargsmal om, hvilket teknisk udgangspunkt den
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enkelte har, forud for gnsket om at blive en del af foreningsidreetten. Heraf kan det vere en

fordel rent niveaumaessigt at matche det hold som man forsgger at blive en del af:

Specielt nar man kunne spille i forvejen, hvor jeg faktisk maske kan se det med andre
gjne, at nar der er folk der kommer med mindre erfaring, ikke ngdvendigvis falder ind i det
sociale heller. Men fordi mit niveau har passet meget godt til de steder, hvor jeg er kommet

ind, sa har det virket nemt at komme ind i de forskellige klubber (Bilag 8: 4).

Ud fra uddraget giver ML-49 udtryk for, at han finder en sammenhang mellem den enkelte
deltagers spillemaessige samt tekniske niveau og muligheden for at blive optaget og accepteret
som en del af fellesskabet. Ud fra det empiriske materiale bliver niveauforskel ikke alene op-
levet som en faktor, der kan forhindre den enkeltes mulighed for at blive optaget som en del af
feellesskabet i foreningsidreetten. Det lader til, at ogsa alderen, serligt hos de unge informanter,
far en starre betydning i forbindelse med hvor stzerkt feellesskabet og treeningsmiljeet pa holdet
opleves. Flere unge navner, at alderen har betydning for feellesskabet og treeningsmiljget, hvor
en stor aldersspredning kan have indflydelse pa den sociale sammenhangskraft pa holdet:
“Altsa, jeg flyttede specifikt til [en klub], fordi jeg vidste, at det hold jeg ville komme pa var
jeevnaldrende og det er sadan en god faellesskabsfalelse, at vi allesammen er pa samme alder
og snakker om de samme ting” (Bilag 2: 2).

Ud fra ovenstaende udtalelse bliver det tydeligt, hvilken betydning PM-17 tilleegger alderen i
udviklingen af et holds fellesskabsfalelse. Ifalge Putnam er det horisontale netveerk betegnet
ved at indeholde bridging social kapital, hvor medlemmerne i netvarket er pa lige fod med
hinanden. Heraf kan et netvark, hvor alle aldersmaessigt er pa lige fod bidrage til at samle
individer fra forskellige sociale sammenhange og baggrunde og fgrer dem sammen (Lyng,
2011: 36).

Endvidere, er det interessant at fa gget indsigt i, hvilke erfaringer deltagere af foreningsidratten
har vedrgrende deres farste mgde og opstart pa holdet. Desuden, hvordan de formaede at vinde
holdets anerkendelse og blive accepteret som en del af et etableret hold. Et hold som er etableret
og har spillet sasmmen i mange ar, har dannet sit eget netvaerk med falles normer og verdier.
Derfor kan det veere sveert udefra at blive accepteret i et allerede fast netvaerk, hvilket KN-32
har erfaret. Hun giver udtryk for, hvordan opstarten pa et etableret hold uden kendskab til nogen
vil have indvirket negativt pa hendes motivation til at starte (Bilag 6: 4). Hun giver ogsa udtryk

for, at hendes made at fa adgang og blive accepteret pa holdet udelukkende skyldes hendes
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kendskab til en spiller. Ud fra hendes beretning fremgar det, at holdet i nogen grad kan veere et
eksempel pa et netveerk med bonding social kapital. Ifglge Putnam, skal bonding social kapital
forstas som et netvaerk, der er defineret ved maden hvorpa det undergar social afgreensende
karakter. Bonding social kapital er saledes kendetegnet ved det sterke loyale band, der er imel-
lem gruppemedlemmerne, som ogsa kan give staerk social og psykisk statte til netvaerkets med-
lemmer. Dog har bonding social kapital som netvaerkstype den bagside, at den kan forekomme
afgreensende og heraf virke ekskluderende for uvedkommende (Lyng, 2011: 36-37). Den mod-
satrettede netvaerkstype som Putman definerer som bridging social kapital, har i stedet brobyg-
gende karakter og giver plads til, at der udvikles gensidig tillid indenfor netveerket. Bridging
social kapital bliver fremtreedende, i maden hvorpa starstedelen af informanterne giver udtryk
for at opstaede fejl og mangler bliver accepteret som en del af treeningen. Som PM-17 og KK-
40 beskriver, sa giver holdet plads til individuelle fejl, da de har opbygget en gensidig tillid,
hvor fokus er pa de tilgeengelige ressourcer frem for individuelle begraensninger (Bilag 2: 5),
(Bilag 7: 4). Hermed vidner deres erfaringer angaende deres deltagelse om, hvilken betydning
holdsporten har i henhold til at generere gensidig tillid pa holdet. Det er gennem udvikling af
gensidig tillid, at deltagerne oplever en starre falelse af at tro pa egne evner og turde handle ud
fra egne og holdets bedste. Ligeledes giver KK-40 udtryk for at have respekteret, at egne evner
ikke raekker til niveaumassigt at kunne male sig med sine holdkammeraters. Maden hvorpa
hun respekterer egne evner kan automatisk blive omsat til at vinde andres respekt (Andersen et
al. 2000: 120). Desuden italesztter hun, hvordan hendes personlige kvaliteter, bl.a. evnen til at
skabe god stemning, bliver fremhavet som en ressource pa holdet, og dermed bliver der ikke
fokuseret pa hendes tekniske kunnen som en begraensende faktor. Af den grund udviser holdet
bridging social kapital, i og med deres indbyrdes forskelligheder og kvaliteter bliver omfavnet
og anerkendt, hvilket er med til at skabe gensidig tillid i netveerket (Jsterlund & Seippel 2016:

434) og styrke individuelle og falles handlekompetencer.

Betydningen af at indga i et netveerk og derigennem opbygge tillid pa et horisontalt niveau
mellem sig selv og holdkammerater, kan ifglge Putnam bade gavne egne, andres og samfundets
interesser i forskellige henseender (Rosenmeier, 2007: 28).

Den opbyggede gensidige tillid i et foreningsregi kan skabe en generel social tillid, hvilket DR-
17 beskriver som faglgende:

For det farste, det der med at veere en del af et hold og ligesom sadan lere at samar-

bejde med andre og kunne ga pa kompromis. Ikke bare at kare sit eget show men ligesom ogsa
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acceptere at der ogsa er andre holdninger til det [...] Det og helt klart det sociale, altsa det er
noget som kommer til at haenge ved. | det hele taget bare det der med at spille en sport, det tror
jeg godt man kan se ud i hverdagen ogsa, altsa meerke det nogle gange nar man star i pressede
situationer, at man ikke stresser helt s meget over det, fordi man har prevet det far (Bilag 4:
7).

Der aftegnes et billede af, hvordan tilegnede sociale kompetencer kan omseettes til tillid bade i
mgdet med andre mennesker og lige sa hgj grad i mgdet med ukendte situationer. Den sociale
tillid til andre star klart frem, i maden hvorpa DR-17 bliver i stand til at tilsidesatte egne behov
og holdninger for at imgdekomme andres og fremme et feelles bedste (Jsterlund & Seippel,
2016: 433). Et netveerks niveau af bridging social kapital afhaenger bl.a. af graden af udad-
vendthed (lIbid: 434), hvilket informanten DR-17 tilskriver som et kendetegn ved volleyball-
verdenen, idet sportsgrenen har beriget ham med venner pa kryds og tveers af landet (Bilag 4:
5). Han karakteriserer ligeledes sportsgrenen som “taet” i og med, at man selv pa kryds og tvaers
af forskellige settings kan opna en falelse af forbundethed, hvilket informanten tilskriver som
en styrke ved volleyball.

6.2 Tema 2: COVID-19s indflydelse pa foreningsidreaettens vilkar

Som naevnt i det foregaende tema kan foreningsidraetten som setting, komme sundhedsproble-
matikker sasom inaktivitet til livs. Her bliver det isar interessant at understrege, hvordan co-
rona-pandemien har begrenset imgdekommelsen af disse. Baggrunden ma findes i maden
hvorpa regeringen finder den aktuelle sundhedskrise yderst alvorlig for den generelle og isaer
den &ldre befolknings helbred. Af den grund, bliver mélsatningen om at seenke smitten i lo-
kalomradet en topprioritet, hvilket har forarsaget, at flere settings som tilbyder muligheden for
at veere fysisk aktiv, i et starre omfang er blevet delvist nedlukket og i perioder total nedlukket.
Denne omstilling praeger flere settings og har begreenset deres tilgeengelighed for den enkelte
dansker. Restriktioner og nedlukninger har udfordret lokalsamfundet, eftersom samspillet i de
givne settings kraever de rette strukturelle og funktionelle betingelser. Manglen pa samarbejde
i lokalsamfundet kan have en negativ indvirkning pa et feelles mal om at gge danskernes gene-
relle sundhed. | et forsgg pa at holde smitte-trykket i ave, ma nogle settings forblive abne og

andre lukket, hvilket skaber en hierarkisk opdeling i henhold til, hvilke settings som skal prio-
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riteres. Generelt har det haft betydning for foreningsidraettens vilkar, idet regeringen har prio-
riteret andre settings i samfundet. Dette forventer vi har influeret pa deltagernes samlede trae-
ningsoplevelse savel som holdets forbundethed.

Ifalge community health-tilgangen er det en forudsatning, at de rette rammer (settings) er til-
geengelige for at mennesker bliver i stand til at mestre og handtere egen livssituation. Heraf
bliver det af stor betydning at fa indsigt i, hvorvidt corona-pandemien har influeret pa netvaer-
kene i foreningsidreetten, idet et community er karakteriseret ved: “et socialt system, et netveerk
eller et netveerk af borgere med feelles praksis, interesser, onsker eller udtrykte behov” (An-

dersen & Holm, 2020: 78).

6.2.1 Delvis nedlukning

Foreningsidraetten har i leengere perioder og over flere omgange skullet overholde restriktioner,
der bade har sat sit praeg pa antallet af forsamlede i idraetshallen, maden hvorpa vi er sammen
og handtering af praktisk udstyr, med henblik pa at sikre de optimale hygiejniske forhold. Af
den grund har vi fundet det relevant, at fa vished om, hvorvidt de vedtagende restriktioner har
haft indflydelse og a&ndret pa den enkeltes traeningsoplevelse.

Ingen af de adspurgte informanter har haft mulighed for at fortseette sin vante traening i for-
eningsidraetten, da restriktionerne har @ndret pa de strukturelle og organisatoriske forhold. In-
formanten PK-19 beskriver treeningen med restriktioner saledes:

Den foregik med at vere rigtig kold, fordi vi tog med det samme ud pa beachvolleyba-
nerne, [...] der skulle boldene sprittes af inden treening, boldene skulle sprittes af efter traening.
Vi matte ikke give highfives, hvilket var noget af det mest underlige fordi det nok er det man
ger allermest i volley [...] det foregik sadan, om vejret sa var godt eller darligt, s madtes vi
faktisk og nogle gange sa blaeste boldene fuldkommen vaek, fordi det blaeste s& meget pa Amager

strand, men ja - det var da ogsa noget af en oplevelse (Bilag 3: 7).

Sportens grundleeggende betingelser for at kunne udfolde sig bliver ud fra ovenstaende citat
udfordret, selvom traeningen rykkes til udendgrsbanerne. Sportens normale setting er ikke til-
gengelig for starstedelen af foreningsidratten. Det bliver hermed igjnefaldende, hvilken be-
tydning settingen far for udgvelsen af sportsgrenen. Det samme gar sig geeldende for hendes

treeningsoplevelse, hvor vejrforhold og sportslige elementer bliver udslagsgivende faktorer i
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hendes bedemmelse af traeningsoplevelsen som hun opfatter som “noget af en oplevelse” og
“ikke det fedeste 1 verden”.
Informanten DR-17 har taget nogle aktive valg, for at kunne fastholde sin deltagelse i for-

eningsidreetten:

[...] vi skal testes en gang om ugen [...] jeg vil ikke sige at vi prever at holde afstand til
hinanden, men at vi er lukket inde i nogle bobler, sa man ma ikke se andre end sin familie og
holdet, sa man har ligesom skulle valge nogle ting fra. Jeg har bl.a., [...] skrevet til min chef,

at den naste stykke tid, der kan jeg ikke arbejde, fordi sa kan jeg ikke traene. (Bilag 4: 8)

Det illustreres farst og fremmest, hvordan volleyball er en topprioritet i hans hverdag, idet han
aktivt fraveelger andre af hverdagens aktiviteter for at kunne deltage i foreningsidreetten. Der-
nast bliver det indlysende, hvilken indvirkning restriktionerne far pa samspillet i lokalsamfun-
det, i og med det bliver op til den enkelte at beslutte, hvilke settings som skal prioriteres i
hverdagen og hvilke der ma tilsidesattes. Den delvise nedlukning har andret treeningens for-
mat, hvilket i forlengelse heraf har pavirket informanternes traeningsoplevelse. PK-19 giver
udtryk for, at treeningen aendrer fuldsteendig karakter bade pa de fysiske parametre og ligeledes
de sociale, hvilket eendrer den samlede treeningsoplevelse i en negativ forstand (Bilag 3: 8). Det
sundhedsfremmende arbejde finder sted i en setting, som indbefatter tilstedeveerelsen af fysiske
rammer, men nar mennesker ikke leengere tager del i det rum de bevager sig i, kan settingen
og heraf det sundhedsfremmende arbejde ikke opretholdes (Andersen & Holm, 2020: 78-79).
DR-17 er et godt eksempel pa, hvordan de samfundsmassige omstaendigheder vi lever i, er
ngdvendige at satte i forgrunden, men samtidig far betydning for, hvilke af hverdagens settings
som bliver prioriteret. Dog bliver dele af det sundhedsfremmende arbejde bevaret, selvom lo-
kalsamfundets settings er begreenset i deres samspil. Dette som fglge af, at deltagelsen i disse
for en periode er sat delvist ude af spil (Andersen, Reinbach & Bloch, 2020: 58).

Pa trods af omstendighederne, sa betad det fysiske mgde med holdkammeraterne betydeligt
mere end selve treeningen for PK-19. Dette bliver fremtreedende i maden hvorpa PK-19 giver
udtryk for, at holdkammeraterne og deres sociale faellesskab er en motivationsfaktor for at
komme til treening, selvom den er rykket udenfor og dermed foregar i en anden setting (Bilag
3: 8). Princippet om lighed er interessant at belyse under den delvise nedlukning, idet forenings-

idraettens udbud af holdaktiviteter pa almindelig vis kraever nogle faciliteter, som ikke leengere
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er tilgeengelige. Informanterne udviser tegn pa frustration, nar det kommer til traeningens an-
drede rammer og struktur, da de savner de normale faciliteter som de udever fysisk aktivitet i.
Dette kan muligvis have nogle konsekvenser, da det sundhedsfremmende ideal om, at “idraet
er for alle”, for en periode udfordres, da ikke alle har mulighed for at dyrke fysisk aktivitet som
de plejer. Udover, at adgangen for udefrakommende danskere udfordres og bliver mindre til-
gaengelig, sa kan eksisterende medlemmer ligeledes have en oplevelse af at adgangen til for-

eningsidreetten bliver begreaenset.

ML-49 og KK-40 er blevet ekstra udfordret under den delvise nedlukning, idet forsamlingslof-
tet har begraenset deres mulighed i at facilitere en treening, hvor alle deltagere pa holdet er
samlet. Et stort mix-hold bestaende af 30 deltagere mader udfordringer, nar det kommer til en
opdeling af holdet i mindre grupper. KK-40 beskriver, at den sociale gruppeopdeling har influ-
eret pa treeningsmiljoet, hvilket hun erfarer ikke har gavnet holdets stemning: “Det har sgu ikke
veeret scerlig godt for stemningen eller for holdet” (Bilag 7: 8). ML-49 oplevede, at der opstod
splid og konkurrence i de opdelte grupper, da alle tog kampen op for at sikre sig spilletid pa
den ene bane, som var til radighed. ML-49 har pataget sig ansvaret for at inddele holdet i min-
dre grupper, hvilket han giver udtryk for ikke er sjovt (Bilag 8: 8). Settingen de normalt kender
til &ndres radikalt og skaber grupperinger pa et hold, der normalt er felles om alt. Han udtryk-

ker:

Ja, noget det &ndrede sig [...] de 10 mest engagerede skyndte sig at lave en lille gruppe
og sa blev det ikke den sociale opdeling vi ville have [...] Sa det har givet nogle udfordringer
klubmaessigt og finde ud af, hvordan takler man egentlig sddan en opdelingssituation, nar man

plejer at veere feelles om det hele. (Bilag 8: 8)

Ud fra ovenstaende bliver det tydeligt, hvordan en tvungen social opdeling af et samlet netvaerk
kan mindske fellesskabsfalelsen og i stedet skabe nogle eksklusionsmekanismer pa holdet.
Dette kan begrundes ved, at normer indenfor netveerket om gensidighed og troveerdighed bliver
sat ud af spil, som fglge af deres “opdelingssituation”, hvilket kan have en negativ betydning
for netveerkets niveau af social kapital (Lyng, 2011: 36).

Regeringens vedtagende restriktioner kan vaere med til at satte lag pa holdets mulighed for at
samles og udave fysisk aktivitet i fellesskab. Desuden far man indtryk af, ved en gennemgang

af det empiriske materiale, at perioden med restriktioner har veeret forbundet med frustrationer
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og har sat en deemper pa stemningen og gleeden ved at deltage i selve treeningen. Sa snart set-
tingen ikke lengere er tilgeengelig tyder det pa, at den enkelte mister lysten til at fortsaette med
at veere fysisk aktiv, da settingen har en afggrende betydning for den enkeltes drivkraft. Yder-
mere betyder restriktionerne, at der opstilles mange begraensninger, som munder ud i, at feel-
lesskabet, sammenholdet og gleeden ved at veere fysisk aktiv i idreetsforeningen ikke leengere
kan opretholdes, og derfor opstar der i stedet mistillid mellem deltagerne pa holdet.

Afslutningsvis kan restriktionerne udover at begraense holdets mulighed for at samles om felles
aktiviteter, yderligere have konsekvenser for, at langsigtede sundhedsfremmende indsatser for
en periode settes i bero. Det kan argumenteres for, at restriktionerne satter en stopper for, at
lokalsamfundets settings kan ga i samspil, som konsekvens af en manglende deltagelse i disse.
Dog bliver det mere fremtreedende, hvordan deltagernes frustration og det manglende samspil
i lokalsamfundet kommer til udtryk i det fglgende afsnit, nar overgangen gar fra treening med

restriktioner til slet ingen traening.

6.2.2 Total nedlukning

I midten af december 2020 lukkede foreningsidreetten helt ned. Nedlukningen af forenings-
idreetten har bl.a. vaeret med til at &endre pa informanternes muligheder for at treene, da deres
normale setting for fysisk aktivitet ikke leengere er tilgaengelig. Generelt for informanterne
gealder det, at de ikke kan dyrke den holdsport som de er vant til.

Dog skildres det, hvordan serligt de unge har formaet at udvikle strategier til at fastholde et
fysisk aktivitetsniveau pa trods af, at treeningen andrer karakter. Det tager sig ganske vist for-
skelligt ud, hvilke strategier de har udviklet. PM-17 beskriver, at hun lavede nogle hjemme-
gvelser i form af styrketraeningsprogrammer og lgb med sin far (Bilag 2: 8). PK-19 lavede ogsa
styrketraening pa hjemmebasis, men beskriver, hvordan rammerne omkring den fysiske aktivi-
tet iseer er vigtige for hende: “/...] jeg provede iscer i starten og styrketreene derhjemme, men
det foltes for underligt, altsd lave styrketreening pd sit veerelse. Det sted hvor man sover [...] "
(Bilag 3: 9). Ligesom de to piger, fandt DR-17 ogsa styrketreening som et godt alternativ (Bilag
4: 9). Derudover har han ogsa fundet et andet alternativ nemlig basketball, som har fungeret
som en direkte erstatning til volleyball (Bilag 4: 11). DM-18 er udover sin styrketrening be-
gyndt at lgbe og traene op til et halvmaraton (Bilag 5: 11).

Selvom de to piger i den unge aldersgruppe har fundet alternative treeningsformer, sa beskriver

de, at lysten og engagementet til at treene er blevet pavirket af nedlukningen. PM-17 navner,
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hvordan hun finder det sveert pludselig at skulle finde motivationen til at veere fysisk aktiv:
“[...] det er jo nemmere at fa noget motion ud af noget man har lyst til at lave og det er sveert
lige pludselig at skulle finde motivation et andet sted fra” (Bilag 2: 9). Det manglende motiv
til at veere fysisk aktiv kan muligvis begrundes ud fra hendes fgrnaevnte beskrivelse af, at tree-
ningen for hende kraever de rette fysiske rammer. PK-19 beskriver, hvordan en uvished om
ikke at vide hvornar hun kommer tilbage, har pavirket hendes lyst og engagement til at blive
ved med at styrketreene samtidig med, at det ikke har kunne male sig med den volleyballtrening
hun normalt far (Bilag 3: 9).

Det tyder pa, at selvom den enkelte formar at finde strategier til at erstatte den fysiske traening
de normalt far i foreningsidraetten, sa betyder det ikke at erstatningen er et lige sa godt alterna-
tiv. Under normale omstaendigheder bliver dét at ga til volleyball og dyrke fysisk aktivitet i en
idreetsforening forbundet med meningsfuldhed for de to piger. Erstatningen i form af styrke-
treening bidrager ikke med den samme meningsfuldhed, hvilket influerer pa, at de ikke finder
samme engagement og lyst til at udfere den alternative trening. Felelsen af meningsfuldhed
kan muligvis veere sveekket, da meningsfulde aktiviteter i form af deltagelse i foreningsidreetten
er blevet frataget dem (Antonovsky, 2000: 36). Pigerne formar at opretholde en sund livsstil
nar det kommer til fysiske parametre, men den mentale sundhed og det mentale overskud kan
muligvis veere bergrt af nedlukningen, da de mangler meningsfulde aktiviteter at ga op i.
Modsat belyser DR-17, hvordan hans lyst og engagement til at trene ikke har eendret sig under
nedlukningen. Han har fundet basketball som alternativ treeningsmetode, hvilket han har dyrket
sammen med andre. Det har veeret med til at motivere ham til at veere fysisk aktiv (Bilag 4: 11-
12). DM-18 begyndte at lgbe og treene op til et halvmaraton under nedlukningen. Derfor har en
opstillet malsatning pavirket hans lyst og engagement til at treene og na sit mal: ““/.../ at man

har et slutmdl det er meget rart og det gor det overskueligt for en” (Bilag 5: 12).

| den &ldre aldersgruppe fremgar det ogsa, hvordan de tilgeengelige muligheder for at dyrke
fysisk aktivitet opleves som ikkeeksisterende. | modsetning til de unge, har de &ldre sveert ved
at teenke langsigtet og finde pa alternative treeningsmetoder. De foretraekker i stedet at vente til
nedlukningen er ovre. KN-32 beskriver, hvordan hendes muligheder for at treene er blevet &n-
dret: “Altsa den er jo taget fra mig fuldstendig jo [...] der er jo ikke noget at komme efter
overhovedet altsa [...] det var bare ‘nu er det helt slut, og | mda bare vente’” (Bilag 6: 12).
MM-37 udtrykker ligeledes: “Med den idrzat jeg dyrker, det er jo naermest blevet forbudt, sa
det kan jeg ikke dyrke. Sa skal jeg dyrke noget andet som eksempelvis jeg ikke gider eller som

ikke interesserer mig” (Bilag 9: 12-13).

61



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

Ud fra ovenstaende fremgar det tydeligt, hvordan informanterne oplever at blive sat i en ven-
teposition samtidig med, at deres vante treeningsform for en periode bliver anset som en umulig
made at veere fysisk aktiv pa. Et studie fra Idreettens Analyseinstitut (2021) angaende dansker-
nes motionsvaner under anden nedlukning viser, at den hyppigste arsag til, at den enkelte dan-
sker er stoppet med at veere fysisk aktiv, kommer af deres begraeensede mulighed for at treene
som normalt. De faciliteter som danskerne normalt benytter i deres fysiske udfoldelse, er plud-
selig ikke tilgengelige og af den grund stopper de fleste med at veere fysisk aktive (Eske &
Rask, 2021: 5). Heraf kan deres begraensede mulighed for at treene som normalt, sandsynligvis
veaere en barriere for deres evne til at udvikle strategier til at erstatte foreningsidreettens organi-
sering af fysiske aktiviteter.

Tre ud af de fire informanter i den aldre aldersgruppe har ikke formaet at finde et alternativ og
begrunder dette ud fra en manglende motivation og lyst. Desuden kan den manglende lyst til
at udvikle alternative treningsformer eventuelt skyldes, at holdkammeraterne mangler som et
motiv til at treene (Bilag 6: 10). Dette stemmer godt overens med, hvordan tema 1 skildrer
informanternes opfattelse af det sociale aspekt som veerende en drivkraft for, at de i det hele
taget udgver fysisk aktivitet. Af den grund kan det argumenteres for, at det kan veere sveert at
finde treeningserstatninger, i og med de ikke leengere har en legitim anden i form af holdkam-
meraterne, som de er forpligtet overfor i forbindelse med at made op til treening (Antonovsky,
2000: 36).

Foruden det sociale aspekt ved fysisk aktivitet beskriver KN-32, hvordan hun mister det men-
tale overskud til at vaere aktiv, nar resten af landet er lukket ned (Bilag 6: 10). KK-40 beskriver
hvordan hun under denne nedlukning ikke har kunne finde motivation til at veere fysisk aktiv,
da hun ikke har kunnet se sig ud af corona-situationen (Bilag 7: 9). Dette kan skyldes, at de
ikke har formaet at finde en mening i andre aktiviteter. Hvis den enkelte ikke formar at finde
en alternativ treningsform, som de folelsesmaessigt kan engagere sig i, vil de ikke kunne finde
mening og heraf et motiv til at dyrke fysisk aktivitet (Antonovsky, 2000: 36). MM-37 tilslutter
ligeledes ikke at have fundet en erstatning for sin normale fysiske aktivitet, men i stedet har
prioriteret at veere sammen med sine bgrn (Bilag 9: 10). Dette vidner om, at han har fundet
kvalitetstid med sine barn meningsfuldt og heraf for en periode har nedprioriteret udgvelsen af
fysisk aktivitet til fordel for sine bgrn.

Studiet fra Idreettens Analyseinstitut (2021) viser, at den anden hyppigste arsag til, at den en-
kelte dansker ikke leengere dyrker fysisk aktivitet under anden nedlukning, skyldes et mang-

lende mentalt overskud (Eske & Rask, 2021: 5). De ovenstaende tre informanter begrunder
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deres manglende udfgrelse af fysisk aktivitet i hverdagen med, at de mangler motivation, lyst

0g mening til at veere fysisk aktive, hvilket lener sig op ad denne undersggelses resultater.

ML-49 er den eneste i den &ldre aldersgruppe, der har fundet reelle erstatninger til den fysiske
aktivitet han normalt dyrker i sin idreetsforening: “Jeg har i perioder fiet gjort det med at treene
hjemme i stuen her og har en datter der gar i gang med youtube traeningsvideoer, sa vi inspi-
rerer hinanden lidt til at komme i gang” (Bilag 8: 9). Det betyder meget for ML-49, at han kan
dyrke fysisk aktivitet med sin datter, hvilket er en drivkraft for ham (Bilag 8: 9). Pa den made
handterer han de udfordringer som er forbundet med nedlukningen, ved at drage nytte af de
ressourcer han har haft stillet til radighed i form af datteren. Hun bliver en legitim anden, som
hjeelper og motiverer ham til at veere fysisk aktiv under nedlukningen, og dermed opretholde
en sund livsstil (Antonovsky, 2000: 36). Desuden har ML-49 fundet glaeeden i at ga lange ture
pa 40-50 km (Bilag 8:11). De lange gature bidrager med noget andet end hans deltagelse i
volleyball. De giver ham en mulighed for at koble af og nyde naturen, uden at skulle forholde
sig til andre end ham selv (Bilag 8: 11). Pa den made har ML-49, i samme omfang som DR-17
og DM-18, formaet at engagere sig i og finde en mening i nye alternative aktiviteter, som ger
ham i stand til at holde sig fysisk aktiv under nedlukningen samtidig med at opretholde en
mental sundhed (Antonovsky, 2000:36). Fra et sundhedsperspektiv er dette vigtigt, da nedluk-
ningen er der pa ubestemt tid og derfor stiller krav til, at den enkelte finder alternativer, som
kan male sig med de meningsfulde aktiviteter den enkelte normalt deltager i.

Nedlukningen har yderligere medvirket til, at informanterne har gjort sig forskellige tanker og
overvejelser angaende de omstaendigheder de er underlagt. De to piger i den unge aldersgruppe
havde et fremtidigt Danmarksmesterskab i ungdomsvolleyball de skulle deltage i, hvilket vakte

dem starst bekymring. PM-17 udtrykker sin bekymring saledes:

Der var jo DM planlagt, sa jeg var da klart nervgs for at det ville pavirke mit niveau
meget, altsa det med at vi havde traenet op til det var tabt og specielt fysisk, hvordan jeg skulle

kompensere, det synes jeg var svart (Bilag 2: 8).
DR-17 beskriver, hvordan nedlukningen satte forskellige tanker igang hos ham: [...] det var

selvfglgelig megaargerligt, men [...] det var jo en virkelig fornuftig beslutning, selvom vi jo

egentlig som hold havde faet lov af forbundet til at spille, men fordi vi har haft corona i klubben
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valgte at lukke ned [...] (Bilag 4: 8-9). Igen kan foreningsidreettens strukturelle betingelser ar-
gumenteres for at veere afhangig af nogle ydre omstendigheder vi ikke selv er herre over.
Hverdagen synes foranderlig og uvis, hvilket farer til bekymring og @rgrelse som PM-17 og
DR-17 giver udtryk for. Desuden kan bekymringen udspringe som falge af spargsmalet ved-
rgrende, hvordan hverdagen pa ny kan planlaegges og struktureres i en tid som konstant andrer

karakter?

| den eldre aldersgruppe tegnes der nogenlunde det samme billede. Informanterne er primeert
triste og bekymrede i henhold til, hvilke konsekvenser, der er forbundet med nedlukningen.
KN-32 udtrykker:

[...] jeg blev ked af det jo. Man faler jo lidt at man mister halvdelen af sig selv nar man
bruger sa meget tid pa det. Det mere, det veerste ved nedlukningen det er at man gar i uvidenhed

om hvornar kan vi komme tilbage altsa, det er det verste [...] (Bilag 6: 9).

KN-32 belyser, hvilken betydning uvisheden om, hvornar hun kan komme tilbage og deltage i
sin idraetsforening, har for hendes trivsel. Denne bekymring deler PK-19 fra den unge alders-
gruppe ligeledes (Bilag 3: 8). Den aktuelle corona-pandemi kan som kontekst vere sveer at
begribe, da den fremstar uforudsigelig. Af den grund kan det blive fordelagtigt ud fra Anto-
novskys fokus pa OAS at besidde en steerk oplevelse af sammenhang for, at den enkelte lettere
kan begribe ydre stresspavirkninger. For at den enkelte kan begribe situationen er det vigtigt,
at den fremstar forstaelig i stedet for kaotisk og ustruktureret (Antonovsky, 2000: 35). Corona-
pandemien er til tider uforstaelig, og det kan vaere sveert at forudse, hvad der kommer til at ske
pa lengere sigt, hvilket kan skabe bekymringer og frustrationer hos den enkelte. Derfor kan en
pandemi med stor sandsynlighed resultere i, at den enkeltes begribelighed bliver svaekket, som
heraf indvirker pa den samlede oplevelse af ssmmenhang.

Umiddelbart tyder det pa, at nedlukningen og dermed fratagelsen af muligheden for at veere
fysisk aktiv i idreetsforeningerne, har vaeret med til at sveekke den generelle oplevelse af sam-
menhzang hos informanterne. Dog ma det fremhaeves, at denne pastand bygger pa nogle umid-
delbare tanker vedrgrende foreningsidraettens nedlukning, og afspejler derfor kun et gjebliks-
billede af, hvilke tanker informanterne havde, da det blev bekendtgjort, at de ikke kunne vare
fysisk aktive i deres respektive idreetsforeninger.
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Generelt har den unge aldersgruppe veeret bedre til at finde erstatninger til den normale fysiske
aktivitet, og har dermed formaet at opretholde et fysisk aktivitetsniveau. Tre ud af otte infor-
manter har ikke formaet at holde sig fysisk aktive under nedlukningen, hvilket kan have kon-
sekvenser for den enkeltes generelle sundhed, hvis nedlukningen fortsztter over en leengere
periode. Desuden kan det argumenteres for, at de kvindelige informanter har haft sveerere ved
at finde alternative treeningsmetoder, som har veeret veerd at engagere sig i og dermed har kun-
net fungere som en veloplagt erstatning for deres normale traening i foreningsidreetten. Nedluk-
ningens indflydelse p4, at foreningsidraettens faciliteter ikke laengere er tilgeengelige for infor-
manterne, giver konsekvenser for lysten og motivationen til at treene. Af den grund kan det
bekraeftes, hvor vigtig og betydningsfuld settingen bliver i forbindelse med at kunne sikre den
fysiske aktivitets udfoldelse. Samtidig bliver settingen en afggrende faktor i at sikre den enkel-
tes fastholdelse til fortsat at vaere fysisk aktiv. Settingen kan derfor blive afgarende i forbin-
delse med, hvorvidt den enkelte engagerer sig i at opretholde et fysisk aktivitetsniveau.

Studiet vedrerende danskernes generelle beveegelsesadfeerd under fagrste nedlukning af Schmidt
og Pawlowski (2021) viser, at de unge i alderen 15-18 ar havde svaerest ved at finde andre
treeningsmetoder, som indvirkede pa, at deres generelle fysiske aktivitetsniveau faldt markant
mere end de &ldres. Specialets tendenser afspejler ikke Schmidt og Pawlowskis studie, i og
med aldersgruppen 15-19 ar i starre omfang end de 30-59 har formaet at fastholde aktivitetsni-
veauet pa trods af nedlukningen. Hermed er vores forforstaelse, der bygger pa pastanden om,
at de unge i hgjere grad end de ldre vil blive udfordret i at fastholde et fysisk aktivitetsniveau
under nedlukningen, blevet udfordret. Af den grund har vi som forskere faet udvidet vores
forstaelseshorisont. Der kan dog veere forskellige grunde til denne sammenhang, hvilket vil

blive belyst neermere i diskussionsafsnittet.

6.2.3 Nye tiltag eller alternativer?

Som informanterne giver udtryk for i ovenstaende afsnit, har de umiddelbart selv skullet finde
pa alternativer til deres normale fysiske treening under nedlukningen. Men spgrgsmalet er,
hvorvidt de forskellige idratsforeninger, som informanterne er tilknyttet, har prgvet at fast-
holde deres medlemmer under nedlukningen ved for eksempel at planlaegge virtuel traening, sa
den enkelte stadig har falt sig som en del af idreetsforeningen?

For PM-17, PK-19 og DR-17 har idratsforeningerne formaet at lave alternativer til den nor-
male traening i form af virtuel styrketrening. PM-17 og PK-19 giver begge udtryk for, at det
var positivt at have noget fast at se frem til. De beskriver det sdledes: “[...] jeg kunne egentlig
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godt lide at der var noget vi alle sammen lavede. Altsa du blev holdt op pa om du fik gjort det
[...] det var egentlig fedt nok, at der var en lille smule styr pa det” (Bilag 2: 8), “I hvert fald i
starten, fordi det nemlig holdt motivationen oppe, fordi man vidste, okay klokken 16 skal jeg
faktisk made op, fordi min treener er derinde og kigger om jeg deltager/...] ” (Bilag 3: 9). Begge
piger leegger veegt pa, at de fik udfart styrketraeningen, fordi de vidste, at deres treener deltog i
de virtuelle treeninger, hvilket bidrager til, at de har fglt sig forpligtet til at deltage. | DR-17s
idreetsforening gjorde de ogsa en indsats for at finde et supplement til den normale treening i
form af to virtuelle styrketreeninger om ugen: “/...J vi har haft feelles styrketraening 2 gange om
ugen, som helt klart har gjort det bedre, det der med at fa set nogle ansigter man kender og fa
snakket lidt sammen” (Bilag 4: 9). Udsagnet vidner om, at de to treeninger var med til at bidrage
med noget positivt i DR-17s hverdag. Han fik mulighed for at se sine holdkammerater og pa
den made fastholde en relationel kontakt til dem.

| den ldre aldersgruppe har nogen af idretsforeningerne ogsa prevet at finde alternativer til
den normale treening. KK-40 beskriver, at hendes idreetsforening ikke har lavet et alternativ til
den fysiske del af traening, men har i stedet lavet sociale arrangementer virtuelt, hvor de har
kunnet ‘medes’ og snakke sammen (Bilag 7: 9). I ML-49s idraetsforening har de ogsa formaet

at arrangere virtuel treening:

[...] to gange om ugen der karer han noget tre kvarters treening med os online [...] det
havde jeg ikke troet vi ville bruge til noget [...] det har ligesom ogsa givet os en lille smule af

det sociale med, fordi vi sidder 5-10 minutter sammen bagefter og snakker [...] (Bilag 8: 9).

Det er tydeligt at idraetsforeningernes supplementer til den normale treening generelt har veeret
med til at bidrage til noget positivt i den enkeltes hverdag, hvor sarligt det sociale aspekt har
haft betydning i og med, at de har kunnet fastholde forbindelsen til sine holdkammerater. Ifglge
Putnam udvikles social kapital gennem aktiv deltagelse i en gruppe, sasom en idratsforening
eller et hold. Ydermere er den sociale kapital vigtig for den enkeltes mentale sundhed (Rosen-
meier, 2007: 27). Gennem idretsforeningernes facilitering af alternativ traening, er de i den
forbindelse med til at udvikle eller opretholde niveauet af social kapital i idraetsforeningen.
Dette er muligt selv i en tid, hvor niveauet af social kapital er i stor risiko for at tage et styrtdyk,
som fglge af den naesten umulige opgave i at veere aktiv deltager i en idratsforening. Den al-
ternative treening kan bidrage til, at den enkelte opretholder sin fysiske og mentale sundhed,

hvilket har stor betydning for den enkeltes generelle trivsel under nedlukningen.
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KN-32, MM-37 og DR-18 har ikke oplevet, at deres respektive idraetsforeninger har forsggt at
erstatte den traening de normalt far. DR-18 giver udtryk for, at han havde et gnske om, at idraets-
foreningen prevede at finde pa alternative lgsninger, men at dette ikke er lykkedes: “Det gad
jeg godt de havde, og jeg havde tanker om, om jeg ikke skulle prave at gare et eller andet
sammen med holdet [...] men der har faktisk ikke rigtig veeret nogen tiltag desveerre” (Bilag 5:
11). Den risiko, som kan veere forbundet med idraetsforeningernes manglende forsgg pa at en-
gagere deres medlemmer gennem alternative virtuelle arrangementer er, at deltagerne mister
interessen for den enkelte idratsforening. Hvis den enkelte for en periode ikke er en aktiv del
af gruppen eller idratsforeningen, kan der ifglge Putnam opsta mistillid i gruppen, og derved
kan den sociale kapital ikke opretholdes. Limen i grupper eller organisationer er feelles normer.
Hvis gruppen ikke ses i leengere tid, kan der veere en risiko for, at disse faelles normer ikke
leengere ger sig geldende og dermed kan der udvikles et forhold i gruppen som bygger pa
mistillid i stedet for tillid (Rosenmeier, 2007: 27).

Pa baggrund af ovenstaende, kan det argumenteres for, at idraetsforeningerne fremover skal
preve at fastholde og engagere sine medlemmer gennem virtuelle arrangementer eller traenin-
ger, hvis foreningsidraetten igen star overfor en nedlukning. Dette kan bade medvirke til, at
medlemmerne fortsatter med at engagere sig i idraetsforeningen, men ogsa, at der bliver opret-
holdt et socialt feellesskab mellem medlemmerne, i en tid hvor det anbefales ikke at mgdes

fysisk og begranse sin sociale aktivitet.

6.3 Tema 3: COVID-19’s indflydelse pa den enkeltes generelle
sundhed

| felgende afsnit vil det undersgges, hvorvidt COVID-19 har veret med til at influere pa den
enkeltes forhold til fysisk aktivitet samt den enkeltes generelle trivsel i hverdagen. Afslutnings-
vis vil det belyses, om informanterne stadig har lyst til at veere en del af foreningsidratten og
yderligere hvilke bekymringer de har i forbindelse med foreningsidreatten generelt, nar den
nationale nedlukning ophgrer. Kommer idreetsforeningerne til at miste medlemmer eller vil der

veere flere, som har lyst til at kaste sig ud i at veere en aktiv del af foreningsidraetten?
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6.3.1 COVID-19s indflydelse pa den enkeltes forhold til fysisk aktivitet
Ovenstaende tema illustrerer, hvordan den totale nedlukning af Danmark, fra midten af decem-
ber 2020, har begranset adgangen til foreningsidratten i et sddant omfang, at det har pavirket
informanternes generelle lyst til at udgve fysisk aktivitet.

Men har dette yderligere pavirket deres forhold til fysisk aktivitet under COVID-19?

Hos de unge informanter tegnes der et generelt billede af, at de er blevet mere opmarksomme
pa, hvor stor en betydning den fysiske aktivitet i idraetsforeningen har for deres tilveerelse.
Nedlukningen har muligvis veeret en gjenabner for dem i forbindelse med hvor meget for-
eningsidreetten bidrager med i deres hverdag. PK-18 udtrykker at have indset, hvor meget hun
elsker og savner deltagelsen i foreningsidraetten, da det er en stor del af hendes liv (Bilag 3:
11). DM- 18 beskriver hvordan det er gaet op for ham, at den fysiske aktivitet i hverdagen er
med til at bidrage til et starre mentalt overskud i hverdagen (Bilag 5: 15). Det kan af den grund
argumenteres for, at de under normale omstendigheder tager deres deltagelse i foreningsidraet-

ten for givet, da deltagelsen er blevet en naturlig og integreret del af deres hverdag.

| den e&ldre aldersgruppe har forholdet til fysisk aktivitet generelt ikke a&ndret sig. De a&ldre
informanter glaeder sig til at komme tilbage til foreningsidratten og ser frem til en hverdag
hvor foreningsidreetten endnu engang far lov at dominere. MM-37 beskriver: “/...] jeg glceder
mig til at corona er ovre og jeg kan komme i gang med at dyrke min idrzt igen. S& det har ikke
haft den effekt at jeg ikke vil dyrke idreet overhovedet” (Bilag 9: 13). KN-32 anser ikke den
motion eller aktivitet hun far i idreetsforening som fysisk aktivitet, men derimod de praktiske
ting hun udfgre i hjemmet. Derfor har hendes forhold til fysisk aktivitet heller ikke gndret sig
under nedlukningen: “Jeg er stadig fysisk aktiv herhjemme og gar ture og ja, laver alle mulige
praktiske ting og sadan.” (Bilag 6: 12).

ML-49 var den eneste af de aldre der havde fundet nye alternativer til sin normale treening i
idreetsforeningen. Han har faet gjnene op for, hvad gature kan bidrage til i hverdagen, hvor han
far mulighed for at koble af og veere sig selv. Det er gaet op for ham, at fysisk aktivitet er
indbefattet af mange ting og kan bidrage med forskellige kvaliteter i hverdagen, alt efter hvil-
ken form for fysisk aktivitet man dyrker: “/...] det har veeret en god mdde at koble fra pda. Og
Ja netop direkte modsat af hvad jeg ellers har sagt at jeg godt kan lide med den sociale del.”

(Bilag 8: 11). Hermed er han blevet opmarksom pa, hvilke kvaliteter der er forbundet med en
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gatur, selvom aktiviteten ikke er indbefattet af andre deltagere.

Idreettens Analyseinstituts undersggelse (2021) viser, at andelen af danskere der er begyndt at
ga ture og vandrer er steget fra 44% under den farste nedlukning til 58% under den anden
nedlukning (Eske & Rask, 2021: 2). ML-49 er altsa ikke den eneste dansker, der har fundet

gature som et godt alternativ til at fastholde et fysisk aktivitetsniveau.

Generelt har informanternes forhold til fysisk aktivitet ikke a&ndret sig. Selvom nogle af infor-
manterne har fundet nye mader at vaere fysisk aktive pa, sa har forholdet til henholdsvis vol-
leyball og handbold ikke @&ndret sig. Tveertimod er de blevet mere opmarksomme pa, hvor
betydningsfuld denne aktivitetsform er i hverdagen, da de giver udtryk for at se frem til at
vende tilbage til en normal hverdag. Nedlukningen kunne muligvis have abnet op for, at den
enkelte fandt nye treeningsmetoder og derfor fik gjnene op for andre mader at veere fysisk aktiv
pa. Dog viser empirien at informanternes sterke tilknytning til foreningsidreetten muligvis
medvirker til, at de kun er blevet bekreftet i, hvor meget foreningsidraetten betyder for dem og

hvordan foreningsidretten og den respektive sportsgren af den grund bliver uerstattelig.

6.3.2 COVID-19s indflydelse pa den enkeltes generelle trivsel i hverdagen
Foreningsidratten har, som tidligere naevnt, en afggrende betydning i informanternes hverdag
og for deres generelle trivsel. Under afsnittet “Total nedlukning” er det tydeligt, at informan-
terne finder feerre meningsfulde hverdagsaktiviteter at engagere sig i under nedlukningen. | den
unge aldersgruppe er det tydeligt, at deres trivsel i hverdagen er blevet pavirket af, at de ikke
kan dyrke fysisk aktivitet i deres idreetsforening. PK-19 udtrykker hvordan hendes trivsel er
blevet pavirket:

Jeg synes det har vaeret hardt faktisk. Jeg kan godt vaere en af dem som er blevet ramt
af den her corona-depression, synes jeg. Det er slet ikke normalt for mig jo at veere sa meget
hjemme, sa meget inde pa mit verelse [...] Det er virkelig underligt at alt ligesom foregar
herhjemme nu [...] (Bilag 3: 10-11).

Lignende oplevelse har DR-17, idet han udtrykker hvordan hans mentale overskud i hverdagen
er blevet mindsket, da han ikke har noget at se frem til, hvilket pavirker hans humer (Bilag 4:
10-11). Deres beskrivelser kan veare et udtryk for, at de har faet frigivet uanede mangder af

tid, som falge af, at hverdagen ikke leengere bestar af hverdagsaktiviteter der normalt optager
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deres tid. Ovenikgbet tilfgjer DR-17, at denne nedlukningsperiode har veeret sverere at sta
igennem, grundet vinterhalvarets marke og kolde periode, hvilket har pavirket hans humer i en
mere negativ retning (Bilag 4: 11). PM-17 udtrykker ligeledes, at hendes trivsel er blevet pa-
virket, fordi hun hverken har haft sin skole eller sport at ga op i (Bilag 2: 10). Af den grund
tegnes der et billede af, at de unge far frigivet tid i hverdagen som normalt bliver optaget af
aktiviteter de finder meningsfulde i hverdagen. Men ndr tiden ikke leengere kan optages af disse
aktiviteter, giver de udtryk for at have uanede af tid til dem selv, som de oplever pavirker deres

generelle trivsel.

| den aldre aldersgruppe er den generelle trivsel i hverdagen blevet pavirket pa andre mader
end hos de unge. Der er dog stadig ligheder mellem de unge og de &ldre. KK-40 udtrykker, at
det sociale aspekt, i forbindelse med ikke at kunne socialisere sig med andre og indga i felles-
skaber er med til at pavirke hendes trivsel: “Ja, det synes jeg. Det der med at man er sd isoleret,
det passer slet ikke ind i min personlighed [...] S& m& man kun se de narmeste. Sa jeg er ved
at veere treet nu” (Bilag 7: 10). ML-49 beskriver, at det primeert er i forbindelse med sit arbejde,
at han har kunne merke en forveerring af sin trivsel i hverdagen, da han arbejder hjemme og

ikke har kunne deltage i foreningsidraetten for at fa afveksling i hverdagen:

[...] det med at arbejde hjemme hele tiden, at man sa mangler at se nogen andre end
sine bgrn [...] det er netop det som foreningslivet plejer at give én. | den periode her, op til jul,
hvor vi godt kunne traene og spille maske med reduceret antal, ja men der fik man den sociale
del daekket ind [...] Der var faktisk ikke noget savn, men nu her hvor man hverken traener eller

gar pa arbejde, sa bliver sadan en arbejdsdag lang nogle gange synes jeg (Bilag 8: 10-11)

Pa baggrund af ovenstdende, samt de elementer som beskrives 1 afsnittet “Total nedlukning”
og “Det sociale aspekt som drivende kraft”, bliver det er tydeligt hvor vigtigt det er, for bade
de unge og de &ldre, at have meningsfulde aktiviteter i hverdagen at se frem til, for at kunne
opretholde et mentalt overskud i hverdagen (Antonovsky, 2000: 36). Det kan argumenteres for,
at foreningsidretten har en stor betydning for, at den enkelte kan opretholde et mentalt over-
skud samt en sterk oplevelse af sammenhangen i hverdagen. Desuden afspejles det, hvordan
det farst er nar foreningsidratten er nedlukket, at det gar op for den enkelte, hvor mange posi-
tive elementer det bidrager til i hverdagen. Seerligt kan elementer sasom at se sine holdkamme-
rater vere en positiv faktor og give den sociale afveksling i hverdagen som kan sikre oprethol-

delsen af en generel trivsel. Hvis det er en kendsgerning, at det ikke er sidste gang vi star
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overfor en nedlukning af foreningsidretten, kan det muligvis have konsekvenser for bade den

enkeltes fysiske og mentale sundhed.

KN-32 og MM-37 har pa den anden side formaet at vende den totale nedlukning til noget po-
sitivt. Begge informanter giver udtryk for, at de har fundet andre meningsfulde aktiviteter at
engagere sig i, og dermed fundet lyspunkter ved nedlukningen i stedet for at fokusere pa det,
de er begreenset i. MM-37 har investeret tid i sin familie, og har pa den made stattet sig til dem.
KN-32 har i stedet investeret al sin tid og energi pa fa relationer, som har medvirket til at de er
begyndt at lere hinanden at kende pa helt nye mader (Bilag 6:12). Af den grund har nedluk-
ningen givet en stgrre mulighed for at danne sterkere relationer og dermed skabe en storre
social tillid i den enkeltes sociale omgangskreds, da de under nedlukningen har haft en anden
tid til at veere sammen (Rosenmeier, 2007: 29).

Selvom foreningsidraetten bidrager til mange positive elementer i hverdagen, sa betyder det
ikke, at den enkelte ikke kan finde andre lyspunkter i hverdagen. Det bliver fremtraedende,
hvordan der tegnes et billede af, at de informanter, som ikke faler at nedlukningen har pavirket
deres generelle trivsel, i hgjere grad har veeret i stand til at bruge tid og energi pa nye menings-
fulde omrader i tilvaerelsen f.eks. gennem flere aktiviteter med deres bgrn, familie eller venner.
Det kan argumenteres for, at de informanter, som ikke har bgrn dermed, har faet frigivet mere
tid til dem selv, end det ger sig gaeldende for den &ldre aldersgruppe. Af den grund, bliver tiden
hos den eldre aldersgruppe stadig optaget med aktiviteter i hverdagen, hvilket kan vare en

grund til at nogle kan finde nedlukningen lettere at acceptere og handtere.

6.3.3 Fremtiden for foreningsidraetten og dens deltager

Som belyst i ovenstaende afsnit, er den generelle trivsel i hverdagen for informanterne blevet
bergrt af foreningsidraettens totale nedlukning. Men er dette med til at skabe en bekymring hos
informanterne og er de givetvis nervgse for, om deres generelle trivsel fortsat vil veere pavirket

efter pandemien?

For den unge aldersgruppe ses en umiddelbar optimisme omkring deres trivsel og de forventer
ikke, at den fortsat vil veere maerket efter pandemiens ophgr. Informanterne gleaeder sig til at
komme tilbage til deres normale hverdag. De forventer, at elementer sdsom det sociale aspekt
og overskuddet i hverdagen har betydning for, at deres generelle trivsel vender steerkt tilbage

(Bilag 2: 11), (Bilag 5: 15). Dog giver PK-19 udtryk for en bekymring vedrgrende hendes
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adfeerd. Hun udtrykker en frygt for, hvorvidt nedlukningen har gjort hende mere sky end tidli-

gere:

Jeg tror maske det vil blive lidt sveert - maske er jeg blevet lidt mere sadan sky eller lidt
mere nervgs for at sige noget forkert, fordi jeg ikke ligesom kan mute mig efter eller sla sker-
men fra eller videoen fra. Men ja, jeg tror faktisk ikke at jeg bliver lige s& udadvendt, som jeg

maske plejer at veere. (Bilag 3: 11)

Citatet vidner om, at nedlukningen har veret med til at &ndre hendes vante adfeerd. | forbin-
delse med pandemien har hverdagen betydet en forggelse af skeermtid, hvormed interaktionen
med andre i overvejende grad har fundet sted pa digitale platforme. Dette kan muligvis have
medvirket til, at hun fremover frygter ikke at turde veere lige sa udadvendt og oplever starre
nervesitet 1 det fysiske meode med andre. Alt dette med en frygt for at fremstd pa en ‘forkert’

méde.

Optimismen er ogsa til at finde hos den @ldre aldersgruppe. De giver heller ikke udtryk for, at
deres generelle trivsel i hverdagen vil blive bergrt efter pandemien. Der er en tro pa, at der er
en lgsning pa de aktuelle udfordringer (Bilag 6: 13). Ligeledes skildres det, hvilket afsavn der
er til den normale hverdag, pa trods af, at den er indbefattet af stress og et hgjt tempo (Bilag 9:
13). Desuden belyser ML-49, hvordan han er blevet mere opmarksom pa, hvor vigtigt det er
for ham at udfare forskellige aktiviteter i hverdagen: “/...J jeg har mdske faet fokus pa ting

selv, som jeg skal huske at gore, om det sd er hjemmetrcening, eller gdture eller et eller andet.”

(Bilag 8: 11).

Selvom den enkeltes trivsel i en kort periode er blevet pavirket, szrligt i forbindelse med at
engagere sig i meningsfulde aktiviteter og finde en drivkraft til at dyrke fysisk aktivitet, sa er
der ingen tvivl om, at dette kun er for en begranset periode. Den enkeltes oplevelse af sam-
menhang er ikke en konstant starrelse og kan derfor hele tiden blive pavirket af det ydre samt
indre miljg. Derfor kan nogle af kernekomponenterne godt blive pavirket i en periode, men
ifalge Antonovsky kan den enkelte hurtigt finde tilbage til en steerk oplevelse af sammenhzng
(Antonovsky, 2000: 39). Dette kan bade pa et individ- og samfundsmaessigt niveau argumen-
teres for at blive afggrende i forbindelse med at opretholde en generel sundhed, hvis det altsa
er en realitet, at balancen hurtigt kan genfindes. Hvis informanterne ikke bliver i stand til at

finde tilbage til deres forhenveaerende trivsel i hverdagen, vil det muligvis have konsekvenser
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for den enkelte og samfundet. Hermed kan det blive en problemstilling, som samfundet ma sta
til ansvar for pa den anden side af pandemien. Det er allerede tydeligt, at der er mange konse-
kvenser forbundet med nedlukningen. Derfor er det positivt, at informanterne giver udtryk for,
at de ikke tvivler pa, at de vender steerkt tilbage til den vante hverdag, hvor searligt deltagelsen

i foreningsidreetten bliver en vigtig faktor for at opna netop det.

Som tidligere fremskrevet, har den enkelte i en lzengere periode ikke haft mulighed for at veere
en del af og interagere fysisk i sociale grupper. Dette kan pavirke den sociale tillid, som kan
opleves sver at opretholde. Det kraever, at den enkelte interagerer med andre i de sociale grup-
per de er tilknyttet og danner staerke sociale band. Det er de sociale band og normerne, som
fastholder gruppen og dermed giver gruppen en steerk sammenhangskraft (Rosenmeier, 2007:
27). Serligt frygter PK-19, at hun vil undga at opsgge de sociale grupper hun normalt er til-
knyttet for ikke at gare noget forkert og fremsta anderledes. Denne tendens kan muligvis gare
sig geldende for mange unge, i og med COVID-19 har medfert, at de i en lang periode bade
pa gymnasielle og videregaende uddannelser, har veret ngdsaget til at have virtuel undervis-
ning. Det kan argumenteres for, at den manglende fysiske interaktion med andre, kan have
samfundsmaessige konsekvenser, hvis den sociale tillid i de forskellige grupper og organisati-
oner i samfundet ikke er blevet opretholdt. Putnam belyser vigtigheden af den sociale tillid i
grupper, da det er med til at skabe en generel tillid i samfundet, der yderligere medvirker til, at
den enkelte stoler pa regeringen og andre vigtige instanser i samfundet.

Informanternes lyst til at fortseette med at veere en del af foreningsidraetten kan give en forhab-
ning om, at idraetsforeningerne i Danmark kommer gnidningsfrit igennem nedlukningsperioden
uden et for stort frafald af engagerede medlemmer. Denne tendens er af stor betydning for
danskernes generelle sundhed. Hvis der derimod er mange medlemmer, som melder sig ud af
foreningsidreetten, uden at have et alternativ til den fysiske aktivitet samt det sociale feellesskab,
vil befolkningen med starre sandsynlighed opleve starre inaktivitet samt forringede mentale
betingelser.

Selvom informanterne selv udtrykker, at de fortsat har teenkt sig at veere en del af forenings-
idreetten, sa beskriver nogle af informanterne en bekymring over, hvorvidt idraetsforeningerne
muligvis kommer til at miste nogen medlemmer som konsekvens af nedlukningen. Galdende
for naesten alle informanter ses det, at bekymringen ikke er mgntet pa deres eget hold, men pa

de yngre spillere, som maske ikke har veeret tilknyttet idreetsforeningen sa lenge som de selv
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har (Bilag 2: 11-12). PM-17 underbygger denne hypotese med, at de yngre ikke pa tilsvarende
vis prioriterer deres treening som hun selv gar, hvilket kan resultere i, at det ikke pa samme
made bliver en afgerende aktivitet i deres hverdag (Bilag 2: 11-12). KN-32 naevner, at hun
allerede har mistet to aktive medlemmer pa sit drengehold som hun trener (Bilag 6: 13).

De nyeste tal vedrgrende antallet af medlemmer i foreningsidretten i Danmark har vist et fald
pa 89.613 medlemmer i 2020. Som de ovenstaende informanter ogsa giver udtryk for, sa er det
primert barn og unge i alderen 0-12 ar, som har meldt sig ud af foreningsidretten. Disse tal er
registreret efter den farste nedlukning tilbage i marts 2020 (Bak, 2021). Derfor er det interes-
sant at fa indsigt i, hvordan den anden nedlukning kommer til at influere pa medlemstallene i

foreningsidreetten.

ML-49 som tager aktiv del i en idratsforening uden en ungdomsafdeling er ikke lige sa be-
kymret for medlemstallet i sin idraetsforening (Bilag 8: 12). Han stoler pa, at der er en del
danskere som venter pa at komme tilbage til idreetsforeningen eller har mod pa at starte i en
idreetsforening. Derfor vurderer han, at der ligger en stor opgave forud for organisationer sasom
DGl, i forbindelse med at markedsfare og gere danskerne opmarksomme pa, hvad det er for-
eningsidratten kan bidrage til i hverdagen (Bilag 8: 12). Ovenstaende tal tyder pa, at der kom-
mer til at legge en opgave for de store organisationer, som ML-49 ogsa forudser. Derfor bliver
det interessant at se, hvilke initiativer og ideer de store organisationer i samarbejde med for-

eningsidretten udvikler og implementerer, for at komme problemet til livs.

7.0 Diskussion

| analysens tre temaer belyses det, hvilke tendenser vi har fundet i specialet. Generelt har den
unge aldersgruppe veeret bedre til at finde en erstatning eller et alternativ til den treening de
normalt far i idreetsforeningerne. Selvom de unge giver udtryk for, at de nye traeningsmetoder
ikke kan anses som veerende et bedre alternativ, sa har de alligevel veeret i stand til at motivere
sig selv i at fastholde aktivitetsniveauet under nedlukningen. Denne tendens fandt studiet af
Schmidt og Pawlowski (2021) derimod ikke. De fandt den modsatte tendens nemlig, at de &ldre
var bedre til at opretholde deres aktivitetsniveau under nedlukningen. Det er vigtigt at naevne,
at fgrnaevnte studie har lavet deres undersggelse under fagrste nedlukning. Derfor er det ikke
sikkert, at samme tendens ses under anden nedlukning, som netop er konteksten for indevee-

rende speciale. Derudover omfatter studiet en repraesentation af den generelle danske befolk-
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ning og fokus er altsa ikke direkte pa deltagerne i foreningsidretten. Dette kan skabe udfor-
dringer i forhold til at sammenligne studiet med vores undersggelse, da forskellige elementer
indvirker pa sammenligningsgrundlaget. Yderligere ma det papeges, at sammenligningsgrund-
laget kan argumenteres for at blive udfordret, da Schmidt og Pawlowskis (2021) studie tager
afset i en kvantitativ undersggelse af danskernes aktivitetsniveau under fgrste nedlukning. Vo-
res undersggelse tager derimod afszt i kvalitativ metodisk arbejde, som bygger pa deltagere af
foreningsidreettens oplevelse og forhold til fysisk aktivitet i en coronatid. Dermed er vi interes-
seret i at fa et dybdegaende og nuanceret billede af, hvordan den enkelte har oplevet, at pande-
mien har influeret pa deres deltagelse og forhold til foreningsidraetten.

Pa trods af ovenstaende argumentation kan det diskuteres, hvorvidt arsagen til, at specialet
viser andre tendenser kan begrundes med, at den aldre aldersgruppe har valgt foreningsidreet-
ten til, pa baggrund af et mindre overskud eller lyst til at veere fysisk aktiv pa egen hand? En
af grundene til, at de aldre er blevet udfordret i at dyrke fysisk aktivitet pa eget initiativ, kan
eventuelt begrundes med, at de mangler den rette setting samt det rette feellesskab eller com-
munity for at kunne fastholde deres fysiske aktivitetsniveau. Desuden understreger de aldre,
hvordan foreningsidratten har veeret et naturligt tilvalg i hverdagen, grundet det sociale feelles-
skab og sammenhold som foreningsidraetten bidrager til. Nedlukningen forarsager, at de ikke
leengere kan veere en del af det community, som er skabt og bliver tilgengeligt i forenings-
idreetten. Dette ma forventes at have negativ indvirkning pa den enkeltes motiv til at dyrke
fysisk aktivitet pa egen hand, da elementer sasom sammenhold og faellesskab for en periode er
sat ud af spil. Den aldre malgruppe i farnaevnte studie viser et starre overskud til at treene pa
eget initiativ selv under nedlukningen. Dette kan vare en argumentation for, at studiets infor-
manter under normale omstaendigheder foretraekker individuel traeening og formodentligt af den
grund ikke er tilknyttet en holdsport.

| forlengelse af den unge aldersgruppe i vores undersggelse, kan det diskuteres, hvorvidt den
bagvedliggende arsag til, at de i hgjere grad formar at fastholde aktivitetsniveauet under ned-
lukningen, ma findes i maden hvorpa de er tilknyttet foreningsidratten. De unge dyrker fysisk
aktivitet pa et hgjere plan end de &ldre, hvilket muligvis kan have indflydelse pa deres made
at fale en starre forpligtigelse til holdkammeraterne i forbindelse med at fastholde deres eget
fysiske aktivitetsniveau. Af den grund kan det diskuteres, hvorvidt deltagere der spiller pa et
hgjt niveau af naturlige arsager, vil have folelsen af at blive ‘nedt’ til at holde sig i form for at
kunne fglge med holdkammeraterne nar de igen vender tilbage til foreningsidretten? Hvis

denne pastand er sandsynlig, kan det diskuteres, hvorvidt konkurrenceelementet har en stgrre
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betydning hos de unge, da de muligvis har et stgrre gnske om fortsat at kunne matche hold-
kammeraternes treeningsniveau, nar de vender tilbage til foreningsidraetten.

De unge har altsa en starre drivkraft til at veere fysisk aktive pa egen hand, hvilket kan skyldes,
at de ud fra et fysisk udgangspunkt vil kunne fglge med sine holdkammerater. P& den anden
side kan det diskuteres, hvorvidt drivkraften kommer af, at de besidder et sterre niveau af em-
powerment, da de er i bedre stand til at tage kontrollen over deres aktivitetsniveau? Her bliver
det et spargsmal om hvad der kommer fgrst. Udspringer tendensen af, at de unge i udgangs-
punktet har hgje niveauer af empowerment, som driver dem til fortsat at veere fysisk aktive?
Eller er de drevet af en malsatning om at fastholde et tilsvarende traeningsniveau som hold-
kammeraterne, hvilket udvikler deres niveau af empowerment?

De unge viser dog, pa trods af de opstillede scenarier, at de er i bedre stand til at tage kontrollen
over egen sundhedsmaessige tilstand uanset de foranderlige omstendigheder vi er underlagt i
form af vedtagende restriktioner og nationale nedlukninger. De unge er ogsa i bedre stand til
at forbinde de alternative treeningsmetoder med en falelse af meningsfuldhed, til trods for, at
de udtrykker en mindre begejstring ved den supplerende trening (Andersen, Brok & Mathia-
sen, 2000: 14). Dette kan muligvis begrundes ved, at de idreetsforeninger de unge er tilknyttet
generelt har veeret bedre til at organisere alternative treeningsmetoder i form af virtuel traening,
som muligvis har gjort det lettere for de unge at opretholde deres normale aktivitetsniveau.
Selvom den supplerende treening ikke har kunne male sig med den normale treening der dyrkes
I idreetsforeningerne, har mgdet med holdkammerater veeret en motivationsfaktor til fortsat at
deltage. Der kan argumenteres for, at de som er tilknyttet en idraetsforening, hvor nye alterna-
tive treningsmetoder er blevet skabt, har haft lettere ved ‘pa egen hand’ at fastholde sit fysiske
aktivitetsniveau. Dette kan skyldes, at treeningen stadig er blevet organiseret og den enkelte
hermed har haft kendskab til hvornar og hvordan der skal treenes. Der er altsa en setting til
stede, som primeert medvirker til at det sociale fellesskab opretholdes pa holdet, da flere af
informanterne giver udtryk for, at traeningen i sig selv ikke er et motiv for at deltage, men
derimod det at kunne se sine holdkammerater. Pa den baggrund kan det diskuteres, om settin-
gens strukturelle dimension er mere afggrende for de @ldre end de unge, da de ikke i samme

grad formar at finde et alternativ?

Specialets gnskede formal kan argumenteres for at blive udfordret i og med undersggelsen tager
afseet i oplevede fenomener fra en homogen gruppe af idreetsaktive. Det kan af den grund dis-
kuteres om den anvendte malgruppe er en svaghed ved undersggelsen. Dette baseres ud fra en

holdning om, at malgruppen repraesenterer samfundets ressourcestaerke individer, hvilket ikke
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kan sta alene i forsgget pa at fa stgrre indsigt i, hvorfor sundhedsproblematikker sasom inakti-
vitet stadig dominerer det danske landkort.

Her bliver spgrgsmalet vedrgrende, hvorvidt adgangen til foreningsidraetten er lige for alle,
vigtig at sette pa dagsordenen, til trods for at det er en kompleks starrelse at debattere. Speci-
alets informanter er en gruppe, som har veeret en del af foreningsidreetten leenge og kan af den
grund betegnes som en homogen gruppe. Derfor kunne det have styrket vores undersggelse,
hvis det empiriske materiale ligeledes kunne afspejle mindre ressourcestaerke individers ople-
velse af COVID-19s indflydelse pa udavelsen af fysisk aktivitet. I vores tilfeelde og med un-
dersggelsens ressourcestaerke malgruppe kan det argumenteres for, at de ikke har sveert ved at
indga i det community som foreningsidratten er med til at skabe. Det kan diskuteres hvorvidt
ressourcesvage individer eller individer med anden kulturel baggrund, ville have samme ad-
gang til at blive en del af foreningsidraettens community, som ses afspejlet i specialet? Mange
af informanterne beskriver, at de blev en del af deres idraetsforening fordi de havde en ven eller
bekendt, som allerede var en del af idreetsforeningen. Derfor kan det diskuteres om forenings-
idreetten udadtil fremstar som et abent og inkluderende community, som alle kan vere en del
af? Eller om den i stedet fremstar ekskluderende og heraf alene bliver et sted som homogene
grupper har adgang til, da de i forvejen har et kendskab og en steerk forbindelse til hinanden?
Af den grund bliver en diskussion af begrebet bonding social kapital vaesentlig at inddrage.
Hvor gar graensen for, hvornar en gruppe primert har hgje niveauer af bonding eller bridging
social kapital? Hvornar kan man se om en gruppe besidder en hgj grad af den ene frem for den
anden form for social kapital og hvordan kommer det til udtryk i praksis? Der ma vaere forskel
pa, hvordan gruppen opfatter sig selv og hvordan udefrakommende opfatter netvaerket som
veerende inkluderende eller ekskluderende. Ville foreningsidraetten have veeret tilgaengelig for
dem, hvis de ikke havde kendt nogen i forvejen, og i sa fald leger lige barn sa bedst?

Som naevnt i det ovenstaende, er der her tale om en reekke eksklusionsmekanismer som mulig-
vis gar sig geeldende i tilgangen til foreningsidreetten. Det bliver iseer interessant, hvorvidt re-
striktioner har skabt ulighed pa de respektive hold isoleret set. Vores empiriske materiale illu-
strerer hvorledes de starre hold er blevet ngdsaget til at inddele sig i mindre grupper i henhold
til den enkeltes tekniske niveau. Dette kan have sine fordele ved at de trods alt stadig kan treene,
men ulempen kan besta i, at denne gruppeinddeling kan have ekskluderende effekter pa ud-
valgte deltagere. Af den grund kan det diskuteres, hvorvidt restriktionerne kan have en negativ
indvirkning pa holdets made at fremsta inkluderende bade isoleret set, men ogsa i hensyn til
nye medlemmer. Derudover har restriktionerne vist sig at have ekskluderende effekt pa delta-

gere af specifikke sportsgrene. Nogle sportsgrene kraever ikke mange tilgengelige faciliteter
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for at kunne organiseres, hvor andre gar, hvilket kan skabe en ulighed i adgangen til forenings-
idraetten hos aktive medlemmer afhangigt af hvilken sportsgren der dyrkes. Igen far settingen

hos specifikke sportsgrene en afggrende betydning for, hvorvidt fysiske aktiviteter kan udgves.

Ud fra en betragtning af empowermentbegrebet, belyser vores empiri at holdsport i forenings-
idreetten opstiller nogle rammer for udviklingen af empowerment. | forbindelse med udviklin-
gen af empowerment, ud fra et gruppeperspektiv, far treeneren en vigtig rolle i at facilitere
treeningen og ga i dialog med holdet, saledes alle bliver hgrt og far indflydelse. Dog ma traene-
ren ikke i den professionelle rolle blive styrende, da malet er at hjeelpe deltagerne til at treeffe
egne beslutninger. Det kan diskuteres om corona-pandemien med dens restriktioner og nedluk-
ninger kan indvirke pa, at informanterne ikke bliver i stand til at treene pa eget initiativ, da de
normalt er vant til at treene pa anden vis? Under normale omstzendigheder treener informanterne
med andre samt indgar i en struktureret treening faciliteret af en treener. Denne setting er med
til at danne grundlag for den enkeltes udvikling af empowerment. Det er derfor interessant at
diskutere om mestringen kommer ud fra forudsatningen om, at de rette forhold skal veere til-
gengelige? Vil atleter som dyrker en individuel disciplin, i samme omfang som holdsports-
udgvere, opleve udfordringer med hensyn til at dyrke fysisk aktivitet pa eget initiativ eller vil
der veere andre faktorer der spiller ind? Derudover kan det diskuteres, hvorvidt individer, der
dyrker fysisk aktivitet pa egen hand, og dermed selv har kontrollen over sit eget aktivitetsni-
veau, har en starre empowerment end dem som dyrker fysisk aktivitet i en idreetsforening? Har
det en betydning for udviklingen af empowerment, at man indgar i en struktureret treening med
en ekspert i form af en traener eller har det ikke en betydning for hvorvidt den enkelte er i stand
til at udvikle empowerment?

Ydermere kan det diskuteres om pandemien er med til at skabe en starre ulighed i sundhed?
Nar den enkelte fratages de vante faciliteter for at udgve fysisk aktivitet, bliver fastholdelsen
af aktivitetsniveauet en opgave for den enkelte. De som i forvejen er inaktive, vil muligvis have
sveerere ved at blive aktive, da alle tilbud for fysisk aktivitet er begraenset. Yderligere kan de
som har sveert ved at vaere fysisk aktiv pa egen hand blive udfordret, da fysisk udfoldelse med
andre heller ikke er en mulighed for denne gruppe af aktive under en pandemi. Pa baggrund af
dette kan der muligvis komme et starre skel mellem de, som er aktive og opretholder en sund

livsstil, og de som er inaktive.

| forbindelse med langsigtede sundhedsfremmende indsatser i lokalmiljget, kan det ga hen og

blive en kendsgerning, at malsetninger vedrarende befolkningens generelle sundhed, kan blive

78



Roskilde Universitet Specialeprojekt 1/6-2021

nedprioriteret i sddan en grad, at der pa den anden side af pandemien vil vaere et enormt arbejde
i at hgjne den sundhed, som muligvis er gaet tabt under nedlukningerne. Det kan diskuteres om
corona-pandemien generelt er med til at satte en stopper for muligheden for at udfere sund-
hedsfremmende arbejde, da supersetting-tilgangen kraever at flere forskellige settings i sam-
fundet samarbejder om et felles mal. Nedlukningerne forarsager at forskellige settings i sam-
fundet kan vaere abne og andre lukkede, hvilket kan vere et problem for det indbyrdes samar-
bejde mellem de forskellige settings i lokalsamfundet. Samtidig kan pandemien resultere i, at
et scenarie, hvor foreningsidreetten under den lange periode med restriktioner og nedlukninger
gar hen og mister aktive medlemmer. VVores empiri skildrer informanter, som valger forenings-
idreetten til, selvom der har veeret en lang nedlukning. Men modsatte scenarie kan ogsa vare
tilfeeldet, hvor medlemmer af foreningsidraetten prioriterer andre settings i hverdagen, hvilket
kan vaere tegn pa en svagere tilknytning til foreningsidreetten. Hvis dette er tilfeldet, kan det
muligvis skabe en stgrre inaktivitet blandt den danske befolkning og heraf vaere med til at gge

sundhedsproblematikkerne i samfundet.

8.0 Sammenfatning

Analysen belyser, hvordan COVID-19 har influeret pa den enkeltes oplevelse af, og deltagelse
i foreningsidraetten. For at kunne undersgge hvordan COVID-19 har influeret pa dette, er det
vigtigt at klarleegge hvordan oplevelsen af og deltagelsen i foreningsidreetten normalt tager sig
ud. Det er tydeligt, at foreningsidreetten som setting er med til at skabe fysiske rammer for, at
den enkelte kan vaere fysisk aktiv. Settingen giver mulighed for, at den enkelte kan indga i et
community med andre medlemmer. Foreningsidreetten anses som et mentalt frirum i hverda-
gen, preeget af felles malsaetninger og interesser. Desuden er det en organisationsform, der
vaegter sammenhold, gleede og fellesskab hgjt. Dette stemmer godt overens med vores egne
erfaringer samt studiet af Andersen, Ottesen og Thing (2019) der viser, at sociale determinanter
har betydning for den enkeltes fastholdelse i holdsport.

COVID-19 restriktioner har influeret pa deltagernes oplevelse af treeningen, da organiseringen
var omfattet af en gruppeinddeling af holdet. Dette var med til at skabe nogle eksklusionsme-
kanismer indbyrdes pa holdet, da folk blev inddelt pa baggrund af niveau, hvilket har medvirket
til at forringe treeningsmiljget.

Den totale nedlukning af foreningsidratten medvirkede til, at informanternes mulighed for at
dyrke fysisk aktivitet som de er vant til, blev frataget dem. Generelt har den unge aldersgruppe

veeret bedre til at finde en erstatning for den fysiske aktivitet de normalt far i idraetsforeningen,
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og har dermed formaet at opretholde deres aktivitetsniveau. Dette fund stemmer ikke overens
med vores forforstaelse, da vi pa baggrund af Schmidt og Pawlowskis (2021) studie, havde en
forventning om, at de eldre ville vaere bedre til at veere fysisk aktive pa egen hand. Det er
tydeligt, at de nye treeningsmetoder som informanterne har benyttet under nedlukningen, ikke
kan fungere som en direkte erstatning for deres normale fysiske aktivitet. De &ldre har i hgjere
grad haft sveert ved at finde motivationen til at dyrke fysisk aktivitet pa eget initiativ, da de
anser det sociale aspekt som en primar drivkraft for at veere fysisk aktiv. Hvis nedlukningen
fortsat star pa i en lengere periode, kan en stor del af den danske befolkning blive inaktive
grundet nedlukningen af foreningsidretten. Der ses tegn pa inaktivitet hos de &ldre i vores
afhandling og hvis denne tendens gar sig geldende for stgrre dele af den danske befolkning,
kan det med stor sandsynlighed fa konsekvenser for den generelle sundhed i Danmark.

I den unge aldersgruppe er det tydeligt, at nedlukningen af foreningsidratten har veeret med til
at pavirke deres generelle trivsel i hverdagen. De unge udtrykker, at deres mentale overskud er
forveerret og de foler et afsavn i at socialisere med andre. De &ldres generelle trivsel i hverda-
gen er ogsa blevet forveerret under nedlukningen, men de har i hgjere grad formaet at vende
nedlukningen til en mere positiv situation. De har bl.a. fundet en gleede og mening ved at vere
sammen med deres familie og venner. Af den grund har vores forforstaelse vedrgrende, at ned-
lukningen alene har haft negativ indflydelse pa den enkeltes trivsel ikke vaeret mulig at be-
kreefte. Dog udtrykker alle informanter en forventning om, at deres generelle trivsel ikke vil
veere pavirket, nar pandemien ophgrer. Dette er et vigtigt scenarie i forbindelse med danskernes
generelle sundhed. For hvis informanterne ikke bliver i stand til at finde tilbage til en god triv-
sel, vil der muligvis ligge en endnu starre opgave forud for det danske sundhedsvasen i for-
bindelse med handtering af mentale sygdomme.

Generelt har nedlukningen ikke @ndret pa informanternes forhold til fysisk aktivitet, men det
har bekraeftet dem i, hvor meget foreningsidraetten betyder i deres hverdag. Dette kommer yder-
ligere til udtryk i maden hvorpa informanterne beskriver, at de vil vende sterkt tilbage til for-
eningsidreetten. Alle informanterne giver udtryk for, at de finder gleeden ved og motivationen i
at treene med andre. Nogle har fundet glaeeden ved andre aktiviteter som kun omfatter deres egen
deltagelse sasom at ga ture og lgbe. Dette er en positiv tendens i forbindelse med forenings-
idreettens fremtid samt danskernes generelle sundhed. Hvis der var mange informanter, som
gav udtryk for ikke at komme tilbage til foreningsidreetten og samtidig ikke havde formaet at
finde et alternativ til den fysiske aktivitet under nedlukningen, ville det kunne forarsage en

stigning i danskernes inaktivitet.
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Informanterne forventer, at medlemstallet vil falde seerligt blandt barn og unge. De begrunder
dette ved, at barn og unge har en mindre tilknytning til foreningsidratten. Denne tendens kan

vaere bekymrende, hvis malgruppen ikke finder andre mader at veere fysisk aktive pa.

9.0 Perspektivering

Vi har gnsket at udarbejde et speciale der undersgger, hvordan deltagelsen i foreningsidraetten
har taget sig ud under COVID-19. Dette har givet os fornyet indsigt i, hvordan restriktioner og
nedlukninger har haft indflydelse pa nogle udvalgte danskeres mulighed og oplevelse af at
deltage i organiserede holdaktiviteter i foreningsidraetten. Empiriens grundlag bestar af unge i
alderen 15-19 ar og eldre i alderen 30-59, som er udvalgt pa baggrund af inspiration fra allerede
eksisterende viden ved studiet af Schmidt & Pawlowski (2021). Det kunne vere interessant at
inddrage en anden malgruppe, da nyere statistik fra ferste nedlukning i starten af 2020 viser, at
der har veeret et starre medlemsfrafald i foreningsidraetten blandt unge og iseer bgrn (Bak,
2021). Af den grund kunne det vere interessant at fa vished om, hvilke arsager der ligger til
grund for denne nedadgaende udvikling, hvormed farstehandsberetninger kan veare behjalpe-
lig i at skildre grundene til at barn og unge stopper. | den forbindelse igangseattes en undren
hos os - for hvorfor ses det stgrste frafald i netop denne aldersgruppe? Kan grunden veere, at
de ikke har en lige sa stor tilknytning til foreningsidratten som de &ldre, da de ikke har haft
mulighed for at veere medlem laenge grundet deres alder, eller er der andre faktorer der spiller
ind?

| vores analytiske fremstilling af foreningsidraetten som en setting, der danner grundlag for
dannelsen af sociale netvaerk, kan et fokus pa det mentale helbred i en coronatid tilmed blive
betydningsfuldt at sette pa dagsordenen. Ved normale omstandigheder far den enkelte adgang
til at indga i et socialt faellesskab gennem deres medlemskab af foreningsidretten, hvilket CO-
VID-19 har haft indflydelse pa. Heraf kunne en mere dybdegaende undersggelse af COVID-
19s indflydelse pa den enkeltes mentale helbred, som falge af den begraensede adgang til for-
eningsidraetten, blive interessant at udforske. Specialet kommer bade ind pa fysiske og psykiske
problemstillinger, men det kunne vere interessant at have et mere specifikt fokus pa den men-
tale sundhed. Dertil kunne en mental faktor som ensomhed give undersggelsen et aktuelt per-
spektiv, i og med fremkomsten af ensomhed hos serligt de unge har vist sig at vaere stigende
under farste nedlukning (Institut for Folkesundhedsvidenskab, 2020). Heraf kunne det vare
interessant at fokusere pa unge som malgruppe, og pa den made undersgge hvordan faktorer

som ensomhed kommer til udtryk, nar foreningsidraetten lukkes ned sammen med mange andre
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omrader af samfundet, hvilket medvirker til, at den enkelte bliver begranset i at socialisere
med andre og indga i feellesskaber. | forleengelse af dette perspektiv kunne det derudover veere
interessant at undersgge, om der opstar forskelle mellem kannene. | indevearende speciale blev
der valgt lige mange piger/kvinder og drenge/mand, da det kunne bidrage til et mere nuanceret
billede pa problemstillingen, men ogsa give muligheden for at se hvorvidt der ses forskelle
mellem kennene. Dog fandt vi ikke de store forskelle mellem kennene, kun én tendens som
viste, at drengene/mandene muligvis har lettere ved at finde alternative treeningsmetoder som
de finder meningsfulde at engagere sig i. Derfor kunne det veere interessant at ga mere i dybden
med dette, for at se om denne tendens er gyldig og hvilke grunde der kan skyldes denne tendens.
Generelt har kvinder et hgjere stressniveau end mand. Derudover ses der ogsa et stigende
stressniveau blandt unge piger i alderen 16-24 ar, hvilket ogsa er den aldersgruppe, som har det
hgjeste stressniveau blandt alle aldersgrupper i Danmark (Jensen, Davidsen, Ekholm & Chri-
stensen, 2017: 26). Pa den baggrund kunne det vere interessant at undersgge, om dette er med
til at influere pa, hvorvidt drenge/mand er bedre til at finde erstatninger til den normale treening
end pigerne/kvinderne, da de muligvis i forvejen lever en mere stresset og hektisk hverdag med
mange forventninger og krav, bade fra dem selv og deres omgangskreds.

Specialet tager udgangspunkt i hvilken betydning COVID-19 har pa den enkeltes deltagelse i
holdsport og i hvilken grad deltagerne under nedlukningen administrerer at fastholde deres
aktivitetsniveau, nar treeningen udegves pa eget initiativ. | den forbindelse kan det veere interes-
sant at sammenligne undersggelsens resultater med deltagere af individuelle sportsgrene. Det
kunne konkret vaere spaendende at undersgge, om de der dyrker fysisk aktivitet pa egen hand,
er blevet pavirket pa anden vis i forbindelse med udgvelsen af fysisk aktivitet. Hvilke faktorer
ger sig geldende nar man ikke er afhaengig af sportsfaciliteter som for eksempel idraetshaller?
Har COVID-19 overhovedet influeret pa denne malgruppe af fysisk aktive? Statistik viser, som
tidligere beskrevet i specialet, at flere danskere er begyndt at dyrke fysisk aktivitet pa egen
hand. Derfor kunne det veere interessant at undersgge hvorfor denne tendens ses under nedluk-

ningen, samt hvad det er der driver disse danskere til at vere fysisk aktive pa egen hand.
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