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Abstract

Background

An increasing amount of young people in Denmark experience poor mental health.
While the influence and significance of social background on young people’s prosperity has been
illuminated through many years of research, new research cannot solely identify social background
as the main influence on mental health. This points to a change which affects vulnerability differently
and broader than prior research has shown.

Aim

The aim of this thesis it to contribute with a study, that can uncover and explain reasons as to why
more and more young people show a decrease in mental health. With a scientific theoretic approach
in critical hermeneutic, the focus of this thesis is to undertake a critical analysis of the structural
conditions in society based on a normative recognition ideal.

Method

Based on the scientific theoretic approach in this thesis, which places itself within critical
hermeneutic, the conclusions have been made through the dialectical interplay between theory and
social reality. The qualitative research method, based on four young women’s personal experiences
and sentiment, is used to achieve an interpretive understanding of the field.

Results

This thesis’ results show that the structural changes in society influences people’s ability to gain
recognition negatively, thus activating a feeling of worthlessness in regards to love and affiliation.
This results in an internal fight, in which people have to act contrary to their own feelings and values
in order to gain or maintain recognition. This absence of a meaningful affiliations in their lives
diminishes their mental health.

Conclusion

The study concludes, that the informants internalize societal norms, which triggers a stronger
perception of being inadequate and thus unworthy of love and affiliation. The analysis and
accompanying partial conclusions show that the consequences attached to the absence of recognition
in the lives of young people results in a unconscious acquisition of destructive behavioral patterns.
This thesis thus demonstrates that structural conditions for recognition in society directly affects the
informants mental health. The dialectical interplay strengthens the probability that the conclusions
stated in this thesis can be applied on a wider group of young people than what has been studied in
this paper. Therefore signifying the relevance of a structural focus in order to improve young people’s
mental health in the present.
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Forord

Nervaerende specialeathandling er udarbejdet af Jasmin Thorup Schmidt pd 4. semester af

kandidatuddannelsen i Sundhedsfremme og sundhedsstrategier pa Roskilde Universitet.

Specialeprocessen har varet udfordrende, men ikke mindst en berigende laringsproces og jeg vil i
den forbindelse gerne takke min vejleder Christina Dilling Munk for at have bevaret tdlmodigheden,
og bidraget med - ikke blot konstruktiv, men ogsa opleftende vejledning undervejs. Dette sxtter jeg

stor pris pa.

Ydermere vil jeg gerne takke specialets fire informanter, som har bidraget med at dele deres

personlige historier, hvilket har muliggjort, at jeg har kunne udarbejde dette speciale.



INDLEDNING
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Gennem hele min uddannelse - bdde som padagogstuderende og som kandidatstuderende i
Sundhedsfremme og sundhedsstrategier, har jeg veret sarligt interesseret i menneskets mentale
sundhed, hvilket dermed ogsd vil konstituere omdrejningspunktet i min afsluttende

specialeafthandling.

Med dette speciale onsker jeg at folge mit hjerte og samle mod til at anlegge et perspektiv pé
ungdomslivet, der tager udgangspunkt i mig selv og som jeg vil vove at péstd, at mange andre
mennesker - bade unge og @ldre, vil kunne genkende sig selv i nogle af samme omrader som jeg selv
har géet og bakset med i min egen tilverelse. Nu til sagen. Det drejer sig om denne her skamfyldte
fortelling, omhandlende tvivlen om at vere tilstreekkelig som den man er eller den indsats man nu

har givet.

Jeg har altid veret utrolig sensitiv og som felge heraf, har jeg oftest kunne fole at have svart ved at
finde min plads i tilvaerelsen. Som mange andre sensitive, hvilket jeg med tiden har erfaret, har jeg
utrolig nemt ved at blive pavirket af andre menneskers stemninger. Dette er hverken godt eller skidt
- det er sadan det er, og det er ikke noget som jeg bare kan veelge fra eller til. Vel at marke, er det
altsa ikke det samme som at péstd, at jeg ikke har folt lysten til at kunne skrue op og ned for denne
kontrolknap et sted. Is@r i situationer, hvilke jeg grundet min sensitivitet har nemt ved at havne i,
hvor jeg oplever, at jeg ikke lever op til andres forventninger til mig og derfor foler, at hele min
verden er ved krakelere. Netop lige der ville jeg s®rligt onske, at jeg kunne skrue gevaldigt ned for
den kontrolknap et sted. For at vaere @rlig, ville jeg nok allerhelst bare gerne kunne slukke for den.
Med tiden er jeg dog heldigvis ogsé blevet mere bevidst om, hvor stor en glaede min sensitivitet ogsa
forer med sig i min tilvarelse. Det er nemlig saledes, at lige s nemt som jeg har ved at blive ked af
det eller fole mig utilstreekkelig - lige sd let og dybt kan jeg altsd ogsd maerke kerlighed og glaede,
hvilket jeg endelig er begyndt at vare taknemlig for. Dette har nemlig fort til, at jeg ikke laengere
forseger at pakke min sensitivitet ned i en kasse, tvaertimod er jeg ved at laere at folde min sensitivitet
ud. Jeg har givet sensitiviteten lov til at vaere en del af mig og ved at give den plads, er jeg endelig

begyndt at tro pé, at jeg er tilstraekkelig som den jeg er - af hele mit hjerte (Brown, 2016).

Jeg onsker en god leselyst.



PROBLEMFEL T
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I dette kapitel tilstreeber jeg mig at skabe et overblik over selve specialet. Hermed vil jeg prasentere,
hvilket forskningsfelt jeg i dette speciale placerer mig indenfor. Dette vil sdledes lede op til selve
problemformuleringen, der er retningsgivende for selve strukturen og udformningen af selve
vidensproduktionen i narvaerende speciale. Derudover vil kapitlet indeholde en afgresning, som
ligeledes vil vare vejledende for at fastholde en red trdd gennem udarbejdelsen, og fremstillingen af

dette speciale.

Problemfelt

Som allerede navnt i specialets indledning, ensker jeg 1 dette speciale at beskaftige mig med mental
sundhed. Paradoksalt til, at vi 1 Danmark ligger som et af de hejeste lande inden for lykkemalingerne
1 verden sd fremgar det, at mental sundhed eller med andre ord, fraveret af mental sundhed aldrig har
vaeret hejere (Juul, 2017, s. 105). Faktisk udger mental sundhed den sterste sociale og
sundhedsmassige udfordring i samfundet, hvilket taler for relevansen af at rette opmerksomheden

mod mental sundhed i indeverende speciale (Juul, 2017, s. 105).

Som folge af dette, onsker jeg 1 dette speciale at rette mit fokus pa nutidens unge mennesker. Til trods
for, at danske unge maske aldrig har haft bedre muligheder end i dag, s& ses der ogsd inden for
forskningen pd ungdomsomradet en bekymrende veakst i antallet af unge, der i stigende grad oplever
dirlig mental sundhed (Gorlich, Pless, Katznelson & Graversen, 2019, s. 17-23).
Bemearkelsesvaerdigt er i den sammenheng, at ungdomsforskningen i mange ar har peget pa
betydningen af de unges sociale baggrund i form af ekonomiske og uddannelsesmassige ressourcer
1 familien, som afgerende for den enkeltes muligheder til at handtere og mestre livet (Gorlich, Pless,
Katznelson & Graversen, 2019, s. 24-26). Nyere undersogelser peger dog pé, at flere unge i dag med
dérlig mental sundhed, ikke kommer fra en social udsat familie (Gorlich, Pless, Katznelson &
Graversen, 2019, s. 24-26). Hermed ses en tendens inden for ungdomsomridet i Danmark, der
udfordrer den traditionelle forstaelse af de udsatte unge i samfundet (Gorlich, Pless, Katznelson &
Graversen, 2019, s. 24-26). Dette peger séledes p4, at der er noget under forandring i forbindelse med
de unges mentale sundhed, som bevirker til udsathed pd en ny méde og som rammer bredere end
nogensinde for (Gorlich, Pless, Katznelson & Graversen, 2019, s. 28-27). Forklaringen pd denne nye
form for udsathed, der rammer unge mennesker i dag, er vanskelig at blive klog pd. Alligevel med
dette for gje tyder det pa, at forklaringen skal forseges at afdakkes ud fra nogle strukturelle
forandringer i samfundet (Gorlich, Pless, Katznelson & Graversen, 2019, s. 28-27).
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Pé baggrund af dette, onsker jeg sdledes i dette speciale at bidrage med en undersegelse, som kan
afdekke og redegore for drsagen til den stigende tendens af unge, der i Danmark oplever darlig mental
sundhed. Med et videnskabsteoretisk udgangspunkt i kritisk hermeneutik, bliver omdrejningspunktet
hermed i dette speciale at foretage en kritisk analyse af de strukturelle betingelser i samfundet, med

afsat 1 et normativt anerkendelsesideal. Dette leder saledes frem til folgende problemformulering:

Problemformulering

Hvordan kan fire unge kvinders oplevelser af keerlighed og parforhold indebcerer et potentielt tab af

anerkendelse? Og hvordan kan den viden bidrage med at belyse de unges mentale sundhed i nutiden?

Specialets ambition er sdledes at opnd en forstéelse af:

= Hyvilke strukturelle betingelser i samfundet presser specialets fire unge kvinder i

deres personlige oplevelser af karlighed og parforhold blandt unge i nutiden?

= Hvorledes kan de strukturelle betingelser i samfundet indeberer et potentielt tab af

anerkendelse for specialets fire unge kvinder, i deres oplevelser af kerlighed og

parforhold?

* Hvordan kan den viden bidrage med at belyse unges mentale sundhed i1 nutiden,
og give indsigt 1, hvad der er betydningsfyldt i tilretteleggelsen af

sundhedsfremmende indsatser pa ungdomsomradet i fremtiden?
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Afgraensning

Som pépeget 1 specialets problemfelt, onsker jeg i dette speciale at rette fokus mod de strukturelle
betingelser 1 samfundet, med henblik pa at belyse unges mentale sundhed i1 nutiden. For at kunne gé
1 dybden med dette fokus, indeholder specialet hermed en reekke til- og fravalg i forhold til specialets
problemstilling og undersogelsesmetode. 1 specialets empiriske undersogelse, har jeg ligeledes
fortaget en raekke afgrasninger, hvilke jeg 1 dette afsnit tilstreeber mig at precisere. Dette betyder
ogsé, at der samtidig er flere interessante perspektiver, der i selve empiri indsamlingen i indevarende

speciale, ikke bliver belyst 1 forbindelse med de unges mentale sundhed.

I Danmark ses, at den sterste anledning til bekymring forekommer blandt unge kvinder, hvor omtrent
hver fjerde kvinde oplever darlig mental sundhed (Gorlich, Pless, Katznelson & Graversen, 2019, s.
23). Specialets empiriske undersogelse, er sdledes afgranset til at tage udgangspunkt i unge kvinder.
Tilmed kan begrebet ‘unge’ vere et begreb, der kan ramme bredt aldersmaessigt. I specialets
empiriske undersegelse, har jeg hermed valgt at beskaftige mig med kvinder 1 20’erne. Dette valg
tager udgangspunkt i et relativt nyt fenomen, der med udviklingen af den stigende antal af unge, som
oplever nedsat mental trivsel i Danmark, har vundet indpas 1 det danske sprog. Ifelge psykologen
Mette Bratlann udspringer kvartlivskrise af begrebet ‘midtvejskrise’, men som i stedet for at dreje sig
om mennesker omkring 40-50 ars alderen, omhandler unge i midten af 20’erne, som oplever denne
periode i deres liv som vanskelig. Kvartlivskrisen indtraeder ifolge Bratlann som en eksistentiel krise,
hvor det hos de unge omhandler en folelse af at vare faret vild i eget liv. Dermed handler
kvartlivskrisen om, at den unge mé revidere sin tilvaerelse, hvilket oftest indebarer svere beslutninger
om venskaber, boligforhold, uddannelse eller parforhold, som kan have stor betydning for den
enkeltes fremtid  (https://www kristeligt-dagblad.dk/familieliv/kvartlivskrise-foelelsen-af-tabe-
uendelige-muligheder-paa-gulvet). Vel at marke, skal det ikke forstas sdledes, at informanterne i
dette speciale oplever en kvartlivskrise, men begrebet kvartlivskrise fungerer som argumentation for

at beskaftige og afgreense mig til unge kvinder 1 20’erne i specialets empiriske undersogelse.

I specialets empiri indsamling, har det tilmed vaeret nedvendigt at rette fokus mod et mere konkret
omrade i de unge kvinders tilvarelse for at fa blik for, hvilke strukturelle betingelser, der belaster de
unge. Som folge heraf vil ‘kaerlighed og parforhold’ fungerer som konteksten i specialets empiriske
undersogelse, hvori jeg undersoger de strukturelle betingelser, som belaster de unges mentale

sundhed 1 deres tilveerelse.

10
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I dette kapitel onsker jeg at praesentere og udfolde specialets videnskabsteoretiske standpunkt, som
placerer sig indenfor kritisk hermeneutik. Dette tilstreber jeg med henblik pa at skabe
gennemsigtighed over de overvejelser og valg som jeg har gjort mig samt, hvilken indflydelse disse
valg har haft for vidensproduktionen i indevarende speciale. Forst vil jeg kort fremfore nogle af
grundtankerne indenfor den hermeneutiske videnskabstradition, hvilket den kritiske hermeneutik
tager udgangspunkt i. Hvorefter jeg giver en kort indfering i1 specialets kritiske hermeneutisk

standpunkt.

Hermeneutikken

Ifolge lektor og forsker Seren Juul er ordet ‘hermeneutik’ opstaet af et graesk ord, som betyder
‘fortolkning’, hvilket hermed er omdrejningspunktet for den videnskabelige tradition indenfor
hermeneutikken (Juul, 2012, p132). Den hermeneutiske videnskabstradition indebaerer flere
retninger, som pa forskellig vis adskiller sig fra hinanden i deres opfattelser og formédl med
fortolkningen (Juul, 2012, p132). Falles for de forskellige retninger er dog ifelge Juul, at de beror p4,
at den verden vi omgiver os i ikke er umiddelbar tilgeengelig, men er athengig af det subjektive og
dermed mé frembringes gennem et fortolkningsarbejde (Juul, 2012, p167). Saledes argumenterer Juul
for, at den hermeneutiske videnskabstradition bryder med positivismens forskningsparadigme som
folge af, forskerens formden til at overskride det umiddelbare tilgeengelige. Inden for hermeneutikken
findes der modstridende til den positivistiske forskningstradition, hermed ingen lovmaessigheder
(Juul, 2012, p167). Dette skyldes, at den menneskelige virkelighed ikke kan studeres pd samme méde
som den fysiske, da mennesket er et handlende og tenkende vasen, som "...er i stand til gore
erfaringer, reflektere over dem og cendre deres adfcerd som folge heraf” (Juul, 2012, p167). Derfor
er den helt centrale opgave, indenfor den hermeneutiske videnskabstradition at opnd den bedste
fortolkende forstéelse af den sociale virkelighed, hvilket ifelge Juul forudsatter et kendskab til

konteksten som undersogelsen forekommer i (Juul, 2012, p167).

Filosofisk hermeneutik

Specialets kritiske hermeneutisk tilgang, har yderligere redder i den filosofiske hermeneutik indenfor
den hermeneutiske videnskabstradition (Juul, 2012, p286). Indenfor den filosofiske hermeneutik,
bliver forskerens forforstielse om feltet en aktiv og meningsfuld del af at opna en fortolkende
forstaelse af den sociale virkelighed (Juul, 2012, p286). Dette skyldes, at filosoffen Hans-Georg
Gadamer (£.1900-2002) pdpeger, at det for forskeren ikke er muligt at undre sig over et fenomen,

12
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uden at benytte ens forforstdelse om faenomenet til at fortolke med (Juul, 2012, p286). Hermed ligger
den vasentligste opgave, indenfor den filosofiske hermeneutik, at nd frem til den mest optimale og
troveerdige fortolkende forstielse af menneskelige livsytringer, for at overbevise andre om dens
gyldighed og relevans (Juul, 2012, p173). Af den érsag bliver det sdledes ogsd helt centralt for
forskeren indenfor den filosofiske hermeneutik - ikke mindst at tydeliggere forskerens forforstéelse,
men ogsé at vere dben overfor at lade disse blive udfordret og beriget med nye erfaringer (Juul, 2012,
p173). Et baerende element i vidensproduktionen, indenfor den filosofiske hermeneutik, er hermed
den hermeneutiske cirkel (Juul, 2012 p168). Den hermeneutiske cirkel bygger p4, at al erkendelse af
verden frembringes gennem en kontinuerlig vekselvirkning mellem del-og helhed, hvorigennem der
sker en horisontsammensmeltning (Juul, 2012 p168). Derfor er det nedvendigt for forskeren at indga
1 et dialektisk samspil, mellem forskerens forforstdelse og den sociale virkelighed, for at opnd en

trovaerdig og gyldig fortolkning af virkeligheden (Juul, 2012 p168).

Kritisk hermeneutik

Pa samme made som indenfor den filosofiske hermeneutik, fremhaever den kritiske hermeneutik, at
forskerens forudgéende forstielser danner udgangspunktet for enhver erkendelse og aktivt ma bringes
1 spil, med henblik pé at lade dem blive udfordret gennem konkrete studier (Juul, 2012, p.177) Seren
Juul (Juul, 2012, p177) skriver dog om den kritiske hermeneutik folgende:

Kritisk hermeneutik adskiller sig ved, at forforstdelsen som forskeren medbringer i en undersogelse
indeberer en kritisk forstaelse, som dermed udger et normativt perspektiv (Juul, 2012, p177). Dette
betyder, at forskeren indenfor kritisk hermeneutik, har til formdl at beskrive virkeligheden som den
er, og beskaftige sig med et moralsk ideal om, hvordan virkeligheden bor vare (Juul, 2012, p177).
Vel at maerke, opfattes forskernes normative ideal inden for kritisk hermeneutik ikke som noget
universelt eller kontekstuathangigt (Juul, 2012, p177). I stedet indeberer en kritisk hermeneutisk
tilgang, at idealet ma undersoges gennem en kritisk analyse, hvor det tilmed er forskeren, der
yderligere fortolker den sociale virkelighed (Juul, 2012, p177). Hermed afthanger en undersogelses
trovaerdighed, indenfor den kritiske hermeneutik, af argumenternes styrke og overbevisning (Juul,

2012, p177)

Som folge af specialets kritiske hermeneutisk tilgang, bringer jeg hermed 1 vidensproduktionen i dette

speciale aktivt min forforstdelse om unges darlig mentale sundhed i1 nutiden i spil. Specialets
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forforstielse indeberer et kritisk samfundsteoretisk perspektiv, som har varet udslagsgivende for, at
jeg har valgt at beskaftige mig med den kritiske hermeneutisk tilgang til problemfeltet. I dette
speciale, vil jeg hermed anvende et normativt anerkendelsesideal som beskrivelse af, hvordan
virkeligheden bor vare, for at nutidens unge kan opleve god mental sundhed. Dette er forudsetningen
for at kunne foretage en kritisk analyse af, hvorledes de strukturelle betingelser i samfundet i dag
belaster unges mentale sundhed. I den forbindelse vil jeg yderligere i dette speciale, foretage en
empirisk undersogelse med fire unge kvinder, for at opna en fortolkende forstéelse af feltet ud fra de
unges personlige erfaringer og synspunkter. Som folge heraf vil arbejdet i dette speciale vare preget
af en lebende vekselvirkning mellem del-og helhed, hvor min forforstaelse labende bliver udfordret
og rekonstrueret, med henblik pa at styrke undersogelsens troverdighed. Vel at marke er jeg bevidst
om, at jeg i dette speciale ikke skaber generel viden, der vil kunne deles af alle unge i Danmark. Men
jeg ser et potentiale, gennem det dialektiske samspil mellem teori og den sociale virkelighed, til at
skabe og bevare et blik for en bredere gruppe af de unge 1 samfundet. I det folgene kapitel fire, onsker
jeg at praesentere og redegere for specialets normative anerkendelsesideal, hvorefter specialets

forforstdelse vil blive udspecificeret i1 kapitel fem.

14
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Som folge af specialets kritiske hermeneutisk tilgang, bringer jeg i dette speciale min egen
fortolkende forstdelse med mig om, hvordan virkeligheden er for nutidens unge, og hvordan
virkeligheden bor vare for at unge kan opleve god mental sundhed. I dette kapitel ensker jeg hermed
at udspecificere og udfolde, hvordan jeg selv forstdr og anvender det normative perspektiv i dette

speciale, hvilket tager udgangspunkt i et anerkendelsesideal.

Anerkendelse

Specialets normative anerkendelsesideal, har redder 1 den tyske filosof Axel Honneths normative
anerkendelsesteori. Axel Honneth er en tysk professor og filosof, og anses i dag for vaerende den
forende reprasentant, for tredje generationen af den velkendte Frankfurterskole kritiske tradition
(Willig, 2003, s. 8-10). Honneth vakte for alvor opsigt med sin athandling ‘Kampf um Anerkennung’,
som udkom i 1992, hvor han leegger fundament til en helt ny normativ samfundsteori, der drejer sig
om, hvordan mennesker i dag méd kaempe for at opnd anerkendelse (Willig, 2003, s. 8-10). Ifolge
Honneth er anerkendelse en forudsatning for, at mennesket kan opna et positivt selvforhold og leve
det gode liv (Honneth, 2003, s. 14-18). Honneths anerkendelsesteori tydeliggore saledes menneskets
gensidige afh@ngighed i og med, at anerkendelse forudsatter en anden, som paskenner og bekrafter
menneskets tanker om sig selv (Juul, 2017, s. 46). Derfor er anerkendelse ogsa sérbar - den kan let
beskadiges og forsemmes, hvilket hermed kan fere til psykisk lidelse og en oplevelse hos mennesket
af meningsleshed og tomhed (Juul, 2017, s. 46). Som folge dette har samfundsvidenskaben, ifolge
Honneth, til formal at identificere og forklare moralske fejludviklinger i samfundet, som forhindrer
mennesker 1 at opnd anerkendelse 1 deres tilverelse (Juul, 2017, s. 56-58). Sdledes kan nogle
strukturelle forandringer i samfundet, have indflydelse pd menneskets muligheder for at opna
anerkendelse 1 deres tilvaerelse (Juul, 2017, s. 56-58). Nar jeg hermed i dette speciale har valgt at
beskeaftige mig med en kritisk analyse af de strukturelle betingelser i samfundet skyldes dette, at jeg
fortolker denne nye form for udsathed hos unge, som et udtryk for den lidelse som fraveret af

anerkendelse 1 samfundet forer med sig.

Til trods for, at Honneth er forankret i den kritiske tradition, sa traekker han sig med hans normative
samfundsteori om anerkendelse 1 en kritisk hermeneutisk retning (Juul, 2012, p176). Dette skyldes,
at Honneth i et nyere interview udtrykker, at det ikke er muligt at konstruere et normativt standpunkt
uden en vis forstéelse for samfundets tilstand, modsat vil det saledes heller ikke vare meningsfuldt

at starte en deskriptiv undersegelse, uden at have en opfattelse af et problem i samfundet (Juul, 2012,
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p176). Hermed betoner Honneth en vekselvirkning mellem ‘er’ og ‘ber’, hvilket kan relateres til den
kritiske hermeneutisk tilgang som jeg benytter i dette speciale. Alligevel slutter jeg mig til forsker og
lektor Seren Juul, som argumenterer for, at Honneths anerkendelsesteori ikke er helt konkret i sin
begrundelse, hvilket behov for anerkendelse hos mennesket, som ’ber’ dekkes (Juul, 2017, s. 58-66)
Honneths kritiske anerkendelsesteori, kan hermed i dette speciale bidrage med at rammeszatte, og
give den kritiske analyse af de strukturelle betingelser i samfundet retning. Ydermere kan den bidrage
til at identificere, hvilke strukturelle forhold i samfundet, der belaster de unges mentale sundhed -
altsa til at beskrive, hvordan virkeligheden ‘er’. Men som folge af det skrevne mener jeg, at Honneths
anerkendelsesteori, ikke kan std alene. Derfor vil jeg i1 dette speciale supplerer Honneths
anerkendelsesteori, med den amerikanske sociolog Brené Browns teori om de helhjertet mennesker

(Brown, 2016).

Helhjertet

Brené Brown er en amerikansk sociolog og forsker ved University of Houston Graduate College of
Social Work, hvor hun oprindelig startede sin karriere ved at studere menneskelige relationer.
Sidenhen er hun dog blevet sarlig kendt for sin forskning om skam, sarbarhed og vardighed. For
tiden er hun yderligere sarligt aktuel pé blandt andet Netflix! og TED-talks? (Steinicke, 2016, s. 289).
I overensstemmelse med Axel Honneths anerkendelsesteori, forstdir Brown menneskets gensidige
athengighed som varende afgerende, for menneskets oplevelse af forbundenhed og mening med
livet. Beskadiges denne forbundenhed hos mennesket 1 tilvarelsen, vil dette ifolge Brown sédledes

medforer psykisk lidelse hos mennesket (Brown, 2016, s. 11).

P& baggrund af sin empiriske forskning med menneskelige relationer gennem naesten 12 ar, har
Brown udviklet sin teori om de helhjertet mennesker. Brown startede sin forskning med det formaél
at udvikle en teori, der kunne forklare forbundethedens beskaffenhed (Brown, 2016, s. 11). Igennem
sin forskningsinterviews, hvor de medvirkende deltager blev bedt om at tale om deres mest
betydningsfulde relationer og oplevelser af forbundethed 1 deres tilverelse, var det igjnefaldende for

Brown, at deltagernes fortellinger igen og igen drejede sig om merke folelser, som blandt andet

! ”Tjenesten Netflix er en streaming tjeneste, som gor det muligt at streame film og tv serier direkte til din computer,
Apple TV, iPhone, iPad m.fl° (https://iphoneluppen.dk/blog/hvad—er-netﬂix/).

2 TED-talks er en online organisation, hvor blandt andet psykologer, skonomer, filosoffer og mange flere holder
foredrag om deres banebrydende forskning (https://www.information.dk/kultur/2010/07/store-taenkeres-forum).
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hjertesorg eller svigt (Brown, 2016, s. 11). I den sammenhang fandt Brown frem til, at deltagernes
oplevelser drejede sig om en grundleggende folelse og oplevelse af at tro, ikke at vaere vaerdig til
egte forbundethed. Saledes blev Brown ved et tilfaelde forsker 1 skam, og udviklede som folge deraf
en teori om skam (Brown, 2016, s. 11). Browns definition af skam er hermed folgende: “Skam er den
intense pinefulde folelse eller oplevelse af at tro vi er mangelfulde og derfor uveerdige til keerlighed
og tilhorsforhold” (Brown, 2016, s. 74). I forbindelse med skam, blev det ogsa vasentligt for Brown
1 sin forskning at studere skammens modpol for at forsta, hvad de mennesker, som har en folelse og
oplevelse af at tro pd deres eget vaerd, har tilfeelles. Hun kalder disse mennesker for de helhjertede.
Det Brown fandt frem til var saledes, at de helhjertet mennesker delte samme opfattelse og tro pa, at
uanset hvad end der sker eller hvordan de prasterer @ndrer dette ikke, ved deres rettighed til
kerlighed og tilhersforhold. Hun identificerede dermed, at den absolutte sterste verdi som de
helhjertet mennesker har tilfzlles, er en imedekommenhed overfor sarbarhed (Brown, 2016, s. 11-

15).

Som folge af sin empiriske forskning, argumenterer Brown hermed for sarbarhedens styrke og
forseger at gare op med myten om, at sdrbarhed er lig med svaghed. Sdrbarhed bliver ofte forbundet
med meorke folelser som skam eller hjertesorg. Folelser som normalvis ikke er synderligt velsete
selvom, at de ifelge Brown har en afgerende pavirkning pa menneskets tilvaerelse. Hvad de fleste
ikke gor sig klart er, at sdrbarhed ikke er noget, man bare kan velge til eller velge fra, som man vil
(Brown, 2016, s. 35). Sarbarhed er ifelge Brown heller, hverken godt eller skidt - sdrbarhed er alle
folelsers center som hun siger: “At fole er at veere sarbar” (Brown, 2016, s. 35). Brown definerer

2

sarbarhed som: ”...uvished, risiko, og det at veere folelsesmeessigt udsat” (Brown, 2016, s. 35).
Forseger vi hermed at blokere for de merke folelser som blandt andet skam eller hjertesorg er
konsekvensen ifelge hende, at vi ogsa blokerer for de gode folelser som glaede og kerlighed. Det er
1 sdrbarheden, at kerligheden, forbindelsen med andre, glaede og kreativitet opstar. Sirbarheden er
ophavet til hab, autencitet og empati, og ikke mindst vejen til et mere meningsfyldt liv (Brown, 2016,

s. 35). Med udgangspunkt 1 denne beskrivelse af sirbarhed, kaster Brown lys over karligheden og

skriver herom folgende:
“At vdagne op hver dag og elske en, som mdske og mdske ikke gengcelder vores keerlighed, en, hvis

sikkerhed vi ikke kan garantere, som mdske vil blive i vores eller som gar fra os med et ajebliks varsel,

som mdske er os tro til sin dodsdag eller svigter os i morgen - det er sarbarhed. Kcerligheden er uvis.
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Den er ufattelig risikabel. Og ndr vi elsker nogen, er vi folelsesmcessigt udsat. Jo, det er skreemmende,

og jo, vi udscetter os for at blive sdret, men kan du forstille dig dit liv uden at elske eller blive

elsket?” (Brown, 2016, s. 35-36).

I citatet forseger Brown at tydeliggere, hvorledes den sterste risiko for mennesket er, nér det at fole
— at veere sdrbar, begynder at blive anset som en svaghed eller som en ulempe. Er dette tilfeeldet,
bliver det for mennesket, ifelge Brown vanskeligt - n@rmest umuligt at opleve en forbundethed og
mening med livet (Brown, 2016, s. 36). I skamfyldte kulturer, hvor der saledes bevidst eller ubevidst
bliver pdvirket til at forbinde menneskets veerd med dets prastationer og produktivitet (Brown, 2016,
s. 36). Tilmed hvor menneskets vaerd, bliver knyttet til nogle snevre malestokke og standarder for
det beundringsvardige. I en kultur, hvor der ikke forekommer en &benhed overfor menneskets
sarbarhed, vil de morke folelser, ifolge Brown f& sin magt. Dette vil vare konsekvensen af
menneskets eksistentielle frygt for ikke at leve op til det, der gor mennesket verd til at fole
forbundethed og kerlighed (Brown, 2016, s. 27-33). For jo vi mindre, der indenfor en kultur bliver
givet plads til sdrbarheden, jo sterre kontrol argumenterer Brown for, at den vil have. Vard at hefte
sig ved er hermed, at lukkes der indenfor en bestemt kultur af for menneskets sarbarhed, er dette
ensbetydende med at afskaerme menneskets tilvarelse for netop det, som giver livet formal og mening
(Brown, 2016, s. 10-11) Skammen som herger over denne kultur, vil hermed medfere, at mennesket
vil forsege at finde nogle losninger og strategier for at undslippe sarbarhedens ubehag (Brown, 2016,
s. 123 -191) Dette fjerner dog ifolge Brown, blot mennesket endnu mere fra at opleve en forbundethed

1 tilvaerelsen, hvilket séledes forhindrer mennesket i at leve et helhjertet liv.

For at forstd et problem, argumenterer Brown séledes for, at det er nedvendigt at se pa, hvilken
mentalitet, der harger indenfor en bestemt kultur (Brown, 2016, s. 24-28). Tilmed, hvordan denne
fornuft praeger menneskets adferd og hvorledes problematikkerne, kan kobles sammen med
menneskets eksistentielle behov for en fornemmelse af eget vard, og forseg pa at beskytte sig selv
mod sdrbarhedens ubehag 1 en skamfyldt kultur (Brown, 2016, s. 24-28). Brown kalder dette for at

anskueliggore, og forsté et problem igennem sdrbarhedens linse.
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Specialets anerkendelsesideal

P& baggrund af det ovenstdende skrevne, danner Axel Honneths (Honneth, 2003) anerkendelsesteori
1 dette speciale udgangspunktet for at undersege, hvilke strukturelle betingelser for anerkendelse, der
er til stede 1 samfundet, og undertrykker de unges behov for anerkendelse. Hvortil jeg anvender Brené
Browns (Brown, 2016) teori om de helhjertet mennesker som en form for sdrbarhedslinse til
undersoge, hvad der ber vare til stede, nir mélet for de unges sundhed er et helhjertet liv. Specialets
normative anerkendelsesideal, er siledes opstdet i en horisontsammensmeltning gennem en
vekselvirkning mellem Honneths anerkendelsesteori, og Browns teori om de helhjertet mennesker.
Det er selvfolgelig min egen fortolkning af, hvordan virkeligheden *ber’ vare, som jeg i dette speciale
vil afpreve ved at gé i dialog med den sociale virkelighed. Forinden vil jeg i det folgene kapitel 5
prasenterer specialets forforstaelse, der spiller en aktiv og meningsgivende funktion i

vidensproduktionen i dette speciale.
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I dette kapitel tilstreeber jeg mig at udfolde, og redegere for specialets forforstaelse med henblik pa
at praecisere og skabe gennemsigthed over, hvilken kontekst jeg 1 dette speciale underseger de unges
mentale sundhed i. Hermed vil dette kapitel indeholde en prastation og udlegning af nogle
samfundskritiske teorier, hvortil jeg efterfolgende vil fremlegge et udsnit af allerede eksisterende

empiri indenfor ungdomsomradet.

Teoretisk ramme

Som tidligere gjort klart, placerer dette speciale sig indenfor kritisk hermeneutik. Dette betyder, at
jeg gar til specialets undersogelse med en forforstdelse om de unges mentale sundhed i nutiden. Jeg
har tidligere udfoldet specialets normative anerkendelsesideal, hvor jeg har fremlagt, at jeg
beskeaftiger mig med dette ideal, fordi jeg forstar de unges dérlig mental sundhed i nutiden, som en
konsekvens af fravaeret af anerkendelse. Det forholder sig dog siledes, at jeg for at kunne vurdere
dette ogsd mé have en forstielse af, hvad der forarsager dette — hvordan virkeligheden er. I den
forbindelse udger specialets forforstaelse en betydningsfuld meningsbarer, som drejer sig om, hvilke

strukturelle betingelser i samfundet, jeg fortolker belaster de unges mentale sundhed i nuitden.

I det folgene ensker jeg som folge heraf at udfolde min forforstdelse, der tager udgangspunkt i
samfundskritisk teori af nogle udviklinger i samfundet, som reprasenterer en helt anden fornuft end
specialets anerkendelsesideal. Hermed vil jeg inddrage Ove Kaj Pedersens teori om
konkurrencestaten (Pedersen, 2011), som skal forstds som bagtappe til de tre folgene teorier, heri
blandt Anders Petersens teori om preestationssamfundet (Petersen, 2016). Ydermere vil jeg inddrage
Seren Juuls teori omhandlende selvets kultur (Juul, 2017), og afslutningsvis Hartmut Rosas teori om
hajhastighedssamfundet (Rosa, 2014). Teorierne er udvalgt med den begrundelse, at jeg forstér, at
teorierne pa tvers af hinanden udfolder samme udvikling i samfundet, dog adskiller de sig med hvert
deres fokus pa nogle fejludviklinger, der vanskeliggore anerkendelsesbetingelserne i samfundet,
hvilke jeg finder relevante at fa blik for hver is@r. Teorierne vil tilmed blive benyttet 1 analysen, af
den empiriske undersogelse i dette speciale. Dette med henblik pa at kunne identificere de strukturelle
betingelser for anerkendelse i samfundet, som belaster de unges behov for anerkendelse, og som

dermed forhindrer nutidens unge i at leve et helhjertet liv (Brown, 2016).
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Konkurrencestaten

Den danske professor og politolog Ove Kaj Pedersen, prasenterer i sin bog ‘Konkurrencestaten, den
moderne velferdsstat? (2011)°, hvordan det danske samfund har forandret karakter fra velfaerdsstat
til konkurrencestat, som skyldes neoliberalismens indtraeeden (Pedersen, 2011, s. 26). Som folge heraf
adskiller velferdsstaten, og konkurrencestatens ideologi sig markant fra hinanden. Pedersen
beskriver, hvordan velferdsstatens byggede pd et demokratisk ideal for at tage hensyn til
feellesskabet, hvor i konkurrencestaten bliver menneskets gjort ansvarlig for eget liv, gennem
forestillingen om friheden til at realisere egne behov (Pedersen, 2011, s. 16-18). Vel at marke sogte
velferdsstaten stabilitet, hvorved konkurrencestaten ensker udvikling, og dermed maélrettet forseger
at skabe samfundsborger med nyttevaerdi, med henblik pé at indgd i den globale konkurrence
(Pedersen, 2011, s. 12). I konkurrencestaten er der hermed tale om en form for ‘mentalitetsstyring’,
som tager udgangspunkt i, at viden og magt er afgerende, og fir hermed borgerne til at agere ud fra
nogle fremherskende sandheder (Juul, 2017, s. 149). Denne form for mentalitetsstyring fremtraeder
saledes alle vegne 1 samfundet, og handler om mobilisere befolkningen til at opfatte sig selv i lyset af
den mest ideelle forestilling af virkeligheden, hvilket vel at mearke konstant er under udvikling (Juul,
2017, s. 149). Denne udvikling har ifelge Pedersen fort til, at moralfilosofien er drevet vak til fordel
for samfundets nyttetenkning, hvor menneskets vard bliver koblet sammen med mélbare variable

om produktivitet (Pedersen, 2011, s. 15).

Praestationssamfundet

Den danske lektor og sociolog Anders Petersen, fremforer i forlengelse af konkurrencestatens
indtraeden sin samfundsdiagnostik, af et altomfattende prastationssamfund, hvilket ifelge Petersen
har medfert en udbredelse af antallet af depressionslidelser i Danmark (Petersen, 2016, s. 54-72).
Prestationssamfundet hviler pa konkurrencestatens forestilling, om det opportunistiske menneske
(Petersen, 2016, s. 54-72). Ifolge Petersen udger sportens verden, indenfor prestationssamfundet, en
helt central rolle. Dette skyldes, at der indenfor sportens verden altid har domineret en
prastationskultur, hvor store bedrifter og sejre understotter beundring, status og anerkendelse
(Petersen, 2016, s. 60-63). Sportens verden er en kultur, hvor det kraver hirdt arbejde og personlige
ofringer 1 tilvarelsen for at praestere pd det niveau, der kraeves af den enkelte sportsudever (Petersen,
2016, s. 60-63). Denne prastationskultur, som dominerer indenfor sportens verden, argumenterer
Petersen for har bredt sig udover sportens verden, og bevaget sig ind alle kroge af samfundet. Dette

har med tiden siledes medfert, at prastation er blevet en alt overvejende social kompetence hos
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individerne 1 deres tilvaerelse (Petersen, 2016, s. 60-63). Petersen argumenterer hermed for, at
preastation geres til den mest vaerdifulde kompetence i samfundet. Indholdet af individets prestationer
er dermed, ifelge Petersen, ikke det afgerende. Det beundrings- og anerkendelsesverdige i
prastationssamfundet, er blot at vere formidabel til noget (Petersen, 2016, s. 60-66). Prastation
bliver derfor den enkeltes individs lesning pd alting, og dermed anses det ogsé for individets egen
skyld, hvis ikke det er muligt at efterleve det, der forventes af den enkelte (Petersen, 2016, s. 65-68).
Vel at maerke er, at det evige pdbud om prestationer for individet 1 preestationssamfundet, ikke er til
at slippe ud af (Petersen, 2016, s. 70-72). Dette skyldes, at det at afsondre sig fra at optimere og
maksimere sig selv, gor individet mindre attraktiv og medferer forskellige sanktioner 1 diverse sociale
sammenhenge (Petersen, 2016, s. 70-72). Denne form for styring, kan relateres til samme form for
mentalitetsstyring, der forekommer i konkurrencestatens, hvilket bidrager til, at frihed og tvang i
individets tilverelse, updagtet smelter sammen (Petersen, 2016, s. 69-71). Individet i
prastationssamfundet, er derfor underlagt konkurrencens usikre og risikofyldte fornuft, men
forventes blot at opbygge et skjold mod de udfordringer, der truer i kampen for at opnd omverdenens

anerkendelse (Petersen, 2016, s. 76-85).

Selvets kultur

Forsker og lektor Seren Juul, stiller sig 1 sin bog ‘Selvets Kultur (2017) kritisk overfor det vestlige
samfunds udvikling, fra det traditionelle til det moderne samfund. Denne udvikling argumenterer Juul
for indebaerer en udviskning af felles identitets- og solidaritetsskabende stdsteder for individet,
hvilket medferer en fremherskende individualiseringsdiskurs i samfundet (Juul, 2017, s. 23-24).
Selvets kultur er hermed karakteriseret af en aftraditionalisering af menneskets tilvaerelse, hvor det
enkelte individ frisettes, og uathaengighed bliver det ideelle 1 tilvaerelsen (Juul, 2017, s. 23-24). Den
ogede frisettelse og uathangighed, har dog ifelge Juul ikke betydet, at menneskene med denne
udvikling, har kastet deres lenker fra sig (Juul, 2017, s. 24-25). Malrationalitetens fremkomst som
folge deraf, har i stedet medfert en affortryllelse af menneskets forbundethed 1 tilvarelsen, til fordel
for en grundleggende effektivisering og produktivitetsforbedring i samfundet (Juul, 2017, s. 24-29).
Denne udvikling, har siledes ifolge Juul, i stedet medfert nye former for meningsleshed og tomhed
hos individet (Juul, 2017, s. 24-29). Udviskningen af de traditionelle meningsgivende fzllesskaber,
har betydet et pres for autentisk selvrealisering, hvilket forer til belastninger hos individet (Juul, 2017,
s. 24-29). Yderligere argumenterer Juul for, at narcissisme ikke blot er blevet et personlighedstraek

hos den enkelte borger, men forekommer som en social karakter i hele samfundet (Juul, 2017, s. 40-
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42). Det betydningsfulde er saledes ikke l&ngere at lose samfundsmessige problemer, men i stedet
at opfinde narcissistiske strategier til at overleve dem pé (Juul, 2017, s. 40-42). Denne udvikling 1
samfundet har tilmed betydet, at meningsgivende fallesskaber ogsa er blevet erstattet af sdkaldte lose
og kortvarige fellesskaber, hvor individet placerer sin hat i mangel pa bedre (Juul, 2017, s. 110-113).
Disse fellesskaber bygger, hverken pd gensidig interesse men 1 stedet argumenterer Juul for, at det
er blevet menneskets desperate forseg péd at finde nogle stdsteder i en gennemgribende usikker
tilvaerelse (Juul, 2017, s. 110-113). Relationer i selvets kultur fastholdes kun i tilfeldet af, at det
opleves som en personlig berigelse hos den enkelte (Juul, 2017, s. 113). Derfor er relationer ogsa
noget individet skal gore sig fortjent til, for ikke at ryge udenfor fellesskabet (Juul, 2017, s. 113).
Essentielt bliver det af den arsag for mennesket at holde sig pa overfladen, for hele tiden at vare
forberedt pad at kunne tilpasse sig et nyt sted (Juul, 2017, s. 114-119). Juul argumenterer i den
forbindelse for, at anerkendelse i individets tilverelse, er blevet uhdndgribeligt og vanskeligt at opné

(Juul, 2017, s. 12-17).

Accelerationssamfundet

Nearverende afsnit bygger pa Hartmut Rosas (Rosa, 2014) teori omhandlende
hejhastighedssamfundet. Den tyske politolog og sociolog Hartmut Rosa prasenterer i sin bog
‘Fremmedgorelse og acceleration’ en kritisk samfundsdiagnose af et hojhastighedssamfund, hvilket
medforer at individer oplever at blive fremmedgjort over for sig selv, sine handlinger, rummet og
andre mennesker grundet tidspres, konkurrence og prastation (Rosa, 2014, s. 7-12) Dette forer ifolge
Rosa til en grundleggende oplevelse hos individet af meningsleshed, hvilket han beskriver siledes:
”Flere oplever, at de er fanget i en treedemolle, foler det, som om de gdr op ad en rulletrappe i den
forkerte retning” (Rosa, 2014, s. 9). I den forbindelse argumenterer Rosa for, at mennesket i det
moderne samfund bliver styret, behersket og undertrykt af en acceleration, der indeberer alle

samfundslivets omrader (Rosa, 2014, s. 20).

Rosa opdeler sédledes hgjhastighedssamfundet i tre overordnede kategorier: den teknologiske

acceleration, acceleration af social forandring og acceleration af livstempoet (Rosa, 2014, s. 20).

1. Den teknologiske acceleration: Denne form for acceleration indebarer en forogelse af

hastigheden af formalsstyrede transport, kommunikations- og produktionsprocesser med det
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formal at optimere og maksimere tiden (Rosa, 2014, s. 21) Et eksempel pa denne acceleration
kan for eksempel vere, hvordan internettet har forandret opdelingen mellem ‘rum’ og “tid’.

2. Acceleration af social forandring: Denne form acceleration omhandler forandrings tempoet
af de sociale vaerdier og menneskelige relationer, som konstant er under transformation og
saledes medforer, at det enkelte individ ihardigt skal forsege at labe hurtigere for at tilpasse
sig de omskiftelige omgivelser (Rosa, 2014, s. 22-23).

3. Acceleration af livstempoet: Denne acceleration drejer sig om konsekvensen af den egede
hastighed, som medferer en forventning til individet om at gere flere ting pa mindre tid,
hvilket forer til at mennesker foler sig stresset og underlagt et enormt tidspres (Rosa, 2014, s.

26).

Denne enorme hastighed, skyldes ifolge Rosa nogle bagvedliggende sociale og kulturelle betingelser,
som bunder 1 et grundleeggende konkurrence princip og nogle kapitalistiske logikker (Rosa, 2014, s.
32-37). Rosa anser den sociale acceleration i sin nuvarende totalitere form, som den sterste barriere
for realiseringen af forestillingen om ‘det gode liv’ 1 det senmoderne samfund af den simple arsag, at

den fjerner individet fra at fole en tilknytning til tilvaerelsen (Rosa, 2014, s. 13).

Det skamfyldte samfund

Nér jeg med Brené Brown (Brown, 2016) in mente anskuer de strukturelle forandringer i samfundet
er min fortolkning, at der paradoksalt for et fokus pa menneskets frigorelse, forckommer nogle
anerkendelsesbetingelser 1 samfundet, der synes at gore det svarere at leve et helhjertet liv end
nogensinde for. Ud fra de samfundskritiske teorier, synes udviklingen i samfundet at have bevaget
sig 1 en retning til at vaere en gennemgribende skamfyldt kultur. Det enkelte menneske lever i dag i
et samfund, som afskermer den enkelte fra sarbarhed ved ikke af vare dben overfor, at mennesket
beveager sig i en anden retning, begar fejl eller pd andre tenkelige méder udviser uperfektheder. Et
sadant forseg eller fejltrin, vil nemlig medfere udskamning af den enkelte, hvilket forhindrer individet
1 nutiden 1 at leve et helhjertet liv. Med dette for gje, giver dette en mulig forklaring pa, hvorfor en
bredere gruppe unge i dag oplever nedsat mental sundhed. For at styrke denne pastand, ensker jeg 1
dette speciale at foretage en kritisk analyse, med fire unge kvinder i 20’erne. Dette med henblik pé at
opnd en fortolkende forstaelse af feltet, ud fra unges egne oplevelser og synspunkter. Forinden vil jeg
1 det folgene afsnit fremlaegge et snavert udsnit af allerede eksisterende forskning indenfor

ungdomsomradet, der kan bidrage med at kaste lys over den sociale virkelighed. Hvorefter jeg i
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kapitel 6 vil udfolde og redgere for, hvilke metodiske overvejelser jeg 1 forbindelse med specialets

empiriske undersogelse, har foretaget mig.

Eksisterende empiri

Inden for ungdomsforskningen seger flere eksisterende undersogelser at kaste lys over den stigende
tendens af unge, som oplever nedsat mental trivsel i nutiden. I dette afsnit vil jeg derfor kort
praesentere, og redegore for et lille udleg af relevant eksisterende empiri pd omradet. Ligeledes,
hvordan den empiri kan bidrage med at belyse specialets problemfelt samt argumentere for relevansen

af nervarende speciale.

Center for Ungdomsforskning

Foreningen Center for Ungdomsforskning (CEFU) er en organisation, der gar forrest inden for
forskningen pa ungdomsomradet, hvor de tilstreeber at kaste lys over alle facetter af de unges
tilvaerelse (https://www.cefu.dk/emner/forskning-samarbejde/cefus-forskning.aspx). Som folge heraf
har jeg 1 den forbindelse valgt at inddrage tre forskellige forskningsstudier, der er udarbejdet i
samarbejde med CEFU til at belyse, hvorledes de unge i dag synes at vare presset 1 deres tilvarelse

og yderligere til at argumentere for relevansen af indevarende speciale.

Ny udsathed i ungdomslivet

I bogen “Ny udsathed 1 ungdomslivet’ (Gorlich, Pless, Katznelson, & Graversen 2019) fra 2019 af
Noemi Katznelson, Liv Gravesen, Mette Pless og Anne Gorlich 1 samarbejde med Center for
Ungdomsforskning, forseger 11 internationale og nationale forskere at give deres bud pa, hvordan
man kan forsta den stigende tendens af unge, som oplever nedsat mental trivsel. Denne bog har veret
retningsgivende for indevearende speciale, og er blandt blevet benyttet i specialets problemfelt til at
argumentere for relevansen af at beskeftige mig med de strukturelle betingelser i samfundet. Dette
skyldes, at bogen peger p4, at nyere forskning viser, at der er behov for nye arsagsforklaringer pa de
unges udsathed I bogen bliver der kastet lys over, hvorledes den nye form for udsathed som unge
befinder sig i1 drejer sig om en form for grdzone, hvor de er unge er ramt af mistrivsel, men alligevel
ude pé overfladen synes at vare velfungerende (Gorlich, Pless, Katznelson, & Graversen 2019, s. 17-

29).
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Picture Perfect

I forskningsartiklen ‘Picture Perfect’ (Serensen, Pless, Katznelson, & Nielsen, 2017), som blev
publiceret 1 2018 og er udarbejdet af fire forsker hos Center for Ungdomsforskning: Niels Ulrik
Serensen, Mette Pless, Noemi Katznelson og Mette Lykke Nielsen, belyses unges
prastationsorienteringer i forskellige kontekster af ungdomslivet. Forskningsartiklen har et
poststrukturalistisk udgangspunkt, hvorved de retter fokus mod de samfundsmassige betingelser for
ungdomslivet. Artiklen fremviser, hvordan prasentation for nogle unge bliver en personlig ressource,
mens prastation for andre unge er forbundet med fare for at havne uden for fellesskaber, hvilket
sammenkades med et legitimt og et ulegitimt positionerings felt (Serensen, Pless, Katznelson &
Nielsen, 2018, s. 42). Positioneringsfelterne omhandler en grense blandt de unge, mellem at vare
nogen og vare ingenting, og for at krydse gransen til det legitime positionerings felt, er der
forskelligartede forventninger som de unge forseger at opnd (Serensen, Pless, Katznelson & Nielsen,
2018, s. 42). Falles for positioneringsmulighederne er dog, en gensidig oplevelse hos de unge af,
aldrig at komme 1 mal og opnd en folelse af en tilstreekkelig praestation (Serensen, Pless, Katznelson

& Nielsen, 2018, s. 43-44).

Unges fzllesskaber

I 2017 udkom en forskningsrapport ‘Unges fallesskaber - mellem selvfolgelighed og
vedligeholdelse’ (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017) af to forskere, Maria Bruselius-Jensen og
Niels Ulrik Serensen fra Center for Ungdomsforskning. I lyset af den stigende individualisering af
ungdomslivet, forseger rapporten at anlegge et perspektiv pa de unges fellesskaber og hvilken
betydning de unge tillegger dem (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017, s. 97). Rapporten peger pa at
feellesskaber 1 dag pa overfladen synes til at veere harmoniske, men at selv de mest betydningsfulde
feellesskaber 1 dag, ikke opleves som selvfolgelige eller sikre (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017, s.
97-98). De unge opfatter stadig familie og venner, som uundvarlige fallesskaber i deres tilvarelse
og som en succeskriterie for det gode ungdomsliv, men som i dag medferer et prioriterings og

vedligeholdelsesarbejde for de unge at bevare (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017, s. 98).
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Opsamling

Det ovenstaende eksisterende empiri giver et indblik, hvorledes de unge i deres ungdomsliv, synes at
vare belastet af de strukturelle betingelser, som harger over det skamfyldte samfund i dag. Som folge
heraf, styrker den allerede eksisterende forskning specialets forforstdelse om, hvilke strukturelle
betingelser i samfundet, der belaster de unges mentale sundhed i nutiden og undertrykker de unges
muligheder for at leve et helhjertet liv. Nér jeg 1 dette speciale hermed yderligere ensker at bidrage
med en undersogelse, som kan belyse unges mentale sundhed i nutiden. S& skyldes dette, at jeg
indenfor ungdomsforskningen seger et normativt perspektiv, der kan afklare, hvordan ungdomslivet
bor vere for, at nutidens unge kan opleve god mental sundhed. Dette tilstreber jeg mig séledes, i

dette speciale at bidrage med.
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I dette kapitel onsker jeg at give et indblik 1, hvilke metodiske overvejelser og valg jeg har gjort mig
undervejs i1 vidensproduktionen, af specialets empiriske analyse. Dette kapitel vil séledes indeholde
en presentation over selve indsamlingen, og efterbehandling af specialets empiriske datamateriale.
Ydermere vil kapitlet indeholde en oversigt over specialets fire informanter, og over nogle etiske
refleksioner som jeg har gjort mig, i forbindelse med udferelsen af interviewene. Afslutningsvis vil

dette kapitel, udfolde selve analysestrategien for det empiriske datamateriale i dette speciale.

Kvalitativ semistruktureret interview

Til at besvare specialets problemformulering forstér jeg, at det kvalitative forskningsinterview, er et
steerkt redskab til at ga i dialog og 1 dybden med den sociale virkelighed. Dette med henblik pa at lade
min forforstéelse blive udfordret og beriget med ny viden, om de unges mentale sundhed i1 nutiden.
Det kvalitative forskningsinterview, har til formal at give forskeren adgang til at forsta et problem,
ud fra interviewpersonernes egen livsverden (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 17-18). Sdledes bliver
den viden, der skabes gennem det kvalitative forskningsinterview, konstrueret i1 samspillet mellem
forskeren og interviewpersonerne (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 18). Hermed bliver det for forskeren
muligt, gennem interviewpersonernes fremstillinger. omhandlende et udvalgt emne at fortolke
meningsindholdet, der knytter sig til interviewpersonernes oplevelser og synspunkter (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 17-18). Formalet med specialets empiriske undersogelse, er at lade min
forforstdelse om de unges mentale sundhed blive udfordret og beriget. Af den arsag har jeg i1 dette
speciale, valgt at benytte det semistruktureret interview, for at opnd en fortolkende forstielse af de
unges egne oplevelser 1 deres tilvarelse, hvilket kan bidrage med at kaste lys over de unges mentale
sundhed 1 nutiden. Det semistruktureret interview er kendetegnet ved, at forskeren forinden for
interviewet har valgt et emne som forskeren og interviewpersonen, skal samtale om (Tanggaard &
Brinkmann, 2017, s. 36-38). Séledes er den overordnede ramme, indenfor det semistruktureret
interview fastlagt (Tanggaard & Brinkmann, 2017, s. 36-38). Men ved at udarbejde og stille dbne
sporgsmdl, bliver det forsat muligt at f& blik for andre betydningsfulde perspektiver i
interviewpersonernes verden, der kan vere vardifulde til at belyse et problem (Tanggaard &
Brinkmann, 2017, s. 36-38). I dette speciale er den overordnet ramme for interviewene séledes
fastlagt, ved at tage udgangspunkt i informanternes oplevelser af ’karlighed og parforhold’ blandt
unge 1 nutiden. Hvortil spergsmaélene 1 interviewene, hermed er udarbejdet med min forforstaelse in
mente, men er struktureret som dbne sporgsmal. Dette giver plads til, at informanterne kan udfolde

den mening som de tillegger deres personlige oplevelser. Nedenstdende ses eksempler pé, hvorledes
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sporgsmilene er forsegt formuleret verdineutrale, med henblik pa ikke at prege specialets

informanter i interviewene, i en bestemt retning.

1. Hvilke forestillinger gor du dig om keerlighed?

2. Teenker du, at der er sket en udvikling i keerligheds kulturen fra dengang dine forceldre var
unge? Hvilken og hvorfor?

3. Hvilke forestillinger gor du dig om jalousi?

4. Tror du, at der er sket en udvikling fra den jalousi dine forceldre oplevede som ung, og den

Jjalousi unge mennesker i dag oplever i et parforhold? Hvilken og hvorfor?

Udvzlgelse og praesentation af informanter

Udvealgelsesproceduren af informanterne til interviewene i dette speciale, er udsegt gennem et opslag
pé de sociale medier med en fyldestgorende redegorelse for formalet og med folgende kriterium: at
det skal veere kvinder i 20 erne, som har lyst til at dele deres personlige oplevelser af keerlighed og
parforhold. Til stor overraskelse for mig, har det varet en stor udfordring at rekruttere informanter.
Som folge heraf rettede jeg henvendelse til organisationerne GirlTalk og Headspace, som er to
organisationer, der udferer et betydningsfuldt arbejde i1 forbindelse med de unges trivsel. De to
organisationer, kunne desvearre ikke vere behjelpelige grundet de nuvearende restrektioner i
forbindelse med Covid-19. Hvad drsagen til den manglende interesse for deltagelsen i specialets
undersogelse skyldes, er svaer at vurdere. Men jeg formoder, at drsagern til dette kan skyldes, at jeg
undersoger en anden malgruppe, end jeg tidligere har beskaftiget mig med. Hvortil jeg antager, at
jeg med mit opslag pé de sociale medier, ikke har formaet i staerk nok grad at nd ud til en bredere del
af mélgruppen. Trods alt, er det 1 dette speciale lykkedes at reprasentere fire unge kvinder i 20’erne,
som deler deres personlige oplevelser og synspunkter, af kerlighed og parforhold blandt unge i
nutiden. Betydningsfuldt i processen med udvalgelsen af informanterne, har for mit vedkommende
veaeret, at jeg intet tidligere kendskab har til informanterne for ikke at lade mit kendskab f4 indflydelse
pa min fortolkning af meningsindholdet i interviewene. De tre informanter er blevet tildelt fiktive

kaldenavne, for at sikre deres anonymitet i dette speciale og er saledes:

Merle er 25 ir og er i gang med at skrive sin afsluttende specialeathandling som psykologistuderende,

hvilket hermed optager meget af Merles tid pa nuvarende tidspunkt. Merle er i et parforhold gennem
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fire 4r og bor sammen med sin kaereste. Ud over at bruge tid med sin kareste, benytter Merle sin fritid

med sine venner, hvilket Merle tilleegger stor verdi i sin tilverelse.

Eva er 28 ar og arbejder til dagligt som sygeplejerske. Eva har varet single i snart fire &r, og haber
pa at finde en mand som hun kan dele resten af livet med. I sin fritid, interesserer Eva sig for den
spirituelle verden, hvilket hun forteller fungerer som et rart tilflugtssted i en hektisk

hverdag. Derudover holder Eva meget af, at tilbringe sin tid med sin familie og vennekreds.

Louise er 26 ir og er pad nuverende tidspunkt sygemeldt grundet en ulykke med sin hest. Inden
ulykken for cirka et drs tid siden, arbejdede Louise som bartender. Som folge af Louises ulykke
forteller Louise, at hun pa nuvearende tidspunkt er meget optaget af at finde nye veje i sin tilvaerelse.
Louise er single, men dremmer i hej grad om at finde den eneste ene som hun kan stifte en familie

med.

Sisse er 26 ar og arbejder til dagligt som projektkoordinator i reklamebranchen. Sisse er for et ar siden
kommet i et parforhold og er for nylig flyttet sammen med sin kereste. I fritiden bruger Sisse meget
tid pd at holde sig aktiv og udover dette, tillegger hun sin sociale omgangskreds stor verdi i

tilveerelsen.

Etiske overvejelser

Professor Svend Brinkmann argumenterer for, at der indenfor alle typer for forskning er nogle
generelle etiske overvejelser, man som forsker skal foretage sig (Tanggaard & Brinkmann, 2017, s.
463-476). Oftest indebarer kvalitativ forskning, hvilket ogsd er tilfeldet 1 nerverende speciale,
folsomme og personlige beretninger om de personer, der indgdr i undersegelsen, som bliver
publiceret og delt 1 offentligheden. Derfor er det ifolge Brinkmann nedvendigt, at forskeren med
henblik pd at beskytte personerne, som pavirkes af undersogelsens faglige sigte, optreeder hensynsfuld
og udviser agtsomhed (Tanggaard & Brinkmann, 2017, s. 476) Med dette bevaeggrund fremhaver
Brinkmann en huskeliste over fire etiske overvejelser, som forskeren mé foretage sig (Tanggaard &
Brinkmann, 2017, s. 477). De fire etiske dimensioner drejer sig om folgende: informeret samtykke,
fortrolighed, konsekvenser og om selve forskerrollen i forskningsprocessen (Tanggaard &
Brinkmann, 2017, s. 477-487). 1 forbindelse med narverende speciale har jeg saledes for at tage

bedst muligt hand om undersegelses informanter, gjort mig grundige overvejelser med udgangspunkt

33



Roskilde Universitet Er jeg vaerd at elske? Jasmin T. Schmidt

1 Brinkmanns huskeliste. I begyndelsen af sogningen af informanterne, blev der 1 opslaget oplyst om
undersogelsens formél og yderligere relevante informationer som, at informanterne og andre
genkendelige oplysninger vil fremstd anonymiseret. Baseret pd, at informanterne i specialet
allesammen er myndige, har jeg i forbindelse med deres deltagelse i interviewet vurderet, at et
mundtlig samtykke er tilstrekkeligt. Mine overvejelser vedrerende, hvilke mulige konsekvenser
specialets kvalitative underseogelse kan f4, bereorer 1 sardeleshed en forsigtighed overfor
informanternes folsomme fortellinger, og dermed ogsd min egen rolle som forsker i
forskningsprocessen. Spergsmaélene, som bliver stillet i interviewet er derfor udarbejdet med en
forsigtighed, med henblik pa ikke at skubbe informanterne i en bestemt retning i deres fortaellinger.
Ydermere er det blevet tydeliggjort over for informanterne, at hvis et af spergsmélene skulle
forekomme ubehageligt at svare pa, ma dette undlades. Denne oplysning er vigtig med henblik pi, at
informanterne ikke overskrider deres egne personlige granser i deres fortellinger, hvilket
efterfolgende kan vare forbundet med ubehag hos den enkelte (Tanggaard & Brinkmann, 2017, s.
478).

Efterbehandling af empiri

Hvert interview er med godkendelse af undersegelsens informanter blevet lydoptaget, hvorefter de
kort tid efter afholdelsen af interviewene, er blevet transskriberet fra tale til skrift. Dette med henblik
pa at gore interviewet let tilgengeligt og anvendeligt til udarbejdelsen, 1 selve analysen af det
empiriske datamateriale. I nogle forskningssammenhange kan det i selve transskriberingen, vare
udslagsgivende for undersegelsen at bibeholde helt pracise detaljer som informanternes toneleje eller
ngjagtige tidsangivelser, for at fastholde meningsindholdet i det sagte, hvor 1 andre undersegelser vil
dette ifolge Svend Brinkmann, vare mindre relevant (Tanggaard & Brinkmann, 2017, s. 43-44). 1
transskriberingen af interviewene 1 dette speciale, har jeg valgt en forholdsvis simpel
transskriptionsstrategi uden nogle meget preciserede detaljer. Jeg har saledes besluttet at udelade ord
som “eh” og ‘hm’ samt ufuldendte ord, hvilke jeg har vurderet ikke er betydningsfulde for selve

meningsindholdet i informanternes fortallinger.

Analysestrategi

Specialets kritiske hermeneutisk tilgang har betydning for, hvilken analysestrategi, der 1 dette speciale
er relevant at foretage. Som tidligere navnt er begrebet ‘fortolkning” fundamentet som

hermeneutikken bygger pé, hvilket hermed vil udgere omdrejningspunktet for udarbejdelsen i selve
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analysen, af den indsamlede empiri i dette speciale. Som folge af den hermeneutiske cirkel, som
indebaerer en permanent vekselvirkning mellem del og helhed betyder det, at jeg i nervaerende
speciale arbejder ud fra et samspil mellem den induktive og deduktive analyseform (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 233-237). Den deduktive analyseform i dette speciale er resultatet af, at det
indenfor den hermeneutiske videnskabstradition som forsker, ikke er muligt at treede uden for sin
egen forforstielse om feltet (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 233-237). Den induktive analyseform
anvendes hermed ved, at jeg i1 interviewene med specialets informanter, forholder mig &ben overfor
deres personlige oplevelser og synspunkter, og dermed lader specialets forforstaelse blive udfordret
og beriget med nye erfaringer (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 233-237). I det folgene afsnit vil jeg
kort udfolde, hvorledes jeg i selve analysen af det empiriske datamateriale, behandler fortolkningen

af meningsindholdet i informanternes personlige oplevelser.

Meningsfortolkning

Professorerne Steinar Kvale og Svend Brinkmann omtaler tre forskellige fortolkningskontekster:
selvforstdelse, kritisk commonsense-forstdelse og en teoretisk forstaelse (Kvale & Brinkmann, 2009,
s. 237). Selvforstaelseskontektsen indeberer, at forskeren beskriver en gengivelse af informanternes
egne opfattelser af deres fortellinger (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 237). Formélet med analysen er
dog ikke at redegore for informanternes egne oplevelser, men at dbne op for en dybere forstaelse af,
hvad der ligger bag ved kvindernes oplevelser, som bliver muliggjort gennem en kritisk commonsense
-og teoretisk forstdelse. Kritisk commonsense indebearer en bredere forstaelsesramme end bare en
gengivelse af informanternes oplevelse, og giver forskeren mulighed for at fortolke med et udefra
blik gennem inddragelse af almen viden om emnet (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 238) Om den
teoretiske forstdelse skriver Kvale og Brinkmann, at der tilfojes en teoretisk forstaelsesramme til
meningsfortolkningen af informanternes fortellinger, som raekker ud over informanternes
selvforstdelse og en kritisk commonsense-forstdelse. Dette medvirker til at belyse og fortolke
informanternes udtalelser gennem relevant teori, der kan fremdrage ny viden (Kvale & Brinkmann,
2009, s. 239). Specialets analyse vil dermed med afsat i den kritisk hermeneutiske tilgang i specialet,
fungerer som en lobende vekselvirkning mellem de tre forskellige fortolkningskontekster som

beskrevet.
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Specialets analyse har til formal med henblik pé at kunne belyse unges mentale sundhed i nutiden at
fremanalysere,  hvilke  strukturelle  betingelser 1  samfundet, der  undertrykker
anerkendelsesbetingelserne for fire unge kvinder i 20’erne, i deres oplevelser af kaerlighed og
parforhold. Indledningsvist vil hvert analysetema indeholde en kort introduktion, hvorefter jeg vil jeg
pabegynde selve fortolkningsarbejdet. Hvert analysetema vil ligeledes afrundes med en
delkonklusion. I delkonklusionerne tilstreber jeg mig at tydeliggere, hvorledes de strukturelle
betingelser i samfundet, indebarer et tab af anerkendelse for informanterne med det formal at besvare
specialets forste del af problemformuleringen. De fem analysetemaer i dette speciale er hermed

folgende:

Analysetema 1) Den overfladiske keerlighed, Analysetema 2) Den selviske keerlighed, Analysetema

3) Online keerlighed, Analysetema 4) Behovet for selvrealisering, og Analysetema 6) De unges

selvforhold

Analysetema 1 har til formél at opnd en forstaelse af, hvilken betydning specialets fire informanter
tillegger kaerlighed og parforhold 1 dag. Hvortil analysetema 2, 3 og 4 har til formal at fremanalysere,
hvilke strukturelle betingelser 1 samfundet, der heerger over karlighedskulturen blandt unge i dag og
indebarer et potentielt tab af anerkendelse hos specialets fire informanter. Afsluttende i analysetema
6 udfoldes, hvorledes informanternes tab af anerkendelse som konsekvens af de strukturelle

betingelser 1 samfundet, pavirker informanternes selvforhold.
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Analysetema 1

I dette analysetema undersoges det, hvilke forestillinger og hvilken betydning specialets fire unge
kvinder tillegger kerligheden og parforholdet i dag. Dette undersoges med henblik pa at opné en
forstdelse af informanternes forventninger og behov i den forbindelse, er i overensstemmelse med
den sociale virkelighed. Med dette for gje, bliver det saledes muligt at foretage en kritisk analyse 1 de
folgene analysetemaer af, hvorledes de strukturelle betingelser i samfundet belaster de unges

muligheder for at opné anerkendelse, i deres oplevelser af karlighed og parforhold.

Den overfladiske karlighed

Gennem informanternes fortellinger 1 interviewet bliver det tydeligt, hvordan specialets fire
informanter skelner mellem den ‘dybe karlighed’ og den karlighedskultur, som ifelge informanterne
dominerer blandt unge i dag. Dette kommer blandt andet til udtryk i det informanten Sisse udtaler:
“Jeg tror, at den overfladiske keerlighed er blevet nemmere, men den dybe keerlighed er blevet sveerere
at finde” (Bilag, s. 6). I citatet antyder informanten Sisse, at hun oplever, at der forekommer to
forskellige former for karlighed, hvilke hun kendetegner som: den overfladiske kcerlighed og den
dybe keerlighed. Hun tilfgjer dertil, hvordan den overfladiske karlighed 1 dag er mere tilgengelig
blandt unge, end den kerlighed som hun beskriver som verende den dybe. En lignende opdeling af
to forskellige former for karlighed, ses ogsa 1 informanten Evas fortelling om sine egne forestillinger

om kerligheden, hvori hun fortaller folgende:

“Jeg tror, at den keerlighed man gdr og drommer om, og som jeg drommer om, den tror jeg er meget
sveerere at fd, altsa den der rigtige keerlighed. Men den overfladiske keerlighed, som nok er den, der
er pd spil i dag er til bare for at deekke de basale behov for neerhed, den tenker jeg er lettere” (Bilag,
s. 35).

Ligesom informanten Sisse, antyder informanten Eva i sin fortelling to forskellige former for
kerlighed. Den ene betegner hun som den overfladiske keerlighed, hvilket er den ngjagtige samme
betegnelse som informanten Sisse benytter 1 sin beskrivelse af den kerlighedsform, som heerger
blandt unge i dag. Ifelge informanten Evas fortelling, har den overfladiske kcerlighed det sigte at
daekke menneskets overfladiske behov for nerhed. Den anden form for kerlighed, beskriver Eva som

varende den rigtige keerlighed, og som den form for kaerlighed som hun dremmer om. I den
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sammenhang pointerer informanten Eva ikke blot, at det er den karlighed som hun gar og dremmer
om. Hun antyder, at det en den kerlighed som ‘man’ gir og drommer om. Ud fra dette kan det

antages, at der blandt de unge findes nogle udbredte forestillinger om, hvordan karligheden ber vare.

Ud fra informanterne Sisse og Evas beskrivelser af de to forskellige former for karlighed lader det
til at vaere to former for karlighed, som indebarer modstridende karakterer. Dette bliver preciseret i
det Eva tilmed pépeger, at den karlighed som hun gir og dremmer om ikke er 1 overensstemmelse
med den overfladiske kerlighed, som ifelge hende harger blandt de unge 1 dag. Det fremgar hermed
tydeligt i citatet af informanten Eva, at hun har en klar opfattelse af, hvilken form for kerlighed som
hun tillegger vaerdi. Bemarkelsesverdigt finder jeg det i den sammenheng, at informanten Eva
benytter sig af ordet ‘dremmer’, hvorfra det kan antages, at den karlighed som hun tillegger vardi,
1 dag rummer en urealistisk karakter. At dette er tilfeldet er tilmed ogsa i harmoni med informanten
Sisses fortelling om, at den overfladiske karlighed, der haerger blandt unge i dag er lettere tilgaengelig
end den dybe. Under interviewet kommer informanten Eva narmere ind pé, hvilke forventninger og

forestillinger hun gor sig om kerlighed og parforhold:

“Altsd jeg ved, at det er det jeg gerne vil ha’, men hvad det egentlig er, det er et godt sporgsmdl...
Jeg tror for mig, er det det mest trygge sted at veere i hele verden, der hvor man ved, at der er en

person, som uanset hvad altid bare er der og vil veere der for en resten af livet” (Bilag, s. 34).

I citatet fortaeller informanten Eva, hvordan et parforhold for hende indebarer tryghed og det at have
tillid til, at personen uanset hvad vil vare der for én gennem hele livet. Drommen om en partner
gennem hele livet deles ogsd af informanten Sisse, som forteller: “Men jeg hdber selv pd den
keerlighed ‘til doden os skiller’, det onsker jeg mig virkelig selv. Jeg vil gerne have denne der cegte
keerlighed” (Bilag, s. 6). Udover at udtrykke et sterkt enske om en partner gennem hele livet,
pointerer informanten Sisse ogsé, at dette er ensbetydende med at have opnéet den ‘@gte kaerlighed’.
Den ’&gte kaerlighed’, tolker jeg som verende den dybe kerlighed, der tidligere er blevet preesenteret

strider imod den form for kerlighed, som harger blandt unge 1 dag.

Informanterne Sisse og Evas fortallinger om den overfladiske kerlighed, som synes at haerge blandt

unge 1 dag kan relateres til det skamfyldte samfund, hvor det for mennesket bliver afgerende at holde
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sig pd overfladen (Juul, 2017, s. 114-119). Bemarkelsesvardigt i den sammenha&ng er, at bide

informanten Sisse og Eva efterstreber en dyb og stabil tilknytning til en partner.

Et andet eksempel pa, hvilken betydning karligheden og parforholdet har i tilveerelsen hos
informanterne, kommer til udtryk hos informanten Louise i det folgene citat, hvor hun forteller:
“Jamen jeg har altid haft den der drom med at gd i mine forceldres fodspor. Det der med at blive
tidligt gift, tidligt born. Jeg har altid dromt om det her med at finde keerligheden og skabe en familie.
Sa kan alt andet egentlig veere lidt lige meget” (Bilag, s. 22) I citatet udfolder informanten Louise,
sin egen opfattelse af meningen med livet, hvilket for Louise indebarer at finde kerligheden og stifte
en familie. Hermed fremstar det tydeligt, hvorledes tre ud af fire af specialets informanter orienterer
sig efter en dyb forbundethed, og tilleegger et stabilt og trygt parforhold betydning i deres tilvaerelse.
En af informanternes udtalelser om karlighed og parforhold, ser jeg dog adskiller sig fra de andre

informanters fortellinger, hvilket jeg vil udfolde i det folgene:

“Jeg har sddan et ret realistisk, synes jeg selv, kynisk syn pa keerlighed. Pa den mdde, at jeg foler
mig meget bevidst om, at forhold nok ikke varer hele livet. Og altsad jeg ser ikke nogen slutning pa
mit forhold og jeg har ikke lyst til ikke at veere sammen med ham. Men jeg har det sadan stadig i
hovedet, at procentdelen eller chancen for at man er sammen med nogle hele livet, den er meget lille.

Sa jeg er ikke scerlig klassisk romantisk pa den der made” (Bilag, s. 13).

I citatet ovenstdende giver informanten Merle udtryk for, at hun oplever sig selv som varende en
person, der har en mere kynisk, men realistisk forestilling om karligheden. En opfattelse, som ifolge
Merle strider imod den klassiske romantiske forstaelse af kerlighed, hvor hun i overensstemmelse
med specialets tre andre informanter, satter lighedstegn ved, at denne forestilling indeberer en
livslang partner. Dette er nemlig ifelge Merle en urealistisk forventning at have, fordi den ikke er i
overensstemmelse med den sociale virkelighed. Interessant finder jeg det dog, at Merle samtidig
udtrykker, at hun egentlig onsker at blive sammen med sin nuvarende kareste i fremtiden. I
forlengelse heraf, forteller Merle leengere inde 1 interviewet yderligere folgende: “Altsd jeg er ogsd
af den overbevisning, at man gerne vil og bor prove at finde keerligheden, for det er da fantastisk,
altsa det er da det skonneste i verden at elske nogen, der ogsd elsker en gennem et helt liv *“ (Bilag,

s. 15).
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Nér jeg ud fra ovenstdende fortolker informanten Merles modstridende fortellinger med Brené
Browns sarbarheds linse, sa er det kyniske syn som Merle fortaller, at hun har pa kerligheden i dag
et skjold som hun har matte tilegne sig som konsekvens af at vere ung i et skamfyldt samfund. Ifelge
Brown er kyniskhed en almindelig strategi, som mennesket benytter sig af indenfor en skamfyldt
kulturr, 1 et forseg pd at komme sdrbarhedens ubehag i1 forkebet (Brown, 2016, s. 185-186). Dette
sker 1 fortvivlelsen om at fole et personligt vaerd, og for ikke at ende med at blive helt ulykkelig i
tilfeldet af, at ens forventninger ikke bliver indfriet (Brown, 2016, s. 185-186). En
beskyttelsesstrategi, som jeg fortolker for Merle bliver nedvendig at tilegne sig som ung i et

accelererende og skamfyldt samfund.

Delkonklusion

Ovenstdende analysetema viser, hvordan specialets fire informanter skelner mellem to former for
kaerlighed. Den ene form keaerlighed, som informanterne taler frem 1 deres fortellinger er den dybe
keerlighed, som sattes 1 relation til den klassiske romantiske forestilling om en livslang partner. Den
anden form for karlighed, betegner informanterne som varende den overfladiske keerlighed, hvilket
er den karlighedsform, som ifelge informanterne harger blandt de unge i1 dag. Den overfladiske
keerlighed som informanterne taler frem i dette analysetema, kan relateres til det skamfyldte samfund
(Juul, 2017, 114-119). Analysetemaet viser yderligere, hvordan informanterne forbinder et
kaerlighedsforhold med det, der givet livet mening og formal. Tilmed, hvorledes informanterne i deres
tilveerelse, tillegger et trygt og stabilt parforhold vaerdi. Den betydning som informanterne 1 dette
speciale, tillegger parforholdet i dag kan relateres til forskningsrapporten omhandlende *Unges
feellesskaber’ (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017), der ogsé papeger, at de unge i1 dag tillegger

samhorighed, en stor verdi i deres tilvarelse.
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Analysetema 2

I forleengelse af analysetema 1, hvor det er blevet udfoldet, at der blandt de unge i1 dag forekommer
en overfladisk form for kerlighed vil jeg 1 dette afsnit undersege, hvilke oplevelser specialets fire
informanter knytter til den overfladiske kecerlighed. Dette vil jeg undersege med henblik pa at
fremanalysere, hvilke strukturelle betingelser 1 samfundet, der undertrykker informanternes
muligheder for at opna den dybe keerlighed, og hvorledes dette indebarer et potentielt tab af

anerkendelse.

Den selviske keerlighed

Ifolge sociologen Anders Petersen, er prastationsindividet underlagt den permanente usikkerheds
betingelser, som kommer til udtryk i fodringen om konstant at opkvalificere egne kompetencer og
evner (Petersen, 2016, s. 82). Dette konstante krav om at forbedre egne kvalifikationer, er
genkendelig hos specialets fire informanter 1 deres oplevelser af karlighed og parforhold blandt unge
1 dag. Dette kommer blandt andet til udtryk i det informanten Louise udtaler: “Sa i dag er det nok
mere til doden os skiller eller til det nceste bedre kommer” (Bilag, s. 26). I citatet forteller Louise,
hvordan hun oplever, at den dybe keerlighed, som indeberer den klassiske romantiske forestilling om
til ‘deden os skiller’, 1 dag er blevet erstattet med il doden os skiller eller til det nceste bedre

kommer’.

I informanten Louises fortelling kommer det til udtryk, hvordan parforholdet blandt unge i dag ifelge
Louise er let udskiftelige nar udsigterne for, at grasset er gronnere pa den anden side. Dette kaster et
lys over den overfladiske kerlighed, som er blevet udfoldet i analysetema 1, og som om muligt kan
forklare, hvorfor informanternes forventninger til et lengerevarende parforhold i dag ikke er aktuel.
Denne problematik som informanten Louise i citatet belyser tolker jeg, at informanten Eva under

interviewet ogsa taler sig ind 1, og udtrykker herom folgende:

“Efter min mening... altsd for mig er keerlighed, keerlighed og skal ikke scettes i sammenhceng med
andre former for ‘varer’ eller altsd jeg ved ikke, hvad jeg skal kalde det. Men kcerligheden er for mig
veerdien i sig selv, men det som den veerdi ikke lcengere er nok og at vi derfor ogsd skal kunne bidrage

med noget andet i det, som at se godt ud eller have et godt job eller hvad ved jeg” (Bilag, s. 38).
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I citatet belyser informanten Eva, hvorledes de unge i dag synes at koble hinandens veerd til keerlighed
sammen med den enkeltes prastationer. Til at udfolde denne karlighedskultur ensker jeg at inddrage
folgende citat af informanten Louise, som fortaller: “Det er blevet for nemt at bytte hinanden ud men
ogsa blevet for narcissistisk, vil jeg neesten sige” (Bilag, s. 25). I citatet giver Louise udtryk for, at
hun oplever, at karligheden blandt unge i dag er praeget af en narcissistisk fornuft, hvilket kan
relateres til det skamfyldte samfund, hvor narcissisme ikke blot er et personlighedstreek hos den

enkelte, men fremtreeder som en dominerende social karakter i samfundet (Juul, 2017, s. 40-42).

Som folge af informanternes fortaellinger tyder det pa, at kerlighedskulturen blandt unge i dag lader
til at vaere underlagt en rationalisering og synes at have mistet sin meningsfuldhed, som folge af
strategiske og maélrationelle motiver. Dette fortolker jeg som en konsekvens af konkurrencestatens
nyttetenkning, som herger i det skamfyldte samfund. At konkurrencestatens yderligere har bevaget
sig ind pd de unges made at anskue kerligheden og parforholdet pé, skaber nogle bekymrende

forudsatninger for unges muligheder, for at opna anerkendelse i deres tilvarelse.

Forsoger jeg at kaste lys over denne narcissistiske karlighedskultur, gennem Browns sérbarhedslinse,
sa tolker jeg dette som en konsekvens af det skamfyldte samfund, som pavirker de unge til hele tiden
at forsege at vaere noget ud over det sedvanlige, for at fole sig tilstrekkelig og verd til kerlighed og
tilhersforhold. Det bevirker til, at de unge internaliserer samme fornuft, hvilket jeg fortolker danner
et monster og bevirker, at samme narcissistiske treek sniger sig ind péd kerlighedskulturen, hvilket
dermed yderligere bliver en belastning 1 de unges tilvaerelse. Dette kommer blandt andet til udtryk i

nedenstaende oplevelse fra informanten Eva, der fortaller:

“Jamen jeg tror bare at der leegger et pres hos unge mennesker i dag, som det i den grad ogsa gjorde
hos mig dengang og ogsd stadig gor i dag, hvor det handler om at have den hajeste uddannelse, den
fedeste stil, lcekreste krop og den storste vennekreds som bare scetter urealistiske forventninger til,
hvordan vi skal veere og altsd jeg lceste til sygeplejerske dengang i mens han altsa lceste til arkitekt
hvor der var en masse total coole piger, som efter min mening jo havde hele pakken, sa hvorfor skulle

han ville veere sammen med en som mig, ndr han kunne fd langt bedre derude?” (Bilag, s. 36)

Det ovenstéende citat fra informanten Eva giver et tydeligt eksempel p4, at der heerger en skamfyldt

keerlighedskultur blandt de unge 1 dag. En keerlighedskultur, hvor det beundrings- og
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anerkendelsesvaerdige, er den enkeltes prastationer. Informanten Eva forteller i den sammenhang,
at hun sammenlignede sig med sin ekskerestes studieveninder, som var i gang med at tage en hojere
uddannelse end hun selv var. Det interessante jeg i den sammenheeng tolker er, at informanten Eva
synes at tro pd, at hun fortjener den skam og dermed ikke er vaerd at elske, fordi hun ikke er lige sa

smuk eller klog som sin ekskerestens studieveninder.

Ifolge informanten Louise, er informanten Eva ikke alene blandt de unge om at vurdere sig selv
gennem andre, hun forteller herom: “Jamen altsd folk har for travit med at kigge over pd den anden
side og se om greesset er gronnere i stedet for at pleje deres eget. Har for travit med ‘ej, jeg skal se

sadan og sddan ud’ i stedet for at gore det der gor en glad” (Bilag, s. 23).

I det ovenstdende citat belyser Louise, hvorledes hun oplever, at unge kvinder i dag sammenligner
sig med hinanden, frem for at merke efter, hvad der gor dem glad. Nér jeg fortolker denne fortelling
gennem sarbarhedslinsen, sé stdr de unge midt 1 det skamfyldte samfunds ondeste drem, hvor de er
tvunget til ofre sig i kampen om anerkendelse og traeffe et valg. Et valg, der drejer sig om, hvilken
risiko, der bedst kan svare sig at give slip pa - hvad andre folk tanker eller at give slip pa ens egne
folelser og verdier? Et ubarmhjertigt valg, som forekommer nedvendigt at foretage, for nutidens

unge grundet frygten for at miste omverdens anerkendelse.

Delkonklusion

Ovenstdende analysetema viser, hvorledes konkurrencestatens nytteteenkning herger over
informanternes oplevelser af karlighed og parforhold. Parforholdet blandt de unge fastholdes, ifolge
informanterne kun sa leenge, at det opleves som en personlig berigelse og dermed er let udskiftelige
ndr udsigterne for, at graesset er gronnere pa den anden side. Som felge heraf kan den fornuft, som
haerger over parforholdet blandt de unge i dag relateres til samme fornuft som dominerer i selvets
kultur. Med det for gje giver det klarhed over den overfladiske kcerlighed, som er prasenteret i
analysetema 1. Denne ‘noget for noget’ fornuft, som harger over parforholdet medforer, at specialets
informanter oplever et konstant krav om opkvalificere egne kompetencer for at gore sig fortjent til en
eventuel partners kerlighed. Af den &rsag opstar en kamp om anerkendelse som medferer, at der
opstdr en prastationskultur blandt de unge, hvor de oplever at vare i konkurrence med hinanden.
Analyseteamet kaster hermed lys over, hvorledes de strukturelle betingelser i samfundet far den

konsekvens, at det ogsd skaber en skamfyldt keerlighedskultur blandt unge, hvilket yderligere
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indebarer et tab af anerkendelse og bevirker til at forsterke skammen. Analysetemaet kan tilmed
relateres til forskningsartiklen ’Picture Perfect’, som fremviser, at praestation fremtraeder som en

afgerende ressource 1 de unges tilvaerelse (Serensen, Pless, Katznelson & Nielsen, 2018, s. 42).
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Analysetema 3

I dette analysetema underseges informanternes oplevelser, af de sociale mediers indflydelse pa
keerlighedskulturen blandt unge 1 dag. Dette tema underseges med henblik pa at fremanalysere, hvilke
strukturelle betingelser i samfundet, som kan relateres til informanternes personlige oplevelser i deres

tilveerelse, og som potentielt kan indebarer et tab af anerkendelse.

Online karlighed

I sin teori om hajhastighedssamfundet papeger sociolog Hartmut Rosa, at den teknologiske
acceleration 1 samfundet har medfort et oget pres pd nutidens individer (Rosa, 2014, s. 21). Som
navnt tidligere har internettet blandt andet forandret opdelingen af ‘rum’ og ‘tid’, hvilket har
resulteret 1 en konstant udvikling af internettets muligheder. Med tiden er de sociale medier, séledes
efterhanden blevet en mere eller mindre helt almindelig genstand 1 de unges tilvarelse. Dette har ogsa
udviklet de unges muligheder for at finde en partner i nutiden. Denne udvikling er serlig
igjnefaldende under interviewene med informanterne, i deres oplevelser af karlighed og parforhold i
dag. Dette kommer blandt andet til udtryk i felgende udtalelse af informanten Sisse: “Ja, jeg tror
bare, at det er blevet sd nemt at fraleegge sig ansvaret overfor et menneske, fordi de her sociale

medier, skaber en anden relation og respekt overfor hinanden” (Bilag, s. 6).

I citatet forteller Sisse, hvordan hun oplever, at de sociale medier har haft en negativ indflydelse pa
de unges mide at agere overfor hinanden pa. En lignende oplevelse deles ogsé af informanten Eva,
som mener: “Jeg tror bare, at den afstand sociale medier forer til ogsa medforer en anden respekt
overfor hinanden, altsd at greenserne for, hvad der er okay er blevet meget mere bredt ud* (Bilag, s.
31).1 citatet kommer det til udtryk, hvordan informanten Eva, deler samme oplevelse som
informanten Sisse. Ifolge Eva har de sociale medier ogsa medfert en uhensigtsmassig udvikling, som
har rykket og udvidet graenserne for, hvilken adferd indenfor dating-kulturen, der synes at vere
acceptabel hos de unge. Et eksempel pd denne udvikling som informanterne Sisse og Eva oplever,
harger over dating-kulturen blandt unge i dag, bliver illustreret i det nedenstdende citat, hvor

informanten Eva fortaller folgende:
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“Jamen bare lige pludselig at afbryde al kontakt. Jeg har veeret pd flere Tinder? dates og dates, hvor
jeg har set en person over leengere tid og sd lige pludselig stopper han bare med at svare eller tage
kontakt til mig. Det er jo helt okay, at man ikke rigtig foler den er der, men bare at lade veere med at

melde det ud, det er jo bare den nemme losning” (Bilag, s. 35).

I det ovenstéende citat, giver Eva udtryk for, hvorledes hun indenfor netdating-kulturen blandt unge
1 dag oplever, at det er blevet almindeligt at afbryde kontakten med hinanden uden nogen form for
meddelelse eller begrundelse, for arsagen til dette. Som folge heraf tyder det pa, at den teknologiske
acceleration i samfundet hermed - ikke blot for de unge har forandret muligheden for at finde en
partner, men ogsé har transformeret spillereglerne for at atbryde kontakten med hinanden igen. Denne
udvikling indenfor dating-kulturen, hvor de unge uden nogen varsel afbryder kontakten med
hinanden, tolker jeg kan veere med til at aktivere de unges oplevelser af skam. Et andet eksempel,
hvilket jeg fortolker kaster lys over, at netdating-kulturen er med til aktivere de unges oplevelser eller

folelser af skam, italesattes af informanten Louise, idet hun forteller folgende:

“Altsd jeg synes, at der er sadan en tendens til, at Tinder forhold ikke bliver taget seriose og det synes

jeg er lidt strengt, fordi altsd jeg kan godt se, hvor fanden skal man made folk, sd jeg synes egentlig,
at det er en god metode, men den er sd uspecifik Tinder. Der var engang, hvor det var sadan dates
og sd blev til sddan hook-up app foler jeg og nu ved jeg ikke rigtig, hvad det er fordi jeg ikke har
veeret pd det i lang tid” (Bilag, s. 27).

Informanten Louise fortaller i citatet ovenstdende, hvordan hun oplever, at det sociale medie
Tinder, ikke bliver anset som en serigs made at finde karligheden pa, men i stedet bliver anvendt
som en form for ‘hook-up’ app. ‘Hook-up’ defineres som at have en form for intimitet med en
anden person, uden at betragte den person som serlig betydningsfuld

(https://www.urbandictionary.com/define.php?term=hookup). Ud fra dette tyder det p4, at Tinder

bliver benyttet hos de unge til at skabe nogle overfladiske relationer, der forekommer uden nogen

dybere form for tilknytning til hinanden.

3 Tinder er et sociale medie og er i dag verdens mest benyttede dating applikation.
(https://www.help.tinder.com/hc/da/articles/115004647686-Hvad-er-Tinder-)
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Til trods for, at informanten Eva tidligere under interviewet har givet udtryk for, at hun har haft
dérlige oplevelser med Tinder, 1 hendes forseg pé at finde en partner. Sa giver hun i det nedenstéende
citat en forklaring pa, hvorfor hun stadig benytter sig af denne made til at finde karligheden pa.

Herom forteller hun i det folgene citat:

“Jeg har beholdt Tinder, men jeg har slettet Instagram* og snapchat’, fordi jeg simpelthen synes det
hele bliver sa overfladisk og det handler om, hvem der oplever det fedeste. Ligesom Tinder, hvor det
hele bare i stedet drejer sig om, hvem der ser bedst ud og jeg ville onske, at jeg kunne beslutte mig
for at slette det ogsd, men jeg ved bare ikke, hvor ellers skulle mode nogen meend henne > (Bilag, s.

35).

I citatet forteller Eva, at hun har taget et aktivt valg om at slette diverse sociale medier, fordi hun
ikke kan identificere sig med den virkelighed, som harger indenfor denne kultur. Samme kultur
udtrykker Eva, tilmed ogsa harger over Tinder. Alligevel forteller informanten Eva, at hun har valgt
at beholde Tinder af den arsag, at hun ikke ved, hvor hun ellers kan skabe kontakt til en eventuel
partner henne. Selv samme problematik er i dette analysetema, blevet naevnt af informanten Louise 1

det ovenskrevne.

Ud fra det ovenstdende kan det hermed udledes, at specialets informanter forstar de sociale medier
som afgerende, for unges sogen efter en eventuel partner i dag. At dette er tilfaeldet, forekommer
paradoksalt i forhold til, at det i dette analysetema tidligere er blevet praesenteret, hvorledes netdating-
kulturen blandt unge synes at blive benyttet til at skabe uforpligtende relationer med hinanden. Dette
afspejler, hvorledes Eva i sit enske om at finde en kaerligheden er tvunget til at udfere nogle bestemte
handlinger, som gar imod hendes egne verdier. I forlengelse heraf forstir jeg, at nedenstdende

oplevelse af informanten Sisse, yderligere er med til at kaste lys over dette:

4 Instagram er et socialt medie, hvor brugerne har mulighed for at dele billeder og videoer med andre personer.
Brugerne far derigennem mulighed for at folge brugere som de finder interessante (https:/www.socialemedier.dk/hvad-

er-instagram/).

3 Snapchat er et socialt medie, der giver brugerne mulighed for at sende billeder, korte videoklip og beskeder til de
venner, man selv har tilfgjet til Snapchat (https://www.socialemedier.dk/hvad-er-snapchat/).
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“Jeg tror, at man soger meget.. altsa man har mange forestillinger, man ser nogle ting og liker nogle
ting, og teenker ‘ndr ja, men det her kan mdske veere noget’ men det er bare super dreenende. Det der
med at man hele tiden foler man er pd jagt. Ting er ikke sd naturlige mere, som det nok var dengang
mine forceldre fandt hinanden. Man er hele tiden pavirket af, alle de muligheder, men som bare ikke
er realistiske. Man finder jo altsd ikke keerligheden efter tre swipes pa Tinder. Det bliver jo en kamp,
fordi det hele er sa overfladisk” (Bilag, s. 5).

I citatet ovenstdende udtrykker Sisse, hvordan hun forstar, at det tidligere blandt unge har varet mere
naturligt at finde karligheden. I den forbindelse, giver hun udtryk for, at det for de unge i dag har
udviklet sig til at vaere en kamp at opnd. Dette skyldes ifelge Sisse, at kerlighedskulturen blandt unge
1 dag forekommer overfladisk, hvilket understreger, at det forekommer vanskeligt for de unge i deres

tilveerelse, at opna anerkendelse.

Ud fra det ovenstdende kan det sdledes antages, at der blandt de unge i dag udspiller sig en paradoksal
kaerlighedskultur. Til trods for at den teknologiske acceleration, har gjort det lettere tilgeengeligt for
nutiden unge at skabe kontakt med hinanden, synes det ogsé at skabe en storre folelsesmassig afstand
fra hinanden. At dette er tilfzeldet, tolker jeg som et tydeligt eksempel pd Hartmut Rosas metafor om,
at flere 1 dag ”...oplever, at de er fanget i en treedemolle, foler det, som om de gdr op ad en rulletrappe
i den forkerte retning” (Rosa, 2014, s. 9). Denne udvikling indenfor kaerligheds kulturen blandt de

unge, gor det vanskeligt at opna anerkendelse 1 deres tilvarelse.

Forseger jeg at belyse dette gennem sarbarhedens linse, sd tolker jeg dette som den kontrol, at den
manglende abenhed overfor sérbarhed i det skamfyldte samfund, har faet over de unge i dag. At
forholde sig til og overfor hinanden med en form for folelsesloshed, er ifelge Brené Brown et form
for vaben for at holde sarbarheden ude, med det formal ikke at risikere at miste omverdenens
anerkendelse (Brown, 2016, s. 128). Denne folelsesloshed som de unge lader til at have tilegnet sig
som konsekvens af det skamfyldte samfund, undertrykker saledes de unges muligheder for at leve et

helhjertet liv.
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Delkonklusion

Nervarende analysetema viser, hvordan den teknologiske acceleration ifelge informanterne, ikke
blot har medfert nye muligheder for at skabe kontakt blandt de unge, men ogsd har endret
spillereglerne for at atbryde kontakten med hinanden igen. Paradoksalt til, at analysetemaet antyder,
at der forekommer en overfladisk datingkultur blandt de unge, viser afsnittet yderligere, at
informanterne oplever de teknologiske muligheder som afgerende for at finde karligheden i dag.
Analysetemaet antyder i den forbindelse, hvorledes de unge indenfor karligheds kulturen, synes at
have fortreengt moralen i deres adfaerd overfor hinanden. Tilmed hvordan de synes at handle med en
form for folelsesloshed, som gor det svart for unge at leve et helhjertet liv. Denne adfaerd, tolker jeg
som en konsekvens af det skamfyldte samfund, hvilket indebarer et tab af de unges muligheder for

at opnd anerkendelse i deres tilverelse.
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Analysetema 4

I dette analysetema udfoldes og undersoges informanternes fortallinger, som barer preg af den
stigende individualiseringstendens i1 det skamfyldte samfund. Dette underseges med henblik pa at
belyse, hvorledes de strukturelle betingelser i samfundet pavirker de unges oplevelser af kerlighed

og parforhold, og hermed kan indebarer et potentielt tab af anerkendelse i1 de unges tilvearelse.

Behovet for selvrealisering

Interviewene med specialets informanter er i hoj grad praget af en orientering, der kan relateres til
den stigende individualisering, der forekommer indenfor det skamfyldte samfund, og som ifelge
Seren Juul har medfert nye former for meningsleshed og tomhed hos mennesket 1 dag (Juul, 2017, s.
24-29). Hvorledes denne individualisering, kommer til udtryk i informanternes oplevelser af

kerlighed og parforhold 1 dag, ses blandt andet i det informanten Eva 1 det folgene citat fortaller:

“Jeg tror da ogsa, at vi skal huske at teenke pa, altsa at den her udvikling af keerlighed ogsa forer
noget positivt med sig, hvis man teenker rettigheder og at ‘kecerlighed’ engang har veeret sporgsmdl
om faktisk ncermest overlevelse, altsd at gifte sig med en, der kunne sorge for en resten af livet.
Heldigvis har vi jo i dag en anden frihed til selv at veelge, hvem vi har lyst til at veere sammen med,
fordi vi jo ikke er afheengige af hinanden pa den mdde. Men ideen med frihed har mdske blevet til et
pres i stedet for og forer til at den der her forestilling om evig keerlighed slet ikke er til stede mere”
(Bilag, s. 36).

I citatet ovenstdende fremgar det, hvorledes informanten Eva forstar, at kerligheden og parforholdet
har gennemgdet en positiv udvikling. Tidligere har det ifelge Eva kunne dreje sig om et sporgsmaél
om ren overlevelse hos den enkelte, hvorved udviklingen i dag har sikret den enkeltes grundlaeggende
rettigheder som samfundsborger. Ikke desto mindre, har denne udvikling i samfundet, ifolge
informanten Eva ogsa pavirket karligheden og parforholdet i en uhensigtsmeessig retning, som har
oplest menneskets behov for karlighed og parforhold. Interessant i den sammenhang finder jeg

informanten Merle, som i det folgene fortaller:
“Jeg tror jeg synes, at det ogsd er lidt gammeldags at have den der... at sd finder man én og sd er

det bare det og sd skal han veere faren til min born. Hvor jeg ogsd synes, at der er noget sundt i at

prove nogle ting og finde sig selv og den der tendens bare at veere alene om det. Men der ogsd den
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der med bare at skulle have en og er meget afhcengige af at have en kcereste og jeg foler jo ogsd, at
jeg er afheengig af min keereste pa den made, at jeg ville slet ikke vide, hvad jeg skulle gore uden ham.
Men jeg synes, at det er en darlig holdning at have, at man ikke kan klare sig alene altsa, at man skal

have en eller anden altsa det synes jeg er sadan et tegn pd usikkerhed* (Bilag, s. 14).

I ovenstdende citat udtrykker informanten Merle en holdning om, at hun opfatter det som et
svaghedstegn hos unge at vaere afhangig af en partner og have en mening om, at parforholdet skal
holde resten af livet. I den forbindelse taler hun sig med beundring ind i en tendens, der lader til at
forekomme blandt unge i dag, hvilket drejer sig om at ‘finde sig selv’ og realisere det gode liv uden
en partner. Denne fortelling fremkommer dog modstridende til, at Merle i samme citat giver udtryk
for, at hun selv oplever en form for athengighed til sin nuverende kereste. Sddanne modstridende
fortellinger hos informanten Merle kommer flere gange til udtryk gennem interviewet. Ifolge Brené
Brown er denne adfaerd hos individet, en klassisk form for strategi 1 forsaget pd at bevare kontrol og
udeve magt over situationer indenfor en skamfyldt kultur, for ikke at udvise sarbarhed (Brown, 2016,
s. 168-172). Brown betegner det som en form for rustning indenfor en mentalitet, hvor man enten er
“offer 1 livet’ - en taber, der ikke kan tage vare pa sig selv, og ellers betragter man truslen som en
udnyttelsesfaktor - som en ’rigtig vinder’ (Brown, 2016, s. 168-172). Som folge af dette, tolker jeg
informanten Merles modstridende fortellinger 1 interviewet, som en konsekvens af
prastationssamfundets ’taber’ og ’vinder’ mentalitet, der heerger i det skamfyldte samfund i dag, der

gor Merle fremmed overfor sine egne folelser og verdier.

Informanten Merles holdning,lader dog ogsa til at deles af andre unge, hvilket kommer til udtryk hos
informanten Eva, som 1 det folgene forteller: “Jeg tror bare der er en forestilling om, at vi skal kunne
finde ud af alting selv. Altsa sa nar man ikke kan det selv, sd er det som om man bliver stemplet som
svag og uduelig” (Bilag, s. 36). I citatet forstér jeg, at informanten Eva taler sig ind i samme opfattelse
som informanten Merle. Denne opfattelse ser jeg yderligere bliver uddybet under interviewet med

informanten Merle, i det hun forteller:
“Jeg tror, at det i hvert fald er ret moderne at have sddan en tankegang om ‘jeg behover ikke en

keereste eller born for at veere lykkelig, jeg skal egentlig finde ud af, hvad der gor mig lykkelig. som

ikke er at elske et andet menneske som giver mig bekreeftelse pa den made’ ikke?” (Bilag, s. 14).
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Ovenstdende citat viser, hvordan informanten Merle oplever, at de unge mennesker i dag lader til
have en opfattelse af, at det gode liv forekommer uafhangigt af en partner. I stedet synes det
efterstrebelsesverdige at tage ansvar for sit eget liv, for derigennem at kunne udforske livets
muligheder og realisere det gode liv. Som folge heraf kan det antages at parforholdet og karligheden
blandt de unge 1 dag, tilmed ogsé forekommer overfladigt. Dette tolker jeg som en konsekvens af
fornuften i det skamfyldte samfund, hvor den enkelte opmuntres til at forstd det gode liv uathaengigt
af andre. Men da anerkendelse ikke kan realiseres pa egen hand, indebarer dette et tab af de unges

muligheder for at opna anerkendelse i deres tilverelse.

Interessant i1 forlengelse af det ovenstdende, finder jeg informanten Sisses fortellinger, som jeg i det
nedenstidende onsker at udfolde. Informanten Sisse forteller, at hun 1 flere r har varet single og at
hun derfor foler dyb glede ved at have fundet sin nuvarende keareste. Adspurgt til arsagen i den

forbindelse, hvorfor hun har veret single 1 en s lang periode, forklarer Sisse folgende:

“Jeg tror bare, at jeg havde nemmere ved... jeg tror godt man kan finde sig selv i et forhold, men
man skal ogsa finde hinanden. Og hvis jeg skulle fokusere pa at finde min plads i livet og finde min
vej og mine prioriteter, sd tror jeg det ville veere sveert at skulle fokusere pa at tilfredsstille et andet

menneske” (Bilag, s. 3).

I det ovenstaende citat forteller informanten Sisse, at hun oplevede en nedvendighed for at finde sig
selv, inden hun fandt sammen med en partner. Bemerkelsesvardigt i citatet finder jeg det, at Sisses
fortelling efter min mening indeholder en tvetydighed. Denne tvetydighed forstar jeg, at hun er med
til at kaste lys over i det folgene citat: “Man skal jo lcere at elske sig selv pd en eller anden mdde,
synes jeg lidt for man kan elske en anden. Og jeg tror, at jeg har haft sveert ved i mange dr og tro pd

mig selv og mine evner og finde ro i at de er tilstreekkelige” (Bilag, s. 2).

I citatet kaster informanten Sisse lys over, hvorledes det 1 virkeligheden drejede sig om en manglene
tro pd at veere tilstrekkelig til kaerlighed. For udfolde dette, onsker jeg at koble det sammen med den
rationaliseringsproces, der i analysetema 2 er blevet prasenteret harger over kerlighedskulturen
blandt unge 1 dag. Interessant finder jeg det, hvorledes denne selvrealiseringstendens, som bliver
belyst i dette afsnit, egentlig forekommer som en frivillig handling blandt de unge. Eller i

virkeligheden drejer sig om en frygt hos de unge, for ikke at vere tilstreekkelig og dermed uverdig
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til keerlighed, pd baggrund af de heje krav til den enkelte, som er tilstede indenfor den skamfyldte

keerlighedskultur blandt de unge? Informanten Sisse forteller herom felgende:

“Jeg tror, at man bruger det ord til at beskytte sig selv og leegge ldg pd nogle ting. Altsd i forhold til
at man har brug for at finde sig selv, sd er det jo i bund og grund en undskyldning for at man har
brug for noget andet. Sd er det jo ikke fordi man ikke kan finde sig selv, sd er det jo nok fordi man
prover pa at komme med et ikke konkret svar pd, hvorfor ting ikke fungerer. Og nok ogsa det med at
Jjeg skulle finde mig selv som single, tror jeg egentlig bunder i, at det er fordi det ikke har veeret nemt
at finde én” (Bilag, s. 4).

I citatet ovenstdende belyser informanten Sisse, hvorledes hun oplever, at denne
selvrealiseringstendens blandt unge, ikke forekommer som nogen frivillig handling. 1 stedet
udtrykker Sisse, at hun oplever, at denne tendens fungerer som en undskyldning, og en made at

beskytte sig selv mod nogle betingelser 1 de unges tilverelse, som gor det svart at finde en partner.

Ifolge Brené Brown er perfektionisme en almindelig forsvarsmekanisme hos mennesket, 1 forseget
pa at beskytte sig selv mod sirbarhedens ubehag i en skamfyldt kultur (Brown, 2016, s. 140-143).
Perfektionismen drejer sig om den enkeltes overbevisning om, at hvis man blot man formar at
prastere bedre, s& bliver det muligt at slippe udenom den pinefulde folelse, som folger med i en
skamfyldt kultur (Brown, 2016, s. 140-143). Grundleggende drejer perfektionismen sig sdledes om,
et forseg pa at gere sig vard til andres anerkendelse - en form for kamp mod skammen, som sker i
fortvivlesen og lengslen efter at fole karlighed og tilhersforhold i tilverelsen (Brown, 2016, s. 140-
143). Nar jeg séledes fortolker dette analysetema gennem sarbarhedslinsen, forstar jeg denne
selvrealiseringstendens som en konsekvens af det skamfyldte samfund, som yderligere aktiverer en
skamfyldt kearlighedskultur blandt de unge. Jeg antager, at de unge synes at tro pa
prastationskulturens mantra i det skamfyldte samfund om, at hvis blot man keemper hardt nok for at
blive endnu smukkere, klogere, tyndere eller bedre til noget, s& ger man sig fortjent til anerkendelse.
Hermed tolker jeg, at denne tendens i virkeligheden domhandler en kamp mod sirbarhedens ubehag
som konsekvens af fraveret af anerkendelse i de unges tilverelse, som hermed undertrykker deres

muligheder for at leve et helhjertet liv.
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Delkonklusion

Dette analysetema viser, hvorledes individualiseringen i det skamfyldte samfund tromler over
informanternes oplevelser af kearlighed og parforhold, hvilket indebaerer et tab af de unges
muligheder for at opna anerkendelse 1 deres tilvarelse. Ifolge specialets informanter, forekommer der
en tendens blandt unge i1 dag, hvor de unge forstir det ideelle i deres tilvaerelse, som det at have
friheden til at realisere det gode liv pd egen hand. Som folge heraf synes parforholdet blandt unge at
forekomme overfladigt, hvilket ikke stemmer overens med analysetema 1. Paradoksalt peger
analysetemaet dog ogsd p4, at denne ’selvrealiseringstendens’ blandt de unge, ikke forekommer som
nogen frivillig handling, men i stedet omhandler et forseg pé at efterleve de krav og forventninger,
som er tilstede for den enkelte, indenfor en skamfyldt kaerlighedskultur, for at gere sig verd til et
parforhold og kerlighed. Dette analysetema kan séledes relateres til forskningsrapporten
omhandlende de *Unges fallesskaber’, der peger p4, at de unges relationer, medferer et prioriterings-

og vedligeholdelsesarbejde for at bevare (Bruselius-Jensen & Serensen, 2017, s. 98).
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Analysetema 5

I de tidligere analysetemaer er det primart blevet belyst, hvilke strukturelle betingelser i samfundet,
som presser betingelserne for anerkendelse, 1 informanternes oplevelser af kerlighed og parforhold.
I dette analysetema onsker jeg 1 stedet at dykke ned 1, hvorledes dette synes at have indflydelse pa
informanternes forhold til sig selv og forstaelse af deres berettigelse i livet. Dette tilstreber jeg mig
at belyse med henblik pa at kunne foretage en kritik af, hvorledes de strukturelle betingelser i

samfundet pdvirker de unges mentale sundhed i nutiden.

De unges selvforhold

I de ovenstdende analysetemaer er det blevet belyst, hvorledes der lader til at herge en skamfyldt
keerlighedskultur blandt unge i dag. Indledningsvis til at belyse, hvilken indflydelse dette har pa
specialets informanter, onsker jeg at treekke pd informanten Merle. Dette onsker jeg fordi, at jeg
forstdr, at hun belyser en problematik i forbindelse med karligheden og parforholdet, som jeg finder
serligt bekymrende for de unges mentale sundhed i1 nutiden. Undervejs 1 interviewet med Merle,
forteeller hun folgende: “Og jeg teenkte, det er nemt nok at have sex med nogen, men det der med at

skabe en relation, det var sddan lidt uhyggeligt” (Bilag, s. 16).

I citatet ovenstidende forteller informanten Merle, at hun inden hun fandt sammen med sin nuvarende
kaereste oplevede, at det at have seksuelt samvaer var lettere end at skabe en dybere folelsesmaessig
relation med en anden person. I den sammenhang pipeger Merle yderligere arsagen til dette, hvilket
skyldtes, at hun oplevede det at etablere en dybere folelsesmassig relation som skremmende. Denne
oplevelse som informanten Merle taler frem 1 ovenstaende citat, kan relateres til informanten Eva,

der under interviewet deler en lignende oplevelse.

Under interviewet forteller informanten Eva, at hun ligesom informanten Sisse i1 dette speciale,
ligeledes har varet single i et par ir. Informanten Eva fortaller yderligere, hvorledes hun er begyndt
at trives 1 sin ukomplicerede tilvaerelse uden en partner. Vel at marke i den sammenhang er, at Eva
tidligere under interviewet har udtrykt, at hun dremmer om at finde en partner, som hun kan dele
resten af livet med. Adspurgt i interviewet om disse modstridende fortallinger uddyber Eva herom

folgende: “Jamen ved at veere i et forhold foler jeg lidt, at man scetter sig selv pad spil, hvis det giver
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mening? Hvis det bare er mig selv, sd er det lidt begreenset, hvad jeg har at miste ved det” (Bilag, s.

33).

Ud fra dette citat bliver det tydeligt, at informanten Eva oplever, at det at indga i et parforhold i dag
er ensbetydende med at udsette sig selv for en form for risiko. Denne oplevelse forstar jeg som
varende 1 overensstemmelse med informanten Merles oplevelse, af at finde dybere folelsesmassige
relationer uhyggelige. I den forbindelse kan det hermed udledes, at bade informanten Merle og
informanten Eva deler samme oplevelse, af at forbinde det at indgé i et parforhold med noget utrygt

og usikkert.

En lignende oplevelse forstar jeg yderligere bliver bekreftet af informanten Sisse, som under
interviewet forteller: “Jeg tror forst, at det nu har jeg prioriteret mig selv og har turde at stole pa
det” (Bilag, s. 2). Denne udtalelse viser, at informanten Sisse oplevede at skulle samle mod til at turde
at tro, og have tillid til at indga 1 et parforhold. Pa baggrund af de tre informanters fortellinger
fortolker jeg, at det for unge synes at kreve en form for robusthed at vare i et parforhold i dag. En af
arsagerne udover de problematikker, der tidligere er blevet belyst i analysetemaerne tolker jeg, at
informanten Eva kaster lys over i det hun forteller folgende: “Ja, netop... altsa det er sgu da skide
sveert at scette sig selv i sddan en sdrbar position ndr man godt er klar over at man aldrig kan vide,

hvor lang tid noget kan veere godt” (Bilag, s. 34).

I ovenstaende citat kommer det til udtryk, hvorledes informanten Eva forseger at undvige en dybere
folelsesmassig relation, hvilket skyldes, at det for hende er forbundet med en for stor risiko. Ifelge
Brené Brown er undvigelse, en naturlig made for mennesket at forsege at kontrollere sérbarhedens
ubehag pd i1 en kultur, hvor skammen haerger (Brown, 2016, s. 181-184). Pa baggrund heraf fortolker
jeg ligeledes informanterne Sisse og Merles fortellinger, som et udtryk for samme
undvigelsesstrategi som informanten Eva benytter sig af. Nar jeg som folge af dette forseger at forsta
informanternes adferd gennem séarbarhedslinsen, sa tolker jeg det som et resultat af, at de unges
tilvaerelse er gennemsyret af en intolerance overfor sdrbarhed. Saledes er det blevet en for stor risiko
for informanterne af fole i tilvarelsen. Ifelge Brené Brown gor dette, det taet pd umuligt for de unge

at opleve en forbundethed og mening med livet, hvilket forer til psykisk lidelse (Brown, 2016, s. 36).
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I interviewene med specialets informanter kommer det yderligere til udtryk, hvorledes tre af
informanterne oplever, at de har ageret pa méder, hvor de ikke har handlet i overensstemmelse med
egne folelser og vaerdier. Dette kommer blandt andet til udtryk 1 det folgene citat af informanten

Sisse, 1 det hun udtaler:

“Hm, jamen jeg har folelsesmcessigt veeret bundet af nogle fyre undervejs som ikke har veeret godt,
men sd bliver man sddan hjernevasket af, at man jo alligevel skal holde denne her overfladiske facade
at man jo stadig skal veere ovenpd og man tilpasse sig, at det der sker, sker... ja, jeg tror bare, at jeg

har underlagt mig selv i det og jeg tcenker bare ‘keeft en rutsjebane jeg sejlede rundt i.” (Bilag, s. 3)

I det ovenstaende citat forteller informanten Sisse, at hun inden hun fandt sammen med sin
nuvarende kareste, folte sig nadsaget til at tage afstand fra egne folelser og vaerdier 1 hendes sogen
efter en partner. Dette understreger ligeledes, hvorledes den skamfyldte karlighedskultur tvinger
informanterne til at hande i modstrid med dem selv, i deres laengsel efter kerlighed. 1 den

sammenhang ensker jeg tilmed at treekke pd informanten Louise, som forteller:

“Swinger klub... Sa startede jeg med at dyrke det og da jeg stoppede med det igen, manglede jeg den

bekreeftelse. For dernede var jo pludselig blevet vant til, at meendene ville mig” (Bilag, s. 23).

Informanten Louise fortaller i citatet, at hun 1 en periode 1 sit liv segte til swinger miljoet, med det
formaél at opleve andre mands paskennelse. Min egen forforstaelse af swinger miljoet indebarer, at
dette miljo primeert har til sigte at indfri nogle seksuelle lyster. Bekymrende finder jeg det séledes, at
informanten Louise, forklarer det med felgende begrundelse: “Jeg tror jeg brugte det som terapi...

mdske et bekreeftelses terapi. Der stod jo meend og savlede efter dig” (Bilag, s. 31),

I det ovenstdende citat forteller informanten Louise, at hun benyttede swinger miljeet som
behandlingsform til at opna anerkendelse. Informanten Louises adfaerd tolker jeg som en destruktiv
strategi som hun ubevidst har matte tilegne sig, som konsekvens af fravaret af anerkendelse 1 en

tilveerelse gennemsyret af skam.

Vel at marke, havde denne behandlingsform ifelge informanten Louise, til formal at fremme en

tilstand, men herom forteller Louise i interviewet folgende: “Det er jo nok ikke den sundeste mdade
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at gore det pd, fordi det har jo nok gjort, at jeg har brudt mange af mine greenser, bade seksuelt og
folelsesmeessige greenser” (Bilag, s. 31) Som feolge af dette bliver det tydeligt, hvorledes
informanternes beskyttelsesstrategier til at undgé sarbarhedens ubehag i1 deres gennemgribende
skamfyldte tilverelse, 1 stedet for at blive en losning pa noget, fir storre konsekvenser og bliver en

belastning for de unges mentale sundhed.

Ud over det ovenstaende , ser jeg yderligere en bekymrende problematik i forbindelse med de unges
mentale sundhed i1 nutiden, komme til udtryk under interviewene med informanterne. Til at belyse
dette, vil jeg endnu engang til en begyndelse inddrage informanten Louise, som i det folgene citat

forteller:

“Jeg vil sige, at primcert, sd ligger problemet hos en selv og sd kan du altid smide sekundcert ud til...
nej fordi du teenker jo stadig over andres opfattelse af dig, men det jo stadig dit eget syn pa deres

opfattelser af dig, sd jo, problemet ligger hos én selv”’ (Bilag, s. 24).

Adspurgt, hvor informanten Louise forstdr problematikken ligger, ndr unge oplever
kaerlighedskulturen som vanskelig forteller informanten Louise, at den primare drsag ligger hos den
unge selv. Den selv samme opfattelse, taler informanten Sisse frem 1 det folgene citat: “Og som
ordsproget lyder: ‘misundelse er en grim ting’, fordi det er noget man ikke selv har, sa det jo ens
egen skyld, at man selv ligger og dealer med at man ikke foler sig god nok. Man kan ikke skyde
skylden pd andre” (Bilag, s. 8).

Det ovenstaende afspejler, hvorledes informanterne Sisse og Louise forstér, at den enkelte ung baerer
skylden selv og hermed fortjener den skamfulde folelse eller oplevelse som dette medferer. Denne
opfattelse som informanterne Sisse og Louise deler, tolker jeg som en resultat af at vaere ung 1 et
skamfyldt samfund. I det skamfyldte samfund er den eneste, som har ansvaret for egen tilverelse -

individet selv (Petersen, 2016, s. 67-69).

Adspurgt i den sammenhang om det ikke er i orden at give udtryk for, at noget forekommer sveert i
forbindelse med kerligheden, forteller informanten Louise hertil folgende: “Jamen altsda det synes
jeg da, at alle vil sige jo til, men der er da ingen, som har lyst til at vise det. Vi vil jo helst gerne veere

store og steerke” (Bilag, s. 27). En lignende fortaelling kommer ogsa til udtryk hos informanten Sisse
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1 det hun under interviewet siger: “Jeg kunne aldrig finde pa at sige det hajt, fordi jeg foler, at det sa

’

vil veere mig, der igen, at det er min egen skyld og jeg har ikke lyst til at sige, at jeg har et problem’
(Bilag, s. 9).

Nér jeg som folge heraf, kaster lys over informanten Louises og Evas fortellinger 1 det ovenstaende,
sa tolker jeg dette yderligere som en konsekvens af, hvorledes de internaliserer samme sarbarheds
intolerance, som herger i1 det skamfyldte samfund. Dette bevirker til — ikke blot at atbryde deres egen
forbindelse til en meningsfuld tilknytning til tilvaerelsen, men afskermer tilmed ogsa andre unge i

hejere grad for at kunne leve et helhjertet liv.

Delkonklusion

Dette analysetema viser, hvorledes den kraftfulde storm af skam/fraveret af anerkendelse i de unges
tilvaerelse, bliver drsagen til, at de unge 1 deres lengsel efter karlighed og efter at fole personligt
veerd, tilegner sig forskellige destruktive adfeerdsformer. Disse destruktive adfeerdsnormer opstar som
en form beskyttelsesstrategier, 1 informanternes forsog pd at undgd sdrbarhedens ubehag i
gennemgribende skamfyldt tilverelse. Analysetemaet viser i den forbindelse, hvorledes disse
beskyttelsesstrategier som informanterne benytter sig af, ikke bliver nogen losning pa problemet. I
stedet bevirker beskyttelsesstrategierne yderlige at belaste de unges mentale sundhed, hvilket skubber
dem selv - men ogsa andre unge lengere vak fra sdrbarheden, og hermed fra at opleve en meningsfuld

tilknytning til tilvaerelsen.
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Med dette speciale har formalet varet at bidrage med en undersogelse, som kan belyse unges mentale
sundhed i Danmark. P4 baggrund af, at nyere undersogelser peger pd, at en bredere mélgruppe af
unge rammes pa deres psykiske helbred end tidligere, har jeg i dette speciale beskaftiget mig med
at kaste lys over nogle strukturelle betingelser i samfundet. Med udgangspunkt i en kritisk
hermeneutisk tilgang, har anerkendelsesidealet sdledes fungeret som det normative omdrejningspunkt

for en kritisk analyse i dette speciale.

Gennem det dialektiske samspil, har jeg 1 indeverende speciale vist, hvorledes de strukturelle
forandringer 1 samfundet har bevirket, at gore det vanskeligt for mennesket at opnd anerkendelse i
deres tilvaerelse. Tilmed har jeg vist, hvorledes dette bidrager til at forsterke menneskets folelse og
oplevelse af at vere utilstrekkelig, og dermed uverdig til kaerlighed og tilhersforhold, hvilket
forhindrer mennesker i1 at leve et helhjertet liv. Resultatet af analysen og de tilherende
delkonklusioner viser tilmed, hvordan informanterne internaliserer samfundets fornuft i deres egen
tilvaerelse. Dette udleser en endnu kraftigere oplevelse og foelelse hos specialets informanter af, at tro
at veere utilstraekkelig og uverdig til kaerlighed. Tilmed skubber dette informanterne endnu laengere
vak fra et helhjertet liv. Som konsekvens af fravaeret af anerkendelse i informanternes tilvarelse,
viser analysen yderligere, hvorledes dette ferer til, at informanterne tilegner sig destruktive
adferdsmenstre 1 deres leengsel efter at fole karlighed og personligt vaerd. Specialet paviser sdledes,
at de strukturelle betingelser for anerkendelse i samfundet, belaster informanters mentale sundhed.
Som felge heraf peger dette speciale pé, relevansen af at rette fokus mod det strukturelle niveau i
samfundet, for at fremme de unges mentale sundhed 1 nutiden. Dette ensker jeg at dykke yderligere

ned 1, 1 det afsluttende kapitel i dette speciale.

Specialets empiriske analyse afdakker en beskeden del af de unges tilvarelse, og reprasenterer
yderligere kun en lille del af den samlede population. Men med det dialektiske samspil i1 dette
speciale, har det dog veeret muligt at bevare blikket for bredden. Af den arsag styrkes sandsynligheden
for, at specialets resultater vil vere geldende for en bredere gruppe af unge og tilmed ramme en storre
del af de unges tilverelse, end belyst i dette speciale. Resultaterne 1 indevarende speciale er min egen
fortolkende forstaelse af, hvad der er pé spil og belaster de unges mentale sundhed i nutiden, og er

hermed &ben for indvendinger og kritik.
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Med udgangspunkt i specialets resultater, ensker jeg afslutningsvis i dette kapitel at praesentere egne

overvejelser over mulige sundhedsfremmende indsatser pa ungdomsomrédet.

Sundhedsfremme pa ungdomsomradet

Specialets anerkendelsesideal giver hverken nogen konkret losning eller en brugsanvisning til,
hvordan man i Danmark kan sikre, at unge ikke lengere oplever darlig mental sundhed. Til trods for
dette, giver det en vinkel pa, hvad der ber vare fokus pa 1 tilretteleeggelsen af sundhedsfremmende
indsatser pd ungdomsomrédet. Nar et helhjertet (Brown, 2016) liv sdledes er mélet for nutidens unge,
bor vi strebe efter at tilrettelegge sundhedsfremmende indsatser, som udviser empati overfor skam.
Med dette mener jeg, at det er nedvendigt med nogle sundhedsfremmende indsatser, der beskytter de
unge overfor at bebrejde sig selv og fole sig utilstraekkelige. Vel at merke, er jeg bevidst om, at det
er urealistisk at tro, at det er muligt at tilretteleegge et samfund, der forekommer fuldstendig
modstandsdygtig overfor skam. Men jeg ser et potentiale til forbedring og til at skabe rummelighed
overfor sarbarhed i1 de unges tilvarelse, som dermed vil give de unge mulighed for at folge deres
hjerter og plads til at beveege sig i anden retning, uden at vere bange for at snuble pd deres ve;.

Derigennem tror jeg ogsa, at kvartlivskrisen vil vare lettere for nutidens unge at bevage sig udenom.

Et konkret omrdde, hvor jeg ser et potentiale for at fremme de unges mentale sundhed i nutiden, er
inden for uddannelsessystemet. P4 baggrund af dette speciale, kan det udledes, at karaktererne
indenfor uddannelsessystemet bevirker til aktivere de unges skam 1 nutiden. Uddannelsessystemet er
en kultur, hvor der ikke er plads til fejltagelser, hvis de unge skal vere sikre pé at {4 et 12-tal. Nér jeg
ser uddannelseskulturen gennem specialets sdkaldte sarbarhedslinse ser jeg, hvordan karaktererne
inden for uddannelsessystemet, bevirker at lukke ned for de unges engagement og kreativitet i deres
forseg pa at passe ind i kriterierne for den gode karakter. Jeg ser heri et potentiale, hvor det vil vare

muligt at beskytte de unge mod dérlig mental sundhed i fremtiden.
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