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Forord

Unge i Norden har generelt gode levevilkdr. Men der er store forskelle mellem dem, der
har det godt, og dem der pa forskellige mader lever uden for feellesskabet. Mange unge
mennesker oplever, at de har det godt og kan pavirke deres hverdag, men vi ser samti-
dig store udfordringer i alle de nordiske lande, og udfordringerne ligner hinanden i hele
Norden. Der findes grupper af unge, der ikke oplever sig som inkluderet i samfundet.
De oplever, at de ikke bliver lyttet til og heller ikke tages alvorligt, nar deltager i offent-
lige aktiviteter. Vived ogs3, at de steder, hvor unge vokser op og bor, har stor betydning
for, hvilke muligheder unge har for at leve det liv, de ansker sig. Den geografiske faktor
pavirker de unges muligheder, og det gaelder uanset om en person vokser op pa landet,
i en middelstor by, i et ikke-priviligeret omrade eller i en storby med gode forhold.

Unge er heterogene grupper med forskellige behov. Vi ved, at der findes grupper
af unge, som har behov for szerlig stette, eksempelvis unge der risikerer at blive ude-
lukket fra skole og arbejde, unge med psykiske sygdomme, LGBTQ+-personer og unge
med funktionsnedsaettelse. For at udvide vores viden er vi ngdt til at tale med unge,
lytte til deres synspunkter og analysere, hvad de siger. Voksne bgr anlaagge et ung-
domsperspektiv og dermed betragte unge som en ressource og eksperter pa deres
egne liv.

| projektet Nabo undersgges de unges sociale inklusion i Norden. Med andre ord:
hvordan unge mellem 16-24 ar i de nordiske lande beskriver deres muligheder og bar-
rierer for at leve det liv, de ansker at leve, og hvilke muligheder de har for at pavirke den
udvikling. Et inkluderende samfund straeber efter, at alle mennesker skal fgle sig inklu-
deret i samfundet og have mulighed for, pa lige vilkar, at pavirke og deltage i samfun-
dets udvikling. | projektet Nabo har vi udarbejdet en raekke rapporter, som viser, hvor-
dan unge beskriver forskellige elementer af social inklusion i de nordiske lande samt i
Fereerne, Grenland og Aland.

Denne rapport afspejler situationen for unge i Danmark og er udarbejdet af Nabo-
projekteti samarbejde med Roskilde Universitet. Rapportens forfattere er Kevin Holger
Mogensen.

Lena Nyberg, generaldirekter for Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor

Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark 7



Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark



Forfatternes tak

Forskere ved Roskilde Universitet har i foraret og efteraret 2019 gennemfart gruppe-
interviews med unge fra store, mellemstore og sma byer i forskellige omrader af Dan-
mark. Vi gnsker at rette en stor tak til alle de unge, som har valgt at deltage i underse-
gelsen. De unge har brugt deres fritid til at fortzelle om deres oplevelser af social inklu-
sion i deres hverdag. Uden deres medvirken og lyst til at fortzelle om deres oplevelser
og erfaringer ville denne rapport ikke vaere mulig. Vi ved, at det for alle gaelder, at det
er svaert at finde tid. Derfor retter vi 0ogsa en stor tak til alle de ansatte ved ungdoms-
uddannelser, projekter og klubber rundt omkring i Danmark, der har hjulpet os med at
komme i kontakt med unge fra forskellige steder, med forskellige erfaringer og for-
skellige perspektiver pa deres liv. Denne rapport gnsker at lofte de unge danske stem-
mer ind i en faelles nordisk kontekst, som en ressource for at lave politik for unge i nor-
den og for at @ge unges sociale inklusion i de forskellige nordiske samfund.

Projektet har vaeret ledet af Kevin Holger Mogensen, som har gennemfart projektet
og forfattet rapporten med hjzelp fra Tine Elisabeth Barrett. Tak for kommentarer og
forslagtil forbedringer af teksten til Lektor Trine Wulf-Andersen og Lektor Steen Baagge
Nielsen, Forskningsgruppen for Uddannelse, Social Inklusion og Profession (USIP) ved
Institut for Menneske og Teknologi, Roskilde Universitet.

Kevin Holger Mogensen, Lektor, Ph.d. Roskilde Universitet
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Om Nabo

Nabo — unges sociale inklusion i Norden er et projekt som blev lanceret under det svenske
formandskab for Nordisk Ministerrad 2018. Projektet lgber i perioden 2018-2020 og har
som mal at synliggere ungdomsperspektivet pa social inklusion gennem ungdommens
stemmer. Projektleder er Jeff Jonsson.

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) genererer og formidler
viden pa to vaesentlige omrader — den svenske ungdomspolitik og den civile samfunds-
politik. MUCF udvikler viden om unges levevilkar pa forskellige omrader som arbejde,
bolig, uddannelse, sundhed, fritid og indflydelse. MUCF har ogsa til opgave at arbejde
med udvikling og etablering af et ungdomsperspektiv i andre offentlige institutioner og
understette kommuner i deres lokale udvikling af ungdomspolitik.

Kontakt:

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
Liedbergsgatan 4, Box 206, 351 05 Vaxjo info@mucf.se
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Resume

Denne rapport bygger pa en raekke fokusgruppeinterviews med unge voksne i alderen 17-
23 ar, der bor i forskellige dele af Danmark. Undersagelsen er gennemfart af forskere fra
Roskilde Universitet i en periode fer og efter sommeren 2019. Rapporten prassentere de
unges tanker om og oplevelser med, at vaere socialt inkluderet i deres hverdagsliv.

Overordnet set oplever de danske unge at have mange muligheder for at deltage
og engagere sig i deres hverdag. De danske unge fortzller, at de har et sted, hvor de
feler sig hjemme, og et eller flere faellesskaber, hvor de kan fgle sig hjemme.

Rapporten viser at der er geografiske og sociale forskelle i danske unges mulighe-
der for at opleve sig socialt inkluderet, at opleve lige muligheder for uddannelse, bolig
og arbejde samt diskrimination i hverdagen for etniske og seksuelle minoritetsunge.

Mange danske unge oplever at veere fri til at gere, hvad de vil og har lyst til uden, at
fole sig begraenset deri. Der er dog 0gsa mange danske unge, der oplever at de bliver
vurderet som vaerende mindre kompetente og vidende af “rigtige” voksne mennesker
pa grund af deres alder. Det er en modsatningsfuld oplevelse af ikke rigtigt at veere
voksen og derfor ikke at blive taget alvorlig. Der er en gruppe danske unge som fortzel-
ler, at de oplever diskrimination i deres hverdag pa grund af deres etnicitet, seksualitet
og ken.

En del danske unge oplever, at der er mange muligheder for de unge, der gnsker at
engagere sig politisk, og som ensker at vaere med til at forandre samfundet, og disse unge
oplever, at der bliver lyttet til og handlet pa unges ansker. En anden gruppe af danske
unge forteeller at det er vigtigt som ung, at der er nogen, der vil lytte til én, lige sa vel som
det er vigtigt at kunne lytte til andre unges anderledes oplevelser og erfaringer.

Nogle unge oplever, at der mangler konkrete invitationer til unge om at vaere med
til at bestemme. De unge eftersparger et mere systematisk arbejde med at skabe invol-
vering for alle slags unge, s unge mennesker ogsa kan opleve at de har indflydelse pa
deres egne liv.

En gruppe af danske unge oplever at malrettede sociale og demokratiske indsatser
virker som konkrete organiseringer af de unges hverdagsliv, hvor de oplever at vaere
sammen med unge der kan have de samme problemer og udfordringer men ogsa de
nogle feelles gnsker og dremme. Ikke mindst udger disse projekter og indsatser et vig-
tigt rum for de unges respektfulde og udviklende mgder med professionelle voksne, der
fremhaeves af de unge som uvurderlige og uerstattelige.

Skole og uddannelse kobles for overraskende mange unge til en raekke negative
oplevelser af pres og mistrivsel, mobning og utryghed. Disse oplevelser fremhaeves af
de unge, som blokerende for deres handlemuligheder og fremtidsudsigter, samt ikke
mindst de unges lyst og mod til at lzere sig nyt.
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Alle danske unge fortaeller om deres forhold til en voksen, som de kan betro sig og
have tillid til. Alle danske unge oplever at de kender en voksen som kan og vil hjelpe
dem med de problemer som de oplever. Forskellen pa de danske unges oplevelser af at
have en voksen i deres liv afthaenger af i hvor hgj grad de unge er athaengige af stotte og
hjaelp fra velfaerdsprofessionelle systemer og institutioner. Den forskel bliver tydelig,
nar de vigtigste voksne for de unge er de professionelle voksne.
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1. Indledning

1.1 Formal

Undersagelsen, som praesenteres i denne rapport, er udfert af Roskilde Universitet pa
vegne af Myndigheten for ungdoms- och civilsamhdllesfragor (MUCF) i Sverige. Under-
segelsen er finansieret af Nordisk Ministerrdd og indgar som det danske delstudie af
det nordiske projekt Nabo — unges sociale inkludering i Norden. Lignende studier bliver
udfert i Sverige, Finland og Norge, samt p& Island, Grenland, Faergerne og Aland.

Studiet underseger unges oplevelser og erfaringer med social inklusion i forskellige
dele af Danmark. Formalet med studiet er at bidrage til en @get viden om, hvordan unge
oplever deres vilkar og forudsaetninger for social inklusion indenfor fem centrale omra-
der —samt at lefte de unges stemmer frem angdende disse temaer. Med udgangspunkt
i de unges oplevelser, erfaringer og fortaellinger vil dette studie beskrive, hvordan unge
oplever at veere socialt inkluderet i dagens Danmark.

1.2  Metode og selektion

Det overordnet design af undersggelsen og temaer for gruppeinterviews er udviklet i
forbindelse med det svenske studie i Nabo-projektet (Saarinen, 2019). | undersagelsen
er der foretaget 9 gruppeinterviews med i alt 42 unge i alderen 17-23 ar fra forskellige
steder i Danmark. Interviewenes laeengde har varieret fra 1 time og 30 minutter til 3 timer
og 30 minutter. Undersggelsens deltagere fordeler sig med 50 % unge kvinder og 50 %
unge mand. Antallet af deltagere i interviewene varierede fra 2 til 10. De fleste inter-
views var kensblandede, mens ét interview udelukkende bestod af unge kvinder og ét
interview udelukkende af unge mand. Kontakten til de unge deltagere blev etableret og
formidlet gennem ungdomsklubber, ungeprojekter, ungerad og ungdomsuddannelser.
LGBTQ+ personer indgik pa tveers af de forskellige gruppeinterviews, sdvel som i et spe-
cifikt interview. Pa baggrund af et enske fra MUCF blev fokusgrupperne bredt fordelt pa
forskellige grupper af unge i alderen 17-23 3r med forskellige sociogkonomisk baggrund,
forskellig geografi, minoritets og majoritets-etnicitet, funktionsevne samt erfaring med
skole og sundhedssystem. Det har betydet at vij, i tillaeg til at tale med unge fra forskel-
lige geografiske omrader i Danmark, har inviteret unge voksne fra tyndt befolkede egne
0g sma byer, mellemstore byer og storbyer til at deltage i undersegelsen. Af hensyn til
sikringen af de unges anonymitet, vil rapporten ikke navne navne pa de byer og steder,
hvor de unge bor. Der bliver ogsa refereret til ikke-privilegerede — dvs. udsatte — og pri-
vilegerede omrader i forbindelse med storbyer. Disse omrader er blevet lokaliseret ved
hjaelp af statistik over forholdet mellem ejer- og lejeboliger, valgdeltagelse, uddannel-
sesbaggrund og indtaegtsniveauer. Det er klart, at denne undersagelse ikke kan deekke
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alle taenkelige variationer af unge, og at der felger en nedvendig afgraensning og be-
graensning med en sadan kvalitativ undersggelse. Pa naeste side ses en figur (1) over un-
dersegelsens interviews fordelt pa steder og geografiske omrader.

Det kan ikke undgas, at undersggelsens deltagere kan have erfaringer fra andre
geografiske steder og boformer, end det sted de bliver interviewet pa. Unge er blandt
andet kendetegnet ved, at de ofte bliver nadt til at falge deres familier, nar de flytter,
og at unge ofte ma flytte sig for at komme i uddannelse eller i arbejde.

1.3  Gruppeinterviews

Gruppeinterviewene tog udgangspunkt i en interviewguide, der er udviklet i det sven-
ske Nabo-projekt (jf. bilag). Interviewguiden deaekker en raekke centrale omrader for
social inklusion, herunder konkrete spargsmal om hvordan unge oplever: tilher, delta-
gelse i samfundsliv, sociale og kulturelle aktiviteter, indflydelse pa samfund, familie,
uddannelse og arbejde, adgang til samfundsservicetilbud som uddannelse, kollektiv
trafik, bolig og oplevelsen af sociale netveerk og stette samt ikke mindst oplevelser
med uretfaerdig behandling.

| gruppeinterviewene handler det om at skabe rum for, at unges stemmer og indi-
viduelle oplevelser — med egne vilkar og forudsaetninger for at vaere socialt inkluderet —
kan blive hert. Det handler om at here, hvordan de unge oplever deres hverdagsliv, de-
res problemer og deres @nsker og dremme om et bedre liv. Interviewene vil altid tage
udgangspunkt i de unges perspektiv og position og dermed understette de unges for-
tellinger — om hverdag og liv — som en meningsfuld social helhed, der gives legitimitet
gennem interviewet.

De unge i interviewene kan vaere enige eller uenige, de kan have forskellige ople-
velser af deres liv og muligheder og de kan have forskellige oplevelser af hvad der ople-
ves trygt og vigtigt at fortaelle om. De unge kan lytte til hinandens fortaellinger, ople-
velser og erfaringer og pa den made undersege, hvordan der findes falles erfaringer
blandt dem, som er til stede i interviewet, og ikke mindst, at det eri orden at dele tanker
og oplevelser om at vaere ung med nogle man ikke kender.

De unge bliver, gennem gruppeinterviewet, madt med andre unges fortallinger
og erfaringer, ogsa fortallinger som, for nogle unge, kan vaere overraskende eller me-
get anderledes. Pa den vis kan undersggelsens gruppeinterviews i nogle situationer
give unge en sterre indsigt i andre unges liv. Det, som almindeligvis udger private og
“tavse” dimensioner af de unges liv, de unges falelser, oplevelser og erfaringer, kan
under szerlige omstaendigheder fordrer, at andre unge lytter og giver plads til det, der
er vigtigt for den unge.

I nogle interviews abnes der op for overraskelser og nysgerrighed mellem de delta-
gende unge f.eks. mellem unge kvinder og unge maand, mellem unge med forskellig ud-
dannelse, mellem unge fra forskellige boligomrader. Myter be- og afkraeftes. Og nogle
gange er det intervieweren, som voksenperson, der sages som samtalepartner af enkelte
af de unge i interviewet. Den unge seger hjaelp, anerkendelse og omsorg i forbindelse
med oplevede vanskeligheder, uretferdigheder eller problemstillinger. Dette ferer nogle
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gange til genkendelse hos de andre unge og andre gange er det intervieweren, der re-
sponderer og sperger ind til den unges situation. | sddanne situationer er sdvel det sagte
og det usagte, blandt de unge, en indikation pd, hvad deltagerne oplever som trygt eller
bekvemt eller muligt at tale om i den konkrete situation. Nogle gange kan det ogsa veere
for meget at kraeve, at unge skal forholde sig til andre unges problemstillinger og sarbar-
hed. Gruppeinterviews blandt unge, der ikke kender hinanden, vil ofte betyde, at de unge
laegger band pa sig selv og ikke deler deres mest intime tanker i en gruppe, hvor de kan
fele sig utrygge eller usikre pa deltagere, forskere eller interviewet i sig selv. Et gruppein-
terview kan derimod 0gsé ses som en interviewform, der tilbyder en tryg ramme fordi den
unge ikke er alene, men er sammen med andre unge.

De unges fortallinger bliver til i interviewsituationen, i madet med forskerne, og re-
praesenterer derved den unges forstdelse af sin situation her og nu. Interviewene kan dif-
ferentieres og kontekstualiseres pa tveers af de deltagende unge og de steder de bor,
dog er det vigtigt at veere papasselig med at generalisere de deltagende unges oplevel-
ser og erfaringer, for derved at g@re dem gaeldende for enhver anden ung i Danmark.

De unge deltagere i undersagelsen blev givet fglgende retningslinjer for deres del-
tagelse: de skulle kun fortaelle om ting, de havde lyst til at dele med de andre deltagere
i interviewet, deres deltagelse var frivillig, og de kunne til hver en tid traekke deres del-
tagelse og deres samtykke til deltagelse i interview og undersegelse tilbage.

Figur 1: Undersegelsens gruppeinterviews

Udsatte
omrader: 2

Storby Ikke udsatte

omrader: 2
23y LGBTQ+: 2
Interviewgrupper Mellemstor by Mellemstor by: 2
Mindre bosteder Lille by Tyndtbefolket

omrade: 1

En del af de unge pa tvaers af interviewene fortaller om personlige forhold, som deres
seksuelle orientering, funktionsnedsattelse, psykologiske udredninger, diagnoser,
symptomer og problemer. Men der er naturligvis ogsa unge, som vaelger ikke at dele
alle deres oplevelser i forbindelse med interviewene. Dette er et vilkar ved alle kvalita-
tive undersggelser, og ogsa ved brug af gruppeinterviews. Gruppeinterviews er, som
metode, effektiv pa den made, at det er muligt at producere viden om mange unges liv
pa relativ kort tid, samt at opna mulighed for at undersege hvilke falles oplevelser de
unge i interviewet har.
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1.4 Behandling af interviews

Interviewene er optaget pa digital optager, transskriberet og efterfelgende kategorise-
ret efter temaer. Alle deltagere har givet deres samtykke til anvendelse af empiri fra
interview i analyse og rapportfremstilling.

Det har vaeret en vigtig bestraebelse at fa repraesenteret erfaringer fra unge men-
nesker med fysisk og psykisk funktionssaenkning, erfaringer med psykisk sygdom,
LGBTQ+ personer og samtidigt et bredt tvaersnit af de unge mennesker, der lever i om-
radet. Det er i sagens natur sveert at planlegge en fuldstaendig bredde i rekrutteringen
af unge gennem konkrete kontaktpersoner. Som udgangspunkt har vi forsegt at ga
uden om politiske ungdomsorganisationer og professionaliserede unge aktivister, for
ikke at fa en overbetoning af unge med erfaringer fra formelle og organiserede ung-
domspolitiske organisationer. Der er unge, som har erfaringer fra forskellige ungerad,
som deltager i undersggelsen og som ogsa bidrager med vaesentlige perspektiver pa
unges sociale inklusion i Danmark. Inden undersegelsens resultater praesenteres, intro-
duceres undersggelsens grundlaeggende interesser og spergsmal herunder.

Formalet med Nabo-projektet er at bidrage til sget viden om unges situation og
hverdagsliv, styrker og svagheder i den sociale inklusion af unge, som det opleves af
unge selv samt at lgfte disse unges fortallinger og erfaringer frem, sa de kan geres til
genstand for en samfundsmaessig og politisk draftelse omkring hvilken viden, som der
er yderligere behov for, samt hvilke politiske indsatser, der er behov for at etablere.

1.5 Interviewfokus og tematikker

Nabo-projektet underseger, hvad unge mener og taenker omkring egne forudszetnin-
ger for inklusion og deltagelse i samfundet.

Der redegeres desuden for de udfordringer og muligheder som unge star overfor,
nar de vil deltage i forskellige dele af samfundslivet og tage del i de grundlaeggende
samfundsservice i deres boligomrade.

Resultatet af projektet bliver en dybere forstaelse af unges syn pa social inklusion
og spgrgsmal om tilher samt et grundlag for at udvikle forslag til politiske indsatser.

De spergsmal som Nabo-projektet stiller er:

¢ Hvordan taenker unge omkring egen og andres inklusion i samfundet?

e Huvilke forudseetninger, forhindringer og muligheder for inklusion fremstilles som
betydningsfulde i unges fortallinger om sig selv og de steder de bor?
e Hvilke ligheder og forskelle findes mellem forskellige grupper af unge, samt unge

kvinder og maend fra forskellige omrader?

e Hvordan varierer unges fortallinger om inklusion mellem unge bosat i
tyndtbefolkede omrader, sma byer og udsatte/ikke udsatte omrader i
storbyomrader?
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1.6 Social inklusion i Nabo

Denne rapport beskaeftiger sig med, hvilke ligheder og forskelle som forskellige grup-
per af unge oplever, nar det gaelder inklusion og tilher i Danmark. Fokus vil vaere pa de
unges forteellinger om sig selv og andre i forhold til de fem temaer, som MUCF har iden-
tificeret som de centrale aspekter af social inklusion. Disse temaer skitseres herunder.

Det forste aspekt omhandler de unges oplevelser af tilher, sociale og samfundsmaessige
feellesskaber.

Det andet aspekt omhandler de unges oplevelser af deres muligheder for indflydelse pa
samfundsudviklingen i forskellige dele af samfundet og pa forskellige niveauer.

Det tredje aspekt omhandler de unges oplevelser af muligheder for at deltage i forskel-
lige dele af samfundslivet. Det omfatter kultur, sociale og fritidsaktiviteter samt frivil-
ligt og lennet arbejde.

Det fjerde aspekt omhandler de unges oplevelser af adgangen til samfundets ressour-
cer, hvilket i dette tilfeelde omfatter grundlaaggende samfundsservices som uddan-
nelse, basale sundhedsydelser, kollektiv trafik og boligforhold.

Det femte aspekt omhandler de unges sociale relationer og deres oplevelser af stotte
fra familie og socialt netvaerk, hvilket betragtes som en social ressource. | forlengelse
af dette diskuteres herudover de unges sociale udsathed i form af kraenkelser, forfel-
gelser og mobning.

Denne rapport prasenterer en undersggelse af unges oplevelser af social inklusion,
som et spagrgsmal om hvilke former for deltagelse i samfundsliv og tilher i hverdagen,
der er mulig, for forskellige grupper af unge, forskellige steder i Danmark. En sadan un-
dersegelse vil nedvendigvis ogsa tematisere de unges oplevelser af ikke-deltagelse
som, at sta udenfor samfundsmaessige arenaer eller systemer. Et sddan unge-perspek-
tiv kan potentielt identificere en raekke sociale problemer, der besvaerligger eller umu-
ligger unge menneskers deltagelse i et eller flere centrale omrader af samfundslivet
(Ramsbal og Hansen, 2017). Ikke-deltagelse ses derfor som en udvidelse af perspektivet
pa de faktorer, der forbindes med social eksklusion, sa det ikke lzengere alene defineres
af skonomisk formden og materielle ressourcer. Spgrgsmalet om social eksklusion om-
fatter sdledes et bredt blik pa forhold som alder, darligt helbred, handikap, kulturelle
feerdigheder, psykisk sarbarhed og diskrimination. (For en bredere kortlaegning af bern
0g unges trivsel henvises til undersggelsen af Barn og unge i Danmark — velfzaerd og triv-
sel (2018) udarbejdet af VIVE, Det Nationale Forsknings og Analysecenter for Velfaerd).

Rapporten fokuserer derfor pa at tilvejebringe perspektiver pa unges egne oplevelser
af social inklusion og eksklusion. Det sker gennem de unges fortzellinger og udsagn om
deres hverdagsliv, som unge mand og kvinder i det danske samfund. Rapporten saetter
fokus pa de unges oplevelser af at vaere inkluderet i forhold til familie, samfund, sundhed,
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uddannelse og arbejde, samt i relation til kultur og fritid, men ogsa i forhold til spergsmal
om indflydelsesmuligheder, politikdannelse og demokratisk repraesentation.

Figur 2 viser de omrdder som Nabo-undersggelsen har udvalgt som fokus for sam-
talerne med unge om deres oplevelser af social inklusion. Figuren viser hvordan Nabo-
projektet forstdr, at unges tilher og oplevelse af social inklusion, er organisk forbundet
med de unges muligheder for indflydelse og deltagelse i samfundslivet samt deres ad-
gang til sociale ressourcer og relationer.

Figur 2: Fem aspekter i unges oplevelse af social inklusion

Tilher

Mulighed for Deltagelse i
indflydelse samfundsliv
Ressourcer
Velfaerdstil- Sociale

bud Relationer

“Der findes alle disse unge mennesker, der er optaget af klimaet, men det ger de voksne grin med.
Folk taenker, at det bare er de unge, der synes det er vigtigt. Sa bliver det (hele) ogsa lige meget. Det
erikke fedt, at vi ikke tages serigst, for jeg kan have en oplevelse af, at unges bekymringerikke betyder
sa meget.”

Ung kvinde, storby

"Jeg feler, at vi er bare unge, sa vi kan alligevel ikke gere noget (ved problemerne) og det er alligevel

min fars generation der bestemmer.”
Ung Kvinde, Mellemstor by, LGBTQ+
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2. Deltagelse i samfundslivet

Deltagelse i samfundslivet kan ses som et spargsmal om, at de unge oplever, at de kan
udtrykke og dyrke deres interesser med ligesindede, og ikke oplever begransninger
socialt eller kulturelt og ej heller oplever sig ekskluderet fra deltagelse i aktiviteter i
samfundslivet.

2.1 At hange ud med venner

De danske unge i undersaegelsen oplever overordnet set at kende til samt at have
mange muligheder for at udtrykke sig i deres liv og hverdag. Men der er stor forskel pa
de tilbud, som de unge oplever at have, athaengig af deres geografi og sociale bag-
grund. Nogle af de unge beskriver, p3 lidt forskellig vis, at de savner steder, der kun er
for unge som dem selv og pa deres alder. De naevner ogsd, at mange af de tilbud der er
til unge, kun er til unge under 18 ar. Nar du er fyldt 18 ar, bliver du i hejere grad tvunget
til at skulle bevaege dig ind pa det kommercielle marked for at finde aktiviteter, steder
og rum at udtrykke interesser, uden at skulle vaere sammen med en masse gamle men-
nesker. Det fgles, pa lidt forskellige mader, sarbart at skulle vaere sammen med voksne
hvis man som ung ikke rigtigt feler sig voksen endnu.

Unge, der bor i yderomraderne, skal vaere mere mobile og opsegende for at finde
kultur og fritidstilbud, som de har lyst til at deltage i. | det hele taget er der sterre af-
stande og mere transport impliceret i deres dagligdag, for at fa deres hverdag til at
hange sammen. Alligevel er der flere unge der, pa tvaers af geografi, fortzeller, som
denne unge mand fra en lille by, “at alt er muligt, hvis du selv vil”. Mange af de unge
fortaeller sdledes, at de mener, at "at alt kan lade sig gere, det handler blot om at man
selv er opsegende”. Og det gode liv og det sociale samvar med andre unge findes ogsa
i Vandkantsdanmark. Her i udkanten af Danmark kan man sagtens vokse op, ndr man,
som en ung kvinde fra en lille by siger, “selv tager ansvar for at fa det til at lykkes, at
bes@ge venner, at have et socialt netvaerk”.

De fleste unge har travlt med aktiviteter som skole, uddannelse, arbejde, venner,
kaerester, familie og fritidsinteresser. De oplever, at det er vanskeligt at have tid nok til
alle de forpligtelser, som der er forventninger om, at de skal tage sig af, og samtidig na
alle de aktiviteter som de selv gnsker at lave. Til spgrgsmalet om hvad de unge far deres
tid til at g med, fortzeller en ung kvinde fra en lille by f.eks. om vigtigheden af at “se
deres venner, at hygge sig og haenge ud”. Steder at haenge ud, at kunne transportere
sig hen til et trygt sted, der er indrettet til, at unge kan lave ting sammen og hygge, er
noget, der af alle unge, bliver fremhasvet som vigtigt.

En ung mand fra en mellemstor by forteller, at han er glad for, at der i byen er “la-
vet et sted for unge, hvor man kan haange ud med dem man kender, og samtidigt mede
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unge fra andre dele af byen”. Nogle unge kritiserer direkte, at der ikke findes klubber
eller ungdomshuse til brug for unge. Andre unge stiller sig tilfreds med at medes privat
eller ude i byen, i butikscentre, gdgader, restauranter eller kaffebarer. @nsket om at
have tid i hverdagen, virker til at vaere faelles for de unge, der szrligt betoner behovet
for at have tid nok til at prioritere samvaeret med andre unge.

2.2 Det er nemmere at ga til fodbold end at ga til keramik

De fleste unge fortzeller, at de oplever at kunne gere mange af de ting, som de har lyst
til at gere. Der er sdledes en lang liste af aktiviteter, som de unge foretraekker at bruge
derestid pa. Alligevel ser det ud til, at det ikke er en helt uproblematisk tematik for unge
at kunne deltage i de sociale og kulturelle aktiviteter, som de har lyst til og interesse i.
Tid er den faktor, som flest unge peger pa som en begransning i forhold til at deltage i
aktiviteter.

Presset pa unge er stort, som to unge maend, fra en storby, i en beskrivelse af en
helt almindelig dags skema, giver udtryk for her:

"Du kerer fra 8-16 i skole og sa direkte i arbejde til kl. 22 fx og sa skal hjem og lave 2 timers lektier. Sa
gar duiseng kl. 24. Du har et minuts pause, og sa starter der forfra igen dagen efter”

Ung mand, storby

De unge, hvor sterstedelen bruger deres hverdag i forskellige former for uddannelse,
med lange skoledage, hjemmeopgaver og forberedelse kraaver meget tid. Dertil kom-
mer at en del unge, der bor i ydre omrader, har lang transportve;j til deres uddannelses-
sted, selvom ogsd unge der bor i storbyen kan bruge lang tid pa at transportere sig pa
tveers af byen. Nar der gar meget tid pa skole og transport er der mindre tid til at se
venner, kaerester, familie og passe fritidsaktiviteter eller frivilligt og fritidsarbejde.

Ung mand, storby:” Det er ogsa en prioritering som ung at kunne bruge penge pa oplevelser en gang
imellem. Man er nedt til at have lidt penge at gere godt med.”

Ung mand, storby: “Jeg tror ogsa det handler om, at man gerne vil have noget tid, hvor man ikke rigtigt
skal lave noget. Som ung vil du gerne spille fodbold og trommer, men du vil ogsa gerne have noget
tid, hvor du slapper af. Fordi hvis du prioriterer en aktivitet, sa kan det det begreense dig i forhold til de
ting du ogsa gerne vil.”

To unge maend, storby

Vanskeligheden ved at finde tid nok handler ogsa om, at de unge i undersegelsen finder
det svaert at skulle prioritere mellem forskellige aktiviteter, fordi de ikke bryder sig om
at skulle undvaere noget andet, de ogsa gerne vil. | nutidigt sprog omtales dette som
FOMO, "Fear Of Missing Out”, og det virker til, at mange unge, i en stor del af deres
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hverdag, er optagede af, om de hellere skulle vaere et andet sted, lave noget andet og
se nogle andre mennesker.

Der er et skel omkring alderen 18 ar, der skaber en raekke uligheder mellem de
unge, for denne distinktion udger ofte forskellen pa at kunne deltage i kultur og fritids-
aktiviteter med eller uden kommunalt tilskud. Som 18-arige oplever de unge, at det
meste bliver dyrere, samt at der er faerre kulturelle tilbud til dem. Séledes kan de unge
opleve, at de bliver henvist til kommercielle aktiviteter, hvis de ikke @nsker at dyrke for-
eningsidraet sammen med de andre voksne over 18 ar. En del unge formulerede et be-
hov for at udvikle tilbud til unge i alderen mellem 17-20 ar, som skaber en forbindelse
og mulighed i de unges liv for at fastholde deres kulturelle engagement, og ikke opleve
at blive sat fri — pa egen fod som voksen.

"Jeg vil gerne lave sadan noget pottery [Keramikvaerksted] og der er muligheder for at gere det i kul-
turhuset, hvor det er gratis. Men der er venteliste, og Jeg har meldt mig til, men det tager 5 ar at fa
plads pa et hold!”

Ung kvinde, storby, privilegeret omrdde

De kulturelle tilbud til unge, hvor de kan fa lov til at udvikle deres kreative interesser
gennem forskellige former for praktisk handarbejde, er populzere, og samtidigt er der
ikke et stort udbud af pladser til radighed. Tilbud gennem ungdomsskolens aktiviteter
til unge under 18 ar er meget populeere, ligesom kulturhusenes tilbud, som ikke har
denne aldersbegraensning. Privat undervisning og kurser uden kommunale tilskud er
meget dyre, og derfor ogsd vanskeligt tilgaengelige for unge, som skal finde pengene
dertil selv. Det er ganske rigtigt, som en anden ung mand fra storbyen siger, meget
mere enkelt, hvis du blot ensker at dyrke sport.

"Det er meget nemmere at ga til fodbold.”

Ung mand, storby

De unge oplever generelt at have gode muligheder for at deltage i kultur og fritidsakti-
viteter, men det fremgar ogs3, at der er forskel pa de unges kendskab til muligheder
afhaengig af deres tilher og bolig. | storbyen er der mange tilbud, men de kan ogsa vaere
sveere at finde frem til. | mindre byer kan dette vaere nemmere og de unges kendskab,
lokalisering og deltagelse i kommunale tilbud kan vaere mere malrettet.

En ung mand fra en lille by fortzeller om hvordan han dyrker fire forskellige idraets-
aktiviteter i fire forskellige byer, og derfor ma kere i bil for at komme frem. Det er ikke
noget der generer ham, det er, som det er. En anden ung mand fra en lille by dyrker
roning i den lokale roklub og der er en lang tradition for at bakke op om roklubben i
naeromradet. Han fortaeller at han savner at der kom nogle flere unge, som han selv, sa
han kunne slippe for at ro med de voksne medlemmer.

Hvor en del unge glaeder sig over skiftet fra folkeskole til ungdomsuddannelse, sa
opstar der samtidigt et savn og de unge eftersparger steder, der kan rumme de unges
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alder og interesser. De unge oplever i folkeskole og som ung under 16-17 ar, at dereren
masse tilbud rettet mod aldersgruppen, og samtidigt oplever de unge, at der er en mere
klar forventningsstruktur koblet til de unges hverdag og liv lokalt, der hvor de bor.

“Jeg feler lidt at ndr man sa gar ud af folkeskolen derude, sa er der ikke noget sted at mades: Men altsa
det foles som om der ikke er noget ungdomsliv derude.”
Ung kvinde, lille by

F.eks. er der oplevelsen af, at der ikke findes nogle steder at haenge ud, hvis du bare vil
haenge og hygge — ingen klubtilbud. Og samtidigt er du for ung til at benytte de kom-
mercielle tilbud der findes, hvis man som ung har lyst til at have en festlig aften i byen.
Resultatet kan vaere, at de unge finder et sted, en baenk, et hjerne, en varmerist, hvor
de kan hange ud og have en festlig tid sammen med andre unge, uden at der er nogen,
der blander sig deri.

“Jeg har lagt maerke til at der sidder rigtig mange unge mennesker om aftenen og drikker lige dér, pa
mit hjerne, fordi der ikke er noget sted at ga hen, altsa sadan hver weekend er det bare saa... Altsa der
er sadan en sofa, der star udenfor som jeg tror en eller anden har efterladt, sa sidder de der og drikker
til kl. 4 om morgenen.”

Ung kvinde, storby, LGBTQ+

Pa den ene side vil unge gerne ses som voksne eller naesten-voksne, men pa den anden
side formulerer de unge ogsa et behov for steder hvor de bare kan vaere sammen med
andre unge. At arbejde ud fra en definition af unge, der tager udgangspunkt i en sa
bredt favnende aldersgruppe som 15-23 ar, giver i sig selv en identifikation af, hvor dif-
ferentieret en forstdelse af en sddan gruppe nedvendigvis ma vaere. Det er naturligvis
vanskeligt at finde ud af hvilke behov hvilke unge har i hvilken alder, men som en ung
mand, fra et udsat omrdde i en storby, forteeller, sa er der brug for tilbud til de unge, der
ikke er under 18 eller lige fyldt 18-19 dr, sa de ikke, fra den ene dag til den anden, bliver
nedt til at dyrke deres interesser sammen med voksne i alle aldre.

Sport og idraetsaktiviteter er udbredte aktiviteter blandt de fleste unge, men der
navnes ogsa forskellige former for kommerciel fitness og fysisk traening. Nogle unge
veelger at traene selv og uafhangigt af kommunale tilbud. En del unge f.eks. en ung
mand fra et udsat omrade i en storby, eftersperger udenders treeningsfaciliteter til styr-
ketreening tzettere pd deres boligomrade som alternativer til dyre og ildelugtende inden-
dersaktiviteter.

En del unge pa tveers af undersegelsen beskriver, hvordan samfundet og livet giver
de unge alle de muligheder som de har brug for, men at det ferst og sidst handler om,
at de unge selv skal ville det. Her falger en udveksling mellem et par unge maend og en
ung kvinde fra en lille by i ydre Danmark:
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Ung mand: “Mulighederne, det er hvad man ger det til; altsa du har alle muligheder for at lave hvad du
vil, det handler, om du selv gider; det handler om, at du kan finde ud af at lave noget med dine venner,

komme ud, finde noget at lave.”
Ung kvinde: “Hvad hvis man ikke har nogle venner?”

Ung mand: "Det squ bare eergerligt. 5§ ma man socialisere sig, preve at fa nogle venner i skolen,
snakke med nogle nye mennesker, nogen man ikke har snakket med for.”

Forsker: “Hvad s hvis man ikke gar i skole?”

Ung mand: “Sa er der ikke sa meget at gere.”

Ung kvinde: “Du kan bruge sociale medier.”

Ung mand: "Du kan ga pa ‘tinder’ (digital platform for dating).”

To unge maend og en ung kvinde, lille by, tyndt befolket omrade

De unge fortzeller, hvordan man, som ung, selv er ansvarlig for at have noget at lave og
nogle mennesker at omgas med. Det pahviler den enkelte at veere socialt opsegende.

De unge har travlt pa mange arenaer og det giver de unge oplevelsen af et betyde-
ligt pres. Der skal vaere tid til uddannelse, til venner, til kaereste, til familie, til at arbejde,
til fritidsaktiviteter, idraet og sport, frivilligt arbejde og foreningsaktiviteter. Og nar man
ikke kan fa det hele til at haenge sammen, s3 er det den enkelte unges eget ansvar. De
danske unge fremstiller en raekke meget individualiserede, ansvarliggjorte handterin-
ger af meget komplekse og modsatrettede fordringer pa at trives og vaere inkluderet
socialt. Det er ogsa for stort et ansvar for unge at baere alene, og derfor kan det be-
kymre, at nogle unge ikke virker til at have andre unge eller voksne til at hjzlpe dem.
Og andre unge kan udtrykke, at de har rigeligt travlt med at klare den selv.

2.3 Piger erikke sarlig velkomne i klubben

En del unge fortaeller om, hvordan de kommer i klubber eller projekter som er specielt
indrettet til unge. Mange unge fortaeller om at dyrke idraet og sport. Fzelles for dem er,
at de alle har mulighed for at opsa@ge steder, hvor der er andre unge som dem og maske
endda voksne, som de 0gsa kan vaere sammen med og tale med. Men det er ikke alle
de unge i undersegelsen, som oplever at have sddanne muligheder.

En gruppe af unge kvinder fortzeller om deres arbejde med at fundraise midler til at
etablere et klubtilbud rettet mod piger og unge kvinder. De forteeller at:
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"Det (er et sted) for alle unge piger, det er en klub, som vi vil preve at f& op og kere for piger og unge
kvinderi alderen 13-23 &r. Der er andre klubber i byen for bade piger og drenge, men vi oplever at piger
ikke er sarligt velkomne. Sa nu prever vi at starte vores egen klub.”

Ung kvinde, storby, udsat omrade

Disse unge kvinder oplever, at de ikke har de samme muligheder som omradets drenge
og unge mand, som de oplever, ekskluderer dem fra de kommunale tilbud, som de me-
ner far en form for seerbehandling fordi “de radber hgjst i systemet”.

"Der er sa mange muligheder for fyre. Isaer pa Storby @. De kan lave alt muligt sjov og ballade. Nogle
designer tgj, nogle laver musik, nogle spiller fodbold. Og der er ikke noget til piger, men det er ogsa
fordi at vi ikke raber sa hejt.”

Ung kvinde, storby, udsat omrade

De unge kvinder oplever, at drengene far mere af “systemet” end de ger, fordi pigerne
ikke raber lige sd hejt som drengene. Disse unge kvinder beskriver, at de ikke har de
samme muligheder som drengene, og det gnsker de at rette op pa. For deres egen skyld
og for andre piger som dem, i det omrade hvor de bor.

“Fordi vi ikke kender til at have et sted at vaere, og vi piger bliver glemt, fordi drengene raber hgjst i
systemet. S ja, vi vil bare gerne have noget bedre, ogsa for dem, der er yngre end os.”
Ung pige, storby, udsat omrade
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3. Muligheder for indflydelse

Muligheder for indflydelse kan ses som et spgrgsmal om at blive hert og om at have
mulighed for at tage ansvar for forhold vedrerende ens eget liv, og ikke kun som de-
mokratisk repraesentation.

De unge i undersegelsen oplever overordnet set, at de har mange og gode mulig-
heder for at sege indflydelse. De fleste unge oplever, at de kan gere hvad de ensker, og
at de har noget at skulle have sagt, ogsa derhjemme i deres familier. Nogle af de unge
beskriver deres familier som velfungerende faellesskaber omkring organiseringen af de-
res hverdagsliv, hvor de unge oplever at vaere ligestillet og anerkendte. Andre unge be-
skriver hvordan familien ogsa er et sted, der udfordrer deres gnske om autonomi, og at
nogle forzeldre ensker at bestemme over dem, fordi de stadig bor hjemme. Familien
udger sdledes for mange unge en tillidsfuld base og socialt trygt sted, mens familien,
for andre, er mere som et talt ophold, indtil de kan realisere deres gnsker og dremme
om at flytte hjemmefra og bo for sig selv.

3.1 Deterrart at kunne se at man ger en forskel

Adspurgt forteeller en gruppe af unge mand fra storby, hvordan de oplever at have
gode muligheder for at sege indflydelse pd deres hverdag, men tydeligst ift. Til skole
og elevrdd eller hjemme i familien. Der er en kritik af at de ikke oplever at politik bliver
gjort relevant for dem i deres hverdag, sdvel som at disse unge erkender, at der er mu-
ligheder for indflydelse som de ikke kender til eller er interesseret i. samtidigt beskrives
den oplevelse at “der ikke bliver lyttet til unge gymnasieknaegte”.

Adspurgt fortzeller en gruppe af unge maand fra storby, hvordan de oplever at have
gode muligheder for at sege indflydelse pa deres hverdag, men tydeligst ift. skole og
elevrdd eller hjemme i familien. Der er en kritik af, at de ikke oplever, at politik bliver
gjort relevant for dem i deres hverdag. Samtidig erkender disse unge, at der kan veere
muligheder for indflydelse, som de ikke kender til eller er interesserede i. Derudover
beskrives den oplevelse, at “der ikke bliver lyttet til unge gymnasieknaegte”.

Ung mand: “Indflydelse i hverdagen, det bliver mere begrzenset.”
Ung mand: “Jeg kender i hvert fald ikke mine muligheder overhovedet.”

Ung mand: “Ja, for hvem ville lytte til sadan en eller anden dum gymnasieknaegt? Den oplevelse tror

jeg, der er mange steder.”
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Ung mand: “Jeg feler ikke man seger efter indflydelse. Jeg har aldrig overvejet at lave noget om. Jeg
er sadan lidt ligeglad med sadan noget.”

Ung mand: “Man taenker maske ikke sa stort lige nu.”

Ung mand: “Ja. Jeg har aldrig segt om at fa indflydelse pa den made.”
Tre unge maend, storby

Nar forskeren sperger de unge, om de ved, om de kan fa indflydelse, s svarer de alle:

Ung mand: “Nej.”
Ung kvinde: “Nej.”

Ung mand: “Ingen idé.”
To unge maend og en ung kvinde, storby

Baggrunden for, at de ikke seger indsigt i og indflydelse pa lokale politiske beslutninger
er ifelge dem selv ganske enkel: Ung mand: “Jeg tror ikke vi har haft brug for det.” Ung:
“Der er nogle andre, der tager sig af det. f.eks. er der unge, som der engagerer sig i
elevradet og disse unge kender naturligvis til elevradet, som en mulighed for at fa ind-
flydelse.” Ung mand, storby: “Elevradet er muligheder som man kender til, hvis man vil
have indflydelse, er det meget let tilgaengeligt her, kan man sige.”

Andre unge kender ikke bare til muligheden, men seger ogsa aktivt indflydelse i
deres hverdag, som f.eks. denne unge kvinde fra en lille by:

"Vi strejkede mod et presset uddannelsessystem i samarbejde med Mellemby gymnasiums formand
og nastformand, sa fik vi samlet 17.000 underskrifter pa 12 dage, sa der havde vi strejke pa rigtig
mange skoler, og jeg tror aldrig jeg har veeret sa stresset i mit liv. Men vi fik @ndret noget pa vores
skole, jeg var med til at fa lukket ned for ‘den digitale eksamensvagt’ (et stykke overvagningssoftware,
som elever skal installere pa deres computere for at fere kontrol med eksamenssnyd) pa vores skole.”
Ung kvinde, lille by

Selvom mange unge kender til og kan identificere forskellige demokratiske institutio-
ner og reprasentationsmuligheder, sa differentierer flere af de unge disse i forhold til
skole og uddannelse, mindre end arbejde og lokalomrade. At sage indflydelse opleves
som en integreret del af uddannelsessystemet, men ikke som en del af hverdagen, i
lokalomradet, i boligforeningen eller kommunalt regi. Med undtagelse af de unge, der
er engageret i kommunale, ungdomspolitiske initiativer f.eks. ungerad, sa bliver de un-
ges politiske engagement lidt diffust. De unge fortaeller om, hvordan de har viden om
og indsigt i, hvordan man kan sege indflydelse, men samtidigt fortzller de, at de ikke
magter, ikke gider, ikke har taenkt over, ikke prioriterer disse former for indflydelse, da
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det ikke er vigtigt for dem. Hvis det var vigtigt, sa kunne de godt. Det moderne sam-
funds demokratiske opbygning og kultur har som curriculum sat sine spor i disse unge,
men der er behov for mere end spor, der er brug for en systematisk invitation, for at
disse unge kan blive mere end selvbevidste unge med rettigheder alene for sig selv.

“Det der med at se effekten med det samme som her pa skolen og i familien. Det er rart at kunne se at
man ger en forskel. Men fra politik sker der ikke en skid.”
Ung mand, storby

Kritikken fra denne unge mand handler om, at politiske processer, involvering og enga-
gement, dialog og udvikling af indsatser, l@sninger og forandringer, alt sddan noget ta-
gertid. Og disse unge vil, som s3 mange andre, gerne se resultater af deres indsats hur-
tigt og gerne med det samme. Derfor er der ogsa nogle typer af indflydelse, som ople-
ves mere vedrgrende og bekraftende for de unge, som f.eks. skole og i familie.

En ung kvinde fra en lille by beskriver, hvordan hun savner, at der er flere aktiviteter
og politiske ungdomspartier, som hun kan engagere sig i, for hun oplever det som et
sted hvor ungdomspolitikken er sprunget i luften og altsa er ikkeeksisterende.

"Nar jeg taenker: ungdomsliv i den lille by hvor jeg bor, og nar jeg taenker pa det politiske ungdomsliv,
sa siger det bare ‘BOM".”
Ung kvinde, lille by, LGBTQ+

3.2  Man har sa mange muligheder...

De unge i undersggelsen fortzeller ogsa om de mange former for indflydelsesmulighe-
der og erfaringer som de oplever i deres liv og hverdag. Pa den ene side kan der peges
p3, at mange unge oplever at have indflydelse pa og frihed i deres hverdag. Det vil sige
de forhold som er taettest forbundet til de unges personlige liv. At have indflydelse kan
omformuleres til et spergsmal om, hvad der gnskes indflydelse pa, og hvilke konkrete
opmarksomheder og interesser de unge knytter an til.

Langt de fleste unge i undersegelsen kan formulere vigtigheden af indflydelse og
har kendskab til repraesentative demokratiske institutioner, valgprocedure og dialogi-
ske processer. Spgrgsmalet er, om de unge faler sig godt repraesenteret, og om de
unge selv oplever, at de kan sege indflydelse pad spergsmal vedrarende bredere sociale
sammenhange og samfundsmaessige forhold.

"Man har sa mange muligheder, at lige meget hvad sa handler det om, hvor meget man selv vil have
indflydelse pa.”
Ung mand, storby, udsat omrade
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Afundersegelsen fremgar det, at de unge, der havde erfaringer fra faelles projekter med
andre unge omhandlende forskellige former for ungdomsengagement og ungdomspo-
litik, kunne traekke pa nogle sociale ressourcer og laereprocesser fra deres engagement.
Et engagement som de unge selv identificerede som en form for kollektiv robusthed og
orienteringsevne. F.eks. en gruppe af unge kvinder og maend, der alle arbejder frivilligt
i en social gadearbejderorganisation, der hedder GAME, som tilbyder baskettraening og
faciliteter til bern og unge der bor i socialt udsatte boligomrader.

Dette udger en kontrast til de unge i undersggelsen som fremstar som de mest sar-
bare og socialt udsatte. Det er unge, der i deres fortellinger, ikke pa samme made kan
traekke pa konkrete oplevelser og fzelles erfaringer fra hverdagsliv med andre unge.
Disse unge er mest stille, nar der tales om sociale ressourcer og netvaerk, hvorimod de
har lettere ved at udpege negative forhold ved et velfaerdssystem, som de ensker for-
andret. Ikke mindst den made de oplever, at systemet mgder dem pa.

3.3 Det erikke fordi, at folk ikke lytter, men ingen sperger

Klima bliver af mange unge naevnt som noget, der er vigtigt at saette politik ind overfor,
og hvor mange unge fortaeller om deres oplevelse af, at klima ikke bliver prioriteret nok
i forhold til den nedvendighed, som de unge kobler til spergsmalet. “Jeres ansvar — vo-
res fremtid” som det nogle steder er blevet formuleret, fordi unge ikke selv oplever at
have magten til at saette ind med klima-politik. De unge udpeger derfor de voksne og
ansvarlige politikere, som dem, der skal hjaelpe til at Iese problemer med klima gennem
politik. Men de unge faler sig svigtet i forhold til spargsmal om klima.

Den tidligere danske statsminister Lars Lakke Rasmussen (V) og folketingspolitikere
har identificeret klima som vores tids sterste globale udfordring og udtaler direkte, at nu-
tidens unge er den sidste generation, der kan andre og gere noget ved klimakrisen.

Det blev af mange, ikke kun unge, tolket som en klar og tydelig udpegning af de
yngste generationers ansvar for at lese klimakrisen. Et ansvar som ikke harmonerer
med den unge generations oplevelse af deres indflydelsesmuligheder, i madet med en
krise af sddan en tyngde og omfang.

”Sa hvis den zldre generation skulle gere noget, sa var det jo at fa fingeren ud og fa gjort noget ved
det klimaproblem, inden de allesammen seetter traeskoene.

Vi er den naeste generation, som skal leve i den her verden, og vi skal have gjort noget ved det her
problem, som det er nu.”
Ung mand, lille by

Spergsmalet om klimahandling kommer op flere gange i de unges fortallinger, og
selvom det ikke er alle unge, der udtrykker bekymring i forhold til klima og jordens
fremtid, sd er de unge, der er optaget af klima, meget tydelige i deres sprog.
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"Det er vores verden lige om lidt, Klimakrisen er lige nu. Det er jo ikke dem, der er 8o ar, der kommer
til at opleve det pa den made. Det er jo os, vores barn og bernebern. Det er ogsa vores verden, det er
os der skal tage over, og sa kan det godt veere vi kun er unge mennesker, men vi er her 0gsa.”

Ung mand, mellemstor by

Frustrationen og ambivalensen er til at fa gje pa for denne unge kvinde, der viser hvilke
vanskelige og modsaetningsfulde erfaringer unge skal handtere i deres hverdag. At tage
ansvaret pa sig og handle politisk, sdvel som at tage ansvaret pa sig og serge for at veere
glad, lykkelig og tilfreds med livet. Men det er ogsd oplevelsen af uretfeerdighed, nar
unge bliver udstillet som dobbeltmoralske fordi de keber en iPhone, og at der bliver gjort
grin med unges politiske engagement, fordi de voksne ikke opfatter denne som legitim,
og fordi de ikke mener, at de unges handlinger forandrer noget i verden. Der er en ople-
velse af at veaere bagud pa point, allerede fra start af, og af at udgere et mindretal som
ung. Et mindretal, som ikke nyder mindretalsbeskyttelse i forhold til politikdannelse.

Det er ogsé oplevelsen af, at der er en dobbeltstandard — unge skal, for at overleve,
yde dobbelt og mere end den voksne generation, fordi det er de unges fremtid, de un-
ges problem. Ger noget mere — selvom det ikke anerkendes som vaerende det rette,
eller overhovedet det nedvendige.

En ung kvinde fra en lille by foreslar f.eks. at seenke valgretsalderen pa grund af
hendes oplevelse af de zeldre generationers uvilje mod at saette ind med politisk og gko-
nomisk handling overfor klimakrisen. Hendes forslag bunder i en kritik af, at fremtiden
skal bebos af de unge, og af de kommende generationer, men at det samtidig er dem,
der har mindst indflydelse, hvis nogen, pa de politiske beslutninger.

"Det er en meget radikal holdning, men jeg synes vi skal sette stemmeretsalderen ned til 16-17 ar.
Igen meget radikal, men det synes jeg fordi at den star overfor sddan en krise, som faktisk ikke er sa
langt vaek igen, og hvis vi ikke ger nogen ved det nu, sa er det for sent. Og dem der ikke vil gare noget
ved det, er ogsa bare dem, der ikke kommer til at maerke det.”

Ung kvinde, lille by, LGBTQ+

I lyset af globale kriser kan spergsmal om legepladser, cykelstier, flisebelaegning og be-
lysning i lokalomradet ses mindre vedrerende og betydningsfulde. | klimaspargsmal vil
de unge i denne undersagelse gerne gere en forskel, men de oplever, at de ikke kan fa
lov. | lokalspergsmal kan de maske vaere med til at gare en forskel, men mange unge
har ikke skaenket denne mulighed en tanke. Er det sa ligegyldigt — eller udtryk for de
unges klare interesser og prioriteringer? For det farste ma vi forstd, hvordan unges liv
leves i forskellige institutionelle sammenhange, som har hver deres forskellige enga-
gement, strukturer og rationaler — og som pa distinkte mader former hvordan unge skal
opfare sig for at blive anset for at vaere legitime deltagere her indenfor. Det er et st af
forskellige former for identitet, som de unge skal tillaere sig og veere i stand til at bringe
i spil, nar det kraeves af dem.
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"Det er ikke sa specifikt som med klima, men i forhold til mit engagement i lokalsamfundet er det ikke
fordi jeg feler, at folk ikke lytter—meningen sperger... Sa jeg er ikke opmaerksom pa det. Jeg har aldrig
overvejet om jeg skulle gare noget aktivt for mit lokalsamfund, da det ikke har givet mening.”

Ung kvinde, storby

Hos felgende unge kvinde handler hendes oplevelse ogsa om, at nok er der folk som
lytter til hende forskellige steder, men der er meget f3, hvis overhovedet nogen, der
sperger hende, hvad hun ensker eller hvad hun vil. Hvem sperger de unge, om de kunne
taenke sig at deltage? Hvem sperger de unge og fortaeller dem, at de og deres erfaringer
er vigtige at kende til i forhold til udviklingen af en lang raekke temaer og praksisser?
Hvem spearger, og hvem serger for, at de unge oplever at veere vigtige i grundlaeggende
demokratiske processer? Hvordan kan vi se, at unges erfaringer har veerdi i forhold til
bredere samfundsmaessige forhold og politikudvikling, det kunne vaere uddannelse, bo-
lig, sundhed og arbejdsliv ved siden af de kulturelle aktiviteter?

“Ja for hvem ville lytte til sadan en eller anden dum gymnasieknaegt? Den oplevelse tror jeg der er
mange steder.”
Ung mand, storby

Nar de unge kan gentage og gengive oplevelsen af, eller en forestilling om, at unge ikke

|u

bliver taget alvorligt, og at ingen gider at lytte til “en dum gymnasieelev”, sa peger det
0gsa pa, at der er et modsaetningsforhold mellem unges erfaringer og voksnes politiske
intentioner. Ikke kun som repraesentativt demokrati. Unges viden er, som et minimum,
en central del af den viden, som er ngdvendig for at kunne udvikle samfundets forskel-
lige velfeerdsinstitutioner — det er ikke en viden, der kan sta alene, men heller ikke en
viden som disse institutioner kan klare sig foruden.

Det er et darligt udgangspunkt, nar de unge som udgangspunkt, ikke tror, at de kan
bidrage til dialogen, og at de ikke oplever, at der er nogen voksne, der spgrger dem, om

de vil veere med i en dialog.

“Jeg tror vi har mulighed for alt og vi ger hvad vi vil, altsa jeg tror det eneste der er, det er en attitude,
og det er det, jeg tror ikke der er forskel pa om du kommer herfra eller om du kommer fra @sterbro og
Amager eller Taastrup, Birkergd eller Strandvejen.”

Ung mand, storby, udsat omrade

| forlaengelse af ovenstdende oplever de unge, at de kan sgge indflydelse der hvor det
er enskeligt. Alligevel er der en del beskrivelser af, hvor der ikke er sa stor mulighed for
at fa indflydelse. Mange af de unge fremhaever, at deres familier er steder hvor de feler
sig trygge og har ret til at udtrykke deres holdninger og vaere med til at bestemme. |
familien oplever de at have indflydelse pa de dagligdags, praktiske beslutninger.
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Indflydelse seges ogsa gennem skole og udvalg, foreninger og ungerad, men det
opleves af en del unge, som at der eksisterer to systemer, et for voksne — det rigtige —
og et for unge — “et som om”-indflydelsesorgan. Et problem er ogs3, at den reelle og
formelle indflydelse ikke virker til at forholde sig til de unges hverdagsliv, men til ad-
skilte arenaer — skole, uddannelse, udvalg, arbejde, forening, unge rad. Det betyder, at
derikke er et sted der skal seges indflydelse, og det betyder ogs3, at der er nogle meget
klare indflydelsesstrukturer, hvor det er voksne, f.eks. foraeldre i hjemmet, der bestem-
mer mest i relation til det lokale, boligomradet samt, at lzerere bestemmer i forhold til
skole og uddannelse, selvom de har etableret procedurer og organer, der skal modvirke
dette. De unge beskriver deres gnsker om indflydelse konkret i forhold til deres hver-
dag, men savner samtidigt reelle muligheder for at pavirke samfundsmaessige pro-
blemstillinger og udviklinger af politik.

Forsker: “Har | sa indflydelse der hvor | bor?”
Ung kvinder: “Jeg kender i hvert flad ikke mine muligheder overhovedet.”

Ung mand: “Jeg feler ikke man seger efter indflydelse. Jeg har aldrig overvejet at lave noget om. Jeg
er sadan lidt ligeglad med sadan noget.”
Ung kvinde og ung mand, storby

Og som en ung kvinde fra en storby fortzeller: “sa er det altid muligt at lave et udvalg pa
skolen, hvis der f.eks. er nogen, der vil have et akvarium”. Samtidigt beskrives det som
“meganemt” og meget mere relevant end at sege indflydelse i det lokale boligomrade
eller neermilje. En anden grund hertil er, at det er de unges forzeldre, der repraesenterer
“ejendommen” i disse sammenhange, og derfor er de unge ikke inviteret med. De unge
fortaeller zrligt, at de “ikke magter at lave noget i forhold til efendommen og garden”,
som en ung mand siger: “Jeg er virkelig ligeglad”.

3.4 Jeg magter heller ikke at lave noget

Men der er ogsa en anden dimension af de unges forhold til bolig og lokalomrade — de
forteeller at de ikke magter det, ikke har tid til det, ikke energi til at interessere sig for
politisk arbejde lokalt, og sagt direkte — nogle af dem er naesten ligeglade eller indiffe-
rente, fordi de bor godt og sikkert, de er repraesenteret gennem deres foraldres ako-
nomi og ansvar. Sa lige preecis her, er det ifglge de unge, de voksne som tager opgaven
og ansvaret pa sig, hvilket passer dem godt, sa de kan bruge deres kraefter pa det der er
vigtigt for dem.

Forsker: “"Hvorfor seger | ikke indflydelse?”
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Ung mand: “Jeg tror det bunder i, at vi er vant til at fa andre til at gere det, nar det gaelder sterre ting.
Vi kan stemme til kommunalvalget, og sa regner vi med at de (politikerne) ger det okay. Men her (lo-
kalt, boligomradet) stemmer vi ikke pa nogen, vi far ikke indflydelse udtrykt pa andre mader.”

Ung mand: "Det der med at se effekten med det samme som her pa skolen og i familien. Det er rart at
kunne se at man ger en forskel. Men fra politik sker der ikke en skid.”

Forsker: ”Sa handler det om mistillid eller noget med indsatsen?”

Ung: “Ja det er nok bare et for stort et projekt til, at man orker det. ‘Far jeg noget ud af det i sidste
ende’? Man kan lave alt muligt, og sa i sidste ende far man et nej, og sa er det bare spildt tid.”
To unge meend, storby

De unge er opdraget og vant til at kunne pavirke de institutioner, hvor de opholder sig
i lengst tid, f.eks. skole og uddannelse. De beskriver, at muligheden for at engagere
sig, nedsaette et udvalg og s@ge nogle penge, altid er til stede pa deres gymnasie. Det
galder ogsa i forhold til diskussioner i deres familier, hvor de oplever, at deres diskus-
sioner og interesser viser sig med det samme. | modsaetning til lokal-, kommunal- og
nationalpolitik, hvor det ikke er til at se, at man har bidraget til endringer. Man kan
afgive sin stemme til kommunalvalget, men hvad sa... Det er et stort projekt at forandre
politiske beslutninger og det kraaver overskud og energi, som de unge ikke oplever at
have eller gnsker at prioritere i deres hverdag.

“Jeg feler at det er blevet en populaer ting at sige: ‘jeg lytter til dig’, men der sker ikke noget, og derfor
er det ikke attraktivt at deltage. Det ger, at jeg giver op fra starten, fordi jeg feler jeg ikke bliver lyttet
til. Men igen, hvad skulle jeg sige. Jeg har ikke noget lige nu.”

Ung kvinde, storby

Her fortaelles der noget vaesentlig i forhold til unges engagementer, deltagelse og ind-
flydelsesmuligheder, og det fremstdr som en modsatning. Hvis der kun rekrutteres
unge til projekter der forstar og arbejder ud fra betydningen af klassisk demokratisk re-
praesentation og politisk engagement, sa bliver der tale om en reproduktion af de etab-
lerede sociale og kulturelle perspektiver, fremfor en bredere rekruttering af unge. Her
far viindsigt i, hvordan nogle unge mennesker tenker, at “de ikke har noget at byde pa”,
"at de giver op fra starten”, "at de ikke oplever, at der bliver lyttet rigtigt til hvad de, og
andre unge, matte mene”. Men det fremstar samtidigt som en samfundsmaessig udfor-
dring at finde mader, hvorpa unge kan udvikle og opleve nye og bedre sammenhange
mellem deres hverdagsliv og deres demokratiske deltagelse og politiske indflydelse

For hvordan skal unge vide, hvad de kan sige, hvad der er vigtigt at fortzelle lige nu
og her? Det ma handle om at forstd dette som nogle grundlaeggende laereprocesser,
der kobler sig til, og pa tveers af, de unges hverdagsliv, og som handler om at fa mulig-
heder for at leere sig nyt, at blive inviteret til dialoger med andre unge, og med voksne,
omkring hvad, der er vigtig i deres liv, og hvilke problemer de skal forsege at lose.
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Det siger ogsa noget centralt om vanskelighederne ved at overfere erfaringer fra
én arena i de unges liv til en anden, som man maske kunne forestille sig blot sker af sig
selv. Hvis en ung kan formulere et projekt og sege penge dertil pa ungdomsuddannel-
sen, kan de sd ogsa engagere sig i et projekt og sege midler i en lokal ungdomsklub eller
fritidsaktivitet? Nej. Det sker ikke automatisk og hverken pa tveers eller pa langs af de
unges liv og engagementer, selvom de unge ger, hvad de kan. De prever sa godt, de
kan at fa tingene til at haenge sammen i deres hverdag. Dog oplever de ogs3, at det
kraever en stor indsats af dem selv for at have det godt.

De unge i undersagelsen oplever det som et pres, der udtrykker sig pa meget for-
skellig vis, men med et enkelt tema —du er selv ansvarlig for dit liv! Hvis alt opleves som
den unges eget ansvar, sa er der brug for, at nogen andre nogle gange kan hjalpe de
unge med denne byrde, for at presset ikke udvikler sig til manglende trivsel, sundheds-
problemer, uddannelsesudfordringer og stress.

“Jeg synes det er virkelig irriterende at der ikke bliver gjort noget ved klimaet — igen miljgudvalget.
Det er traels at man som borger, sa skal man ud og strejke som ung. Det er naesten det eneste man kan
komme til at gere, fer der bliver gjort noget ved det. Og der bliver stadig ikke gjort noget. Og det en
frustrerende ting som praeger mit liv meget. Jeg taenker meget over hvordan jeg rejser, spiser og er
som person: om jeg smider skrald eller sortere det. Og det synes jeg giver en stress, nar ikke nogen fra
en hgjre enhed, der siger: prev at her! stille og rolig! vi har styr pa det! fordi der er bare ikke styr pa
det... Sa det er en stressfaktor.”

Ung kvinde, mellemstor by

En anden dimension af de unges forhold til kommunalpolitik og deres egen indflydelse
handler om at finde vej ind igennem det administrative bureaukrati, men som ogsa
handler om behovet for at fa stette i processer, hvor der skal samarbejdes med kom-
munen. Samtidigt peger det pd en central pointe om de kompetencer, der tages for
givet, at man skal besidde for at kunne pavirke politik — du skal kunne formulere dig
mundtligt og skriftligt samt finde ud af at skrive e-mails til kommunen.

“Problemet ligger i, hvis der er noget vi skal &ndre pd som staten ejer, sa kan vi ikke bare sadan lige
pludselig sta en gruppe mennesker og preve og lafte opgaven selv. Vi skal have noget statte af kom-
munen, og sa skal der vaere nogen, der er klar til at skrive mails til kommunen osv.”

Ung mand, storby, udsat omrade

De unges udsagn omkring friheden til, i princippet, at kunne gere alt det der er muligt,
og enskeligt, kan forstas pa flere mader. Der er en uvilje, fra de unges side, imod at pla-
ceresigien kritisk figur, hvor det er dem, der brokker sig, men ikke tager ansvar overfor
det, der faktisk er muligt at gere noget ved —den enkeltes holdning og attitude. Det kan
0gsa forstas, som en uvvilje imod at blive kategoriseret som en sarlig person, f.eks. en
ung etnisk minoritetsdansker, og dermed et offer for en samfundsmaessig strukturel
generalisering. Nogle af de unge lader ogsa til at anerkende det danske samfunds
grundlaeggende retfaerdige indretning og indsatser imod social eksklusion og ulighed,
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hvorved de unge derfor gnsker at laegge afstand til en forkaelet og utaknemmelig social
position.

Adspurgt om hvad de unge gnsker der skal endres for, at de kan fale sig mere in-
kluderet i det danske samfund, sa fortaeller en ung kvinde, at det handler om at:

“Pas bedre pa unge mennesker! — Kig lidt mere pa den enkelte person, i stedet for at putte det hele i
et excel-ark, altsa tag mere hensyn!”
Ung kvinde, lille by

Flere af de unge i undersegelsen mener, at det er hardt at veaere ung, der stilles store
krav til unge om at leve op til samfundets, uddannelsessystemets og voksne menne-
skers forventninger. Der er ogsa et udbredt enske om, at systemet ser pd den enkelte
unges situation og liv og saetter sig ind i de unges ensker, behov og problemer fremfor
at kategorisere alle unge ens og indenfor samme kasser.

Og det er ikke kun storbyens ungdom, der oplever det at vaere ung, som et problem
i hverdagen. F.eks. nar vi spgrger denne unge mand, om hvad er det svaereste ved at
veere ung er:

"Der er mange forventninger til en, og sa er det en stressende hverdag.”
Ung mand, lille by, tyndt befolket omrdde

Det er bade indbyrdes mellem unge, at der er forventninger, men ikke mindst ogsa i
medet med voksne, hvor de mange forventninger samtidigt kobles til oplevelsen af ikke
at fa lov til at bestemme. Det skaber en stor modsaetning i de unges oplevelser, nar der
stilles store krav til dem, men at de ikke kan fa lov til pavirke de selvsamme strukturer,
der er med til at udfordre de unge i deres hverdag. Det opleves som en stor uretfaerdig-
hed, nar det, de unge gar op i, ikke bliver taget alvorligt af &eldre mennesker, og at man
som ung bare far en historie om “dengang jeg var ung”.

"Det er rigtig, rigtig vigtigt at de unge ogsa far lov til at bestemme for jeg er treet af at here pa den
gang jeg varung. Vi lever ikke i den tid laengere, vi har nyere teknologi, vi har nyere muligheder, vi har
nye mader at leve vores liv p3, lad os nu ogsa fa lov til at have noget, at skulle have sagt.”

Ung mand, lille by

Mange af de unge fortzller, at de ikke folte, at de blev lyttet til i folkeskolen, men at
de oplever, at det er blevet bedre efter, at de har forladt folkeskolen. De fortzller, at
de voksne som de kender fra deres undervisning nu, er gode til at lytte til deres ansker
og behov.
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"Vi har nogle aktiviteter vi kan lave ved siden undervisningen af det kan vaere spille fodbold i hallen
eller ga over i et musiklokale eller spille spil og hvis man kommer med nogle forslag og sa har de ogsa
lyttet til og det synes jeg er ret fedt i forhold til en folkeskole, der er rigtig keempe forskel fordi man,
man faler sig ikke lyttet til i folkeskolen.”
Ung mand, lille by, tyndt befolket omrade

Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark 37



38 Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark



4. Adgang til uddannelse, bolig,
kollektivtrafik og sundhedstilbud

At have adgang til sociale ressourcer som uddannelse, bolig, sundhed og ikke veere be-
granset af infrastruktur eller mangel pa offentlig trafik.

4.1  Jegtager gerne tre sabbatar for at vaere klar til uddannelse

| Danmark er der en politisk malsaetning om, at 95 % af en dansk ungdomsargang skal
feerdiggere en ungdomsuddannelse, og der er formuleret et uddannelsespalaeg gel-
dende for alle unge op til alderen 30 ar. Det er derfor ikke overraskende, at en stor del
af de unge, pa tveers af undersagelsen, er under uddannelse, i en form for uddannelses-
forberedelse eller optaget pa en uddannelse, men er endnu ikke begyndt.

De unge er generelt glade for deres uddannelsesmuligheder, men der opleves at
veere forskel pa mulighederne afhaengig af geografi. F.eks. fortaeller nogle af de unge
som bor i tyndt befolkede omrader, at der er langt til de naermeste uddannelser, og at
der ikke er et saerligt stort udbud uddannelser, hvis du, vel at maerke, ikke ensker at ga
tre ar i gymnasiet. Det betyder, at de skal vaere parate til at transportere sig lang for at
komme til uddannelserne. Ellers ma de overveje at flytte til en anden by, eller en anden
region, for at fa flere og bedre uddannelsesmuligheder.

"Jeg er traet af det — jeg bor i en lille by ude pa landet, og mellem klokken to og tre, der kerer ikke
nogen bus. Hvis man har fri fra skole klokken to, sa skal man sté og vente halvanden time pa en bus.”
Ung kvinde, lille by, tyndtbefolket omrdade

Uddannelse fylder meget i de unges fortallinger, som fremtidsorientering og som kon-
kret ramme omkring de ungdomsliv de lever. Udbuddet af uddannelser og de unges
forskellige muligheder for at deltage i uddannelse tematiseres med forskellig kraft af-
haengig af de unges alder og lokalitet. Saledes er de yngste i denne gruppe ofte hjem-
meboende, hvilket af mange unge, ses som en praktisk foranstaltning savel som en god
og tryg social ramme om de unges opvaekst.

"Det der pres med, at vi skal bare videre. Man vil bare gerne have tid til at finde ud af, hvad man gerne
vil. Og det der med at man ikke ma tage en lavere uddannelse efter man har taget et eller andet — det
virker latterligt, man burde jo gere det man har lyst til. Det er ikke sa frit mere, som vi ellers er i DK.
Og det er en vardi jeg veegter meget hejt. At der er frihed til hvad du vil og at mulighederne er abne,
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og det er de ikke hvis man lukker dem af. Man skal ikke presses til at skulle videre. Jeg tager gerne 3
sabbatar, hvis det er det der skal til fer at jeg feler mig klar til at tage videre.”
Ung mand, storby, udsat omrdde

Dette er ogsa genkendeligt for unge som kommer fra mellemstore byer, som godt nok
har flere ungdomsuddannelsestilbud, men som sammenlignet med de sterste uddan-
nelsesbyer ikke har de samme videreuddannelsestilbud. Ogsa her skal de unge vaere
klar til at pendle til hverdag eller overveje at flytte til en af de starre byeriregionen eller
en helt anden del af landet.

“Nar jeg er faerdig med gymnasiet om to et halvt, s tror jeg 0gsa jeg skal have nogle ar, hvor jeg bare
lige prever noget forskelligt og sa komme tilbage til det stille og rolige liv her i byen.”
Ung mand, mellemstor by

Det eri dette perspektiv at spergsmalet om kollektiv trafik bliver vigtigt for at forsta de
unges muligheder for deltagelse i uddannelsessystemet, en deltagelse der, vel at
maerke, skal fungere for de unge i deres hverdagsliv med familie, venner, fritidsaktivi-
teter og arbejde. | forhold til spergsmalet om uddannelse bliver det vigtigt at have gode
transportmuligheder til og fra uddannelse eller arbejde. | de sma byer, i de tyndt befol-
kede omrader, er der ofte langt til neermeste uddannelsessted samtidigt med, at der
ikke er det samme udvalg af uddannelsesmuligheder. Tendensen i Danmark er klar pa
uddannelsesomrddet, hvor flere og flere uddannelser placeres i centre i sterre byer,
hvilket netop betyder, at de unge skal rejse og transportere sig i leengere tid for at op-
sege uddannelse. Eller overveje om de skal flytte med uddannelserne og dermed for-
lade deres familier og venner i det omrade, de er vokset op i.

4.2  Offentlig transport, ah fuck, i Danmark er det himmelsk!

Mobilitet er en anden begraensning, hvor kollektiv trafik opleves som en stor udgift,
men tilgengelig i de sterre byer, sa er kollektiv trafik meget sparsom i ydreomraderne,
men stadig dyr. | byerne er cykling og transport til fods en mulighed, hvis afstandene
ikke er for lange. @nsket om frihed og mobilitet er stort i de sma byer og pa landet,
hvilket stiller unge under 18 og unge over 18 ar meget forskelligt i forhold til muligheden
for at erhverve karekort. Dog er det ogsa dyrt at anskaffe og holde en bil, sa det er for-
beholdt de faerreste unge. Det betyder at de fleste unge er afhaengige af foraeldre, fa-
milie og venner med bil, hvis de @nsker en starre fleksibilitet end det kollektive trafik-
system kan tilbyde. Og det skaber en anden ngdvendighed i form af at bo taet pa nogle
med bil.

Unge har generelt feerre midler og darligere skonomi end voksne tilsvarende har.
Det kommer til udtryk ved, at nogle unge, som har meget langt til uddannelse, er ned-
saget til at bruge de offentlige kollektive trafikforbindelser, hvis de er tilgaengelige og
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dermed er de afhaengige af disses kereplaner og afgange. En del af disse unge dremmer
om at fa rad til en bil, sa de nemmere kan flytte sig rundt mellem deres hjem, uddan-
nelse og venner.

“Jeg har nemt ved at komme rundt omkring, det er enten pa cykel, eller jeg hopper jeg ind i min vens
bil, eller jeg tager skateboard rundt omkring.”
Ung mand, storby, udsat omrade

Hvad angar spergsmalet om kollektiv trafik, sa beskrives behovet for at kunne komme
i skole og pa uddannelse som meget vaesentlig og kvaliteten af den kollektive trafik har
stor betydning for, hvordan de forskellige unge oplever at deres hverdag haenger sam-
men, og om de oplever at vaere mobile og fleksible i forhold til de aktiviteter, som de
@nsker at deltage i. Men der er stor forskel pa, hvordan den grundlaeggende kvalitet af
den kollektive trafik opleves og knyttes til de unges geografi og alder.

"Jeg bor i storbyen, hvor der er rigtig meget transport, og jeg bor lige ‘pa’ supercykelstien, sa jeg har
nemt ved at komme i skole. Og jeg bor lige ved siden af metroen, som snart er feerdigbygget, men
moviabusserne har ikke altid vaeret de bedste til at komme til tiden.”

Ung mand, storby

Denne unge mand fra storbyen, som er indvandret fra Nepal og derfor har et andet
sammenligningsgrundlag, er meget begejstret for det offentlige transportsystem i
Danmark og iseer i storbyen.

"Jeg taenker at offentlig transport, ah fuck, i Danmark er det er jo himmelsk —i hvert hjerne af Danmark
erder en bus eller et tog, og det at have en bil, det er ikke et behov, nar man bor i storbyen.”
Ung mand, storby, udsat omrade

Udenfor de store byer er der ikke den samme trafikdaekning, og nogle unge fortaeller
f.eks. at de har brug for at kunne kere bil for at vaere frie og fleksible nok i forhold til
deres behov i hverdagen. Dette er dog ikke en mulighed, for dem der endnu ikke har
alderentil at kere bil eller gkonomien til at anskaffe sig og holde bil, som er en betydelig
udgift, der oftest betyder at du skal have et arbejde eller en meget billig husleje for at
kunne have rad dertil. Mange unge udtrykker forstdeligt, at de synes, at billetpriserne
til det offentlige er for hgje og servicen for darlig i forhold til prisen.

En mulighed er at finde en egen transport som er billig og fleksibel som denne unge
mand fra en mellemstor by, der har valgt at anskaffe sig en knallert, da han bor et sted
udenfor byen med darlig offentlig transport.
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"Der er nogle unge der brokker sig over den offentlige transport, at der ikke kerer nok busser, men nu
har jeg en knallert, sa jeg er ikke ‘skide landfast’ som alle de andre”.
Ung mand, lille by

Andre unge, som bor i sma byer, men som er afhangige af bustransport ind til byen for
at komme pa uddannelse, fortzeller, at de er meget afhangige af en palidelig kollektiv
trafik. Nogle af disse unge fortzller om, at de klagede over en buschauffer som ikke
fulgte tidsplanen hvilket medferte at de risikerede at komme for sent pa deres uddan-
nelse. Uddannelserne har strenge fremmedekrav, sa en upalidelig bustrafik — en lige-
glad buschauffer — blev af de unge oplevet som en urimelig og uretfeerdig behandling
af dem som borgere og brugere.

4.3 Boligsituationen? Den er "rev og negler”!

Bolig, er alle unge enige om, er et vigtigt spergsmal og der er mange unge, der kritiserer
pris, udbud og kvalitet af boliger til unge. En del unge bliver boende hjemme for at spare
penge og have rad til at leve. Andre unge bliver boende hjemme til de har feerdiggjort
deres uddannelse eller er kommet p3d elevlen, sa de har rad til huslejeudgifter. En del
unge har det godt hjemme og oplever det ikke som et behov at flytte hjemmefra endnu.

"Det er rigtig sveert at finde noget til en pris der er vaerd at betale eller kunne betale, hvis det skal vaere
noget der ligger i naerheden af hvor man kan komme til, men lige bag stationen ligger der er et smart
byggeri, men en 2V lejlighed koster 7.000 kr."

Ung mand, mellemstor by

| de tyndt befolket omrader og i de mindre byer er spgrgsmalet om transport szerligt
vigtigt, da de ofte har leengere til deres skole og uddannelse. Det betyder ogs3, at de
unge skal taenke sig godt om for at fa deres gkonomi til at haenge sammen, nar de bade
skal have rad til kollektiv transport, til bolig og andre fritidsaktiviteter.

"Der er billige lejligheder og der er dyre lejligheder, og sa er der billige huse og dyre huse. Jeg bor selv
i hus fordi det ikke er til at finde lejligheder, hvor vi bade ma have hund og kat.”
Ung mand, lille by, tyndt befolket omrade

Pa tveers af geografi er der stor enighed om, at det er urimeligt dyrt og vanskeligt at
finde en bolig som de har rad til, i et omrade som de ensker at bo i, teet pa uddannelse,
familie, venner. Denne unge mand fra en mellemstor by fortzeller:
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Forsker: “Har | mulighed for at fa jeres eget sted at bo?”
Ung mand: “Her i byen?”
Forsker: “Ja, her i omradet.”

Ung mand: “Jeg kan love dig for at det er dyrt, boligsituationen i byen er, at du skal betale 8.000 kr. for
en 29 kvadratmeter stor lejlighed. Det er jeg sgu’ ikke villig til at betale. Boligsituationen, den er ‘rev

‘o

og negler’.
To unge maend, mellemstor by

Boliger, der er billige og som kan betales af unge mennesker i uddannelse eller p3 elev-
lgn eller ufagleert aflannet, er seerdeles vanskelige at fremskaffe. Det er sdledes en te-
matik pa tvaers af undersegelsen, at de unge har svaert ved at finde billige og gode ung-
domsboliger i det omrade som de @nsker at bo i og som eri nerheden af familie, venner
eller uddannelse og arbejde.

4.4 Jeg har haft brug for stette hele mit liv

Der er offentlig sygesikring i Danmark, hvilket kan vaere grunden til, at der ikke er flere
der fortzller om deres erfaringer med sundhedsvassenet. Nar der fortzlles om sund-
hed, sa er det ofte unge, som fortzeller om deres oplevelser med at vaere psykisk sarbare
og socialt udsatte, og som deler deres positive og negative erfaringer med “systemet”,
f.eks. praktiserende laeger, psykologer, psykiatrikere, socialradgivere, speciallaerere,
uddannelsesvejledere og kommunale kontaktpersoner i forhold til eftervaern. Her for-
teller en ung mand, hvordan han altid har oplevet at kommunen har hjulpet ham og
givet ham den statte som han havde behov for.

"Jeg har haft brug for stette hele mit liv ikke ogs3, jeg har Autisme og ADHD, og derfor har jeg brug
for stette, og jeg har altid synes, at jeg har faet den statte af kommunen, som jeg har haft brug for.”

Ung mand, mellemstor by

Andre unge fortzeller, i forleengelse af deres positive erfaringer med kommunale stot-
tetilbud og stettepersoner, om deres forhold til deres kontaktpersoner og de relationer
som de, for nogle unge, udvikler gennem mange ar.

"Jeg feler mig afskaret fra min egen familie. Men jeg er super glad for, at jeg har de tilbud fra min kon-
taktperson. Hvis ikke jeg havde det, sa tror jeg at jeg ville ende et eller andet sted, helt langt ude. Jeg er
ret glad for min kontaktperson for det er fandeme ikke ret mange unge, der far den mulighed.”

Ung kvinde, storby, LGBTQ+
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For unge, som denne kvinde, fremstar den kommunale kontaktperson som en central
og vigtig person, der i nogle tilfaelde fungerer som naarmeste familie, og som kan yde
vigtig vejledning og statte i forhold til de forskellige systemer, lovgivninger, retnings-
linjer som den unge er omfattet af.

“Jeg har haft et virkelig godt forhold til min studievejleder, hvis der var noget hvor jeg bare taenkte,
f.eks. jeg var virkelig teet pa at droppe ud af gymnasiet her i vinters, for jeg kunne slet ikke overskue
det lengere, jeg synes ikke det var fedt, jeg gad bare ikke mere.”

Ung kvinde, lille by

Men det er ikke kun meget udsatte unge som har brug for at have en professionel vok-
sen i deres liv. Flere unge forteeller, pa tveers af undersegelsen, om den positive rolle
som en kommunal voksen spiller i deres liv, og her konkret en ung mand, som laver
ungdomspolitik i en mellemstor by:

Vi er ogsa ret heldige at vi har sa meget statte fra kommunen. altsa vi har jo, vi har ‘fandeme’ mange
kontakter!”

Ung mand, lille by

Arbejdet med at finde og skabe rum for en gruppe unge kvinders “pigeliv” bliver hjulpet
pa vej af en boligsocialkoordinator og her fortaller fire unge kvinder om denne kon-
taktpersons betydning.

Ung kvinde 1: “Hvis der er problemer med skole, arbejde eller jobcentret sa ville jeg ga til Kontaktper-
son K. Hun er tidligere kontaktperson for min lillesgster. Det er den voksne jeg far hjzelp af.”

Ung kvinde 2: “Helt klart, Kontaktperson K har vaeret en meget stor statte, OMG (oh my god), jeg har
kendt hende i 5 ar.”

Ung kvinde 3: “Kontaktperson K. var en meget stor del af dit liv.”

Ung kvinde 4: “Ja, hun er virkelig, virkelig, virkelig en stor hjzelp. Hun har sa meget viden og hun er
ogsa gammel skolelzerer, sa hun kan ogsa hjzelpe med lektier og hvad fanden det skulle veere.”
Fire unge kvinder, storby, udsat omrade

Dette viser med al tydelighed, hvor stor betydning disse voksnes arbejde har for de un-
ges liv og at det ikke begrzenser sig til en lille afgraenset del, men til alle aspekter af de
unges liv og hverdag. At fa den stette som det kraever for at kunne komme videre i vok-
senlivet, som almindelig eller udfordret ung, er uvurderligt for den enkelte unge. Og de
unge ved at vaerdsatte det, nar de megder en professionel omsorgsperson, der far afge-
rende betydning for dem. F.eks. denne unge mand, fra en lille by:
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"Min kontaktperson, hun har allerede gjort meget for mig, hun var den der hjalp mig i forhold til di-
striktspsykiatrien. Jeg har kun haft hende i et par maneder og hun har allerede gjort meget mere for
mig end nogen anden.”

Ung mand, lille by, tyndt befolket omrade
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5. Adgang til social stette
— udsathed

At have adgang til social stette gennem sociale relationer og netvaerk, handler om de
unges ressourcer til problemlgsninger i form af familie, venner og andre.

Nogle unge fortzeller om, hvordan de lever i egne familier med krav om forsergelse
og omsorg, samtidigt med at de bor hjemme hos deres egne forzeldre, som en social og
gkonomisk hjelpeforanstaltning, der hjaelper dem til at kunne leve et ordentligt liv. An-
dre unge virker ikke til at have travlt med det sociale liv, da de har en hverdag, hvor de
har brug for at veere for sig selv, i fred fra andre mennesker, og her er afhangige af den
stette og omsorg som deres forzldre kan give dem som hjemmeboende. Disse unge
fortaeller om deres hverdag pa mader, hvor de handterer deres personlige og sociale
udfordringer pa mader, der samtidigt viser, at de ogsa er i risiko for at blive socialt iso-
leret og ensomme. Nogle unge oplever ikke at have den samme adgang til venner og
kammerater som de kan betro sig til, og beskriver foraeldre og professionelle voksne
som uundveerlige stettepersoner i deres liv.

Nar unge forteeller om deres liv og hverdag, sa bliver det tydeligt at der er meget
stor forskel p& om man som ung er rask og sund, har en god og stabil skonomi, har
mange venner, en tryg familiebaggrund og en nogenlunde klar fremtidshorisont. Eller
om man som f.eks. denne unge mand fra en lille by, bor hjemme hos sine foraldre,
keemper med social fobi og angst nar han er blandt andre mennesker. Den unge dyrker
Mixed Martial Arts som han lzerer sig selv ved at se “YouTube Tutorials”, og sa bruger
han rigtigt meget tid pa at spille Fortnite, fordi han gerne vil vaere professionel gamer.
Hvis ikke det lykkes, sd vil han maske preve at laese til psykolog. Selv med social angst
vaelger denne unge at deltage i et stort gruppeinterview med andre unge og voksne han
ikke kender, og kan dermed fortzelle om hans oplevelser og erfaringer. Det opleves som
meget sarbart, men ikke desto mindre ogsa meget staerkt, at den unge insisterer pa at
deltage, og lade sin stemme blive hort.

"Jeg sagde til psykologen, at jeg har lzest jeg lzeser lidt psykologi i min fritid, hvor jeg har |zest specifikt
om alle de der psykiske lidelser bade ADHD, depression og angst og skizofreni og alt det der, og jeg
kender jo stort set til alle symptomerne for depression og jeg har taget tests online, de siger alle tre at
jeg har sveer depression, sa kommer jeg op til min psykolog og giver hende et papir hvor jeg har skrevet
alle tingene ned med hvad det er jeg har og gar rundt med i mit hoved og alt sadan noget, sa siger hun
til mig, ej men jeg synes altsa ikke du har depression i hvert fald ikke en sveer en, [laver irriteret lyd],
derblev jeg sur.”

Ung mand, lille by, tyndt befolket omrdde
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Dereren del unge, der fortaeller om at spille computer, om at spille meget, og ofte ogsa
alene — selvom spillet foregar virtuelt pa online platforme sammen med mange andre
“gamers” ude i verden. For nogle af de unge er det én blandt flere interesser, hvor de
0gsa meder andre unge i andre sociale sammenhange. Men for nogle af de unge kan
det virke bekymrende, at de bruger sa meget tid alene pa denne aktivitet. Det er ligefor
at stille spergsmalet om, hvordan de oplever dette som en social isolation og reel en-
somhed, men ensomhed er et tabubelagt tema, som det ikke er nemt at fa indsigt igen-
nem gruppeinterviews. Nogle af de unge brugte et aktivt og positivt sprog om at spille
computerspil — eller konsolspil — som et sted at afreagere og slappe helt af — ogsa fra de
unges oplevelser af problemer og vanskelige omverdens krav til dem. En art coping-
strategi i forhold til hverdagsstress.

En sadan social differentiering kan ses i de unges fortallinger, hvor nogle unge be-
skriver at de bliver ngdt til at bo hjemme hos deres forzldre pa grund af skonomi, pa
grund af deres behov for deres foraldres stette til at klare deres hverdag, men ogsa
fordi deres familie er deres naermeste venner og trygge sociale relationer.

Nogle unge fortzller, at de kan vaelge hvem de deler deres problemer med — deres
forzeldre eller deres venner. Og det fremstar som et klart udtryk for disse unges res-
sourcer og frihed, at de selv kan vaelge hvem de vil tale med.

Andre unge har ikke sddanne privileger, da de kun oplever at kunne tale med deres
forzeldre eller et andet familiemedlem. Eller at de kun kan tale med deres venner, fordi
de ikke kan eller ikke gnsker at dele deres oplevelser med foraeldre eller familie. Og
nogle fa unge fortaeller at ikke ville kunne klare sig den deres kontaktperson pa kom-
munen, fordi den person hjaelper dem med alt.

5.1 | nogle tilfeelde har man brug for dybdegaende omsorg

De unge udtrykker, at deres venner og deres naermeste familie udger deres vigtigste so-
ciale netvaerk. Alle de unge oplever at have en voksne de kan betro sig til, men der er
forskel pa hvilken den voksen er. For nogle unge er det en kommunal kontaktperson der
er den unges mest betroede og fortrolige samtalepartner. For andre unge er det deres
forzeldre eller en foretrukken foraelder. Men de unge oplever ogs3, at det er deres neer-
meste venner som de kan betro sig til og som de ogsa opfatter som en vigtig og vaesent-
lig samtalepartner. Om de unge valger at ga til deres venner eller til deres betroede
voksne afhanger af problemets karakter. Nogle unge formulerer ikke, at de bruger de-
res venner til at betro sig til, og nogle unge fortzeller, at det er deres kontaktperson, der
er den vigtigste person for dem, i forhold til de problemer de oplever i deres hverdag.

For mange unge udger familien en tryg og sikker ressource for de unges liv og hver-
dag, men for en gruppe af unge betyder deres anbringelse og eftervaern, deres forael-
dres skilsmisser, eller deres familiers skift af bosted, de unges bolig og skoleskift, og de
unges sarlige behov i hverdagen, at disse unge ikke har den samme oplevelse af at hare
til og have en social sikkerhed. At have boet et liv det samme sted giver flere af de unge
en tryghed ift. det lokale omrade og de mennesker der bor der.
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Nar spergsmalet falder pd uddannelse og skole bliver det samtidigt vigtigt for
mange unge at fortalle om deres oplevelser med voksne, leerere, paedagoger, der har
behandlet dem uretfaerdigt. For nogle af de unge i de storbyerne og blandt de privile-
geret grupper af unge, bliver oplevelserne fortalt med en opmaerksomhed omkring de
unges egen andel i at relationer, mellem f.eks. leerere og de unge, ikke udvikler sig op-
timalt eller i gensidig respekt. Det er tydeligt, at uddannelse er et system, der saetter sit
praeg pa den made de unge taler om, og forstar sig selv, i de forskellige uddannelses-
maessige praksisser og leereprocesser. Historier om karakterer, eksamener og retfaer-
dighed fylder en del her, men skaber ogsa en distinktion mellem det, der handler om de
unges identitet—den person de er—og s de mader hvorpé uddannelse, leerere og andre
voksne normativt vurderer de unges adfaerd, praestationer og personligheder som hen-
holdsvis enskelige og positive eller afvigende og negative.

"De voksne har lidt mere livserfaring og visdom at give ud af. Hvor tit, nar man snakker em venner er det
pa baggrund af hvad man selv har vaeretigennem. Det er ikke pa baggrund af et sterre livsbillede, at man
prever at hjalpe. Det er bare sadan kaerlig omsorg, og det er tit det der skal til. Men i noglle tilfeelde tror
jeg bare man har brug for dybdegdende omsorg. Og det tror jeg er nemmere at fa med voksne.”

Ung mand, storby

5.2  Unfair karaktergivning

Af mere nylige oplevelser med uretfaerdighed beskriver de unge, der gar i det almene
gymnasium, at karaktergivningen har vaeret en kilde hertil. Det er sdledes gennemga-
ende for mange af de unge, at de kan identificere og genkende problemstillinger koblet
til karaktergivningen, og spergsmalet om laereren har veeret retfaerdig overfor den pa-
gaeldende eller andre unge.

Mange af de unge i undersagelsen fortaeller om deres mader med skole og uddan-
nelse ikke altid opleves retfaerdig. F.eks. kan disse unge mand og kvinder fortzelle om
en lerer pa gymnasiet, som de oplever give unfair karakterer, og de gar endda sa langt
som til at sige, at de opfattede den pagaeldende lzerer som diskriminerende.

"“Folk begyndte at strejke fra hendes timer og gik ned pa kontoret og klagede —‘det gar ikke det her’. Der
var nogle der falte sig racistisk behandlet og sa var leereren generelt meget streng. Det var sadan noget
med lidt unfair karaktergivning, der ikke helt var logisk. Og sa lavede hun en opdeling i klassen.

Nar hun lavede grupper, sa var det danskere og ikke-danskere for sig — hun splittede klassen ad,
altsa fuldsteendig.”
Ung mand, storby

P3a spergsmalet om hvorvidt de unge oplever sig kraenket eller uretfaerdigt behandlet i
deres hverdag, svarer stort set alle, at det ikke sker hver dag eller ofte, saledes oplever
de unge sig ikke hele tiden at vaere udsat for uretfeerdig behandling af andre menne-
sker. Nar de unge taenker sig om og lytter til de andre unges fortzellinger, sa sker det, at
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de husker situationer som de finder har kraenket dem. Det fremgar, at de fleste unge
har en eller anden form for erfaring med uretfzerdig behandling, men det er ogsa sam-
tidigt tydeligt, at de unge der bor i tyndtbefolkede omréader, bor i socialt udsatte bolig-
omrader, har psykosociale sundhedsproblematikker, er minoritetsdanskere, er kvinder,
er LGBTQ+ personer har mere gentagende og systematiske oplevelser med diskrimi-
nation og forskelsbehandling.

De unge har, ikke overraskende, mange forskellige interesser. Disse interesser fun-
gerer ogsa som fellesskaber, der tilbyder de unge en tryg ramme, som det er rart og
godt at veere en del af.

“Jeg godt kan lidt at vaere sammen med og feler mig tryg i rollespilsfeellesskabet. Om det er liverolle-
spil, eller om det er bordrollespil eller om det er computer rollespil er ikke vigtigt. Jeg synes rollespil er
et rart feellesskab at vaere med i.”

Ung mand, LGBTQ+, storby

Mange af de unge fortzeller, at deres familie er dem de kan betro sig til, deres madre,
deres fedre, og nogle gange deres bedsteforzeldre.

"Det kommer lidt an p3, hvad der skal snakkes om, men g ud af 10 gange vil jeg ga til min mor, fordi at
hun errigtig god til at stette og hjeelpe mig.”
Ung mand, storby

Nar de unge bredt set i undersegelsen oplever sig uretfaerdigt behandlet, sa er det ofte
i forbindelse med deres m@der med skole, uddannelse og sundhedssystem. Laerere, |-
ger og anden sundhedspersonaler. Alle danske unge har erfaringer med skolesystemet,
hvori leerere er magtfulde og betydningsfulde professionelle omsorgspersoner. Des-
varre har mange danske unge ogsa oplevelser med, at de selvsamme laerere har be-
handlet dem uretfaerdigt, og at det, for de unge, har vaeret en sa betydningsfuld ople-
velse, at de kan huske den, selvom den er flere ar gammel. At det for de unge ikke altid
udpeges som en systematisk uretfeerdighed, men ofte som en enkeltstdende oplevelse,
endrer ikke ved, at det fremstar som en grundlaeggende erfaring for de unge — en uret-
feerdighed de ikke kan glemme.

5.3 Folkeskolen var en uretfeerdig tid

For nogle minoritets danske unge mand felger en sadan oplevelse af en tolkning, der
forteeller, at lzereren bare ikke kan lide ham, fordi han er en anden slags elev, der ud-
trykker sig anderledes. Koblingen af serlige former for etnicitet og maskulinitet kan i
medet med skole og uddannelse synliggere nogle saerlige problemstillinger i forhold til
uddannelsens priviligering og legitimering af foretrukne sociale praksisser.
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En anden form for uretfeerdighed, der opleves af de danske unge, er nar voksne,
det kan veere deres forzeldre eller lzerere eller andre voksne som de mader i deres hver-
dag, formulerer sig kritisk overfor hvad unge egentlig kan finde ud af eller hvilken legi-
timitet de unges oplevelser, felelser, erfaringer og liv egentlig kan besidde. Sadanne
udsagn kan komme fra forstaelser af og idéer om de unge, som en gruppe mennesker,
der endnu ikke er voksne, myndige, modne, faerdigudviklede etc., hvorved der installe-
res en selvfelgelig relation, der indebzerer, at en myndig voksen person, samfundets
professionelle, har en legitim magt til at bestemme over samt fortaelle hvad og hvordan
de unge skal opleve sig selv og deres verden. En ung er et barn, der er ved at blive vok-
sen, men som endnu ikke er fuldt udviklet. Sddanne former for aldersdiskrimination er
indbygget i det danske velfaerds- og uddannelsessystem, men det gror side om side
med forestillinger om at barns liv, unges liv har vaerdi i sig selv og egen ret, og at sam-
fundet har et princip om at anerkende bern og unges rettigheder, deres ansker til samt
perspektiver pa eget liv og deltagelse ift. samfund.

En anden form for udbredt diskrimination er, ifelge undersagelsens unge, nedge-
relsen af unge kvinder med indvandrebaggrund, der gar med terklaede.

"Jeg kan huske det har vaeret utrolig nedgerende, nar jeg arbejdede i Netto og der var der sddan nogle
fulde idioter, som der maske har bemaerket at der ogsa har vaeret nogle piger med terklaede og be-
gyndt at kalde dem for nogle ting. Det er piger med terklaeder der oftest blevet uretfeerdig behandlet.”
Ung mand, storby, udsat omrdde

At vaere etnisk minoritetsdansker og ung kvinde lader til at veere et dobbelt stigma, og
som denne unge LGBTQ+ person fortzeller, sd er minoritetsseksualitet endnu en kate-
gori, der ger unge udsatte for andre unges mobning. Derfor taler hun for, at der skal sat-
tes ind overfor disse stigmatiseringer med forskellige typer af mangfoldighedsarbejde.

“Man kan satte ind politisk med en normkritik i folkeskolen, i undervisningen, af seksualundervisning,
sa den ikke kun handler om hetero-(seksuelle)relationer. Jeg tror normkritik er ret vigtigt! ... ”
Ung kvinde, lille by, LGBTQ+

Som en ung kvinde fra en storby ogsa fortzeller, sd mener hun, at det er vigtigt med en
sterre tolerance overfor anderledeshed unge imellem og i det hele taget i samfundet.

For ogsa unge mand er udsat for fordomme om at vaere afvigende og kriminelle
blot pd grund af deres etnicitet og deres made at ga klaedt:

"Jeg har ogsd oplevet det med drenge fer. Han havde sddan noget Adidastej og sa spurgte ind af mine
venner om han var banderelateret? Hvilket overraskede mig, wow.”
Ung mand, storby, udsat omrade
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Andre unges fordomme opleves som en stor uretfaerdighed af unge menneskeriunder-
segelsen. Denne unge mand fra en mellemstor by, fortzller hvordan han oplever, at de
kategoriseringer og stempler, som blev sat pa ham af andre i folkeskolen, hang ved og
var utroligt vanskelige at slippe af med igen.

Ung mand: “Det farste jeg teenkte p3, da du sagde uretfzerdig var folkeskolen, fordi jeg synes at det
hurtigt var — ikke at jeg blev mobbet, men...”

Ung mand 2: “Man blev hurtigt stemplet.”

Ung mand: “Man blev hurtigt stemplet som en person, der var pa den her made. Sa mig og min ven-
negruppe var meget hurtigt udenfor faellesskabet. Det gjorde at da jeg startede pa gymnasiet, var jeg
bange for at det ville blive sadan igen. At i folkeskolen sagde de hvem jeg var, og sa er det det jeg er
og kommer til at veere resten af mit liv.”

To unge meend, mellemstor by

Ogsa i de sma byer pa landet har de unge erfaringer med fordomme og rygtedannelse,
som denne unge kvinde fortaeller om:

"Det vil sige at f.eks. hernede pa Lilleg, det er sa lille et sted, sa siger du noget sa kommer det meget
hurtigt rundt omkring laver du et rygte i en by, sa ved de det allerede i den naeste by. Rygter, det spre-
der sig meget, meget hurtigt.”

Ung kvinde, lille by, tyndt befolket omrade:

Fordomme og forestillinger mellem unge er en kilde til oplevelser af uretfaerdig be-
handling. En anden form for uretfaerdighed oplevet af flere unge udspiller sig i madet
med voksne indenfor velfaerdssystemerne.

5.4 Duerjobare enungpige, der er ked af det...

Nar vi lytter til hvad de unge fortaller om som vigtigt i deres liv, s& ma vi ngdvendigvis
0gsa lytte til det, de unge forteeller er det mest ubehagelige, smertefulde og uretfaerdige
i deres liv. En del unge, som med rimelighed kan kaldes sarbare unge, fordi de har syste-
matisk brug for hjaelp til at klare sig i deres hverdag eller at de befinder sig i en prekaer
situation, netop fordi de har brug for en szerlig form for hjeelp. Denne unge kvinde, fra en
lille by, ydre DK fortaeller hvordan hun oplever at fa hjelp til en depression.

"Og sa star man graedende og alt muligt, sa forstar de (sundhedssystemet) det ferst... og sa alligevel
ikke. Jeg var pa psykiatrien i lilleby pa et tidspunkt og de skrev at jeg havde en svaer depression, men
hos min egen lzege, sa kigger hun sddan pa mig og siger: ‘du er jo bare en ung pige der er ked af det’.”
Ung kvinde, lille by, tyndtbefolket omrade
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Det ma vaere en voldsom oplevelse at opleve at have depression og at modtage forskel-
lige sundhedsfaglige vurderinger af ens tilstand, men oplevelsen af ikke at blive taget
alvorlig er undergravende for oplevelsen af tillid og selvvaerd. Nogle af de unge i under-
segelsen har flere af den slags oplevelser, og det mest opsigtsvaekkende er hvor tungt
de unge tager pa disse oplevelser og hvor meget disse negative oplevelser betyder i
form af begraenset myndighed og handleevne prisgivet de sundhedsprofessionelle
stette og hjeelp. For denne unge pige fra en lille by i ydre Danmark feles det bade lidt
argerligt og ydmygende at skulle sidde og graede foran en lzege, der skal hjlpe:

“Jeg synes der er lidt ydmygende og lidt sergerligt, det er det det der med at man kan sidde lidt privat
til et interview hvor de skal finde ud af hvad man fejler psykisk. For jeg har selv veeret pa psykiatrien,
der har jeg decideret siddet fuldstaendig vraelende og sagt jeg har det ikke godt, kan I hjzelpe mig?
Og sa tenkte jeg, hvad sker der oven i hovedet pa dig, altsa og sa var det sa at jeg fik en ny tid
med min davaerende mentor og sa tog vi sammen til lsegen, til en anden lzege, og sad, og sa matte jeg
sidde og forklare mig igen og sa sagde hun, ‘jamen psykiatrien har jo skrevet at du har en sveer depres-

o

sion, sa selvfelgelig skal du hjeelpes'.
Ung kvinde, lille by, tyndt befolket omrade

I denne undersegelse falger vi de unges perspektiv, og dermed udelukker vi os fra at ind-
tage et perspektiv, der kunne rumme de former for viden og handleperspektiver fra pro-
fessionelle i de forskellige systemer, som er sat i verden for at stette og hjeelpe unge. Det
virker oplagt at preve at finde en form for bearbejdning af disse erfaringer, der ger bade
psykiatri, praktiserende lseger og de unge klogere pa hvad der skeri disse konsultationer,
og hvad der skal kommunikeres og samles op pa i forhold til disse velfaerdskontakter.

5.5 Jeg kan godt begynde at fale mig lidt ensom hernede...

Enung LGBTQ+ person fortaeller om, at han feler sig lidt udsat fordi han bori en lille by,
hvor der ikke bor s mange unge, og hvor der ikke rigtigt er nogle steder at ga hen, hvis
man tilhgrer en seksuel minoritet.

"Jeg kan godt begynde at fale mig lidt ensom hernede, jeg ville ikke have noget imod hvis der kom en
bar, man kunne satte sig ind og hvor man ved at nogle af de folk, der ogsa var der, var biseksuelle og
homoseksuelle. Fordi jeg gider jo ikke at skulle tage helt op til Kebenhavn, hvor de er mere frie.”

Ung mand, LGBTQ+, lille by, tyndt befolket omrdde

Som ung mand kan det opleves som vanskeligt at tale om felelser eller bede om hjeelp
til problemer, fordi det strider mod opfattelser af hvordan man som en mand skal op-
fore sig. Denne unge mand, fra storby fortzeller:
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“Jeg kender mange der slet ikke taenker over, at du som dreng ikke snakker om dine felelser. Tanken
har aldrig vaeret der, det har bare veeret: du klarer det bare selv.”
Ung mand, storby

Og selv om bade unge maend og unge kvinder keemper med at fa lov til at leve deres liv
og seksualitet i fred, sa virker det til, at der er stadig er forskel pa piger og drenges ret-
tigheder og muligheder, f.eks. i forhold til seksualitet og opfarsel i det offentlige rum.

Ung kvinde 1: “Nu kommer det til at blive meget... Hvis nu man er i byen og man som piger kysser med
mange, sa er man automatisk en luder. Hvor at hvis det er en dreng er det bare: godt klaret. Og det kunne
da vaere sjovt hvis man som pige bare kunne have det sjovt i byen uden at der bliver demt for det.”

Ung kvinde 2: “Hvis drenge ger det, er de seje, og det er det omvendte med piger.”
Ung kvinde 3: “Ja, sa er det sadan: Nej hold keeft du er klam.”

Ung kvinde 1: "Det er en af de ting jeg synes er lidt treels, fordi sa er man nedt til at laegge band for sig
selv uden at det er fordi man ger det for sin egen skyld, men fordi man ikke vil opfattes pa en bestemt
made af andre.”

Tre unge kvinder, storby

For drenge er det en anden kensnorm, der skal leves op til, og det handler om ikke at
vise svaghed eller at tale om folelser.

5.6 Unge drikker for meget, ryger for meget, larmer for meget

Et andet generelt tema er oplevelsen af at unge udsattes for en raekke fordomme fra
ldre generationer, hvor nogle oplevelser kan siges at vaere en raekke kulturelle stere-
otyper omkring, hvad det vil sige at vaere ung.

“Fordomme om unge, der er mange fordomme om hvordan ungdommen den er i dag, mange af de
ldre generationer af dem jeg snakker med i hvert fald, de siger ah ungdommen de drikker for meget
og de ryger for meget og de larmer rigtig meget.”

Ung mand, lille by

Sa ungdommen er ligesom andre generationer pa det punkt, vi kommer til at smide
tingene, men ungdommen er faktisk ogsa dem, der samler op efter sig selv, siger en
ung mand fra en mellemstor by.

Fordommene opleves ikke kun mod de unge, fordi de er unge, men i undersegelsen
ses der iseer ogsa fordomme omkring kvinder med anden etnisk herkomst end dansk.
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Ung kvinde 1: “Jeg har ik noget jeg gerne vil &ndre, jeg har det godt som jeg har det.”

Ung kvinde 2: “Det er jeg glad for at here, det har jeg — Jeg synes der er rigtig mange fordomme om

nogen mennesker og hvis de bliver fjernet, kan alle ligesom leve p3 lige fod.”
Ung kvinde 3: “Men fordomme kan ikke fjernes.”

Ung kvinde 4: “Du kan ringe til ham der Rasmus Paludan og sa skal han fjerne de fordomme.”

Fire unge kvinder, storby, udsat omrade

Fordommene rammer minoritetsgrupper som er brune, og tilhgrer en anden trosret-
ning end kristendommen, men de rammer ogsa i udbredt grad de unge kvinder, fordi
de er kvinder.

"@h du far at vide pa daglig basis, du ikke duer til noget, selvom du sa i sidste ende viser bade talmaes-
sigt og alt andet maessigt at du er meget hejere end hvad de er. Men gh, det er en mandschauvinistisk
branche som salger, sa tror du pa at kvinder ikke kan finde ud af det.”

Ung kvinde, storby, udsat omrade

Et andet tema, der gar pa tvaers af undersagelsens unge, er spargsmalet om den en-
kelte unges frihed og ansvar for at kunne leve det liv de ensker. Strukturelle uretfaer-
digheder, hverdagskraenkelser, oplevelser af systempres samt personlige og sociale
problemstillinger beskrives af de unge som uretfaerdige, men ikke som determinerende
for hvad den unge kan opna med sit liv. Eller hvad de er veerd som mennesker. De unge
insisterer pa, at deres muligheder og deres lykke er deres egen sag, og at sddanne uret-
feerdigheder ikke har betydning for dem som personer. F.eks. som denne unge mand:

"Jeg synes jo selv personligt, jeg har mulighed for at gere de ting jeg gerne vil og som jeg feler er inte-
ressante i min hverdag, det eneste der bare heemmer mig lidt det er pga. min OCD og min lille angst
jeg har, den er ikke slem overhovedet, men den kan godt lige pludselig blusse op og blive slem hvis jeg
kommer i nogen meget hvad skal man sige, besvaerlige situationer.”

Ung mand, lille by, tyndt befolket omrdde

Hvor klima er en generel bekymring blandt de unge i undersagelsen, sa er presset i for-
bindelse med skole, uddannelse og eksamener et tema, der i haj grad gar pa tveers af

unges fortaellinger.

“Mange af mine venner taler ogsa stadig lidt om hvor hardt det er for dem, og hvor stressede de bliver
i de her eksamensperioder, og hvor hardt det er at felge op pa alle de her lektier og sadan noget, alts3,
jeg syne det er nogen af de ting vi allesammen gar igennem og det synes jeg er ret hardt.”

Ung mand, mellemstor by
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Presset er sdledes til stede blandt unge helt ned i folkeskolen og stiger i takt med frem-
driften i uddannelsessystemet. Rigtigt mange unge fortaeller sdledes ogsa om, at gym-
nasiet er et meget hardt sted at vaere som ung.

"Socialt pres, det har vi ogsa taget op i ar, social pres i folkeskolen, det med at sh man hele tiden skal
veere 12-tals elev og man ma ikke have nogen fejl og man ma ikke fejle og andre, ens veninder for
bedre karakterer end en selv.”

Ung mand, mellemstor by

Oplevelsen af at blive moppet eller at blive sat i en kasse beskrives her af en raekke unge
maend:

Ung mand: “Jeg er maske blevet satinogle kasser. Altsa med, at vaere ordblind. Og det feles, Uretfeer-
digheden er som en falelse, der sidder i mellem maven og brystet, et sted i midten, og felelsen er en
form for tunghed. Sadan lidt en farvelgs falelse, som har en vaegt bagved sig. En tung ting at baere
rundt.”

Ung mand, storby, LGBTQ+

Ung mand: "Jeg kunne godt @nske noget mindre pres pa gymnasieelever. Men det kan vi jo ikke — det
er ogsa vores eget ansvar, men alligevel.”
Ung mand, storby

Ung mand: “Altsg, det har intet med min baggrund [etnisk minoritetsdansk] at gere, fordi det praver
jeg virkelig at leegge sa lidt vaegt pa, som jeg overhovedet kan. Jeg har ikke lyst til at teenke pa det.”
Ung mand, mellemstor by, udsat omrade

De unge foler starst tilher, i relation til deres lokale omrade og konkrete hverdag, hvor
de kan vaere sammen med deres venner og deres familie.

Ikke desto mindre bliver det fremhaevet, at vaerdier som ytringsfrihed og respekt
for mindretal opleves modsaetningsfulde, nar politikere og debatterer fremfarer diskri-
minerende og provokerende udsagn overfor grupper af etniske og religigse minorite-
ter. Det fremhaves af unge med etnisk dansk minoritetsbaggrund, at de aktivt seger
at veere tolerante og ikke vaelge at reagere pa han og nedvardigelser, men det fremgar,
at dette er med til at gere, at disse unge samtidigt feler sig stigmatiseret, hvilket mind-
sker deres oplevelser af tilher til det danske samfund, selvom de er og faler sig danske.
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6. Oplevelser af tilhear

Tilher som et spargsmal om at fale sig hjemme, at blive anerkendt og ikke opleve kraen-
kelser af deres frihed og deres personlige identitet

Danske unge er i det store og hele tilfredse med de liv de lever, de venner de har,
den familiestette de oplever og den hjalp fra andre voksne, som de modtager eller som
de ved, at de kan modtage, hvis de har behov for det. At vaere dansk er for langt de
fleste unge en selvfelgelighed, noget der er givet igennem sprog, kultur, og opvaekst.
Det er bade en falelse og en identitet, men for de fleste af de unge i undersegelsen op-
leves det ikke som vigtigt at fremhaeve, at de er danske i deres hverdag. De unge be-
skriver det at vaere ung i Danmark som at bo i et smarhul. Et velfungerende samfund
med velfaerdsikrede, demokratiske rettigheder og frihed til at udtrykke sig som man
har lyst. Uddannelse og sundhedsforsikring er gratis op til 18 ar og en raekke velfeerds-
tilbud er ogsa gratis efter vurdering af behov.

"Det er bare sadan et hyggeligt kvarter, dem jeg er vokset op med, mange af dem de bor der stadig,
og man kender foreeldrene. Da man var en lille knejt, der cyklede man op og ned ad vejene, og hvor
man kender de fleste mennesker og hilser pa dem. Der er 0gsa nogle zldre mennesker som jeg altid
har veeret inde og fa is hos som barn. Sa jeg feler det er et trygt og behageligt sted at vokse op.”

Ung mand, mellemstor by

De unge forteeller om at here til, der hvor de er ssammen med deres naermeste familie
og venner, og de unges barndom tillaegges ofte en szerlig betydning i forhold til ople-
velserne af at hore til et sted. | takt med at de bliver aldre, far de unges venner og fri-
tidsaktiviteter en @get betydning for og plads i udviklingen af sociale relationer og fzel-
lesskaber. Interessefeallesskaber lasriver sig fra de konkrete familiebaserede, geografi-
ske institutioner og udvikler sig i forleengelse af de unges arbejde, uddannelse og kultu-
relle engagementer — savel fysisk som virtuelt.

De unges myndighed og delvise skonomiske selvsteendighed hjeelper med til at fri-
gere de unge fra de sociale familiestrukturer, men der er forskel p3, hvordan de unge
oplever og handterer denne proces, og deres muligheder for at have mobilitet og valg-
muligheder. P& den made er der en tydelig social differentiering imellem og forskel pa
de unge, der lever i en storby, en mellemstor by og en lille by. Hvor unge fra en lille by
og en mellemstor by oplever et strukturelt pres for at sege mod sterre byer for at finde
uddannelse, interessefaellesskaber og karrieremuligheder.
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6.1 Jeg er bare en almindelig dreng fra Skovby

En ung mand fra en storby oplever sig selv som tilhgrende i det danske samfund, og han
udtrykker det saledes:

"Jeg er utrolig stolt af at vaere dansker. Det er virkelig et privilegium... de muligheder jeg har og det
jeg kan i Danmark og har faet af Danmark. Det er vigtigt ogsa at satter pris pa det.”
Ung mand, storby

Ogsom en besyngelse af det faelles nordiske er der en ung mand, der udpeger det felles
nordiske sprog og kultur som noget der er “mega hyggeligt”:

“Jeg tror det er den socialistiske universelle velfaerdsmodel, som jeg gerne veere en del af. Jeg kan ret
godt lide det skandinaviske samarbejde, det er mega hyggeligt. Et faellessprog, hvor vi kan tale to for-
skellige sprog og stadig forsta hinanden. Det kan jeg godt lide.”

Ung mand, storby

Det er ikke alle unge i undersggelsen, der pd samme made ligefrem udtrykker, at de er
stolte af at vaere danske. Ikke pa den made at forstd, at de unge adspurgt fortaeller om,
at de ikke feler sig hjemme, der hvor de bor eller at de ikke oplever at have steder i deres
liv, hvor de herer til. For nogle unge er det mere en selvfelgelighed og vudtalt oplevelse
af at vaere dansk. En ung mand fra en lille by i et tyndtbefolket omrade siger det enkelt:

Ung mand: "Jeg er bare en almindelig dansk dreng fra Skovby.”

Forsker: “Men hvordan forstar du dig selv, pa vej til at blive en ung fra Skovby, eller er du fra et andet
sted?”

Ung mand, lille by: “Nej, jeg aner det ikke, det taenker jeg ikke over.”
Forsker: “Er du bare en ung dansk dreng?”

Ung mand: “Ja, det vil jeg sige, ja.”

Forsker: “"Hvad taenker du?”

Ung mand: "Ja, at jeg er én fra Skovby."”

Ung mand, lille by, tyndt befolket omrade

Det der traeder tydeligt frem i forhold til tilher, det er betydningen af det lokale for de
unges trivsel og hjemmefolelse — at here til er at vaere hjemme.
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Ung kvinde: “Vi har det godt.”
Ung mand 1: “Du far penge for at ga i skole her.”

Ung mand 2: “De fleste i Danmark kan blive enige om at man er forholdsvis privilegerede i forhold til
resten af verden.”
Ung kvinde og to unge maend, mellemstor by, udsat omrdde

At veere dansk opleves af sterstedelen af unge, som en selvfglgelighed, men ogsd som
et gode, der bliver anerkendt ndr Danmark sammenlignes med andre lande udenfor
Norden, hvor mennesker lever under fattigdom, sult, ned og uretfaerdige livsforhold.

6.2 Jegerenrigtig dansk viking — at fele sig dansk

Som en national identitet er det at vaere dansk dog ogsa forbundet med en raekke mod-
satningsfulde erfaringer og felelser for mange af de unge, i undersagelsen, der har en
anden oprindelse end dansk, hvis foraeldre ikke er etnisk danske og som derfor udger
en etnisk dansk minoritet. Saledes blev det tydeligt for en del unge, at de er vant til at
skulle forholde sig til, hvordan andre ser pa dem og deres identitet, som tilherende en
anden kultur, ved f.eks. at vaere merk i huden eller skille sig ud fra en gennemsnitlig
dansk kropslig fremtoning pa anden vis. Selvom disse unge oplever at blive anset som
mindre danske, sa @ndrer det ikke ved, at de selv opfatter sig som danske og herende
til i Danmark.
Som f.eks. disse unge kvinder fra et udsat omrade i en storby:

Ung kvinde 1: “Jeg er en rigtig dansk viking.”
Ung Kvinde 2: “[synger] | Danmark er jeg fadt, her har jeg hjemme.”

Ung kvinde 3: “Jeg vil sige 10 (pa skalaen), jeg feler mig rigtig, meget dansk.”
Tre unge kvinder, storby, udsat omrdade

At fole sig hjemme det sted man bor eller er vokset op, er der mange unge, der oplever
som en steerk tilknytning til kvarteret. Det handler om venner og familie, og det kan
0gsa handle om selve det omrade, hvor de sociale relationer er taet vaevet sammen pa
tvaers af familier og bekendte og naboer i de forskellige boliger. Det kan give en ople-
velse af, at alle kender alle og at alle beboerne i omradet kan interessere sig for hvem
den unge er. For denne unge kvinde, bliver det beskrevet som en positiv folelse af at
vare hjemme, hvor alle kender én — 0gsa selvom den unge ikke kender dem.
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“Jeg erblevet lidt traet af Mellemstorby, jeg elsker den, men jeg vil bare gerne vaek. Nar du bliver zeldre,
fx 20 ar, sa flytter du ind til Kebenhavn, men lige sa snart du gerne vil stifte familie, sa flytter du til-
bage.”

Ung kvinde, mellemstor by

"Jeg foler at halvdelen af de zldre, der bor i omradet, det er mine bedsteforzeldre og det er virkelig,
sadan noget man ikke ser normalt. De hilser alle og sparger, ‘Hej, hvordan har du det?"”
Ung kvinde, mellemstor by

Det danske samfund fungerer som et bagtaeppe for en oplevelse af at here til, for langt

de fleste, men det er livet i hverdagen med venner og familie i velkendte miljger og lo-
kalomrader, der har sterst betydning for de unges oplevelse af at hare til.
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7- Opsamling

Overordnet set, sa har danske unge det godt. Unge har gode muligheder for at udtrykke
sigi Danmark. Unge har gode muligheder for at fa indflydelse i samfundsmaessige beslut-
ningsprocesser. Unge foler sig frie og privilegeret i Danmark, men ikke alle unge har de
samme muligheder for at veere en del af et feellesskab, gere brug af et godt socialt net-
vaerk og udtrykke deres personlige identitet, lyster og behov. Pa baggrund af den ud-
bredte tilfredshed, som de unge altsa udtrykker med at vaere ung i Danmark, kan det virke
forkert alligevel at forsege at formulere en raekke kritiske opmaerksomheder. lkke desto
mindre ma det vaere netop de forhold som unge rejser kritik af, som er de vigtigste at tage
med videre i en diskussion af hvad der skal geres for at udvikle unges oplevelser af social
inklusion i Danmark. Og videre i forhold til hvilket arbejde, der skal geres i Norden?

For det ferste er det vigtigt, at spergsmalet omkring unges sociale inklusion geres
til genstand for en social differentiering. Der er en tydelig geografisk skaevhed i de mu-
ligheder og ressourcer som unge har til radighed i sma og mindre byer sammenlignet
med unge i storbyen. En skaevhed der forstaerkes i relation til de unges familiemaessige,
sociale og kulturelle ressourcer og de unges beskrivelser af udsathed. Selvom stort set
alle unge udtrykker, at de feler tilher til det sted de bor, sa er det langt fra alle, der kan
forteelle om flere steder at de oplever positive fallesskaber.

Flere af de centrale tematikker gar pa tvaers af undersggelsens unge, men der er
unge som har faerre sociale relationer og voksne de kan stole p3, darligere gkonomi,
faerre kulturelle aktiviteter og mere tid alene, afsondret fra andre unge, samt flere dar-
lige skole og uddannelseserfaringer. Det er unge som er mere socialt udsat og truet pa
deres sociale inklusion. Der er unge, som ikke ved, hvad de har lyst til og mulighed for,
og som har sveaert ved at saette ord pd, hvad de gnsker sig af fremtiden udover at tjene
nogle flere penge, flytte hjemmefra eller at fa en ny bolig, at fa et arbejde, og at fa rad
til at kebe en bil. Kontrasten er stor til de unge, der fortzeller om al den hjalp de far i
deres liv og til de unge, der fortaeller om deres dremme om at gere jorden til et bedre
sted for alle, og om nogle unges ambitioner om at blive den farste “sorte” statsminister
i Danmark.

Der er en geografisk og uddannelsesmaessig ulighed, der viser sig ved at unge, der
i forvejen udger en minoritet, i forhold til &ldre aldersgrupper, i ydre omrader, har faerre
uddannelsesmaessige muligheder, hvilket forstaerkes af rekrutteringsmenstret i forhold
til ungdomsuddannelser, hvor 2/3 dele af en ungdomsargang vaelger en gymnasial ud-
dannelse. Det betyder, at disse unge kommer til at indtage en dobbelt minoritetsposi-
tion. Ikke ung som de fleste og ikke rigtigt voksen.

De malrettede indsatser overfor unge i forhold til involvering, deltagelse og indfly-
delseilokal- og kommunalpolitik samt sociale projekter, har stor betydning for de unge
som rekrutteres og involveres. Disse unges erfaringer fra ungerad, elevrad og socialt
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arbejde viser sig tydeligt i de unges sprog, deres kendskab til og engagement i sociale
og samfundsmaessige spergsmal.

Der er en skaevhed i forhold til de unge som tilherer en etnisk og seksuel minori-
tetsgruppe, der oplever mere diskrimination i medet med andre unge, voksne, uddan-
nelses- og sundhedssystemer. Disse forhold forstzaerkes af de unges geografiske hjem-
sted og sociale boligforhold.

Der er en skaevhed mellem unge kvinder og maend, hvor flere kvinder oplever at
blive udsat for diskriminering og kraenkelser i det offentlige rum og dette forstaerkes af
kvindernes etnicitet, religion og sociale adfzerd. Det er i hgj grad maend, der udsaetter
kvinder for nedvaerdigende og kraenkende handlinger og udsagn. Det vaere sig indenfor
familien, den etniske gruppe, det sociale omrade.

Der er en skaevhed i forhold til unges oplevelser af diskrimination i forhold til skole
og uddannelse, hvor flere minoritetsdanske unge mand oplever, at deres etnicitet er
en hindring for deres felelse af at vaere ligestillet med andre unge.

Der er en udpegning af skole og uddannelse, som steder, hvor der laegges et meget
stort pres pa unge, og hvor de unge pa tveers af undersagelsen oplever at blive darligt
behandlet af voksne. Denne ulighed forstaerkes af de unges forskellige minoritetstilhar
og af de unges forskellige sociale og psykiske problemer og stettebehov.

De unge i undersggelsen forteeller om, hvordan de oplever, at unge ikke taeller pa
samme made som voksne, og at unge ikke far samme omsorg som bern. Her er der
forskel pa de unge, og deres adgang til voksne personer at betro sig til. Saledes er der
nogle unge, der ikke har voksne udover deres forzldre, andre unge har ikke nogle
voksne udover deres kommunale kontaktperson. Begge eksempler viser en eget sar-
barhed og behov for social statte, ndr man som ung gar fra at have vaeret barn og nu
skal lzere at vaere voksen.

62 Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark



8. Anbefalinger

Mange unge i Danmark oplever i deres hverdag, at blive uligestillet, diskrimineret og
nogle ligefrem kraenket pa grund af fordomme og forestillinger om, hvordan man skal
se ud og opferer sig, for ikke at falde uden for normer for korrekt danskhed, kennethed,
seksualitet, og udseende eller institutionel identitet. For en del unges vedkommende
finder disse oplevelser sted i relation til samfundsservice og velfaerdsinstitutioner, hvil-
ket paberaber en sarlig omtanke og videre udvikling af de institutioner, som unge ind-
gar i til hverdag, sa de ikke skal opleve at blive kraenket, nar de beder om hjzlp fra vel-
feerdssamfundet. Der er brug for at udvikle mere inkluderende og anerkendende sam-
fundsinstitutioner og velfaerdspraksisser, hvor der er plads til dialog mellem professio-
nelle voksne og unge. Velfaerdspraksisser hvor unge kan opleve at blive lyttet til og
spurgt til, s3 de unges oplevelser og viden bliver anerkendt og aktiveret i arbejdet med
at finde frem til de rette stetteaktiviteter og indsatser.

| det hele taget virker danske unge til at opleve et stort pres i forbindelse med at
vaere ung, og det er ikke kun socialt udsatte og sarbare grupper af unge, der oplever at
have brug for stette og hjaelp i hverdagen for at kunne klare deres forskellige udfordrin-
ger og problemstillinger som ung. Her er det ogsa bemaerkelsesvaerdigt at s3 mange
unge fortaeller om deres oplevelser af ikke at have tid nok i deres liv til at gere de ting
som de har lyst til. Mange unge siger eksplicit, at uddannelseskravene til unge skaber
et stort pres for at vaere succesfuld og at praestere samt, at leerere besidder et stort an-
svar i den forbindelse. Lektier, opgaver, eksamener og karakterer beskriver, for de
unge, dimensioner, der for mange opleves hierarkiske, diskriminerende og uretfaerdige
over for unge. Det virker pakraevet at igangsatte et systematisk arbejde for at mod-
virke uddannelsernes negative indvirken pa danske unges oplevelser af personligt selv-
vaerd, social trivsel og kulturelt medlemskab.

Hvis unges oplevelse af indflydelse pa eget liv skal udvikles, sa er det ikke nok at
blive ved med at taeenke det som et spergsmal om at styrke unges engagement i politisk
arbejde for demokratisk repraesentation. De unge taler et tydeligt sprog, nar de formu-
lerer et gnske om at blive vaerdsat og anerkendt som ligestillede i deres hverdag og i
deres mader med velfaerdssystemer. Heri formulerer de unge en kritik af samfundet,
systemet og institutionernes forvaltning af unges frihed og ligestilling ift. at blive hert,
involveret og anerkendt som en myndig og kompetent person —som en borger.

Sa i stedet for, at unge skal finde veje at regulere sig selv for at blive set som legi-
time modtagere af velfaerd, sa ber det i stedet for vaere samfundets institutioner, der
udvikler mader, hvorpa unges viden og erfaringer kan anerkendes som selvfglgelige
perspektiver i institutionernes og borgernes dialog og gensidige udvikling af viden og
problemlasning.

Der er et behov for at udvikle en mere differentieret tilgang til arbejdet med unge
mennesker, der, pa tvaers af alder, interesserer sig for de unges liv og erfaringer og
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anerkender deres viden og @nsker. Unge har ikke mindre brug for hjaelp og stette til at
finde tilher i deres hverdagsliv end bern, men unge har brug for hjalp til at finde mader
at udtrykke deres mangfoldige dremme p3, i en proces, der ogsa handler om at danne
en myndig og robust voksenidentitet. At blive hert og blive spurgt til, hvordan de unge
i dag ser pa sig selv og deres verden, og lade dette indga i en fortsat samtale og udvik-
ling af det sociale og det politiske, ma veere en vigtig ambition i et nordisk, demokratisk
velfaerdssamfund.
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Summary

This report is based on a series of focus group interviews with young adults aged 17—23
who live in different parts of Denmark. The study was conducted by researchers from
Roskilde University in a period before and after the summer of 2019. The report pre-
sents the young people’s thoughts and experiences of being socially included in their
everyday lives.

Overall, Danish young people experience having many opportunities to participate
and get involved in their everyday lives. The Danish young people say that they have a
place where they feel at home and one or more communities where they can feel at
home. The report shows that there are geographical and social differences in Danish
young people’s opportunities to experience themselves socially included, to experience
equal opportunities for education, housing and work as well as discrimination in every-
day life for ethnic and sexual minority youth.

Many Danish young people experience being free to do what they want and want
to do without feeling limited in it. However, many Danish young people experience that
they are assessed as being less competent and knowledgeable by “real” adults due to
their age. It is a contradictory experience of not really being an adult and therefore not
being taken seriously. Some Danish young people say that they experience discrimina-
tion in their everyday lives because of their ethnicity, sexuality and gender.

Several Danish young people experience that there are many opportunities for
young people who want to get involved politically and who want to help change society,
and these young people experience that the wishes of young people are listened to and
acted upon. Another group of Danish young people say that it is important as a young
person that someone wants to listen to one, just as it is important to be able to listen to
other young people’s different experiences and experiences. Some young people expe-
rience that there is a lack of concrete invitations for young people to help decide.

The young people demand more systematic work to create involvement for all
kinds of young people so that young people can also experience that they influence
their own lives. A group of Danish young people experience that targeted social and
democratic efforts act as concrete organizations of the young people’s everyday life,
where they experience being with young people who may have the same problems and
challenges but also some common wishes and dreams. Not least, these projects and
initiatives constitute an important space for young people’s respectful and developing
encounters with professional adults, which are highlighted by young people as invalua-
ble and irreplaceable.

Surprisingly, many young people experience school and education as linked to sev-
eral negative experiences of pressure and dissatisfaction, bullying and insecurity. These
experiences are highlighted by young people as blocking their action opportunities and
prospects, as well as not least the young people’s desire and courage to learn new
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things. All Danish young people talk about their relationship with an adult they can trust
and trust. All Danish young people experience that they know an adult who can and will
help them with the problems they experience. The difference in the Danish young peo-
ple’s experiences of having an adult in their lives depends on the extent to which the
young people are dependent on support and help from welfare professional systems
and institutions. That difference becomes apparent when the mostimportant adults for
young people are professional adults.

Recommendations

It can be recommended to work on developing initiatives that counteract young peo-
ple’s experiences of being discriminated against in their encounters with welfare insti-
tutions, not least young people who belong to minorities.

It can be recommended to work on developing initiatives that counteract young
people’s experiences of being under great pressure in school and education which re-
sults in dissatisfaction.

It can be recommended to work on developing initiatives that increase the experi-
ence of young people’s invitation, participation and commitment to seek influence on
politics and everyday life — not least intending to differentiate and counteract the ine-
quality of minority youth.
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Bilag

Bilag 1. Informationsbrev

Vil du hjselpe med til at give unge en stemme?

Projektet Nabo @nsker at skabe viden om unge menneskers sociale inklusion i sam-
fundet; hvordan unge oplever deres muligheder for deltagelse, indflydelse og tilhars-
forhold bade i det lokale og nationale samfund. Herunder hvordan dette ser ud i for-
skellige omrader i landet. Derfor vil forskningsprojektet undersege, hvordan unge
selv beskriver og oplever bl.a. muligheder for uddannelse, arbejde og fritidsaktivite-
ter i lokalomradet, demokratisk indflydelse, hvor og med hvem de faler tilher etc.
Nordisk Rad ensker et sarligt fokus pa, hvordan unge oplever deres muligheder for
at fa indflydelse og oplevelser af social inklusion i deres hverdag, saledes at der kan
udvikles nye og bedre politiske indsatser.

Vihaber, at I har mulighed for at hjeelpe os med at etablere kontakt til unge mellem
18-23 ar, der har lyst til at deltage i undersegelsen. Der m3 gerne vare en diversitet i
gruppen, eksempelvis i form af bade piger/unge kvinder og drenge/unge mand.

De unge, der gnsker at deltage i projektet, skal medvirke i et fokusgruppeinterview
af 3 timers varighed inkl. pauser, der vil finde sted i de unges lokalomrade. Interviewet
ledes af to projektforskere Tine og Kevin, og der er plads til, at 4-6 unge kan deltage.
Der vil blive serveret drikke, spise og snacks som forfriskninger undervejs samt evt. af-
tensmad til deltagerne. Tidspunktet skal aftales naermere, men det foregar forst pa af-
tenen, sa de unge har mulighed for at deltage, selvom de eventuelt er ved at tage en
uddannelse eller har et arbejde.

Vi saetter stor pris p3, at | vil hjeelpe os videre med projektet, og haber at | ogsa
finder projektet interessant. De konkrete interviewaftaler taler vi naermere om, og | vil
snarest here fra os pr. telefon. Vi har mulighed for at vaere yderst fleksible omkring af-
holdelsen af interviewet, men vi haber pa at kunne afholde det inden paske.

Kort om forskningsprojektet

Forskningsprojektet Nabo er en del af en faelles, sterre nordisk undersegelse af unges
sociale inklusion i Norden, som er organiseret og finansieret i regi af Nordisk Mini-
sterrdd. Projektet gnsker pa tvaers af de nordiske lande at give en stemme til unge
mellem 17-23 ar, og skabe ny viden om denne aldersgruppes sociale inklusion. Der
mangler indsigt i netop denne gruppe, da de ikke i samme grad som yngre bern og
unge tager del i daginstitutioner, skoler og uddannelsesinstitutioner, som mange un-
dersggelser tager afsaet i.

Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark 69



Nabo-projektets danske del afsluttes med udgivelsen af en rapport af Nordisk Minister-
rad i efterdret 2019. Rapporten vil vaere offentligt tilgeengelig, og vi vil sende en digital
version til jer, nar arbejdet er afsluttet. | far sdledes mulighed for at anvende den viden,
forskningsprojektet skaber. Har | nogle spargsmal til projektet, eller har | andre ensker
i forhold til udveksling, sa ma | ikke teve med at henvende jer.

Vi ser frem til at here fra jer.
De bedste hilsner
Kevin Holger Mogensen og Tine Elisabeth Barrett

Institut for Mennesker og Teknologi, Forskningsgruppen Uddannelse, Social Inklusion
og Profession, Roskilde Universitet
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Bilag 2. Interviewguide Nabo — Social inklusion af unge i Norden —
Danske unge

MULIGHEDER FOR DELTAGELSE | FORSKELLIGE ASPEKTER AF
SAMFUNDSLIVET 15 MIN STARTTID:

Fortzel hvad du laver i din fritid (det kan f.eks. Veere fritidsaktiviteter fx sport,
idraet, ungdomsklub, foreningsliv; kulturelle aktiviteter som fx teater, dans spille
musik, museum osv.?)

Er der noget som du gerne vil lave som du ikke kan gere? Hvad er det?

Hvorfor kan du ikke gere? (fx at du ikke far lov, at muligheden ikke findes i der
hvor du bor, at det er for dyrt, forkerte personer osv.

Hvor meget af det du ensker at gere kan du gere?

SKALA: Marker med et klistermaerke GR@N pa skalaen pa bordet, hvor 1 er ingenting

og 10 eralt

MULIGHEDER FOR INDFLYDELSE

25 MIN STARTTID:

Ma du vaere med til at bestemme hvad som sker i din familie? (fx hvad skal
spise til middag, lave i ferien, hvad tid du skal veere hjemme om aftenen, hvilke
venner du ma ses med og hvilken sofa | skal kebe)

Ma du vaere med til at bestemme fx nar noget forandres i dit

boligomrade/lokalomrade? Hvordan ger du det? (fx belysning, opfere en park,
steder at heenge ud)

SKALA: Marker med hver deres klistermaerke ROSA pa en skala 1-10 hvor 1 er ingenting

og1ioer meget.

Hvorfor tror du at | har placeret jer saledes pa skalaen?

Tror du at det er lettere eller svaerere for dig at vaere med til at bestemme
sammenlignet med andre i den del af landet du bor — regionen, kommunen?

Er der nogen der har spurgt dig om sadanne spargsmal eller har opfordret dig
til at sige din mening? Hvem har gjort det? Gjorde du det efterfelgende — gav
din mening til kende?

Hvis vi ser bort fra dit lokale boligomrade hvad mener du om spergsmal
der omhandler alle beboere i omradet — kommunen (navnet pa den
konkrete kommune eller region)? (fx hvor og hvornar der gdr busser og tog,
hvor der findes idreetsfaciliteter og ungdomsklubber og hvad man kan foretage
sig hvilke job der findes der hvor du bor indkebsmuligheder, butikker og
adgangskravene til universitet, og professionshajskoler og
erhvervsuddannelsescentre)
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— Mener du at det er vigtigt at du kan vaere med til at bestemme i spergsmal
vedrgrende dit liv? Hvorfor eller hvorfor ikke?

— Mener du at det er vigtigt at stette op om det der er rigtigt og at protestere
mod det som er forkert? Hvorfor eller hvorfor ikke?

e Hardu prevet at fa noget &ndret som du ikke har kunne lide? Hvordan gjorde
du det? (eksempel fra tidligere omkring hvad de ensker at aendre, fokus pad sterre
spergsmdl, udenfor boligomradet, kommunen)

— Hvad er vigtigt for at du gerne vil vaere med til at forholde dig til sddanne
sager?

RESSOURCER — SOCIAL ST@TTE OG SOCIALE NETVZARK
25 MIN STARTTID:

e Hvis der er noget som du ikke ved hvordan det fungerer i dit omrade eller i din
kommune, hvad skal du gere for at finde ud af det?

e Kender du mange personer i dit omrade? Hvordan og hvornar medes I?

e Kender du personer fra andre omrader ogsa? Er de flere eller feerre end dem fra
dit eget omrade? Hvordan har du lzert dem at kende?

e Hvis du behaver hjeelp til noget praktisk hvem kan du sa bede om hjaelp? (fx til
at skrive en jobansagning, lappe en cykel, fa et lift et sted hen, klage over en ting som
er gdet i stykker?)

e Kandu fa dit eget sted at bo? Det job du gerne vil have eller uddanne dig, hvis
du bliver boende i omradet?

— Erdetlettere eller svaerere at gere det andre steder eller omrader?
— Hvis du har behov for et arbejde kan du sa fa det?

e Hvis du vil fortalle noget som du gnsker at personen skal holde for sig selv,
hvem vil du sa tale med?

e Erduttilfreds eller ikke tilfreds med den stette du kan fa af voksne personer i
din nzaerhed?

SKALA: Marker med hver deres klistermarke R@D pa en skala 1-10 hvor 1 er meget

utilfreds og 10 er meget tilfreds.

(EVT.) POST IT — (skriv tre-5 ord) ANONYMISERET: Hvad er det svaereste ved at vaere
ung?
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URETFARDIG BEHANDLING
15 MIN STARTTID:

Oplever du at nogen har haft fordomme om dig og at du er blevet uretfzer-
digt behandlet i en eller anden sammenhaeng?

SKALA: Marker med hver deres klistermarke GUL pa en skala 1-10 hvor 1 er Altid 10 er
Aldrig (OBS — SKALAEN ER VENDT)

e (Det kan veere ud fra ken, alder, funktionsnedszettelse, etnicitet, religion,
kensidentitet og kensudtryk, seksuel orientering, bosted og udseende.)

— Hvadteenker du om at | har placeret jer sdledes pa skalaen?
—  Hvem eller hvilke er det som har udsat dig for det? | hvilken anledning?
— Hvordan oplevede du det?

— Hardu set andre som er blevet udsat for uretfeerdig behandling

OPLEVELSE AF INKLUSION OG DELTAGELSE
20 MIN STARTTID:

e Hvordan vil du beskrive det omrade du bor i? (fgler du dig hjemme — hvorfor
eller hvorfor ikke?)

e Foler du dig som en (navn pa regionen, kebenhavner, nerrebroer etc.)

e Foler du dig som del af et storre faellesskab fx Danmark som land, et
faellesskab pa www online community eller som en del af et etnisk eller
religiest eller politisk faellesskab? Hvilke i sa fald?

e Foler du dig hjemme det sted du bor, a) stedet du bor, b) regionen hvor du bor, c)
et andet sterre faellesskab, d) Danmark som land.

SKALA: marker med hver deres klistermaerke a) =GR@N, b) =ROSA, ¢) =GUL, d) =R@D
pa Skala 1=Fgler mig slet ikke hjemme 10= feler mig helt hjemme (NYT SKALABLAD)

— Hvorfor tror du at | har placeret jeres som | har gjort?

— Tror du at de fleste mennesker omkring jer faler sig hjemme i et sterre
feellesskab? Hvorfor? Hvorfor det?
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Afsluttende spgrgsmal

5+5 min Starttid:

Hvad skulle nedvendigvis forandres for at du skal opleve at du har de samme
forudsaetninger som alle andre?

— Hvis ansvar er det at &ndre herpa?

Det vi har talt om her i dag handler om at fole sig som en del af det sted hvor
man bor og at man her oplever at have en rolle — betydning. Hvad betyder det
for dig?

POST-IT: Skriv 3-5 ord pa post-it ANONYMISERET

74

Nabo — Unges oplevelser af social inklusion i Danmark



O

Nordisk Ministerrad
Nordens Hus

Ved Stranden 18
1061 Kebenhavn K
www.norden.org

NABO - unges oplevelser af social inklusion i Danmark

Nabo er et projekt, som blev lanceret under det svenske formandskab for
Nordisk Ministerrdd i 2018. Projektet ledes af den svenske Myndighet fér
ungdoms- och civilsamhallesfrdgor i perioden 2018-2020 og har til formal
at synliggere de nordiske unges perspektiv pd social inklusion. Unge
menneskers stemmer bliver hart i spgrgsmal om deres liv. Og pé basis

af denne viden vil de f& mulighed for at deltage i og pdvirke politiske
beslutninger.

De unge bliver opfordret til at beskrive deres hverdag og forteelle,
hvordan de oplever deres muligheder og barrierer. Ud fra deres
beretninger opbygger Nabo et rammevaerk af succesfaktorer for social
inklusion i Norden. Denne rapport er baseret p& fokusgruppeinterview
med unge pd forskellige steder i Danmark.

Lignende studier gennemfgres i de gvrige nordiske lande samt i Faergerne,
Grenland og Aland.
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