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Abstract

The purpose of this thesis is to explore the influence of loneliness on the everyday life of affected
young people between the age 15 and 25, and how participation within volunteer driven group
interventions based on social interaction can lead to overcoming loneliness. This paper is based on
social practice theory, an orientation towards human interaction within social and societal
organization. It is based on the theoretical framework of critical psychology and situated learning
which provides an understanding of the subject’s experiences of possibilities and limitations of
participation in communities. This paper’s key concepts are participation, learning, communities,
and self-understanding. Methodologically it is based on an empirical analysis of interviews with
four participants from the same group intervention who experience loneliness and one volunteer.
This paper provides an understanding of loneliness as a subjective experience which affects the
experience of meaningful participation in group interventions and suggests how loneliness is
overcome in different ways. Furthermore, it explores how different communities exist within a
group intervention which leads to conflicts between the core group, the volunteers, and others
because of different understandings of meaningful participation, which provides possibilities for
overcoming loneliness for some, and limitations for others. In conclusion this thesis highlights the
importance of versatile communities within group interventions which makes it possible to
participate in different ways and with different people. This paper recommends increasing the focus
on the versatility of the intervention, and on the core group’s influence on the collective possible

ways of participation.
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Kapitel 1 - Problemfelt

Introduktion

Ensomhed og ensomhedens konsekvenser har fyldt i den danske debat de seneste ar, hvor bl.a. Rade
Kors (2019) har anbefalet udarbejdelsen af en national ensomhedsstrategi. Ensomhed beregnes
arligt til at koste Danmark 8,3 milliarder kroner, udger 4% af de danske dedsfald og er i Danmark
desuden opadgéende; fra 5,6% 1 2010 mod 6,3% i 2017, som ofte foler sig ensomme
(Sundhedsstyrelsen, 2016, 2018). Samtidig tyder det pa, at serligt unge i Danmark mellem 16 og 25
ar foler sig ensomme, hvor omkring hver tiende oplever offe at vaere ensom (Sundhedsstyrelsen,

2018).

I Danmark er der sat fokus pa ensomhed i civilsamfundet med en reekke sociale projekter, som
arbejder med unge og ensomhed, f.eks. Headspace, Opland og Ventilen Danmark (se Christiansen
og Lasgaard, 2017), og ensomhedsforskningen har siden 1980erne sogt at forstd ensomhed som en
sundhedsmassig problemstilling (se f.eks. Yadav og Chadha, 2017). Kendetegnende for
ensomhedsforskningen er, at den fokuserer pd ensomhedsinterventionernes kvantitativt malbare
resultater eller pa de professionelles perspektiver, hvormed det bliver muligt at pege pa de
overordnede og statistiske resultater (se f.eks. Masi, Chen, Hawkley og Cacioppo, 2011; Yanay-
Ventura og Amitay, 2019; Keller, Perry og Spencer, 2020). Der mangler i den nuvarende forskning
et indblik i brugernes hverdagsliv, da der ikke tages hojde for de liv, som interventionerne skal
passe ind 1, eller for hvordan der deltages forskelligt, hvorfor interventionerne risikerer at
prasentere forsimplede lasninger (Dreier, 2019a). Dette blev tydeligt, da jeg gennem interviews
med brugere af Ventilen Danmarks medesteder fik indblik i, hvordan ensomhed opleves forskelligt
af forskellige unge, hvor ikke alle oplevede at kunne deltage pd samme méde i samme intervention,
og hvor inklusion af nogle ledte til eksklusion af andre. Hermed mindskede interventionen
ensomheden for nogle, men risikerede at reproducere den for andre. Manglende indsigt 1
brugerperspektivet kan give en forstielse af, at interventionerne skaber sociale forandringer uden en
forstaelse for, hvordan eller for hvem forandringerne opstér, hvorfor interventionerne risikerer at

skabe uanskede sociale forandringer (Dreier, 2019a).

Jeg vil derfor i specialet undersege Ventilen Danmarks medesteder ud fra et brugerperspektiv med
en opmarksomhed rettet mod brugernes levede liv og interventionens rolle i disse. Det fordrer en

yderligere forstaelse af ensomhed og ensomhedsinterventioner, for at feltet meningsfuldt kan



indsnavres. I det folgende vil jeg praesentere en kort gennemgang af forskningsfeltet, for at

specificere specialets fokus.

Nedslag i ensomhedsforskningen

Ensomhedsforskningen fra 1980erne og frem kan sammenfattes til folgende:

1) Ensomhed erfares subjektivt.

2) Ensomhed har fysiske og psykiske konsekvenser, som er reproducerende.

3) Serligt ungdommen prages af ensomhed.

4) Begrenset deltagelse 1 sociale faellesskaber prager selvforstaelsen, hvorfor interventioner
med fokus pa inklusion i nye fzllesskaber har gode resultater.

5) Ensombhed forstas individualiseret, men dens kollektive dimension mangler, f.eks. hvordan

deltagelse i1 fellesskaber pavirker ensomheden.

I det folgende vil jeg praesentere nedslag i den nyere ensomhedsforskning, som vil uddybe

forskningens bidrag til forstéelsen af ensomhed.

Serligt Daniel Perlman og Letitia Anne Peplaus (1998) definition af ensomhed, som blev
formuleret i 1980erne, har vaeret skelsaettende for den moderne forstaelse af ensomhed, og anvendes
hyppigt i nyere studier (se f.eks. Lasgaard, 2010a; Masi et al., 2011; Madsen og Lasgaard, 2014;
Power et. al., 2020). Perlman og Peplau (1998) fremlaegger en forstaelse af ensomhed som veaerende
den folelse, der opstér, nar et individ oplever manglende kongruens mellem nuveerende og onskede
sociale relationer, bdde forstdet kvalitativt (de rigtige) og kvantitativt (tilstreekkeligt mange). De
sogte at sammenfatte den opdeling, som tidligere (og stadig) eksisterer inden for
ensomhedsforskning mellem social isolation og ensomhed, hvor social isolation forstas som den
objektive meengde af sociale relationer, hvorimod ensomhed forstds som den subjektivt negative
oplevelse af social isolation (Flaskerud, 2020). Ensomhed forstas desuden opdelt i social og
emotionel ensomhed, hvor social ensomhed udger manglende sociale netverk, mens emotionel
ensomhed er et udtryk for manglende intime folelsesmaessige tilknytninger (Salo, Junttila og

Vauras, 2020).

Ud over Perlman og Peplaus (1998) psykologiske forstdelsesramme eksisterer der ogsé en biologisk
og evolutionar forstaelsesramme, hvor sociale relationer betragtes som et behov pa linje med sult
og terst (Hawkley og Cacioppo, 2010; Masi et al., 2011). John Cacioppo, Stephanie Cacioppo og

Dorret Boomsma (2014) argumenterer for, at mennesket evolutionaert udviklede sig til et socialt



vasen, der er athengige af andre, hvorfor folelsen af ensomhed forstds som kroppens signal om at

soge feellesskabet for at overleve.

Forskningen har gennem tiderne undersegt ensomhedens fysiske og psykiske konsekvenser.
Ensombhed leder til lavere sgvnkvalitet (Matthews et al., 2020), accelereret fysisk aldring (Hawkley
og Cacioppo, 2010), aget stress (Lasgaard og Friis, 2014), depressive trek (Lalayants og Prince,
2015; Power et al., 2020), kortere levetid (Sundhedsstyrelsen, 2018), oget chance for
lungekarmodstand og reduceret immunforsvar (Masi et al., 2011), reduceret kognitive evner og oget
risiko for demens (Cacioppo og Cacioppo, 2014), social angst (Mari¢i¢ og Stambuk, 2015), og
mindsket selvtillid og selvvaerd (Madsen og Lasgaard, 2014; Keller et al., 2020).

Ensomheden har desuden en raekke reproducerende mekanismer: Laengerevarende ensomhed skaber
leengsel efter fellesskaber, men leder samtidig til negativ bias, hvorfor individet vil forvente og soge
kritisk opfersel hos andre grundet hjernens faresignaler (Cacioppo og Cacioppo, 2014), og vil ofte
undga sociale situationer pd grund af forventningen om negative sociale oplevelser (Lasgaard,

2010a; Masi et al., 2011).

Hermed tydeliggores behovet for social forandring ift. ensomhed 1 Danmark, da ensomheden er
opadgdende, og bdde pa et individuelt og samfundsmaessigt plan har store konsekvenser. Natalia
Martin-Maria et al. (2020) argumenterer i denne forbindelse for, med udgangspunkt i Jeffrey Young
(1982, i Martin-Maria et al., 2020), at ensomhed ikke er en enten/eller kategori, men derimod skal
forstas inden for hhv. forbigdende og kronisk ensomhed. Forbigdende ensomhed er midlertidig,
f.eks. som led i1 overgangsfaser eller grundet sociale tab, hvorimod kronisk ensomhed er oplevelsen
af ensomhed over en leengere periode (generelt mere end 2 ér), og resulterer ofte i et kognitivt og
adferdsmaessigt underskud, som kan komplicere fremtidige sociale relationer (Martin-Maria et al.,
2020). Forbigaende ensomhed kan lede til kronisk ensomhed, hvis individet ikke fér etableret nye

sociale relationer.

12017 oplevede 9,4% af adspurgte unge mellem 16-24 &r ofte at fole sig ensomme og udgjorde
markant den aldersgruppe, som var de mest ensomme i Danmark (Sundhedsstyrelsen, 2018), hvilket
af Mathias Lasgaard (2010a) beskrives som problematisk, da et vellykket socialt samspil blandt
unge er essentielt for udviklingen af de nedvendige sociale evner der skal til, for at kunne varetage

[fremtidige sociale relationer.



At serligt unge oplever ensomhed, er ikke en ny erkendelse, og fra 80erne og frem beskrives
teenagedrene som en periode praeget af ensomhed og usikkerhed (Lasgaard, 2010a; Madsen og
Lasgaard, 2014). Teenagedrene udger en hypersocial periode med en norm om store vennekredse
og tet og hyppig kontakt, hvilket kan skabe ensomhed ved manglende indfrielse (Madsen og
Lasgaard, 2014). Det forklares ydermere med mange overgangsfaser, hvor forbigdende ensomhed
kan blive til kronisk ensomhed (Lasgaard, 2010b; Lasgaard, Christiansen og Bramsen, 2015), gget
deltagelse pa sociale medier og digital mobning (Madsen og Lasgaard, 2014; Kofoed, 2019),
usunde kropsidealer som kan reducere selvvardet (Johansson, 2010) og et oget prastationskrav pad

uddannelsesinstitutioner (Petersen, 2019).

Nér ensomheden forankres, opleves den som vanskelig at bryde. Ifelge Lasgaard (2010a) praeger
ensomheden selvforstéelsen, hvorfor ensomhed kan true den unges identitetsprojekt og praege
selvforstéelsen i retning af at blive en der er ensom (Lasgaard, 2010a). Her argumenterer Lasgaard
(2010b) for nedvendigheden ved at arbejde med unges selvforstielse for at bryde ensomheden ved

at bidrage til, at den unge kan deltage pa nye mader i fellesskaber.

I denne forbindelse prasenterer forskningen fire typer af interventioner, som opleves at have en
positiv indvirkning pa at hjelpe mennesker ud af ensomhed: styrkelse af sociale faerdigheder, social
stotte, muligheder for social interaktion, og arbejdet med social kognition (Hawkley og Cacioppo,
2010; Masi et al., 2011). Her peges der pa, at serligt interventioner, som fokuserer pa socialt
samver og social interaktion, er velegnede til at stotte unge ud af ensomhed (Hawkley og Cacioppo,
2010), da denne interventionstype kan styrke den unges selvvard og prage selvforstielsen i en

positiv retning (Lasgaard, 2010a, 2010b).

I specialet vil jeg derfor undersoge ensomhed som et subjektivt og intersubjektivt fenomen med
fokus pa ungdommen. Jeg vil sege at forstd ensomhed ud fra et hverdagslivsperspektiv, hvor jeg vil
undersoge brugeroplevelsen af at deltage pd en social intervention, der fokuserer pa socialt samvaer
og sociale ferdigheder, og herunder de sociale forandringsprocesser, mens de finder sted i konkrete
situationer. Specifikt vil undersggelsen tage udgangspunkt i Ventilen Danmarks medesteder, som

fokuserer pé social interaktion og sociale kompetencer.

Ventilen Danmarks medesteder

Ventilen Danmark som landsdekkende organisation blev stiftet i 1999, og har til ambition at

mindske ensomhed blandt unge bl.a. gennem 16 modestedstilbud 1 Danmark. Formalet med



medestederne er at skabe fallesskaber, hvor unge, som oplever ensomhed, kan udvikle deres sociale
kompetencer. Néar unge opseger madestederne forste gang, ’screenes’ de af de frivillige, for at
undga at brugerne har diagnoser eller sociale problemer, som de frivillige ikke har kompetencerne

til at handtere.

Tilbuddene opererer ud fra ung-til-ung, hvor medestederne er drevet af og for jevnaldrende unge,
samt ud fra princippet om hjelp til selvhjelp, med en ambition om at stette brugerne til se/v at

overkomme ensomheden. Madestedernes aldersgruppe er 15-25 &r med mulighed for dispensation.

Madestederne opererer metodisk ud fra aktiviteter, eller det der inden for det peedagogisk teoretiske
felt begrebsattes som Det Feelles Tredje (Madsen, 2002). Nar to individer gdr sammen om noget,
der er eksternt dem selv, der deltages der om noget tredje, hvorved relationen mellem Den Ene og
Den Anden pévirkes gennem deltagelse om Det Felles Tredje (Madsen, 2002). Hos Ventilen forstés

dette som deltagelse omkring aktiviteter sdsom braetspil og madlavning.

Modestederne skal dermed ses som led i en nyere padagogisk tilgang til arbejdet med unge, hvilket
har veret under udvikling siden slutningen af 1980erne (Laursen og Merch, 1998a), forankret i en
forstéelse af, at unge er bedre til at forstd og athjelpe andre unges udfordringer (Laursen og Merch,
1998b). Hvor ung-til-ung har en reekke kvaliteter, sésom bedre kommunikation og oget
demokratisering gennem inddragelse (Laursen og Merch, 1998b), beskrives den ligeledes som
havende mangler, bl.a. at det er vanskeligt at dokumentere udvikling hos brugerne (Cefu, 2003).
Ung-til-ung er desuden et sparsomt underseggt omrade, hvor store dele af forskningen er naesten 20

ar gammel (se f.eks. Laursen og Merch, 1998a, 1998b; Cefu, 2003).

Fokus og problemformulering

Ventilens medesteder har eksisteret 1 mere end 20 ar og har arligt vaeret genstand for en evaluering,
udfert af Ventilen selv. De har aldrig veret genstand for en dybdegaende hverdagslivsorienteret
undersogelse som den, jeg prasenterer her. Specialet skal ikke forstas som en evaluering af om
medestederne virker, men Avordan og hvilken social forandring, som finder sted (Lagermann,
2020). Dette undersoges gennem fire interviews med brugere af et modested, samt en frivillig.
Brugerne deltog alle pa samme medested, som 1 fremtiden vil blive refereret til som medested 1,
hvor den frivillige ligeledes deltog. Undersogelsen vil vare forankret i en forstaelse af ensomhed
som et socialt og subjektivt fanomen og som et fenomen, der kan overskrides gennem deltagelse i

feellesskaber (Lasgaard, 2010a). Jeg vil derfor have fokus pé, hvordan deltagelse pd modestederne



forandrer brugernes selvforstielse, og hvordan dette gradvist og delvist bidrager med nye
muligheder for at handle — bade pad medestederne, men ogsé ud over modestederne. For at indfange

dette, har jeg opstillet folgende problemformulering, som vil styre undersegelsens retning.

Hvilken social forandring skabes for brugerne gennem deltagelse pa Ventilens modesteder, og

hvordan bidrager deltagelsen til brugernes oplevelse af at kunne overskride ensomhed?

Jeg vil undersegge den sociale forandring, som finder sted pa medestederne, og belyse den, mens den
sker i konkrete situationer, som péavirker subjektets muligheder for at deltage meningsfuldt i
fellesskaber. Ensomhed har konsekvenser for menneskers hverdagsliv, men har forskellig
betydning for forskellige mennesker, hvormed jeg vil soge at forstd ensomhed som et subjektivt
feenomen med konsekvenser for det levede liv. Hermed er teorier, som kan bidrage til at forsta
sociale forandringer 1 hverdagslivet, mens de sker i konkrete situationer, nedvendige.
Undersogelsen vil deraf have afs@t i social praksisteori, herunder situeret laering bl.a. med
udgangspunkt i Line Lerche Morck (2006, 2019) og kritisk psykologi primert ud fra Ole Dreier
(2009, 2015, 2019a, 2020), hvorved det bliver muligt at forsta ensomhed subjektivt frem for som en
sundhedsmassig kategorisering. Med social praksisteori forstéet inden for situeret lering og kritisk
psykologi stilles der skarpt pa mennesker som deltagere i social praksis sammen med andre.
Derigennem opnds indblik 1 hvordan medestedernes brugere deltager fra forskellige hverdagsliv, pa
baggrund af forskellige oplevelser af ensomhed, og gennem deltagelse udvider og begrenser bade
deres egen og andres deltagelse (Kousholt, 2006). Jeg vil dermed vise, hvordan deltagelse pa
medestederne skaber nye erfaringer, som forandrer brugernes selvforstaelse (Merck, 2006), hvilket
prager deres generelle muligheder for at handle anderledes pa tvaers af det levede liv (Dreier,
2015). Jeg vil nedenfor prasentere mit empiriske materiale og en laeseguide som afslutning pa

problemfeltet, hvorefter undersegelsens teoretiske ramme vil blive belyst.

Det empiriske materiale

Jeg har besogt en rekke medesteder, hvor jeg har interviewet brugere og frivillige, og jeg har
efterfolgende udvalgt ét madested, som jeg underseger dybdegdaende. Dette medested vil blive
refereret til som medested 1, hvis der er behov for at skelne mellem medesteder, men ellers vil
specialets undersogelse have udgangspunkt i én konkret modestedspraksis. Medforskerne 1
undersogelsen er anonymiseret, men prasenteres med et alias. Der er blevet anonymiseret af hensyn

til bade eksterne, lokale og interne, da det hverken skal vaere muligt for udefrakommende eller



brugerne i mellem, at identificere medforskerne (Bengtsson og Mglholt, 2020). Navne, alder,
lokationer m.m. kan derfor vere @ndret af hensyn til maskering af medforskernes identiteter

(Bengtsson og Mgalholt, 2020, s. 195f).

Anne
Anne (bilag 1) er 24 ar og laser pa en professionshgjskole. Hun oplever, at det er sveert at deltage i
feellesskaber bestadende af storre grupper, og har brug for forudsigelighed for at kunne deltage

meningsfuldt. Som barn folte hun sig altid udenfor og har tidligere kun haft fa venner.

Erik
Erik (bilag 2) er 19 ar og gar pa gymnasiet. Han folte sig ensom i folkeskolen, hvor han oplevede, at
han ikke passede ind. Han har 1 nyere tid faet venner gennem meodestederne, og har féet sig en

keereste.

Daniel

Daniel (bilag 3) er 23 ar og arbejder fuldtid. Han begyndte at fole sig ensom pa hejskolen, hvor han
oplevede at vaere udenfor, og har siden haft en depression. Daniels forbigdende ensomhed
forankrede sig og barer nu preeg af kronisk ensomhed (Martin-Maria et al., 2020). Daniel har aldrig

tidligere haft venner, men gennem sin deltagelse pa et medested fik han en ven.

Stine

Stine (bilag 4) er 25 ar og laeser pd universitetet. Hun har altid folt sig ensom og anderledes, og har
bade oplevet depression og selvmordstanker. P4 madestedet blev hun en del af kernegruppen, som
hun oplever, har hjulpet hende ud af ensomheden. Kernegruppen er en betegnelse for brugere af
medestederne, som har deltaget over en leengere periode, er blevet venner, kommer ofte, og som
bidrager til modestedernes daglige drift. Der eksisterer kernegrupper pé tvaers af medestederne,

hvor betegnelsen kernegruppe blev prasenteret for mig pa et af de medesteder, som jeg besogte.

Julie

Julie (bilag 5) er 20 ar og er frivillig pd medestedet.

Udover ovenstdende medforskeres bidrag, bygger undersegelsen pa formelle og uformelle samtaler
og interviews med brugere og frivillige fra andre medesteder, og noter fra besggene péd de

forskellige modesteder. I folgende afsnit vil jeg afslutte problemfeltet med en laeseguide.

10



En laeseguide

I kapitel 2 preciseres og indsnavres den teoretiske ramme, specifikt medestedsinterventioner og

ensomhed forstéet inden for social praksisteori, kritisk psykologi og situeret laering.

I kapitel 3 preesenteres nedslag i det metodiske arbejde, der har ligget til grund for udarbejdelsen af

specialet.

I kapitel 4 praesenteres specialets analyse. Analysen er inddelt i to afsnit. Forste del, At deltage
forskelligt i praksis, omhandler forskelligartet og situeret deltagelse pd medestederne, fra
forskellige hverdagsliv hvor ensomhed opleves forskelligt, hvorved individet lerer forskellige ting
gennem deltagelse i medestedsinterventionen. Analysens anden del, Medestedspraksissens sociale
organisering, vil vise modestedets sarlige fellesskabskonstruktion, og hvordan denne bade

udvider og begraenser muligheder for at overskride ensomhed.

I kapitel 5 konkluderes der pa specialets analytiske pointer, og undersegelsens bidrag til

forskningsfeltet sammenfattes.
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Kapitel 2 - Teoretisk rammesztning

I folgende kapitel prasenteres specialets begreber og deres teoretiske retninger. Specialet blev til
med afset i social praksisteori som metateoretisk retning orienteret mod at forsta praksis (Kousholt,
2006), herunder retningerne kritisk psykologi og situeret leering. Ved hjelp af disse er det muligt at
stille skarpt pa subjektets deltagelse i social praksis, hvordan ensomhed opleves forskelligt og de
forandringsprocesser, som bidrager til overskridelse af ensomhed. Det er hermed et teoriapparat,
som ikke orienterer sig mod diagnoser, men mod det levede liv og selvforstaelsen. Dette vil labende

blive uddybet i folgende afsnit.

Specialets praksisbegreb

Social praksisteori og kritisk psykologi er forankret i historisk dialektisk materialisme, en forstaelse
af subjektets gensidige athengighed med verden, og at subjektet bliver til gennem sin relation til det
materielle (Morck og Huniche, 2006). Der er tale om en subjektvidenskab (Schraube, 2015), hvor
mennesket forstds som et samfundsmaessigt subjekt (Merck og Huniche, 2006). Subjektet forstas
dermed ikke som objekt for forandring, men som aktiv medskaber af egne betingelser og i dette
speciale som aktiv deltager 1 overskridelsen af egen og kollektiv oplevet marginalisering sammen
med andre deltagere (Jartoft, 1996; Hejholt og Kousholt, 2018). Dorte Kousholt (2006) fremlaegger
en forstdelse af praksisbegrebet, som: "(...) det grundleggende forhold, at mennesker i feellesskab
handler aktivt i forhold til og medskabende deres livsbetingelser” (s. 30). Mennesket forstds bdde
med radighed over egne livsbetingelser, men ogsd som led 1 deltagelse i social praksis med en
orientering mod, Avordan subjektet handler og 1 hvilken kontekst (Kousholt, 2006). Praksisbegrebet
flytter dermed fokus fra individet til det feelles liv, ikke forstaet som at subjektet “forsvinder”, men
en orientering mod, hvordan subjekter erfarer og forer deres liv i en feelles social verden (Hgjtholt

og Kousholt, 2019).

Praksis forstds som konkrete mal-middel sammenhange, fysisk lokaliseret pa specifikke steder,
hvor subjekter handler (Morck, 2006; Kousholt, 2006), og gennem fzlles situeret deltagelse
forandrer bade brugerne og praksis sig (Dreier, 2009). Deltagelse beskrives af Dreier (2003) som et
grundvilkar, hvor subjektet er “always already involved in social practice” (s. 96). Subjekter
deltager altid situeret i verden pé forskellig vis, hvor subjektets deltagelse pavirker egen og andres
deltagelse, i en udvidende eller begreensende retning, hvor maden ét subjekt deltager kan udvide

eller begreense et andet subjekts mulighed for at deltage meningsfuldt (Kousholt, 2006, s. 32).
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Dermed /leerer subjektet i kraft af sin deltagelse sammen med andre i social praksis, hvormed
selvforstaelsen udvikles (Dreier, 2020). I folgende afsnit vil jeg med udgangspunkt i bl.a. Mercks

(2006) leringsbegreb give en forstéelse af, hvordan subjekter forandrer sig gennem deltagelse.

Leering som social forandring

Morck (2006) leegger afstand til den traditionelle forstielse af leering som afgrenset til
uddannelsesinstitutioner og argumenterer for, at laering foregar pa tvers af handlesammenhange,
fra forskellige positioner og med en retning, hvor subjektet leerer i henhold til maden, det deltager
pd (Merck, 2006). Subjekter deltager fra forskellige hverdagsliv pa forskellige méder i forskellige
kontekster og deltager i praksis med en orientering mod flere ting ad gangen (Juhl, 2009). Hermed
leerer og udvikler subjektet sig 1 henhold til dets orientering 1 social praksis, hvormed subjektets
deltagelse, ligesom praksis, er konstant foranderlig (Hojholt og Kousholt, 2015). P4 medestederne
deltog brugerne med intentioner, og orienterede sig efter flere ting ad gangen, f.eks. deltog Anne
bdde for at fa en keareste, men ogsa for at f4 venner, men hvor manglen pa en kereste udgjorde den
storste mangel 1 hendes hverdagsliv. Annes deltagelse og lering pa medestederne fokuserede

dermed serligt pa interaktionen med drenge (bilag 1, s. 15).

Jean Lave (2019) beskriver i forleengelse heraf leering som vearende skiftende og cendret deltagelse 1
social praksis (s. 112), gennem bl.a. skabelsen af nye forudsatninger for deltagelse, eller som Jean
Lave og Martin Packer (2008) beskriver det: "Learning is construed as the reconstruction of the
way a subject is engaged in the world (...)” (s. 26). I kraft af brugernes deltagelse pa medestederne
gjorde de sig nye erfaringer og rekonstruerede dermed maden de deltog, f.eks. @ndrede Anne
mdden hun deltog, da hun begyndte at orientere sig mere mod faglige fellesskaber og mindre mod

medestedsfaellesskaberne (bilag 1, s. 10).

Pernille Juhl (2009) bidrager til forstdelsen af leering ved at argumentere for, at ”(...) muligheder for
leering opstar i et hverdagsliv preeget af modstrid, tvivl og dilemmaer, som mennesker ma tage
stilling til” (s. 20). Subjektet leerer dermed 1 kraft af dets deltagelse i forskellige kontekster med
varierende betingelser for deltagelse, og bliver saledes i stand til at handle anderledes, 1 henhold til
oplevet modstrid (Juhl, 2009). Charlotte Hojholt og Dorte Kousholt (2019) fremlagger en forstéelse
af viden som skabt ”(...) by being involved in the world, from commitments and experiences of
participating in a specific practice” (s. 579), altsa at viden (eller leering) opstar i kraft af deltagelse i

social praksis, hvor subjektet leerer at handle pa sarlige méder i bestemte kontekster (Hojtholt og
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Kousholt, 2019). Leringsbegrebet udger dermed en forstaelse for, hvordan subjektet forandrer sig
og skal forstas som en operationalisering af undersggelsens forstaelse af sociale
forandringsprocesser. Subjektets deltagelse 1 fellesskaber forandrer sig ved at deltage, hvilket i

folgende afsnit vil blive uddybet med den kritiske psykologis begreber.

Kritisk psykologi

Kritisk psykologi har redder 1 Det Frie Universitet i Berlin, hvor bl.a. Klaus Holzkamp 1 1960erne
udviklede grundlaget for den kritiske psykologi (Merck, 2006). Kritisk psykologi udsprang som et
opger med traditionelle psykologiske retninger, som en kritik af psykologien som verende
essentialistisk (Dreier, 1979), og behavioristisk (Dreier, 2009). Kritisk psykologi fokuserer pa det
konfliktfyldte i det menneskelige liv og bidrager med begreber til at forsta hverdagslivets konflikter

i sammenhceeng med det sociale og materielle (Schraube, 2017).

Dreier (2020) beskriver nyere kritisk psykologi som den tredje periode, hvor social praksisteori
forenes med en forstaelse for subjekters livsforelse. Dreier (2020) forstér livsfarelse som rettet mod
menneskers levede liv inden for samfundets komplekse organisering, hvor mennesker lever deres
liv 1 henhold til oplevet meningsfuldhed (s. 18). Hajholt og Kousholt (2015) supplerer hertil med en
forstaelse af livsforelse som deltagelse i hverdagslivets forbundethed i sociale praksisser, som er
konstant foranderlige. De fremlaegger en forstielse af meningsfuld deltagelse og livsforelse, hvor
subjektet skal kunne forbinde sin deltagelse i1 én kontekst med deltagelse i en anden, sa deltagelsen
giver mening pd tveers af subjektets levede liv (Hejholt og Kousholt, 2015, s. 6). Brugerne af
medestederne deltager fra forskellige hverdagsliv, hvor de oplever ensomheden forskelligt,
hvormed mdden de deltager pa modestederne, skal vere meningsfuld for deres generelle
hverdagsliv. Brugernes deltagelse har dermed en intentionalitet, hvor medestederne har serlig
subjektiv betydning for forskellige deltagere, og hvor deltagelsen ikke udelukkende kan forstas i
henhold til samfundsstrukturer, men ogsd 1 henhold til subjektets individuelt levede liv (Dreier,

2020).

Livsforelsesbegrebet udger dermed en forstaelse for hverdagslivets essentielle betydning for,
hvordan mennesker sammen med andre producerer og reproducerer deres liv gennem aktiviteter,
rutiner og sociale relationer (Hejholt og Schraube, 2015). Det retter opmarksomheden mod
subjekters forskelligartede hindtering af hverdagslivets ofte modsatningsfyldte krav (Kousholt,

2006). For at forsta ensomhedens konsekvenser, og mulighederne for at overskride ensomhed, er
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det nedvendigt at orientere sig mod ensomhedens individuelle konsekvenser for det levede liv for at
kunne tilrettelegge meningsfulde interventioner, som er i stand til at skabe gnsket social forandring
(Hgjholt og Reon Larsen, 2016). Det fordrer en forstaelse for subjekters forskelligartede liv, hvor
ensomhed opleves subjektivt i forskellige handlesammenhange (Dreier, 2015). Med
handlesammenhenge forstas det sociale livs organisering i konkrete tider og steder, og udger en
forstaelse af, at subjekter aldrig handler isoleret, men derimod bevager sig pa tvers af kontekster

og fzllesskaber 1 hverdagslivet (Hojholt og Schraube, 2015).

Deltagelse pa medestederne foregar dermed ikke isoleret, hvor overskridelse af ensomhed er
afgreenset til madestederne, men hvor madestedernes sociale forandringsprocesser forstas som led i
subjektets deltagelse pd tveers af handlesammenhceenge og social praksis (Dreier, 2015). Daniels
deltagelse pd modestederne foregik f.eks. som led i et forleb med hans psykolog, som bidrog til at
forandre mdden, han deltog pd, sammen med de andre brugere. Kousholt (2006) argumenterer i
forlengelse heraf for, at nar subjekter forstas i henhold til deltagelse, da implicerer det, “at
subjektet er én blandt andre deltagere” (s. 31), hvormed subjektet mé forstas i henhold til dets

radighed i fellesskabet i relation til handle- og deltagelsesmuligheder.

Dreier (2019a) fremlaegger en forstéelse af handlemuligheder som det mulighedsrum for social
handlen, som subjektet oplever gennem deltagelse i social praksis. Handlemuligheder forstas
kontekstuelle og i relation til handlesammenhange, da subjektets handle- og deltagelsesmuligheder,
ligesom betingelser for deltagelse, varierer fra sammenhang til sammenheang (Dreier, 2009). I kraft
af subjektets deltagelse udvider og cendrer det sine forudscetninger for at kunne deltage inden for de
samfundsmessige livsbetingelser 1 henhold til hvad subjektet forstdr som meningsfuldt (Merck,
2006). Hertil deltager subjekter med forskellige muligheder for meningsfuldt at forbinde deres
deltagelse i1 sociale praksisser med deres livsforelse (Hejholt og Kousholt, 2015).

Brugernes deltagelse pd modestederne forstas situeret, fra serlige positioner, med udgangspunkt i
forskellige hverdagsliv, hvor ensomheden opleves forskelligt, og hvor brugerne deltager med
forskellige forudsatninger for at skabe mening i1 henhold til det levede liv. At vere en del af
kernegruppen gav nogle andre deltagelsesmuligheder, end hvis man som Daniel oplevede ikke at
vare inkluderet og nogle gange oplevede ikke at have andre at snakke med end de frivillige. At fole
sig som en del af noget forstds 1 henhold til folelsen af inklusion, hvor subjektet oplever at vaere 1
stand til at deltage meningsfuldt i et faellesskab (Quvang, 2016). Oplever subjektet ikke sin

deltagelse som meningsfuld forstas det som folelsen af eksklusion (Testmann, 2018), hvor subjektet
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oplever ikke at kunne forbinde sin deltagelse meningsfuldt med sin livsferelse (Hojholt og

Kousholt, 2015).

At deltage i feellesskaber

I en analyse af medestederne som social praksis, hvor det er muligt overskride ensomhed, har
begrebet om fellesskab vaeret anvendeligt som en forlengelse af det sociale praksisbegreb.
Kousholt (2006) prasenterer en forstaelse af fellesskaber som konfliktuelle, som retter blikket mod
forskellige perspektiver og interesser pd og i det felles, hvor fellesskaber forstas ud fra deltagernes
forskellighed (s. 33), og hvor social praksis udvikles gennem konflikter grundet subjekters
forskelligartede deltagelse. Kousholt (2011) uddyber dette, hvor konflikt skal forstas i henhold til de
forskellige perspektiver og interesser, som er pa spil 1 social praksis, hvor subjekter samarbejder og
tilbyder forskellige ting, og hvor der deltages fra forskellige positioner med forskellige
deltagelsesmuligheder (s. 103). Hojholt og Kousholt (2020) forstar fellesskaber supplerende som
common matters, hvor subjekter deltager om noget feelles som betyder noget for dem, som forbinder
subjektet med konkrete situationer, og hvor subjektet deltager forskelligt og modsaetningsfyldt, fra
forskellige positioner og er engageret forskelligt i det feelles (s. 10). Her forstaet i henhold til
madestederne, hvor brugerne er forbundet til en feelles sag, men prioriterer og tillegger
medestederne forskellig betydning (Hejholt og Kousholt, 2018, s. 37). Konflikt i forhold til det
feelles forstds dermed som en fundamental del af praksis, hvor praksis forandres grundet konflikter

om det feelles.

Nér medestederne forstds 1 henhold til konflikter, retter det en opmarksomhed mod brugernes
forskellige livsforelser, som pd modestederne samles som led 1 en feelles livsforelse (Kousholt,
2006). Brugerne har ikke altid et socialt alternativ til medestederne, hvorfor det for nogle deltagere
ikke opleves muligt at stoppe med at komme pa medestederne, og det derfor er nodvendigt at fa

egen deltagelse til at fungere sammen med de andres.

Det bidrager ligeledes med en forstdelse for, hvordan organiseringen af fellesskabet skaber sarlige
deltagelsesmuligheder med forskellige muligheder for indflydelse og rddighed i faellesskabet
(Kousholt, 2006). Medestederne udgjorde noget scerligt betydningsfuldt for brugerne, som skabte
nye mader at organisere deres hverdagsliv pa, hvormed brugerne deltog i henhold til at fa det feelles
til at fungere, men fra forskellige stisteder hvilket ledte til konflikt. Dette kom bl.a. til udtryk i

henhold til kernegruppen, og deres indflydelse pé fellesskabets organisering, f.eks. hvordan
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kernegruppens medlemmers radighed i feellesskabet praegede mulighederne for at serge over et tab,
hvor sorg blev noget, man skulle over frem for at tale om. Samme intervention fik dermed forskellig
betydning for forskellige subjekter (Hojholt og Kousholt, 2018), hvor brugernes deltagelse 1
medestedspraksissen var mere eller mindre sdrbar, athengig af brugernes deltagelse 1 andre
feellesskaber 1 deres hverdagsliv. Dette blev tydeligt itbm. Daniel, hvis deltagelse var ekstremt
sarbar, da han oplevede medestederne som det eneste sted, hvor han havde noget socialt, hvorimod
Stine tillagde moedestederne mindre betydning, da hun havde kernegruppen, som ogsd gav hende

socialt samver 1 weekenden.

Med ovenstéende forstéelser af fellesskab og social praksis rettes blikket mod fellesskabers
forskellighed, men en anden begrebsatning af fellesskaber, som fremstar oplagt, er Etienne
Wengers (2004) begreb om praksisfallesskaber. Dette er dog undladt, da Wenger (2004) forstar
feellesskaber som tingsliggjorte (Lave, 2009), og deraf at det er muligt at ikke-deltage i et
praksisfallesskab (Wenger, 2004), hvilket star i opposition til deltagelse som et grundvilkar (Dreier,
2003). Samtidig forstar Wenger (2004) deltagelsens og leringens retning som subjektets bevagelse
fra perifer legitim deltager mod fuldgyldig deltager, forstaet som en deltagelsesretning fra udkanten
til midten af et fellesskab. Dette star i opposition til en af specialets pointer: at deltagelse 1
feellesskaber ikke gar én vej, men derimod er en vild og kaotisk proces, hvor der deltages fra
forskellige hverdagsliv og leres pa forskellige mader. Anne bevagede sig f.eks. fra fuldgyldig
deltager tilbage til legitim perifer deltager 1 kernegruppen, da hun valgte at stoppe med at se dem
privat (bilag 1, s. 10), og Stine leerte at forstad sig selv som ansvarlig grundet nye deltagere 1

feellesskabet (bilag 4, s .12).

Jeg forstar derfor deltagelse i1 faellesskaber som kaotisk med alsidige mader at deltage pa fra
forskellige positioner og at lering foregér pa kryds og tvaers (Merck, 2006), hvorfor medestederne
som social praksis forstds konfliktuelle (Kousholt, 2006) og som grensefzllesskaber (Marck, 2006).

Gransefzllesskabsbegrebet, som prasenteres af Morck (2006), retter opmarksomheden mod
feellesskaber (eller vi’er”’) som krydsende og overlappende, hvor der kan eksistere flere
feellesskaber inden for det samme faellesskab, og hvormed forstaelsen af fellesskaber som
tingsliggjorte sages oplest (Merck, 2006, s. 23). Et grensefellesskab udger et fellesskab, der
overlapper andre feellesskaber og hvor det derfor bliver muligt at skabe nye forbindelser og
samarbejder pé tvers (Marck, 2006, s. 16). Grensefzllesskabsbegrebet retter dermed blikket mod,

hvordan nye relationer og fellesskaber dannes pad medestederne. Fallesskaber forstds her som
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alsidige, heterogene og foranderlige, og 1 henhold til felelsen af et ”vi” (Merck, Elholm og Jensen,
2012).

Maodestederne skal 1 dette speciale forstds som grensefzllesskaber, hvor forskellige brugere
deltager, og hvor der eksisterer og dannes nye feellesskaber, sasom kernegrupperne, gennem meodet
mellem forskellige brugere og frivillige, som bidrager til forskellige mader at deltage pd. Fokus
rettes mod det kollektive og heterogene aspekt ved faellesskaber og hvordan mangeartede og
alsidige forbindelser skabes gennem kollektiv deltagelse (Meorck, 2006). Dette blev tydeliggjort
gennem medestedspraksissen, hvor brugernes oplevelse af at veere en del af modestedet, blev
betinget af eksistensen af forskellige vi’er”, som det enkelte subjekt oplevede at kunne fole sig
som en del af, hvormed det blev muligt at overskride oplevelsen af ensomhed. Modestederne bestér
dermed af flere feellesskaber, bl.a. selve modestedets fellesskab, de frivillige og kernegruppen.
Samtidig var feellesskaberne ikke afgraenset til medestederne, men gik pa tvers, hvor Julie, som var
frivillig, oplevede at blive inviteret til fodselsdag af brugerne, og dermed at brugerne stadig

oplevede at vare en del af et ”’vi” med hende uden for medestedet (bilag 5, s. 7).

I det folgende afsnit vil jeg afrunde den teoretiske rammesatning med en diskussion af, hvordan

ovenstéende begreber kan anvendes til at forstd overskridelse af marginalisering.

At overskride marginalisering

I specialet forstds ensomhed som marginalisering, hvor sociale relationer udger en oplevet mangel 1
subjektets hverdagsliv, og hvor ensomhed begraenser meningsfuld deltagelse. Morck (2006)
beskriver marginalisering som en kontekstuel tilstand, og som et almenmenneskeligt forhold i
varierende grad (s. 29), hvor tilstanden af at veere marginaliseret optraeder gradvist, jo flere
meningsfulde handlesammenhange i hvilke subjektet oplever udelukkelse fra (Merck, 2019).
Marginalisering forstas i henhold til leering pé tvers af handlesammenhange, hvor subjektets
oplevelse af marginalisering leder til negativ leering, som prager selvforstaelsen i negativ retning
(Mearck, 2006). At blive marginaliseret foregar gradvist og delvist, hvor oplevelsen af
marginalisering leder til generelt vanskeligere deltagelse i meningsfulde faellesskaber (Morck,

2006).

At overskride marginalisering beskrives af Mearck (2006, 2019) som den proces, hvormed subjektet
gradvist og delvist overskrider oplevet marginalisering gennem nye handle- og

deltagelsesmuligheder og @ndret deltagelse i social praksis. Med overskridelse forstas subjektets
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bevagelse fra marginaliserede deltagelsespositioner i retning af mindre marginaliserede
deltagelsespositioner (Marck, 2006), hvor marginaliserende tendenser overskrides (Marck, 2011),
og altsa en forstaelse af, at leeringen overskrider individuelle handlesammenhange og pavirker

subjektets generelle deltagelsesmuligheder (Kristensen og Merck, 2016).

Overskridelse forstds 1 henhold til cendret deltagelse (Lave, 2019), gennem social lering, hvor
subjektet oplever at kunne yde indflydelse og bidrage til feellesskabet, og dermed til at forandre
praksis meningsfuldt (Hejtholt og Kousholt, 2015). Dette kom til udtryk hos Stine, som oplevede at
fole sig som en del af kernegruppen og medestedet, hvilket bidrog til hendes generelle overskridelse
af ensomhed, da hun f.eks. tillagde udelukkelse fra sit hold pa universitetet mindre betydning, fordi
hun havde venner andetsteds (bilag 4, s. 17). Det ledte ogsa til, at hun bidrog til praksis pd nye
mader, bl.a. ved at inkludere nye medlemmer sammen med de frivillige. Sammenhangen mellem
lering og overskridelse begrebsattes af Morck (2006) som overskridende lering, og finder sted
gennem konkrete positive og negative situationer, som praeger subjektets selvforstaelse. Gennem
deltagelse sammen med andre /eerer subjektet, hvorved det bliver mere af noget og mindre af noget
andet gennem en udvikling af selvforstaelsen, som skaber nye muligheder for at handle og deltage
anderledes (Kristensen og Morck, 2016). Dette kom til udtryk hos Daniel, som gennem systematisk
udelukkelse pa sin hgjskole, var blevet mere en, der ikke kunne blive bedre til det sociale (bilag 3, s.

10), og deraf altid forstod sin egen sociale deltagelse 1 et negativt sker.

Morck (2006, 2019) forstar overskridelse af ensomhed i1 henhold til positiv interpellation inden for
feellesskabets praksisideologi og gennem en @ndret selvforstdelse. Med interpellation forstas den
proces, hvor subjektet prajes til ansvarsfulde subjektpositioner inden for feellesskabets ideologiske
forstaelse af betydningsfuld deltagelse, hvormed subjektet bliver ansvarligt (Morck, Elholm og
Jensen, 2012). Jeg oplever at begrebet om interpellation ger subjektet passivt, hvor subjektets aktive
rolle i egen overskridelse af marginalisering usynliggeres. Som tidligere nevnt foregar deltagelse
sammen med andre, hvoraf jeg forstar overskridelse af ensomhed som en proces, der finder sted i
kraft af subjektets deltagelse i det feelles sammen med andre, og hvor det enkelte subjekt er en del af
forandringsprocessen. Mercks (2006, 2011, 2019, 2020) teoriapparat orienterer sig desuden mod,
hvad der samler fellesskaber, hvor jeg har fokus pa det konfliktuelle i forskelligartet deltagelse,
hvorfor jeg supplerer overskridelsesbegrebet med en konfliktuel forstaelse af faellesskaber. Jeg er
derfor mere inspireret af Morcks (2006, 2019) udlegning af selvforstdelse, da jeg oplever, at
selvforstaelse, 1 relation til overskridelsesbegrebet, hjelper med at forsta, hvordan subjektet selv er

en del af overskridelsesprocessen sammen med andre.
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Morck (2006) begrebsetter selvforstaelse som “at komme til forstdaelse med sig selv, sine "vi'er”
og andre” (s. 14), som forstds som den proces, hvor subjektet bliver i stand til at deltage
anderledes, bade forstaet positivt (en udvidelse) og negativt (en begreensning). Selvforstaelsen
forstds som altid-uafsluttet, hvor subjektet gradvist kommer til nye forstaelser (Morck, 2006, 2019).
Dreier (2015) forstar en sammenhang mellem selvforstaelse og livsfarelse, hvor subjekters
intentionelle mdde at deltage pa forstas 1 henhold til subjektets forstaelse af sig selv i sammenhang
med verden. Selvforstaelse skal dermed forstas 1 henhold til hverdagslivet og det levede liv.
Subjekter forstar sig selv pa serlige méader, i1 relation til konkrete steder, aktiviteter, relationer og
andre deltagere, og subjektet kommer til forstdelse med sig selv ved at finde og genfinde sig selv pa

specifikke lokationer (Dreier, 2015, s. 26).

Selvforstaelsen forandres lebende gennem deltagelse 1 faellesskaber, gennem dialog og refleksion,
som enten understotter eller udfordrer subjektets forstéelse af egne handlemuligheder i fellesskabet
(Merck, 2006; Juhl, 2009), og hvor subjektet bliver 1 stand til at hindtere dilemmaer og
udfordringer pa nye mader (Dreier, 2015). Konkret forstds selvforstielse i relation til tidligere
navnte pointe af Lasgaard (2010a), hvor ensomhed gradvist praeger subjektets selvforstaelse 1
retning af en essentialistisk forstéelse af at vaere en der er ensom. Selvforstdelse er dermed relateret
til oplevede deltagelsesmuligheder i social praksis, hvilket udger en af ensomhedens
reproducerende mekanismer, da faellesskaber er essentielle for overskridelse af ensomhed, mens

ensomhed samtidig begreenser deltagelsen.

At overskride marginalisering forstds dermed som en gradvis og kaotisk proces, som foregér i
zigzag-formationer med positive og negative oplevelser, hvor subjektets selvforstaelse gradvist
@ndrer sig 1 sma ryk 1 en bevagelse i retning af at blive "mere af noget og mindre af noget andet”
(Mearck, 2006, 2019). I dette speciale skal overskridelse af ensomhed forstds som en beveegelse, og
som en gradvis proces, med smé og delvise overskridelser i forskellige handlesammenhenge, hvor
subjektet gradvist tar nye erfaringer, som kan bidrage til delvist at overskride dele af subjektets

oplevede marginalisering.

Hermed afrundes de teoretiske refleksioner. I folgende kapitel vil jeg skildre mit metodiske arbejde,

og de metodiske implikationer det har at forske i1 praksis og med subjekter, som oplever ensomhed.

20



Kapitel 3 - Metodologiske overvejelser

I folgende kapitel prasenteres mit metodiske arbejde. Afsnittet vil bl.a. berere metodevalgenes
implikationer for analysen, udfordringer relateret til min egen deltagelse i en madestedspraksis og
forskningsetik. Nogle af refleksionerne vil vere geldende for mit generelle metodiske arbejde pa
tvaers af modestederne, mens andre vil vere med udgangspunkt i specifikke hendelser. Jeg har
foretaget interviews med brugere og frivillige fra flere medesteder, hvoraf jeg har udvalgt fire
brugere og en frivillig fra samme meodested, som vil bidrage til en dybdegdende forstaelse for det

udvalgte medesteds sociale praksis.

Jeg var ved undersogelsens pabegyndelse national frivillig hos Ventilen, hvor jeg arbejdede med
nationale problemstillinger frem for at have en tilknytning til medestederne, og havde ifbm. dette
underskrevet en tavshedserklaring. Min position som national frivillig udvidede mine
deltagelsesmuligheder 1 henhold til at fa adgang til medestederne, da flere lokale frivillige kendte
mig, men ogsd grundet den underskrevne tavshedserklering. Ud over dette har jeg udarbejdet
specialet uathengigt af Ventilen Danmark, med en aftale om at inddrage laeringspunkter for praksis
ved afsluttet undersegelse, pad nationalt niveau, men ogsa med interesserede frivillige pa lokalt
niveau. Der eksisterede en potentiel interessekonflikt, da jeg er engageret i Ventilens nationale
arbejde, hvorfor en fremheavning af dilemmaer 1 praksis kunne opleves negativt af Ventilen som
organisation (Kristensen, 2020). Jeg oplevede ikke, at dette medforte en faktisk interessekonflikt,
men af hensyn til undersegelsens integritet har jeg sogt at sikre gennemsigtighed i relation til

undersogelsens samarbejdsflader (Kristensen, 2020).

Praksisforskning

I folgende afsnit vil jeg praesentere nogle af de implikationer, det har at forske 1 en situeret social

praksis.

Line Lerche Morck og Morten Nissen (2006) argumenterer for, at praksisforskningens ambition
grundleggende ber vare at “forene teoretisk stringens med praksisrelevans” (s. 130). Dermed
forstds praksisforskning ogsa som praksisudviklende, hvor viden skabes og udvikles i social praksis
og med udgangspunkt i konkrete problematikker og dilemmaer (Morin, 2009). Forskning forstés i
sammenhceeng med og som en del af praksis (Merck og Nissen, 2006), da viden er lokaliseret og

situeret 1 praksis (Morin, 2009), og teorier dermed udvikles som led 1 praksis (Axel, 2020).
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Morten Nissen (2012) argumenterer for, at subjekter ikke ber objektiveres, men derimod rekrutteres
som medforskere, hvor deres erfaringer underseges fra et forstepersonsperspektiv. Subjekter erfarer
verden fra et forstepersonsperspektiv fra konkrete lokationer 1 praksis (Dreier, 2003), hvorfor
forskeren ligeledes mé forsta subjekters deltagelse 1 social praksis fra samme perspektiv (Dreier,
2009). At undersege social praksis fra et forstepersonsperspektiv forudsatter en undersegelse af
subjektets konkrete handlen pa specifikke lokationer, da subjektets deltagelse @ndrer sig fra
lokation til lokation (Dreier, 2003). Det bliver dermed muligt at opna indblik 1
medestedspraksissens brugeres forskelligartede og konfliktuelle deltagelse gennem forskellige
perspektiver (Hajholt og Kousholt, 2020). At organisere forskning omkring rekruttering af
medforskere udger dermed en forstaelse af, at medforskerne er en del af og engageret i ’’(...) the
same problems and social world as the researchers’ (Hojtholt og Kousholt, 2019, s. 581), dvs. en

forstaelse af, at forskning ber /eere af forskellige forstdelser af samme praksis.

Deltagerne er dermed mere end informanter, da de forstds som ”(...) handlende og
selvreflekterende subjekter, med intentioner og en bevidst forholden sig.”” (Morck, 2020, s. 85),
hvormed brugernes deltagelse i1 forskningen foregar intentionelt. At forske med medforskere frem
for pd informanter kraver en sarlig interesse ”(...) for problemerne, som de opleves af de
involverede parter” (Schwartz, 2008, s. 168), hvormed forskningen skal vaere forankret 1
udfordringer, der opleves 1 praksis, som siden kan forbindes til bredere teoretiske forstielser
(Schwartz, 2008). Daniel italesatte f.eks. uden for interviewet vigtigheden af, at jeg rettede en
serlig opmaerksomhed mod dem, som ikke var en del af kernegruppen, og som ikke oplevede at
vaere en del af et ”vi” pa medestedet, hvormed han aktivt bidrog til méden, hvorpad medestederne

som social praksis skulle forstés.

Specialets undersogelse forstds dermed som en feelles undersggelse af sociale forandringer, med
udgangspunkt i en praksis, som medforskerne har interesse i at undersege (Morck, 2020).
Undersogelsen udger et bidrag til den overskridende lering, hvor medforskerne, 1 kraft af deres
deltagelse, bidrog til nye forstdelser af praksis og til nye forstdelser for samfundsmaessige

deltagelsesbetingelser, som kan lede til ensomhed (Merck, 2019; Lagermann, 2020).

Underseogelsens vidensambition

Forskning vurderes traditionelt inden for kriterier om validitet og reliabilitet med hensyn til

forskningens gyldighed (Kvale og Brinkmann, 2015). Specialets ambition har veret at fremvise
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kompleksiteterne 1 situeret deltagelse i en modestedspraksis, hvordan deltagelse foregér forskelligt
fra forskellige hverdagsliv, og hvordan medestederne prasenterer forskellige muligheder for at
overskride ensomhed for forskellige deltagere. Dermed fremstar traditionelle statiske
videnskabelige kriterier ikke meningsfulde 1 henhold til at undersege forbundne forhold i konstant

foranderlige sociale praksisser (Dreier, 2008, s. 298).

Dreier (2019b) papeger, at nér verden undersoges fra subjekters forstepersonsperspektiv i henhold
til subjektets deltagelsesmuligheder, da ma der rettes en opmarksomhed mod: “Subjects sharing
important social conditions exhibit important commonalities in their scope of possibilities and
reasons” (s. 180). Her kan drages en parallel til Marcks og Nissens (2006) udlegning af
mulighedsalmengorelse forstaet som, at en dybdegdende undersoggelse af et subjekts
deltagelsesmuligheder kan give indblik i1 noget alment og et typisk mulighedsrum (s. 135). Hermed

kan enkelte kontekster bidrage med en forstaelse for almene forhold.

Kousholt (2015) argumenterer i forlengelse heraf, at praksisforskning skal vere relevant for og en
del af medforskernes hverdagsliv, hvormed forskningen ma kortlegge sammenhange mellem
personlige dilemmaer og sociale konflikter (s. 255). Praksisforskning skal dermed ogsé vaere
praksisudviklende, s forskningen skal kunne fremhave dilemmaer og konflikter, som er pa spil i
praksis (Kousholt, 2006). Praksis ber derfor underseges decentreret, fra forskellige perspektiver og

positioner, hvormed der opnas indblik 1 dilemmaer oplevet forskelligt (Kousholt, 2015).

Morck og Nissen (2019) supplerer med en forstéelse af, at praksisforskning udger en prototype,
hvor en afgreenset situeret praksis undersgges som et stykke af virkeligheden, hvorefter prototypen
kan bringes ind i andre situerede praksisser, blive reflekteret over og transformeret. Prototyper

forstas dermed udviklende snarer end regulerende.

Specialet forstds relevant, grundet manglende viden om medestedernes forandringsprocesser, som
opstér for brugerne gennem deltagelse, og herunder en forstaelse for, hvorfor nogle oplever at
kunne deltage pa medestederne, mens andre oplever begrenset deltagelse, og f.eks. kun kommer et
par gange for derefter at stoppe. Undersogelsen er relevant for medforskerne, da den bidrager til at
udvikle en praksis, som er betydningsfuld for dem. Dette italesatte Anne, som gnskede at deltage 1
specialets undersggelse da hun fandt forskningen vigtig (bilag 1, s. 16), og Daniel, som enskede at
deltage for at bidrage med ny viden (bilag 3, s. 10). Specialet vil dermed praesentere almene
perspektiver pa mulighedsrummet 1 en social praksis, ikke forstaet regulerende, men som en

prototype, der kan tages op 1 andre sociale praksisser, og bidrage til praksisudvikling.
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Et besog pa et moedested

Jeg vil 1 felgende afsnit preesentere et nedslag i en udfordring, jeg oplevede, da jeg besogte et af
medestederne, som tydeliggjorde nogle af udfordringerne ved at deltage i en situeret

medestedspraksis.

Jeg havde i samarbejde med frivillige fra modestedet aftalt, at jeg kunne besoge medestedet med
henblik pa rekruttering af deltagere til senere interviews. Ved planlegningen af besgget opstod der
en miskommunikation, si brugerne ikke blev oplyst om min deltagelse for min ankomst. Interessant

her blev, at der efterfolgende eksisterede markant forskellige opfattelser af min deltagelse.

Da jeg ankom til medestedet og praesenterede undersogelsen, ytrede en af deltagerne: “Jamen sd
skal du fandme ogsd gore det kort” (bilag 6), hvilket jeg tolkede som en afvisning af fellesskabet.
Efterfolgende stillede flere af modestedets brugere sig uforstdende over for min analyse af
situationen, hvor f.eks. én beskrev min deltagelse som velkommen, mens en anden havde opfattet
kommentaren som en joke, med udgangspunkt i en tidligere haendelse med en journalist, hvor

vedkommende var blevet misforstiet 1 et interview.

Dette fremhaver to ting. For det forste er det en eksemplificering af det komplekse sociale samspil,
som eksisterer 1 social praksis, hvor subjekter deltager pd forskellige médder, athengig af det
individuelle hverdagsliv. Jeg havde, pd baggrund af eksisterende litteratur om sarbare grupper (se
f.eks. Lagermann, 2020), og grundet formelle og uformelle samtaler med frivillige og brugere pa
andre modesteder, en forforstéelse om, at brugerne var serligt udsatte og kritiske over for
fremmede, hvorfor jeg potentielt sogte dette i medet med feltet. Der kan drages en parallel til,
hvordan ensomhed, som udtryk for nuvaerende og tidligere negative erfaringer, leerer subjektet at
forsta sin deltagelse pd sarlige mader, og herefter soger det bekraftet 1 sin deltagelse (Cacioppo og
Cacioppo, 2014). Tidligere erfaringer fra det levede liv er dermed essentielle for mdden vi deltager
pa og forstdr praksis (Dreier, 2015). Det fremhaver vigtigheden i at anleegge sig et decentreret
perspektiv pa praksis gennem forstepersonsperspektiver, da der sddan opnés et alsidigt indblik 1
praksis fra forskellige positioner. Mit eget isolerede perspektiv ville have ledt til en analyse, som

ikke var genkendt af andre i praksis.

For det andet fremhaever det en etisk forpligtelse i at vaeere opmerksom pa, at deltagelse skaber
forandringsprocesser, hvor ogsd forskerens deltagelse skaber muligheder og begrensninger for

andre deltagere (Kousholt, 2006), f.eks. begrenser eller udvider fremtidige akterers adgang til
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praksis. Journalistens deltagelse kunne have begraenset min deltagelse pa madestedet, da den havde
skabt frustrationer hos nogle af brugerne, hvilket fremhaver vigtigheden af at vare reflekteret

omkring mdden man som udefrakommende deltager pa 1 social praksis.

Forskningsinterviewet

I folgende afsnit praesenteres min brug af det kvalitative forskningsinterview og metodens

implikationer for vidensproduktionen.

Interviewene blev udfert med udgangspunkt i en interviewguide med fokus pé social forandring og
overskridelse af marginalisering gennem deltagelse 1 feellesskaber. Guiderne (bilag 7) blev anvendt
som inspiration, da et fokus pa guiderne ville have veret forstyrrende, samtidig med at der skulle
veaere plads til at tale om det, som optog medforskerne (Poulsen, 2019). De blev derfor i nogle

interviews kun anvendt sparsomt.

Forskellige forskningsmetoder giver adgang til serlige typer af viden (Kvale og Brinkmann, 2015).
Ved hjelp af interviewet som forskningsvarktej, fik jeg indblik i mine medforskeres deltagelse pa
medestederne, set fra et forstepersonsperspektiv, og fik et dybere indblik 1 interventionens sociale
forandringsprocesser og pavirkning pd brugernes hverdagsliv. Karen Lis Kristensen og Line Lerche
Morck (2016) fremlaegger en forstéelse af overskridende laering som havende et individuelt og
kollektivt aspekt, hvor subjektets deltagelse kan lede til personlig overskridelse af marginalisering
for kollektivt at bidrage til @ndrede samfundsmaessige betingelser for deltagelse. Her har det
kvalitative forskningsinterview begraensninger ift. at give indblik i kollektive mekanismer og
interaktioner mellem deltagere, og hvordan individuel deltagelse leder til kollektiv overskridelse.
Her ville de deltagende metodologier have bidraget med andre perspektiver, om end de ligeledes
praesenterer nye etiske forpligtelser, begraensninger og udfordringer med adgangen til

forskningsfeltet.

Transskription

Interviewene blev festnet gennem optagelser (Kvale og Brinkmann, 2015). Jeg valgte efterfolgende
at transskribere interviewene med de medforskere, som blev udvalgt til analysen af den sociale
praksis, mens jeg gennemlyttede interviewene med de andre. Jeg har fjernet fyldord i de udvalgte
citater af hensyn til l&seoplevelsen, samt bearbejdet citaterne sa indholdet er bevaret, men sa

medforskernes identiteter og det udvalgte medested er maskeret (Kvale og Brinkmann, 2015;
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Poulsen, 2019). Transskriptionerne i bilagene star ubearbejdede, men personlige oplysninger er
ikke transskriberet. Bilagene vil, udover ved et behov for at undersege specialets vidensgrundlag,

vere utilgengelige.

Forskningsetik

I folgende afsnit vil jeg praesentere nogle af de udfordringer, der eksisterer med at fa de favse i tale,
og vigtigheden af at abne laste kategorier sisom marginaliserede og udsatte (Warming, 2020).
Afsnittet rundes af med en refleksion omkring nogle af opmarksomhedspunkterne, som eksisterer

ved forskning med mennesker, der oplever ensomhed.

Som tidligere navnt oplever subjekter marginalisering pd forskellige mader, i forskellige
handlesammenhange og i forskellig grad (Merck, 2006), hvorfor forskeren ma sege en alsidighed
blandt medforskerne. En udfordring der skal tages hejde for er, at individer, som oplever mere
marginalisering, ofte er favse eller bliver overdovet af individer, som oplever mindre
marginalisering (Warming, 2020). Hermed risikeres, at kun nogle stemmer inddrages, mens andre
usynliggeres, hvor manglende inddragelse risikerer at reproducere individets oplevelse af at veere
usynlig, og dermed reproducerer ensomheden. Denne udfordring blev jeg selv stillet over for, da
Daniel, hvis hverdagsliv generelt var praeeget af ensomhed, indledningsvist ikke havde meldt sig til
undersogelsen trods et enske om at deltage. Daniels deltagelse blev muliggjort, da en bruger, som
jeg havde snakket med, formidlede kontakten efter jeg havde spurgt vedkommende, om de kendte
andre, der kunne vare interesserede i at deltage. Dette fremhaever et opmarksomhedspunkt, nér det
kommer til forskning med individer, som oplever marginalisering: Det er nedvendigt at nedbryde
marginaliseringskategorierne og se pa deltagernes forskellige méder at opleve marginalisering pé 1
hverdagslivet, frem for en enten/eller forstielse. Samtidigt bidrager
marginaliseringskategoriseringen til en forstéelse af, at der er noget ga/t med de unge, som oplever
ensomhed, frem for at der er tale om omstendigheder, som kan lede til ensomhed og eksklusion

(Petersen, 2020).

Der eksisterer dermed en etisk forpligtelse i at prove at fa unge, hvis hverdagsliv er generelt mere
praeget af marginaliserende omstaendigheder 1 tale ved at rette en serlig opmarksomhed mod dem,
som ikke deltager 1 feellesskabet pa samme made som majoriteten (Koch, 2010; Warming, 2019).
Dette opnas f.eks. ved at inddrage andres netverk, da disses relationer kan muliggere kontakt med

mennesker, som ikke havde deltaget under andre omstaendigheder (Warming, 2019). For denne
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undersogelse gav Daniel indblik i overskridelse af ensomhedens gradvise og delvise aspekter, og
hvordan negative erfaringer praeger deltagelse pa tvaers af det levede liv, en forstaelse, det havde

veret vanskeligt at stille skarpt pa uden Daniel.

At interviewe om det sensitive
Ifbm. arbejdet med unge, der foler sig ensomme, var det nedvendigt at reflektere over det etiske i at

undersoge ensomhed set fra et brugerperspektiv, da det kraever samtaler om sensitive emner

forbundet til stressende begivenheder, hvilket kan skabe ubehag (Petersen, 2020, s. 156).

Ensomhed er smertefuldt at italesatte, hvilket kom til udtryk under flere af interviewene, f.eks. fik
Stine tdrer 1 gjnene (bilag 4, s. 23), og Daniels stemme virkede skrebelig (bilag 3, s. 9).
Interviewene stillede derfor krav til sensitivitet og forstaelse (Petersen, 2020), uden at interviewene
tog form af en terapeutisk samtale. I denne forbindelse var det et vigtigt metodisk greb at tove
(Kofoed og Staunzes, 2015), da det til tider var vanskeligt ikke at overskride, hvad der var etisk
forsvarligt, 1 onsket om at intervenere. Interviewene udgjorde derfor en balance mellem at udvise
sensitivitet, for at undgé at reproducere folelsen af marginalisering (Petersen, 2020), og at fove
(Kofoed og Staunzes, 2015), da deltagerne var madt op for at bidrage til forskningen og ikke for

terapi.

Herudover kraevede det overvejelser omkring, hvorvidt jeg burde stoppe interviewet, nér jeg f.eks.
oplevede, at Daniel var ukomfortabel, da interviewet til tider forarsagede Daniel ubehag, men hvor
en afbrydelse af interviewet kunne give et indtryk af, at hans historie ikke var vigtig eller at han ikke
kunne gennemfore (Petersen, 2020). Som led i en etisk strategi blev interviewene derfor et
samarbejde, hvor jeg italesatte, at jeg oplevede, at de fandt situationen ubehagelig og dernast gav

dem muligheden for, at vi kunne tage en pause.

Dette afslutter hermed mine vasentligste metodiske overvejelser ift. at forske i1 praksis med

subjekter, som oplever ensomhed.
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Kapitel 4 — Specialets analyse

I folgende afsnit praesenteres specialets analyse med en ambition om at forstd, hvordan ensomhed
overskrides gennem cendret deltagelse i social praksis og nye positive oplevelser, som praeger

selvforstaelsen. Analysen vil vere styret af folgende problemformulering:

Hvilken social forandring skabes for brugerne gennem deltagelse pa Ventilens modesteder, og

hvordan bidrager deltagelsen til brugernes oplevelse af at kunne overskride ensomhed?

For at besvare problemformuleringen har jeg opdelt analysen i to, som fokuserer pa forskellige dele

af problemstillingen.

I analysedel 1 med titlen At deltage forskelligt i praksis vil jeg fremhave den sociale forandring
mens den finder sted i konkrete situationer gennem deltagelse pd modestederne, som brugerne
oplever i forhold til ensomhed. Formalet er at rette blikket mod situeret og forskelligartet deltagelse,
og hvordan deltagelse pd modestederne gradvist og delvist bidrager til en bevagelse i retning af at

blive mindre ensom.

I analysedel 2 med titlen Medestedspraksissens sociale organisering vil jeg rette blikket mod
medestedernes sarlige fellesskaber med fokus pa kernegruppen, de frivillige og disses relation.
Fokus vil vere rettet mod forskellige ”vi’er” pd medestederne, forskelligartet deltagelse om det
feelles og forskellige mader at forsta fallesskabet pa. Herunder hvordan deltagelse om det felles er
konfliktuelt, og herigennem udvikler praksis pd sa@rlige mader, som prasenterer serlige

deltagelsesmuligheder ift. mulig overskridelse af ensomhed.

Analysedel 1: At deltage forskelligt i praksis

I folgende afsnit stilles skarpt pd medforskernes forskelligartede deltagelse pa modestederne, med
henblik pa at fremvise, hvordan brugerne deltog i samme praksis fra forskellige hverdagsliv (Dreier,
2009), og deraf hvordan medestederne prasenterede forskellige lasninger til forskellige deltagere
(Dreier, 2019a). Jeg vil preesentere tre mader medforskerne deltog pa medestedet, som var
kendetegnende for mit empiriske materiale med henblik pé at vise, hvordan deltagelse fra
forskellige hverdagsliv preesenterer forskellige oplevelser af ensomhed, og deraf forskellige méder,

hvorpa ensomheden sgges overskredet. Ambitionen vil vare at vise, hvordan medestederne skal
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kunne rumme alsidige og mangeartede méder at deltage pé for at skabe deltagelsesmuligheder for

alle unge, der foler sig ensomme.

At deltage for at fi en keereste

I folgende afsnit vil jeg med udgangspunkt i Anne vise, hvordan det var muligt at deltage pa
medestederne med en orientering mod romantiske relationer, og hvordan Anne oplevede, at
romantisk ensomhed begraensede hendes almene deltagelse 1 faellesskaber. Afsnittet skal forstds som
en eksemplificering af, hvordan tidligere erfaringer praeger subjektets oplevede
deltagelsesmuligheder i praksis og skaber s@rlige mader, hvorpa subjektet soger at overskride

ensombhed.

Hvor det fzlles for de andre medforskende brugere var, at de oplevede eller havde oplevet
ensomhed i form af manglende venskabelige sociale relationer, var Anne allerede en del af flere
feellesskaber i sit hverdagsliv uden for medestederne. Hun gik f.eks. til bordtennis, hvor hun
oplevede social succes grundet organiseret samvar omkring Et Felles Tredje (Madsen, 2002), som
bidrog til at udvide hendes mulige deltagelse (bilag 1, s. 4f). Anne var dermed ikke udelukkende
ensom ift. manglende sociale relationer (bilag 1, s. 3), men hendes hverdagsliv var derimod mere
praget af oplevede begransninger, nar det kom til interaktionen med drenge, som hun var
romantisk interesseret i. Annes ensomhed rettede sig dermed mod manglende romantiske relationer,
hvilket skilte sig ud fra mit empiriske materiale, hvor den generelle orientering var mod

venskabelige relationer.

Som tidligere navnt refereres der grundlaeggende til to typer af ensomhed; social og emotionel (jf.
kapitel 1), hvor Annes hverdagsliv bar mere praeg af emotionel ensomhed, forstaet som savnet efter
en kereste (Salo, Junttila og Vauras, 2020). Her eksemplificeres det, hvordan subjekter orienterer
sig mod flere ting ad gangen 1 praksis (Juhl, 2009), hvor Anne bdde sogte at i en kaereste og fa
venner. Annes hverdagsliv var dermed mere praeget af manglende romantiske relationer, da hun var
mindre sérbar omkring venskabelige relationer grundet hendes rddighed 1 andre sociale fellesskaber

uden for madestederne.

Anne havde tidligere oplevet et romantisk nederlag, hvor hun 1 folkeskolen havde haft en
forelskelse, som ikke blev gengaldt. Denne forelskelse havde begranset hendes deltagelse i

klassen, da hun ikke fandt det muligt at veere 1 klassen i1 pauserne pa grund af drengens romantiske
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involvering med en anden end hende (bilag 1, s. 7). Denne oplevelse af at have vanskeligt ved at

handle i feellesskaber ift. romantisk interaktion praegede Annes selvforstaelse:

“Anne: Jeg er ikke sa moden ift. det romantiske, fordi jeg har aldrig haft en keereste. Nogle gange
kan jeg godt have en lidt primitiv opfattelse af det... Nar jeg maoder nogen for forste gang, sa
fokuserer en del af min hjerne pa dem der er attraktive” (bilag 1, s. 6f)

Annes erfaringer i hendes hverdagsliv havde praeget hendes selvforstielse med en forstielse af at
veere primitiv, implicit at vaere en, som ikke kunne det romantiske. Her udtrykkes Annes oplevede
marginalisering i henhold til ensker for sit hverdagsliv, da hun oplevede romantiske relationer som
en mangel og folte sig begraenset i sin segen efter at overskride denne mangel. Hendes sogen efter
romantiske relationer udgjorde ligeledes en begraensning for hendes a/mene deltagelse i

medestedspraksissen:

“Anne: Nogle af gangene, hvor jeg har veeret pd modestedet, der har jeg i virkeligheden vceret mest
fokuseret pa, at jeg har veeret tiltrukket af en eller anden, og sa har jeg maske ikke veeret sa til stede

i aktiviteten ud over at jeg har provet at tage mig bedre ud.” (bilag 1, s. 15)

Annes oplevede ensomhed ift. romantiske relationer begraensede hendes almene deltagelse i sociale
feellesskaber, og begrensede dermed ogsa hendes sogen efter sociale relationer. Samtidig oplevede
hun, at hendes sggen efter romantiske relationer preegede hendes hverdagsliv negativt, da hendes
orientering efter det romantiske fyldte 1 hendes tanker bdde mens hun var pd medestederne, men
ogsd efter (bilag 1, s. 13). En af konsekvenserne ved lengerevarende ensomhed er ofte, at det er
vanskeligt at situationsbedemme og tolke udfaldet af social interaktion (Lasgaard, 2010a). Nar
Anne oplevede en folelse af at veere primitiv, da overskred det specifikke handlesammenhange og
pavirkede hendes generelle hverdagsliv. Anne forstod desuden sig selv som en, der ofte geettede
forkert, da hun oplevede, at hun ofte fejltolkede social og romantisk interaktion (bilag 1, s. 11). De
negative oplevelser blev derfor en del af hendes selvforstaelse og pregede hendes vurdering af egne

kompetencer ift. mulig handlen i sociale sammenhange.

At leere romantisk interaktion
Hvor jeg i forrige afsnit har vist, hvordan Annes ensomhed ift. romantiske relationer begrensede
hendes almene deltagelse 1 sociale fellesskaber, vil jeg 1 folgende afsnit vise, hvordan hun 1 kraft af

sin deltagelse i madestedspraksissen forandrede sig, og udvidede sin mulige deltagelse.
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Annes deltagelse pd medestederne foregik, som navnt, med en orientering mod det romantiske, og

med en lering rettet mod interaktionen med drenge:

“Anne: Der har veeret nogle gange, hvor jeg synes, det har veeret rigtigt hyggeligt med flere af

’

drengene. Hvor de ligesom har veeret lidt friske og lavet lidt drillende kommentarer og den slags.’

(bilag 1, s. 15)

Gennem sin deltagelse pa medestederne udvidede Anne sit mulighedsrum ved at gve interaktionen
med drenge med en lering rettet mod at overskride forstdelsen af at veere romantisk primitiv ved at
lcere at handle anderledes. Dette foregik som led i en gradvis og delvis bevagelse, da Anne péd den
ene side udvidede sin evne til at deltage sammen med drenge, men samtidig preegede det ogsd
hendes hverdagsliv negativt, da hun fandt det vanskeligt at tolke, hvad situationerne betad. Derved
skabte hendes deltagelse muligheden for, at hun kunne deltage anderledes ved at overskride
oplevede begransninger f.eks. ved gradvist at forsta sig selv som en, der kan situationsbedemme pa
grund af positive erfaringer i interaktionen med drenge. Samtidig praegede det ogsd hendes
selvforstaelse negativt gennem oplevelsen af ikke at kunne situationsbedemme, hvor Mercks (2006)
pointe om overskridelse som en kaotisk proces i1 en zigzag-formation tydeliggeres, da vejen til at

blive mindre marginaliseret foregar gennem sma ryk og som led i en beveegelse.

Et konkret eksempel pd Annes bevagelse i retning af at blive mindre marginaliseret kom til udtryk i
forbindelse med hendes eendrede deltagelse pa medestedet, hvor hun blev i stand til at deltage
sammen med et karestepar. Hvor Anne pa grund af den tidligere erfaring med den ugengeldte
forelskelse havde oplevet begransninger for sin deltagelse med karestepar, havde hun 1 kraft af sin
deltagelse pd modestederne bevaeget sig: Fra ikke at kunne vaere sammen med dem til at kunne blive

venner med dem:

“Anne: Der var et keerestepar, som er nogle af dem, jeg er gode venner med nu. Jeg var i tvivl i

starten, om jeg kunne holde det ud, fordi de var ret fysiske sammen.” (bilag 1, s. 7)

Gennem sin deltagelse pa medestedet havde Annes selvforstielse forandret sig og havde bevaget
sig i retning af at blive mere en, der kan vere venner med et kerestepar, hvormed hun i medet med
dilemmaer og konflikter oplevede at blive i stand til at handle anderledes, og dermed overskred dele

af det, som tidligere havde begranset hendes deltagelse.

Her vil jeg argumentere for, at den gradvise og delvise overskridelse tydeliggeres: Gennem nye

erfaringer pavirkes og andres selvforstaelsen, hvor Anne gradvist oplevede at kunne deltage péa nye
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mader inden for omrader relateret til romantik og dermed delvist begynde at overskride oplevet
marginalisering (Merck, 2019). Her kan drages en parallel til Martin-Maria et al. (2020), som
beskriver hvordan ensomhed gradvist indtraeder 1 hverdagslivet over lang tid og gennem reduceret
selvvaerd, hvorfor overskridelse af ensomhed krever det samme, gennem nye og positive erfaringer
(Mearck, 2006). Denne rykvise og gradvise overskridelse oplevede Anne, hvor hun gennem sin
deltagelse pd medestederne kunne handle anderledes, samtidig med at hun stadig oplevede

ensomhed ift. det romantiske.

At deltage for at fa venner

Jeg har 1 ovenstaende afsnit vist, hvordan ensomhed opleves forskelligt pd baggrund af subjektets
tidligere erfaringer 1 det levede liv, eksemplificeret med Anne og romantiske relationer, samt
hvordan oplevet marginalisering i én kontekst kan begranse almen deltagelse. I forlengelse af dette
vil jeg preesentere en anden made at deltage pa, som gik pa tveers af samtlige brugere i mit
empiriske materiale, som enten havde eller stadig orienterede sig mod at fa venner. Jeg vil
tydeliggare, hvordan deltagelse pad madestederne skaber nye muligheder for at fa venner, blive en
del af et ”vi” og dermed skaber nye erfaringer, som gor det muligt at handle anderledes og

overskride ensomheden.

At vaere mindre en, som kan det sociale
I folgende afsnit vil jeg med udgangspunkt i Daniel rette blikket mod sammenhangen mellem

selvforstaelse og subjekters oplevelser af begrenset deltagelse (Merck, 2006).

For Daniel udgjorde medestederne et vigtigt bidrag til hans hverdagsliv, da det bidrog med social
interaktion, hvor han kunne ove det sociale og gav ham et alternativ til at vaere alene hjemme pa sit
varelse (bilag 3, s. 8). Daniels deltagelse pa medestederne var rettet mod at fa venner, da han
oplevede at mangle venskabelige relationer 1 sit hverdagsliv (bilag 3, s. 1) og medestederne
udvidede dermed Daniels muligheder for at blive en del af sociale fellesskaber. Daniels deltagelse
pa medestederne var skrobelig, da han ikke oplevede at have radighed i meningsfulde sociale
feellesskaber andetsteds, s& udelukkelse fra madestederne ville betyde et tab af majoriteten af hans

sociale interaktion.

Kendetegnende for Daniel var, at han forstod sig selv som en der ikke kunne blive bedre til det

sociale:
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“Daniel: Det er jo sveert at jeg er den jeg er... Det cendrer sig jo ikke lige ved at komme pad

madestederne...” (bilag 3, s. 10)

Her kan drages en parallel til Lasgaards (2010a) pointe om, at l&ngerevarende ensomhed prager
selvforstéelsen i retning af en essentialistisk forstéelse af at vare en, der er ensom. Denne forstaelse
udsprang af negative oplevelser i hans hverdagsliv, som var praget af sociale nederlag. P&
medestedet sogte han 1 samarbejde med sin psykolog at overskride oplevelsen af ikke at kunne det
sociale, hvorfor hans laring var rettet mod at blive bedre til det sociale, samtidig med at hans

selvforstaelse begreensede hans oplevede muligheder for at handle anderledes.

P& modestedet havde Daniel faet en ven og beskrev derudover et tet forhold til sin familie. Pa trods
af dette forstod Daniel stadig sig selv som en, der aldrig har haft en ven, som ikke kan det sociale,
og som ikke er en del af et "’vi” (bilag 3, s. 1, 12f), hvilket fremhever selvforstaelsens sammenhaeng
med oplevede deltagelsesmuligheder, og hvordan subjektets forstielse af egen deltagelse i1 social
praksis preeges af tidligere erfaringer. Daniels selvforstielse kan vare praget af tidligere navnte
sociale norm og forventning til unge om hypersocialitet og store vennekredse, og at han dermed
ikke oplevede sine sociale behov som varende opfyldt af sine nuverende sociale relationer

(Madsen og Lasgaard, 2014), men stadig oplevede venskabelige mangler i sit hverdagsliv.

Daniel havde en sarlig forstaelse af, hvordan han kunne deltage i sociale faellesskaber, som ikke

stemte overens med hans forstéelse af, hvordan han burde deltage:

“Daniel: Jeg undgar sociale situationer... Jeg undgar at tale med folk nogle gange og sa har jeg jo

aldrig rigtigt gjort det, sd jeg har aldrig lcert de der sociale kompetencer.” (bilag 3, s. 3)

P& baggrund af sin selvforstielse af at veere en, der ikke kan det sociale, isolerede han sig fra socialt
samver, hvilket Lasgaard (2010a) beskriver som en af ensomhedens reproducerende mekanismer.
Lasgaard (2010a) argumenterer for, at det gradvist bliver svaerere for unge, der oplever
leengerevarende ensomhed at reintegreres 1 samfundsmaessige faellesskaber, da den unge vil opleve
at mangle de nedvendige sociale evner til at indga i sociale relationer (s. 207). Dette kan vaere et
bidrag til Mercks (2006) pointe om den gradvise og delvise marginalisering, ift. at forstd Daniels
essentialistiske oplevelse af at vere en, der er dérlig til det sociale, hvor ensomhed gradvist
indtraeder, og dernast gradvist bliver vanskeligere at overskride, da man som Daniel f.eks.

begynder at treekke sig fra det sociale.
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Daniel oplevede dermed ikke at have overskredet ensomheden, men her er det centralt, at
overskridelse af marginalisering kun sker gradvist (Merck, 2019). Daniels deltagelse pa
medestederne var kendetegnet af, at han kun kortvarigt oplevede at vaere en del af noget, hvilket
skilte sig ud fra mit resterende empiriske materiale, hvor medforskerne generelt set oplevede at

vaere en del af noget pd medestederne:

“Daniel: Nogle gange var der folk, der snakkede til mig, og nogle gange spillede vi et spil eller et
eller andet, hvor jeg fik en folelse af at veere en del af noget.” (bilag 3, s. 5)

Kendetegnende for Daniel var dermed, at han generelt havde vanskeligere ved at blive en del af et
”vi” pd medestederne, og kun nogle gange oplevede at vare en del af noget. Folelsen af at vare en
del af noget skal forstas som led 1 udviklingen af selvforstaelsen gennem positive erfaringer, hvor
subjektet oplever at komme til nye forstaelser med sig selv (Merck, 2006). Daniels hverdagsliv
havde veret praeget af systematisk udelukkelse pd hgjskolen (bilag 3, s. 2), hvor han havde lert at
forsta sig selv som en, der ikke er social kompetent, ikke er en del af nogle "vi’er” og ikke kan
deltage sammen med andre. At overskride leengerevarende ensomhed tager tid og foregar gradvist
og delvist gennem positive oplevelser i hverdagslivet, som prager selvforstaelsen i en positiv
retning (Merck, 2006), og som gradvist ger subjektet i stand til at handle anderledes (Dreier, 2015).
Dette blev tydeligt hos Daniel, som var begyndt at turde prove nye ting:

“Daniel: Jeg deltog i et event, hvor jeg delte brochurer ud, og spurgte nogle barer om de ville have
nogle. Det havde jeg ikke troet, at jeg ville kunne for i tiden... (...) Altsd ift. de andre klarede jeg
mig stadig darligst [griner lidt] ... (...) Men det var stadig en stor succes for mig.” (bilag 3, s. 12)

I kraft af positive oplevelser fra bl.a. hans deltagelse pa medestedet, havde Daniel bevaget sig, og
var blevet 1 stand til at handle anderledes og deltage i nye aktiviteter, og han havde rykket ved det
han opfattede som mulig handlen. Af ovenstdende citat fremgar det dog ligeledes, at trods hans
oplevede sociale succes, forstod han alligevel sig selv som den darligste. Her ses en sammenhang
mellem deltagelse og selvforstaelse, og hvordan Daniels forstdelse af sig selv begrensede hans
almene deltagelse og hans oplevede muligheder, da hans sociale succeser blev praget af at veere den

ddrligste.

At overskride marginalisering er derfor en proces, der straekker sig over lang tid med udfordringer
og kompleksiteter undervejs 1 zigzag-formationer, hvor selvforstaelsen gradvist &ndres gennem

positive og negative oplevelser 1 hverdagslivet (Merck, 2006). Her tydeliggores selvforstaelsens
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betydning for subjektets deltagelse i praksis, da Daniel orienterede sig mere mod sin mangel pa
“vi’er” frem for de fellesskaber, han oplevede at vere en del af, f.eks. sin families eller sin vens.
Daniel oplevede dissonans mellem nuverende og onskede vi’er”, og en oplevelse af ikke at kunne

forene sit nuverende med hans gnskede.

At blive mere en, som kan det sociale
Hvor jeg i ovenstdende har vist hvordan Daniels selvforstaelse var praeget af at vaere en der ikke kan
det sociale, vil jeg i det folgende med udgangspunkt i Erik vise, hvordan han bade var en, der ikke

kunne det sociale, men ogsé blev en, der kunne organisere sociale aktiviteter.

Erik oplevede ogsa begransninger for sin deltagelse i meningsfulde fellesskaber, da han ligesom
Daniel ofte trak sig fra sociale situationer pa grund af angst for, hvad andre teenkte om ham (bilag 2,
s. 4). Ligesom Anne oplevede han at veere begranset af sine bekymringer om, hvordan andre
vurdererede ham, hvorfor han ligesom Daniel oplevede dissonans mellem onsket og mulig social

handlen. Disse bekymringer begransede hans a/mene deltagelse i nye og eksisterende fellesskaber:

“Erik: Der var en havefest, hvor jeg ikke kendte nogen. Den eneste, jeg kendte, var min bror, som
stod og snakkede med en eller anden. Sd gik jeg ud, og sd gik jeg ind igen... (...). Jeg kunne ikke fa
mig selv til at sige noget, da jeg var derude. Jeg ville ikke have at folk sd pd mig...” (bilag 2, s. 4)

Kendetegnende for Eriks deltagelse var, at han oplevede, at hans mulige deltagelse var begranset, 1
forhold til ikke at vide, hvordan han skulle deltage. Erik forstod ligesom Daniel sig selv som en, der
ikke kunne det sociale, hvilket blev reproduceret, nar han oplevede at matte traekke sig fra sociale
situationer. Gennem sociale nederlag blev hans selvforstaelse praeget negativt, i retning af at vere
en, der ikke tor sige noget og at vere en, der ikke kan deltage, hvorfor de negative historier gradvist

begyndte at praege Eriks generelle livsforelse.

Som tidligere navnt skal handlemuligheder forstas kontekstuelle, hvorfor et subjekt ikke
nedvendigvis er marginaliseret i a/le handlesammenh@nge samtidig (Dreier, 2015). Derfor er det
muligt for subjektet at opleve marginalisering i nogle handlesammenhange, mens subjektet kan
deltage meningsfuldt i andre (Meorck, 2006). Kendetegnende for Erik var, at han pd den ene side
oplevede marginalisering nar han f.eks. deltog 1 havefallesskabet, men pd den anden side havde
faet venner pa moedestedet, som gjorde det muligt for ham at deltage anderledes gennem nye

muligheder for socialt samver uden for medestederne (bilag 2, s. 6).
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Hvor Daniel stadig oplevede at vare generelt marginaliseret, der havde Erik bevaget sig i retning

af at blive mere en, der havde venner, mens han stadig forstod sig selv som en, som ikke kunne det
sociale. Gennem sin deltagelse pd modestederne havde hans deltagelse forandret sig, hvilket kom

til udtryk, da han senere 1 interviewet beskrev sig selv som en, der kunne organisere socialt

samvceer:

“Erik: For nyligt arrangerede jeg en tur i skoven for nogle stykker fra Ventilen. Personer som jeg

ikke kendlte scerligt godt, men som jeg har haft madt. Sa inviterede jeg dem med” (bilag 2, s. 14)

I kraft af Eriks deltagelse pa medestederne var han begyndt at kunne handle anderledes, og havde
bevaget sig i1 retning af at veere en der kan organisere sociale aktiviteter. Her oplevede han en
social succes, hvormed han bevagede sig 1 retning af nye og mere positive forstaelser af sig selv
som en, der kan det sociale. Gennem sin &ndrede deltagelse bevagede han sig i retning af at blive
mere en, der kan og mindre en, der ikke kan, samtidig med at han stadig oplevede at vere en, der
ikke kan 1 nogle ssmmenhange. Her kommer en central pointe til syne: hvordan det er muligt at
vare bdde ensom og social, og at marginalisering og overskridelse af samme derfor ikke kan forstds
som enten/eller, men derimod som en bevagelse i retning af at forsta sig selv som mere af noget og
mindre af noget andet, i kraft af positive og negative oplevelser i hverdagslivet. Erik var pa den
made bdde en, der var ensom, men ogsd en, der havde venner, kareste og kunne organisere sociale

aktiviteter.

Eriks forstaelse af sig selv og sine deltagelsesmuligheder havde derfor bevaget sig, og han var
blevet i stand til at handle anderledes. Dette blev tydeligt ssmmenlignet med hans oplevede
deltagelsesmuligheder 1 folkeskolen, hvor han havde folt sig udenfor, og hvor han havde oplevet

begransninger i forhold til, hvad han forstod som meningsfuld deltagelse (bilag 2, s. 2).

Selvforstaelsen er konstant udviklende (Morck, 2019), og praeges lobende af positive historier
(sasom vellykket organisering af socialt samvar) og negativt (i form af begrenset deltagelse i
havefallesskabet), hvor forstaelsen af mulige mdder at deltage pa @endrer sig. Eriks deltagelse var
herigennem 1 bevagelse, 1 retning af at blive mere en, som kunne det sociale og mindre en, der var

ensom, uden at have overskredet sin oplevelse af marginalisering i alle handlesammenhenge.

At komme til forstielse med sig selv som faglig
Hvor jeg i ovenstdende afsnit har vist en sammenhang mellem selvforstielse og

deltagelsesmuligheder, da vil jeg i folgende vise, hvordan deltagelse pa medestederne preeger
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deltagernes selvforstéelse. Jeg vil eksemplificere med Anne, og vise hvordan hun gennem sin
deltagelse kom til nye forstaelser med sig selv som faglig, hvilket @&ndrede betydningen af nye og

eksisterende “vi’er”, og pdvirkede hendes oplevelse af meningsfuld deltagelse (Morck, 2006).

Annes deltagelse pad madestedet var som tidligere naevnt orienteret mod flere ting ad gangen (Juhl,
2009), hvor romantiske relationer udgjorde det sterste savn, men hvor hun ligeledes sogte
venskabelige relationer, som hun ogsd oplevede som en mangel. Hendes indledningsvise deltagelse
havde veret rettet mod at fa venner, som hun kunne se uden for mgdestederne, hvilket hun havde
realiseret, da hun i en periode havde vearet en del af kernegruppens feellesskab i weekenderne.

Denne realisering havde givet Anne nye erfaringer og @ndret méden hun deltog pa:

“Anne: Men sda begyndte jeg at falde fra igen, fordi jeg havde givet det nogle chancer med at
meerke, hvad det var, folk lavede, som var sd interessant, ndr de var sammen privat. Jeg folte lidt, vi

bare snakkede om ligegyldige ting.” (bilag 1, s. 10)

Gennem den positive erfaring af at kunne blive en del af kernegruppen og i kraft af, at Annes
hverdagsliv havde forandret sig gennem optagelse pa professionshgjskolen, begyndte Anne at forsta
sig selv 1 forhold til faglige fellesskaber, som hun begyndte at opleve som en mangel 1 sit
hverdagsliv. Hendes deltagelse sammen med kernegruppen gav hende nye erfaringer, som bidrog til
overskridelse af hendes oplevede marginalisering med manglende venner i weekenden, og 1 kraft af
hendes forandrede deltagelse pé professionshgjskolen, begyndte hun at tillegge de faglige
feellesskaber mere betydning og kernegruppen mindre betydning. Dette prasenterede dog nye

udfordringer for hendes almene deltagelse pd madestederne:

“Anne: Jeg foler lidt at de fleste af dem er et andet sted end mig, i hvad de laver til daglig og den
slags... (...) Jeg foler nogle gange, at det kan veere sveert at snakke med folk pa samme made, som

jeg kan pd studiet. Der er ikke sa mange faglige samtaler pa modestedet.” (bilag 1, s. 10)

Annes forstaelse af sig selv som faglig begrensede hendes deltagelse pa medestederne, da hun ikke
oplevede, at modestederne indeholdt ’vi’er”, som hun forstod sig selv i henhold til. Her fremtraeder
to centrale pointer. For det forste tydeliggares vigtigheden af de “vi’er”, som konstituerer en social
praksis, da de er afgerende for, hvem der oplever, at det er muligt at deltage meningsfuldt. For det
andet kommer den kvalitative del af ensomheden til syne (Perlman og Peplau, 1998), da Anne
oplevede at blive en del af feellesskaber, men oplevede at det var de forkerte fellesskaber, hvorfor

de var mindre betydningsfulde.
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I kraft af Annes @ndrede selvforstielse, oplevede hun nye begransninger, da hun pa
professionshgjskolen ogsd oplevede begrensninger i at blive en del af faellesskaber (bilag 1, s. 11).
Overskridelse af marginalisering skal derfor forstds som en gradvis og delvis proces (Morck, 2006),
hvor subjektets selvforstaelse forandres gennem positive og negative erfaringer, hvilket pavirker
hvad der opleves som meningsfuld deltagelse. Annes deltagelse sammen med kernegruppen havde
cendret hendes deltagelse i andre handlesammenhcenge, hendes oplevelse af marginalisering og

samtidig reduceret betydningen af at vaere en del af kernegruppen.

At deltage med sine venner

I de forrige afsnit har jeg fremhavet forskellige mader at deltage p4 medestederne, hvor brugerne
kommer til forstaelse med sig selv pa nye mader og bliver en del af nye “’vi’er”, hvilket pregede
betydningen af bade eksisterende og nye “vi’er”, samt mulig handlen. I folgende afsnit vil jeg vise
Stines bevagelse, fra at deltage for at fa venner, i retning af at deltage med venner. Jeg vil
fremhave, hvordan hun oplevede at vaere en del af kernegruppen, og hvordan dette ikke ledte til en
komplet overskridelse af ensomhed, men derimod til en beveegelse i retning af at blive mindre

ensom.

At blive en del af et ’vi”

Stines deltagelse pd madestedet var orienteret mod at deltage sammen med sine venner i
kernegruppen, som bestod af majoriteten af medestedets deltagere, som hun ligeledes deltog
sammen med uden for medestedets fysiske og tidsmessige ramme (bilag 4, s. 15). For Stine var

inklusion 1 kernegruppen ekstremt vigtigt:

“Stine: De her venner har gjort det nemmere at udvikle sig inden for nogle trygge rammer... De
har hjulpet mig af med ensomheden, som var en central del af min depression, og derfor blev det

nemmere at handtere alt det andet...” (bilag 4, s. 17)

For Stine havde inklusionen i kernegruppens ”vi” betydet, at hendes deltagelse pad medestederne var
mindre sérbar, da hendes muligheder for at indga i meningsfuldt socialt samvar var blevet udvidet,
hvilket havde bidraget positivt til maden, hun var 1 stand til at leve sit liv pa. Gennem anerkendelsen
af at vaere en velkommen del af et fellesskab kom Stine til en ny forstéelse af sig selv som en med
venner og blev dermed 1 stand til at deltage anderledes. Stine oplevede at have overskredet

ensomheden, hvilket havde indflydelse pa hendes depression.
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Ensomhedsforskningen peger generelt pa en sammenhang mellem depression og kronisk
ensomhed, hvor en reduktion i ensomhed kan reducere depressive traek og omvendt (Power et al.,
2020). Trods orienteringen mod ensomhedens generelle trek frem for ensomhed forstaet som
subjektivt oplevet, fremhaver ovenstdende forskningspointe noget veesentligt. Hvor Stine havde
overskredet ensomheden i nogle handlesammenheange, oplevede hun en generel forbedring af sit
hverdagsliv, s& hun f.eks. folte sig mindre depressiv. P4 den mide kan overskridelse af
marginalisering i nogle handlesammenhange pavirke det levede liv meningsfuldt i andre, hvormed
ensomhed og overskridelse af ensomhed bdde forstas 1 henhold til konkrete handlesammenhange,

men ligeledes prager subjektets generelle hverdagsliv.
At have overskredet ensomheden havde ledt til, at Stine kunne handle anderledes:

“Stine: Nar jeg sidder alene pa universitetet, sa kan jeg teenke pd, at jeg har nogle venner, som jeg
ses med i weekenden og pd madestedet... Det har ligesom gjort, at ndr jeg sidder alene tilbage sd

rammer ensomheden ikke helt sa hardt leengere.” (bilag 4, s. 7)

I kraft af sin deltagelse sammen med kernegruppen kunne Stine handle pa nye méder i komplekse
sociale situationer, sdsom pa universitetet, situationer som tidligere havde praget hendes
hverdagsliv negativt (Merck, 2006). Hendes deltagelse 1 universitetsholdets faellesskab havde
@ndret sig, fordi positive oplevelser havde praeget hendes selvforstaelse i retning af vaere en med
venner, hvorfor betydningen af universitetsholdets faellesskab ligeledes @ndrede karakter og blev
mindre betydningsfuldt. Her kan drages en parallel til Mercks (2006) pointe om, at det ikke er
muligt at tale om universelt marginaliserede individer, da marginalisering forst manifesterer sig, nir

subjektet oplever begransninger i forhold til betydningsfulde fallesskaber.

Stine blev 1 stand til at organisere sit hverdagsliv pa nye mader med socialt samvaer i weekenden
med kernegruppen, og ugentlig deltagelse pd modestedet, og dermed blev betydningen af
udelukkelsen mindre vigtig. Overskridelsen af ensomheden pa medestederne gik pa tvaers og bidrog
for Stine til en generel overskridelse, gennem nye og udvidede handlemuligheder pa tvers af

handlesammenhange.

At veere mindre ensom, men stadig udelukket
Hvor jeg 1 ovenstaende har vist, hvordan Stines nye erfaringer forte til overskridelse af ensomhed pé
tveers af handlesammenhange, da vil jeg i det folgende, fortsat med udgangspunkt i Stine, vise det

delvise aspekt 1 overskridelse af ensomhed (Merck, 2006).
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Som tidligere nevnt havde Stines deltagelse pa universitetet andret sig:

“Stine: Hvor jeg plejede at se min tid pa universitetsholdet som negativ, sd er jeg begyndt at veere
afslappet. Fordi selvom jeg bliver ekskluderet, sd ved jeg, at jeg har nogle venner, som accepterer

mig for den jeg er.” (bilag 4, s. 17)

Hvor hun tidligere havde sggt at fa venner, og derfor pa universitetet havde oplevet begraensninger 1
henhold til ensket deltagelse, havde hendes deltagelse nu @&ndret sig, sd hendes deltagelse var fra
mindre marginaliserede deltagelsespositioner pd holdet. Hvor Stine tillagde udelukkelsen fra
feellesskabet mindre betydning end tidligere, der oplevede hun stadig samme udelukkelse, men hvor
hendes mdde at deltage pd havde @&ndret sig. Stines deltagelse pd medestederne havde udvidet
hendes oplevede deltagelsesmuligheder og oget hendes radighed over eget liv (Merck, 2006), da
hun oplevede at kunne handle pa nye méder pa holdet pa grund af bl.a. kernegruppen, men havde
kun 1 begrenset omfang eget hendes rddighed i universitetsholdets fellesskab. En vasentlig pointe
er, at deltagelse pd modestederne ikke nedvendigvis leder til komplet overskridelse af
marginalisering, men kan bidrage til en delvis og gradvis overskridelse gennem nye positive
erfaringer og en ny selvforstdelse, hvilket kan @ndre betydningen af eksisterende fellesskaber.
Centralt er, at gennem Stines inklusion i kernegruppen blev udelukkelsen mindre betydningsfuld, da

Stine begyndte at soge anerkendelse i andre sociale fellesskaber.

Stine havde ligeledes oplevet at kunne handle generelt anderledes i sit hverdagsliv, f.eks. oplevede

hun at vaere blevet mere en, der kunne fjolle:

“Stine: Jeg er begyndt at kunne gore fjollede ting. F.eks. lob jeg spontant ind og besogte Hare
Krishna” (bilag 4, s. 30)

For Stine havde inklusionen i kernegruppen ledt til nye positive erfaringer, og @ndret hendes
selvforstaelse i retning af at vaere en, der kan fjolle. P4 den made kommer en af styrkerne ved
medestederne til syne: Pa grund af den sociale praksis’ alsidighed og eksistensen af mange "vi’er”
bliver det muligt at vaere en del af et fellesskab, som skaber nye deltagelsesmuligheder, hvor
subjektet far nye positive sociale oplevelser. Dette var dog, som tidligere vist, ikke gaeldende for

hele mit empiriske materiale, da f.eks. Daniel ikke oplevede at vaere en del af et vi” pa

medestederne, hvilket jeg folger yderligere op pa i analysedel 2.

Stines deltagelse pd modestedet bidrog til at overskride ensomheden, hvorfor kernegrupperne

ligeledes fremstér som en central ressource for megdestederne, ift. at muliggere en @ndret
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selvforstaelse for deltagerne gennem positive sociale oplevelser. For Stine beted det f.eks., at hun
begyndte at fjolle og turde tage sociale risici, uden at frygte social udstedelse. Dette kan ses 1 trdd
med Antonija Mari¢i¢ og Marina Stambuks (2015) forstielse om en sammenhang mellem
ensomhed og frygten for det sociale, hvor individer, som oplever ensomhed, generelt er preeget af
ikke at tage sociale risici grundet frygt for social udstedelse, som ligeledes udger en af ensomhedens
fundamentale reproducerende mekanismer. Mari¢i¢ og Stambuk (2015) bidrager til at rette blikket
mod, hvordan inklusion i feellesskaber positivt udvikler selvforstaelsen, hvilket kan bidrage til
subjektets bevagelse i retning af at kunne handle anderledes og blive mindre ensom. Centralt skal
dermed forstés, at medestedets kernegruppe havde udvidet Stines muligheder for at deltage i noget,

hun oplevede som meningsfuldt, hvilket havde eget hendes radighed over eget liv.

”Det er mest sadan noget druk, det gider jeg ikke”

I ovenstéende afsnit har jeg skildret, hvordan inklusion 1 faellesskaber, eksemplificeret ved Stine,
bidrager til overskridelse af ensomhed, gennem bl.a. en @ndret betydning af eksisterende ”vi’er” og
en udvidelse af subjektets deltagelsesmuligheder. I det folgende afsnit vil jeg i forleengelse af dette
fremhave, hvordan deltagelse sammen med kernegruppen havde forskellig betydning for forskellige
brugere med forskellige muligheder for at forbinde deres deltagelse meningsfuldt med deres
hverdagsliv (Hejholt og Kousholt, 2015). Dette vil blive prasenteret med udgangspunkt i

medforskernes relation til kernegruppen.

Erik oplevede bdde pa madested 1, men ligeledes pa andre modesteder, hvor han tidligere havde
provet at deltage, at medestederne var praget af kernegrupper, som deltog pé serlige médder og
havde stor rddighed i de respektive modestedspraksisser. Erik havde f.eks. oplevet, at hans
deltagelse pa et andet medested havde vaeret begranset, da aktiviteterne havde centreret sig
omkring bratspil, en aktivitet han fandt vanskelig at forbinde med sit hverdagsliv, mens han heller
ikke kunne forsté sig selv 1 henhold til de andre brugere (bilag 2, s. 13). Dette gjorde sig ligeledes
gaeldende pa medested 1, hvor han ogsa oplevede at vare begraenset i sin deltagelse sammen med

kernegruppen:

"Erik: Kernegruppen heenger meget ud sammen, men der er jeg ikke lige med. (...) Det er fint nok.

Det er mest sddan noget druk, det gider jeg ikke.” (bilag 2, s. 18)

Kendetegnende for kernegruppens deltagelse uden for medestederne, var en konsolidering af

fellesskabet omkring aktiviteter, der centrerede sig om alkohol, hvilket for Stine var meningsfuldt i
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henhold til hendes hverdagsliv (bilag 4, s. 15), mens det for Erik og Anne begrensede deres
deltagelse (bilag 1, s. 10). Anne og Erik oplevede begranset deltagelse pd grund af kernegruppens
aktiviteter med indtag af alkohol, hvilket stod 1 opposition til Stines oplevelse af, at der 1
kernegruppen var plads til alle (bilag 4, s. 26). Der eksisterede dermed forskellige modsatrettede og
konfliktuelle forstaelser af, hvordan det var muligt at deltage sammen i det feelles (Kousholt, 2006),
som forstas 1 henhold til brugernes tidligere erfaringer, deres individuelle rddighed i fellesskabet og

adgang til den fzlles historik.

Daniel havde tidligere deltaget pé et andet modested for han flyttede tettere pa modested 1, som
herfra vil blive betegnet som medested 2 — et medested som Stine ligeledes havde deltaget pa
tidligere. Daniel fandt det vanskeligt at deltage sammen med kernegruppen pd medested 1, men

oplevede ikke alkoholen som begraensningen:

“Daniel: Jeg oplever at der er nogle, som er ret etablerede pd madested 2, men som er gode til at
leegge meerke til en... Hvor pd madested 1, der er der en gruppe, som jeg aldrig har snakket med
(...). Jeg har aldrig veeret en del af den gruppe som kommer hver gang, som har deres

vennegruppe, og bare bruger Ventilen som et sted at mades.” (bilag 3, s. 9)

Daniel oplevede at vaere begraenset i sine muligheder for at blive en del af kernegruppen pa
medested 1, og oplevede, at kernegruppen havde overskredet ensomheden, og orienterede sig mod

andre ting end etableringen af nye sociale relationer.

Med udgangspunkt i ovenstdende citat, er der noget interessant pa spil, da kernegruppen udger
majoriteten af medlemmerne pa medested 1, og blev brugt aktivt af de frivillige til at sikre, at nye
medlemmer af medestedet folte sig inkluderet (bilag 5, s. 10). Kernegruppens méde at deltage pa
kunne begranse andre brugeres deltagelsesmuligheder, f.eks. 1 en sggen efter sociale relationer,
hvis man som Daniel oplevede ikke at fole sig som en del af deres "vi”. Det fremhaver det serligt
komplekse og konfliktuelle i at deltage i en social madestedspraksis, hvor deltagerne er orienteret
mod samme praksis, men pa forskellige méder og fra forskellige hverdagsliv, hvor deltagelse bdade
pavirker egne muligheder for at deltage, men ligeledes pavirker andres deltagelsesmuligheder, bade

forstiet udvidende og indskrenkende (Kousholt, 2006).

Afslutningsvis fremstér det, at der i medestedspraksisser, hvor mange forskellige vi’er” og
subjekter modes, opstdr komplekse og konfliktfyldte deltagelsesmeonstre, hvor subjekter deltager

modsatrettet og konfliktuelt om det feelles. Her fremstér endnu engang vigtigheden af at have blik
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for medestedspraksissernes “’vi’er”, da disse udvider og begreenser de forskellige brugeres
deltagelsesmuligheder og derfor har betydning for den sociale interventions sociale forandring pd
brugernes levede liv (Dreier, 2019a). F.eks. havde Stine tidligere oplevet at veere begraenset i sin

deltagelse pd modested 2:

"Stine: Nu gik jeg pd madested 2 leenge for jeg kom til modested 1 og jeg kan ogsd godt meerke, at
der pda madested 2 er en gruppe af mennesker, som ikke er lige sd inkluderende som vi er pd

madested 1.” (bilag 4, s. 2)

Hvor Stine forstod kernegruppens fallesskab som inkluderende og med plads til alle, der oplevede
Daniel sig begreenset 1 henhold til madested Is kernegruppe, hvorimod han havde oplevet at
kernegruppen pd madested 2 havde udvidet hans mulige deltagelse (bilag 3, s. 9) — et madested som

Stine oplevede ikke at have folt sig inkluderet 1.

At der eksisterer forskellige perspektiver pa samme meadesteder, fremhaver 1 min optik to
vasentlige pointer: For det forste er der en forskningsmeessig pointe i at anskue problematikken fra
et forstepersonsperspektiv, da praksis opfattes forskelligt athaengig af subjektets situerede placering
1 fellesskabet og det hverdagsliv, subjektet deltager fra (Hojholt og Kousholt, 2015). Her abner
forstepersonsperspektivet op for en forstielse af forskellige oplevelser af det feelles, og hvordan

samme intervention kan tilbyde noget forskelligt til forskellige brugere (Dreier, 2019a).

For det andet har kernegrupperne pé de forskellige madesteder stor radighed 1 fallesskaberne og
praeger den mulige deltagelse pd modestederne. Hvor der nogle steder i Danmark ligger flere
medesteder tet pa hinanden, og det er muligt at finde et andet modested, hvis man ikke oplever at
kunne deltage meningsfuldt pa ét givent medested, sa er dette ikke muligt ved majoriteten af
moedestederne. Her fordrer det, at det skal vaere muligt for alle at deltage meningsfuldt pa
medestederne, da der de fleste steder ikke findes alternativer, hvis man som bruger oplever ikke at
kunne deltage. Madestedsinterventionerne risikerer utilsigtet at ekskludere nogle og dermed

reproducere oplevelsen af ikke at kunne det sociale.

Opsamling

I ovenstiende analyse har jeg vist, hvordan overskridelse af ensomhed pé medestederne foregar
forskelligt i kraft af ensomhedens subjektive pavirkning pé hverdagslivet, f.eks. hos Anne, som
deltog i retning af at blive mindre romantisk primitiv, Daniel, som deltog for at blive mere en, som

kan det sociale, og Stine, som deltog for at veere mere sammen med sine venner. Med forskelligartet
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deltagelse i det feelles, forandrede og lcerte brugerne forskellige ting, f.eks. lerte Anne at forsta sig
selv mere 1 henhold til faglige fellesskaber, og Erik blev mere en, der kunne organisere socialt
samvar. Det blev ligeledes tydeliggjort, hvordan overskridelse af ensomhed er en delvis og gradvis
proces, som foregar i sma rykvise skridt, gennem nye positive oplevelser, som forandrer
selvforstaelsen, og skaber nye muligheder for at deltage pé tvaers af handlesammenhange.
Afslutningsvist blev det fremhaevet, hvordan medestedernes kernegrupper har stor radighed i
medestedspraksisserne og pé, hvordan det er muligt at deltage. Kernegruppen pd medested 1 bidrog
bdde til at udvide nogle brugeres mulige deltagelse, men begraensede ogsd andre brugeres
deltagelse. Det er vigtigt at have blik for medestedsinterventionernes fellesskaber, da disse er
afgerende for, hvorvidt subjekter oplever at kunne deltage eller ej, og dermed kan udvide eller

begranse muligheden for at overskride oplevet ensomhed.

Analysedel 2: Modestedspraksissens sociale organisering

Hvor jeg i analysedel 1 har vist sociale forandringer, mens de finder sted i konkrete situationer, som
gradvist forandrer brugernes selvforstaelse, og deres oplevede muligheder for meningsfuld
deltagelse, vil jeg 1 folgende delanalyse fokusere pd madestedspraksissernes serlige
feellesskabskonstruktioner. Jeg vil fremhave, hvordan medestederne er konfliktfyldte med
forskellige vi’er”, som deltager pa serlige mader med forskellig radighed 1 praksis, hvilket bade
skaber og begreenser deltagelse pa madestederne. Analysedel 2 vil have til ambition at vise,
hvordan praksissens s@rlige organisering kan vere udvidende for nogles deltagelse, mens andre vil
opleve sig begrenset og potentielt ekskluderet, hvilket vil blive tydeliggjort med udgangspunkt i to

eksisterende fzllesskaber, hhv. de frivillige og kernegruppen.

YOkay, 1 foler jer teettere pd os, end vi troede”

Det folgende afsnit vil med udgangspunkt i Julie, som var frivillig, preesentere nogle af de
konflikter, som opstod ved de frivilliges deltagelse 1 modestedspraksissen, og hvordan de frivillige
bdde bidrog til brugernes muligheder for at overskride ensomheden, men ligeledes begransede den,

da de deltog pé andre preemisser end brugernes.

For at stille skarpt pa kompleksiteten i de frivilliges deltagelse, vil jeg treekke pa Jean Laves (2003)
undersogelse af Kalundborgegnens Produktionsskole, hvor hun giver et indblik 1 alternative

feellesskaber. Lave (2003) argumenterer for, at man ved etableringen af interventioner, som sgger at
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udvide mulighedsrummet for at overskride marginalisering, skal have en forstéelse for, at
interventionens deltagelsesrum vil eksistere som et alternativ til noget rigtigt for ikke-
marginaliserede (Lave, 2003). Lave (2003) retter opmarksomheden mod kompleksiteten 1 at
deltage i et alternativ, da man, trods gode intentioner, risikerer at fastholde brugerne i deres
oplevede marginalisering, da subjektet risikerer at blive fastholdt som en, der er anderledes (Lave,

2003).

I forlengelse af Laves (2003) pointe, bliver det muligt at se pd modestedernes graensefallesskaber
som et alternativ til rigtige feellesskaber, da ambitionen er at inkludere unge, som oplever
ensomhed, i fellesskaber, faciliteret af frivillige som ikke oplever ensomhed. P4 medestederne er
det som bruger ikke tilladt at indga i sociale relationer med frivillige, som rekker ud over
medestedernes fysiske og tidsmaessige granser, dvs. ndr aktiviteterne slutter, ber der ikke leengere
eksistere en relation mellem frivillige og brugere. Hvor relationen principielt burde vare forankret

pa medestedet, gik relationerne i praksis pa tvers:

“Julie: Der var en engang en ung, der sagde hej til mig pa en bar, hvor jeg sad sammen med nogle
venner (...). Sd snakkede vi jo bare som normalt og hun var helt kold over for, at jeg sad der med de

andre.” (bilag 5, s. 7)

Julie havde flere gange medt en eller flere brugere uden for medestederne, hvilket efterfelgende var
endt i en samtale, da de frivillige og brugernes faelles erfaringer ikke opherte, ndr de forlod
medestederne. Dette, vil jeg argumentere for, er en central pointe for at forsta den sociale
forandring pa medestederne: Brugerne skaber nye forbindelser péd medestederne, som ikke kun er
forankret pd modestederne, men overskrider og gdr pd tveers af madestederne. De frivillige deltog
ikke kun som sociale organisatorer, men var ogsd en del af modestedets "vi”, og blev dermed en
konkret og betydningsfuld del af brugernes hverdagsliv. Medforskerne tillagde generelt set de
frivillige stor betydning, men kendetegnende for isaer Daniel var, at de frivilliges méde at deltage

pa, var essentiel for hans oplevelse af at kunne deltage:

“Daniel: De er bedre til at tale, de er gode til at starte samtaler, og de sporger ind og forteeller en

masse sjove ting, sd pda den made er det nemmere at have en samtale med dem. ” (bilag 3, s. 7)

Som tidligere prasenteret var Daniels deltagelse pa modestederne skrobelig, da han ikke oplevede
at vere en del af sociale fzllesskaber ud over modestederne, men samtidig var hans rddighed pa

medestedet begraenset, da hans relation til sterstedelen af brugerne var perifer. For Daniel var
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relationen til de frivillige derfor vigtig for hans deltagelse pa modestederne, da de bidrog med
muligheder for socialt samver, som Daniel oplevede som meningsfuldt. Som tidligere naevnt var
Daniels deltagelse bl.a. rettet mod en sggen efter venner, da dette udgjorde en mangel 1 hans
hverdagsliv. Hans deltagelse pa medestederne, orienteret mod de frivillige, bidrog pa den ene side
til at mindske hans oplevede ensomhed, da han havde nogle at snakke med, hvilket bidrog til en
gradvis bevegelse i retning af at kunne handle pa nye méader, f.eks. var det blevet muligt for ham at
dele brochurer ud ifbm. et event (bilag 3, s. 12). Pa den anden side udgjorde de frivillige en
udfordring, da de frivillige ikke havde mulighed for at indga i socialt samvar med brugerne uden
for medestederne, hvorfor de ligeledes begreensede Daniels orientering mod at fa venner, nar han

sogte socialt samver pa medestederne med de frivillige.

Denne udfordring med at orientere sig mod et ikke-beeredygtigt ’vi” kom ligeledes til udtryk hos

Anne, ifbm. romantiske relationer:

“Anne: Der har faktisk veeret nogle af de frivillige... De er jo jeevnaldrende med os... Sd nogle
gange tror jeg, at jeg er kommet til at have folelser for nogle af dem...” (bilag 1, s. 13)

De frivillige skaber pa den ene side et alternativ til rigtige fellesskaber for brugerne, som bidrager
til, at brugerne kan fa positive sociale oplevelser i deres hverdagsliv, hvilket preger deres
selvforstéelse, og kan bidrage til overskridelse af ensomhed. P4 den anden side risikerer de frivillige
at begrense brugernes deltagelse, da de frivillige deltager jeevnbyrdigt med brugerne, men ogsd
fremstar som “overmennesker” (bilag 5, s. 6), hvorfor brugere, som sgger en relation med de
frivillige, risikerer at st uden socialt netvaerk, nar de bliver for gamle til at deltage pa

medestederne.

Pé tveers af mit empiriske materiale fremstod det, at brugerne oplevede de frivillige mere som

venner end sociale facilitatorer, hvilket ligeledes blev italesat af Julie:

“Julie: Der har veeret nogle gange, hvor vi er blevet inviteret til en fodselsdag eller sadan noget
(...). Jeg havde ikke teenkt mig at tage med, men der teenkte jeg 'Okay, I foler jer tcettere pd os, end
vi troede’ (...). Det er et teettere forhold end jeg troede, det ville veere.” (bilag 5, s. 7)

Relationen mellem brugerne og de frivillige gik altsd pd tvaers af modestederne, samtidig med at
brugerne og de frivillige deltog pé forskellige mader og tillagde relationerne forskellige
betydninger. For at vende tilbage til Laves (2003) pointe skal medestederne forstas som et

komplekst alternativ med organisatorisk nedsatte restriktioner ift., hvem det er muligt at blive
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venner med. De frivilliges made at deltage pa bidrager bdde til brugernes mulighed for at overskride
ensomheden, men kan ogsd begrense brugerne, da de ikke kan bidrage med baredygtige

venskabelige relationer, som bl.a. Daniel sogte.

Bade ven og frivillig

Som tidligere berort i analysedel 1, bestod medestedernes grensefzellesskaber af en reekke
feellesskaber, som bidrog til forskellige mulige méder at deltage pa. Der skal her ikke forstas
feellesskaber eller ”vi’er”, som tingsliggjorte enheder, men derimod som en folelse af tilhersforhold
rettet mod andre deltagere, med serlige mdder at deltage pa sammen (Merck, Elholm og Jensen,
2012). I forleengelse af forrige afsnit, med udgangspunkt i Stine og Julie vil jeg vise, hvordan
deltagelse i det feelles er konfliktuelt, hvilket skaber og begraenser mulig deltagelse for forskellige
deltagere.

Kendetegnende for mit empiriske materiale, men scerligt for Stine var, at medestedet blev oplevet
som betydningsfuldt, hvor brugerne (i mindre grad Daniel) oplevede at vere en del af noget, uden at
det blev pdfort (bilag 4, s. 2). I forlengelse af pointen om alternative fellesskaber udgjorde
medestederne ikke et nedvardigende alternativ for f.eks. Stine, men derimod et rigtigt fellesskab,

som skabte meningsfuld betydning for hendes hverdagsliv.

Stine forstod sig selv 1 henhold til flere ”vi’er”, hhv. som en del af modestedet og en del af
kernegruppen. Gennem et medansvar for at fi medestedet til at fungere, begyndte Stines forstaelse
af sig selv at @ndre sig: Fra at vaere en, der deltager, til at blive mere en der stotter andres

deltagelse:

“Julie: Det er ligesom kernegruppen man kender, og hvis der kommer nye, introducerer man dem

til kernegruppen, som er dem der har veeret her i lang tid. De betyder meget for vores Ventil.”

(bilag 5, s. 10)

Kernegruppens ansvarsfolelse for at inkludere medlemmer af medestedet kunne Stine genkende, og
hun beskrev, hvordan de aktivt forsggte at leere nye medlemmer at kende (bilag 4, s. 15). Her er en
central pointe, at kernegruppen ikke skal forstds som et homogent fzllesskab, da der ogsad inden for
kernegruppen eksisterer forskellige méder at deltage pa og forskellige forstaelser for, hvordan man
baor gore tingene. Dette italesatte Julie, som beskrev hvordan dynamikken p&d medestedet @ndrede

sig afthengig af hvilke medlemmer af kernegruppen, som deltog (bilag 5, s. 10). Kernegruppen skal
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dermed heller ikke forstds som en tingsliggjort enhed, men snarer som et ’vi”’, som mange af

medestedets brugere orienterede sig mod, og deltog sammen med uden for madestedet.

For de frivillige var kernegruppen en central ressource: De bidrog aktivt til inklusionen af nye
deltagere pa modestedet, og dermed til nye deltageres mulighed for at overskride ensomhed,
hvorigennem de begyndte at forsté sig selv som nogle, der stotter andres deltagelse (bilag 4, s. 13).
Hermed begyndte afstanden mellem de frivillige og kernegruppen at mindskes pd modestedet
gennem et felles ansvar for medestedets drift. Denne bevagelse 1 retning af nye mader at deltage pa

i fellesskabet ledte til nye forstaelser for, hvordan det generelt burde vaere muligt at deltage:

“Stine: Der er nok nogle steder hvor vi er opdelt, men ellers er det meget sddan, at de bedre

frivillige lader os styre det selv.” (bilag 4, s. 12f)

Stines fremheavning af et os 1 ovenstdende citat viser en forstaelse af brugerne, som veerende
medestedet og hun oplevede generelt, at kernegruppen var den rigtige version af Ventilen, da hun
forstod etableringen af faellesskaber som Ventilens formal (bilag 4, s. 19). Stine blev frustreret, hvis
der blev fokuseret pa Ventil-regler, da hun oplevede disse som begransende for sin deltagelse.
Stines deltagelse havde @ndret sig 1 kraft af oget rddighed 1 feellesskabet, hvor hun oplevede
frustrationer, hvis de frivillige sogte at styre brugerne eller opfoerte sig som pedagoger, fordi dette

brad med forstielsen af at veere ligestillede (bilag 4, s. 13).

Her kan en parallel drages til Cefus (2003) undersegelse, som fremhaver at en sidegevinst ved ung-
til-ung metoden er, at interventionens engagerede unge ofte pavirkes mindst lige sa meget som
modtagergruppen, hvor Stine udviklede sig, nar hun var engageret 1 at stotte op om nyankomne
deltagere (bilag 4, s. 14). Brugere lerer ikke kun af “gamle” brugere, men “gamle” brugere kan
ligeledes lere af “nye”, hvorfor laering ikke kan forstis envejs, men derimod foregar pé kryds og

tveers.

Zndringen i maden, hvorpé Stine deltog med oget ansvarsfolelse over for modestedet og dets
deltagere, skabte dog ogsé konflikter, ift. hvordan det burde vare muligt at handle pa

medestederne:

“Julie: Vi skal jo veere ligeveerdige, men det foles pcedagogagtigt at skulle sige "veek med telefonen’
(...). Deville have, at vi lavede generelle regler frem for at udpege én, men der madtte vi bare sige,
at sd skulle de ogsa leegge dem veek nar vi aftalte det. Vi kan jo ikke have, at de siger ja, tager

telefonen frem og hvad skal vi sa sige.” (bilag 5, s. 7)
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Hvor de frivillige sogte at regulere bestemte muligheder for at handle i fellesskabet, f.eks. brugen
af sin telefon, var dette 1 konflikt med Stines oplevelse af meningsfuld deltagelse (bilag 4, s. 24).
Her kommer en af udfordringerne ved et alternativ til et rigtigt feellesskab til syne, da det er et
feellesskab, hvor brugerne og de frivillige principielt er ligestillede, men ikke altid er det, og hvor
brugerne og de frivillige deltager pé forskellig vis og fra forskellige hverdagsliv og derfor seger
forskellige ting. Det er en central pointe, at der ved ung-til-ung interventioner opstar dilemmaer,
som pavirker mulighederne for meningsfuld deltagelse, f.eks. ligestilling vs. ikke-ligestilling og ven

vs. ikke-ven.

Forskelligartet deltagelse i sorgen

I det folgende afsnit vil jeg eksemplificere en konkret konflikt mellem brugere og frivillige med
hensyn til forskellig forstaelse af meningsfuld deltagelse, praeesenteret ved Julie. Jeg vil tage
udgangspunkt i en bruger som dede for en rakke ar tilbage. I denne forbindelse opstod der en
konflikt mellem kernegruppen, flere af de andre deltagere og de frivillige pa grund af forskellige

forstielser af meningsfuld sorg.

Ifbm. dedsfaldet eksisterede der forskellige forstaelser for, hvordan man som kollektiv kunne
deltage med sorgen, hvor kernegruppen oplevede at man skulle videre, mens andre enskede at

handtere sorgen pd anden vis:

“Julie: En af de unge fortalte os dengang, at hun havde det ddrligt, fordi hun var gode venner med
hende der gik bort. (...) Og vi var sadan ’det kan godt veere du skal snakke med nogen om det her,
hvis du ikke snakker med de andre om det’ og det gjorde hun ikke, fordi det var hendes indtryk, at
de andre gerne ville videre.” (bilag 5, s. 8)

Kernegruppens méde at deltage omkring sorgen udgjorde en begrensning for de brugere, som
onskede at sorge pd anden vis, samtidig med at de bidrog med serlige deltagelsesmuligheder for
brugere, som gnskede at komme over sorgen. Kernegruppens radighed i fellesskabet og deres
deltagelse omkring sorgen preegede den kollektive made at kunne deltage pa, hvor kernegruppens
deltagelse 1 nogle tilfaelde begreensede andres made at deltage pé. I denne forbindelse opstod der en

konflikt med det frivillige feellesskab, som segte at praeesentere nye mader at handle pa:

“Julie: Vi valgte dengang at holde ekstraordincert dbent for at italescette sorgen. Vi skulle ligesom

ikke have sorgen afsluttet, men have den ud.” (bilag 5, s. 9)
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Deltagelse pa medestederne er dermed konfliktfyldt, hvor de frivillige, qua Laves (2003) pointe,
bidrager til det alternative i fellesskabet, samtidig med at de frivillige praesenterer andre mader at

deltage pa end dem, som kernegruppen prasenterer.

At blive mere kernegruppe og mindre modestedsdeltager

I folgende og afsluttende afsnit vil jeg, med udgangspunkt i Julie, preesentere et sidste konfliktfyldt
aspekt pd modestedet ved kernegruppens méde at deltage pd, og hvordan Stine identificerede sig
mere med kernegruppens ”vi” frem for medestedets overordnede *vi”, hvilket skabte udfordringer
for medestedets drift, og dermed begransede de brugeres deltagelse, som ikke var en del af

kernegruppen.

For Stine og Erik, havde deltagelse pd modestedet bidraget til en delvis og generel overskridelse af
ensomheden, f.eks. for Stine, som var blevet mindre ensom nar hun blev udelukket fra
universitetsholdets fallesskab eller Erik, som var blevet mere en, der kunne organisere socialt
samvar. Samtidig havde flere af brugerne forandret deres generelle deltagelsesmuligheder 1
hverdagslivet, da de var blevet en del af rigtige feellesskaber, frem for kun medestedets alternativ

(Lave, 2003). Dette praesenterede dog ogsa udfordringer for madestederne:

“Julie: Det var ikke ideelt, da vi for et par dr siden skulle i biografen. Der kom et par stykker, og sa
fandt vi efterfolgende ud af, at det var, fordi dem fra kernegruppen var taget pd vandretur sammen.
Der var vi sadan "okay, sd det betyder, at dem, der var i biografen, ikke var sa meget med i

kernegruppen, som vi troede, og at kernegruppen fylder mere end vi egentlig troede.” (bilag 5, s.

3f)

Her tydeliggores det, hvordan deltagelse udvider og begreenser andres deltagelse (Kousholt, 2006).
Kernegruppens deltagelse pd vandreturen bidrog pd den ene side til at konsolidere deres
selvforstaelse som varende en del af kernegruppen, og forankrede dermed forstéelsen af at hore
hjemme 1 kernegruppen, hvormed deres deltagelse udvidede gruppens muligheder for at handle og
deltage. Deres deltagelse begreensede dog ogsd de brugeres deltagelse, som ikke var en del af
kernegruppen, da det blev tydeliggjort, hvem som ikke var med, hvormed subjektets oplevelse af

ensomhed risikeres reproduceret.

For kernegruppen og Erik (bilag 2, s. 6) havde deres deltagelse i medestedets alternative fellesskab
bidraget til en gradvis forstaelse af at veere en del af et rigtigt ’vi”, og for Stine havde det @ndret

hendes selvforstdelse fra at vaere en uden venner i retning af at veere en med venner. I kraft af dette
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skete der ogsd en anden bevagelse, i retning af at orientere sig mere mod det rigtige frem for
alternativet. Dette kom til udtryk hos Stine, som overvejede at stoppe med at komme pé
medestedet, da det ikke beted, at hun ville forlade sine venner (bilag 4, s. 29f). Flere af deltagerne
var blevet mere en del af deres egne faellesskaber og mindre en del af madestedets overordnede
feellesskab, hvilket fremhaever madestedernes succes 1 at skabe rigtige fellesskaber ud af det
alternative. Dette gav ogsé brugerne nye mader at deltage pa, da de grundet deres konsolidering af
selvforstaelsen som verende en del af kernegruppen havde etableret en fzlles historik, som gjorde
det muligt at deltage sammen pd scerlige mdader ved at kunne snakke om fzlles oplevelser, sasom
fornevnte vandretur (bilag 5, s. 5). Dette kunne dog samtidig begreense andres deltagelse, som ikke
havde indblik i den felles historik, og kunne bidrage til folelsen af eksklusion for brugere, som ikke

var en del af kernegruppen. Dette var en udfordring, som Julie selv var reflekteret omkring:

“Julie: Jeg troede dengang, at der ville have veeret kommet flere, da vi skulle i biografen. Jeg var
sddan ’okay hvad betyder det egentlig for vores madested’? Er vi bare et klubhus eller hvad? (...)
Og ogsa bare hvis den gruppe skulle beslutte sig for ikke at komme mere, hvor er vi sa henne.”

(bilag 5, s. 31)

Denne bekymring var ikke blevet realiseret, da de havde fiet nye brugere i fellesskabet som ikke
var blevet en del af kernegruppen, men her vil jeg argumentere for, at det konfliktuelle kommer til
syne. Gennem deltagelse 1 modestedspraksissen bevegede medlemmerne af kernegruppen sig: fra
en orientering mod at f4 venner til at deltage sammen med venner. Aktiviteter med kernegruppen
blev dermed mere betydningsfulde end aktiviteter med medestedet, hvorfor de begyndte at deltage
anderledes, f.eks. ved at tage pa vandretur med kernegruppen frem for 1 biografen med modestedet,
hvilket begraensede dem der ikke var med pa vandreturens deltagelse. Samtidig prasenterede Julie
her noget vigtigt: Medestedets succes i at inkludere brugerne i kernegruppens fallesskab havde
gjort medestedet sarbart, hvor nye medlemmer uden for kernegruppen havde mindsket

kernegruppens radighed i feellesskabet og dermed mindsket sdrbarheden.

Kernegruppens rddighed i faellesskabet havde gjort, at alle medforskerne i mit empiriske materiale
havde forholdt sig til dem pa forskellige mader: Annes deltagelse sammen med kernegruppen havde
realiseret et onske om at blive en med venner i weekenden, og hun var kommet til en ny forstaelse
med, hvad hun segte 1 sociale relationer. Daniel derimod oplevede, at hans deltagelse pa4 medestedet
var begreenset, da han ikke oplevede at vere en del af kernegruppen. Ogsa Erik havde oplevet

begransninger i henhold til at deltage sammen med kernegruppen, hvorfor han havde dannet andre
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feellesskaber, som 14 uden for kernegruppen. Og afslutningsvis Stine, som oplevede at have

overskredet ensomheden i kraft af inklusionen i kernegruppens "vi”.

At overskride ensomhed gennem deltagelse pd medestederne er en kompleks og kaotisk proces,
hvor den mdde overskridelsen finder sted pd, athaenger af det hverdagsliv, som deltagelsen sker fra,
og hvorvidt man oplever at kunne blive en del af et fellesskab. Centralt er derfor eksistensen af
mange forskellige ”vi’er” i modestedspraksisserne, da ikke alle oplever at kunne vare en del af alle
feellesskaber, og da der ikke altid eksisterer alternative modesteder, som det er muligt for brugerne

at sege hen pa.

Heraf skal specialets hovedpointe ses. Brugerne af modestederne deltog forskelligt, fra forskellige
hverdagsliv og forstod sig selv forskelligt i henhold til forskellige mennesker og vi’er”. Dette kom
til udtryk hos f.eks. Daniel, hvis mulighed for at overskride ensomhed var begreenset, pa grund af
hans oplevelse af ikke at kunne blive en del af et ’vi” pd medestedet, bl.a. grundet hans oplevelse af
ikke at kunne blive en del af kernegruppen. Det risikeres hermed, at ndr medestedsinterventionerne
lykkes, da er der ikke nogen tilbage til at lofte faellesskabet, hvorfor de tilbagevarende brugeres

mulighed for at overskride ensomhed risikerer at blive begranset.

Det fordrer en opmarksomhed mod bevarelsen af medestedernes alsidighed med mange deltagere
og mange vi’er”, da kernegruppens deltagelse udgjorde en begransning for nogle deltageres
muligheder for at overskride ensomheden gennem inklusion i et ’vi”, da kernegruppen aktivt sogte
og blev opfordret til at inkludere nye i deres fzllesskab. Dette bidrog for nogle positivt i form af
inklusion, men for andre begraensede det deltagelsen, da modestedet blev praget af ét stort
feellesskab, frem for flere mindre faellesskaber. Her ikke forstdet som at de mindre faellesskaber ikke
krydser og overlapper, men at et majoritetsfellesskab kan tydeliggere manglende inklusion og

dermed lede til sociale nederlag.

Det fremhaver et opmarksomhedspunkt for praksis: At deltagelse pd medestederne for nogle, her
tydeliggjort med Daniel, er ekstremt sérbart, hvorfor det er vigtigt at have gje for dem, der ikke har
beveaget sig helt sd langt ift. overskridelse af ensomhed, sa deres deltagelse pd modestederne ikke
resulterer 1 endnu et socialt nederlag gennem oplevelsen af at vaere valgt fra. Her fremstér det
vigtigt at rette opmarksomheden mod etableringen af flere faellesskaber for at sikre, at
medestederne er mindre sérbare, nir kernegrupperne stopper. Dette kunne potentielt opnds ved at
undlade at opfordre kernegrupperne til at tage hand om nyankomne, men f.eks. staotte mere op om

dannelsen af nye fellesskaber, f.eks. stotte mere op om unge som Erik, der er ved at skabe nye og
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mindre fellesskaber uden for kernegrupperne. Her ikke forstaet som at kernegrupperne ikke skal
findes pad medestederne, da de er ekstremt vigtige for medestederne og er et bevis pa at
medestederne bidrager til overskridelsen af ensomhed for mange, men at der mé rettes en skarpet
opmarksomhed mod kernegruppernes rddighed i og indflydelse pa medestederne, s& modestederne

ikke bliver for kernegrupperne, men derimod for alle.

Opsamling

I ovenstiende analyse har jeg vist, hvordan deltagelse 1 madestedspraksisserne er konfliktfyldt,
hvilket hade bidrager med nye méder at deltage pé for nogle, men ogsa begrenser mulig deltagelse
for andre. Jeg har prasenteret, hvordan de frivillige bidrager til at udvide den mulige deltagelse ved
at praesentere nye mader at deltage pa, f.eks. for brugernes muligheder for at serge over et tab, eller
med muligheder for at traene den sociale interaktion. Samtidig begranser de ogsd den mulige
deltagelse, da madestederne forstas som alternativer til rigtige feellesskaber med nedsatte

restriktioner for mulige venskaber.

Jeg har samtidig vist, hvordan kernegruppen bidrog til praksis ved at inkludere nye medlemmer, og
i kraft af dette begyndte at forsta sig selv som ansvarlige for praksis. Dette ledte til konflikter
mellem de frivillige og kernegruppen med forskellige modsatrettede forstielser for meningsfuld
deltagelse. Da brugerne blev en del af rigtige feellesskaber, begyndte de at orientere sig vaek fra
medestedets alternative fellesskab, hvormed de begyndte at overskride ensomheden ved at blive
mere en del af gruppen og mindre en del af medestedet. Samtidig havde kernegruppen stor radighed
i feellesskabet, hvor deres deltagelse praegede den mulige deltagelse, bdde ved at blive cementeret
som en del af et feellesskab, men ogsa ved at tydeliggere, hvem som var inkluderet, og hvem som
ikke var. Her fremstar det vigtigt at fastholde eksistensen af flere fellesskaber med forskellige
mader at deltage pa for at gore medestederne mindre sarbare, og muliggere deltagelse for flere

brugere, sa madestederne bliver et sted, hvor alle kan deltage.
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Kapitel 5 - Konklusion

I folgende og afsluttende kapitel vil jeg sammenfatte specialets pointer og besvare undersggelsens

problemformulering.

Undersogelsen blev udarbejdet inden for en social praksisteoretisk forstadelsesramme med et
empirisk materiale bestdende af fire interviews med brugere af madestedet, samt en frivillig. Inden
for denne ramme har jeg prasenteret, hvordan ensomhed udmenter sig forskelligt i hverdagslivet,
hvorfor medestedsinterventionerne bruges forskelligt og praesenterer forskellige losninger til
forskellige brugere. Jeg har rettet blikket mod ensomhed, forstdet som kontekstathaengig
marginalisering, som kommer til udtryk i specifikke sammenhange, hvor @ndret livsforelse
gennem deltagelse pd medestederne forandrer subjektet i en bevaegelse mod at blive mere en del af

madestedsfeellesskabet og mindre ensom.

Jeg har desuden fremlagt en forstaelsesmodel, hvor overskridelse af ensomhed forstds som en
gradvis og delvis proces, hvor subjektet i1 kraft af sin deltagelse med andre deltagere bliver mere af
noget og mindre af noget andet. Dette blev eksemplificeret med Stine, som var blevet mere en del af
en vennegruppe, men stadig oplevede udelukkelse fra universitetsholdets faellesskab og Daniel, som
var blevet mere 1 stand til at deltage 1 socialt greenseoverskridende aktiviteter, men stadig forstod sig
selv som en, der ikke kunne det sociale og ikke rigtig passede ind p4 medestedet og hos

kernegruppen.

Brugerne deltog 1 samme praksis, men fra forskellige hverdagsliv, hvormed interventionen fik
forskellig betydning for de forskellige deltagere. I kraft af deltagelsen pad medestederne blev nogle
brugere en del af et fellesskab, og begyndte derfor at opleve sig selv som en del af et ’vi”. I kraft af
denne inklusion gjorde brugerne sig nye positive erfaringer i deres hverdagsliv, som blev afspejlet 1
selvforstaelsen, eksemplificeret med Anne, som i kraft af at have oplevet at have venner i
weekenden begyndte at orientere sig mindre mod kernegruppen og mere mod faglige fellesskaber,
og Erik, som havde fiet venner og var blevet mere en der kunne organisere socialt samvaer uden for
medestederne. Gennem deltagelse 1 madestedspraksissen bevaegede og udviklede brugerne sig,
hvorfor de gradvist lerte at handle anderledes, hvilket @&ndrede betydningen af de eksisterende
fellesskaber, da segning efter anerkendelse blev rettet mod nye fzllesskaber. Dette kom til udtryk
hos Stine, som ikke tillagde udelukkelse fra universitetsholdets fallesskab samme betydning

leengere.
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Jeg har ligeledes preesenteret, hvordan deltagelse om det feelles er konfliktfyldt, f.eks. begraenser de
frivilliges deltagelse nogle brugeres deltagelsesmuligheder ift. overskridelse af ensomhed, da
medestederne har restriktioner, som begranser mulige venskaber. Samtidig udvider de ogsa
deltagelsesmulighederne for nogle brugere gennem aktiv inddragelse i1 faellesskabet og ved at
praesentere nye mader at deltage pa. De frivillige inddrog ligeledes kernegruppen i ansvaret for nye
medlemmer af medestedet, hvorved kernegruppens medlemmer forandrede sig i retning af at blive
en, der har ansvar for andre. Dette ledte til konflikt med de frivillige, da kernegruppens radighed 1
feellesskabet begreensede deltagelsesmulighederne for de brugere, som ikke oplevede at kunne
deltage pd samme méde som kernegruppen, f.eks. hvordan det i praksis var muligt at deltage

omkring sorg.

Kendetegnende for medestedernes overskridende funktion er, at medestederne udger et
greensefellesskab, hvor forskellige brugere og frivillige medes, og hvor brugernes
deltagelsesmuligheder for at danne og blive en del af nye fellesskaber udvides, og sa det dermed
bliver muligt at overskride ensomhed. Dette blev udfordret af kernegruppens storrelse, da brugerne 1
kraft af deres inklusion i feellesskaber gradvist begyndte at blive mindre en del af medestedet og
mere en del af eget fellesskab. Kernegruppens orientering veek fra modestedet begraensede de
brugeres deltagelse, som ikke var en del af kernegruppen, da det blev tydeligt, hvem som ikke var
inkluderet pa f.eks. kernegruppens vandretur, samtidig med at det begraensede muligheden for at

atholde modestedets aktiviteter, da kernegruppen udgjorde majoriteten af medestedets brugere.

Her er det vigtigt at rette en opmarksomhed mod de mere sarbare brugere af modestederne, sdsom
Daniel, som ikke har sociale relationer andetsteds, da det med kernegruppens sterrelse risikeres, at
majoriteten stopper, ndr medestedsinterventionerne /ykkes. Fellesskabet risikeres dermed at bryde
sammen, hvor de tilbagevarende brugeres mulighed for at overskride ensomhed begraenses. Dette
er serligt problematisk for de mere sérbare brugere, da deltagelse pa modestederne risikerer at
reproducere deres oplevede ensomhed, frem for at bidrage til at overskride den og dermed fjerne

den eneste handlesammenhang hvor de oplever social interaktion.

I henhold til kriterier for god praksisforskning, fremstir den her prasenterede undersogelse relevant
for bade forskningsfeltet og praksis, da jeg har prasenteret nye méder at forstd overskridelse af
ensomhed péd som en gradvis og delvis bevagelse, og hvor inklusionen i et beeredygtigt ’vi” som
kan udspringe af medestedet, fremstar vigtigt. Medforskerne har hver isaer bidraget til at forstd og

udvikle en praksis, som var betydningsfuld for dem. Gennem deltagelse i forskningen har de
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bidraget til den overskridende lering med nye méder at forstd ensomhed og overskridelse af
ensomhed pé, og til at &ndre deltagelsesbetingelser, som kan begraense muligheden for at

overskride ensomhed.

Specialets pointer vil blive fulgt op pd hhv. nationalt og lokalt niveau, hvor specialet som prototype
vil blive reflekteret faelles om, og herefter kan transformeres med udgangspunkt i andre situerede
praksisser, hvor den kan udgere et refleksionsvaerktej. Ambitionen har veret at sige noget alment
om mulighedsrummet pa en medestedspraksis, og ud fra en dybdegdende undersogelse af ét
medested, har jeg rettet en opmerksomhed mod forskelligartet deltagelse pd medestederne, hvor
nogle deltager fra mere sarbare positioner end andre, og hvor alle derfor ikke har samme
deltagelsesmuligheder. Ambitionen har vaeret at bidrage til at udvikle praksis ved at praesentere

punkter til refleksion i samarbejde med praksis.

Specialets rad til praksis er en orientering mod bevarelsen af meadestedernes alsidighed, med
eksistensen af flere fellesskaber frem for én kernegruppe, s& mulighedsrummet udvides, da det
ellers risikeres, at man taber dem, som endnu ikke har overskredet ensomheden. Eksistensen af flere
feellesskaber vil desuden gore medestederne mindre sarbare, nar kernegrupperne stopper. Potentielt
vil det vaere fordelagtigt ikke at opfordre kernegrupperne til at tage hand om nyankomne, da dette
reproducerer kernegruppernes storrelser pd modestederne. Ikke forstdet, som at kernegrupperne ikke
skal eksistere, men en orientering mod at kernegrupperne ikke skal veere medestederne, hvorfor det

fremstar vigtigt at stotte dannelsen af nye faellesskaber.
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