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Abstract

In the light of the global focus on climate change and the Covid-19 pandemic this thesis seeks to
investigate the subjective experience of eco-anxiety in a world affected by the coronavirus. With an
existential psychological approach, I study the phenomenon “eco-anxiety” with an understanding of
Irvin D. Yalom’s idea of the four ultimate concerns of the human existence: death, freedom, isolation
and meaninglessness. The climate changes affect the natural environment in many ways, and |
therefore find it relevant to include the human-nature relationship in the experience of changing
climate events. This thesis therefore intends to investigate how Yalom’s understanding of the human
psyche can contribute to and be challenged by the concept of eco-anxiety. Through a
phenomenological study of the experience of eco-anxiety during the corona pandemic, this paper
includes five interviews which focuses on the lived experience. These interviews are further studied
with a critical perspective on Yalom’s realm of understanding in the final analysis. Through a
discussion it is argued that Yalom’s idea of the four ultimate concerns can contribute to the
understanding of eco-anxiety by its focus on anxiety as an inner conflict. Furthermore, it is argued
that this theory would benefit from including an understanding of the human psyche as connected
with nature. Finally, it is pointed out that neither the interviewee with corona-anxiety or the
interviewees with eco-anxiety linked the pandemic and the climate change effects, despite the deadly
consequences of both, which challenges both the ecopsychology and Yalom’s existential

psychotherapy, and invites the reader to further study.
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Indledning

Dagligt bliver vi gennem billeder af isbjerne pa grent gres, tonsvis af plasticaffald pa eksotiske
strande og overskrifter om dede dyr i skovbrande i Australien mindet om, at klimaet er under
forandring. Global opvarmning skaber klimaforandringer over alt pa Jorden. Hjemme i Danmark har
vi oplevet temperaturstigninger, og i sommeren 2018 oplevede vi en ekstrem tgr og varm langvarig
periode. Denne varme pavirker ligeledes steder som Antarktis, Grgnland og Alaska, hvor isen smelter
hurtigere end nogensinde far. Dette betyder blandt andet at havene stiger rundt omkring i verden. Alt
dette vil resultere i drastiske og pludselige a&ndringer i vejret som kraftigere storme i Europa og terke
i omrader som Afrika og Australien (Agergaard & Jespersen, 2019). Et andet omrade, som trues af
temperaturstigningerne som klimaproblematikkerne forarsager, er biodiversiteten. Den globale
opvarmning resulterer i, at klima og gkosystemet ikke laengere synkroniserer med arstiderne, hvilket
resulterer i, at dyrene ikke leengere kan blive i deres vante habitater (Albrecht, 2011: 44). Det er
efterhanden blevet hverdag at blive konfronteret med klimaforandringerne og disses konsekvenser.
Med en krise over hovedet er vi ngdsaget til at reagere, hvilket bade geelder politikere, virksomheder
og private personer verden over. Dette vil sige, at virksomhederne rundt om i landet ma bidrage til
reduktionen gennem grgnnere lgsninger, og private personer skal teenke mere klimavenligt i deres
forbrug og daglige vaner, da klimaforandringer primart skyldes menneskeskabte arsager (Albrecht,
2011: 43).

Desvarre er dette ikke blot et problem med en tilhgrende nem lgsning. Trods tydelige
forskningsresultater af menneskets bidrag til klimaforandringer, hersker der i flere lande til stadighed
en udbredt klimanagtelse. Nogle af de mest magthavende politikere som eksempelvis USA’s
praesident Donald Trump, har utallige gange, fornagtet realiteten af den globale opvarmning.
Eksempelvis udtalte Trump i et interview med Hugh Hewitt i 2015, at han ikke tror pa global
opvarmning: »I’m not a believer in global warming, I’m not a believer in man-made global warming.
It could be warming and it’s gonna start to cool at some point« (Hewitt, 2015). Neegtelse af
klimaforandringerne og disses fglger har gennem flere ar resulteret i en udskydelse af de ngdvendige

klimatiske tiltag, og nu har vi travit. Som Greta Thunberg formidler forskernes resultater:

»Adults keep saying: ‘We owe it to the young people to give them hope. But I don’t want your hope.
I don’t want you to be hopeful. I want you to panic. I want you to feel the fear I feel every day. And
then | want you to act. | want you to act as you would in a crisis. | want you to act as if our house was
on fire. Because it is.« (Thunberg, 2019: 22)
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Vores verden lider under global opvarmning og er bogstaveligt talt i brand. Denne globale
krisetilstand har medfert et nyt fenomen med sig: klimaangst. Forskning viser, at en mere og mere
udbredt reaktion pa klimaproblematikkerne er angst, stress og depression (Clayton et al. 2017).
Stress-relaterede lidelser som angst er ofte en reaktion pa exceptionelt sveere belastninger og
almindelige tilpasningsreaktioner pa belastninger af usaedvanlig eller katastrofelignende karakter
(Bertelsen et al., 2010: 98). Sa hvordan kan dette forbindes med klimaforandringer? Undersggelser
viser, at bekymringer for klimaforandringerne og deres negative indflydelse pa miljg og biodiversitet,
kan frembringe mange sveere falelser som frygt, vrede, skyld, sorg og hjeelpelgshed. Disse falelser
kan veere en reaktion pa klimatiske events, som allerede forekommer, eller pa fremtidige trusler. Det
kan veere en reaktion pa, at vores eksistens trues, og at vi kan miste ting og mennesker, vi elsker
(Hokkanen, 2019).

Natur og psyke
| takt med at der opstar nye feenomener, opstar der ny forskning. Der er pa omradet foretaget flere
undersggelser, som centrerer sig om klimaangst. Derfor findes der mange indgangsvinkler til emnet,
og det debatteres mellem forskere, hvordan dette faenomen kan forstas. Klimaforandringerne pavirker
i hgj grad miljget og naturen omkring os. Men hvordan pavirker naturen og miljget os mennesker?
Roger S. Ulrich er en svensk professor i arkitektur, som undersgger forholdet mellem natur- og
menneskeskabte landskaber og den menneskelige respons ud fra et psykologisk perspektiv (Ulrich
1986: 32). Undersggelser af menneskers praeferencer i miljget viser, at hjerneaktiviteten var hgjest,
da personerne blev praesenteret for natur sdsom traeer og vand, og ligeledes at disse omgivelser skabte
flest positive falelser. Modsat oplevede personerne, da de blev prasenteret for bymaessige elementer,
flere negative falelser, sdsom bedrgvelse og frygt (Ulrich 1986: 37) Clayton et al. peger ligeledes pa
studier som viser, at granne omrader reducerer stressniveauet, og at mennesker som flytter til granne
omrader, generelt udviser et bedre mentalt helbred, end dem, som bor i omrader med mindre adgang
til naturen (Clayton et al.: 18). Ulrich konkluderer, at naturen kan virke terapeutisk og restituerende
for mennesket. Spargsmalet er, om denne terapeutiske virkning pa mennesket, kan sige noget om
klimaangst?

Clayton et al. Argumenterer for, at det netop er denne positive effekt, som naturen har pa
menneskets psykiske og fysiske helbred, som blandt mange andre effekter pa den mentale sundhed,

kan fare til angst for klimaforandringerne. Dette kan haenge sammen med en frygt for tab, og en
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hjeelpelgshed og frustration grundet en folelse af ikke at gere nok, i forhold til at stoppe
klimaforandringerne (lbid.: 27). Derudover kan det at se konsekvenserne af klimaforandringerne, fa
mennesker til at bekymre sig for sin egen, sine barns og fremtidige generationers fremtid, hvilket kan
fore til stress (Ibid.). Gennem begrebet “’solastalgia” har Dr. Glenn Albrecht indkapslet den psykiske
lidelse, som fglge af klimarelaterede forandringer og gdelaeggelser. Solastalgia betegner den lidelse,
som opstar, nar en person gradvist oplever at miste den trast, som han eller hun finder i sit hjemlige
miljg: »Solastalgia exists when there is recognition that the place where one resides and that one loves
is being subject to chronic physical desolation.« (Albrecht, 2011: 50). Albrecht argumenterer for, at
ethvert sted hvor en persons identitet bliver udfordret af forandringer af en eksisterende biofysisk
starrelsesorden, potentielt kan frembringe solastalgia, inklusiv det naturlige miljg (Ibid.: 52). Ifglge
Albrecht vil syndromer pa lidelser, som relaterer sig til psyke-verden forholdet (psychoterratic
syndromes), sasom solastalgia eller klimaangst, med stor sandsynlighed blive mere udbredt og
almindeligt. Han mener derfor at vi ma forberede os pa dette ved at anerkende disse syndromer og

lave mere forskning pa omradet (Ibid.: 54).

Problemfelt

Ifalge den eksistentielle psykologi, leerer vi mennesker verden at kende, ved at stille spargsmal til
den, gennem en vedvarende dialog, hvor svarene pa disse spgrgsmal fordrer nye spargsmal (Jacobsen,
2011b: 123). De mest centrale teorier indenfor den eksistentielle psykologi fokuserer pa menneskets
eksistentielle grundvilkar og betydningen af disse for det levede liv. Ifglge den eksistentielle
psykologi udformes vores liv af samspillet mellem disse grundvilkar, som er grundstarrelserne i vores
tilveerelse. Hvis vi vaelger at lukke gjnene for disse, lever vi i blinde, men hvis vi ser disse i gjnene,
kan vi lere at forsta og forholde os til dem, og pa denne made leve mere frit, abent og agte (Ibid.:
124). Den eksistentielle psykologi mener, at menneskets grundangst bliver kamufleret i form af
konkrete angsttilstande, som eksempelvis angst for elevatorer eller flyrejser. Dette vil sige, at den
eksistentielle psykolog vil mene, at dette er et udtryk for personens grundangst, som handler om at
mgde livet selv: »Denne angst er ikke et symptom, der skal fjernes. Den er en meddelelse om en ikke-
udnyttet mulighed for livsudfoldelse”« (Jacobsen, 2011b: 126). Grundlaeggende handler det altsa om,
at menneskets lidelse kamufleres bag konkrete ydre strukturer, men i virkeligheden findes arsagen til
angsten inde i mennesket selv. Det er grundleeggende for den eksistentielle psykologi, at menneskets

angst opstar pa baggrund af indre konflikter med dets grundvilkar, hvorfor det enkelte menneske er
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ophav til sine egne lidelser (Jacobsen, 2011b; Yalom, 2015). Der findes mange opstillinger af de
eksistentielle grundvilkar, og derfor er der blandt eksistenspsykologerne en uenighed om, hvilke der
udger tilvaerelsens grundstarrelser. Irvin D. Yaloms opstilling af de fire eksistentielle grundvilkar
daden, friheden, isolationen og meningslgsheden, er i dag den mest kendte, og derfor er Yalom en af

de vigtigste eksponenter inden for eksistentiel psykoterapi (Jacobsen, 2011b: 124-125).

»At vi skal dg, at vi i afgarende stunder er alene, at vi har friheden til at vaelge vores liv, og at vi
keemper med at skabe mening i en verden, hvor vores livsmening ikke er givet pa forhand. De fire
grundbetingelser udger ifalge Yalom en forud given struktur, som vi mennesker fgdes ind i. De fire
grundbetingelser satter rammen og dagsordenen for det enkeltes liv. Mange undgar helst at teenke
pa, tale om og tage stilling til grundvilkarene, fx dgden, men det bliver deres indflydelse ikke mindre

af, snarere tvaertimod.« (Jacobsen, 2011b: 125)

Pa baggrund af dette finder jeg det interessant at undersgge, hvorledes en angst for en reel global
trussel, som klimaforandringerne forarsager, kan siges at findes i mennesket selv. Dette udelader den
forstaelse som Ulrich og Albrecht har af menneskets forhold til naturen og dennes destruktions
indflydelse pa lidelsen klimaangst. Ligeledes forholder disse sig ikke umiddelbart til angst, som noget
der opstar pa baggrund af indre konflikter, men pa baggrund af ydre forhold. Den eksistentielle
psykologi udtaler sig ikke konkret om menneskets forhold til og plads i samfundet, men beskeeftiger
sig i stedet med menneske-verden-relationen, og pa denne made giver denne psykologi en mulighed
for at forsta sit eget og andres liv (Ibid.: 137). Med dette i mente vil jeg undersgge hvorledes Yaloms
begrebsramme kan tilfgje interessant viden omkring angst i forbindelse med de klimatiske
forandringer, samt udfordre denne forstaelse af mennesket som ophav til sine egne lidelser. Hvis vi
mennesker finder en trgst og hjemlighed i naturen, hvordan kan Yaloms begrebsramme sa give mere

dybde i forhold til at forsta angst for klimaforandringerne, som netop gdelegger naturen?

Covid-19

Klimaforandringerne har fyldt meget i medierne de senere ar, men i starten ar 2020, stjal et nyt
feenomen opmaerksomheden i starstedelen af verden. Den 11. marts afholdt Danmarks statsminister,
Mette Frederiksen, et pressemgde hvor hun informerede om lukningen af Danmarks graenser
(Regeringen, 2020). Samme dag havde verdenssundhedsorganisationen WHO (World Health
Organization) pa en pressekonference udtalt, at udbredelsen af infektionssygdommen Covid-19 nu
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kunne karakteriseres som en pandemi, hvilket vil sige, at sygdommen havde spredt sig til flere
verdensdele. WHO gjorde det klart, at trods ordet pandemi” kunne skabe stor frygt, var dette en
passende beskrivelse af den trussel, som virussen udgjorde (WHO, 2020).

Pandemien og nedlukningen af store dele af verden har haft nogle positive klimatiske resultater
sasom det hidtil starste fald i CO2-udledningen, som blandt andet er et resultat af en midlertidig
indstilling af flytrafikken og industriproduktioner. Der er dog ikke kun gode nyheder pa den
klimatiske front, da klimaforskere ger klart, at dette fald ikke er nok, og med stor sandsynlighed ikke
vil vaere vedvarende (Evans, 2020).

I min undersggelse af klimaangst, finder jeg det pa baggrund af ovenstaende relevant at
inddrage dette nye feenomen i min undersggelse, og dykke ned i, hvorvidt mennesker, som faler
klimaangst, pavirkes af coronapandemien og dennes indflydelse pa klimaforandringerne. Det er i min
interesse at undersgge klimaangst fra et eksistentielt psykologisk perspektiv, og til dette haber jeg at
coronapandemien kan tilfgje en dybde og bredere forstaelse for fanomenet. Ligeledes har det varet
naturligt at inddrage pandemien i undersggelsen, da dette potentielt kan have en indflydelse pa de
angstramtes forstaelsesramme. Det er derfor interessant at se pa, om de selv finder dette relevant i

deres forhold til klimaproblematikkerne.

Den eksistentielle psykologi sgger at forsta menneskelivet set indefra, og bygger overvejende pa en
feenomenologisk tilgang (Jacobsen, 2011b: 123). »Fenomenologisk psykologi er den retning i
psykologien, der studerer menneskelivet set indefra via beskrivelser af menneskers oplevelsesverden
og levede virkelighed« (Jacobsen, 2011a: 101). Jeg forsgger ikke at forklare et fenomen, men at
forsta det, og jeg seger derfor ikke at benytte en fremgangsmade, som har til formal at drage
slutninger. | stedet gnsker jeg at undersgge klimaangst som det opleves af den enkelte person, hvilket
betyder at jeg ma tilegne mig rene beskrivelser af det oplevede. Jeg vil derfor interviewe personer,
som kan beskrive deres oplevelse af feenomenet klimaangst under pandemien, som det viser sig for
dem, og derefter dykke ned i, hvordan Yaloms begrebsramme kan bidrage til en forstaelse af

feenomenet. Pa baggrund af ovenstaende problemfelt lyder problemformuleringen saledes:
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Problemformulering

”Hvordan kan angst for klimaforandringer under coronapandemien forstas fra en eksistentiel

psykologisk vinkel, og hvordan kan Irvin D. Yaloms begreber om de fire eksistentielle grundvilkar

Dgaden, friheden, isolationen og meningslgsheden udfordres gennem begrebet klimaangst?”

Arbejdsspgrgsmal

Hvorledes kan Yaloms begrebsramme bidrage til forstaelsen af klimaangst?
Hvordan kan menneskets forhold til naturen udfordre Yaloms forstaelsesramme?
Hvordan kan coronapandemien bidrage til forstaelsen af klimaangst?

Hvordan kan man f&enomenologisk undersgge nogle eksistentielle vilkar igennem

interviews?
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Forstaelsesramme

Det er ikke min hensigt at forklare klimaangst under pandemien, men at forsgge at forsta feenomenet,
gennem subjektive oplevelser og forholdet til de fire eksistentielle grundvilkar. Jeg ser det derfor
vigtigt for laeseren at blive klar over, hvilken forstaelsesramme, der ligger til grund for min
undersggelse, for jeg dykker yderligere ned i, hvordan jeg har benyttet denne forstaelse i den videre
undersggelse. | dette afsnit vil den eksistentielle filosofi blive udfoldet, hvortil det her skal blive Kklart,
hvordan denne er relevant for min forskning af mennesket. Efterfglgende vil Irvin D. Yaloms
eksistentielle psykoterapeutiske tilgang blive praesenteret, og jeg redeger her for de fire eksistentielle
grundvilkar deden, friheden, isolationen og meningslgsheden. Afslutningsvis vil dette afsnit
indeholde en opsamling pa disse, mens de forbindes til undersggelsens omdrejningspunkt: klimaangst

under Covid-19 pandemien.

En introduktion til den eksistentielle filosofi

Den eksistentielle filosofi kan ikke defineres pa én made: Nogle eksistensfilosoffer er religigse, andre
ateister; nogle fremhzaver individualitet, andre det sociale og relationelle; nogle leegger vaegt pa habet,
andre pa tilvaerelsens meningslgshed (Cooper, 2011: 28).

»Eksistensfilosofien er et vanskeligt, modstridende og vagt defineret genstandsomrade, hvilket
imidlertid pa ingen made berettiger, at man uden videre affeerdiger den. Eksistensfilosofien setter
forskelligartethed over ensartethed, det konkrete over det abstrakte, dilemmaer over svar og
subjektive sandheder over store altomspandende teorier, og denne kompleksitet er selve

eksistensfilosofiens livsnerve.« (Cooper, 2011: 28)

At eksistere vil sige “at vaere til”, og eksistensfilosofiens interesse er netop menneskets varen, eller
eksistens (Ibid.: 29). En entitets eksistens er den unikke made, som denne mgder verden pa, hvorfor
interessen er den enkeltes oplevelse, i modsetning til psykologiske teorier, som er udviklet pa
baggrund af positivismen, som havdede, »at samfundet og mennesket kunne forstas ud fra deres
tilgrundlaeggende love og regler« (Cooper, 2011: 31). Tveertimod heavder eksistensfilosofien, at den
enkeltes eksistens gar forud for det essentielle, da den menneskelige eksistens er fundamentalt
dynamisk, hvilket vil sige, at et individs psykodynamik omfatter forskellige ubevidste og bevidste

kraefter, bevaeggrunde og frygtforestillinger (Yalom, 1998: 14). Af dette fremgar det, at mennesket

10
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ikke kan studeres pa lige fod med andre entiteter, som naturvidenskaben vil haevde (Cooper, 2011:
35). Eksistensfilosofiens mal er derfor at udvikle en forstaelse for menneskets eksistens’ konkrete
virkelighed, som ikke kan reduceres til abstrakte, universelle og uforanderlige essentielle

komponenter.

At &ngste hvad endnu ikke har fundet sted

“Som mennesker bestraber vi os bestandigt pa at fa os selv til at give mening og forstd, hvem vi er -
ogsa selv om dette ikke sker pd den refleksive selvbevidstheds niveau” (Cooper, 2011: 37). I den
eksistentielle undersggelse udforskes menneskets selv-fortolkning i dets grundleeggende segen efter
mening med sig selv og livet. I et eksistentielt perspektiv er det at udforske i dybden ensbetydende
med, at fraleegge sig dagligdagens bekymringer og teenke dybt over sin egen eksistentielle situation:
ikke hvordan man er blevet som man er, men at man er. Den eksistentielle filosofi havder, at
erindringer om fortiden er vigtige, da de er en del af ens nutidige eksistens og har bidraget til maden,
hvorpa man forholder sig til sine anliggender i nuet. Men dette er ikke i fokus i det eksistentielle
perspektiv. I stedet er den eksistentielle filosofis primere tid “fremtiden-der-bliver-nutid” (Yalom,

1998: 19). Dette vil jeg uddybe i nedenstaende afsnit.

Irvin D. Yalom

Amerikansk professor og psykiater Irvin D. Yalom (1931) beskaftiger sig med eksistentiel
psykoterapi, og i bogen under samme navn, giver han sit bud pa en eksistentiel indfaldsvinkel til
psykoterapien. | bogen beskriver Yalom omhyggeligt, hvad han mener er de fire grundvilkar for
menneskets eksistens: dgden, friheden, isolationen og meningslgsheden (Yalom, 1998). Yalom
mener, at disse vilkar er grundleeggende for menneskets eksistens, men at de farst bliver tydelige,
hvis et menneske funderer dybt over sin egen eksistens og lader sit hverdagsliv treede i baggrunden
(Christiansen, 2007: 1). Yalom har en terapeutisk tilgang. Med dette mener jeg, at han giver sit bud
pa, hvordan den eksistentielle psykoterapeut ma lade sin patients angst komme i fokus, og hjelpe
denne til erkendelse af de eksistentielle vilkar, da han mener, at angst hovedsageligt opstar pa
baggrund af en inde konfrontation med disse. | denne undersggelse af klimaangst vil jeg ikke se
nermere pa terapeutens arbejde, men i stedet redegere for Yaloms forstaelsesramme, og benytte
denne til at undersgge, hvorledes klimaangst under corona pandemien kan forstas gennem af de fire

eksistentielle grundvilkar.

11
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Frygt for noget, angst for intet

Yalom skelner mellem det at frygte og at veere angst. Med udgangspunkt i Sgren Kierkegaards
tydelige skelnen mellem de to, mener han, at frygt kan betegnes som frygt for “noget”, hvorimod
angst forbindes med at a&ngste for “ikke noget”. Dette vil sige, at angst gennem Yaloms perspektiv,
er angst for at miste os selv og blive til intet (Yalom, 1998: 53). Denne angst kan vi hverken forsta
eller lokalisere, og derfor resulterer den i en fglelse af hjelpelgshed, som udlgser yderligere angst.
Yalom mener, at denne angst kan bekeempes gennem en forskydning fra angsten for intet til frygten
for noget, som vi kan forholde os til. P4 denne made kan vi veelge bevidst at undga, det vi frygter
gennem ritualer eller ved planlegning af en systematisk fremgangsmade, med et formal om at
neutralisere det (Ibid.: 54). Med denne forstaelse af angst og frygt bliver det tydeligt, at et individ kan
opleve angst, som ikke eksplicit udtrykkes i dennes beskrivelser af egne oplevelser. Men kan den

lokaliseres, kan den bekeempes gennem en forskydning fra angsten for intet til frygten for noget.

Dgden

Ifelge Yalom, er vi gennem hele livet optaget af deden, og fra barnsben er vi bevidste om den.
Gennem eksempler pa samtaler mellem terapeuter og barn, argumenterer han for, at dedsangsten er
dybt indlejret i barns bevidsthed, men at barnet gennem samtaler med voksne laerer at fornaegte dgden
(Yalom, 1998: 87). Dette sker eksempelvis ved, at foreeldre forsgger at berolige barnet og dets frygt
for sin egen dad ved at fortzelle, at det ikke selv skal dg (Ibid.: 93). P4 denne made forsgger forelderen

at dulme barnets angst for deden, hvilket farer til fornaegtelse af dgdsbevidstheden.

»Barnets made at mestre dgdsbevidstheden pa er baseret pa fornagtelse, og dette fornaegtelsessystems
to hovedbastioner er urforstillingerne om, at man er personligt usarlig og/eller under evig beskyttelse
af en endelig frelser. Disse to forestillinger er sarligt steerke, fordi de far forsterkning fra to kilder:
fra de tidligste livsomstendigheder og fra wudbredte, kulturelt knasatte myter om
udadelighedssystemer og eksistensen af en personlig guddommelig kraft, der vager over os.« (Yalom,
1998: 124)

Som voksne forsgger vi til stadighed at fornaegte dgden. Gennem vores mange teologier, ideologer

og vores trang til at “blive til noget”, forseger vi at overskride deden (lbid.: 51). Yalom peger pa

Robert Jay Lifton, som mener, at vi ggr dette gennem fem strategier:
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o Den biologiske: Vi lader os trgste med, at vi lever videre gennem de bgrn vi far.

o Den teologiske: Vi tror pa et liv efter deden, og pa denne made kan vi leve videre pa et andet
eksistensniveau.

e Den kreative: En tro pd, at vi kan leve videre gennem det, vi efterlader os.

e Forestillingen om den evige natur: En tro pa, at vi lever videre gennem naturen, nar vi
genoptages i dens kredslgb af livskraefter.

e Det greenseoverskridende oplevelsers strategi: » At “ga ud over sig selv” i en tilstand sa dyb
og intens, at tid og ded ophaves, og man lever i et “vedvarende nu” «

(Yalom, 1998: 52).

Angsten for ikke at veere til leengere, igangsetter vores forsvarsmekanismer, og derfor viser
dedsangsten sig sjeeldent i sin nggne form. Angsten for at dg er derfor sjeldent fokus hos det enkelte
menneske, men bliver i stedet skjult gennem fortraengning, forskydning eller rationalisering (1bid.:
56). Men om vi vil det eller ej, spiller deden, ifglge Yalom, en afggrende rolle i vores alles

livserfaring, hvorfor den spiller en afggrende rolle i psykoterapi:

»Dgden og livet er gensidigt afthaengige; selvom deden som fysisk realitet tilintetger os, frelser
forestillingen om deden os. At erkende dagden giver livet mere fylde, &ndrer livsperspektivet radikalt
og kan rykke os fra en livsmodus praeget af adspredelser, bedgvelse og smabekymringer over i en

mere autentisk livsmodus.« (Yalom, 1998: 51)

Dgaden er sikker og vi kan ikke flygte fra den. Dette mener Yalom vekker vores dgdsangst og
forklarer dette ved, at der sker en eksistentiel grundkonflikt mellem vores bevidsthed om dadens
sikkerhed og vores gnske om at blive ved med at eksistere (Ibid.: 16). Liv og ded kommer ifalge
Yalom ikke efter hinanden, men er forbundet gennem vores bevidsthed om daden. Vi kan ikke
fornaegte deden gennem vores levede liv, da det vil veere at fornaegte vores eget grundlaeggende vaesen
(Ibid.: 42).

Frihed

“Frihed” anses i Yaloms perspektiv som det enkelte menneskes ansvar for at skabe og forme sit eget
liv. Ligeledes bruges begrebet til at beskrive individets frihed til at veelge, handle og forandre sig

(Yalom, 1998: 230). Yalom mener ikke, at der pa forhand er en givet ydre struktur, hvorfor der sker
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en eksistentiel indre dynamik: sammenstadet mellem vores konfrontation med en basal grundlgshed
og vores behov og higen efter grund og struktur (Ibid.: 17). Derfor er det det enkelte menneskes
ansvar at veere bevidst om, at han eller hun skaber sit eget jeg, skeebne, livssituation, felelser og
lidelser (Ibid.: 231). Grundleeggende har mennesket et ansvar for, hvad der tillegges det
omkringveerende, lad det vaere genstande, dyr, andre mennesker, eller sagar en specifik situation. Det

er den enkelte der veelger, hvordan han eller hun anskuer disse.

»Det stod mig pludselig klart, at ingen af mine undersgiske medskabninger delte min nydelsesfulde
oplevelse. Havenglene vidste ikke af deres pragt, elritserne ikke af deres sglvglimten, koralfiskene
ikke af deres lysende farver. Sgpindsvinene og bundens slam (som jeg gjorde mit bedste for ikke at
se) vidste for den sags skyld heller ikke af deres haeslighed. Velvaret, hjemligheden, skanheden, den
gyldne stund, det dragende og vederkvagende — i virkeligheden eksisterede alt dette ikke. Jeg havde
selv skabt det alt sammen! Sadan set kunne jeg lige sa godt svemme rundt i en oliepgl mellem tomme
plasticbeholdere og veelge at opfatte sceneriet som smukt eller afskyeligt. Valget var dybest set mit,

0g min verden var mit eget veerk.« (Yalom, 1998: 232)

| dette beskrivende gjeblik erkender Yalom sit ansvar for at skabe sin egen verden. Der er ikke givet
en mening pa forhand. Denne har han selv skabt. At vi skaber vores egen verden, betyder ligeledes,
at ’min ded” indebzrer “min verdens” undergang, og dermed konfronteres vi med en intethed. Nar
denne ansvarserkendelse opleves, sker der en grundlgshed, da verden ikke leengere er det, som den
sa ud til at veere, hvilket kan veere skremmende og angstskabende (Ibid.: 234). Med denne intethed,
mener Yalom, falger en eksistentiel ensomhed, hvor man er adskilt fra verden, som man normalt
oplever den (Ibid.: 234).

Med nedbrydningen af den ydre struktur i vores liv, at der ingen normer er, ingen planer at fglge
og intet vi skal, erfarer vi livets eksistentielle kendsgerninger: at det star os frit at gare, som vi vil
(Ibid.: 237). Dette mener Yalom ikke at vi er rustede til, og derfor sgger vi mennesker struktur,
autoritet og noget som er starre end os selv”. Vi forsgger ligeledes at forsvare os mod intetheden og
grundlgsheden gennem fornagtelse af disse: »Vi konstituerer verden pa en sadan made, at den
fremtraeder som uafhaengig af vores skabelse« (Yalom, 1998: 235). Verden konstitueres som noget,
der er uafhangigt af os selv, og pa denne made sker der en ansvarsundvigelse, hvor vi forsgger at
flygte fra friheden og vores ansvar for at skabe vores eget liv. Denne ansvarsundvigelse kan ske

gennem fglgende:
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e Tvangsmeassighed: at skabe en indre verden, hvor man ikke kender til friheden. Valget
elimineres ved at fornzgte det, og pa denne made fornagtes vores eget ansvar.

e Ansvarsforskydning: at fornaegte sine egne falelser og ensker og tilskrive andre personer eller
kraefter ansvaret. Pa denne made tilskrives ydre indvirkninger, sa som belastede arbejdsvilkar
eller miljgomstaendigheder, ansvaret for personens fglelser og nederlag.

e Ansvarsfornzgtelse 1: at fornaegte sig ansvaret for begivenheder, man i virkeligheden selv
har hidfert.

e Ansvarsfornzgtelse 2: at frasige sig ansvaret med begrundelsen: ”jeg er ude af mig selv”, og
derfor kan personen ikke sta til regnskab for sin adfaerd.

e Undgaelse af selvsteendig adfeerd: at veere klar over, hvad der skal gares, men viger tilbage
for at gare det.

(Yalom, 1998: 238-243)

Men det er vigtigt for den enkelte person at tage ansvar for sit eget liv, for som Yalom formulerer
det: »Sa leenge man ikke indser, at man har skabt sin egen darligdom, vil man ikke vaere motiveret
for forandring« (Yalom, 1998: 244). Yalom mener, at der med en ansvarserkendelse kan fglge en
folelse af skyld. Dette begreb henviser i denne sammenhang ikke bare til skyldfglelsen mod andre
eller mod sociale normer, men mere grundlaeggende til en folelse af skyldighed i forsyndelser mod
sig selv (Ibid.: 292). Yalom papeger, at denne skyldfglelse er ngdvendig for den psykiske sundhed,
da det bevidner om en raeekke videns- og erfaringspotentialer, som ikke kan eller vil realiseres (I1bid.:
294). Karen Horney taler om en folelse af fremmedgerelse fra sig selv, hvor man tilsidesatter sine
egne autentiske falelser, gnsker og tanker, nar man udlever et idealiseret selv. Resultatet er en livslang
selvforagt over, hvad man er, i stedet for hvad man kunne vare blevet til (Ibid.: 295). Det er derfor
vigtigt at opna en erkendelse af sit eget ansvar over for sig selv, og nar denne erkendelse er naet, kan

forandringsprocessen starte.

Viljen

Efter ansvarserkendelsen starter naeste skridt i processen mod et bedre og sandt jeg: Viljen. Yalom
taler her om viljen til at handle. Handling kan bade vare at ggre noget og ikke at gare noget, og
dermed kan det deles i to: (1) at gare noget; at smile til andre; at gare noget nyt. (2) Ikke at gere noget;

ikke at gare, som man plejer; ikke udnytte andre. (Yalom, 1998: 304). Ansvar som pa engelsk hedder
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responsibility, betyder “evne til at reagere”, og dermed handler ansvaret ikke kun om erkendelse, men
ogsa om gnsket og viljen til at handle (Ibid.: 303).

Handling starter med et gnske om handling. Kun gennem et kendskab til sine gnsker, kan man
handle pa egne vegne. »Nar farst gnsket har materialiseret sig, settes viljeprocessen i gang og
omsettes til sidst til handling« (Ibid.: 319). Med vilje mener Yalom den mentale tilstand, som gar
forud for handling. Det er ikke blot at vaere bevidst om sit ansvar, men at tage ansvar. Det er evnen
til at treeffe et valg og fere det ud i livet (lbid.: 306): »Vi pabegynder noget i kraft af gnsket og
gennemfgrer det i kraft af valget« (Ibid.: 319).

Isolationen

Ifzlge Yalom er et eksistentielt grundvilkar isolation. En isolation som et forhold til en anden person,
eller en hgj grad af selvindsigt ikke kan ophave. Denne isolation begrebsligger en adskillelse mellem
menneske og verden (Yalom, 1998: 375). » Eksistentiel ensomhed er en ensomhedens skyggedal,
som mange veje farer til. Et menneske, der bliver konfronteret med deden og med friheden, kommer
altid til den « (Ibid.: 376). Med dette mener Yalom, at ved erkendelsen af at vi skal dg, bliver vi ogsa
Klar over, at vi skal de alene. Andre kan ikke dg for os eller sammen med os, og dermed bliver dgden
den mest ensomme menneskelige erfaring (Ibid.: 376). Friheden til at skabe sit eget liv, og det ansvar,
som friheden indeberer, isolerer os fra andre, og bevidstheden om denne isolation tilvejebringer en
ensomhed og hjelpelgshed (Ibid.: 378).

»Menneskelivet begynder med en sammensmeltning af &g og sadcelle og bevager sig efter
fosterstadiets totale fysiske afhaengighed af moderen ind i en fase med fysisk og falelsesmaessig
afhangighed af de omgivende voksne. Efterhanden erfarer individet graenserne for, hvor det selv
harer op, og andre begynder, og bliver selvberoende, uafhangigt og adskilt. Ikke at adskilles er
ensbetydende med ikke at blive voksen, men isolationen er den pris, vi betaler for at skille os ud og
vokse op.« (Yalom, 1998: 381)

Vi skal lzre at undga at smelte sammen med andre mennesker, men vi skal ogsa forholde os til
hinanden, uden at gere den anden til et redskab i flugten fra isolationen (Ibid.: 382). Vi lever i en
eksistens, som vi ikke selv har valgt, og ensomheden og hjeelpelgsheden er en falelsesmassig reaktion
pa dette. Yalom mener dog ogsa, at det farst er ved vores konfrontation med denne ensomhed, at vi
leerer at knytte et dybt og givende forhold til en anden (lbid.: 282).
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Den verden vi selv skaber, som vores eksistentielle frihed tillader os, bliver skjult bag kulturelle
og samfundsmeessige strukturer, som ger at vi ’lulles” ind 1 en felelse af at hore til, og derfor bliver
isolationen daekket til. Den melder sig derfor kun som flygtige udbrud en gang imellem, hvor der sker
en momentan “eksistentiel fremmedgerelse”, hvor alting mister sin mening (Ibid.: 378). Selvom vi
kommer teet pa andre mennesker, vil vi altid have en isolation fra andre. Vi treeder ind i verden alene,
og vi treeder ud af den igen alene. Den eksistentielle konflikt er, at der opstar et spendingsforhold
mellem vores bevidsthed om en absolut isolation og vores gnske om kontakt og at veere en del af et
starre hele (Ibid.: 17).

Meningslgsheden

Yalom argumenterer for at det kan fremkalde stor psykisk lidelse at leve uden mening, mal, veardier
og idealer. Mennesket er et meningssggende vasen, og vi har derfor brug for faste idealer, som vi
kan streebe imod. Dette strider imod Yaloms eksistentielle frihedsbegreb, som indebzerer, at det eneste
der er sikkert og givet pa forhand er, at vi en dag skal dg. Sa: hvordan skal et menneske finde den
mening som det straeber efter, i et meningslgst univers? (Yalom, 1998: 446).

Vi mennesker sgger efter mgnstre, forklaringer og en mening med livet, og derfor faler vi
ubehag ved en ustruktureret verden. Empirisk forskning, iser inden for gestaltpsykologien, har vist,
at vi organiserer selv de mindste stimuli, som adferdsmaessige og psykologiske informationer, til
helheder eller mgnstre. Dette vil sige, at hvis vi oplever noget “forkert”, sasom et usaedvanligt
ansigtsudtryk eller en uforstaelig begivenhed, sztter vi disse ind i en velkendt forklaringsramme, sa

vi far det til at give mening (lbid.: 488).

»Det er abenbart, at vi higer efter mening og lider under det, nar vi ikke kan finde nogen. Vi “finder”
et formal og klynger os til det, som gjaldt det livet. Men det formal, vi udpeger, giver ikke effektiv
lindring for ubehaget, hvis vi til stadighed husker pa, at det er vores egen frembringelse [...] Det giver
langt mere fred i sindet at tro pa, at meningen findes “uden for” én selv, og at man har opdaget den.«

(Yalom, 1998: 488)

Ifalge Yalom sgger mennesket efter mening, for at deempe den angst, der opstar nar vi indser, at vi er
fedt ind i en verden og et liv, hvor ingen mening er givet pa forhand. Men vi har ogsa brug for mening,
da folelsen af mening affgder veerdier, som igen bekreefter fglelsen af mening (1bid.: 289). »Veerdier

gar det muligt for os at rangordne mulige adfeerdsmader efter billigelse og misbilligelse« (Ibid.: 489).
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Verdierne giver os nogle principper og retningslinjer at leve efter, og dermed finder vi ud af, hvad
der er rigtigt eller forkert, og yderligere, hvordan vi skal leve vores liv. Hvordan vi hver iszr skal
leve vores liv bygger pa nogle meningsskemaer, som former de sociale normer, som udgar et felles
trossystem, og pa denne made kan vi vurdere, hvad vi bar gare, og hvad andre i samme situation ville
have gjort (Ibid.: 490). Vores angst for den absolutte grundlgshed og ensomhed, som blev beskrevet
under afsnittet frined, sender os ud i en sggen efter andre eller andet, som vi kan identificere os med.
Dette er ligeledes en made at forneegte isolationen pa (1bid.: 492). Gennem mening og strukturmgnstre
fornagtes den frihed og vores dertilhgrende ansvar for at forme vores eget liv og undga angsten for
grundlgshed. Menneskets meningskrise opstar ikke blot pa baggrund af de resterende eksistentielle
grundvilkar, men fremspirer saledes ogsa af specifikke kulturelle mgnstre (Ibid.: 492). Pa baggrund
af dette argumenterer Yalom for, at ideen om at livet ikke er veerd at leve, hvis ikke der kan ses noget

formal med personens egen eksistens, hviler pa kulturbetingede antagelser (1bid.: 496).

Den eksistentielle klimaangst

Som navnt i begyndelsen af dette afsnit, mener den eksistentielle tilgang, at mennesket er et
dynamisk veesen, og derfor ser Yalom disse fire eksistentielle grundvilkar og menneskets
konfrontationer med disse, som arsagen til angsten. Men hvordan kan disse give en forstaelse af
klimaangst under corona pandemien?

Den eksistentielle tilgangs fokus pa menneskets forhold til fremtiden bliver tydelig gennem
Yaloms beskrivelse af daden, friheden, isolationen og meningslgsheden. Klimaforandringerne truer
vores fremtidige eksistens pa kloden, og med en yderligere trussel i form af Covid-19 pandemien, ser
jeg iseer denne tilgang relevant for undersggelsen af klimaangst. Yaloms fokus pa dgden, og hans
pastand om, at vi grundlaeggende er bevidste om den, er interessant at undersgge i forhold til, hvordan
det enkelte individ handterer den trussel om undergang, som klimaforandringerne og pandemien
medfarer. Med Yaloms forstaelse af mennesket som ophav til egen angst for det fremtidige, gnsker
jeg at undersgge, hvordan angsten for dette globale problem kan udfordre Yalom og den eksistentielle

psykologis forstaelsesramme.
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Fremgangsmade

| de felgende afsnit vil jeg beskrive min fremgangsmade gennem undersggelsen. Dette indebarer
bade mine metodologiske overvejelser i forhold til, hvordan jeg forstar gennem Irvin D. Yaloms
eksistentielle tilgang til mennesket, og hvordan denne forstaelsesramme har veeret mit udgangspunkt
for en kvalitativ interviewundersggelse. Jeg vil endvidere praesentere min metodologiske
fremgangsmade fer og under interviewundersggelsen. Til dette vil jeg inddrage Linda Finlays
“Unfolding the Phenomenological Research Process”. Formélet med denne tekst er at beskrive
forskellige mader at arbejde feenomenologisk pa, og hvad disse har til feelles. Hun argumenterer for,
at studier der fokuserer pa oplevelsen, ikke ngdvendigvis er fienomenologiske. Jeg vil benytte Finlays
tekst i argumentationen for, hvorfor denne undersggelse er foretaget pa et fanomenologisk grundlag
med en eksistentiel filosofisk forstaelsesramme. Yderligere inddrages ”Framing a phenomenological
interview: what, why and how” af Simon Heffding & Kristian Martiny (2015), som gennem
Vermersch og Petitmengins “Explicitation Interview” argumenterer for, hvorfor og hvordan man kan
foretage en feenomenologisk interviewundersggelse. Yderligere er der inddraget viden fra Steinar
Kvale & Svend Brinksmanns “Interview”, i argumentationen af reliabiliteten og validiteten af det

transskriberede interview.

Metodologiske overvejelser

I min sggen efter at fa en starre forstaelse af klimaangst under pandemien og udfordre Yaloms
begreber deden, friheden, isolationen og meningslgsheden, har jeg fokuseret pa oplevelsen hos det
enkelte individ. Eksistensfilosofiens udgangspunkt er forskelligartethed, dilemmaer og subjektive
sandheder. Dermed sagt, at oplevelsen af et objekt vil variere fra menneske til menneske, og derfor
kan den menneskelige handling ikke reduceres til automatiske, systematiserede handlinger (Fuglsang
& Olsen, 2004: 287). Kun gennem det enkelte menneskes egne beskrivelser, kan jeg fa et indblik i
dennes made at forholde sig til sig selv om omverdenen pa. Den eksistentielle psykologi inddrager
filosofiske synspunkter og teenkemader, og gennem et subjektivt perspektiv sgger denne at forsta
menneskelivet set indefra. Den bygger overvejende pa en fanomenologisk tilgang, og adskiller sig
fra den humanistiske tilgang, ved bevidst at fokusere pa livets eksistentielle hovedspargsmal, hvor
livets tragiske og positive dimensioner medtenkes i analysen (Jacobsen, 2011: 123-124). Jeg gnsker
ikke blot at forsta klimaangst gennem Yaloms begrebsramme, men ligesa at udfordre den, og jeg

finder det derfor interessant at dykke ned i den f&enomenologiske forstaelsesramme, som Yaloms
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begreber befinder sig indenfor. P& baggrund af dette vil min undersggelse blive gennemfart pa et
feenomenologisk grundlag.

Jeg har gennem undersggelsen vearet meget opmarksom pa mit eget forhold til emnet.
Klimaforandringer er et emne, som er svert at undga, og ligeledes har coronapandemien varet en del
af alles hverdag, hvorfor det naturligvis ogsa er noget jeg forholder mig til. For at fa en forstaelse for
det enkelte menneskes forhold til klima og klimaangst under corona, er jeg ngdsaget til at seette mine
egne forstaelser gennem mine oplevelser i parentes (Finlay, 2012: 175). Dermed ikke sagt, at disse
ikke er til stede i min forskning, men at de kontinuerligt forhandles, i form af en abenhed for en ny
forstaelse af feenomenet. Dette betyder ligeledes, at min forstaelsesramme, som er beskrevet
ovenover, har veeret tilsidesat og forsggt ikke at blive indblandet under min indsamling af empiri. |
stedet har jeg ladet mig veere aben for at blive overrasket, og fraskubbet mig al sikkerhed om, at
forholdet til klimaangst har veret pa en bestemt made.

En undersggelse, der er udformet pa et fenomenologisk grundlag, er ikke synonymt med, at
forskeren i starten af sin undersggelse skal forpligte sig til en fanomenologisk attitude, i et hab om
at veere objektiv fra begyndelsen (Finlay, 2012: 176). »The aim of the interpretative research process
is not to exclude interpretation because we as researchers cannot help making interpretations«
(Nielsen, 2007: 215). Tvaertimod har min forskning af emnet veeret med til at veekke min nysgerrighed
og givet mig en viden pa omradet. Linda Finlay pointerer, at i arbejdet med at tilsidesatte sin egen
subjektivitet, med formalet om at betragte faenomenet i sin rene form, som det opleves hos den, der
studeres, ma forskeren kontinuerligt veere narvaerende og introspektiv (Finlay, 2012: 176) Min egen
levede erfaring og omgivelserne, som de forekommer for mig, har jeg derfor konstant veeret

opmarksom pa at administrere forstyrrelserne af gennem undersggelsen.

Interviewundersggelse

Jeg ansker at fa en forstaelse af klimaangst under coronapandemien gennem Yaloms begreber om de
fire grundvilkar for et menneskes eksistens. For at fa en forstaelse for dette, ma jeg ga til oplevelsen
i sin rene form, og jeg har derfor foretaget en faenomenologisk interviewundersggelse, af personer
som oplever dette. Denne kvalitative metodologi vil danne mit empiriske grundlag for en videre

analyse og diskussion, med inddragelse af de eksistentielle grundvilkar, som Yalom fremfarer.

20



KLIMAANGST UNDER COVID-19
Nadia W. Roed
Roskilde Universitet

Rekruttering

Farste skridt i udformningen af interviewundersggelsen var at rekruttere informanter, som ville stille
op til et interview. Jeg valgte at benytte mig af det sociale medie Facebook og en gruppe, som jeg
leenge selv har vaeret en del af. Gruppen hedder “Zero-waste Danmark”, har omtrent 10.000
medlemmer og har fokus pa baeredygtighed. Jeg valgte at henvende mig til denne gruppe i hab om at
finde informanter, som er abne omkring deres forhold til klimaet. | gruppen bliver der dagligt delt rad
til en mere beaeredygtig livsstil mellem medlemmerne og spurgt ind til diverse klimadebatter. Fzlles
for medlemmerne i denne gruppe er, at de alle har en interesse for klimaet, og i forskellige grader
forsgger at gare sit, for at bidrage til den grgnne omstilling. Med mit eget kendskab til gruppen var
jeg af den overbevisning, at jeg her ville kunne finde personer, som havde lyst til at dele deres
oplevelse af klimaforandringerne med mig. Jeg skrev derfor et opslag i gruppen, som indeholdt

falgende:

»Jeg er i gang med mit speciale i psykologi, som omhandler klimaangst under coronapandemien. Jeg
vil derfor hgre om der er nogle af jer, som faler jer angst i forhold til klimaproblematikkerne, og som
kunne have lyst til en samtale med mig? Jeg er interesseret i de fglelser, som opstar, samt hvordan i

handterer angsten og finder mening i jeres hverdag.«

Til dette opslag fik jeg 12 henvendelser fra kvinder, der alle gnskede at bidrage til min forskning
gennem et interview. Pa trods af, at det ville vaere yderst interessant at interviewe samtlige personer,
var det vigtigt for min undersggelse, at lade mine informanter kunne ga i dybden med sin oplevelse,
og lade den veere sa deskriptiv, som de matte gnske. Ligeledes har jeg tillagt den deskriptive analyse
en hgj veerdi i specialet, og vakt den kvalitative undersggelse frem for kvantitet hgjt. For at dette
kunne lade sig give sig, matte jeg veere selektiv mellem de mulige informanter. Flere af kvinderne
skrev en privat besked til mig, hvor de kort fortalte om deres forhold til klimaet. Flere skrev, at de
ikke var klar over, hvorvidt de egentlig oplevede klimaangst, men at de omend var meget bekymrede
og lod det fylde i deres daglige livsfarelse. Disse valgte jeg at kontakte af flere grunde: (1) At
personerne allerede begyndte at beskrive deres oplevelse af klimaforandringerne, hvilket lagde en
positiv ramme for min undersggelse af netop deres beskrivelse af feenomenet; (2) Jeg fandt det
serdeles tankevakkende, at disse personer reagerede pé et opslag, som netop patalte “angst 1 forhold
til klimaproblematikkerne”, men alle skrev, at de ikke helt var klar over om de oplevede klimaangst.

Deres bekymringer for klimaet var dog meget tydelige. Dette kunne jeg godt teenke mig at dykke ned
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i, da et spargsmal jeg har stillet mig selv siden dette speciales spaede start, har veeret: “hvor géir
greensen mellem at vaere bekymret og fole angst?” Og ligeledes, hvis disse ikke foler klimaangst, men
reagerer pa et sadant opslag, hvad er deres oplevelse sa, og hvilken betydning tilfgrer de den?

Der var ligeledes personer, som skrev til mig, at de ikke oplevede klimaangst leengere, men at
det farhen havde fyldt meget i deres hverdag. Som naevnt er det vigtigt at jeg kunne indsamle empiri
gennem rene beskrivelser af personernes oplevelser af klimaangst under coronapandemien, hvilket
forudsatter at interviewet finder sted “her og nu”, hvor subjektet moder og erfarer angsten (Fuglsang
& Olsen, 2004: 279). Pa baggrund af dette har jeg valgt at interviewe personer, som farst og fremmest

oplever bekymring i forhold til klimaforandringerne under coronapandemien.

Informanter

Alle 12 henvendelser var fra kvinder. | facebookgruppen lader der til at veaere en rimelig lige fordeling
mellem mand og kvinder, og det er ligeledes meget divergerende kansmaessigt, hvem der svarer pa
de forskellige opslag. Jeg overvejede derfor blot at lade dette tale for sig selv. Der kan nemlig veere
mange grunde til, at det udelukkende var kvinder, som henvendte sig til mig. Uanset hvilket
spendende studie dette leegger op til, tilstreeb jeg i min undersggelse, at opna en variation i bade kan
og alder, hvorfor jeg forsgge at finde yderligere informanter af modsatte kgn. Pa denne made kunne
jeg tilskrive undersggelsen en bredere forstaelse af klimaangst hos danskerne, og ikke blot hos den
kvindelige befolkning. Jeg skrev derfor samme opslag pa min facebookvag, som alle mine tilknyttede
facebookvenner kan laese. Pa dette opslag fik jeg en enkelt kommentar. Denne var fra en gammel
bekendt. En tidligere mandlig skolekammerat.

Pa baggrund af ovenstaende endte jeg ud med at interviewe tre kvinder og en enkelt mand
omkring klimaangst under coronapandemien. Alle informanter er mellem 22-28 ar, og er bosat
forskellige steder i landet. | lgbet af mine interviews blev jeg klar over, at det ikke var mange
overvejelser, mine valgte informanter havde gjort sig omkring coronapandemien i forhold til deres
klimabekymringer. Dette er i sig selv sigende og vaerd at diskutere, og jeg vil naturligvis vende tilbage
til dette i1 et senere afsnit. Imidlertid vil jeg tilfgje en interviewperson til undersggelsen. Under min
forskning af klimaangst, har jeg set naermere pa grupper, hvor personer med angst selv beskriver
deres oplevelser. Jeg har derfor fulgt med hos en facebookgruppe under navnet ”Angst Forum”. Efter
flere maneders daglige opslag bed jeg marke i et mgnster: en kvinde udtrykte ofte sin bekymring for
coronapandemien, og sggte bade samtale og rad gennem gruppen. Jeg valgte at skrive til kvinden for

at hagre, om hun kunne have lyst til at dele sin oplevelse af coronapandemien med mig, og uddybe,
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hvad der egentlig bekymrede hende. Pa baggrund af dette har jeg interviewet fem personer, hvoraf
sidstneevnte interview udelukkende forholder sig til coronapandemien. Tabel 1 har et formal om at

give leseren et overblik over informanterne, deres ken, alder, beskeftigelse og varigheden af

interviewet.
Navn Kgn Alder Beskaeftigelse Varighed
Anna Kvinde 27 Arbejdslgs 45 min.
Astrid Kvinde 25 Studerende 56 min.
Emilie Kvinde 22 Studerende 50 min.
Morten Mand 27 Gartner 36 min.
Lene Kvinde 40 Sygeplejerske 25 min.

Tabel 1: Oversigt over interviewpersoner

Anonymisering
Da angst kan vaere et sarbart emne at dele sine oplevelser omkring, har jeg naturligvis understreget
over for mine informanter, at de kunne optraeede anonyme i undersggelsen. Dette gjorde jeg gennem
min ferste personlige kontakt med dem, og igen inden interviewet startede. Alle fem informanter
udtrykte ikke noget gnske om at blive anonymiseret, hvilket synes at skyldes et gnske om at veere
med til en aftabuisering af emnet, og en forhabning om at bidrage til omverdenens indsigt i den
psykiske belastning ved klimaforandringerne. Informanterne fik igen muligheden for at optreede
anonymt efter analysens afslutning. Med en besked som gjorde dem opmarksomme pa, at jeg ville
benytte deres fortelling i en analyse af klimaangst, e&ndrede en enkelt informant holdning. Hun
gnskede nu at veere anonym. De resterende bekraftede, at de ikke havde noget behov for at fremtraede
anonyme.

Som forsker har det dog alligevel veret vigtigt at tage stilling til om, hvorvidt jeg finder det
etisk forsvarligt at inddrage informanternes sande identitet i specialet. Informanterne har ikke veeret

klar over, hvilken analytisk tilgang jeg ville gagre brug af i arbejdet med den indsamlede empiri,
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hvorfor de potentielt kan fale sig udstillet eller kraenket, hvis ikke de ser sammenhang mellem deres
oplevelser og det fremanalyserede. Ligeledes kan interviewpersoner, som leeser sit eget interview pa
skriftsprog opleve, at han eller hun virker usammenhangende i sin tale (Kvale & Brinkmann, 2015:
246). Det er imidlertid vigtigt for mig, at informanternes behov for dbent at bidrage til aftabuiseringen
bliver mgdt, da det efter alle omsteendigheder, er deres personlige oplevelser, jeg dykker ned i. Femte
interview med den coronaangste kvinde har jeg valgt at anonymisere, da dette interview indeholder
falsomme data, hvorfor jeg ikke finder det etisk forsvarligt at inddrage kvindens egen identitet. Pa
baggrund af disse overvejelser fremtreeder tre af informanterne under deres sande identitet: Astrid,

Emilie og Morten. Mens interviewene med Anna og Lene er anonymiseret.

Praktiske overvejelser

Der har naturligvis veeret nogle praktiske overvejelser, i forhold til at afholde interviews under
coronapandemien. Interviewene er foretaget umiddelbart efter genabningen af Danmark og den
forhenvarende lockdown. Dette betyder, at der stadig matte tages forbehold for coronasmitte og
komplikationer med offentlig transport. Pa baggrund af dette matte starstedelen af interviewene
forega virtuelt over mediet Skype. Her var der mulighed for at bade forsker og informant kunne se
hinanden, samt optage samtalen, hvilket var en ngdvendighed for videre transskribering. Allerede for
interviewaftalerne kom pa plads, gjorde jeg opmarksom pa denne ngdvendighed, og sikrede mig
informanternes samtykke. Oplevelsen af disse interviews var divergerende. Enkelte fungerede som
de skulle, med kamera under samtalen, hvorimod det med andre i lgbet af interviewet blev ngdvendigt
at slukke for kameraet, for at opretholde en god internetforbindelse. I disse tilfeelde veegtede jeg det
hgjere at fa en tydelig lyd og informanternes beskrivelser end at vi kunne se hinanden. Dette betyder
imidlertid ogsa at hverken ansigtsudtryk, kropssprog og anden mimik har kunne lade sig indga i det
analytiske arbejde. Som Hgffding og Martiny papeger, ma forskeren i en undersggelse, hvor et andet
subjekt studeres, indtage et andenhands perspektiv, da det studerede subjekt er kilden til

farstehandsoplevelsen. Om dette skriver de:

»This necessary first-hand knowledge of the interviewee is first and foremost expressed in the
exchange of a lot of discursive knowledge. At the same time, however, a lot of tacit knowledge is
generated. Tacit knowledge, in this context, pertains to the way discursive knowledge is

communicated. Knowing whether a certain statement is communicated with great conviction or with
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hesitation naturally changes one’s interpretation of that statement. This kind of knowledge is usually

found in one’s body language, facial expression and tone of voice.« (Hgffding & Martiny, 2015: 541)

Pointen er, at det desveerre har givet nogle begreensninger i forhold til transskribering og det
analytiske arbejde, som jeg har veeret ngdsaget til at forholde mig til gennem undersggelsen. Et enkelt
interview foregik dog i et fysisk mgde med personen, som var aben for at mgdes pa en cafe i
Kabenhavn. Her blev interviewet optaget gennem en telefon, hvor lyden blev testet inden interviewets
start. Interviewene er blevet foretaget inden for et tidsrum af to uger og umiddelbart efter min kontakt

med informanterne.

Fokus under interviews

Gennem en faanomenologisk tilgang til kvalitative interviews, ma forskeren fokusere pa fortolkning:
»What counts as a fact always depends on man’s interpretation. Social and psychological phenomena
are not given as brute facts but are produced by how people interpret these facts being dependent on
the specific practices people are part of« (Nielsen, 2007: 214). Pointen er, at nar vi mennesker deltager
i hverdagslivets praksisser, far vi en baggrundsforstaelse, som inddrages nar vi fortolker pa
feenomener. Disse fortolkninger antager vi ofte som varende faktuelle, da vi ikke er opmaerksomme
pa, at de blot er et resultat af vores egen fortolkningsproces (Ibid.: 214). Jeg er derfor interesseret i,
hvordan interviewpersonerne oplever deres eget hverdagsliv. med klimaangst under corona
pandemien, med et mal om at forblive loyal over for beskrivelsen, og lade interviewpersonen beskrive
alt hvad denne finder meningsfuldt at navne, og registrere dette som data pa lige fod med resten af
subjektets beskrivelser (Ibid.: 216).

Ved mit fgrste interview havde jeg udarbejdet en interviewguide, hvori jeg inddrog de emner,
som jeg gnskede at interviewet skulle dekke. »En interviewguide er et script, som strukturerer
interviewforlgbet mere eller mindre stramt. Guiden kan blot indeholde nogle emner, der skal deekkes,
eller vaere en detaljeret rekkefalge af omhyggeligt formulerede spergsmal.« (Kvale & Brinkmann,
2015: 185). Det viste sig, at denne guide var for skematisk opbygget, hvortil jeg forholdt mig for
meget til bestemte spargsmal, hvilket forhindrede mig i at fa informantens rene beskrivelse, som hun
selv gnskede at fortelle den. Derudover havde dette interview meget fokus pa, hvordan
interviewpersonen i nutiden sa tilbage pa sin klimaangst, som en leengere generel tilstand (Se Bilag
2). Til udformningen af de resterende fire interviews, lod jeg mig derfor inspirere af “The

explicitation interview”, som introduceres af Hgffding & Martiny (2015). Formalet med et
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explicitation interview er at bevege sig fra beskrivelser eller forklaringer af generelle oplevelser, til
beskrivelser af en bestemt levet oplevelse. Pa denne made flyttes fokus fra en fortolkning af en
tidligere oplevelse, til faktiske beskrivelser af den. Dette gegres gennem rekonstruktion, som
fremkalder udvalgte dele af den bestemte oplevede situation (Hgffding & Martiny, 2015: 551). Det
er derfor vigtigt, at jeg gennem mine interviews kontinuerligt vender min informants opmarksomhed
mod spergsmalet om “hvordan” noget opleves, frem for “hvorfor” (Ibid.: 552). Det var dog min
oplevelse, at mine informanter ofte vendte tilbage til forklaring, hvor jeg fik sveert ved at vende deres
fokus tilbage mod oplevelsen og de falelser, den medbragte. Med mine spgrgsmal forsggte jeg at rette
deres opmarksomhed mod oplevelsen i sig selv. Mit mal var ikke bare at opna en viden om indholdet
af den bevidste oplevelse, men at na ind til den prerefleksive dimension af oplevelsen, da det netop
er dette bagvedliggende, som jeg gennem Yaloms begreber, gnsker at undersgge. Dette kreevede, at
jeg stillede abne spargsmal. Abne spargsmal er spargsmal, som ikke allerede gar ud fra mere viden
end de forsgger at indsamle (lbid.: 14). Gennem interviewene fik jeg sma glimt af det prerefleksive,
som vil fremga af analysen. Heffding og Martiny papeger, at vidensproduktionen foregar interaktivt
mellem forsker og informant, da man som forsker har et bestemt mal, og derfor strukturerer
interviewet pa en bestemt made. Dette vil sige, at forskeren ikke indgar i interviewet som neutral, da
denne pa forhand har en ide om, hvad han eller hun gnsker at vide, hvad informanten maske vil sige,
og derfor aktivt deltage i vidensproduktionen (Ibid.: 540). Min pointe med dette er, at nar jeg spgrger
min informant om et spgrgsmal, leder dennes svar videre til mit neeste spargsmal, hvorfor mine
spargsmal genereres pa baggrund af den interaktive viden mellem jeg selv og informanten. P& denne
made kan jeg kun semistrukturere mine interviews, og derfor har jeg pa forhand nedskrevet
spargsmal, som vil veere vejledende, men i lgbet af samtalen inddrage spargsmal, som falger op pa
informantens forteelling. Eksempelvis kan et nedskrevet spergsmal vare: “hvordan bliver du pavirket
af klimaforandringer i1 din hverdag?”, hvorefter opfelgningsspergsmaélet kan vere: “hvordan oplever
du disse folelser?” (Se Bilag 1).

Gennem mine interviews opdagede jeg nogle mgnstre i maden personerne forstod mine
spgrgsmal pa, og pa denne made kunne jeg rette dem til gennem undersggelsen. Ligeledes udviklede
min forstaelsesramme sig gennem de forskellige interviews, hvor jeg iser blev opmarksom pa den
interaktive vidensproduktion. »If we are not drawn into new discoveries and “see” the world in a
different way, then our phenomenology is not achieving its potential« (Finlay, 2012: 198). P& denne
made har min egen forstaelsesramme veeret dynamisk og fulgt mine interviewpersoners. En

udfordring der er gennemgaende i alle fem interviews, har for mig som forsker veret, ikke at
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respondere pa deres fortellinger 1 form af ’det kan jeg godt forstd” eller ”det har du jo ogsé reti” (se
fx Bilag 4: 7), hvilket jeg farst er blevet opmaerksom pa i lgbet af transskriberingsprocessen. Dette
tror jeg kan veere med til at fastholde informanten i en bestemt position i forhold til oplevelsen, og
kan derfor veere en potentiel fejlkilde i undersggelsen af den subjektive oplevelse. Det har ligeledes
veeret en udfordring blot at spegrge ind til den enkelte oplevelse, da deres forhold til
klimaforandringerne ikke drejer sig om én enkelt situation, men det i stedet er noget de har forholdt
sig til siden de var helt unge. Dette betyder endvidere, at informanterne selv forteeller om mange
oplevelser, og tenker tilbage pa tidligere situationer. Resultatet af dette har veeret, at undersggelsen
af klimaangst under coronapandemien har veeret lettere problematisk at tilga, hvorfor sidste informant
Mie, som er angst for corona, er inddraget i undersggelsen. Pa denne made har jeg i narvaerende
speciale bevaeget mig fra at undersgge klimaangst under coronapandemien, til ogsa at undersgge
coronaangst. Jeg har pa baggrund af dette foretaget to slags interviews af henholdsvis personer der

lider af klimaangst og coronaangst.

Transskribering

Det sidste skridt jeg har skulle foretage i mit arbejde med interviews inden jeg kunne pabegynde
analysen, har veeret at transskribere. At transskribere er at transformere fra tale til skrift, og dette er
der naturligvis ogsa nogle praktiske overvejelser omkring (Kvale & Brinkmann, 2015: 236). »Et
interview er et levende socialt samspil, hvor tempoet, tonefald og kropsudtrykket er umiddelbart
tilgzengelige for deltagerne i ansigt til ansigt-samtalen, men de er ikke tilgeengelige for den, der uden
for denne kontekst laeser udskriften« (Kvale & Brinkmann, 2015: 236). Dette gar sig ogsa galdende
i de interviews jeg har foretaget, men med den undtagelse, at de fire af dem er foregaet virtuelt. Der
er i den forbindelse allerede gaet noget tabt, i form af ansigtsudtryk og kropssprog. Dette betyder
imidlertid ikke, at det ikke er ngdvendigt at jeg forholder mig til, hvordan transformeringen fra skrift
til tale bliver behandlet.

Alle undersggelsens interview er blevet lydoptaget, enten gennem en optagefunktion pa Skype,
eller ved brug af min telefon. Jeg valgte at optage samtalen mellem jeg selv og informanterne, for
bedst muligt at kunne gengive deres forteelling, uden min egen fortolkning blev inddraget. Som Kvale
0g Brinkmann navner, vil en forsker som transskriberer sit eget interview, ofte kunne huske de
sociale og emotionelle aspekter af situationen, og derfor allerede pabegynde en meningsanalyse under
transskriptionen (Ibid.: 239). Jeg har dog alligevel valgt selv at transskribere mine interviews, men

forsggt at nedskrive den ngjagtige situation, sa vidt muligt. Det er imidlertid vigtigt for mig som
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forsker i denne undersggelse, at subjektets redegerelser af egne oplevelser er i centrum, og derfor
tager jeg afstand fra en detaljeret sproglig analyse. Dette vil sige, at jeg i transskriptionerne ikke
fokuserer pa informantens brug af sprog, men i stedet transskriberer saledes, at jeg kan foretage en

meningsanalyse (Ibid.: 241).
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Analyse

Analysestrategi

| dette afsnit vil fremga hvordan jeg har valgt at strukturere og arbejde med Yaloms begrebsramme
under analysen af de fem interviews. Som det fremgar af afsnittet ”Fremgangsmade”, har jeg under
foretagelsen af interviewene forsggt at tilegne mig en fenomenologisk attitude, ved at satte parentes
omkring mine egne forstaelser af fanomenet (se s. 20). Pa denne made kunne jeg betragte faenomenet
i sin rene form og fokusere pa klimaangst som oplevet af den enkelte informant. | fglgende analyse
vil jeg slette disse parenteser og igen bevaege mig ind under Yaloms forstaelsesramme med formalet
at studere faenomenet gennem min forstaelse af Yalom og den eksistentielle psykologi.

Pa baggrund af grundige overvejelser omkring analysens struktur, er den inddelt i fem dele,
hvor hver fortzlling analyseres hver for sig. Dette tillod mig at l&egge mit fokus pa hver enkelt
oplevelse, hvor oplevelsen i sig selv bliver omdrejningspunktet. Dette giver ligeledes en
leesevenlighed, som tillader lzeseren et overblik over den enkelte forteelling og analysen heraf.

Som tidligere naevnt fokuserede jeg i interviewene pa at stille abne spargsmal, som skulle lede
interviewpersonerne ind i fortellingen af deres oplevelse af klimaforandringerne under
coronapandemien. Formalet med dette var at na ind til den prerefleksive dimension af oplevelsen, sa
jeg kunne fa et indblik i det bagvedliggende, som Yaloms begrebsramme arbejder med. | analysen
vil det blive tydeligt, at jeg gennem glimt til det prerefleksive i informanternes fortaellinger, finder
nogle beskrivelser af deres falelser, som jeg forsgger at udfordre gennem begreberne om de fire
eksistentielle grundvilkar. Jeg prever pa denne made at forsta fenomenet gennem denne
begrebsramme, men samtidig vil det ogsa blive tydeligt, at deres oplevelse af klimaangst udfordrer

Yaloms teori.

Fortolkningsproces

| falgende analyse vil jeg inddrage Yaloms begreber, og forsgge at forsta faenomenet gennem disse.
I afsnittet Forstaelsesramme” fremgér det, at Yalom skelner mellem frygt og angst: frygten for noget
og angsten for intet (se s. 12). Ifglge Yalom har vi en grundlseeggende dedsangst som ligger i de
dybeste lag af vores eksistens, og denne angst er genstand for massiv fortreengning, og opleves derfor
sjeeldent i sin rene form (Yalom, 1998: 202). Han mener at angsten altid deempes af en tilknytning til
et bestemt objekt eller situation, og pa denne made forsgger angsten at blive til frygt (Ibid.: 203). Det

er derfor vigtigt at understrege, at angsten hos informanterne kan siges at blive skjult bag frygten for
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noget, og derfor er det de situationer eller objekter som de udtrykker frygt for, jeg vil undersgge
nermere. Med andre ord, informanterne udviser ikke direkte tegn pa angst gennem forholdet til
deden, friheden, isolationen og meningslgsheden og derfor indeholder analysen mine teoretisk
funderede fortolkninger af deres oplevelse. P& side 30 i denne athandling under "Fremgangsmade”
fremgar det, at mine informanter ofte sgger at forklare deres falelser eller oplevelse af
klimaforandringerne, frem for at forteelle om oplevelsen i sig selv. Yalom argumenterer for, at ved at
rationalisere og forklare vores falelser, far vi en fglelse af magt over tingene, hvilket ger at vi faler
os mindre formalslgse, mindre hjelpelgse og mindre alene. Men bag dette ligger en kendsgerning af,
at vi grundlaeggende er alene og hjelpelgse i en meningslgs tilverelse (Yalom, 1998: 204). Min
pointe er, at jeg gennem analysen vil forsgge at forsta, hvilke eksistentielle kendsgerninger der netop
kan ligge til grund for disses behov for at forklare, og gennem analysen undersgge, om deres
beskrivelse af oplevelsen netop kan sige noget om en bagvedliggende grundangst.

Hvert interview starter med et citat eller en introduktion, som er baerende for det pagealdende
interview, og kan fortzelle lidt om interviewpersonens forhold til klimaforandringerne under corona
pandemien. Hver analyse er inddelt i underoverskrifter, som har til formal at give et overblik over
temaet i de enkelte afsnit. Hvert afsnit vil slutte med en kort opsamling af analysens vigtigste og mest

fremtraedende pointer, som vil lede til en videre diskussion i et senere afsnit.

Analyse af Annas oplevelse

»Det er nasten sadan en kropslig fornemmelse. Jeg kan netop huske den dag der, der havde jeg meget
svart ved at sove. Sa det var sadan helt fysisk i kroppen. Og de der tanker der bare karte rundt. Jeg
blev ked af det og meget bekymret. Jeg fik naermest sadan en knude i maven. Jeg kunne marke det
helt nede i mellemgulvet. Og jeg tror ogsa at der var en lidt anspaendt falelse. Jeg far faktisk ogsa lidt
hjertebanken nar jeg teenker tilbage pa det. Det var sadan virkelig hele kroppen der reagerede. Og jeg
greed ogsa. Det var ogsa derfor jeg tog hjem til dem [Annas foraldre], fordi jeg blev sddan helt ”Ej
nu sidder jeg bare her og tuder”« (Bilag 2: 2)

I ovenstaende forteller Anna om en tidligere episode, hvor hun blevet grebet af en angst for, hvordan
klimaforandringerne ville pavirke jorden, vi lever pa. Klima og miljg fylder meget hos Anna og hun
forholder sig til det i sin daglige livsfarelse. Dette viser sig blandt andet ved hendes valg om at blive
vegetar, at cykle i stedet for at kere bil, kabe genbrug og generelt benytte sig af baredygtige
produkter, med formalet om at reducere sit klimaaftryk. Anna forteller at hun tidligere har oplevet
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klimaangst, men at hun i dag er blevet mere rolig omkring det, hvorfor interviewet primeert handler
om hendes tidligere falelser og reaktioner pa de klimatiske problemer. Annas fokus er isar ogsa pa
hendes flyrejser, hun til stadighed foretager sig, nar hun skal besgge sin keereste i Latinamerika. Det
er primert det CO2 aftryk, som disse flyrejser satter, der frustrerer hende og giver hende darlig

samvittighed (Bilag 2).

Dgden

Tidligere har klimaforandringerne fyldt meget hos Anna. Hun forteller, at hun tidligere sa det som
en krise, hvor vi havde travlt med at fa reduceret CO2-udledningen. Hun tilfgjer at hun nu stadig ser
det som en krise, men at hun i dag har faet et mere afslappet forhold til det, da hun har accepteret at
der er nogle ting, som hun ikke selv kan kontrollere: »(...) Jeg prover ligesom ogsé ikke at lade den
der krise tankegang komme for meget ind pa mig, hvis man kan sige det sadan.« (Bilag 2: 2). Da jeg
spgrger Anna, hvornar hun begyndte at fgle sig pavirket af klimaforandringerne fortzeller hun om en
episode for omkring tre ar siden, hvor hun ikke kunne sove om natten, fordi hun ikke kunne leegge
sine tanker omkring klimaet fra sig. Det er primart nyheder og artikler med overskrifter som ”Nu har
vi kun to ar tilbage at leve i” og andre skraemmescenarier, som har givet Anna denne fglelse. Det kan
tolkes gennem Annas frygt for klimaforandringerne, at hun har haft sveert ved at finde meningen med
hendes handlinger, nar der til stadighed er et klimatisk problem, som truer menneskehedens eksistens.

Da Anna forteeller om en teknik hun benytter til at handtere hendes mange tanker, siger hun fglgende:

»Sa det var ogsa en teknik jeg faktisk brugte i en periode, hvor jeg skrev meget ned med det her ”ah
hvad nu hvis verden gér under” eller “hvad nu hvis menneskeheden ikke har sa lang tid tilbage at leve
1” eller "hvad nu hvis det er for sent”. Altsé alle de der tanker jeg fik, og sé ligesom bare registrerede
hvad jeg folte ndr de dukkede op, og s& kunne jeg sige “okay, nu er den der halve time giet”, og s

kunne jeg marke, at nu har jeg det faktisk fint.« (Bilag 2: 7)

Spergsmalene som Anna stiller sig selv, vidner om en generel bekymring for, at menneskeheden skal
uddg og det bliver her tydeligt, at angsten for klimaforandringerne primaert veekkes af en frygt for
daden. Det er selvfalgeligt, at hvis menneskeheden udder gennem en klimatisk selvdestruktion, vil
dette inkludere Anna selv. Det star imidlertid ikke klart, om det kan konkluderes at det er Annas egen
ded der frygtes for, eller om det er menneskeheden generelt. Anna forteeller, at det iser var hendes

egen pavirkning pa miljget, som gjorde hende bergrt af problemet. Gennem interviewet fortzeller hun
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meget om, hvordan hendes egne flyrejser har pavirket hende, da hun blev klar over, hvor meget disse
var med til at forurene miljget (Bilag 2: 3). Hun forteller ogsa, at det iszr er i forbindelse med disse,
at hun har oplevet darlig samvittighed (Ibid.: 8). Dette kan siges at haenge sammen med hendes frygt

for menneskehedens og jordens undergang, som hun fgler at hun bidrager til.

Skyldfelelse og ansvar

Anna nzvner, at det kun er omkring flyrejserne, at hun i dag faler den darlige samvittighed, da hun
foler at hun ”ger noget” i forhold til andre ting, som skader klimaet. Hun har taget nogle beslutninger
om at andre sin levestil til fordel for klimaet. | dette kan ved hjeelp af Yaloms begrebsramme tolkes,
at Anna tager ansvar for den frihed hun har til at skabe sit eget liv. Fglelsen af den darlige samvittighed
har hun selv veeret kilden til, gennem blandt andet at ops@ge informationer om, hvor meget flyrejsning
udleder af CO2, og derfor ma hun selv ggre noget. Hun fortzller under interviewet, at hun har
accepteret, at der er nogle eksterne faktorer, som hun ikke kan styre. Hun kan ikke styre hvilke valg

hendes forzldre og andre omkring hende tager, men at hun kan tale med dem om det. Hun fortszetter:

»Jeg kan stemme pa nogle bestemte politikere, men man ved ikke med sikkerhed om det er dem der
kommer til magten, og om de sa ogsa holder hvad de lover. Sa jeg prever ligesom at tage det ansvar

pa mig jeg kan, men jeg prover ogsd at minde mig selv om, at der ogsé er andre ting i livet...” «

(Bilag 2: 6)

Hvis vi praver at forsta dette gennem Yaloms begreb om friheden, kan det siges at Anna er naet til
en erkendelse af at man skaber sin egen frihed, og tager derfor et ansvar for sine egne handlinger, for
at fa det bedre selv. Friheden erkendes og efterleves, da hun fortzeller, at hun minder sig selv om ogsa
at fokusere pa andet i livet end klimaforandringerne, da hun selv tager ansvaret for at finde en vej ud
af tankerne om klimaforandringerne, som fylder meget. Hun tillader sig selv ikke at bekymre sig for
meget, og ger hvad hun kan for at reducere sit klimaaftryk. Dette vidner om, at nar Anna tager ansvar
og erkender at hun selv ma gare noget, fremmer hun sin egen fglelse af at have det godt. Hun har selv
valgt, hvordan hun vil anskue sin egen situation, og ved at a&ndre dette, har hun faet det bedre og

skubbet den darlige samvittighed fra sig.

At finde trgst i forholdet til andre
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En anden made hvorpa Anna handterer sine falelser omkring klimaforandringerne er ved at tale med
andre om emnet og fortaelle dem, hvordan hun fgler. Da jeg spgrger hende, hvordan hendes foraldre
reagerede pa, at hun kom hjem til dem, da hun fglte angst omkring klimaet, svarede hun, at de var
meget gode til at berolige hende og lytte til hende, hvilket fik hende til at fa det bedre (Bilag 2: 3).
Som det fremgar af side 16, mener Yalom, at ensomhed og hjelpelgshed er en falelsesmassig
reaktion p4, at vi lever i en eksistens, som vi ikke selv har valgt. At Anna bliver ngdt til at opsgge
sine foraldre, for at stoppe med at vaere ked af det, vidner om en ensomhed, som kun kan slukkes,
eller som Yalom vil pasta: fornagtes, gennem kontakten til andre mennesker. Hun forteller ligeledes

om, hvordan det at tale med sine venner om emnet, kan hjelpe hende:

»Jeg tror at jeg har veret meget “outspoken”. Jeg har vearet ret god til at snakke med mine venner
om, at jeg faktisk bliver ret bekymret for klimaet. Og ogsa det der med at opsgge og finde ud af, at
der faktisk er en term for det. For jeg har tit folt... nogle af mine venner er ret gode til at tale
klima/milje og skal vi ikke ogsa preve at droppe de der flyrejser og skrue ned for nogle ting”, og jeg
har venner der ogsa elsker at kabe genbrug.« (Bilag 2: 5)

Det bliver tydeligt at Anna finder en trgst i andre mennesker, og isar i forholdet til mennesker, som
hun kan identificere sig med. Yalom mener, at det netop er ved vores konfrontation med ensomheden
og hjeelpelgsheden, at vi lerer at knytte et givende forhold til en anden (se s. 16), hvilket Anna gar
gennem den faelles bekymring for klimaet. Pa denne made tager hun afstand fra falelsen af at veere
alene. Ligeledes forteller Anna, at hun fandt en ro i at stifte kendskab til termen “klimaangst” (Bilag
2: 6), hvilket ligeledes forteeller, at det har hjulpet hende at vide, at dette ikke er en fglelse hun berer
rundt pa alene, men at der er andre, som hun kan identificere sig med. Anna har lert sig selv at finde
mening i forholdet til andre mennesker, og tanken om at denne klimakamp er en falles byrde. Hun

forteeller:

»Jeg tror at lidt ligesom Covid-19, at vi i det mindste kan leere noget af det i forhold til klima. Jeg har
det ogsa sadan med klimakrisen, hvor jeg faktisk leeste det et sted om klimamentaliteten, hvor en
navnte, at det ogsa er i disse tider samfundet gennemgar en &ndring og at man begynder at skabe
noget forandring. Hvor jeg ogsa tenker, at klimakrisen er et wake up call”. Jeg synes, at i starten
handlede det kun om CO2, men hvorimod der nu ogsa er kommet en veerdibedrift ind over det, som

giver mig lidt hab. [...] Jeg prover derfor ogsé at finde meningen med klimakrisen, ved netop at sige
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at det faktisk er et tegn pa, at vi skal leere noget af det og at vi har en livsstil, som ikke er sa sund for
os. Det er ikke kun naturen, men det ogsa er os som individ det gar ud over, og at vi maske burde
stille et spargsmalstegn om, hvilket samfund vi gerne vil have og hvilke verdier vi gerne vil have.

Det er der jeg praver at finde noget hab og noget mening.”« (Bilag 2: 10-11)

Gennem tanken om, at klimaforandringerne prgver at fortelle verden noget om maden vi lever pa,
finder Anna et hab, i en verden, som vi er ved at gdelegge. Med et hab om at vi i samfundet kan finde
nogle feellesidealer, som vi kan straebe efter, og med tanken om at »alting har en mening« (Bilag 2:
9), klynger Anna sig til et feelles formal, og pa denne made affejer hun meningslgsheden. | lyset af
Yaloms begrebsremme fremstiller Anna dermed en tilveerelse, hvor meningen findes uden for”

hende selv, og gennem en folelse af “faelleshed”, fornagter hun isolationen (se s. 17).

Klimaangst og Covid-19

Da jeg sperger Anna om coronapandemien har haft nogen indflydelse pa hendes forhold til
klimaforandringerne, svarer hun:

»Naadr. Jo altsa jeg har fulgt lidt med. Hvad jeg har hart, nu er jeg altid en lille smule skeptisk overfor
nyhederne generelt, s nér de siger sddan “nu svemmer der delfiner rundt” sd er der andre der siger
”det gjorde der faktisk alligevel” (griner). Men jo jeg synes faktisk at jeg er blevet en lille smule
roligere, dels fordi det har veret de der flyrejser der har vaeret min store bekymring, og ogsa det der
med at en ting er at jeg flyver, men ogsa at sindssygt mange andre mennesker ogsa ger det. Og det
der med at vide, at nu kan folk faktisk ikke gare det.« (Bilag 2: 9)

Anna bringer ikke selv corona op under interviewet, og hendes ”N&aéar” vidner om en overraskelse
over at jeg bringer emnet op. Det lader derfor ikke til, at hun pa forhand har gjort sig nogle tanker
om, hvorvidt coronapandemien pavirker hendes eget forhold til klimaforandringerne. Hun begynder
dog at spekulere lidt over det, da jeg stiller spgrgsmalet og forteller at hun godt kan se en
sammenhzng, og at hun synes at corona er en lektion i, at vi som samfund godt kan fa nogle veerdier
i spil og leve i et mere minimalistisk samfund (Bilag 2: 10). At det ikke pa forhand har veeret en tanke
hos Anna kan muligvis skyldes, at hun ikke har en fglelse af klimaangst i dag, men at det er en

tidligere fglelse, som hun nu har fundet noget ro i. Hvis meningen findes uden for Anna selv, og
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corona leerer os noget om vores feelles verdier, kan det siges, at Anna kan finde mening i den felles

skyld, som ifglge Yalom kan holde angsten for meningslgsheden og isolationen pa afstand.

Opsummering

Anna har tidligere oplevet klimaangst og har nu fundet en made at handtere eller tage afstand til denne
angst pa. Anna formar at skjule den grundleeggende meningslgshed, ved at finde mening i ideen om
feelles veerdier at falge, og pa denne made kan hun forklare sin angst, og handtere den ved at tage
ansvar og gere noget ved det, som hun har radighed over. Dette er tolket gennem min forstaelse af
Yaloms begreb om frihed og individets eget ansvar til at handle og fa det bedre. Analysen viser, at
Annas bekymringer iseer omhandler menneskehedens dad, hvilket er interessant i forhold til Yaloms
begreb omkring dgdsangsten, som i virkeligheden er en grundangst for vores eget livs ende . Det kan
derfor diskuteres, hvorvidt hele menneskeheden og angsten for dennes ded, kan siges at veere
dadsangst i lyset af Yaloms udlegning af de eksistentielle vilkar. Min fortolkning af Annas oplevelse
vidner bade om en grundlaeggende angst, men ogsa om erkendelsen af ansvaret herfor. Spargsmalet
er, om Anna i virkeligheden ikke har erkendt de eksistentielle grundvilkar, eller om hun gennem
forsvarsmekanismer tager afstand fra denne erkendelse, og pa denne made, faktisk handterer det
erkendte?

Analyse af Astrids oplevelse

»Jeg faler at jeg gar noget nu. Og nogle gange faler jeg at det ikke er nok, eller at jeg slar i en pude
og sadan nogle ting og sager. Men af og til er det ligesom om, at sa treeder jeg et skridt tilbage og
kigger pa, hvad for nogle ting der var sket og hvad for nogle ting der ikke var sket, hvis jeg ikke

havde gjort det. Og sa har jeg det bedre med mig selv.« (Bilag 3: 9)

Astrid er en kvinde pa 25, som studerer gkonomistyring og er bosat med mand og barn i Aalborg.
Astrid bruger 10-15 timer om ugen pa sin klimaktivisme, og bruger meget af sin tid pa at orientere
sig inden for klimapolitik. Hun har siden hun var helt lille veeret opmarksom pa
klimaproblematikkerne, og udvist stor bekymring for blandt andet dyrelivet. Gennem interviewet
taler Astrid meget om klimapolitik og politikernes tiltag og mangel pa samme, men udtrykker ogsa

sine egne bekymringer i forhold til vores fremtidige liv pa jorden. Hendes nyere liv som mor har
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ifalge hende selv bade givet en mere meningsfuld hverdag, men det har ogsa sat gang i frygten for,

hvad den neeste generation gar i mede.

Fremtiden der bliver til nutid

Astrid lader til at have en stor viden omkring det, som foregar klimatisk. Hun fortaeller at hun har
mange politiske interesser, men at klima fylder mest. Astrids bekymringer for klimaet lader pa
baggrund af dette til at opsta, pa baggrund af hendes sggen efter viden om klimaforandringerne. Da
jeg sparger hende, hvad det er ved klimaforandringerne, som skreemmer hende, svarer hun, at hun
synes at vi mennesker er ved at gdelaegge vores livsgrundlag. Hun uddyber med at der er to ting som
skreemmer hende: De ting hun ved der vil ske, og dem kun ikke ved vil ske (Bilag 3: 3). Hun mener
at vi kan veere sikre p4, at noget vil komme til at ske, som eksempelvis at flere dyrearter og planter
vil blive udryddet, samt flere mennesker vil komme til at flygte, fordi der vil ske flere naturkatastrofer.

Om de ting, der endnu er uklare siger hun:

»S4 er der ogsa alle de ting vi ikke ved, fordi vi har aldrig nogensinde pillet” ved vores klode pa den
made, som vi er i gang med lige nu. Vi ved ikke hvad for nogle konsekvenser det har, vi har ikke
nogen anelse om, hvad for nogle selvforsteerkende spiraler det seetter i gang i. Vi har ikke nogen
anelse om, om det kan lgbe lgbsk. Vi har ikke nogen indsigt i, hvilke uforudsete konsekvenser det
kan seette i gang. Vi ved ikke hvad for nogle sociale konsekvenser og sociale domino effekter, det
kan starte. Det skremmer mig meget. Det med at vi er i gang med at “pille ved” og edelegge klimaet
pa en skala vi aldrig nogensinde fer har, og ved ikke hvor galt det kan ga, for det er uudforsket

territorie.« (Bilag 3: 4)

At vi ikke endnu ved, hvilken verden vi og vores fremtidige generationer gar i mede, er
omdrejningspunktet for Astrid. Det bliver her tydeligt, at det er en bekymring for det, som endnu ikke
er sket, hvilket &bner op for den eksistentielle filosofis omdrejningspunkt, som netop er ”fremtiden-

der-bliver-til-nutid” (se s. 11).

Natur og ressourcemangel
Astrids nylige rolle som mor, har forsterket denne fglelse af bekymring for fremtiden, og hun er iszr
bekymret for, hvilke rigdomme fra naturens side, som den fremtidige generation vil ga glip af: »Det

skreemmer mig at biodiversiteten og livet pa jorden pa den made bliver fattigere. Det skremmer mig
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at jeg kan se frem til, inden for de neeste par artier, at leve pa en mere og mere dgd planet. « (Bilag 3:
3) Astrid skreemmes iser af tanken om, at naturen i de kommende ar ikke vil veere hvad den har veeret.
Med ord som “’en ded planet” kan ses et forhold til planeten, som beriges gennem et rigt dyreliv og
en voksende natur. Hendes forhold til det naturlige omkring sig kommer her til syne, og en stor del
af hendes frygt omhandler tabet af dette. Med “ded planet” forbindes deden med det naturlige ikke-
menneskeskabte, som hun frygter en dag vil forsvinde. Astrid forteller om, da hun var barn og

langsomt blev opmarksom pa truslen pa dyrelivet, som klimaforandringerne medfarer:

»Jeg var ligesom klar over at der var nogle dyr som var truet og nogle dyr, som var sjeldne. Og sa
har man feldet for meget skov, og det var et problem, at dyrene ligesom var truet og sjeeldne. Og det
synes jeg jo var sgrgeligt, fordi jeg synes at hvis de forsvandt, sa ville livet veere mere fattigt. Det var
maske ikke noget jeg kunne sette ord pa, men jeg var sadan lidt: hvis ikke vi skal kigge pa de her
fantastiske dyr og de her fantastiske naturting, sa bliver det bare et trist og meningslest liv at leve. At

det kunne jeg ikke rigtigt forsta, hvordan vi kunne veere i gang med at gdeleegge det.« (Bilag 3: 2)

Det bliver tydeligt, hvordan Astrid finder en mening med tilveerelsen gennem naturen. Hun tilleegger
naturen en positivitet, og med gdeleeggelsen af denne, vil meningen med tilvearelsen forsvinde. Om
Astrid ser mennesket som en del af naturen, er imidlertid uklart, men det er tydeligt, at den tilleegges
en dybere mening. Yalom mener, at der ikke er givet en mening med vores liv pa forhand, og at
konfrontationen med dette vaekker vores grundangst, hvorfor vi netop seger meningen “uden for” 0s
selv, og pa denne made fornaegter meningslgsheden. Min pointe er, at mennesket fra Yaloms
perspektiv altid sgger efter struktur og vardier for at undga meningslgsheden, men det lader til, at
Astrid ved tankerne om klimaforandringerne, bliver konfronteret med den mangel pa mening,
grundlgsheden, som vi i virkeligheden er fgdt ind i. Astrid forteeller at noget der iser skreemmer hende
er, at flere mennesker vil flygte og de, nar de bliver presset pa ressourcer, da pressede mennesker har
en tendens til at abne op for vaebnede konflikter. Hun sammenligner dette med Yemen, hvor
mennesker lever i krig og under flugt (Ibid.: 4). Astrid frygter en meningslgs fremtid, som hun

sammenligner med krig og gdeleeggelse. Om dette siger hun:
»Grundlaeggende synes jeg at det er en total vanvittig verden at leve i pa nogle punkter. Det er jo en
uholdbar verden at leve i. Det med at ga rundt og vide at vi er pa vej ud over kanten. Det er ikke sadan

videre fordrende for at have en sund psyke. Jeg tror at vi som mennesker har grundleeggende behov
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for at tro pa, eller at vide at fremtiden er lys. Og at tingene gar i den rigtige retning, ikke kun for os
selv, men ogsa menneskeheden som helhed. Og den har vi ikke, eller den har jeg ikke og jeg tror at
de fleste fra min generation ikke har den. Vi har ikke en tro pa... Det er jo ikke ligesom efter
verdenskrigen at folk troede pa, at fremtiden var lys og nu ville alting blive bedre, ikke kun for dem
selv, men for hele menneskeheden og for hele verden. Den har vi ikke leengere. Eller den kan vi

maske fa igen, hvis vi begynder at gare nogle ting anderledes.« (Bilag 3: 9)

Det kan gennem Yaloms meningsbegreb tolkes, at Astrid forsgger at finde mening midt i denne
grundlgshed, og hendes pastand om, at mennesker har et grundleeggende behov for at tro pa eller vide
at fremtiden er lys, vidner om en forstaelse af sig selv, som meningssggende. Astrid har brug for at
vide, at der er en mening med livet, at der er en fremtid, som hun kan straebe efter. Astrid forteeller
flere gange, at det har hjulpet pa hendes psykiske helbred at fa en datter (Ibid.: 11). Dette siger hun
trods den tidligere pointe om, at hun isar skremmes ved tanken om, hvad den naste fremtid gar i
mgde. Dette kan skyldes den biologiske fornagtelse af deden, som netop er troen pa, at vi kan leve
videre gennem vores bgrn (se s. 13). Af dette kan tolkes, at Astrid generelt udtrykker en angst for,
ikke selv at vere til leengere, og denne angst lindres gennem troen pa hendes biologiske aftryk i

verden. Maske det er derfor, at angsten for fremtiden fylder sa meget hos Astrid?

Ansvar

| lgbet af Astrids fortelling, sker der en drejning. Tidligt i interviewet sparger jeg hende, hvad det far
hende til at fele, nar hun tenker pa en ded planet. | svaret til dette sker der en tydelig
ansvarsfraleeggelse, da hun tolker mit spgrgsmal i en retning, som leegger fokus over pa andre. Hun
svarer at det er fakta, at planeten vil dg, og at mange mener, at det er en overdrivelse. Hun forteeller
at hun ikke tror at disse mennesker kan rumme, at vi har sat menneskeheden i denne situation, og at

det derfor er nemmere at sige, at det ikke passer.
»Jeg tror, at nar de bliver klimaskeptikere, sa er det fordi de ikke vil anerkende sandheden, eller
videnskaben, fordi at de far darlig samvittighed og at det gar alt for ondt pa dem og far dem til at fale

sig skyldige og magteslase. « (Bilag 3: 4)

Til dette sparger jeg hende yderligere, hvordan hun falelsesmaessigt forholder sig til dette, og hun

svarer farst, at hun ikke faler sig skyldig, grundet hendes alder. Hun tilfgjer, at hun godt kan opleve
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darlig samvittighed en gang i mellem, nar hun har rejst i fly, men at det i sidste ende ikke har varet
hendes valg, men hendes foraldres. Astrid er som naevnt meget politisk engageret og under samtalen
falder det mig naturligt ind at sperge ind til Greta Thunberg, og Astrids oplevelse af denne form for

aktivisme. Til dette svarer hun, at Thunbergs tilgang er god og tydeligvis har virket. Hun fortsetter:

»Grundlaeggende sa skammer jeg mig jo lidt over, at det ikke er mig. Et eller andet sted, at det ikke
var mig der gik ud og sagde: "Hvad fanden har i gang 1?”” At jeg ikke var sddan en der gjorde det, da
jeg var barn. Jeg lavede klimaaktivisme, men det var jo ikke sadan at jeg strejkede fra skole eller
gjorde noget drastisk.« (Bilag 3: 9)

Det bliver pludselig tydeligt, at Astrid bade faler skam og skyldfalelse. Det lader til at hun er klar
over ansvaret for hendes eget liv, men at hun i nogen grad, forsgger at naegte dette ansvar. Hun skuffes
over sig selv, hvis ikke hun patager sig nok ansvar, og forteller endvidere at hun ofte oplever en
kraftig fglelse af magteslgshed (Bilag 3: 5). | lgbet af interviewet forteller Astrid, at hun er meget
frustreret over de tidligere generationer, som ikke har gjort hvad de kunne. Hun faler sig forradt af

dem, og skuffes over deres manglende initiativ. Til dette forteeller hun om sin bedstemor:

»Nogle gange har jeg falt mig forradt, ikke sd meget af min bedstemor. Hun er jo ikke sa super skarp
pa klimavidenskab eller har ikke rigtig forudsatningerne til at vaere det. Og sa har hun altid bare veeret
sa skide segd en dame. Sa hende er jeg meget tilgivende overfor. Men de andre aldre generationer.

Altsa mine foraldres generation og mine brgdres generationer.« (Bilag 3: 6)

Hun tilleegger bevidst den &ldre generation ansvaret, men er selektiv i forhold til, om det er personer
hun selv holder af. Dette vidner om en generel forvirring over, hvem der i virkeligheden skal have
ansvaret. Det kan pa baggrund af ovenstaende og i lyset af Yaloms forstaelsesramme tolkes, at Astrid
er klar over, at hun selv ma tage ansvar, men nar dette farer til falelser af frustration og magteslashed,
sker der en ansvarsforskydning, hvor hun tilskriver andre personer ansvaret for hendes falelser (se s.
15). | dette kan tolkes, at Astrid gennem bevidstheden om sit ansvar, mgder realiteten af isolationen
fra omverdenen i sma glimt. Maske er hendes lindren gennem datteren, et forsvar mod denne
isolation. Astrid handterer sin falelse af magteslgshed gennem sin aktivisme og sin daglige
livsfarelse, ved at fale, at hun gar noget (Bilag 3: 5). Hun forteeller at hun motiveres til at keempe

videre, for at kunne leve med sig selv, og pa denne made tages der afstand fra meningslgsheden. For
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Astrid handler det om at kunne leve med sig selv, hvorfor hun bruger sa mange af sine vagne timer
pa at keempe for klimaet. Spargsmalet er, om dette i virkeligheden vidner om en angst for ikke at gere

nok?

Covid-19

Coronapandemien lader ikke til at have pavirket Astrids oplevelse af klimaforandringer i en betydelig
grad, da det blot naevnes da jeg sparger ind til det, hvortil hun svarer, at den positive indvirkning
denne tid har haft pa klimaet er blevet overvurderet. Det bliver dog tydeligt, at pandemien har givet

hende et lille hab for fremtiden:

»Men jeg synes at det er positivt at en uforudset fordel ved eller konsekvens at klimaet far det her
lille bitte afbraek. Det synes jeg er positivt. Men det jeg virkelig synes er positivt det er, at vi kan jo
se at nar vi satter os for det, sa kan vi jo lave ret radikale forandringer. Jeg synes at det har veeret fedt
at der har vaeret sa meget snak om grgn genstart. Jeg mangler bare at se at det sa bliver gennemfart.«
(Bilag 3: 8)

Dette vidner igen om Astrids fglelse af mening i naturen, hvortil forbedringen af denne kan tilskynde
en lille hab om en lysere fremtid. Astrid tilleegger samfundet et ansvar for den forandring, som hun

mener at der skal til, men udviser ikke en stor tiltro til dennes omstillingsparathed.

Opsummering
Astrid udviser en stor bekymring for det som vil ske i fremtiden. Bade det hun kender til, og det hun
ikke kender til, hvilket iseer bliver interessant i lyset af den eksistentielle psykologi, hvor bekymringen
for fremtiden centreres. Hun har en stor ansvarsfglelse, som isar er blevet forsteerket efter hun er
blevet mor. | lyset af Yaloms begreber lader dette ansvar dog til tider til at blive fraskubbet, hvilket
iseer lader til at gare sig geeldende, nar hun konfronteres med hjalpelgsheden og det meningslgse. Pa
baggrund af Yaloms forstaelsesramme sker dette gennem en ansvarsforskydning og ansvars-
fraleeggelse, som lader til at veere i modstrid med hendes ansvarsfalelse, som viser sig i glimt, hvilket
kan vere grunden til, at hun ofte far en falelse af skyld.

Astrid udtrykker at hun finder mening i troen pa en lysere fremtid, men da denne lyse fremtid
pa nuvaerende tidspunkt er svar at se, kan det tolkes, at hun her konfronteres med meningslgsheden,

hvorfor hun finder mening et andet sted: i de klimatiske tiltag og i sin aktivisme. Dette kan vidne om,
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at Astrid er angst for ikke at gare nok, da dette vil sette hende ud pa meningslgshedens grund, hvilket
kan blotte grundangsten. Astrids oplevelse af klimaforandringerne under coronapandemien kan
derfor veere vidende om en angst for ikke at gagre nok, som lindres gennem klimaaktivisme og hendes

daglige livsfarelse.

Analyse af Emilies oplevelse

”Der var en dag da jeg var 1 skole, hvor jeg sa en pige som havde en plastikpose med, hvor hun havde
en kabt salat fra en tankstation, med en plastisk ske og et plastik 1ag og en dressing i plastik. Og hun
havde en plastikflaske. Og efter at hun havde spist det, sa gik hun hen og smed det ud, og jeg var bare
sadan, hvad fanden skete der? Det var da helt vildt mange ressourcer for ingen ting. Og sa gik jeg der
og var lidt sma muggen over det. Og sa gik jeg hjem og abnede mit eget kgleskab og var sadan. Gud,
jeg er jo selv en af dem. Jeg har jo plastik over det hele. Altsa mit tgj er lavet af plastik, alt er lavet af
plastik. Jeg kaber nye ting, jeg teenker mig slet ikke om. Sa jeg blev simpelthen sa ked af det, at jeg
kan sidde og demme andre mennesker og vere sddan “hvad fanden har I gang i? prov lige at teenk jer
om.” Og sa er jeg faktisk selv en af de her, men det er bare sa svert at finde andre alternativer her i
samfundet.”« (Bilag 4: 1)

Emilie er en kvinde pa 22 ar, som er bosat i Odense og studerer til sygeplejerske. Emilie har haft en
opveekst, hvor der har veret stort fokus pa baredygtighed og klimavenlige produkter. Hun mener selv
at hun faler afmagt og til tider ensomhed, da hun patager sig meget ansvar for globale tilstande, som
hun ikke alene kan gare noget ved. Hun finder dog stor gleede og ro ved selv at bidrage til CO2-
reduceringen, blandt andet ved at mindske sit forbrug i forhold til skenhedsprodukter og
renggringsmidler, spise vegansk og leve minimalistisk. Emilie bekymrer sig meget for planetens
fremtid og bliver pavirket af tanken om klimaforandringernes konsekvenser i form af andre

mennesker, der vil veere ngdsaget til at flygte fra eget land, og dyrearter, som vil uddg.

Klimaforandringer og naturen
Jeg vil tillade mig at starte netop ved Emilies forhold til dyrene og naturen generelt. Emilie giver
udtryk for et meget steerkt forhold til naturen, og gennem interviewet lader det til at hun tilleegger

denne en hgj veerdi. Hun udtaler falgende:
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»At jeg ikke synes at det er okay at vi behandler kloden sadan her, fordi jeg ser det lidt som at vi er
gaester her pa jorden. Det er treeerne der er kommet farst, det er planterne der er kommet farst, det er
dyrene der er kommet farst. Vi er farst kommet bagefter og vi er her ogsa kun til et vist tidspunkt,
teenker jeg. Vi har bare verdens smukkeste planet synes jeg. Hvis man kigger pa de andre planeter
ude i solsystemet, sa er der bare ikke noget serligt spaendende over dem, men vi har bare alting. Og
hvis du bare lige tager en tur til Norge, sa er der bare en helt anden form for natur og klima end vi har
her i Danmark. Og det synes jeg er helt specielt og det synes jeg er noget som vi skal vaerne om og

noget som vi skal vaerdsette. « (Bilag 4: 4)

Emilie veerdsatter i hgj grad naturen omkring os, og hun forteeller ogsa, hvordan hun har inviteret
denne ind i sin hjem, hvor hun nu i sin 31 kvadratmeter lejlighed har 42 planter (Bilag 4: 12). Dette
forhold kan maske ogsa vere en forklaring pa, hvorfor Emilie bliver sa glad af sine baredygtige
livsvalg, hvor hun eksempelvis leegger vaegt pa ikke at smide noget ud, og i stedet omdanne sit
kegkkenaffald til jord (Ibid.: 2). Da jeg sparger Emilie, hvor meget hun falger med i klimaudviklingen,
begynder hun selv at dreje samtalen gradvist ind pa corona. Hun udviser eksempelvis sin begejstring
over, at Venedigs kanaler igen er blevet flotte og klare, og at der svammer delfiner i dem. Igen
fokuserer hun pa naturen og dyrene, og det bliver tydeligt, hvor meget det fylder hos hende, hvilket

kan forklare, hvorfor klimaforandringerne pavirker hende sa meget.

Skyldfglelse og ansvar

Om de miljgmaessige forandringer, som har fundet sted under corona, siger Emilie: »Og hvis det kan
ske indenfor en maned, altsa naturen tilgiver jo bare helt vildt hurtigt. Sa begynder verden og abne
op, og sa har vi bare glemt alt.« (Bilag 4: 2). Hun forteller hvordan det skuffer hende, at vi mennesker
blot gar tilbage til gamle vaner, hvor vi ikke spritter af og opfarer os, som vi plejer. Det gar Emilie
ked af det, at hun kan se at der godt kan ske nogle forandringer, men at folk ikke bekymrer sig nok.
Da Emilie fortaller mig om, hvordan hun oplever at klimaforandringerne pavirker hendes hverdag,

siger hun blandt andet:
»Det pavirker mig mega meget, f.eks. sa branden i amazonskoven der var jeg ogsa greedefaerdig i

flere dage og jeg fulgte bare med, og hvor mange traeer er der nu breendt og hvor mange dyr er der

blevet slaet ihjel. Og branden i Australien, jeg kan simpelthen ikke... Jeg kan bare sette mig ned og
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greede over det. Det er simpelthen sa forferdeligt, at noget omme pa den anden side af kloden, det

simpelthen kan pavirke mig sa meget. « (Bilag 4: 3)

Emilies forhold til naturen er meget betydningsfuld for, hvordan hun har det, og senere i interviewet
beskriver hun ogsa en fglelse af kvalme, som opstar i samspil med en skyldfglelse for disse situationer
(Ibid.: 8). Hendes falelse af skyld, er altsa ikke blot over mindre forhold, som hun kan gare noget ved
her og nu gennem sin daglige livsfarelse, men ogsa overfor klimaforandringernes store resultater,
som skovbrande og andre naturkatastrofer. Hun far det fysisk darligt af den darlige samvittighed,
hvilket kan siges at skyldes hendes tilhgrsforhold til naturen. Det kommer frem i lgbet af Emilies
fortzelling, at hun faler skyld over mange forskellige globale situationer, og at hun generelt patager
sig meget ansvar. Nar hun ser andre mennesker smide skrald pa jorden, samler hun det op, og far det
darligt over at hun ikke kan opsamle al skraldet. Hvis hun glemmer sin vandflaske og skal kebe en i
plastik, bliver hun skuffet over sig selv. Selv situationer, som ikke omhandler klima, som eksempelvis
den nylige situation i USA, hvor en mand ved navn George Floyd dgr, grundet politivold, patager
hun sig en skyldfelelse over. Om dette siger hun: »Jeg folte bare pa en made at det var min skyld [...]
Jeg bliver mega ked af det pa egne vegne og hele sddan menneskehedens vegne, at jeg ikke er der til
at kunne hjeelpe alle steder.« (Bilag 4: 8)

Da jeg sperger hende, hvordan hun handterer denne falelse, svarer hun, at hun som regel leegger
mere braende pa balet, ved at laese om det, der gar hende ked af det. Emilie er meget bevidst om, hvad
der pavirker hende, men hun udviser alligevel et stort behov for at opsgge det. Hun fortzeller at hun
synes det er hardt altid at patage sig sa stort et ansvar, og at dette resulterer i en fglelse af afmagt.

Hun fortsaetter:

»Jeg tror at det ligger meget hos mig, det der med at jeg er sadan lidt “nurse” helt ind til benet. Jeg
skal virkelig bare hjalpe der, hvor jeg kan, sa jeg tror at det er meget den her ensomhed og falelse af
afmagt. Den ligger hos mig selv, det er selvforskyldt, det er jo nok noget jeg kan arbejde med sikkert.

Fordi det er nok ikke sadan helt normalt, altsa jeg ved det ikke.« (Bilag 4: 8)

Vi far her et indblik i Emilies erkendelse af sin egen frihed i lyset af Yaloms forstaelsesramme. Hun
er klar over, at hun har en frihed til selv at skabe sin verden, og forsgger ikke at fornagte dette ansvar.
Ved erkendelsen af sin egen frihed, falger viljen til at handle og tage ansvar for sine egne falelser og

lidelser. Med dette indebarer ligeledes et ansvar for at finde sin egen vej, og velge de ting, som ger
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en glad (se s. 16). Emilie fortzller, at da hun flyttede hjemmefra for to ar siden, blev det klart for
hende, at hun nu selv kunne tage nogle valg i forhold til at leve beeredygtigt. Hun fortaeller, at det var
pa dette tidspunkt hun forstod, at hun nu kunne begynde at handle pa, hvad hun synes var rigtigt og
forkert (Bilag 4: 1). Men det har vist sig for Emilie, at det ikke altid er lige nemt at tage disse valg,

da det ofte betyder, at hun ma gere det, som ikke altid er mest bekvemmeligt eller fglger normen:

»Det er os der skal stoppe med at kgbe kad, det er os der skal stoppe med at kabe alt det her plastik,
det er os der skal @ndre vores vaner, fordi ellers sa vil de jo blive ved med at producere efter den
efterspargsel der kommer. Og folk er bare ikke omstillingsparate. Vi har jo nogle vaner og jeg har jo
0gsa mine vaner. Og det er sveert at komme ud af sine vaner hvis man er vant til, at sa kerer man lige
ned i Super Brugsen og sa kaber man lige en salat der er pakket ind i plastik. Og ja, det skal gerne
veere sa nemt som muligt. Og jeg star jo og opblgder begnner og sa koger jeg dem bagefter, sa fryser
jeg dem ned i sma portioner i stedet for. Jeg kunne jo ogsa bare kabe dem pa dase. Det havde jo veeret

meget nemmere, men det er jo en prioritet man veelger. « (Bilag 4: 4)

Dette vidner om nogle generelle kulturelle strukturer, som Emilie prever at bryde ud af. | de kulturelle
normer finder vi mennesker ifglge Yalom struktur, som giver vores tilveerelse en fglelse af mening,
og det kan tenkes, at Emilies forsgg pa at bryde med disse er vanskelige, da dette lader hende sta
ansigt til ansigt med den grundleeggende meningslashed (se s. 17). Med erkendelsen af friheden og
ansvaret for sit eget liv, falger erkendelsen af, at man i virkeligheden er alene (se s. 16). Emilie
forteller, at hun i sin omgangskreds er den eneste der har sa sterk en fglelse i forhold til klimaet, og
er den eneste der har en sadan skyldfglelse. Hun tilfgjer: »Sa man faler sig bare rigtig meget alene
generelt.« (Bilag 4: 8). Med erkendelsen friheden og ansvaret kan fglge en ensomhed, og i Emilies
tilfeelde lader det til, at dette netop er tilfeldet. Hun erkender sin frihed, forsgger at tage ansvar, men
kemper mod de samfundsmaessige normer, som giver noget struktur og mening, hvilket viser sig at
veere en ensom proces. Emilie forteeller i lgbet af interviewet, at hun er klar over, at det eneste hun
kan gare, er at endre sine egne vaner. Hun kan ikke &ndre andres eller deres synspunkt. Hun tilfgjer,
at hun ikke kan redde verden alene, hvilket hun har det darligt med (Bilag 4: 7). »Det er jo ogsa derfor
at alt det her afmagt kommer, nar man patager sig sa meget ansvar overfor noget som man ikke har
ansvar overfor. Eller kan have indvirke pa.« (Bilag 4: 9). Dette vidner om, at Emilie er klar over,
hvad der skal til for at gare op med sine egne lidelser. Hun skal acceptere, at hun ikke kan &ndre

andres vaner og redde verden alene, men dette er en svar erkendelse.
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Glaeden ved at tage ansvar
Det er dog meget tydeligt gennem Emilies forteelling, at hun finder en stor gleede gennem sine egne
til- og fravalg, sdasom at handle i ”’les markeder”, hvor man medbringer egen emballage, eller bruge

makeup, som er fri for kemi. Om dette siger hun:

»Sa 0gsa bare leve sa naturligt som overhovedet muligt. Det har faktisk ogsa gjort mig helt vildt glad,
ogsa fordi sa skal man heller ikke sta og veelge mellem 40 forskellige produkter nede i Matas og
tenke: ”gud, hvad for en farve lysered gjenskygge skal jeg have pd?” Sa har jeg ligesom to forskellige
farver og det er ligesom det, og jeg bruger det heller aldrig, sé det er ogsa fint nok. Sa det er meget...
Jeg kan faktisk virkelig godt lide det, det er sddan lidt ’back to nature” « (Bilag 4: 9).

Emilie udtrykker en stor glaede ved faktisk at tage nogle valg, selvom disse til tider trodser de sociale
normer og lader hende erkende, at det er en ensom proces. Ud fra ovenstaende citat kan det tolkes
gennem Yaloms begrebsramme, at dette kunne skyldes, at Emilie finder noget struktur og mening et
andet sted: i naturen. Igen kan dette vaere en forklaring pa, hvorfor hun bliver sa pavirket af
klimaforandringerne, bade nar der sker noget negativt, men ogsa ved de positive resultater, sasom

opklaringen af VVenedigs kanaler under corona, eller gennem sine baredygtige valg.

Opsummering

Emilies forteelling om sin oplevelse af klimaforandringerne vidner i lyset af Yaloms begrebsramme
om en erkendelse af egen frihed og ansvar, men hun udviser til dels, at mgdet med denne erkendelse
kan vaere vanskeligt, hvorfor hun til tider oplever at fa det darligt og blive ked af det. At ga imod de
kulturelle og sociale normer, kan vise sig at vaere meget ensomt, da erkendelsen af meningslgsheden
gar hand i hand med erkendelsen af, at meningen ikke findes i forholdet til andre, og at vi
grundlaeggende er isoleret. For at gare op med denne meningslagshed lader det til, at hun i stedet finder
en mening i naturen, hvilket kan hjelpe med at forsta, hvorfor Emilie bliver kraftigt pavirket af
klimaforandringerne, som resulterer i skovbrande og dgde dyr. Ligeledes kan dette forklare, hvorfor
hun begejstres af de gode naturmassige konsekvenser af coronapandemiens lockdown, og glaedes af

sine egne grenne” valg, sdisom kemifrit forbrug og et hjem fuld af planter.
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Analyse af Mortens oplevelse

Morten er en mand pa 27 ar, som er uddannet tgmrer og gartner. Morten falger meget med i de
forandringer der sker i naturen, og interesserer sig iser for insektlivet. Morten har taget nogle bevidste
valg, for at reducere sit klimaaftryk, som eksempelvis at vaere selvforsynende pa grentsager, som han
dyrker i sin have, han skralder og kerer ikke bil. Derudover har han taget en beslutning om ikke at fa
barn, da der bliver brugt for mange ressourcer pa Jorden, og at vi derfor er ngdsaget til at reducere
mangden af mennesker i fremtiden. Coronapandemien lader ikke til at have en stor indflydelse pa
hans forhold til klimaet, men han ser alligevel noget positivt i, at det viser sig at mennesker faktisk
godt kan fa hverdagen til at fungere, uden at gdeleegge jorden (Bilag 5: 6).

En uvis fremtid og frihed

Da jeg sperger Morten, hvad det er der bekymrer ham ved klimaforandringerne, svarer han i ferste
omgang, at han ikke bekymrer sig ”som sadan” (Bilag 5: 3). Han mener selv at han ser meget positivt
pa tingene, da hele systemet nok skal genoprette sig pa den ene eller den anden made. Morten
udtrykker dog alligevel nogle bekymringer, som omhandler de klimatiske forandringer, og han
forteeller, at han planlegger sin hverdag efter dem (lbid.: 7). De fylder meget i hans liv, men i
interviewet fremgar det ikke, at dette er negativt. Jeg vil alligevel i det fglgende se lidt naermere pa
nogle af de bekymringer, som Morten udtrykker, og forsgge at forsta disse fra et eksistentialistisk

synspunkt. Morten fortzller:

»Ja men altsd, jeg ved jo ikke hvordan man skal forklare at man... Altsa selvfalgelig har jeg en
bekymring, men bekymringen ligger jo ikke i at jeg ligger og ryster om natten og tenker hvad fanden
skal der ske i morgen” eller at der kommer en meteor og rammer jorden, og siger “de med jer
mennesker”. Min bekymring ligger i vores fremtid, hvordan det hele det skal komme til at se ud
fremover, og det er jo en af de store bekymringer jeg har. Det er jo ikke fordi at jeg er ked af det nar

jeg vagner og teenker “hvad fanden kan jeg gere for at gere det bedre?« (Bilag 5: 6)

Dette udsagn vidner om, hvordan Morten tolker “bekymret”. Han forbinder det med at have det darligt
og veere ked af det. Det er ikke dette jeg imidlertid vil se neermere pa, men i stedet pa den bekymring,
som han faktisk udtrykker: bekymringen for fremtiden, hvor udsigten til det uvisse giver grund til

uro. Da jeg spgrger ham ind til denne, forteeller han:
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»Altsa der er mange ting jeg synes er fantastiske. Min generation gar maske 100 generationer bagud
og frem til mig. Der er simpelthen ikke nogen der har lavet en fejl. Fordi jeg star her i dag. Jeg synes
det er helt fantastisk og det kan jeg frygte for dem der skal komme efter mig: at det ikke er lige sa
fantastisk. At der sker alle mulige fejl, eller at der ikke er mulighed for at have en frihed pa jorden,

som jeg s@ger rigtig meget.« (Bilag 5: 7)

Mortens bekymringer handler ikke eksplicit om hans egen fremtid, eller den fremtid, som vil ophgre
pa et tidspunkt. Men Morten benytter alligevel vendingen “vores fremtid”. Om dette inkluderer ham
selv, hans nare og bekendte eller menneskeheden generelt, star endnu ikke klart. | stedet er det
tydeligt, at det iser er hans forhold til naturen, som han frygter, at fremtidige generationer ikke vil
kunne nyde godt af. Morten udtrykker en fglelse af frihed, som han forbinder med naturen. Han

fortseetter:

»Sa det er en af de bekymringer jeg har. Vi bliver simpelthen... Ja, at vi edelaegger jorden sd meget,
at der ikke er plads til den frihed jeg nyder. At ga ud i skoven og kunne plukke et &ble og spise et
&ble, eller at plukke en svamp og ga hjem og lave fladestuvet svampe. Og det er det jeg forbinder
med at vaere menneske, at veere i ét pa jordoverfladen sammen med naturen. Altsa veere del af et stort
gkosystem, i stedet for at vaere et menneske og et gkosystem, hvor gkosystemet bare gar ned af bakke.
Jeg synes der er for stor forskel pa, hvordan man lever med naturen og hvordan man lever som

menneske i dag.« (Bilag 5: 7)

Mortens forstaelse af frined handler her om at kunne benytte sig af de ressourcer, som naturen
tiloyder. Dette er ikke ngdvendigvis en sidestillen af Yaloms frihedsbegreb, men det kan tolkes, at
Morten gnsker en frihed til at leve pa denne made, som han mener er givende for ham, og som han
lige nu tager ansvar for at udleve. Hans bekymring ligger derfor i, om han og fremtidige generationer
frargves denne frihed til at leve af og med naturen. Ud fra dette kan ledes, at Morten frygter en
fremmedgarelse fra naturen. Han mener at vi mennesker er en del af naturen, og ikke bgr se os selv
som mennesker der er adskilt fra den. At han forstar sig selv og mennesket pa denne made, fortaeller
noget om, hvorfor destruktionen af naturen pavirker ham. Hvis Morten ser sig selv som en del af
naturen, er naturens ded sa lig med hans egen? Han er ikke i tvivl om, at Jorden vil genoprette sig

selv, men han stiller spgrgsmalstegn ved, om vi mennesker far lov at veere en del af dette. »For jeg
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kunne jo godt teenke mig at menneskeligheden fik lov at leve i symbiose med naturen eller med jorden
(...)« (Bilag 5: 8). Pointen er her, at denne symbiose han taler om, er sat pa spil i form af
klimaforandringerne, og dette satter bekymringerne i gang. Bekymringen omhandler ikke blot hans
egen, eller menneskets fremtid, med klodens og naturens. At Morten med sin viden omkring de
mulige konsekvenser ved klimaforandringerne ikke faler angst, kan med Yaloms begrebsramme siges
at skyldes, at han ved hvad han frygter for (se s. 12). Denne frygt kan han handtere i form af selv at
gere noget, og tage ansvar for denne frygt, hvilket han ggr gennem sine valg i forhold til sin levestil.
Det lader til med Yaloms forstaelse, at Morten finder mening med tilvaerelsen gennem denne
levemade, hvilket kan vaere en forklaring pa, hvorfor naturen spiller sa stor en rolle i hans

bekymringer.

Opsummering

Mit interview med Morten gav mig ikke et indblik i klimaangst, da han selv papeger, at han ikke faler
angst. Han udtrykker dog en del bekymring, hvilket ligger forud for hans beslutninger om at leve
beeredygtigt. Hans store bekymring omhandler naturens og menneskehedens fremtid og ikke mindst
friheden til at leve pa en made som han finder meningsfuld. Det lader til, at Morten frygter en
fremmedgerelse fra naturen, som han ser, som en del af sig selv, og de klimatiske forandringer, er
med til at seette gang i denne fremmedgarelse. For Morten er det vigtigt selv at gare noget, mens han

skuffes over andre, som ikke tager ansvar.

Analyse af Lenes oplevelse

Lene er en kvinde pa 40 ar, som er uddannet sygeplejerske, men har veret sygemeldt grundet sin
angst for corona. Lene har to bgrn, som hun har med sin eksmand, og bor derfor alene, nar hun ikke
har bgrnene hjemme. Lene har keempet med angst og depressioner siden hun var 20 ar, og er nu angst
for at hun selv eller hendes barn skal fa corona. Hun er derfor blevet podet flere gange, for at sikre
sig, at hun ikke er blevet smittet med virussen (Bilag 6). Alt dette forteller Lene, far jeg har stillet
hende det farste spargsmal. Det bliver hurtigt tydeligt, at hun beerer rundt pa mange bekymringer, og
feler en trang til at tale om det. Interviewet med Lene omhandler ikke klimaet eller hendes forhold

hertil, men i stedet om hendes oplevelse af angst under coronapandemien.

Dgadsangst
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Jeg nar lige at teende for lydoptagelsen fer Lene gar i gang. De ferste fem minutter af interviewet,
forteeller hun om sig selv og sine falelser i forhold til Coronapandemien. Alle disse informationer,
som Lene giver af sig selv, vidner om hendes livsverden, som bidrager til hendes egen selvforstaelse.
Lene er selv sygeplejerske og star til hverdag ansigt til ansigt med mennesker, som er syge, eller pa
anden vis har brug for hjelp. At Lene inddrager dette i sin beskrivelse af sig selv forteller, hvordan
hun identificerer og forstar sig selv. Som sygeplejerske ma hun vere vant til at hjelpe andre
mennesker, som har brug for det, og pa denne made konstant veere i kontakt med andre. Lenes angst
for at fa corona er altoverskyggende og fylder i hgj grad i hendes hverdag, hvilket fremgar af
falgende:

»Jeg synes bare, at det er @rgerligt at en udefrakommende ting kan gdeleegge mig rigtig meget som
menneske. Man kan sige, at jeg er en sarbar person, men har varet et velfungerende menneske, som
har passet mit arbejde i rigtig mange ar, og derfor synes jeg det er super argerligt at sadan en ting
skal komme og gdeleegge det, fordi jeg har set for mig at jeg maske bade kan miste mit arbejde og alt
muligt, fordi jeg ikke kan varetage det pa grund af, at jeg er sa bange for at blive smittet med det. Jeg

synes det er sa altadeleeggende.« (Bilag 6: 2)

Det er tydeligt at Lene frygter selv at blive syg af corona, og gennem interviewet viser det sig, hvad
det er hun frygter, der vil ske. Det kommer til syne gennem Lenes fortalling, at hendes arbejde som
sygeplejerske har varet med til at konstruere hendes forstaelsesramme, som pavirker hvordan hun
teenker. Hun forteeller, at det hun frygter ved at blive smittet med virussen er, at blive indlagt og ikke
kunne traekke vejret. Hun sammenligner dette med KOL-patienter og forteeller, at det er tanken om
ikke at kunne fa vejret (Ibid.: 3). Om Covid-19 forteller hun: » (...) det tyder pa at det maske er 5%
der kan dg af det her, [det] er umiddelbart ikke ret meget, men jeg synes det er enormt skreemmende.«
(Bilag 6: 2). Lene tilfgjer, at hun bliver ved med at opsgge informationer og artikler, som bekreafter
dette, selvom hun ved, at hun bliver skremt af det. Ifglge Yalom opstar der en dgdsangst, nar vi
oplever en eksistentiel grundkonflikt mellem vores gnske om at blive ved med at eksistere og vores
bevidsthed om dgden (se s. 13). Lene fortzller, at hun flere gange er taget til laegen, for at fa tjekket
sit generelle helbred. Hun er tidligere blevet opereret med gastrisk bypass, som er en slankeoperation,
der gar at hun har sveert ved at optage forskellige nerringsstoffer. Dette ger at hun faler sig mere
udsat, og vil derfor gerne sikre sig, at hun er "fit for fight”, som hun selv udtrykker det, hvis hun
skulle blive smittet (Bilag 6: 1). Lene opsgger konstant viden, som lader hende konfrontere med
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bevidstheden om sin egen dgd, og udtrykker under vores samtale en tydelig frygt for at blive syg og
stoppe med at eksistere. Det kan derfor siges, at det netop er denne konflikt, som veaekker Lenes
dedsangst.

Ansvarsfralaeggelse og isolation

Farste ovenstaende citat vidner ikke blot om Lenes angst, men ligeledes om en ansvarsforskydning
af denne angst, hvor hun tilskriver de omkringliggende omstendigheder (corona) ansvaret for sine
folelser. Hun formar derfor ikke selv at tage ansvar og erkende friheden til at handle og forandre sin
tilveerelse, pa trods af, at hun i sma glimt giver udtryk for, at hun er klar over, at hun selv — omend
ikke er ophav til, men i givet fald — bidrager til sin egen angst. P4 denne made undgar Lene
selvsteendig adfeerd, selvom hun er klar over, hvad hun bar gare, eller i dette tilfeelde: ikke bar gare.
Om en af coronapandemiens konsekvenser udtaler Lene fglgende: »Vi som mennesker er jo sociale
og derfor er det super hardt at familie, venner og bekendte pludselig er blevet fjender i form af, at de
kan baere smitte med sig, og jeg faler at det gdelaegger rigtig meget socialt uden at gnske det.« (Bilag
6: 2). Foruden en konkret angst for at dg, udtrykker Lene en frygt for at veere alene. Hun forteeller

hvordan hun oplever frygten for at blive testet positiv med corona:

»Tanken om at skulle g i isolationen er rigtig veemmelig, ogsa fordi jeg godt kan forsta folk omkring
én, ikke vil smittes og holder sig pa afstand. Men hvis man sa selv er bange for at skulle ligge og fa
det rigtig darligt og dg af det her, sa er det bare ikke rart at vaere alene. Der har man bare brug for, at

der kan veere mennesker omkring en og det er bare ikke en mulighed.« (Bilag 6: 4)

| lgbet af interviewet bliver det meget tydeligt, hvor vigtigt det er for Lene at have menneskelig
kontakt, og hvor meget det pavirker hende, at den smittende virus har resulteret i, at vi mennesker
skal holde afstand. Det kan her siges, at Lene frygter en konfrontation med noget hun allerede er klar
over, et af grundvilkarene for vores eksistens: at vi ikke kan dg sammen med andre, men at vi ma dg
alene. | dette tilfeelde bliver Yaloms forstaelse i hgj grad sat pa spidsen, da det ikke blot er erkendelsen
af, at ingen kan dg for os eller sammen med os, men at der faktisk ikke kan veere nogen hos os, til at
overveere dgden. Fgr coronapandemien tillod vores samvaer med andre mennesker os at fale, at vi
hgrte sammen med andre omkring os. Men pandemien og vores afstandstagen til hinanden har for
Lene resulteret i en eksistentiel fremmedgarelse, hvor hun er blevet klar over, at hun grundlaeggende

er alene, hvilket kan vaekke hendes angstfalelse (se s. 16). Erkendelsen af at vaere et isoleret vasen,
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kan ifglge Yalom tilvejebringe en falelse af ensomhed og hjelpelgshed. Da Lene forteller mig, at
hun praver at teenke pa noget andet, spgrger jeg hende, hvad hun ger for at fa dette til at lykkes. Til
dette svarer hun, at det eksempelvis kan veere ved at ga en tur eller ved at opsgge andre mennesker
(Bilag 6: 5). Lene lever med en sa dyb falelse af angst for at dg, og endvidere at dg alene, og forseger
at forsvare sig mod denne fglelse, ved at opsgge andre mennesker. Som beskrevet under
“Fremgangsmade” (s. 23) tog jeg selv kontakt til Lene, efter gentagne gange at vere stgdt pa hendes
opslag pa Facebook, som omhandlede hendes frygt for Covid-19. Under interviewet spurgte jeg Lene,

hvad hendes motivation for disse opslag var, og til dette svarede hun:

»Jeg haber pa at andre kan berolige mig, for jeg har godt teenkt pa at jeg ikke skal ggre andre folk
mere nervegse eller bange end de er i forvejen. Det er selvfalgelig meget forskelligt, hvad folk de
kemper med af angst og hvad grunden til det er. Jeg gnsker selvfglgelig ikke at skade andre
mennesker, men man kan bare fa det sa darligt selv, at man haber pa at kunne fa hjelp den vej, fordi
jeg oplever at familie og veninder selv karer sadan lidt traet i det, eller har sveert ved at vide, hvordan
de skal tackle det. Nar man sa kommer ind pa sadan et forum, hvor folk selv kender til det der med
angst og depression og har alle de der problematikker inde pa livet, sa teenker man at de maske bedre

kan sette sig ind i det, forsta det og kommer med nogle gode rad.« (Bilag 6: 4)

En fornaegtelse af isolationen og et forsgg pa at finde en mening, kan ske gennem en sggen efter andre
mennesker, som vi kan identificere os med. Lene sgger ikke blot kontakt indenfor egen familie- og
vennekreds, men opsgger ligeledes nogle, som deler hendes forstaelse og bekymringer. Hendes frygt
for at andre ikke forstar hendes tanker og erkendelsen af isolationen, forsgger hun at flygte fra ved at
skabe et tilhgrsforhold til andre, og blive bekraeftet i sine fglelsers berettigelse. I lgbet af interviewet
erkender Lene, at hun selv barer en del af ansvaret for sin angst. Dette udtrykker sig eksempelvis da
hun forteeller, at hun opsgger informationer, som forvarrer hendes angst, selvom hun erkender, at det
ikke er godt for hende. Lene iler efter at forsteerke og bekrafte sin egen folelse af angst, pa samme
tid med at hun forsgger at slippe veek fra den. Det kan her tolkes gennem Yaloms forstaelsesramme,
at denne indre konflikt mellem erkendelsen af hendes eget ansvar, og higen efter hjeelp udefra, er med

til at fastholde hende i en tilstand af angst.

Opsummering
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Da Lene selv beskriver sin tilstand som angstfuld, er det naturligt at konkludere, at hun oplever angst
i forhold til Corona. Yaloms begreber kan i dette tilfaelde hjeelpe til at forsta, hvad det konkret er, hun
er angst for. Det er ikke blot virussen i sig selv, men dennes tvangsmaessighed til Lenes erkendelse
af deden. Coronapandemiens konsekvenser fremhaver den kendsgerning, at mennesket er isoleret
fra andre omkring sig, hvilket Lene gennem sggen efter andre, forsgger at fornaegte. Pa denne made
fornaegtes ogsa friheden til at forme eget liv, og dermed ansvaret for at efterkomme denne frihed. Pa
baggrund af dette kan det siges, at Lenes angst er en reaktion pa konfrontationen med de eksistentielle
vilkar og konflikten mellem erkendelsen og fornagtelsen af disse.

Lene har ikke umiddelbart et forhold til klimaforandringerne, som de gvrige interview-
personer, og derfor adskiller dette interview sig i hgj grad fra de resterende. Lenes interview har dog
bidraget til en forstaelse af Yaloms begrebsramme, som er mulig at satte i perspektiv til de gvrige
analyser. At Lene ikke forholder sig til de klimatiske problemer, kan skyldes, at Lene kun rummer
“her og nu” situationen, hvor coronapandemien er altoverskyggende og muligvis lettere at forholde

sig til, end de mere abstrakte klimaforandringer.
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Diskussion

| lgbet af ovenstaende analyse af de fem interviews er fremtradt flere pointer som synes interessante
at diskutere yderligere. Dette vil jeg gare i felgende afsnit, som vil indeholde en diskussion af
analysen og Yaloms begrebsramme, forholdet mellem menneske og natur, klimaangst under Covid-

19 og afslutningsvis en diskussion af undersggelsens begransninger.

Yaloms begrebsramme
Gennem analysen skulle det gerne blive klart, hvordan Yaloms forstaelsesramme kan bidrage til
forstaelsen af klimaangst. Gennem interviewpersonernes beskrivelse af deres oplevelse har jeg
forsggt at naerme mig det bagvedliggende og prerefleksive af deres oplevelse, gennem min forstaelse
af Yaloms bidrag til den eksistentielle psykologi. Gennem tolkninger af interviewpersonernes forhold
til omverdenen og overvejende det naturlige miljg, kan Yalom bidrage til at forsta disse som vaerende
en skygge for deres egentlige grundangst. Gennem analysen har det varet en udfordring at skelne
mellem frygt og angst. Ifglge Yalom forsvares angsten for intet gennem en fortreengning, og opleves
derfor sjeldent i sin "negne form” (Yalom, 1998: 202). I stedet, mener han, dempes angsten gennem
en tilknytning til et bestemt objekt eller situation. Saledes forskydes angsten for intet til en frygt for
noget (Ibid.: 203). Jeg har derfor forsegt at se n@ermere pé dette “noget”, som interviewpersonerne
udtrykker frygt for.

| analysen af Lenes oplevelse viste der sig en tydelig angst for at dg, som fremtvinges ved
hendes konfrontation med en dgdelig virus. De andre informanters fortellinger handlede derimod
ikke direkte om en dgdsangst. Grunden til dette kan veere, at Lene ikke har forskudt sin angst for
intetheden til frygten for noget, som det lader til at flere af de andre informanter ger i nogen grad,
hvorfor hun har svert ved at handtere sin angstfulde tilstand. Hun konfronteres gennem truslen fra
pandemien med sin egen ded, og en vigtig pointe i analysen af hendes oplevelse er, at hun i denne
forbindelse ogsa konfronteres med den grundlaeggende isolation. Lenes angst omhandler iseer tanken
om at skulle dg alene, hvilket i sig selv giver et godt indblik i Yaloms teori om, at konfrontationen
med isolationen kan vakke grundangsten. Det bliver tydeligt at Lene har sveart ved at handtere
erkendelsen af at hun er et isoleret vasen, og sgger derfor andre mennesker, som kan give hende en
falelse af samhgrighed. | dette tilfeelde kan Yaloms forstaelsesramme give et dybere indblik i en indre

konfrontation med de eksistentielle vilkar.
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Flere af interviewpersonerne udtrykte frygt for de konsekvenser, som klimaforandringerne vil
komme til at fa for hele menneskeheden, som eksempelvis at mennesker vil komme til at flygte
grundet ressource mangel. Gennem analysen diskuteres det, hvorvidt dette kan siges at veere en
forsvarsmekanisme hos den enkelte person, som forsgger at forskyde sin egen dgdsangst over pa
noget mere konkret, som omhandler hele menneskeheden. Denne frygt forsgger de at handtere
gennem beeredygtige til- og fravalg i deres daglige livsfarelse, som flere interviewpersoner navner,
far dem til at fa den bedre.

Pa baggrund af ovenstdende resultater kan det siges, at klimaforandringerne og disses
konsekvenser truer menneskets og naturens eksistens, hvilket kan veere med til at vekke den
grundlzeggende angst for ikke at vaere til leengere. Da det star klart at der pa samfundsbasis ikke gares
nok i forhold til at redde klimaet, hvilket deres forhold — eller mangel pa samme - til
coronapandemien ligeledes vidner om, finder interviewpersonerne strukturer et andet sted, som de i
stedet prover at folge. Dette viser sig blandt andet gennem deres daglige tiltag og klimaaktivisme,
som bade kan tolkes som en made at tage ansvar for deres egne falelser pa, og som en made at holde
angsten pa afstand. Dette kan med min forstaelse af Yaloms begrebsramme anses som en angst for
ikke at gare nok, og dermed en angst for ikke at kunne handle pa det ansvar, som de ma erkende at
de har.

Som Yalom understreger »opererer eksistentiel psykoterapi med en form for angst, som ikke
synes at have noget eksistentielt modstykke.« (Yalom, 1998: 203). Dette vil sige at dgdsangsten ikke
er ’let tilgeengelig” gennem denne undersogelse af oplevelsen, men at det i stedet kreever langvarig,
intensiv terapi at treenge ind til en dedsangst, som ikke er slgret til af fortreengning (lbid.). Pa
baggrund af dette vil jeg argumentere for, at Yaloms begrebsramme i en undersggelse foretaget pa
nerverende grundlag, kan veere problematisk i forhold til at opna en dybde og forstaelse af det
oplevede feenomen. Til en videre undersggelse vil det derfor veere relevant at interviewe personer
over et lengere forlgh, med formalet om at na dybere ind i disses oplevelse af klimaangst, gennem

begreberne dgden, friheden, isolationen og meningslgsheden.

Mennesket og naturen

Gennem analysen bliver det tydeligt, at de fire informanter som forteller om deres oplevelse af
klimaforandringerne udtrykker et personligt forhold til naturen. Mortens interview handlede iseer om
hans bekymringer for det naturlige miljg, hvori han finder en form for frihed. Hans frygt for fremtiden

omhandler frygten for ikke at kunne udleve og dyrke denne frihed. Emilie bliver iser pavirket af
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konsekvenser som skovbrande og dyr som der, og begge finder en glaede ved tiltag, hvor naturens
ressourcer bruges beredygtigt. Astrid og Anna forholder sig ligeledes til uddgende racer, og angsten
for ikke at gare nok for naturen er gennemgribende. Som navnt i indledningen (s. 5) peger flere
studier pa, at mennesker finder en ro i naturen, som bade reducerer stressniveauet og bidrager til et
bedre mentalt helbred. Det fremgar ligeledes, at det netop er denne effekt som naturen har, der er
grunden til at nogle mennesker udvikler klimaangst, eller det, som Albrecht kalder solastalgia, nar
det naturlige miljg trues. Spergsmalet er hertil, om Yalom kan give en bedre indsigt i, hvad det netop
er der gar, at mennesket kan finde en sadan ro og trest i naturen.

| analysen fremgar det, at naturen virker meningsdannende for interviewpersonerne, og at denne
tilbyder noget struktur, som Yalom mener, at mennesket ofte finder i de kulturelle normer. Nar
interviewpersonerne navner at det til tider kan veare en ensom proces, som Emilie eksempelvis
udtrykker, kan det skyldes at erkendelsen af deres frihed kraever at de tager et ansvar og gar imod de
sociale strukturer. Det der hjelper dem i denne proces kan siges netop at vere, at de gar fra en sggen
efter mening i samfundsnormerne til naturen omkring dem. Yaloms begrebsramme muligger derfor
en dybere forstaelse i menneskets forhold til naturen. Hvis det netop er her mennesket kan finde
mening og pa denne made fornaegte sin egen grundangst, kan dette maske veere en forklaring pa,
hvorfor disse personer bliver pavirket i sa hgj grad, nar klimaforandringerne truer naturen.

En anden forstaelse af menneske-natur kan spores tilbage til Robert Greenway, som beskaftiger
sig med gkopsykologien. En kort beskrivelse af denne psykologi lyder saledes: »Ecopsychology is a
context for healing the much-vaunted human-nature split« (Greenway, u.d). Der er mange grene af
gkopsykologien, men overordnet er det netop denne klgft mellem menneske og natur, som er i fokus.
@kopsykologer som eksempelvis Andy Fisher mener, at en dominerende forstaelse af forholdet
mellem mennesket og naturen, er at disse er i et dualistisk forhold. Fisher mener at vi ma bryde med
denne forstaelse, og bevage os tilbage til forstaelsen af os selv som forbundet med naturen (Fisher,
2013: 15). Jeg vil imidlertid ikke beveege mig lengere ned i gkopsykologien, men blot benytte denne
pointe, som jeg iser finder interessant i forhold til analysen af Mortens oplevelse. Morten udtrykker
iseer et tilhgrsforhold til naturen, og omtaler selv dette dualistiske forhold, da han siger »Og det er det
jeg forbinder med at vaere menneske, at veere i ét pa jordoverfladen sammen med naturen. Altsa vare
del af et stort gkosystem, i stedet for at veere et menneske og et gkosystem, hvor gkosystemet bare
gar ned af bakke.« (s. 47). Denne forstaelse af sig selv som vaerende en del af naturen, finder jeg
interessant i forhold til Yaloms forstaelsesramme, da det netop kan sidestilles med mit spgrgsmal om,

hvordan angsten for en global trussel, kan siges at skyldes den enkeltes konfrontation med de
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eksistentielle vilkar (se s. 7). Hvis menneskets angst kan siges at omhandle en indre konfrontation
med nogle eksistentielle vilkar, som omhandler sit eget livs mening og en grundleeggende angst for
eget livs ende, vil frygten for naturens gdeleeggelse, fra Yaloms forstaelsesramme, i virkeligheden
veere et “daekkeskjul” for grundangsten. Om dette er tilfeeldet, kan jeg ikke svare pa, men jeg vil mene
at det vil veare argerligt blot at antage dette, da forholdet til naturen er et tema, som gar igen hos alle
fire interviewpersoner, som forteeller om klimaangst. | stedet kan Yaloms teori muligvis sige mere
om menneskets reaktion pa gdeleeggelsen af naturen, hvis naturen teenkes ind i begrebsrammen, i en
forstaelse af mennesket som en del af naturen, og ligeledes naturen som en del af mennesket. Pa
denne made vil Yaloms forstaelsesramme blive udfordret, eksempelvis ved at gentenke
isolationsbegrebet, sa det ikke ’blot’ er konfrontationen med at vi er adskilt fra andre mennesker, som
fordrer en dgdsangst. Hvis vi i givet fald er isoleret fra andre mennesker, men ikke fra den naturlige

verden, kan dette vere en forklaring pa, hvorfor det er angstfremkaldende at se naturen blive gdelagt.

Klimaangst og Covid-19
Sidelgbende med min undersggelse af klimaangst blev udbredelsen af infektionssygdommen Covid-
19 erkleeret for en pandemi af WHO. Som WHO selv udtalte, kunne denne karakterisering veere med
til at skabe stor frygt hos verdens befolkning, da den udgjorde en global trussel. Dette resulterede i,
at Danmarks statsminister valgte at lukke de danske granser, og dermed kaldte alle danskere hjem
fra deres rejser (s. 6). Denne trussel som Covid-19 udgjorde og til stadighed ger, syntes jeg var
interessant og naturlig at inddrage i undersggelsen. Jeg havde en hypotese om at denne nye pandemi
ville have pavirket mine informanter og deres forhold til klimaforandringerne.

| Igbet af interviewene og senere i analysen viste det sig, at informanterne generelt ikke forbandt
disse to faenomener. En enkelt interviewperson, Emilie, navner selv pandemien i interviewet i
forbindelse med de positive forandringer, som den har haft pa naturen (s. 42). De resterende personer,
som jeg interviewede i forbindelse med klimaforandringerne, navner ikke selv coronamandemien,
0g jeg ender derfor med at spgrge dem ind til dette, hvortil de ligeledes naevner den positive effekt,
som corona har haft pa klimaet. P4 baggrund af ovenstdende diskussion af menneske og
naturforholdet finder jeg det igjefaldende at interviewpersonerne ikke ser en sammenhang mellem
klima og coronapandemien, og at corona ikke forbindes med noget naturskabt. Mit interview med
Lene viser ligeledes, at hun ikke forholder sig til klimaproblematikkerne, trods disses store

konsekvenser for naturen og mennesket, og maske kan dette skyldes at coronpandemien har
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konsekvenser i form af dgd, som er meget tydelige i gjeblikket. I analysen bliver det tydeligt, at Lene
udviser en grundlaeggende angst for at blive syg og de. Dette abner konfrontationen med pandemiens
konsekvenser op for, hvorimod hun ikke skreemmes i lige sa hgj grad, nar det handler om
klimaforandringerne, hvis dgdelige konsekvenser ikke er sa tydelige i nutiden. Lenes oplevelse af
coronaangst har dog bidraget til en forstaelse af angst fra Yaloms eksistentielle psykologiske
perspektiv.

Nogle informanter, eksempelvis Morten og Emilie, reagerer pa mit spgrgsmal omkring
pandemien og deres forhold hertil, ved at pege pa de positive klimatiske konsekvenser, som det har
medfart. Modsat understreger nogle ogsa, at disse konsekvenser ikke har haft en tilstraekkelig positiv
effekt, som eksempelvis Astrid og Anna. Interviewpersonerne har i deres oplevelse af
klimaforandringerne en afstandtagen til pandemien, trods dennes negative konsekvenser, hvilket kan
bidrage til forstaelsen af menneske og natur, som diskuteres i ovenstaende. | virkeligheden vidner
dette maske om, at informanterne fremmedger sig selv og naturen, ved blot at se pandemiens positive
konsekvenser for det naturlige miljg. Deres fokus pa de positive sider af pandemien er ikke kun
interessant i forhold til menneske-natur diskussionen, men ligeledes i forhold til diskussionen af
dgdsangst. Som navnt legger bade Anna, Astrid, Emilie og til dels Morten fokus pa hele
menneskeheden, og udviser bekymring for, hvad der skal ske med denne i fremtiden, nar de fortaeller
om deres oplevelse af klimaforandringerne. Astrid og Emilie udtrykker begge bekymring for
fremtidige flygtninge og mennesker, der vil dg af sult. Imidlertid udtrykkes der ikke hos nogen af
informanterne bekymring i forhold til de hgje dgdstal, som er stigene verden over, grundet virussen.
Deres refleksioner omkring pandemien omhandler kun det naturlige miljg og konsekvenserne for
dette, og bade Astrid og Anna fokuserer pa, hvordan dette kan fa samfundet til at handle, hvilket de
finder positivt. Spargsmalet er, om dette i virkelig vidner om, at dedsangsten er angsten for egen ded,
og at frygten for andres dgd blot er en made at forskyde dgdsangsten pa? Klimaforandringer truer
mennesket, og dette inkluderer interviewpersonerne selv. Covid-19 virussen er mulig at undga, hvis
man tager sine forholdsregler, og pa denne baggrund konfronteres de ikke med deres egen dgd. Det
er imidlertid ikke et spgrgsmal jeg kan svare pa i nervaerende afhandling, men det er en interessant

pointe at undersgge naermere.
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Undersggelsens muligheder og begransninger

I min undersggelse af klimaangst under Covid-19 er jeg stadt pa nogle udfordringer. Farst og
fremmest er undersggelsen af nogle eksistentielle vilkar i sig selv ikke nemt at tilnerme sig. I en
undersggelse som tilegner sig Yaloms forstaelsesramme, uden at forholde sig til hans terapeutiske
sigte, opstod en mangel pa mellemregningerne fra frygt til angst. Analysen har derfor vaeret udformet
pa baggrund af min forstaelse af Yalom, som potentielt kan indebaere nogle mistolkninger, eller
mangle nogle aspekter af hans forstaelsesramme. Jeg har dog alligevel fundet hans begrebsramme
seerdeles spaendende og relevant at bruge i undersggelsen, som det fremgar af ovenstaende diskussion.

Udvelgelsen af informanter er som beskrevet i afsnittet "Fremgangsméde”, sket pa baggrund
af personer, som selv har henvendt sig til mig, gennem mine opslag pa Facebook. Pa denne made
blev jeg sikret informanter, som ikke fglte sig pressede til at stille op til et interview. Men falgende
med denne rekrutteringsmetode er ogsa potentielle begransninger. Da mine informanter primert har
leest mit opslag 1 facebookgruppen “Zero-Waste Danmark”, representerer min undersogelse
overvejende personer, som indgar i denne gruppe. Dette Vil sige, at personer uden for gruppen, ikke
har veeret mgdt af mit opslag, og derfor er der potentielle informanter, som jeg ikke har haft
muligheden for at repraesentere. Det betyder ligeledes, at informanterne er en gruppe af mennesker,
som engagerer sig i sociale klimatiske anliggender, i form af deltagelse (om end passiv) i
facebookgruppen, og dermed ikke informanter, som ikke forholder sig til, hvad de selv kan gare for
at pavirke klimaaftrykket.

Min rekruttering af bade Morten og Lene, som ikke er en del af facebookgruppen, er ligeledes
foregaet gennem Facebook. Dette udelukker ogsa en reprasentation af personer med klimaangst, som
har valgt ikke at benytte sig af det sociale medie. Flere af informanterne navner i deres interviews,
at de bevidst undgar bestemte medier, for at undga dommedagsprofetier omkring klimaforan-
dringerne, da de har en negativ effekt pa dem (Se Bilag 2; Bilag 3; Bilag 4; Bilag 5). Dette kan
potentielt vere tilfeldet med Facebook og grupper som “Zero-Waste Danmark™ for personer, som
faler klimaangst. Afslutningsvis er det veerd at nevne, at undersggelsen ikke reprasenterer personer,
som gar i terapi eller modtager anden form for behandling af klimaangst.

| Yaloms forstaelse af angst, opstar denne psykiske lidelse pa baggrund af konflikter med
nogle indre vilkar, hvorfor det kan siges at vaere en individuel falelse. Den fa&nomenologiske
metodologi har tilladt mig at fokusere pa den enkeltes oplevelse, hvor jeg ikke umiddelbart finder
ovenstaende begransninger dominerende for undersggelsen. Formalet med undersggelsen har ikke

veeret at kunne generalisere resultaterne, men i stedet at kunne sige noget om klimaangst gennem
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Yaloms forstaelsesramme, samt at undersgge, hvordan faenomenet kan udfordre denne. Til dette har
den kvalitative interviewmetode givet en god indsigt i oplevelsen hos det enkelte individ, som har
kunne danne det empiriske grundlag for undersggelsen. Jeg finder pa baggrund af dette ikke disse
ovenstaende begransninger problematiske for undersggelsens formal, men det er begransninger jeg
har forholdt mig til, i forhold til hvem jeg reprasenterer. Jeg mener derfor ikke, at disse pavirker
validiteten af undersggelsen, men i stedet vil jeg invitere til at undersgge disse forhold naermere, for

at fa en bredere forstaelse for klimaangst under pandemien.
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Konklusion

| undersggelsen af angst for klimaforandringerne under coronapandemien, har jeg gennem en
feenomenologisk interviewundersggelse faet adgang til fem subjektive oplevelser. Med en forstaelse
af mennesket og dets fire eksistentielle grundvilkar dgden, frineden, isolationen og meningslgsheden,
har jeg gennem en analyse af de beskrivende oplevelser, forsggt at forstd klimaangst under
coronapandemien fra en eksistentiel psykologisk vinkel. I1fglge Irvin D. Yalom er subjektet angstens
egen ophavsmand, sa denne specialeafhandling har forsggt at svare pa, hvordan et menneske, som
oplever klimaangst, som er en globale trussel, kan forstas som verende ophav til sin angstfulde
tilstand. Pa baggrund af dette har det ligeledes veeret min intention at udfordre Yaloms begrebsramme
og undersgge, hvilke muligheder og begraensninger denne tilbyder, gennem en diskussion af
menneske-naturforholdet.

| arbejdet med interviewpersonernes oplevelser blev det klart, at forstaelsen gennem Yaloms
begrebsramme kraever mere dybde og indsigt i det oplevede, end denne undersggelse kunne tilbyde.
Der har dog alligevel optradt seerdeles spendende og relevante pointer, hvor Yaloms begrebsramme
tilbyder en forstdelse af klimaangst, som en angst der i virkeligheden handler om individets egen
grundangst, som gennem fortreengning forskydes til frygten for noget konkret. | dette tilfelde de
klimatiske problemer og disses konsekvenser for det fremtidige liv pa jorden, som yderligere vaekker
en angst hos interviewpersonerne, for ikke at ggre nok.

Gennem analysen blev det tydeligt, at flere interviewpersoner tildelte naturen en form for status.
| denne fandt de bade tryghed, ro og mening, og gennem en diskussion af menneske og naturen blev
det klart, at Yaloms forstaelsesramme har nogle begransninger. De interviewede forholdt sig ikke
kun til deres egen dgd, men sa ogsa selve naturens dgd, som menneskehedens. | afhandlingens
diskussion behandles dette tilhgrsforhold til naturen, og med en inddragelse af gkopsykologien
diskuteres det, hvorvidt Yaloms begrebsramme kan udfordres gennem en forstaelse af menneske og
natur som uadskillelige. Denne diskussion opfordrer til at undersgge dette forhold narmere, da
klimaforandringerne pavirker det naturlige miljg, hvorfor naturen synes relevant i en forstaelse af
klimaangst.

Under udarbejdelsen af denne undersggelse af klimaangst, blev verden ramt af Covid-19 virus.
Det faldt mig naturligt ind at inddrage dette i min undersggelse, da coronapandemien ligeledes udger
en global trussel. Jeg habede at corona kunne gere angsten for klimaforandringerne mere konkret,
ved at undersgge klimaangst under pandemien. Gennem interviewundersggelsen blev det Kklart, at

coronapandemien ikke pavirkede personernes oplevelse af klimaangst, hvilket kan skyldes, at
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coronapandemien er et nyere fanomen, som vi endnu ikke har set de endelige konsekvenser af. Dette
kraever derfor bade mere dybde og forstaelse for problematikken, som denne undersggelse ikke har
mulighed for at inkludere. For bedre at fa en forstaelse af angst under corona, interviewede jeg en
kvinde, som falte angst for pandemien. Dette interview og analysen heraf bidrog til en forstaelse af
feenomenet angst, i lyset af Yaloms bidrag til den eksistentielle tilgang. En interessant pointe fremkom
i lyset af dette: at hverken den coronaangste eller de klimaangste umiddelbart sa en sammenhang
mellem disse to fenomener, trods begge har dedelige konsekvenser for bade menneske og natur. Fra
det eksistentielle psykologiske perspektiv kan dette vidne om, at personerne har en dgdsangst, som
omhandler dem selv, men som fornagtes gennem en frygt og bekymring for hele planeten.

Disse to modsigende konklusioner vidner om, at disse forhold kan og ber undersgges
yderligere. Det har ikke vaeret min hensigt at forklare klimaangst, men at forsta fanomenet gennem
Yalom. Dette har til dels haft sine begraensninger, da Yaloms begrebsramme har vist sig kompliceret
at benytte i en afhandling, hvor der ses bort fra hans terapeutiske arbejde. Det er dog blevet tydeligt,
at Yaloms begrebsramme bade kan tilfgje noget interessant viden til- og udfordres af feenomenet

klimaangst.
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