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Resume

Formalet med dette speciale har varet at undersoge, hvilke modsigelser er der mellem den
kommunale indsats Familieivaerksetterne og forstegangsforaldres daglige livsforelse samt
herunder undersoge, hvordan Familieivarksatterne andrer foraldrenes handlemuligheder.
Formalet har ligeledes vearet at undersoge, hvordan Familieiverksatterne som koncept kan
styrkes som en sundhedsfremmende indsats set ud fra den opnadede indsigt 1 forzldrenes daglige

livsforelse.

Med kritisk psykologi som teoretisk ramme blev fem forzldrepar, der deltager i
Familieiverksatterne, interviewet om deres daglige livsforelse. Fokus 1 interviewene var pa
forzldrenes livsbetingelser, betingelsernes betydning for foraldrene samt hvilke begrundelser
forxldrene har for at handle, som de gor 1 deres hverdagsliv. Den kommunale indsats
Familieiverksetterne blev undersogt gennem tre deltagerobservationer i to forskellige kommuner
samt gennem et interview med en sundhedsplejerske fra den ene kommune. Indsigt i
Familieiverksatternes formal og baggrund blev tilegnet gennem et interview med

chefkonsulenten for Familieiverksaetterne i Fonden for Socialt Ansvar.

Med udgangspunkt i en betingelses-, betydnings- og begrundelsesanalyse blev foraldrenes daglige
livstorelse inden forzldreskabet, den daglige livsforelse som foraldre samt Familieivaerksatternes
betydning for foraldrenes daglige livsforelse analyseret. Tre modsigelser mellem foraldrenes
daglige livsforelse og Familieivarksatterne blev fremanalyseret: strukturelle modsigelser,

modsigelser 1 netvarksdannelsen samt sundhedsnormer som modsigelser.

Pa baggrund af analyserne og diskussionen konkluderes det, at modsigelserne mellem
Familieiverksatterne og foraldrenes daglige livsforelse, ligeledes kan ses som aspekter 1
Familieiverksetterne der styrker forzldreskabet og udvider forzldrenes handlemuligheder.

For at styrke den sundhedsfremmende indsats Familieivaerksatterne er det nodvendigt at satte sig
ind i foreldrenes betingelser, samt hvad betingelserne betyder for dem, for at indsatsen bliver
meningsfuld for forzldrene at deltage i. Pa baggrund af denne undersogelse opfordres der til, at
kommuner der tilbyder Familieiveerksatterne kender til disse modsigelser, hvis

Familieiverksatterne skal styrkes som en sundhedsfremmende indsats.



Nogleord: Forzldreskab, forstegangsforaldre, Familieiverksxetterne, daglig livsforelse,

handlemuligheder, livsbetingelser, sundhedsfremme, sundhedsnormer, netvaerk, modsigelser.



Abstract

This thesis explores the contradictions between the municipal initiative Familieivaerksaetterne and
first-time parents’ conduct of everyday life, as well as how Familieiverksatterne changes the
parents’ possibilities for action. Finally, the thesis explored how Familieiverksatterne as a
concept can be strengthened as a health promotion measure given the acquired insight into the

parents’ conduct of everyday life.

With Critical Psychology as the theoretical framework, five couples participating in
Familieiveerksatterne were interviewed about their conduct of everyday life. The focus of the
interviews was on the parents’ life conditions, the meaning of the conditions for the parents, as
well as the parents’ reasons for acting as they do in their everyday lives. Familieiverksatterne was
examined through three observations in two different municipalities as well as through an
interview with a healthcare practitioner. Insight into the purpose and background of
Familieiveerksatterne was obtained through an interview with the chief consultant of

Familieiverksatterne in the Fonden for Socialt Ansvar.

Based on an analysis of the above-mentioned conditions, meanings and reasons of the parents,
the parents conduct of everyday life before and after becoming a parent as well as the
significance of Familieivaerksatterne for the parents' conduct of everyday life was examined.
Three contradictions between the parents' conduct of everyday life and Familieivaerksztterne
were found and analyzed: structural contradictions, contradictions in networking, and health

norms as contradictions.

The study concludes that the contradictions between Familieiveerksatterne and the parents’
conduct of everyday life can also strengthen parenting and the possibilities for action of the
parents. Strengthening the Familieivarksatterne initiative requires an understanding of the
conditions of the parents as well as what the conditions mean for them if participation in
Familieiveerksatterne is to be meaningful for the parents. On the basis of this study,
municipalities offering Familieivaerksatterne are encouraged to be aware of these contradictions if

Familieiverksatterne is to be strengthened as a health promotion measure.



Keywords: parenting, first-time parents, Familieivarksatterne, conduct of everyday life,

possibilities for action, health promotion, contradictions.
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1. Indledning

Forzxldreskabet har stort fokus i samfundet, og der szttes store krav til foreldrene (Aamann,
2017: 8). Sine Penthin Grumlese er ph.d. og adjunkt ved Professionshejskolen UCC og forsker 1
borns skoleliv. Hun har 1 sin ph.d. ‘Den gode barndon: - dansk familiepolitik 1960-2010 og forstaelsen af
smabarnets gode liv’ (2014) beskrevet, hvordan der gennem tiden er sket @ndringer i dansk
familiepolitik. Grumlese beskriver, hvordan der op gennem ar 2000 hersker en forstaelse af at:
“(...) foraldre treffer de bedste valg for deres smaborn, hvis valget blot er frit (...)” (Grumlese, 2014: 167).
Videre beskriver hun: “Forestillingen, om at foreldre traffer gode valg, nar blot valget er frit, fungerer sdledes
sammen med interventioner som foraldrefompetenceundersogelser, -kurser, - kontrakter, -programmer og lign.”
(Grumlese, 2014: 167). Dette ser ud til fortsat at vaere aktuelt.

I januar 2018 udkom Kommunernes Landsforening seneste udspil om sundhedsfremme og
torebyggelse ‘Forebyggelse for fremtiden’. 1 dette udspil er der fremsat seks pejlemarker, som skal give
kommunerne en fzlles retning for, hvordan kommunerne kan arbejde med borgernes sundhed
(KL, 2018: 5). Pejlemarkernes fokusomrader er born og unge, samt tobak, alkohol og mental
sundhed, da dette er de centrale malgrupper og livsstilsfaktorer 1 forhold til kommunernes
sundhedsfremmende- og forebyggende indsatser (ibid.: 0).

Pejlemarke 2 har overskriften “Alle born skal have en sund start pa livet, der fremmer deres trivsel,
udvikling og lering’. 1 dette pejlemarke lyder de forste sxtninger: “Barndommen er afgorende for, hvordan
vi lykkedes senere i livet. Det er vigtigt, at vi som samfund investerer i fremtidens generationer - og det kraver en
tidlig og forebyggende indsats.” (KL, 2018: 17). Lidt lengere nede fremgar det at: “Foraldrene spiller
hovedrollen i borns muligheder for at trives, ndvikle sig og lere. Kommmunerne kan med borne- og
sundhedspolitikker medvirke til at fremme familiernes muligheder for et sundt og aktivt li.” (KL, 2018: 17).
Siledes ser det fortsat ud til at Grumleses beskrivelse af foreldrene, som dem der treffer de
bedste valg for bernene, nar dette frie valg blot gir hand i hind med forskellige interventioner i
forbindelse forxldreskabet, fortsat er den herskende tanke, hvis man folger Kommunernes
Landsforenings udspil.

Overskriften pa pejlemarke 2 vidner dermed om et fokus pa sundhed. Ligesom fokus pa
forxldreskabet er vokset i den seneste arrakke, er der ogsa kommet et oget fokus pa sundhed.
Iben Charlotte Aamann, har en ph.d. i sundhedsfremme og har forsket i foraldreskabet, og
hvordan klasse gennemsyrer det forebyggende sundhedsarbejde og foraldres sundhedspraksis.

Ifolge Aamann lever vi i et samfund, hvor det sunde liv er i centrum og fra politisk og
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sundhedsmyndighedernes side, er der et stort fokus pa bestemte individers risikoadfard
(Aamann, 2017: 77).

Nir barndommen er afgorende for, hvordan vi lykkedes senere 1 livet, og foraldrene spiller
hovedrollen, kan det anskues, som det sociologen Frank Furedi beskriver som foraldredeterminisme.
Forxldredeterminisme er en forstdelse af, at foreldrene determinerer bornenes fremtidige
muligheder for at lykkedes (Furedi, 2002: 57). Forzldrene har saledes ansvaret for deres borns
trivsel og sundhed. Fra barnet fodes og endda for, det er kommet til verden, kan forzldrene
deltage i foreldrekurser for at ruste sig til forzldreskabet, og udbuddet af disse foraldrekurser er
stigende (Center for Borneliv, 2018). Der er ogsa en stigende tendens til at kommunerne erstatter
de traditionelle modregrupper med forzldrekurser som eksempelvis Familieivaerksztterne, hvor

malgruppen er forstegangsforzldre (Kjeldsen, 2015).

Med afszt i ovenstaende er vi optagede af, hvad tankerne bag forzldrekurset
Familieiverksatterne er, samt hvad indsatsen kan give forstegangsforaldre i den forste tid som
forxldre. Udspringer forzldrekurserne af et behov fra forzldrene, eller kommer behovet fra

sundhedsmyndighederne? Pa Familieiverksatternes hjemmeside star der:

“Familieivarksatterne er en tidlig, forebyggende indsats, for alle 1. gangsforaldre med det
Sformal at styrke foreldreskabet gennem et tveergdende og familierettet fokus. Det handler
bade om at give forstegangsforaldre kompetencer gennem dialogbaseret forlob og om at

etablere netverk blandt forstegangsforaldre.” (Familieivaerksaxtterne, c).

Vi er nysgerrige pa at finde ud af, hvilken sammenhzng der er mellem indsatsens formal, og det
som forzldrene i praksis far ud af at deltage i forlobet set ud fra foraldrenes eget perspektiv.
Fonden for Socialt Ansvar, som star bag konceptet Familieivaerksatterne, har i samarbejde med
VIVE evalueret forzldrenes udbytte af Familieivaerksetterne. Evalueringen har bestaet af to
sporgeskemaer, som foraldrene har besvaret henholdsvis et forst og et sidst 1 forlobet. 1
sporgeskemaerne har foraeldrene forholdt sig til en rekke udsagn, som de har besvaret i en fem-
trins skala fra meget enig til meget uenig (Familieivarksatterne, d). Vi undrer os over, at der i
evalueringen, der er rettet: “(...) udelukkende inmod foraldrenes oplevelse af udbytte/ resultat.”
(Familieivaerksztterne, d), ikke er gjort mere for at forsta forzldrene og de livsbetingelser, som

forxldrene lever med i hverdagen.
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Vi er derfor optagede af de modsigelser, der er imellem formalet med Familieivaerksatterne, og
hvordan forzldrene deltager i og bruger Familieivarksaetterne 1 deres hverdagsliv. Med afsat i

dette er vi kommet frem til folgende problemformulering:

2. Problemformulering

Hyvilke modsigelser er der mellem den kommunale indsats Familieiverksatterne, og
forstegangsforeldres daglige livsforelse, og hvordan @ndrer Familieiverksatterne
forzldrenes handlemuligheder?

Hvordan kan Familieiverksatterne styrtkes som en sundhedsfremmende indsats set ud

fra foreldrenes daglige livsforelse?

3. Begrebsafklaring

Familieiverksatterne er beskrevet som en forebyggende indsats, og vi ensker blandt andet med
dette speciale at undersoge, hvordan indsatsen kan styrkes som en sundhedsfremmende indsats.
Vi vil derfor definere, hvordan vi forstar sundhedsfremme i dette speciale, og hvordan dette
adskiller sig fra det forebyggende sigte.

Den teoretiske redegorelse af begrebet handlemuligheder vil blive behandlet 1 afsnittet om
specialets teoretiske ramme (jf. afsnit 6.). Vi vil 1 dette afsnit definere, hvordan handlemuligheder
skal forstés i relation til Familieivarksatternes formal om at styrke foraldrenes

handlekompetencer.

3.1. Sundhedsfremme

Sundhedsstyrelsen (2005) har i pjecen Terminologi. Forebyggelse, sundbedsfrenme og folkesundhed’
defineret begreberne forebyggelse og sundhedsfremme og fremhaver at begreberne anvendes
som forskellige og sideordnede begreber (Sundhedsstyrelsen, 2005: 27). Forebyggelse definerer
Sundhedsstyrelsen som: “(...) sundhedsrelaterede aktiviteter, der soger at forhindre udviklingen af sygdommee,
psykosociale problemer eller nlykker og dermed fremmer den enkeltes sundhed og folkesundbeden.”
(Sundhedsstyrelsen, 2005: 14). Mens sundhedsfremme defineres som: “(..) sundbedsrelaterede
aktiviteter, rammer og processer, der fremmer den enkeltes sundhed og folkesundbeden.” (Sundhedsstyrelsen,

2005: 17).
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Professor og ph.d. i sundhedsfremme Bjarne Bruun Jensen diskuterer i antologien
Sundhedspadagogik og sundhedsfremme. Teors, forskning og praksis’ (2009) sammenhange mellem
sundhedsfremme og forebyggelse ud fra et sundhedspxdagogisk perspektiv. Her tager han
udgangspunkt i1 Sundhedsstyrelsens definition af sundhedsfremme og forebyggelse, hvor det
fremhzves, at forskellen mellem de to begreber er, at forebyggelse har til hensigt at undga noget,
der er uonsket, mens sundhedsfremme har til hensigt at fremme den enkeltes sundhed (Jensen,
2009: 13). Med et sundhedsfremmende sigte handler den padagogiske del om at: “(..) skabe
muligheder for at mobilisere resurser og handlekompetencer hos borgere og patienter.” (Jensen, 2009: 13).
Herudover vagtes desuden deltagerorienterede processer 1 arbejdet med sundhedsfremme.
Derimod handler forebyggelse om: “(...) eksperternes forsog pa at pavirke/ manipulere folks adferd i den
korrekte, sund retning.” (Jensen, 2009: 14).
Nir vi kigger pa Familieivaerksatterne, ser vi ikke denne skarpe skelnen mellem de to begreber.
Familieiverksatterne beskriver sig som en tidlig forebyggende indsats med et formal om at undga
‘eventuelt senere udsathed’, ved at undgéa ‘udenforskab’ og undga at foraldrene flytter fra
hinanden, men ogsa ved at gore bornene leeringsparate gennem en ‘god og tryg’ barndom
(Familieivaerksatterne, c). Hos familieivarksatterne er der et stort fokus pa, at dette sker ved at:
“(..) give forstegangsforeeldre kompetencer gennem dialogbaseret forlob og om at etablere netvaerk blandt
forstegangsforaldre.” (Familieivaerksatterne, c). Hos Familieivaerksztterne ses netvarket som: “(..) en
ressource for den enkeltes forberedelse til foraldrerollen, hvor der abnes for gensidig stotte og erfaringsudvekesiting.”
(Familieivaerksatterne, a). Familieivaerksatterne har et stort fokus pa at mobilisere ressourcer hos
forzldrene og give dem kompetencer til styrke deres barns trivsel og sundhed. I praksis kan det
vare svert at skelne mellem forebyggende og sundhedsfremmende indsatser, da der ofte indgar
elementer fra begge, som ogsa er tilfxldet hos Familieiverksatterne. Nar vi i dette speciale onsker
at give et bud pa, hvordan Familieivaerksaetterne kan styrkes som et sundhedsfremmende tilbud,
er det med afsat i, at vi ikke ser en skarp skelnen mellem de to begreber. Vi legger dog en vagt
pa et onske om at gore indsatsen mere brugbar for foraxldrene, set ud fra deres betingelser, men

har ikke et fokus pa hvad Familieiverksatterne skal opna at undga.

3.2. Handlemuligheder

I dette speciale tager vi udgangspunkt i en forstielse af, at sundhedspadagogik handler om at
andre livsstil og levevilkar og sigter mod udviklingen af kompetencer til at fremme sundhed

(Jensen, 2009: 15). I den sundhedspzdagogiske tilgang, som er udgangspunktet for
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sundhedsfremmende indsatser, er handlekompetencer et centralt begreb (ibid.: 15).
Handlekompetencer er et begreb, som Familieivaerksetterne anvender i beskrivelsen af, hvordan
de onsker at opna deres formal. Desuden tager Familieivaerksatterne udgangspunkt i, at
dialogbaseret forlob og netvaerksdannelsen blandt forstegangsforaldre skal abne op for
erfaringsudveksling med et sundhedspadagogisk fokus. Viden er ikke den eneste forudsztning
for handlekompetence, og for at opna lysten til handling er det desuden en forudsatning: “(..) a#
man fx bar muligheden for at udvikle, diskutere og dele sine drom eller vision med andre (...)” (Jensen, 2009:
16). Ydermere er det en del af den sundhedspaxdagogiske proces at: “(...) man direkte soger at pavirke
virkeligheden og dermed opnar handleerfaringer (...)" (Jensen, 2009: 16). Dette er med til at udvikle
engagement og handlekompetencer. Nar vi i specialet anvender handlemuligheder frem for
handlekompetencer, skyldes det dels, at begrebet benyttes i den valgte teoretiske begrebsramme,

og dels at vi ser, handlekompetencer og handlemuligheder kan udgere hinanden.

4. Specialet placering i forskningsfeltet

Specialet skriver sig ind i et forskningsfelt omkring familieliv og foreldreskab. For at
sandsynliggore at dette speciale bidrager med nye perspektiver og viden, har vi afsegt forskellige
databaser for, hvad der er undersogt og skrevet om i relation til vores speciale. Vi har foretaget to
litteratursogninger; forst en bred litteratursegning i starten af specialeprocessen, hvor vi segte pa
ord som eksempelvis foraldreskab, sundhedsprofessionelle, forzldrekurser, forstegangsforeldre
samt pa andre specialer, der er skrevet om emnet. Efter vi har lavet en problemformulering, har
vi igen sogt med mere pracise emneord, hvor vi ogsa har fiet hjalp fra en bibliotekar pa Roskilde
Universitetsbibliotek. I vores litteratursegninger har vi sogt i forskningsdatabasen.dk, Scopus,
VIVE, REX - Det Kongelige Bibliotek, Bibliotek.dk, infomedia samt googlet. Blandt det
fremsogte materiale blev de mest relevante for vores speciale udvalgt og leest. Derefter benyttede
vi teknikken snowball sampling, hvor vi lod os inspirere af den udvalgte litteraturs referencer, og
dermed fandt vi yderligere relevant litteratur for vores speciale (Kelstrup & Lynggaard 2016: 142).
Dette afsnit har til formal at redegore for nyere national og international forskning 1 relation til
familieliv og forzldreskab forbundet med sundhed, sundhedsfremme eller forebyggelse. Vi vil
ligeledes redegore for studier af forzldrekurser og herunder studier af Familieivaerksatterne. Til
slut vil vi argumentere for, hvordan dette speciale placerer sig i feltet og bidrager med et nyt

perspektiv.
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Der er forsket meget i familieliv og foraldreskab, og de seneste ar er der forsket en del 1
foreldreinvolvering med forskellige fokus. Lukas Forsberg er socialforsker og professor i borne-
og ungdomsstudier pa Stockholms Universitet. Forsberg underseger i sin ph.d. ‘Involved parenthood.
Everyday Lives of Swedish Middle-Class Families’ (2009), hvordan svenske middelklasseforaldre
involverer sig i deres borns uddannelse, omsorg og opdragelse, samt hvordan foraxldrene relaterer
til det, han kalder znvolved parenthood - foraldreinvolvering som en norm. Forsbergs studie konkluderer,
at svenske forzldre er involverede foraldre, der lever et bornecentreret hverdagsliv. Studiet peger
ligeledes p4, at der er en uoverensstemmelse mellem, hvordan forzldrene taler om det ideelle
familieliv og deres beskrivelser af, hvordan de i realiteten lever hverdagens ‘virkelighed’
(Forsberg, 2009: 161-162).

I Danmark er der ligeledes forsket i foraldreskabet og foraldreinvolvering med afsxt i studier af
de mange forskellige handlekontekster, som forzldrene befinder sig i. Sociolog og ph.d. Maria
Orskov Akselvoll har taget fat i skole-hjem-samarbejdet og undersoger foraldreinvolvering set ud
fra et klasseperspektiv (Akselvoll, 2016). Akselvoll analyserer med afsat i Bourdieus begreber om
kapital, hvordan de forskellige kapitaler har betydning for forzldrenes involvering i
trivselsarbejdet 1 skolen. Aamann undersoger ogsa forzldreskabet i et klasseperspektiv (Aamann,
2017). Aamann har i sin ph.d. 'Kampen for det sociale renommeé: Foraldreskab og forebyggelse i et
klasseperspektiv.” (2017) fulgt forzldre til nystartede skoleborn rundt til alle de forskellige arenaer,
som forzldrene deltager i. Hun har pa denne made undersogt, hvordan forzldre gor deres
forxldreskab (ibid.). Ovenstdende studier undersoger forazldre til skoleborn. Dermed er fokus for
vores undersogelse anderledes, da vi undersoger forstegangsforaldre, som befinder sig 1
begyndelsen af deres forzldreskab.

En af de undersogelser, der danner et sarligt grundlag for dette speciales nysgerrighed, er
sociologen Oline Pedersens ph.d. ‘Swundbedspleje - Magt og normalisering i praksis’ (2015). Pedersen
undersoger den subtile styring, der finder sted i modet mellem forzldre og sundhedsplejen, som
hun beskriver som et bade intimt og magtfuldt mede (Pedersen, 2015: 16). Studiet peger pa, at i
modet med sundhedsplejen lerer forzldrene at tilpasse sig de institutionelle rammer og
strukturer. Ligeledes internaliseres de sundhedsprofessionelles rad og vejledninger og bliver
dermed et naturligt onske og behov hos forzldrene (ibid.: 310). I forlengelse af Pedersens ph.d.
har antropologerne Helle Haslund og Mette Bech Risor skrevet en artikel 1 Tidsskrift for
Forskning 1 Sygdom og Samfund, der hedder V77 har efterhinden fundet vores ben som foraldre -
Sforaldreskab og sundhbedspleje i spandingsfeltet mellem velferdsstat og privatsfere’ (2018). Denne artikel

bygger pa et etnografisk feltstudie, som undersoger danske familier med premature born.
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Artiklen diskuterer, hvordan forzldreskabet forhandles i modet mellem forzldre til premature
born og sundhedsplejen (Haslund & Risoer, 2018). Bade Pedersen og Haslund og Riser har
undersogt modet mellem smébornsforaldre og sundhedsplejen, og de har pa forskellig vis
undersogt, hvordan forzldre tager imod rad og vejledning fra sundhedsplejen. Falles for de
nzvnte studier er, at der er et fokus pa magtforhold mellem foraldre og velferdsstaten, og

hvordan normer 1 samfundet har indflydelse pa forzldreskabet.

Dette speciale kan bidrage med et andet perspektiv pa foreldreskabet, da magtforholdet i modet
mellem foraldre og velferdsstat ikke er centralt. Derimod er fokus for vores speciale foraldrenes
egne perspektiver pa betingelserne for deres foraldreskab, samt hvilken betydning betingelserne
har for dem. Vores blik adskiller sig ligeledes fra de studier, der allerede er lavet af universelle
foreldrekurser heriblandt ogsa studier af Familieivaerksatterne. Forsker og ph.d. Maiken
Pontoppidan har i samarbejde med forskningskollegaerne Sthu K. Klest og Joshua Patras fra
Tromse Universitet i Norge samt Signe Boe Rayce fra SFI lavet et reviewstudie. I studiet har de
undersogt effekten af universelle forzldreforlab, der skal styrke barnet udvikling og forzldre-
barn-relationen, som er malrettet nybagte foraldre. Studiet viser, at der kun er fa positive effekter
af forlobene og for hovedparten af resultaterne, er der ingen effekt af indsatsen (VIVE, 2017).
Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfard VIVE stir bag et studie af et universelt
toreldrekursus ‘Dit Forste Barn’, der er tilbudt forstegangsforzldre 1 Frederiksberg Kommune.
Studiet har til hensigt at bidrage med: “(..) valid og praksisneer viden om effekterne af universelle
Jforaldrekurser i Danmark.” (VIVE, 2018). Studiet fremlaegger i et baseline-notat nogle forelobige
resultater, hvor der er fokus pa foraldrenes oplevelse af og tilfredshed med kurset, samt nogle
fremmodedata pa afsluttede forlob. De endelige resultater er endnu ikke tilgaengelige, da studiet
ikke er afsluttet.

Et af de studier, der relaterer direkte til Familieivaerksztterne, er en analyseopgave foranlediget af
Fonden for Socialt Ansvar, som CEBR — Centre For Economic and Business Research udforte i
2012 med projektleder og ph.d. Rasmus Hojbjerg Jacobsen i spidsen. Formalet var at undersoge
det samfundsekonomiske potentiale ved at implementere Leksand-modellen i Danmark (Kovsted
& Jacobsen, 2012: 4). Jens Kovsted og Rasmus Hojbjerg Jacobsen konkluderer, at der er udsigt til
at spare omkring en milliard kroner ved at introducere Leksan-modellen i hele landet. De skriver
dog i rapporten, at konklusionen er behaftet med en usikkerhed, som forst kan forsvinde ved, at

der gennemfores en egentligt kvantitativ effektmaling (ibid.: 7).
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Ligeledes er TrygFondens Borneforskningscenter med professor Marianne Simonsen 1 spidsen
ved at undersoge effekten af Familieivarksatterne. I dette studie undersoges: “(...) omz den
information og stotte og det netvark, som de deltagende foraldre fir i forlobet, kan forbedre deres egen og barnets
udvikling, trivsel og sundhed, deres involvering i og relation til barnet og til hinanden som foraldre.”
(TrygFondens Borneforskningscenter, 2019).

Effekten males gennem et lodtreekningsforseg med cirka 2000 gravide og deres partnere.
Halvdelen tilbydes at deltage 1 Familieiverksatterne, mens resten udger en kontrolgruppe. Det er
et kvalitativt studie, der har fokus pa malbare parametre og dermed et andet forskningsdesign,
end det vores speciale bidrager med.

Herudover har flere af de kommuner, der tilbyder Familieivaerksetterne lavet egne evalueringer,
hvoraf flere af dem har benyttet sig af et evalueringsskema udviklet af Fonden for Socialt Ansvar
i samarbejde med VIVE og kommunale aktorer.

Der er lavet mange studier i forbindelse med forzldreskab og foraldrekurser, ingen af studierne
undersoger, hvilke betingelser forzldrene har, og hvilke problemer disse betingelserne giver. Hvis
indsatser som Familieiverksatterne skal have en positiv effekt, mener vi, at man er nodt til at fa
en forstaelse for de betingelser og handlemuligheder, som forzldrene lever med 1 deres
hverdagsliv og derved fa et blik for, hvad der er problematisk i forhold til at fa indsatsen til at
favne forstegangsforaldrene.

Vi onsker med et kritisk psykologisk perspektiv at fa et blik for, hvilke muligheder betingelserne
rummer, og vi haber dermed pa at kunne pege pa, hvordan Familieiverksatterne kan styrkes som

en sundhedsfremmende indsats.

5. Specialets videnskabsteoretiske afsaet

I dette afsnit vil vi redegore for specialets videnskabsteoretiske placering. Specialets teoretiske
ramme er kritisk psykologi, som primeart er udviklet af tyske og danske teoretikere i opposition til
de traditionelle psykologiske retninger (Jensen, 2005: 98; Jartoft, 1996: 182). Ifelge psykologerne
Torben Bechmann Jensen og Vibeke Jartoft anses professor i psykologi Klaus Holzkamp for at
vere grundlegger og en af hovedkrafterne i udviklingen af kritisk psykologi i Tyskland (Jensen,
2005: 98; Jartoft, 1996: 182). I Danmark har Ole Dreier, professor i psykologi oversat flere af
Holzkamps artikler og boger samt i en arrekke samarbejdet med Holzkamp i udviklingen af
kritisk psykologisk praksisforskning pa ‘teori-praksis konferencerne’ (Holzkamp 1998: 3-4).

Dreier har saledes veret den primaere drivkraft i udviklingen af den kritiske psykologi i Danmark.
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Jartoft prasenterer i artiklen ‘Kritisk psykologi - en psykologi med fokus pa subjektivitet og handling’
centrale begreber og forstaelsesmetoder 1 den kritiske psykologi, som ogsa kaldes for

det subjektvidenskabelige paradigme (Jartoft, 1996: 182). Hvor traditionel psykologi ofte undersoger
mennesket adskilt fra det samfund, det lever i, ser kritisk psykologi mennesket som deltager i
sociale praksisser i samfundet. Ifelge forsker og ph.d. Tine Aagaard forstas deltagelse 1 sociale
praksisser, som at mennesker er forbundet med hinanden i sociale praksisser og deltager fra
forskellige stasteder og positioner (Aagaard, 2018: 156). Med dette udgangspunkt hvor mennesket
er deltagere 1 forbundne praksisser, kan enkeltpersoner lere os noget om de overordnende
strukturer (ibid.: 156). Derfor undersoges mennesket ud fra et forstepersonsperspektiv i den
aktuelle situation og inden for den overordnede sociale struktur, som mennesket befinder sig i
(Dreier, 2016: 16). Denne teoretiske ramme giver os sdledes mulighed for at undersoge
forstegangsforeldres daglige livsforelse i sammenhang med deres betingelser set ud fra
forxldrenes egne perspektiver. Med dette perspektiv ensker vi dermed at fa indblik i forzldrenes
dagligdag for pa den made at fa en forstaelse for, hvad betingelserne reelt betyder for foraldrene,

og det foraeldreskab de er ved at skabe.

Videnskabsteoretisk er kritisk psykologi funderet i historisk dialektisk-materialisme. Den kritiske
psykologi legger sig saledes i forlengelse af den kulturhistoriske skole og videnskabsteorien, der
grundleggende ser mennesket som et aktivt handlende subjekt i en vekselvirkning med det
samfund, det lever i (Jartoft, 1996: 182). Menneskets handlinger forstds som det, der forbinder
individ og samfund i en dialektisk proces (ibid.: 183). Endnu et dialektisk forhold som er mellem
handling og tenkning, kan forstas nar individet: “(..) zagttager, tolker, vurderer og giver sine handlinger
retning pa basis af nogle processer, han sely kun udgor en sarlig del af og udover en serlig indflydelse pa.”
(Dreier, 1993: 25). I den traditionelle psykologi fornzgtes det dialektiske forhold, hvor subjektet
er aktor for egen livsforelse, med mulighed for at have indflydelse pa omverdensbetingelserne
(Holzkamp, 1998: 17). Subjektet ses i den traditionelle psykologi som genstand for forskningen,
hvor subjektets livssituation tolkes af et udenforstaende videnskabeligt standpunkt. Den
traditionelle psykologi kan ikke: “(..) Zillade et teoretisk begreb om “daglig livsforelse”, der rykker
eksperimentet og settingen ned pa et lavere trin som en blandt flere kontekstafhangige daglige situationer og
livsomrdder, individet integrerer.” (Holzkamp, 1998: 17). Den daglige livsforelse underseges ikke i den
traditionelle psykologi, da det vil krave at subjektet undersoges ud fra eget perspektiv og 1 flere
kontekster, hvilket vil bryde med tanken om subjekt som genstand for forskning og med

udgangspunkt i en kontekst.
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Set ud fra et kritisk psykologisk perspektiv, er forstegangsforeldrene med til at skabe nogle af de
betingelser, der udger deres og andres forzldreskab, nar de deltager i opleg, sparring og
netvarksdannelse i Familieivaerksatterne. Dette sker i en dialektisk proces mellem de enkelte

foreldre og Familieivarksatterne, som i denne kontekst udger den samfundsmassige betingelse.

Traditionelt set er der i forskningen en tendens til: “(..) abstrakt vidensudyikling, kunstige eksperimenter
0g ‘ovenfra’ samt ‘udefra’ definerede tolkninger af ‘objektive’ videnskabelige data (...)” (Hejholt, 2005: 28).
Cand.psych. og ph.d. Charlotte Hojholt presenterer 1 bogen ‘Foraldresamarbejde, forskning i
Jfallesskab’ (2005) praksisforskningen, samt hvordan viden kan forstas, som en del af social praksis.
Med praksisforskningen forseger kritisk psykologi at omorganisere forholdet mellem forskere og
dem, der forskes med (Hojholt, 2005: 28). Ifelge neuropsykolog og ph.d. Hysse Forchhammer
ses denne omorganisering ved at praksisforskningen bygger pa en malsxtning om at opbygge et
kollektiv af forskere og medforskere (Forchhammer, 2001: 27). Omorganiseringen betyder at
bade forskere og medforskere kommer til orde og samarbejder. Dette samarbejde kan forega pa
mange forskellige mader (Hojholt, 2005: 29). Hajholt papeger, at det vasentlige ikke er ‘hvor
meget’ eller ‘hvor taet’ der samarbejdes, men derimod handler det om: “(..) a# overskride det ‘de’, der
ellers sa ofte preeger relationen mellem forskere og informanter (...)” (Hojholt, 2005: 30). Ifelge Hojholt skal
vi: “(..) overskride forestillingen om at stille os udenfor og i stedet forestille os et ‘vi’ med fwlles interesser i
vidensudyikling.” (Hojholt, 2005: 30).

Begrebet medforsker dekker saledes over forstielsen af, at de udforskede selv har en interesse 1 at
medvirke 1 forskningsarbejdet og handler ud fra en interesse i at forbedre deres livskvalitet eller
betingelser (Jensen, 2005: 113). Som Holzkamp papeger, er: “(..) de berorte individer (forsogspersoner,
klienter osv.) befriet fra deres fiktive roller som forskningsobjekter og trukket med over til de forskende. De stir si
at sige pa samme side som forskerne.” (Holzkamp, 1998: 20-21). Sarligt for kritisk psykologi er kravet
om, at intersubjektivitets-relationen er en del af forskningen, hvor bade forsker og medforskere,
ses som subjekter med en fxlles intentionalitet (Jensen, 2005: 113). Sdledes adskiller kritisk
psykologi sig fra den kontrolvidenskabelige tradition og gor op med tendensen til, at forskning
kontrollerer og objektgor (Forchhammer, 2001: 31). Vores praksisnare refleksioner om

medforskerbegrebet beskrives 1 afsnittet om metodiske efterrefleksioner (jf. afsnit 7.5.2.).
Praksisforskningen udspringer desuden af et opger med, hvordan viden skabes, hvad viden er for

en storrelse samt ideen om, at viden kan skabes losrevet fra praksis (Hojholt, 2005: 24). Dermed

skal forstegangsforzldrenes subjektive oplevelser, handlinger og begrundelser ikke ses som
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tejlkilder men derimod som vzasentlige perspektiver og begrundelser for deres handlinger
(Forchhammer, 2001: 31).

I et kritisk psykologisk perspektiv kan viden ikke skabes uathangig af praksis. Viden udspringer
af de handlinger, som individet gor 1 de sociale kontekster og sammenhange, som mennesket
befinder sig i (Hojholt, 2005: 25). Al erkendelse finder sted et sted, og viden er saledes situeret,
aben, ufuldstendig og baseret pa det perspektiv, der ses fra (ibid.: 27). Viden er noget, vi gori en
sammenhang (ibid.: 28). Dermed gor kritisk psykologisk forskning op med selve udgangspunktet
for, hvad viden er; hvordan den skabes og bruges (ibid.: 24). Med afsat i denne forstaelse har vi
en erkendelse af, at den viden vi frembringer gennem dette speciale, er ufuldstendig og blot
udgor en del af noget fra et sarligt perspektiv, som i dette tilfalde er foraldrenes. Den viden vi
far, kan saledes ikke forstas isoleret men er sammensat af forskellige perspektiver, hvorfor vi ogsa
1 dette speciale sammensztter forskellige perspektiver gennem sundhedsplejerske,
forstegangsforzldre og egne observationer, hvilket uddybes i metodeafsnittet (jf. afsnit 7.)

Med udgangspunkt i dette ontologiske og epistemologiske perspektiv er fokus rettet mod
forxldrenes hverdagsliv og pa, hvordan Familieivaerksatterne indgar heri. For at forsta de
forskellige familiers livsforelse er det nedvendigt at undersoge forzldrenes betydningsfulde
handlekontekster i deres hverdagsliv eksempelvis arbejdsliv, familieliv og vennekreds samt andre
handlekontekster, der er betydningsfulde for forzldrene. Ved at folge foraldrene pa tvers af
kontekster far vi et indblik 1 deres interesser, vardier og prioriteringer og pa den made en
forstaelse for, hvordan deres deltagelse i Familieivaerksaxtterne har andret deres
handlemuligheder.

I den handlekontekst som Familieivaerksatterne er, deltager forzldre og sundhedsplejersker fra
hver deres stasted. Forzldrene deltager af forskellige personlige grunde, eksempelvis fordi de
onsker de bedste forudsatninger for at skabe et foraldreskab og et hverdagsliv, hvor deres born
trives og er sunde. Sundhedsplejerskerne kommer fra et andet stasted; de deltager som
facilitatorer og er underlagt Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Dermed bidrager de med forskellige

perspektiver i kollektivet af forskere og medforskere.

6. Specialets teoretiske ramme

I dette afsnit vil vi redegore for specialets teoretiske ramme. Vi tager udgangspunkt 1
grundbegreber fra den kritiske psykologi, og vi vil loebende argumentere for hvordan de sattes 1

relation til specialet.
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6.1. Kritisk psykologi som teoretisk ramme

Den kritiske psykologi er en teoretisk ramme eller et paradigme, som bestar af en begrebsramme
af videnskabelige grundkategorier eller grundbegreber, som kan bruges til at analysere med 1
videnskabelige undersogelser (Jartoft, 1996: 182). I dette speciale tager vi afsat i kritisk psykologi,
da denne teori er optaget af betingelser, ikke blot som begransninger, men ogsa som muligheder
(ibid.: 183.). Vi er interesserede i at undersoge, hvad det betyder for forstegangsforaldre og deres
hverdagsliv at deltage i Familieiveerksatterne samt at finde ud af, hvordan Familieivarksatterne
kan xndre forzldrenes handlemuligheder. Ud fra denne viden ensker vi at finde ud af, hvordan
Familieiverksatterne kan styrkes som et sundhedsfremmende tilbud set ud fra foraldrenes
perspektiv. For at fa et indblik i hvilken betydning Familieivarksatterne har for foraldrene og
deres hverdagsliv, benytter vi grundbegrebet daglig livsforelse til at fa en forstielse for, hvordan

forxldrene arrangerer, prioriterer og handler 1 deres hverdagsliv (Hojholt & Schraube, 2016: 1).

6.1.1. Daglig livsforelse - et grundbegreb i kritisk psykologi

Begrebet daglig livsforelse er oprindeligt et sociologisk begreb, der blev introduceret af Max
Weber for mere end 100 ar siden (Dreier, 2016: 15). Senere har Holzkamp introduceret begrebet
1 den kritisk psykologiske begrebsramme (ibid.). Livsforelsesbegrebet er et kraftfuldt redskab, der
kan gribe, hvordan mennesker lever deres liv i samfundsmassige strukturer i praksis set ud fra
personernes eget perspektiv (ibid.).
Ifelge Holzkamp handler daglig livsforelse om den made, subjektet organiserer dagligdagen pa,
og skal dermed forstas som de daglige rutiner, som hverdagslivet bestar af (Holzkamp, 1998: 8).
Med begrebet daglig livsforelse kan vi siledes fa et indblik i, hvordan ferstegangsforzldre
arrangerer deres dagligdag ved hjalp af de daglige rutiner.
Daglig livsforelse skal dog ikke kun forstds som rutinisering af handlinger, der bare foregar af sig
selv. Subjektet rader over frihedsgrader og er derfor ogsa relativt autonomt i forhold til sine
livsbetingelser (ibid.: 9). Dermed er den daglige livsforelse ikke blot: “(..) en endimensionel, modsigelsesfri
proces. Tvartimod moder man forskellige *ydre krav’ fra forskellige ‘livsomrader’ fx ‘arbejdet’, familien’,
vennekredsen’ osv., som man ma indga forskellige arrangementer med.” (Holzkamp, 1998: 9). Livsforelsen
skal integrere de forskellige krav, der er i de forskellige daglige livsomrader, og dermed kan den
daglige livsforelse betegnes som et arrangement af arrangementerne (ibid.). Ifelge Holzkamp er
det nodvendigt at udvikle en /sforelsesokonomz, hvor subjektet prioriterer og laver kompromisser i

forhold til de forskellige krav. Dette skyldes, at der er en knaphed af ressourcer og handler bade
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om: “(...) knapheden pa materielle goder, knapheden pa omsorg og opmearksombed, og bag det hele knapheden pa
livstid (...)” (Holzkamp, 1998: 9).

Ved at sporge ind til foraeldrenes daglige livsforelse, hvilke daglige rutiner og aktiviteter de
deltager i, onsker vi at opnd indsigt 1 de livsomrader, som forzldrene bevager sig i samt
prioriterer og arrangerer deres daglige livsforelse ud fra. Vi ensker herved at fa en forstaelse for
de livsbetingelser, som forzldrene lever med og arrangerer sig omkring og dermed ogsa, hvad de
forskellige livsbetingelser betyder for foraldrene, og hvordan de begrunder deres livsforelse. Med
viden om betingelsernes betydning for foreldrene og deres grunde til at handle som de gor 1
deres daglige livsforelse, kan vi fa en forstdelse for, hvorfor de handler som de gor. Denne
forstaelse er vaesentlig for, at Familieiverksatterne lykkedes som en sundhedsfremmende indsats.
I dette speciale er vi serligt interesserede 1 at undersoge foraldrene i begyndelsen af familielivet,
der hvor de lige er blevet forzldre, og hvor de er midt en proces med at organisere sig som
forxldre med deres nye livsbetingelser.

Holzkamp beskriver, hvordan den daglige cyklicitet kan blive forstyrret af ekstraordinzre
begivenheder som for eksempel alvorlig sygdom eller dodsfald. Nar man pa denne made mister
radigheden over sine livsbetingelser, er forste skridt: “(...) at genvinde ‘dagligdagen’ dvs. den daglige
livsforelses cykliske rutiner (...)” (Holzkamp, 1998: 28-29) ud fra de nye livsbetingelser. P4 samme
made betragter vi det at blive forzldre for forste gang, som en ekstraordinaer begivenhed, der
bryder de daglige cykliske rutiner. Forzldrene skal i den forste tid, efter de er blevet forzldre for
forste gang, finde nye rutiner og vaner i hverdagen ud fra de nye livsbetingelser, de nu star

ovetfor.

Holzkamp ser livsforelsesbegrebet som et teoretisk alternativ til eksempelvis Bourdieus begreber
om habitus og livsstil. Med habitus og livsstil bliver Bourdieu i den traditionelle sociologiske
tankegang, hvor de samfundsmassige betingelser determinerer subjektet (ibid.: 10). Med
livsforelsesbegrebet muliggores et andet blik pa forholdet mellem subjekt og samfund, hvor: “(..)
personen forholder sig aktivt til samfundet, arbejder pa at tilegne sig og tillempe de betingelser han forefinder i
samfundet og saledes ogsa tendentielt forandrer samfundet (...)” (Holzkamp, 1998: 10).

Ved at undersoge forxldrenes hverdagsliv ved hjxlp af dette begreb betragter vi ikke deres
hverdagsliv som statisk eller determineret af samfundsstrukturen men derimod som en dynamisk
storrelse, som foraldrene har mulighed for aktivt at skabe og forme 1 et samspil med de

betingelser, de lever med.
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Forchhammer beskriver hvordan, at hverdagslivet er en helhed af flere forskellige
handlesammenhange, som den enkelte indgar i (Forchhammer, 2001: 25). Handlesammenhange er:
“(...) en social sammenhang, organiseret omkring en vis falleshed af betingelser, mal og midler.” (Forchhammer
2001: 26). Forchhammer forklarer, at subjektet bevager sig mellem lokale og situerede
sammenhange, og at livsforelsen blandt andet handler om at skabe sammenhange eller begrunde
bevaegelserne (ibid.: 25-26). Vores deltagelse 1 forxldrenes handlesammenhzenge giver dem
saledes mulighed for at reflektere over deres hverdagsliv og deres betingelser. Gennem denne

refleksion haber vi, at forzldrene fir en mulighed for at udvide deres handlemuligheder.

6.1.2. Den daglige livsforelses tre dimensioner

Holzkamp néaede ikke at ferdiggore sit arbejde med den daglige livsforelse, og vi leser Charlotte
Hojholt og Ernst Schraubes inddeling af livsforeslesbegrebet 1 tre dimensioner som en
videreforelse af Holzkamps arbejde (Hojholt & Schraube, 2016: 6). Hojholt og Schraube er begge
professorer i psykologi pa Roskilde Universitet, og i 2016 udgav de en antologi om den daglige
livstorelse, som vi refererer til her (Schraube & Hojholt, 2016).

For at kunne anvende livsforelsesbegrebet i analysen vil vi her kort redegore for de tre
dimensioner. Den forste dimension omfatter de cykliske vaner og rutiner, som fungerer som et
grundlag i vores liv, som vi ikke konstant skal forhandle eller tenke over, at vi gor. Den anden
dimension er kendetegnet ved de ekstraordinere oplevelser og aktiviteter, som Hojholt og Schraube
cksemplificerer som: “(..) situations in everyday living where we enter unknown territory, engage in serious
challenges and struggles, experience exceptional moments of happiness, joy or insight (...)” (Hojholt &
Schraube, 2016: 6). Saledes bestar forstegangsforeldrenes daglige livsforelse dels af cykliske
rutiner og vaner, som eksempelvis amning, bleskift, madlavning og dels af ekstraordinzre
oplevelser og aktiviteter som for eksempel fodsel, dab eller forste gang barnet skal passe ude. De
to forste dimensioner er integreret i en tredje dimension, som kaldes for den meningsskabende
dimension. Den tredje dimension er relateret til, hvordan vi ser verden, hvad vi vil med vores liv
samt vores forventninger til handlemulighederne i livet. Den tredje dimension gor de cykliske
vaner og rutiner samt vores ekstraordinere oplevelser og aktiviteter meningsfulde og opnaelige
(ibid.). Ved at se den daglige livsforelse i tre dimensioner konkretiseres, hvordan den daglige
livsforelse arrangeres med begrundede rutiner og vaner, samt hvordan ekstraordinzre oplevelser
handteres. Dette giver et indblik i, hvordan betingelserne har betydning for forzldrene i den

daglige livsforelse, og hvordan forzldrene arrangerer deres forzldreskab ud fra disse betydninger.
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6.1.3. Betingelser, betydninger og begrundelser som teoretisk grundforstielse

Vi tager i dette speciale ikke blot udgangspunkt i betingelses-, betydnings- og
begrundelsesanalysen som en metodisk fremgangsmade men ogsa som en teoretisk
grundforstaelse.

Ph.d. Kristine Bagge Kousholt har i sit postdoc-projekt "Testning i folkeskolen. De nationale tests
betydninger for fagligt lavt presterende elevers lereprocesser’ (2015) arbejdet med betingelses-, betydnings-
og begrundelses-analysen, som er udviklet inden for den kritiske psykologi. Hun beskriver

betingelses-, betydnings- og begrundelsesanalysen som folgende:

“(...) vores grunde til at handle, som vi gor, skal soges i de sociale betingelser, som vi deltager
%, 0g at disse sociale betingelser netop aldrig kan forstds uden om subjektet, men ma forstas
gennem subjektets forstepersonsperspektiver, altsa de betydninger, som subjekterne skaber af
betingelserne.” (Kousholt, 2018: 244).

Derfor vil vi 1 dette afsnit redegore for, hvordan vi i den valgte teoretiske ramme forstar de
betingelser, som vi ser, har betydning for ferstegangsforzldre og deres muligheder og

begransninger i forhold til at skabe et sundt forzldreskab.

Betingelser forstas 1 den valgte teoretiske ramme ikke som statiske eller determinerende ydre
rammer (Markard, Holzkamp & Dreier, 2004: 7). Kousholt udtrykker det saledes: “Betingelser er
modsatningsfyldte og udgores af samfundsmessige forhold, som mennesker ikke er determinerede af men stir i et
mulighedsforhold #l.“ (KKousholt, 2018: 239). Vi forstar siledes betingelser som de samfundsmaessige
forhold, der bade skaber muligheder og begransninger for subjektet, samtidig med at subjektet
ses som et handlende subjekt, der i et dialektisk samspil er med til at skabe, reproducere og @ndre
pa betingelserne (Jartoft, 1996: 183).

I dette speciale forstar vi derfor betingelser dels som de samfundsmassige betingelser herunder de
sundhedsfremmende tiltag, der tilbydes forstegangsforaldre i de enkelte kommuner. Vi ser de
sundhedsnormer, der udtrykkes i Familieivaerksatterne, det tilhorende informationsmateriale
samt netvaerksdannelsen i de enkelte forlob som betingelser, der har betydning for, hvordan
forzldrene skaber deres foraldreskab. Ligeledes anser vi foreldrene som betingelser for
hinanden. Maden hvorpa de arrangerer deres daglige livsforelse pavirker hinanden gensidigt.
Deres personlige arrangementer overlapper hinanden og skal forhandles, og derved etableres et

telles arrangement (Dreier, 2016: 22).
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Der er mange bade samfundsmaessige og personlige betingelser, som tilsammen har betydning
for, hvordan det enkelte foraldrepar valger at skabe deres forzldreskab pa. Vi er optagede af;,
hvad betingelserne betyder for forstegangsforaldrene, samt hvilke handlemnligheder foreldrene har
med de givne betingelser (Markard, Holzkamp & Dreier, 2004: 7). Dermed har vi fokus pd de
begransninger savel som muligheder, som betingelserne skaber for foraldrenes
handlemuligheder (Jensen, 2005: 112). For at fa en forstaelse af de betingelser, som har betydning
for, hvordan forxldrene bruger Familieiverksatterne, benytter vi en betingelses-, betydnings- og

begrundelsesanalyse, som bestar af to analyse-skridt:
“1) en betydningsanalyse som er “en analyse af betingelsernes betydning for subjektet”, og

2) en begrundelsesanalyse som er “en analyse af subjeftets grunde til at handle som det gor i
forhold til disse betingelser og sine egne behov og interesser”” (Markard, Holzkamp &
Dreier, 2004:7).

De tre begreber betingelser, betydninger og begrundelser er en del af hinanden og hanger sammen med
et dialektisk udgangspunkt, hvor: “(..) menneske og omverden gensidigt konstituerer hinanden i en proces
praget af reproduktion, transformation, konflikt og kreativitet.” (KKousholt, 2018: 242). Kousholt skriver
om sammenhangen mellem de tre begreber: “V77 sager viden om betingelsers betydninger gennem
begrundelser for deltagelse, og vi tager udgangspunkt i, at personer handler begrundet.” (KKousholt, 2018: 244).
Saledes betragter vi forzldrene som subjekter, der handler begrundet i forhold til betingelsernes
betydning, hvorfor vi finder deres perspektiv vasentligt at inddrage 1 specialet for at fa indsigt 1

de problematiske og mulighedsgivende strukturer.

7. Metode

I dette afsnit vil vi redegore for specialets metodiske valg samt beskrive metodiske processer og
refleksioner. Derefter vil vi redegore for de etiske dilemmaer, der er forbundet med metoderne. I
afsnittet metodiske efterrefleksioner vil vi reflektere over interviewet som handlesammenhzng og

intersubjektivitetsrelationen mellem vores medforskere og os.

For at besvare specialets problemformulering anvendes to kvalitative metoder i form af

deltagerobservation og interview. Ifolge Svend Brinkmann, som er professor i almenpsykologi og
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kvalitative metoder og Lene Tanggaard, som er professor 1 padagogisk psykologi, kan de
kvalitative metoder undersoge: “(...) hvordan noget gores, siges, opleves, fremtrader eller ndvikles.”
(Brinkmann & Tanggaard, 2015: 13). Den kvalitative forskning er siledes interesseretiat: “(..)
beskrive, forsta, fortolke eller dekonstruere den mennestkelige erfarings kvaliteter.” (Brinkmann & Tanggaard,
2015: 13). Dette undersoges ofte med udgangspunkt i akterernes egne perspektiver og oplevelser
af verden og er saledes et perspektiv zzde fra 1 de lokale praksisser (Brinkmann & Tanggaard,
2015: 14). Ifelge professor og medredaktor pa bogen Sociologiske metoder - fra teori til analyse i
kvantitative og kvalitative studier’ (2006) Ole Bjerg er der ligeledes i det kvalitative paradigme en
forstielse af, at empirisk data er noget, der produceres i situationen, hvor forskeren moder
genstandsfeltet, og forskeren er siledes medskaber af data (Bjerg, 2006: 24). Dette er i
modsatning til det kvantitative paradigme, hvor data skal vare malbare, sammenlignelige og

indsamles med mere objektiverende metoder (Brinkmann & Tanggaard, 2015: 15).

Kiritisk psykologi har ikke udviklet en specifik forskningsmetode, da den oprindeligt ikke har
beskzaftiget sig med udviklingen af empiriske forskningsmetoder, men i hojere grad har haft
fokus pa at udvikle en sammenhzngende teori (Forchhammer, 2001: 27). Forchhammer
diskuterer i artiklen Tnterviewet som handlesammenheng’ (2001), hvordan interviewsamtalen adskiller
sig fra andre samtaler eller ordvekslinger, samt hvorledes interviewet kan blive en del af de
interviewedes daglige livsforelse (Forchhammer, 2001). Forchhammer argumenterer for, at
forskningsinterviewet skal betragtes som en handlesammenhang i sig selv, da det: “(..) er en
samfundsmessigt konstrueret situation, en social sitnation, med forskellige parter, forskellige mulige

midl/ middelrelationer, bestemte objektive mulighedsbetingelser og lobende subjektiverings- og objektiverings
processer.” (Forchhammer, 2001: 28). Forskningsinterviewet er dermed ogsa en af mange
handlesammenhange, som vi deltager i. Med afszt i denne forstaelse har vi en erkendelse af, at
nar vi laver interviews og deltagerobservationer, bliver vi en betingelse i det sociale rum, og
derved indgar vi 1 foreldrenes handlesammenhznge. I afsnittet metodiske efterrefleksioner vil vi
uddybe dette (jf. afsnit 7.5.1.).

For at skabe metodisk transparens vil vi det folgende afsnit beskrive, hvordan vi metodisk er gaet
til veerks samt redegore for vores refleksioner i processen (Tanggaard & Brinkmann, 2015: 522-

523).
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7.1. Adgang og kontakt til praksis

For at fa kontakt til forstegangsforaldre der deltager i Familieivarksatterne, undersogte vi, hvilke
kommuner der tilbyder Familieivaerksatterne, og tog kontakt til tre kommuner ved at maile til de
ledende sundhedsplejersker. Efter fire dage kontaktede vi sundhedsplejerskerne igen per telefon.
To af de tre kommuner onskede at deltage i vores undersogelse. For at kunne adskille de to
undersogte kommuner fra hinanden samt for at anonymisere kommunerne, vil vi fremover kalde
dem for kommune st og kommune Vest. De opdigtede navne har ingen sammenhang med
kommunernes geografiske placering. Kommune Ost onskede, at det kun var en af os, som
observerede ad gangen, da de enskede at bevare en god gruppedynamik, og foraldrene skulle
kunne tale frit. Kommune Vest havde ikke samme onske, og vi kunne derfor begge observere
samtidig i denne kommune. I afsnittet om Familieiverksatterne vil vi prasentere, hvordan

konceptet praktiseres i de to kommuner (jf. afsnit 8.3.).

I alt observerede vi to moedegange ved to forskellige Familieivaerksztterne-forlob i kommune st
og en modegang i kommune Vest, hvor vi begge var til stede. Hver modegang var af 2 timers
varighed. Vi ville gerne have observeret det samme hold forzldre over flere medegange for at
folge den udvikling forzldrene gennemgar over det ar, de deltager pa Familieiverksetterne. Dette
havde givet os mulighed for at fa en dybere forstaelse for, hvilken betydning deres deltagelse pa
Familieiverksatterne har pa deres daglige livsforelse over tid. Grundet specialets begransede

tidsramme har dette ikke vaeret muligt.

Kommunerne har ikke onsket at formidle kontakt til forzldrene, hvorfor denne kontakt forst
blev etableret pa de modegange, hvor vi observerede. Med tilladelse fra sundhedsplejersken
spurgte vi foreldrene, om nogle enskede at deltage i et efterfolgende interview, og at hvis de
havde lyst til at deltage, kunne de henvende sig til os i lebet af aftenen. Ved at sporge ud 1
rummet, valgte vi ikke at pege enkelte forxldrepar ud, men lod det vare op til dem selv at
vurdere, om de havde ressourcer og tid til et interview. Vi har saledes ikke direkte valgt vores
medforskere, men de har valgt os. Dermed mener vi, at de har haft en interesse i undersogelsen.
Det kan ligeledes have haft den indflydelse, at de har varet mere abne for at dele viden om deres
hverdagsliv, end hvis vi havde henvendt os direkte til dem, hvor det kan vare svare at sige nej til
at deltage. En anden konsekvens af denne udvalgelse af medforskere er, at de foraxldre vi har
interviewet, er ressourcestarke forzldre, der havde overskud til at medes med os efterfolgende. 1

afsnittet om metodiske efterrefleksioner vil vi yderligere komme ind pa vores overvejelser ved
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ikke at udvelge de ressourcesvage foraldre til interview (jf. afsnit 7.5.3.). I alt har vi interviewet

tre foraldrepar i kommune Vest samt en mor og et forzldrepar i kommune Ost.

Vi valgte desuden at interviewe en af de undervisende sundhedsplejersker i kommune Ost, da vi
onskede et indblik i sundhedsplejerskernes perspektiver pa Familieivaerksxtterne samt deres
tanker bag deres rolle som facilitator. Den ene af de ledende sundhedsplejersker satte os 1
forbindelse med chefkonsulent Leif Christiansen i Fonden for Socialt Ansvar, som star bag
implementeringen af Familieivarksetterne i Danmark. Vi kontaktede Leif Christiansen og aftalte
at interviewe ham over Skype, da han befinder sig i Aarhus. Vores overvejelser vedrerende vores
valg om at foretage et skype-interview, kommer vi ind pa i afsnittet om interviewet med Leif
Christianesen (jf. afsnit 7.3.7.). Formalet med at interviewe Leif Christiansen var at fa en dybere

forstdelse for konceptets baggrund, formal og implementering.

7.2. Deltagerobservationer

Til at besvare vores problemformulering har vi som tidligere navnt valgt deltagerobservationer
som et metodisk bidrag. Ifelge professor i psykologi og lektor 1 kvalitative studier ved Aalborg
Universitet Thomas Szulevicz, er deltagerobservationer velegnet til forsta: “(...) det lokal,
partikulere, sitnerede og sociale i menneskers hverdagsliv.” (Szulevicz, 2015: 85). Deltagerobservationerne
gav os en mulighed for at fa et indblik i og en forstaelse for Familieivaerksatterne, og hvordan de
udgor en del de betingelser forstegangsforzldre har i deres hverdagsliv. Desuden gav
deltagerobservationer os muligheden for at belyse noget andre kvalitative metoder ikke kan
indfange, som eksempelvis: “(...) det ikke-italesatte, det hemmelige, det ikke-reflekterede, det kropslige, det
situerede, interaktionerne (...)” (Szulevicz, 2015: 87). Deltagerobservationer kan give et indblik i de
normative og kulturelle koder, der er i et fallesskab som Familieivarksztterne. Gennem vores
deltagerobservationer har vi faet indsigt i hvordan Familieivarksztterne-forlobene afvikles 1
praksis samt hvilke sundhedsnormer, der videregives til foraeldrene. Denne indsigt har kledt os
bedre pa til at kunne stille relevante sporgsmal i de efterfolgende interviews (ibid.: 86). Vores
interviewguides er saledes udarbejdet med afswt 1 dels denne indsigt dels vores teoretiske

forforstaelse (jf. afsnit 7.3.2.).
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7.2.1. Overvejelser for deltagerobservationerne

For deltagerobservationerne pa Familieiverksatterne deltog vi en aften pa et kursus i fedsels-og
familieforberedelse, som var udbudt i hospitalsregi. Dette tilbud er et dbent og uforpligtende
tilbud for kommende forxldre, der er tilknyttet hospitalet. Vi havde en antagelse om, at det ville
veare et tilgaengeligt sted at fa lov at lave observationer, da det ikke krevede tilmelding eller
registrering. Vi udferte sdledes en pilotundersogelse for dels at ove os 1 observationsdisciplinen
og dels for at fa et indblik i felten, som kunne bruges i vores forberedelse til medet med

Familieiverksztterne.

Inden vores forste observation hos Familieivaerksztterne udarbejdede vi en observationsguide
(bilag 1). Observationsguiden skulle give observationerne retning og fokus og skarpe vores blik
for det, der var relevant i forhold til problemstillingen (Szulevicz, 2015: 89). Vores
observationsguide tog udgangspunkt i de fire aspekter ved praksis: Institution, arbejdsmiddel,
situation og kommunikation, som det er formuleret 1 praksisportrattet (Markard, Holzkamp &
Dreier, 2004: 9). Vi oplevede dog, at vi i praksis ikke brugte observationsguiden, men at vores
teoretiske diskussioner blot 1a som en viden i vores bevidsthed til at holde fokus i
deltagerobservationerne, hvorfor observationsguiden blev droppet efterfolgende. Vores fokus var
pa de fysiske rammer, temaerne som sundhedsplejerskerne prasenterede pa moderne, maden

hvorpa medet blev afviklet, samt hvilke emner eller sporgsmal foraldrene var optaget af.

I forbindelse med forberedelsen af deltagerobservationerne, overvejede vi, om vi skulle tage
noter under eller efter observationerne. Vi valgte at tage noter under observationerne, dels fordi
vi forestillede os det ville vaere mest naturligt for os, dels fordi noter der er skrevet efter
observationerne, bliver en rekonstrueret fortzlling af en oplevelse, hvor gjeblikkets detaljer kan
ga tabt (Szulevicz, 2015: 92). Vi vurderede samtidig, at notatskrivningen ikke ville virke
hemmende pa vores deltagelse, da vi ikke forestillede os, at vi skulle deltage 1 eventuelle ovelser
eller diskussioner pa kurset (ibid.). Vi valgte ogsa at undlade at skrive vores noter pa vores
computere, da vi mente, dette kunne skabe unedig stoj, samt at det kunne fa foraldrene til at fole
sig overviget (ibid.).

For ikke at generalisere eller tolke 1 vores noter valgte vi, at vi blot ville beskrive de konkrete
detaljer vedrorende handlinger og ordvekslinger. Vi havde til hensigt at lave sd nuancerede

beskrivelser som muligt ved at nedskrive ordret, hvad der blev sagt (ibid.: 92-93).
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7.2.2. Udferelsen af deltagerobservationerne

I starten af alle observationer havde vi pa forhand aftalt med den undervisende
sundhedsplejerske, at vi skulle prasentere os som studerende fra Roskilde Universitet samt
formalet med vores tilstedevearelse og formalet med specialet.

Ved alle observationer er vi blevet placeret blandt foreldrene. Saledes har vi siddet tet ved
forzldrene og deres born, og dermed havde vi en naturlig interaktion med dem, hvor vi kunne
have gjenkontakt, smile med mere under samtalerne.

Placeringen blandt foreldrene begrensede, hvor meget vi skrev notater. Dels var det naturligt
med interaktion med foraldrene, dels onskede vi ikke, at de skulle lade sig begranse i deres
samtale ved, at vi sad og noterede. Vi erfarede desuden i forbindelse med den forste observation,
at det var vanskeligt bade at skrive notater og samtidig folge med i, hvad der skete. Dette
tilskriver vi dels, at der var en del stoj i form af babypludren og grad, dels at kurset var meget
dialogbaseret, hvorfor der indimellem var flere, der talte pa samme tid.

Vi karakteriserer vores observationer som deltagerobservationer, da vi deltager pa holdet og er
placeret rundt om samme bord som resten af deltagerne (Szulevicz, 2015: 83). Saledes har vi
kunne interagere med forzldrene. Denne interaktion var mest nonverbal, da dette var det mest
naturlige 1 situationen. Familieivaerksatterne er foreldrenes sparringsrum, hvorfor det virkede
unaturligt at blande sig i diskussionerne. Med nonverbal kommunikation havde vi en interaktion
med nogle af foraeldrene. I pausen, og da modegangen sluttede, fik vi anledning til at tale lidt med

nogle af dem. Saledes bevegede vores deltagelse mellem at vare observerende og deltagende

(ibid.).

7.2.3. Efter observationerne

Efter observationerne renskrev vi vores notater, og hvor de synes mangelfulde i forhold til
erindrede oplevelser, tilfojede vi beskrivelser til noterne. Dette var nedvendigt, da vi som navnt
fandt det vanskeligt at lave tilfredsstillende notater i observationssituationen. P4 den medegang
hvor vi begge var til stede, supplerer vores subjektive iagttagelser hinanden og kan dermed give et
mere nuanceret blik af modegangen.

Efter observationerne reflekterede vi teoretisk over vores iagttagelser. Vi udnyttede tiden
umiddelbart efter til at diskutere, hvordan vores iagttagelser kunne placere sig i forhold til vores
teoretiske ramme samt diskutere, hvad der var sarligt interessant, og hvad der kunne vare

relevant at inddrage 1 vores interviews.
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I forbindelse med renskrivningen af vores notater valgte vi at anonymisere foraldrene ved blot at
kalde dem forzldre uden at differentiere dem yderligere, da vi ikke fandt det relevant i forhold til

vores speciale at kunne adskille forzldrene fra hinanden.

7.3. Interview

Udover deltagerobservationer valgte vi at lave semistrukturerede interview. Disse to metoder
supplerer hinanden sardeles godt, da vi gennem observationerne far indblik i
Familieiverksatterne, der udger en af de mange handlekontekster foraldrene bevager sig i, og
som er en betingelse for deres hverdagsliv. Med interviewet onskede vi at undersoge
betingelsernes betydning for forzldrene pa tvars af handlekontekster og fa viden om deres
hverdagsliv. Ifelge professor og tidligere leder af Center for Kvalitativ Metodeudvikling pa
Aarhus Universitet Steinar Kvale og Svend Brinkmann forseger det kvalitative
forskningsinterview: “(...) at forstd verden ud fra subjekternes synspunfkter, udfolde betydningen af deres
oplevelser og afdakke deres levede verden forud for videnskabelige forklaringer.” (Kvale & Brinkmann, 2014:
19). Med dette udgangspunkt er den viden, der opnas gennem forskningsinterviewet, en viden
om subjektets tolkninger og betydninger, men der er ikke blik for: “(..) hvordan disse betydningers
relation til de aktuelle livsbetingelser skal forstas (...)” (Forchhammer, 2001: 28). Modsat kritisk
psykologi, som anser interviewsituationen som en handlesammenhzng, medtager Kvale og
Brinkmanns perspektiv ikke interviewsituationen som en konstrueret social situation med
forskellige parter og mulighedsbetingelser, og hvor der sker subjektiverings- og
objektiveringsprocesser (Forchhammer, 2001: 28). Ved at anvende kvalitative forskningsinterview
og betragte dem som handlesammenhange, onskede vi at fa viden om foraldrenes hverdagsliv,
samt hvilken betydning de samfundsmaessige og personlige betingelser har for dem som
forstegangsforzldre. Vi vil i dette afsnit beskrive vores proces i forbindelse med vores interview,

samt hvilke refleksioner vi har gjort os 1 denne proces.

7.3.1. Interview med forzeldrene

I forbindelse med interviewene med forazldrene, blev vi inviteret ind 1 familiernes hjem.
Forzxldrene bestemte hvor og hvornar, det passede dem at blive interviewet, da vi enskede at

vere til mindst mulig gene 1 deres liv. Dette sa vi som en fordel, da vi pa den méde fik et indblik i
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de rammer, deres hverdagsliv udspiller sig 1 og dermed nogle af de betingelser, som de nevner
under interviewet.

Sa vidt det var muligt, valgte vi at interviewe begge foraldre sammen frem for blot en af
forzldrene. Dette skyldes, at der pa Familieiverksatterne er fokus pa, at foraldrene i fellesskab
skaber foraldreskabet. I et enkelt tilfelde var det ikke muligt at interviewe begge forxldre, da
faderen havde lange arbejdsdage og kom sent hjem. Vi vil i afsnittet om de etiske overvejelser
uddybe vores refleksioner om dette (jf. afsnit 7.4.2.).

De forzldrepar, som deltog i et interview, havde alle deltaget i de Familieivaerksatterne-forlob,
som vi havde observeret. Dette gjorde, at en fzlles forstielse blev etableret allerede inden
interviewet (Forchhammer, 2001: 30). Det gav os ogsa en mulighed for at sperge ind til de
emner, som var blevet droftet pa medegangen samt til mere generelle spergsmal vedrerende

deres deltagelse pa Familieivarksatterne.

7.3.2. Interviewguiden

Inden vi interviewede forzldrene, udarbejdede vi en interviewguide (bilag 2). Interviewguiden
skulle hjalpe os med at strukturere samtalen og lede den i retning af fokus for interviewet
(Forchhammer, 2001: 27). Vi formulerede siledes nogle omrader eller temaer med uddybende
undersporgsmal, der var knyttet til vores problemformulering. Vi startede interviewet med at
presentere foraldrene for vores speciale, si de var forberedte og oplyste om formalet med
interviewet (ibid.). Vi afsluttede interviewguiden ved at sporge dem om, hvorfor de havde sagt ja
til at deltage i interviewet og om det, at de havde deltaget, havde givet dem nye refleksioner om
deres liv og deres deltagelse 1 Familieivaerksztterne. Vi onskede med dette at give foraldrene en
mulighed for at reflektere over deres deltagelse i interviewet og dermed oge deres interesse for
undersogelsen samt styrke deres position som medforsker (ibid.: 31). Ved at styrke deres position
som medforskere ser vi foraldrene som subjekter med en intentionalitet fremfor at se dem som

undersogelsesobjekter (Jensen, 2005: 113).

7.3.3. Endring af fokus

Efter de forste to interview fik vi gennem efterfolgende refleksioner en erkendelse af, at vores
problemformulering var meget bred og uprzcis. Vi havde svart ved at gennemskue, hvad vi

prcist undersogte, og hvad vi ville med vores teorivalg, hvilket afspejlede sig i vores
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interviewguide. Pa davarende tidspunkt havde vi en idé om udover at arbejde ud fra en kritisk
psykologisk ramme ogsa at inddrage filosof og idéhistoriker Michel Foucaults begreber om
governmentality, biopolitik og biomagt. Med Foucaults begreber onskede vi at undersoge den
styring, der kommer til udtryk gennem sundhedsplejerskerne og Familieivarksztterne og de
normer, der er indlejret heri. Vi fik dog gennem de forste interview en erkendelse af, hvordan
betingelser i hverdagslivet for forstegangsforaxldre giver dem muligheder og begrensninger i at
skabe deres forzldreskab. Dette optog os mere end at se Familieivaerksatterne og forzldrene ud
fra et Foucauldiansk blik. Med Foucaults begrebsapparat ville vi kunne fa et blik for de
betingelser, som danner grundlag for forzldrenes forzldreskab, men vi vil ikke kunne fi en
forstaelse for, hvilke betydninger betingelserne har for foraldrenes hverdagsliv og fa et blik for de
muligheder og begrensninger, som betingelserne skaber. Med kritisk psykologi far vi netop
mulighed for at undersoge betingelsernes betydning for foraldrenes hverdagsliv.

Saledes blev vi enige om at skaxrpe vores fokus pa foreldrenes daglige livsforelse. Dette medforte,
at vi @ndrede vores problemformulering og dermed ogsa fokus i interviewene og sporgeguiden
fremadrettet. Vi besluttede derfor at sporge de to forxldrepar, som vi allerede havde interviewet,
om vi matte komme igen og lave endnu et interview. Dette uddybes i nzste afsnit (jf. afsnit

7.3.4).

7.3.4. At komme igen

I forbindelse med at vi onskede at lave endnu et interview med de samme to forzldrepar, har vi
reflekteret over, hvad det betod for vores undersogelse, at vi kom igen og lavede interview for
anden gang. Inden vi kom igen, udarbejdede vi en ny interviewguide (bilag 3). Med vores nye
problemformulering og et fokus pa foraldrenes daglig livsforelse tog vi udgangspunkt i Hejholt
og Schraubes inddeling af den daglige livsforelse i tre dimensioner (jf. afsnit 6.1.2.). Ved at opdele
den daglige livsforelse i tre dimensioner fik vi indblik i bade forzldrenes daglige rutiner og vaner
samt de ekstraordinazre oplevelser som for eksempel det at blive forxldre for forste gang eller at
veare pa ferie med et barn for forste gang. Vi spurgte ligeledes ind til hvilke meningsskabende
aktiviteter og handlinger, som forxldrene prioriterer i deres liv, for at fa et indblik i, hvad de
forskellige aktiviteter 1 deres liv betyder for dem og derigennem forsta, hvad det betyder for dem
at deltage pa Familieiverksatterne-forlobet. For at besvare den sidste del af

problemformuleringen spurgte vi ogsa ind til, hvordan Familieiverksatterne-forlobet passer ind i
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deres dagligdag, samt hvordan de sa, at Familieivaerksetterne kunne forbedres og tilpasses deres
behov.

I de forste interview fik vi viden om, hvordan forzldrene forholder sig til den viden og de rad de
far gennem deres netvark og ved deres deltagelse 1 Familieivarksatterne, samt hvordan de
omsatter det til deres egen foraldreskabspraksis. Med et udgangspunkt i Foucaults begreber om
styring, fik vi desuden viden om, hvordan der finder styring sted i foraldrenes foraldreskab. Ved
at endre interviewguiden fik vi spurgt mere detaljeret ind til deres hverdagsliv, og vi fik et bedre
billede af deres liv, og dermed hvilke prioriteringer og andringer de har foretaget i forbindelse
med at blive forzxldre for forste gang.

Efter vi @ndrede fokus i problemformuleringen og interviewguiden fik vi viden om foraldrenes
daglige livsforelse, som havde mere relevans for vores forzldreperspektiv. Specielt ved det ene
forzldrepar har det, at vi er kommet igen, givet os et mere realistisk billede af deres hverdagsliv.
Ved det forste interview var det mest Rasmus der svarede pa spergsmal og Trine virkede meget
uoplagt og ikke deltagende. Efter vores forste mode konkluderede vi, at det maske var en
overvzldende oplevelse for Trine at blive foralder. Ved det nzste interview kom hun mere pa
banen i samtalen og virkede friskere. Vi fandt ud af, at dagen forinden det forste interview havde
Rasmus og Trine holdt barnedab samtidig med, at det par de boede sammen med flyttede ud.
Saledes mener vi, at ved at komme igen fik vi et mere realistisk indblik i deres hverdagsliv, ikke
blot fordi Trine kom mere pa banen, men ogsa fordi vi oplevede dem i to forskellige
handlesammenhange. Gennem det nye fokus i interviewet fik vi indsigt i flere sider af deres

daglige livsforelse samt en forstielse for betingelsers betydning for deres forzldreskab.

7.3.5. Interviewsituationen

Inden vi startede pa et interview, bad vi foreldrene om mundtligt at bekrafte en
samtykkeerklaring, hvor foraldrene orienteres om, at de er anonymiseret samt at deres
besvarelser udelukkende vil blive anvendt 1 specialet (bilag 6). Vi vil under afsnittet om etiske
overvejelser komme narmere ind pa hvorfor og hvordan, vi har anonymiseret vores medforskere
samt vores tanker bag samtykkeerkleringen (jf. afsnit 7.4.1.).

Som tidligere nevnt fik vi kontakt til foreldrene i forbindelse med observationerne af
Familieiverksatterne. Siledes var forzldrene allerede ved modegangen blevet prasenteret for

formalet med specialet. Dog startede vi interviewet med at genfortxlle, hvad vores speciale
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omhandler, og hvorfor vi gerne ville interviewe dem. Dette gjorde vi for at sikre os, at de kendte
til formalet med interviewet (jf. afsnit 7.3.2.).

Ved alle interview har vi begge stillet sporgsmal og brugt spergeguiden til at tjekke, om vi har faet
svar pd alle sporgsmal. Udover foraldrene var der de fleste gange ogsa et barn tilstede. Dette
skabte en del stoj og forstyrrelser og gjorde, at enten moderen eller faderen blev afbrudt i
interviewet og satte sig lidt vaek for at amme eller gik ud af rummet for at pusle barnet. Dette
samt at vi interviewede begge forzldre, samtidig gjorde, at interviewene med forzldrene kom til
at vare op til 2 timer og 20 minutter. Holzkamp skriver om Miinchen-gruppens metodiske
fremgangsmader, at de semi-strukturerede interview i gennemsnit varede i op til 2-3 timer, fordi:
“(..) former for livsforelse ikke kan opfanges med en standardiseret udsporgning.” (Holzkamp, 1998: 19-20).
Vi synes selv, at interviewene var lange, men har efterfolgende reflekteret over, at det tager tid at
tale sig ind i en forstdelse af de betingelser, der har betydning for, hvorfor mennesker arrangerer

deres liv, som de gor.

7.3.6. Interview med en sundhedsplejerske

For at fa en forstdelse for tankerne bag Familieivarksatterne samt et indblik i, hvordan
kommunerne anvender konceptet, spurgte vi de undervisende sundhedsplejersker i de to
kommuner, om de ville stille op til et interview. I kommune Ost fik vi et interview med en af de
sundhedsplejersker, som havde varet facilitator pa et af de hold, vi havde observeret. Vi fik ogsa
en aftale om interview med en sundhedsplejerske fra kommune Vest. Denne aftale blev dog
aflyst fra sundhedsplejerskens side pa grund af sygdom. Efterfolgende har vi spurgt kommune
Vest om et interview uden at fd et svar. Saledes har vi faet et interview med en sundhedsplejerske

1 kommune Ost og ikke i kommune Vest.

Interviewet med sundhedsplejersken i kommune Ost foregik i sundhedsplejens lokaler, som er de
samme lokaler, som Familieiverksetterne foregar i. Pa forhand havde vi udarbejdet en
sporgeguide med sporgsmal, der skulle give os en storre forstaelse for, hvordan
Familieivaerksatterne kom til udtryk som en betingelse for forstegangsforaldre 1 netop denne
kommune (bilag 4). Vi er siledes bevidste om, at dette interview rummer viden om denne
kommunes tilgang til Familieivaerksetterne samt viden, der kommer af netop denne

sundhedsplejerskes oplevelser som facilitator.
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Inden interviewet bekreftede sundhedsplejersken en samtykkeerklering, hvor hun blandt andet
blev informeret om anonymitet, og hvor hun gav tilladelse til, at vi matte lydoptage samtalen
(bilag 7). Vi startede interviewet pa samme made som interviewene med forxldrene ved at
presentere specialet samt hensigten og fokus for interviewet, sa hun var forberedt og oplyst om
formalet med interviewet (Forchhammer, 2001: 27).

Ligesom ved interviewene med forxldrene afsluttede vi interviewet ved at sperge ind til, hvorfor
hun havde sagt ja til at deltage i et interview, samt om hun i lobet af interviewet havde fiet noget
ud af at deltage. Dette gjorde vi for at blive klogere pa sundhedsplejerskens intentioner med at
deltage og derved styrke hendes intentionalitet i undersogelsen (Jensen, 2005: 113). Efter
interviewet spurgte sundhedsplejersken, om vi efter eksamen ville sende specialet til dem i
sundhedsplejen. Dette ser vi som et udtryk for, at sundhedsplejersken og sundhedsplejen i
kommune st har en interesse i at medvirke i undersogelsen, samt at de har erkendt og handler

ud fra denne interesse (ibid.).

7.3.7. Interview med chefkonsulenten for Fonden for Socialt Ansvar

For at fa en forstdelse for formalet med Familieivaerksatterne, tankerne bag implementeringen af
konceptet i Danmark samt de okonomiske og samfundsmzssige aspekter af Familieiverksetterne
interviewede vi Leif Christiansen, som er chefkonsulent for Fonden for Socialt Ansvar. Vi
udarbejdede dertil en ny interviewguide og en ny samtykkeerklering (bilag 5; bilag 8). Denne
samtykkeerklaring indeholdt i modsztning til de andre samtykkeerklaeringer ikke et punkt om
anonymisering, da vi enskede at benytte dokumenter fra Familieiverksatterne og Fonden for
Socialt Ansvar, og vi derfor mente, at en anonymisering var vanskelig. Ved starten af interviewet
spurgte vi derfor om tilladelse til at benytte chefkonsulentens rigtige navn i specialet. Vi
vurderede, at det ikke ville udgere et etisk dilemma, da de sporgsmal vi stillede ham, ikke var af
personlig karakter men var relateret til Familieivaerksatterne som koncept. Pa samme made som
med de foregiende interview med foraxldrene og sundhedsplejersken begyndte vi interviewet med
at prasentere vores speciale samt hensigten og fokus for interviewet. Udover at forberede og
oplyse om formailet med interviewet onskede vi at skabe en interesse for specialet (Forchhammer,
2001: 31).

Da Leif Christiansen befandt sig i Aarhus, aftalte vi pa hans opfordring at foretage interviewet
over Skype. Det var en fordel for os at anvende Skype, fordi vi undgik bade

transportomkostninger og tidsspilde.
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1 artikelen Skype interviewing: reflections of two PhD researchers’ (2004) reflekterer to engelske forskere
Hannah Deakin og Kelly Wakefield over fordele og ulemper ved at foretage interview over Skype
(Deakin & Wakefield, 2014). Deakin og Wakefield diskuterer i artiklen, hvorvidt det er muligt at:
“(...) ‘connect’ on an emotional and mental level when communicating online (...) ” (Deakin & Wakefield,
2014: 610-611), samt hvorvidt det er muligt at: “(...) develop rapport with participants whom you may
never have seen or heard (...)” (Deakin & Wakefield, 2014: 610-611). Da interviewet med Leif
Christiansen omhandlede de okonomiske og samfundsmassige aspekter vedrorende
implementeringen af Familieivaerksetterne i Danmark, vurderede vi, at hans rolle i interviewet var

af professionel karakter, og at det derfor var mindre vigtigt at opbygge en relation til ham.

7.3.8. Transskription af interview

“At transskribere er at transformere, skifte fra en_form til en anden.” (Kvale & Brinkmann, 2014: 236).
Nir vi transskriberer interviewsamtalerne med forzldre, sundhedsplejersken og Leif Christiansen,
oversaxtter vi interviewene fra talesprog til skriftsprog. Dette indebarer at tonefald, intonationer
og naturlige pauser gar tabt (ibid.). Vi har alligevel valgt at transskribere interviewene bade for at
kunne dokumentere, hvad der er blevet sagt 1 interviewene, men ogsa for senere i analysen, at
kunne bearbejde udsagnene.

Vi har valgt selv at transskribere alle interview, da vi mener, det er befordrende for
transformationen fra talesprog til skriftsprog, og at vi dermed sikrer os at alle de detaljer, der kan
veare relevante for vores analyse, er kommet med (ibid.: 239).

Da transskriptionerne skal bruges til at kunne analysere medforskernes oplevelser, tanker og
gengivelser af handlinger 1 deres hverdagsliv har vi valgt at fokusere pé det, der bliver sagt og
undgiet at angive eksempelvis “oh” eller andre betoninger og folelsesudtryk som latter og suk.
Ved de fleste interview med foraldrene har barnet ogsa veret til stede, hvilket har bidraget til en
del stoj, babypludren og mindre pauser, som vi ikke har registreret i vores transskriptioner, da vi
ikke mener, de har relevans for undersogelsen. En enkelt medforsker har spurgt om, hvornar

lydfilerne blev slettet. Vores intention er at vi vil slette alle lydfiler, nar eksamen er bestaet.

7.4. Etiske overvejelser

Kvalitativ forskning kan give anledning til etiske spergsmal og overvejelser, da det ofte handler

om menneskers personlige liv (Brinkmann, 2015: 463). Her undersoges private, subjektive og i
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nogle tilfeelde intime aspekter, som gennem forskningen placerer disse aspekter i den offentlige
arena (ibid.). Dette er ogsa tilfxldet i vores speciale, hvor det at blive foraldre for forste gang er
forbundet med en sarbarhed, og der kan dermed forekomme intime og private aspekter dels i
observationerne og dels i interviewene. Derfor vil vi i dette afsnit reflektere over de etiske

dilemmaer, vi er stodt pa undervejs i forskningsprocessen.

7.4.1. Anonymitet

Den forste overvejelse vi har gjort os, handler om hvordan vi kunne sikre, at vores medforskere
har varet tilstrekkelig informeret om formalet med deres deltagelse i bade observationer og
interview. Tilladelsen til at observere pd Familieiveerksatterne fik vi af kommunernes ledende
sundhedsplejersker. Dermed har den forste information til foraldrene vedrerende vores
tilstedevarelse pa moderne samt et mundtligt samtykke fra foraldrenes side i forste omgang
varet sundhedsplejerskernes ansvar. Dog sergede vi for, som det forste i forbindelse med
observationerne at presentere os selv og formalet med vores undersogelse, saledes vi var sikre pa,
at de var velinformeret om vores tilstedevarelse (Szulevicz, 2015: 95). Desuden gjorde vi dem
klart, at vi sikrede deres anonymitet i specialet. Vi har valgt at anonymisere foraldrene, da vi
vurderede, at der under vores observationer pa Familieiverksatterne kunne opsta intime og
folelsesladede situationer, som foraldrene ikke nedvendigvis enskede at blive genkendt i. Denne
anonymisering galder naturligvis ogsa de foraldre, som har deltaget i interview. Fremfor at kalde
forxldrene for eksempel for forzldrepar A, B og C, har vi valgt at anonymisere foraldrene ved
hjxlp af opdigtede navne for at fremhzve, at vi ser foreldrene som subjekter og ikke som
forskningsobjekter. Saledes har vi forsegt at opretholde subjektorienteringen i specialet og
samtidig mindet laseren om, at empirien tager udgangspunkt i virkelige menneskers liv
(Holzkamp, 1998: 20).

Vi valgte ogsa at anonymisere de to kommuner, som vi har observeret Familieiverksatterne 1
samt de sundhedsplejersker i de to kommuner, som vi har observeret og interviewet. Vi valgte at
anonymisere kommunerne, da hensigten med specialet ikke har vaeret at undersoge de enkelte
kommuner. Anonymiseringen af kommunerne har ligeledes beskyttet de interviewede forzldres

identitet.

Der er dog visse ulemper ved at anonymisere. Anonymitet kan medfere, at deltagerne mister

deres stemme i forskningen og dermed ogsa mister muligheden for at treekke et udsagn tilbage
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(Brinkmann, 2015: 478). Vores medforskere har faet mulighed for at traekke udsagn tilbage
indenfor en tidsfrist pa 14 dage efter interviewene. Dette skyldes, at vi onskede at give dem
mulighed for at reflektere over interviewet efterfolgende og have muligheden for at fortryde
eventuelle udsagn. Samtidig enskede vi ogsi at sikre os vores materiale, hvorfor vi satte en
tidsfrist. Vi er desuden klar over, at vores medforskere ikke har haft mulighed for at trekke
udsagn tilbage i forbindelse med analysen. Dette skyldes dels tidsperspektivet men ogsa det

faktum, at alle er anonymiserede og dermed ikke er mulige at skille fra hinanden.

7.4.2. At interviewe forstegangsforaldre

Udover vores overvejelser vedrerende vores medforskeres anonymitet har vi ligeledes reflekteret
over, hvordan vi kunne agere i deltagerobservationerne og interviewsituationerne uden at vere til
gene for forxldrene. Vores hensyn til foraldrenes privatliv og privatsfere har haft betydning for,
de metodiske valg vi har taget undervejs i processen.

Et eksempel pa dette var ved den sidste observation i kommune Ost, hvor vi valgte ikke at skrive
notater under observationen men i stedet skrev notaterne efterfolgende. Vi valgte at gore dette,
da forzldrene pa det pagzldende hold var skeptiske overfor vores tilstedevarelse, samt fordi

opstillingen af rummet ved denne modegang gjorde at notatskrivningen blev tydeligere (bilag 11:

1.

Et andet etisk hensyn, der har haft betydning for vores metode, har varet, hvorvidt vi skulle
interviewe en eller to forzldre. I udgangspunkt har vi ensket at interviewe begge forzldre
sammen, fordi Familieiverksetterne netop ligestiller foraldrene som medansvarlige for
foraldreskabet. I et enkelt tilfeelde har det ikke varet muligt at interviewe begge forzldre, hvorfor
vi endte med at interviewe blot den ene forxlder. I dette tilfxlde var drsagen, at den anden
forxlder arbejdede rigtig meget og kom sent hjem. Rent praktisk kunne vi godt have interviewet
parret i weekenden eller om aftenen. Vi vurderede dog pa baggrund af den forste kontakt med
moderen, hvor hun kategorisk fortalte, at faderen ikke kunne deltage grundet lange arbejdsdag, at
vi ikke skulle presse pa for at foresla at lave et interview i weekenden eller om aftenen. Ligeledes
havde vi pa forhand givet foraldreparrene mulighed for at bestemme tid og sted, hvorfor vi ikke

ville forstyrre deres privatliv yderligere.
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7.5. Metodiske efterrefleksioner

Vi vil her kort reflektere over, hvordan vi som forskere indgar 1 foreldrenes
handlesammenhange, og hvilken betydning det har haft for undersogelsen. Derefter vil vi
reflektere over, hvordan vi i de metodiske valg har forsegt at styrke medforskernes
intentionalitet. Til slut reflekterer vi over, hvorvidt et storre tidsperspektiv 1 undersogelsen havde

muliggjort en kontakt med foraldre med farre ressourcer.

7.5.1. Interviewet som handlesammenhang

Som nzvnt forst i metodeafsnittet, erkender vi, at nar vi observerer pa Familieiverksatterne, og
nar vi interviewer forzldrene, indgar vi i foreldrenes handlesammenhange, idet vi bliver en
betingelse 1 det sociale rum (jf. afsnit 7.). Derfor mener vi, det er vasentligt at reflektere over
vores rolle 1 undersogelsen. Vi ser det bade som en fordel og en ulempe, at vi begge er foraldre,
og dermed selv har oplevet at vere forstegangsforaldre. Vores egen erfaring i foreldreskabet har
dannet grundlaget for vores underen og interesse, og ligeledes har den faciliteret en indlevelse i
forstegangsforxldrenes daglige livsforelse. Ulempen ved at vi selv er forxldre, kan vare at vores
egne erfaringer og opfattelser af foraldreskabet har dannet en begransende forstielse for andre

mader at gore forzldreskabet pa end vores egen.

7.5.2. Medforskernes intentionalitet

Med udgangspunkt i kravet om at intersubjektivitetsrelationen skal vaere en del af forskningen, (jf.
afsnit 5.), vil vi her reflektere over, hvordan vi i vores metodiske valg har forsegt at styrke vores
medforskeres intentionalitet.

Som tidligere beskrevet er udvzlgelsen af medforskere sket ved, at foraldrene har valgt os (jf.
afsnit 7.1.). Dette ser vi som en indikation pa, at forzldrene har vist interesse 1 undersogelsen.
Tilslut i interviewene har vi spurgt ind til foreldrenes grunde for at deltage i et interview. To af
medforskerne navner, at de har deltaget 1 interviewet, fordi de har et onske om, at
Familieiverksatterne skal vaere en indsats, alle kommuner tilbyder (bilag 15: 16-17; bilag 16: 30).
Ligeledes har sundhedsplejersken i kommune Ost ytret onske om at laese specialet efterfolgende,
hvilket giver en indikation af, at vores undersogelse har interesse for hende og sundhedsplejen i

kommune Ost.
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Ved at folge et Familieiverksatterne-forlob gennem laengere tid forestiller vi os, at samarbejdet
med forzxldre og sundhedsplejersker kunne styrkes eksempelvis ved at inddrage deres
perspektiver tidligere i processen og derved styrke medforskernes intentionalitet i

undersogelsen.

7.5.3. Medforskere med ressourcer

Vi ser forxldrenes interesse 1 specialet og deres deltagelse i interviewene som et tegn pd, at de
interviewede forzldre har en vis mangde ressourcer. Det betyder, at forstegangsforeldre med
faerre ressourcer, eller de forzldre som helt har fravalgt Familieiverksatterne, ikke har faet en
stemme 1 dette speciale. Specialet har saledes ikke undersogt eller opniet viden om denne gruppe
af forzldre. Dette ser vi som en mangel.

Vi har reflekteret over, om et storre tidsperspektiv i undersogelsen havde muliggjort en kontakt
med forzldre med farre ressourcer og eventuelt andre daglige livsforelser end de undersogte.
Havde vi fulgt det samme Familieiverksatterne-forlob igennem leengere tid, ville vi muligvis have
haft mulighed for at interviewe forzldre, der 1 perioder ikke har ressourcer til at deltage 1 et
interview, eller som er frafaldet forlobet grundet betingelser 1 deres daglige livsforelse. Dette
havde muligvis givet os en storre indsigt i foreldrenes grunde til at frafalde forlobet samt en

dybere forstaelse for betydningen af deres deltagelse i Familieivaerksatterne.

8. Presentation af Familieiverksaetterne

Inden vi begynder pa analysen, vil vi her presentere Familieivaerksatterne som koncept samt
formalet med Familieivarksatterne. Efterfolgende prasenteres de to kommuners
Familieiverksatterne-forleb, hvor vi har indhentet empiri. Dermed opnis en forstaelse for hvad
Familieiverksatterne og kommunerne udger som betingelser for forzldrene.

Viden om Familieiverksatterne er tilegnet gennem oplysninger fra Familieivaerksatternes
hjemmeside, et interview med chefkonsulent ved Fonden for Socialt Ansvar Leif Christiansen, et

interview med sundhedsplejersken i kommune (Jst samt gennem vores empiriske materiale.

41



8.1. Konceptet

Familieiverksatterne er et varemerke, der bruges til at markedsfore konceptet
Familieiveerksatterne, som tager udgangspunkt i Leksand-modellen fra Sverige. Konceptet er
udviklet 1 samarbejde med Holstebro kommune, Region Midt og Handelsstandsforeningen i
Holstebro og videreudvikles lobende i et samarbejde mellem Fonden for Socialt Ansvar,
kommunerne og regionerne (Familieivaerksztterne, a).

Fonden for Socialt Ansvar faciliterer Familieivaetksztterne, men det er kommunerne selv, der
driver Familieiveerksatterne (bilag 17: 1). For at vare med 1 Familieivaerksatterne betaler den

enkelte kommune en lille fee til Fonden for Socialt Ansvar, hvortil fonden: “(..) stiller en

fagprofessionel hjemmeside til radighed, hvor en lang rekke redskaber og erfaringer ligger delt (...)” (bilag 17: 2).

Udover dette skal kommunerne deltage i et forpligtende netvaerkssamarbejde, der har til formal
at: “(..) fremme og styrke indsatsen i Familieiverksatterne herunder udveksle erfaringer samt stille viden,
redskaber og metoder til radighed for hinanden.” (Familieiverksztterne, a).

For at bruge navnet Familieivarksztterne skal kommunerne opfylde folgende:

“Familieiverksetterne ...

o Jilbydes alle forstegangsforaldre med mulighed for, at enlige foreldre og

Sflergangsforeldre kan deltage — hvis kommmnen skonner, det er relevant.

o sker som et involverende samarbejde mellem kommune (Sundbedsplejen), Region
(Jordemodre), det private erhvervsiiv samt frivillige aktorer. Familiciverksatternes

naturlige forankring er Sundhedsplejen.
o gennemfores i hold (anbefaling er max. 10 par) sat sammen efter moderens termin.
® eret langerevarende forlob pa minimum 1 ar begyndende i sidste del af graviditeten.

o indeholder mindst 10 modegange med disse 4 overordnede temaer”

(Familieivaerksatterne, a).

De fire overordnede temaer er Graviditet og fodsel, Fra individ til familie, Barnets ndvikling og trivsel samt

Netverk og relationer.

Familieiverksatterne-forlobet begynder 1 sidste del af graviditeten og varer i et til halvandet ar.

Det er en sundhedsplejerske, som er gennemgaende pa alle modegangene, men forzldrene moder

ogsa en bred gruppe af offentlige, private og frivillige oplegsholdere (Familieivaerksztterne, b).
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Forxldrene sammenszttes ud fra moderens terminsdato, fordi: “Dez giver mulighed for at bruge
hinanden som ressourcer i en gruppe, der folges ad fra graviditet il livet som foraldre.” (Familieivarksatterne,
b).

Tanken er, at Familieivaerksetterne skal udgere det tilbud, som kommunen tilbyder
forstegangsforxldrene. Det betyder, at der ikke lengere oprettes modregrupper i de kommuner,
der tilbyder Familieivaerksaetterne-forlob. I stedet samler sundhedsplejersken
forstegangsforzldrene i netvark og hjxlper dem med at fordele kontaktoplysninger, hvis gruppen

giver lov til det (bilag 17: 5).

8.2. Formalet

Formalet med Familieivaerksatterne er forst og fremmest at styrke foraldreskabet ved at give
foreldrene kompetencer og etablere et netvark blandt forstegangsforzldrene. Som tidligere

nevnt (jf. afsnit 1.) star der pa Familieivaerksaetternes hjemmeside:

“Familieivarksatterne er en tidlig, forebyggende indsats, for alle 1. gangs foreldre med det
Jformal, at styrke foraldreskabet gennem et tvargaende og familierettet fokus. Det handler
bade om at give forstegangsforaldre kompetencer gennem dialogbaseret forlob og om at
etablere netverk blandt forstegangsforaldre. Det hele til gavn for familiens
sammenheangskraft og for barnets sproglige, motoriske og personlige nudvikling.”

(Familieivaerksatterne, c).

Begrundelsen for den tidlige, forebyggende indsats handler om: “(..) at undga “Udenforskab” samt
bidrage til at bevare en god familierelation.” (Familieivaerksaetterne, c). Ifolge Leif Christiansen betyder

det, at man onsker at undga udenforskab, at man onsker at forebygge, at forzldrene:

“(..) bavner i at skulle bave sociale ydelser (...) hvor man ikke er en del af samfundet, men
passes op af en social ydelse eller hjalp eller sadan noget, altsa udenfor fallesskabet, i hvert
Jfald i et vist omfang (...) Og udenforskab kan jo ogsa vere, at man havner uden sociale
relationer (...)” (bilag 17: 8).

Familieiverksatterne er rettet mod alle forstegangsforaldre, hvor grundtanken er, at de mere
ressourcesterke forzldre skal hjelpe de ressourcesvage foraldre. I rapporten Samfundsokonomisk
potentiale ved indforelse af L eksand-modellen i Danmark’ star der: “Grundtanken bag Familie med hjerte (red.:

tidligere betegnelse for Familieiverksatterne) er, at socialt ndsatte foraldre ikke skal modtage malrettede (og
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dermed potentielt stigmatiserende og ekskinderende) tilbud men derimod deltage pa lige fod og hjwlpes af de mere
ressonrcesteerke foreldre.” (Kovsted & Jacobsen, 2012: 5).

Ifolge Leif Christiansen har der varet en stor interesse fra politisk side for de
samfundsekonomiske beregninger ved at indfore Familieiverksatterne (bilag 17: 9).

Vivil i det folgende beskrive, hvordan Familieivaerksatterne 1 praksis ser ud i de to kommuner, vi

har indhentet empiri.

8.3. Praesentation af kommunerne

Vi vil her presentere de to kommuner, hvor vi har observeret to forskellige mader, hvorpa
Familieiverksatterne tilbydes 1 praksis for at oge forstielsen af, hvilken betydning
Familieiverksatterne har i foreldrenes daglige livsforelse.

Som nzvnt i afsnittet om Familieiverksatterne, skal kommunerne opfylde fem krav, for at bruge
konceptet Familieiverksatterne. Ud over dette er det kommunerne selv, der driver tilbuddet (jf.
afsnit 8.1.). Det betyder, at ud over de fem krav, kan kommunerne praktisere
Familieivaerksatterne, sa konceptet passer til de lokale forhold i kommunen (bilag 17: 2). Det
betyder, at de folgende prasentationer af kommunerne er eksempler pa, hvordan to kommuner i
praksis driver Familieivaerksztterne. Der kan saledes vaere andre kommuner, der 1 praksis driver
Familieiverksaetterne pa anden vis.

Prasentationen af kommune Vest tager afszt i viden opnaet gennem observation af en modegang
1 Familieivaerksztterne (bilag 9) samt interview med foraldrene; Mathilde og Frederik (bilag 12),
Trine og Rasmus (bilag 13) samt Britt og Michael (bilag 14). Prasentationen af kommune st
tager afsat i viden opndet gennem observationer af en modegang pa to forskellige
Familieiverksatterne-forleb (bilag 10; bilag 11), interview med den undervisende
sundhedsplejerske pa et af forlobene (bilag 18), interview med forzldrene Tanja og Peter (bilag
16) samt Mona (bilag: 15).

8.3.1. Kommune Vest

I kommune Vest starter Familieivarksatterne-forlobet, nar moderen er 21 uger henne i
graviditeten. Der er fem modegange inden fedslen og syv medegange efter fodslen.
Familieiverksatterne foregar pa forste sal i et sundhedscenter. I lokalet hvor familieivarksatterne

afholdes, er der i midten et stort bord med stole samt en tv-skarm til at vise undervisningsslides.
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Der er lagt madrasser ud pa gulvet, og der er legetoj i et hjorne. Langs den ene vag er der opsat
to puslepladser, sa foraldrene kan pusle deres barn, uden at forlade rummet og derved miste
kontakten med den falles dialog.

Da forzldrene ankommer, giver sundhedsplejersken hind til alle og hilser pa hver enkelt og
nzvner deres navn. Forzldreparrene hilser ikke pa hinanden. Forxldrene sxtter sig omkring
bordet og mange laegger deres barn op pa bordet.

Gruppen bestar af fem forzldrepar. To af de fem par er en bedstemor med i stedet for faderen.
Alle babyer er fire til seks maneder gamle. Det er niende gang at gruppen medes.

Et foraldrepar medbringer frugt og nedder, som arrangeres og sxttes ud pa bordet, hvor der i
forvejen star the, kaffe og vand, som sundhedsplejersken har lavet. Modet foregar klokken 16.30-
18.30.

For hver modegang er der et tema, der passer til bornenes alder. Dagens tema et ‘Overgangen #il at
fa passet barnet ude’ og Sovn’. Ved de fleste modegange kommer der en oplegsholder udefra.
Denne dag skulle en pedagog have holdt et opleg, men hun blev forhindret. Modet slutter derfor
en halv time for og kommer til at tage udgangspunkt i dels nogle undervisningsslides, hvor
sundhedsplejersken informerer om eksempelvis den nye dagpladslov, og dels i spergsmal og
bekymringer fra foraldrenes side, der droftes foreldrene imellem. Sundhedsplejersken fungerer
her som facilitator, men lader forzldrene dele deres tanker hen over bordet.

Halvdelen af modrene modes i en modregruppe, hvor de modes en gang om ugen til babysang
(bilag 13: 4; bilag 12: 3). En af forzldrene i gruppen har dannet en facebookgruppe, hvor de
stiller sporgsmal til hinanden, deler oplevelser og organiserer sig (bilag 14: 19; bilag 13: 12).

Fadrene modes ikke mellem modegangene.

8.3.2. Kommune Ost

I kommune st starter Familieiverksatterne efter fodslen og foraldrene modes ni gange i alt.
Familieiverksatterne foregar i en villa, hvor kommunens sundhedspleje holder til. I lokalet hvor
familieiveerksatterne atholdes, er der 1 midten et stort bord med stole samt et whiteboard og et
lerred med mulighed for at vise undervisningsslides. I rummet heenger der ogsa en sansegynge,
der er et puslebord langs den ene vaeg samt en hyggekrog, hvor man kan swtte sig og amme
imens der undervises. Der er udgang til en have, sa foraldrene kan stille barnevogn med deres
sovende barn, hvis der er behov for det. Der er stillet snacks og vand frem til foraldrene.

Tidspunktet for mederne er klokken 16-18.

45



Den forste modegang vi observerer, er temaerne Juridisk sikring i familien’ og "Okonomiske
prioriteringer’, hvor en jurist og en bankmand skal holde oplag. Juristen melder atbud i sidste
ojeblik, det er derfor kun bankmanden, der holder et opleg. Denne gruppe bestir af fem par,
hvoraf to medre kommer alene med barnet. Bornene er mellem seks uger og fire méaneder gamle.
Et eksempel pa hvordan undervisningen foregir i denne kommune er, hvor sundhedsplejersken
forst informerer forzldrene om, at de skal begynde at ove deres born i at kunne sove selv.
Derefter diskuteres der frem og tilbage, hvor foraldrene deler deres bekymringer og erfaringer
med sundhedsplejersken og de andre foraldre. De fleste forzldre sidder rundt om bordet med
barnet 1 favnen og vugger barnet eller giver det flaske. Imens der tales, er der en, der pusler sit
barn, en anden gar lidt vk og sxtter sig i nogle blade stole med ryggen til og ammer sit barn.
Oplegget med bankmanden foregar saledes, at han ved hjzlp af et slideshow informerer om de
okonomiske aspekter ved at fa born. Han opfordrer forzldrene til at drofte indbyrdes, hvad de vil
bruge deres penge pa, fordi det der vigtig at tale sammen om prioriteringer. Han anbefaler ogsa
forxldrene, at de tegner livsforsikring, ulykkesforsikring og invalideforsikring og opfordrer
forxldrene til at tage en snak med deres egen bankradgiver om dette.

Efter modet er slut, star forzldre lenge og tales sammen. Ingen har travlt med at komme ud ad
doren. Dette er anden gang, forxldrene modes. Ved den forste modegang har
sundhedsplejersken opfordret gruppens modre til at danne en medregruppe. Modregruppen har

modtes en gang mellem de to forste modegange i Familieivarksatterne (bilag 10: 1).

Pa den anden modegang 1 kommune st er temaet Mad’. Rummet er indrettet anderledes denne
gang; stolene star i to raekker overfor hinanden og imellem er der placeret to store matter med
lagner pa, hvor der legger babylegetoj. Denne made at indrette rummet pa skyldes at bornene er
blevet sa store, at de gerne vil bevage sig lidt. Gruppen bestar af seks forzldrepar, hvor af
halvdelen af medrene kommer alene denne dag. Bernene er fire til syv maneder gamle. Det er
tredje gang de modes, og det virker som om, at forzldrene kender hinanden godt, da de hjxlper
hinanden og sporger ind til hinandens liv.

Meodet foregar pa den made, at sundhedsplejersken starter med at sperge, om nogle vil dele med
gruppen, hvor de er i forhold til mad, om de er begyndt, hvordan det gar, om de oplever nogle
problemer eller har nogle spergsmal. Alle forxldrene byder ind med erfaringer og oplevelser, og
flere af dem har sporgsmal. Sundhedsplejersken tilbyder ved dette mode, at foraldrene kan fa

malt og vejet deres barn.
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9. Analysestrategi

Vivil i dette afsnit forst argumentere for vores valg af analysetilgang og dernzst redegore for,
hvordan vi har arbejdet med empirien for at kunne anvende den 1 analysen. Derefter vil vi
redegore for analysedesignet.

Vi tager i dette speciale udgangspunkt i en betingelses-, betydnings- og begrundelsesanalyse som
en metodisk fremgangsmade, der kan vise sammenhangen mellem Familieivaerksaztterne og
tforstegangsforxldrenes daglige livsforelse (Aagaard, 2018: 154). Ved hjzlp af denne analysetilgang
onsker vi at opna en forstaelse for foraldrenes daglige livsforelse ved at analysere, hvordan
foreldrenes livsbetingelser, betingelsernes betydninger og deres handlebegrundelser hanger
sammen (ibid.: 156). Betingelses-, betydnings- og begrundelsesanalysens bestar af to analyse-
skridt (jf. afsnit 6.1.3.). Dog har vi ikke fulgt de to analyseskridt systematisk men blot ladet os
inspirere af dem. Vi ser ikke, at der er et deterministisk forhold mellem de tre begreber men
derimod, at de tre begreber er tet forbundne i et dialektisk forhold til hinanden (Kousholt, 2018:
243).

9.1. Processen

Vivil her redegore for den proces, der har fort frem til vores analysedesign. Forst har vi lyttet alle
interviewene igennem for at danne os et overblik over bade forskelle og ligheder hos
forxldreparrenes betingelser, betingelsernes betydning samt deres begrundelser for, at de
arrangerer deres daglige livsforelse, som de gor.

Dernzst har vi diskuteret mulige mader at analysere empirien pa. Vi besluttede 1 forste omgang at
farvekode interviewene efter nogle tematikker og derved strukturere analysen, sa hvert
forxldrepar blev analyseret ‘pa langs’ af empirien. ‘Pa langs’ vil sige, at vi analyserede et
forzldrepar ad gangen ud fra det enkelte foraldrepars inteviewmateriale. Vi tog dermed
udgangspunkt i de forste tre tematikker, der omhandlede de betingelser, der har betydning for
deres daglige rutiner og vaner, deres vaerdier samt deres sociale liv. Ved at analysere forzldrenes
daglige livsforelse ‘pa langs” kunne vi fastholde forzldrenes perspektiv, uden at kontinuiteten i
den daglige livsforelse blev brudt, og derved fa viden om forxldrenes daglige livsforelse inklusiv,
hvilke handlemuligheder de har faet gennem deres deltagelse pa Familieivaerksetterne. Dernast
var intentionen, at vi ville analysere, hvordan samfundet og Familieiverksxtterne er en betingelse
for forzldrenes hverdagsliv. Dette ville vi gore ved at analysere ‘pa tvaers’ af vores empiriske

materiale og saledes sammenholde forzldreparrenes daglige livsforelse i denne analysedel.
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Undervejs i analyseprocessen fik vi dog en erkendelse af, at vi ville fa en tydeligere fremstilling af
betingelsernes betydning for de enkelte forzldrepar og dermed deres begrundelse for deres
daglige livsforelse ved at fortsxtte med at analysere ‘pa langs’. Ligeledes ville vi undga at lave brud
1 fremstilling af deres daglige livsforelser. Analysen af de samfundsmaeassige betingelser og
Familieiverksatterne som betingelse analyserede vi dermed ‘pa langs’ i empirien pa samme made
som de foregiende temaer frem for ‘pa tvaers’ af empirien.

Efter analysen af den daglige livsforelse for hver forzldrepar ‘pa langs’ af empirien, valgte vi at
analysere ‘pa tveers’ af empirien. Kousholt skriver om dette: “Ewmpiriske sammenstillinger og kontraster
kan vere velegnede il at tydeliggore betingelsers situerede karakter, og som Ole Dreier (2007) peger pa, kan vi
leere om den enkelte sammenhbang ved at skabe viden og ligheder og forskelle til andre lignende sammenbange.”
(Kousholt, 2018: 239). Familieivarksaxtterne er et koncept, der skal passe til mange forskellige
forxldreskaber og daglige livsforelser. Ved at fremanalysere ‘pa tvaers’ fik vi indsigt i de
modsigelserne, der er mellem Familieivarksaetterne og foreldrenes daglige livsforelse samt indsigt
1 de usete handlemuligheder, som Familieiveerksatterne kan benytte sig af for at blive et mere

sundhedsfremmende tilbud.

9.2. Analysedesign

Vores analyse er delt op i to dele.

Forste del: I denne del af analysen beskriver vi hver enkelt foraldrepar ‘pd langs’, sd hvert par
analyseres sarskilt 1 forhold til Den daglige livsforelse inden foraldreskabet, Den daglige livsforelse som
foraldre og til sidst analyserer vi Familieivarksatternes betydning for foreldrenes daglige livsforelse, samt
hvordan Familieiverksatterne har @ndret deres handlemuligheder. Efter alle fem forzldrepars
daglige livsforelser er analyseret, laver vi en opsamlende delkonklusion.

Anden del: Her analyserer vi ’pa tvaers’ af empirien for at finde frem til hvilke modsigelser, der er
mellem Familieivarksatterne og foraldrenes daglige livsforelse. Efter denne analysedel laver vi en

delkonklusion.

Ud fra de fremanalyserede modsigelser diskuterer vi tilslut Familieivaerksaztterne som koncept og
peger pd, hvordan Familieivarksatterne kan styrkes som en sundhedsfremmende indsats.

Nir vi laver analyserne af forzldreparrenes daglige livsforelser, anvender vi de teoretiske
begreber, men vi aftholder os fra at vaere eksplicitte i anvendelsen af teorien. Dette gor vi for at

lade foraldrenes stemmer st tydeligere og ikke blande teoretikerne ind i forzldrenes

48



fremstillinger. Efter de forskellige forzldrepars daglige livsforelser i forste analysedel laver vi en

delkonklusion, hvor vi samler pointerne og laver en mere eksplicit kobling til teorien.

10. Analyse

10.1. Forste analysedel

I denne analysedel analyseres hvert enkelt foraldrepars daglige livsforelse, samt hvordan

Familieivaerksatterne har @ndret deres handlemuligheder.

10.1.1. Trine og Rasmus’ daglige livsforelse

Rasmus og Trine er foraldre til Olivia pa 4 maneder. De har varet gift i otte ar og er begge
uddannet lerer. Trine er 31 ar og underviser specialskoleborn, men i ojeblikket er hun hjemme pa

barsel med Olivia. Rasmus er 37 ar og underviser ikke mere men arbejder nu med IT-support.

10.1.1.1. Den daglige livsforelse inden foraldreskabet

For fire ar siden keobte de en nedlagt gird sammen med Rasmus’ tvillingebror og hans partner og

flyttede dermed fra storbyen til en lille by i kommune Vest:

“(..) vi vidste alle fire, at vi ville flytte pa landet, og vi ville have noget stort, og sa kiggede vi
lengere og lengere vak fra (red.: by), og du ved, man fir mere og mere for pengene. Og si pa
et tidspunkt, det her hus kiggede vi pa lidt tilfeldigt, ikke (...) da vi sd korte ind, siger viy
‘Morten Korch’ i munden pa hinanden, og s var vi solgt.” (bilag 13: 32).

Inden Trine og Rasmus fik Olivia, delte de deres daglige livsforelse med tvillingebroren og hans

mand:

“(..) da min bror og hans mand ogsd boede her, der lavede vi handler. Det var meget skagt,
Jor Trine er ikke vildt glad for at lave mad (...) Sa hun sagde; ‘de der dage hvor jeg star for
at lave mad 1l os alle sammen, kan jeg ikke bytte dem vak for noget vasketoy?’ Og det
kunne vi, for de to berrer, der nu er flyttet, de var ikke glade for vasket), sa det var en helt
fantastisk handel for dem, si de sagde: ‘vi laver al maden’.” (bilag 13: 29).
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Dermed skulle de ikke blot forhandle deres personlige arrangementer med hinanden, men ogsa
tvillingebroren og hans partner indgik i et faelles arrangement. Udover tvillingebroren har Rasmus
to storre seskende, hvorimod Trine er enebarn.

Inden Trine og Rasmus blev foraldre, var der plads i1 deres daglige livsforelse til flere
fritidsaktiviteter, som de dyrkede hver for sig; Trine gik til handbold, solosang og sang i to kor.

Rasmus var politisk engageret og brugte meget tid 1 en lokal forening samt i en religios gruppe.

10.1.1.2. Den daglige livsfarelse som forzldre

I dette afsnit vil vi analysere Trine og Rasmus’ daglige livsforelse, efter de er blevet foraldre. Vi
vil analysere, hvilke betingelser der har 2ndret sig, og hvilken betydning det har for deres

handlemuligheder, og hvordan de prioriterer og arrangerer deres dagligdag.

10.1.1.2.1. Vi vedkender os vores roller

Efter Rasmus og Trine er blevet forzldre, har deres livsbetingelser andret sig. Fire maneder efter
Olivia blev fedt, flyttede Rasmus’ tvillingebror og hans mand fra garden, fordi: “De ville have deres
eget.” (bilag 13: 29). Trine fortaller ogsa, at tvillingebroren havde katte, og at der: “(...) kom et clash
med Ratte og sa baby pa et tidspunkt.” (bilag 13: 32), fordi hun ikke var tryg med at lade Olivia vare
alene i stuen med kattene. Det at de er blevet foraldre har betydet, at de ikke lengere deler deres
daglige livsforelse med Rasmus’ tvillingebror og hans mand. Trine og Rasmus har derfor skulle
forhandle sig frem til et nyt falles arrangement, og dermed har deres daglige rutiner og vaner
ogsd andret sig.

Rasmus arbejder tre dage om ugen i ti timer ad gangen. Pa de dage er Trine alene med Olivia hele
dagen, og der gar dagen efter en fast rutine. Trine er god til at skabe rutiner for Olivia, og dette
begrunder hun med, at hun underviser specialskoleborn, som har brug for lidt flere rutiner og

faste rammer end de fleste:

“(..) altsi det korer pa en ganske bestemt miide med at putte hver aften, og det hjelper
hende (...) jeg er jo ogsa qua mit arbejde rigtig god il det her med at lave rutiner s (...) det
var sddan set ikke specielt svert at skabe en rutine for hende (...)” (bilag 13: 15-10).

Da vi sporger ind til, hvordan de fordeler det huslige arbejde, fortxller Rasmus:
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“(...) der er ikke nogen stor ligestilling, der rader herhjemme. Forstaet pa den made at vi er
Jo meget godt tilpas i de roller, vi har ikke. Allsd jeg kunne heller aldrig finde pa at brokke
mig over, at det ikke er Trine, der ikke gider at rense tagrender eller starte poolen eller sadan

nogle ting. Det er ligesom mine opgaver.” (bilag 13: 29).

Det er mest Trine, der tager sig af det huslige arbejde men de dage, hvor Trine er alene med
Olivia, er det sveert at i tid til det huslige. Det betyder, at de dage laver hun ikke varm mad til sig

selv, her bliver det enten rugbredsmad eller ferdigretter. Trine begrunder det med:

“(...) jeg skal ogsd have tid til det, for det kan vere svert nok at have tid til at tomme
opraskemaskinen, nar jeg er alene med hende nogle gange. Sa det her med at sta og lave mad

i en haly time, nel. Det er i hvert fald urealistisk. “ (bilag 13: 11).

Pa denne made ses at der er en knaphed af ressourcer i deres daglige livsforelse, som Trine
prioriterer sine daglige rutiner og vaner omkring, pa de dage hun er alene med Olivia. Dette ses
ogsa 1 det, at hun har prioriteret to fritidsaktiviteter fra og har valgt holde fast i at ga til handbold
og solosang pa tidspunkter, hvor Rasmus er hjemme og kan passe Olivia. Trine begrunder dette

med:

“(...) jeg havde bebov for bare at komme en smmule ud, ford: jeg elsker at vare sammen med
hende, men nogle gange er det ogsa bare rart sadan lige at have lidt, altsa bare en time eller
to, hvor jeg bare kan vare mig. Og jeg skal ikke tage hojde for bleer eller alt muligt andet i
det tidsrum.” (bilag 13: 20).

Trine har behov for at komme ud af hjemmet og lave noget for sig selv, hvor hun ikke skal tage
hensyn til Olivias behov. Saledes prioriterer hun sin daglige livsforelse tidsmaessigt, praktisk og
relationelt for at fa livsforelsesokonomien til at gi op. Dette gor hun ud fra sine behov, vardier
og interesser.

For eksempel har det betydning for Trine at holde fast i fritidsaktiviteterne, imens hun er pa
barsel: “Al#sa jeg har noget netvaerk stadigvek, det betyder meget, men ogsd det ber med at fa rort sig (...) og
komme lidt i form igen.” (bilag 13: 27). Trine prioriterer en fast rutine med at deltage i
fritidsaktiviteterne ikke blot for at fa rort sig, men ogsa for at bibeholde et netvaerk og en
interesse, som hun ogsa havde for, hun blev mor. Ogsa Rasmus har matte prioritere nogle

fritidsaktiviteter fra:
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“(...) jeg valgte politisk engagement fra, jeg var med i en lokal forening og brugte en masse tid
pd det. Og det valgte jeg simpelthen fra. Og jeg har ogsa vearet med i noget religiost

samarbejdsgruppe, som jeg har tonet meget ned pd, sa nu deltager jeg lidt online med nogle
ting (...)” (bilag 13: 34).

10.1.1.2.2. Vores treenighed er vigtigere end meget andet

Da Trine og Rasmus flyttede pa landet, flyttede de en times korsel vk fra deres familie og
vennekreds. Det har betydet, at efter de er blevet forzldre, ser de kun deres forzldre en gang om
maneden, fordi de: “(...) ikke bare lige kan poppe forbi (...)” (bilag 13: 30). Det er mest Trine og
Rasmus, der korer til foreldrene og ikke omvendt, fordi Trines foraldre: “(..) bar ikke varet glade

for at skulle nogle steder.” (bilag 13: 30) og 1 Rasmus’ familie:

“(..) bar det bare varet naturligt, at bornene kom til dem. Mine store soskende de spiser
sammen hver tirsdag hjemme hos dem stadigyak, sa det har altid bare varet hjemmet,

samiingspuntketet. Og s er det bare blevet ved med det.” (bilag 13: 31).

Efter Trine og Rasmus er blevet foraldre, er det ogsa blevet mere besvzarligt at modes med deres
telles venner. Dette begrunder de med, at vennerne ogsa har sma bern, og det bliver svart at ses,
tordi: “(..) det skal matche med bade tid og energi pa dagen.” (bilag 13: 23). Om betydningen af venner
og familie forklarer Rasmus: “(..) vores treenighed her er nok vigtigere end meget andet. i er nok lidt gode
#il at bygge hule og nyde vores hule.” (bilag 13: 31). Nar parret pa denne made har bygget hule om deres
hverdagsliv, og Trine ofte er alene med Olivia, betyder det, at Trine foler, at: “Det kan godt vere lidt
ensomt (...)” (bilag 13: 25). Hun prioriterer derfor: “(..) at kore med hende (red.: Olivia) i barnevognen hver
eneste dag (...)” (bilag 13: 25). Trine ses ofte med en enkelt veninde, som ikke selv har bern, og som
bor i nerheden, hvor de: “(..) fager ud og spiser sammen og gar tur med Olipia (...)” (bilag 13: 35).

Nogle gange tager Trine, Rasmus og Olivia pa cafébesog eller ud og handler i det lokale
storcenter, dette begrunder Rasmus med, at: “(...) det er mest for at komme ud, for man kan godt komme
til at sidde lidt indelukrket, ikke. Nogle gange sa er Trine meget god til at sige; jeg har brug for, at vi gor et eller
andet i dag’ (...)” (bilag 13: 22). Med de nye livsbetingelser har Trine lange dage alene, og det bliver
svarere at komme ud af hjemmet og holde kontakten til vennerne. Det er de bevidste om, og de

forsoger aktivt at gore noget for at holde fast i deres vennekreds:

“(...) vi prover, og iser Trine prover at arrangere andre ting ogsa med venner og gor det

sadan til noget lidt lengere, shopping og sadan noget. Og det har vi da gjort flere gange, hvor
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Trine er taget til (red.: by), eller vi har i sjeldne tilfelde faet en veninde bertil. De synes, det
er frygtelig langt nde pa landet.” (bilag 13: 32).

Men maske grundet den tidligere naevnte knaphed af ressourcer, er der granser for, hvor meget
Trine vil gore for at se veninderne, nar hun udtaler: “.A/sd jeg har det sadan, jeg tager ikke toget til
(red.: by) for en kop the.” (bilag 13: 32). Det er blevet mere besvearligt at tage toget til veninderne, og
med denne knaphed af ressourcer grundet de nye livsbetingelser er Trines handlemuligheder
blevet begrensede.

Det har varet en stor omvaltning for parret at blive foraldre, og det kan ses som en
ekstraordinzr begivenhed i Trine og Rasmus’ daglige livsforelse. Rasmus siger om forzldreskabet,

og hvad det har betydet for deres handlemuligheder:

“Generelt kan man sige med det her foraldreskab; man starter med, at man bliver foreldre,
0g sa bliver man bare dranet for al energi og virkelyst, 0g sa begynder man igen at lere at
4 $0Y 1)St, 08 3 /8

leve livet og finde nd af, hvad der kan lade sig gore (...)" (bilag 13: 34).

Rasmus oplever, at de har mistet radigheden over deres livsbetingelser for en tid. Nu er de
begyndt at genvinde dagligdagen og finde ud af, hvilke handlemuligheder de har med deres nye

livsbetingelser.

10.1.1.3. Familieiverksatternes betydning for Trine og Rasmus’ daglige livsforelse

I dette afsnit vil vi analysere, hvilken betydning Trine og Rasmus’ deltagelse 1
Familieiverksatterne har haft for deres daglige livsforelse, og hvordan Familieivarksatterne har

andret deres handlemuligheder.

10.1.1.3.1. Jeg havde forestillet mig, det ville veere mere end det
For Trine og Rasmus har netvaerket varet det, der har betydet mest for dem ved at deltage 1

Familieivaerksztterne. Rasmus fortzeller:

“(..) det vigtigste det er netveerket, altsa det at man har lert andre at kende, som star i
samme situation og det samarbejde, der er kommet ud af det. Jeg havde sadan lidt forestillet

g, det ville vare mere end det er, men jeg er glad for det, der er.” (bilag 13: 11).

For Trines vedkommende er det ogsa netvarket, der har betydet mest for hende. Dette

begrunder hun med at: “(..) det er nok det her med at vide, at der er andre modre, man fkan lave noget
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sammen med. For ellers kommer jeg let til at fole os alene med guldflumpen.” (bilag 13: 14). Trine haber
ogsi pa, at de forstegangsforeldre, de har modt pa Familieivaerksatterne, kan blive til et netverk,
der rackker ind i fremtiden: “Jeg ser demz ogsa lidt som potentielle legekammerater til hende (red.: Olivia) pa et
tidspunkt.” (bilag 13: 15). For bade Trine og Rasmus har netvarket, de har faet gennem
Familieiverksatterne, vaeret det der har betydet mest for dem. De er flyttet vk fra familie og

venner og onsker derfor at skabe et nyt netvark, som de kan fa glede af pa lengere sigt.

10.1.1.3.2. Vi er aldrig gdet hjem med en folelse af, at det var lige meget
Familieiveerksatterne har ogsa betydet, at Trine og Rasmus har faet viden, rad og vejledning om

forskellige aspekter af deres foraldreskab. For eksempel ved den medegang hvor en jurist holdt

et opleg:

“(..) der var en oplwgsholder som kom, det var fantastisk (...) det handlede om det her med
at vere gift kontra ikke at vere gift, og hvad for nogle papirer skal man have styr pa, hvad
skal der ske med barnet (...) bun kom meget klassisk med noget PowerPoint, men det var
godlt, og hun gik ind og sagde; “det skal I vide, det skal I vide, det skal I vide’ (...) og sa var
der sporgsmal undervess. Og det var jo undervisning, som jeg godt kan lide...” (bilag 13:
13).

Formen pa opleggene med PowerPoints har passet Rasmus godt, maske fordi han selv er lerer.
De faglige opleg pa familieiverksatterne-forlobet har faet Trine og Rasmus til at reflektere over

aspekter af foraldreskabet, de ikke kendte til, inden de deltog i forlebet:

“(..) hende der snakkede om det juridiske (...) vi snakkede om det hver dag i to uger, ogsa
Sfordi der var en masse opgaver, vi skulle lave. "Har du fiet snakket med det selskab, og har
du fdet snakket med dem og... hvad sagde de til det’ og sadan noget ikke (...) vi er aldrig
gaet bjem med sadan en folelse af at det var lige meget.” (bilag 13: 14).

Efter opleggene har de reflekteret over dem sammen, hvilket har fort til, at de har handlet pa nye

mader ud fra den nye viden, de har fiet pa Familieivarksaetterne:

“(..) bun satte os pa arbejde med at kontakte forsikringsselskabet og fi lavet serlige aftaler
0g sddan... Vi troede jo, at ting var pa en mide og fandt ud af; at det var de ikke. Men at
vi skulle lige lave lidt arbejde for at fa dem (...) Sd det var ogsa skide godt.” (bilag 13: 13).
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Familievarksatternes formal om at styrke forzldreskabet gennem de faglige opleg, har pa den
made veret med til at udvide Trine og Rasmus’ handlemuligheder.

Inden de startede pa Familieivarksetterne havde Rasmus nogle forventninger om, at de ville fa
en masse fakta om at vare forzldre, der kunne fortalle ham, hvad der var det rigtige at gore som

forzlder:

“(..) vi gik hele tiden rundt med en folelse af, at vi var bagud i forbold til viden. Og det var
vi 0gsd, det tror jeg ogsa bare, man er. Det fan jeg sige nu, det vidste jeg ikke pa det
tidspunkt. Da var det sadan en fejl, der skulle rettes; "Du ved ikke nok, fd noget mere
viden’ ifkke... Men sidenhen er jeg faktisk blevet mere glad for den der samtale, vi har og
ogsd for den undervisningsmetode med ‘hvad synes I selv?’... fordi jeg er blevet mere... sikker i

at traffe beslutninger, der passer vores mave (...)” (bilag 13: 19).

Rasmus har mitte andre sine forventninger og er blevet mere glad for Familieivarksatterne efter,
at han har: “(..) kobt ind pa pramissen om at... at vi er der som gruppe for at lere lidt af hinanden.* (bilag
13: 2). Rasmus har ikke fdet den viden, han forventede at fa fra Familieiverksatterne, men han er

blevet styrket i forzldrerollen pa en anden made, end han havde forventet.

10.1.1.3.3. Sa har jeg nogen at spejle mig i

Pa Familieivaerksatterne er Trine og Rasmus bade blevet styrket 1 foraldrerollen og som familie,
hvilket er et af Familieivaerksaetternes formal (Familieivarksatterne, c).

Gennem dialogerne med de andre forstegangsforxldre, har de har faet en tryghed i, at de andre

forzldre oplever det samme som dem:

“Jeg tanker, den storste ting er, at man far lidt tryghed i og med, at man siger (...) Det gar
midske ikke sa godt med det her, eller vi har lidt svart ved, at hun falder i sovn eller hun
skal have mad eller sadan noget’. Og sa er der altid tre andre, der siger; Sédan har vi det

ogsa’.” (bilag 13: 3).

Det har ogsa betydet, at de ikke foler sig alene i at vaere forstegangsforazldre, og at det de oplever

er helt normalt:

“(..) man bar bare brug for at vide; du er ikke alene, du er ikke unik, det er ikke fordi, du
af uransagelige arsager fejler i alt, hvad du laver, alle andre oplever det samme, og det er

faktisk helt normalt, ikke.” (bilag 13: 3).
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For Trine har det betydet, at hun har kunnet spejle sig i andre forxldre, og det har bekraftet

hende i, at hun gor forzldrerollen godt nok, og at hun ikke behover vare perfekt hele tiden:

“(..) sd har jeg nogle at spejle mig i (...) det kan godt vere lidt svert at fi hende (red.:
Olivia) il at sove... men sddan har de andre det ogsa (...) Sd jeg gor det okay, sd jeg behover
ikke at vare perfekt hele tiden” (bilag 13: 3).

Gennem dialogerne har de kunne spejle sig i de andre forxldres hverdagsliv, og de er derved
blevet mere sikre i selv at traeffe beslutninger, der passer deres familie. Et eksempel pa dette er en
episode fra Trines og Rasmus’ daglige livsforelse hvor de er blevet mere sikre i at folge deres egen
mavefornemmelse, som Rasmus kalder for: “(...) ef mentalt vendepunkt (...)” (bilag 13: 5). Parret
fortzller om, hvordan de 1 starten havde svart ved at sortere i rad og anbefalinger fra forskellige

sider og finde deres egne ben som forzldre:

“(...) det handlede om, hvordan hun (red.: Olivia) burde vare iklwdt af toj og dyner og sadan
noget, nar vi gik tur med barnevognen. Hvor der blev anbefalet mindre indpakning, end vi
havde regnet med, hvilket si endte med, at hun blev forkolet, og sa gik vi og kampede med

det, og sa indsa vi bare at; ved du hvad, fra nu af sa folger vi bare vores sunde fornuft...”
(bilag 13: 5).

Efter denne episode fandt de ud af, at de skulle folge deres egen mavefornemmelse:

“(..) vi provede et par gange at tage imod andres rad, og det gik ad helvede 1il, og sa blev vi
enige med os sely, okay fra nu af bvis vi foler det er forkert, sa er det forkert for os.” (bilag
13:5).

Deres deltagelse i Familieiverksatterne har betydet, at de er blevet mere sikre i foraldrerollen og
deres handlemuligheder ikke lengere er begraensede af, hvad andre fortxller dem, der er det
rigtige at gore. De har lert, at de er gode nok foraldre og det har andret deres

handlemuligheder.

10.1.1.4. Opsamling

Efter Trine og Rasmus er blevet foraldre, har deres daglige livsforelse xndret sig pa mange
mader. De har begge prioriteret flere fritidsaktiviteter fra, fordi der ikke har vearet tid til at dyrke

egne interesser pa samme made som for, de blev forzldre. De ser familie og venner sjxldnere,
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fordi det med Olivia er blevet mere besverlig at komme ud af huset og kore lengere ture. Trine
foler sig ofte ensom og har derfor et behov for at komme ud og gore ting for sig selv for at
bibeholde sit sociale netvark og nogle af de interesser, hun havde, for hun blev mor. Med de nye
livsbetingelser som forxldre er specielt Trines handlemuligheder blevet mere begransede.

I Familieivaerksztterne har Trine og Rasmus faet udvidet deres handlemuligheder gennem de
faglige oplaeg. Gennem dialogerne med de andre forstegangsforzldre er de blevet mere sikre i at
treeffe beslutninger, der passer deres familie, og de har fundet en tryghed i, at det de oplever som
forstegangsforzldre er helt normalt. P4 denne made har Familieivaerksztterne styrket Trine og
Rasmus i forzldrerollen, og deres handlemuligheder er blevet udvidet.

De er begge bevidste om, at de ensker at styrke deres netvaerk gennem deres deltagelse pa
Familieiverksatterne. Trine og Rasmus’ behov for at skabe et nyt netvaerk er dog storre, end det
netverk Familieivarksetterne har kunnet give dem. Dette vil vi uddybe ydetligere 1 afsnittet om

modsigelser mellem Familieiverksatterne og forxldrenes daglige livsforelser (jf. afsnit 10.2.2.).

10.1.2. Mathilde og Frederiks daglige livsforelse

Mathilde og Frederik er foraldre til Josefine pa fem maneder og bosat i kommune Vest. Mathilde
er 23 ar og uddannet ernzringsassistent. Hun arbejder i samme by, hvor de bor, men 1 gjeblikket
er hun hjemme pa barsel med Josefine. Frederik er 25 ar og har et fuldtidsjob som butiksassistent
i en by 20 minutters korsel fra, hvor de bor. Mathilde og Frederik har varet kaerester i fem et
halvt ar men har kendt hinanden hele livet, da deres forazldre alle er engageret i samme

spejderorganisation.

10.1.2.1. Den daglige livsfarelse inden forazldreskabet

Bade Mathilde og Frederik er vokset op med tilknytning til den samme spejderorganisation

derfor bygger deres forhold pd samme vardigrundlag, som Frederik beskriver pa folgende made:
“(...) 7 spejder-verdenen, da er vi meget vant til, at der er der ikke noget, der er perfekt, der er rigtig mange ting, der
er rigtig gode, og vi far det bedste ud af det vi har...” (bilag 12: 15) og Mathilde supplerer: “Altsa fake it to

you make it... og det kan man bare med rigtig mange ting langt hen ad vejen... og det er det, vi er vokset op
ombkring.” (bilag 12: 15-16).

I det daglige er Mathilde spejderleder for born i 0.-1. klasse, mens Frederik ikke er aktiv i det
daglige og forklarer:
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“Og jeg har ikke tid til at vere leder i det daglige, fordi hvis jeg kan ga lige til tiden, si kan
Jeg lige na at vere der, men i og med at det ikke er unormalt, at vi bliver 5-10 minutter
Jorsinket, sa er det bare heller ikke sjovt at st som leder... sa det har jeg ligesom valgt, at jeg

vil ikke ligesom, jeg vil heller ikfke swtte et darligt eksempel med, at det er okay at committe

sig 11l noget, man ikke har tid til. Sd vil jeg ligesom hellere sige, at jeg tager gerne med pa

ture og sadan noget, fordi der kan jeg sige lang tid i forvejen, at jeg bare skal have fri, si jeg
er rigtig meget med pa... jeg er med pa mange weekender, hvor jeg egentlig ikke er leder til

nogen af bornene, fordi jeg synes det er sjovt at vere afsted.” (bilag 12: 24-25).

Frederiks arbejdstider betyder, han ikke kan deltage 1 det daglige spejderarbejde uden at komme
for sent og fremsta som et darligt eksempel. Dette kan ses som knaphed af ressourcer og for at
kunne leve op til kravene fra bade arbejdet og spejder, arrangerer han sig, sa han kun deltager pa
weekendture. Dette arrangement begrunder Frederik med, at han kan bede om fri pa arbejdet i
god tid for sd at vaere tilstede pa spejderlejren.

Det er ikke kun 1 forhold til spejder at Frederiks arbejde har betydning. Mathilde arbejder kun 24
timer om ugen, mens Frederik arbejder fuld tid. Det betyder, at Mathilde har mest fritid, hvorfor
de ogsa har arrangeret de praktiske goremal efter dette, som Frederik forklarer:

“Sa det bar gerne varet sidan, at vi har veret falles om, nar der ligesom skal gores noget, men det har mest veret
Mathilde, der sadan har staet for at vedligeholde, hvis man kan sige det.” (bilag 12: 19). Mathilde supplerer:
“a, altsa alt vasketgjet det er mig, altsa hvis Frederik er hjemme, sd hanger han stromper op, og det er ligesom
det, ikke... men sa bliver det ogsa gjort, som jeg gerne vil have det.” (bilag 12: 19). Mathilde ordner de
daglige praktiske goremal, grundet hun har ferre timer pd arbejde, men nar det galder storre
rengoring, si hjxlper de hinanden.

Deres tilknytning til spejderorganisationen har ogsa betydet, at de har et stort netveerk af venner,
som er spredt over det meste af Sjzlland. Frederik og Mathilde beskriver sig selv som aktive, og
som Frederik udtaler: “(..) det der med bare at sidde herhjemme pa sofaen om aftenen, det er vi ikke sa gode
#/.” (bilag 12: 13). Dette er grunden til, at de er ude sammen flere gange om ugen, hvor de
besoger venner og familie. Bide Mathilde og Frederik har et tet forhold til deres forzldre og ser
dem gerne hver uge. Mathilde er desuden glad for at vare i kokkenet og lave mad sammen med

sine mindre soskende.
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10.1.2.2. Den daglige livsforelse som forzldre

I dette afsnit vil vi analysere Mathilde og Frederiks daglige livsforelse, efter de er blevet forzldre.
Vi vil analysere, hvilke betingelser der har andret sig, og hvilken betydning det har for deres

handlemuligheder, og hvordan de prioriterer og arrangerer deres dagligdag.

10.1.2.2.1. Vi far det bedste ud af det, vi har

Efter Mathilde og Frederik er blevet forzldre, er deres betingelser blevet @ndret. Det har stor
betydning for dem at de, selvom de er blevet forzldre, fortsat kan se deres venner og familie og
tage til spejder, selvom: “(...) det er blevet pa en anden miide man tager afsted.” (bilag 12: 13). Dette ligger

til grund for, at Josefine har skulle vaenne sig til forzldrenes aktive og sociale liv:

“(..) altsa belt fra start af har bun veret vant til, at der har varet mange mennesker, og det
er ikke... altsa, vi har taget en beslutning om, at vi ikke havde lyst til, at hun skulle vere
vant til, at man sad og hviskede oppe i stuen (...) det der med at hun er vant til, at der sker

noget rundt om hende, det synes vi ogsa er rart.” (bilag 12: 21).

Udover at vaenne Josefine til mange mennesker har Mathilde og Frederik organiseret deres
dagligdag med rutiner saledes, at de kan fortsatte med deres sociale liv. Hvor Josefine bliver lagt
til at sove formiddagslur athaenger af, om de skal afsted til noget. Normalt sover Josefine inde i
sin seng om formiddagen: “(..) men det er ret tit, hvor vi skal noget, jamen enten sa sidder hun i antostolen
0g falder i sovn der, eller ogsd s er det i barnevognen (...)” (bilag 12: 17). Dette begrunder de med, at de
ikke vil vare last af, at Josefine skal sove, men gerne vil kunne komme ud af huset. Hos bade
Mathilde og Frederiks foraldre star der autostol, barnevogn, tej og bleer til radighed med den
begrundelse at: “(...) hvis der skulle ske et eller andet... eller hvis vi bare har brug for ikke at vare derljemme,
sa fkan vi bare sette os ned i bilen og kore.” (bilag 12: 36). Mathilde og Frederik har arrangeret deres
daglige livsforelse, si de nemt kan komme afsted og de derved kan opretholde deres sociale
relationer, som de havde for de blev forzldre.

Mathilde og Frederiks erfaringer i forbindelse med deres involvering i spejderne har desuden faet
betydning for deres tilgang til forxldreskabet. Frederik forklarer: “Ja, vi har begge to set ret mange ting,
hvor at vi tenker, det er ifke noget, vi har brug for at give til vores eget barn.” (bilag 12: 33). De har oplevet,

hvordan nogle born dels er krasne og dels lider af hjemve. Mathilde fortzller:

“(..) det har veeret rigtig vigtigt for mig, at hun bar lert, at det er okay at sove ude, og at vi

ikke nodvendigyis er der, fordi jeg har set sa mange seks drige, der ikke har kunne sove ude
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0g har haft svert ved, at mor og far ikke har varet der, og det synes jeg er en ulempe, der
iRke er fed... det er ikke noget, jeg har lyst til at give til mit bam.” (bilag 12: 33).

Dette er ogsa grunden til, at Josefine allerede er blevet passet og har overnattet hos Frederiks
forzldre. Mathilde og Frederik er fortsat meget sociale, efter de er blevet forzldre og de har
fundet ud af at arrangere sig, sa det er nemt for dem at pleje relationerne med venner og familie i
samme omfang som for. Dog er maden de tager afsted pa andetledes, og Frederik fortaller, at det

er et andet fokus, der er nu, nar de er sammen med venner og familie:

“(...) altsa vores foraldre vil stadig gerne snakke med os, det er jo ikke sdadan, at de kun
snakfker med Josefine. Men der er ligesom kommet et nyt fokus og et nyt grundlag i mange af
de samtaler, vi har med vores omgangskreds, og det gor, at det godt kan virke sdadan lidt
anderledes.” (bilag 12: 22).

Frederik forklarer hvilken betydning, det har haft for dem:

“Altsa lige nu snakker vi jo rigtig meget om Josefine og om ndviklingen generelt, ogsa sidan
hvad vi tenfker, der skal ske frem i livet, hvor jeg tror ikke, vi var sa langsigtede forben, da
var det mere, hvad der foregik nu og ber.” (bilag 12: 22).

Det har betydet, at Mathilde og Frederiks samtaler er blevet anderledes, og at de er begyndt at

tenke mere over og tale om, hvad der skal ske i fremtiden.

10.1.2.2.2. At styrke det her madmod

Det har stor betydning for Mathilde og Frederik, at Josefine ikke bliver krasen. Dette skyldes dels
som navnt deres erfaringer med krasne born til spejder og dels det, at Mathilde er uddannet
erneringsassistent. Mathilde fortaller: Ja, og sa har jeg hele tiden twnkt hjemmelavet mad for at ndvide
hendes horisont, og hun ikke skal blive kresen, fordi det synes jeg ikke er sjovt.” (bilag 12: 11). Hun
udtrykker ligeledes: “Ja, men det har generelt varet rigtig, rigtig vigtigt for mig, at styrke det her madmod.”
(bilag 12: 34). Dette er grunden til, at Mathilde forseger at involvere Josefine, nir hun gar i

kokkenet for at lave mad. Hun arrangerer det saledes:

“Nr jeg er her alene, sa trekker jeg noget legeguly herben (...) eller tager hende i skrastolen
ud i kokkenet (...) og hvis bun er med nde i kokkenet, men s far hun lige en gulerodsstay

at tygge pa eller et eller andet, fordi det synes jeg er hyggeligt, og jeg synes, det er vigtigt (...)”
(bilag 12: 20).
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Ligeledes forteller Frederik, hvad de gor for at undga, at Josefine bliver kresen: “(..) nu har vi lavet
grod et par gange, og det er ikke, vi har ikke ramt den samme konsistens hver gang, det der med at sa lerer bun,
at det kan godt variere lidt hvordan mad er.” (bilag 12: 11) og tilfojer senere: “(...) hun har faet meget
Jorskellig frugt og forskellige grontsager... og sa har vi kobt sadan noget frugtmos, vi tenkte, at vi ville blande i
grod, sa hun ogsa ligesom lerte, at det ogsd kunne smage forskelligt.” (bilag 12: 34).

Det er ikke kun Josefines mad, der har betydning for Mathilde og Frederik, det er ogsa deres egen
mad. Efter de er blevet foraldre, har de dog oplevet, at Mathilde har haft svert ved at overskue at
fa kebt ind. Hvis Frederik skal klare indkebene pa vej hjem fra arbejde, oplever de at: “(...) 5@ blev
det bare meget sent, og sa blev det en eller anden hurtig losning, og det synes vi var for dyrt og for kedeligt (...)”
(bilag 12: 19). Dette er grunden til at de har prioritet at fa maltidskasser, sa der kom styr pa
maden og desuden kunne udvide, hvad de normalt selv spiser (ibid.). Dette har ogsa betydning
for deres fokus pa Josefines mad da: “(..) det giver mest mening at lave hjemmelavet mad, fordi det er det vi

gor selp.” (bilag 12: 9).

10.1.2.3. Familieiverks®tternes betydning for Mathilde og Frederiks daglige livsforelse

I dette afsnit vil vi analysere, hvilken betydning Mathilde og Frederiks deltagelse i
Familieiverksatterne har haft for deres daglige livsforelse, og hvordan Familieivaerksatterne har

andret deres handlemuligheder.

10.1.2.3.1. En god guideline

Mathilde og Frederik er et ungt forzldrepar, der har brug for at blive kladt pa til foraldreskabet.
Eksempelvis forteller Frederik, hvorfor de deltager i Familieiveerksatterne: “77 var enige om, vi bare
gerne ville se, hvad det var (red.: Familieivarksatterne). Altsa det var ikke fords, vi var nervose for, hvad der
skulle ske, men vi ville gerne forberede os s godt som muligt.” (bilag 12: 3). Ligeledes fortaller han, hvad
de far ud af at deltage:

“Jeg tror, at noget af det jeg rigtig meget har taget med, det er, at det er nemmere at snakke
med folk, der har born og... jeg tror lidy, for vi fik Josefine, s havde jeg sadan lidt barriere
med, hvad man snakker om, og da har det ligesom, vi er meget abne og snakfker meget godt

pd det her hold, sa det har givet os, det har givet g rigtig meget til, hvordan man ligesom
snakker om det (...)” (bilag 12: 4).
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Deres deltagelse i Familieivaerksatterne styrker dem i deres forzldrerolle og er med til at klede
dem pa til, hvordan man taler om det at have bern med andre. Deres behov for dette kan skyldes,
at de er et ungt foraldrepar, som trods deres store netvaerk ikke har venner, der er det samme
sted 1 livet og ligesom dem selv er ved at stifte familie. Gennem Familieivarksatterne far de
udvidet deres handlemuligheder i forhold til bedre at kunne tale med andre, der har bern, og som

Frederik beskriver:

“(...) det har ogsd givet mig en bedre idé om, hvad man skal... ikke holde tilbage, men lade
veere med at sige, ndr man lige sadan begynder at snakke med nogen, og... fordi der er ikke
noget, som jeg som sdadan synes ikke er rart at hore pa, men der er noget, jeg godt kan
fornemme, det er lidt mere privat, og det tror jeg har givet mig en ret god guideline til, hvornar

man ligesom og med hvem man ligesom siger hvad #il.” (bilag 12: 4).

Frederik beskriver her, hvordan han har udvidet sine handlemuligheder i samtaler med andre og

har lert om graenser for intimitet i samtalerne.

10.1.2.3.2. Vi kan godt lide at vaere forberedte
Mathilde og Frederik finder tryghed i at deltage pa Familieivaerksatterne. Frederik beskriver, hvad
det betyder for ham at deltage:

“Noget tryghed, tror jeg, altsi bare det der med at vide, at det man gor, det er godt nok. Det
er meget godt at fi at vide fra... altsa en ting er, at vores foraldre og vores omgangskreds siger
det, men de havde nok, nesten lige meget hvad vi gjorde, havde de sagt det, sa det der med, at
der star nogen, at det ligesom er deres arbejde at rade og vejlede i sadan noget, som sigery

Jamen det er rigtig fint, det I gor’, tror jeg, vi har det meget godt med.” (bilag 12: 7).

Frederik finder tryghed og bliver styrket i foraldreskabet, nar han bliver bekreftet af
sundhedsplejersken i, at han gor det godt nok. For Frederik har det betydning, at denne
bekraeftelse kommer fra en fagperson, hvis arbejde er at rade og vejlede, for som han begrunder,
vil omgangskredsen give bekraeftelsen nesten uanset hvad, og dermed har det ikke den samme
betydning.

Inden Mathilde og Frederik deltager pa Familieiverksatterne, forbereder de sig pa temaet for

modegangen:
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“(...) altsa vi kan godt lide at vere forberedte... si det der med at vi kigger, hvad er det nu vi
skal snakke om neste gang, det gor ogsd bare, at vi herhjemme de der par dage for gar og
snakfker om, der er noget, vi gerne vil sporge om... det er ikke altid, vi nar at fa det med og
fa spurgt om det, men bare det der med at vi gar og snakker om det, det gor ogsa, at vi er
lidt mere dbne il ligesom at tenke noget nyt indenfor de omrider, hvor ellers kan man godt

ga lidt i sin egen boble.” (bilag 12: 10).

For Mathilde og Frederik har det betydning at fa talt om medegangens tema, inden de deltager,

da de gerne vil vere forberedte. Denne forberedelse har medfort:

“(...) men ret tit, sa ndr vi bare ligesom at snakke det igennem og finde ud af, hvad vi sely
synes, og s bliver det bragt op, sd melder vi os gerne om, hvad vi har gaet og snakfket om,
men det er ikke altid sa vigtig for os, med mindre vi er i tvivl om et eller andet, sa er det
ikke sd vigligt for os at fa, at fa spurgt om det, men bare det der med at have spurgt
hinanden.” (bilag 12: 10).

Gennem deres deltagelse pa Familieivaerksztterne har Mathilde og Frederik faet udvidet deres
handlemuligheder og er blevet styrket i deres foraldreskab. Dette skyldes, at de presenteres for
forskellige temaer, som de, grundet de gerne vil vare forberedte, far diskuteret indbyrdes, og

dermed finder de ofte selv ud af, hvordan de gerne vil gore deres foraldreskab.

10.1.2.3.3. Vi taler om, hvad de andre har sagt
Nir Mathilde og Frederiks venner ikke selv har born, betyder det ogsa, at vennerne ikke bliver et
sparringsrum, hvor de kan finde tryghed. Dette har Familieivaerksztterne kunne give Mathilde og

Frederik, og Mathilde fortxller:

“V’i har en periode, hvor Josefine ikke rigtig vil sove om natten, vagner en tre gange, og det
var der ogsa bare nogle af de andre (red.: foreldrepar hos Familieivarksetterne), der oplevede
det samme. Det var bare rart at hore. Fordi det er frustrerende, ndar man star i det.” (bilag

12:5).

Mathilde og Frederik er blevet mere trygge i foreldrerollen ved at hore, at de andre forzldrepar
star med de samme problemer som dem selv, og de bliver bekraftet i, at de gor det godt nok.
Familieiveerksatterne har ogsa givet Mathilde og Frederik handlemuligheder til at fa talt om de

input, de far:
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“(...) vi taler om, hvad de andre familier ligesom har sagt, at de gor, som ikke har varet det

samme, som det vi gor ogsa ligesom for at evaluere os selv pd, om der er noget vi kan gore

smartere eller bedre.” (bilag 12: 4).

Deres handlemuligheder udvides ved, at de reflekterer over og diskuterer om, der er noget i deres
daglige livsforelse, de skal @ndre for at gore det endnu bedre. Ligeledes har det, at de er sammen

med andre forxldre, abnet deres ojne for, at de som foraxldre har forskellige handlegrunde:

“(..) vi troede til at starte med, at de (red.: et andet foraldrepar) var meget perfektionister, at
alt skulle vare perfekt og... men efter at have snakket med dem, sa kunne vi fornemme pa
dem, det var sddan, det kom til ndtryk men det, det handlede om, var en frygt for, at det

ikke var godt nok. Og der er noget mere forstaeligt.” (bilag 12: 15).

Mathilde og Frederik tror, at det andet forzldrepar gerne vil vare perfekte i deres foreldreskab,
men finder ud af at det handler om, at foraeldreparret er nervese for ikke at vare gode nok som
forxldre. Frederik begrunder denne forstaelse med: “(..) fordi vores omgangskreds, vi er allesanmen
spejdere, sa vi har et meget stort falles grundlag for, hvordan vi udtrykker os, og hvad det er, vi mener (...)” (bilag
12: 15).

Mathilde og Frederiks netvark ligner dem selv meget i forhold til vaerdier og mader at udtrykke
sig pa, men gennem Familieivarksatterne har de faet udvidet deres forstaelse for, at de andre

forzldre kan have andre handlegrunde.

10.1.2.4. Opsamling

Efter Mathilde og Frederik er blevet forzldre, er deres livsbetingelser @ndret, og derved er deres
daglige livsforelse ogsa andret. Det er de bevidste om, og derfor har de arrangeret deres daglige
livsforelse, sa de fortsat kan opretholde deres sociale relationer, som de havde for de blev
forxldre.

Mathilde og Frederiks erfaringer med bern i forbindelse med spejderorganisationen har desuden
betydning for deres tilgang til forxldreskabet.

Efter de er blevet forzldre, har Mathilde haft svart ved at overskue at fa kobt ind 1 hverdagene,
derfor har de prioriteret at betale for maltidskasser. P4 denne made har de arrangeret sig, sa det
ikke er blevet mere besvarligt med Josefine 1 deres liv, og si de fortsat kan lave hjemmelavet mad

til dem selv og Josefine, hvilket har stort betydning for dem.
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Gennem samtalerne med de andre foraldre pa Familieivaerksatterne har de faet udvidet deres
handlemuligheder i forhold til bedre at kunne tale med andre foraldre med born, samt lart noget
om grenserne for, hvad der kan dreftes i et sadant forum. Desuden har de faet en tryghed ved at
hore, at de andre foraldrepar stir med de samme problemer som dem selv, og derved er de
blevet bekraftet i, at de gor det godt nok.

Ligeledes har de faglige opleg pa Familieiverksatterne betydet, at de far diskuteret og reflekteret
over emnerne fra Familieivaerksatterne sammen hjemme, og derigennem har de fundet ud af,
hvordan de ensker at deres forxldreskab skal vare, hvilket ogsa har udvidet deres
handlemuligheder.

Gennem deltagelse pa Familieiverksatterne har Mathilde og Frederik dermed udvidet deres

handlemuligheder, og de er blevet styrket i deres forzldrerolle.

10.1.3. Britt og Michaels daglige livsforelse

Britt og Michael er foraldre til Mads pa seks méaneder. Britt er 27 ar og arbejder 1 en stor
supermarkedskade 1 deres supply chain, hvor hun arbejdede i et ar, inden hun gik pa barsel.
Michael er 31 ar og er uddannet tomrer. For tiden leser han pa fuld tid til bygningskonstruktor
og har udover studiet ogsa et studiejob. Nar han kan, sa arbejder han ogsa 1 sin fars temrerfirma.

Britt og Michael har varet sammen i ni ar og bor lidt uden for en mindre by i kommune Vest.

10.1.3.1. Den daglige livsforelse inden foreldreskabet

Britt og Michael har altid veret gode til at lave ting sammen. De hygger sig med hinandens
venner og veninder, og som Michael siger: “(...) v er ikke delt op, vi laver tingene sammen og snakker
sammen og tager afsted sammen.” (bilag 14: 21). Sadan har det altid varet. I fritiden besoger de venner
og familie, og som Britt udtrykker det: “I7Z er meget ude.” (bilag 14: 6). Inden de fik Mads, var de:
“(...) gode til at sadan ga i biografen og se filmr sammen.” (bilag 14: 30). Britt tilfojer: “Ja, vi har godt nok
brugt mange penge pa at ga i biggrafen.” (bilag 14: 30). Inden parret blev forzldre, dyrkede de fittness
sammen. Michael forteller:

“(..) Britt har veret fitnessinstruktor, og jeg har trenet meget en gang, men jeg gad ikke alt det der, bare sta foran
spejlet og hive vagte, som alle andre gor, men si fik Britt det der fitnessinstruktorhold (...) Sa begyndte jeg at tage
med pa Britts hold (...)” (bilag 14: 6). Britt tilfejer: “Det giorde vi sammen.” (bilag 14: 6).
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De har begge txtte relationer til deres forzldre, som kun bor fire kilometer vak. Britt har altid talt
i telefon med sin far hver dag, fordi faderen er lastbilchauttor. “Det er en fast rutine, de har.” (bilag
14: 7) forklarer Michael. Britt supplerer: “Ja, og si snakker vi om alt det vigtige.” (bilag 14: 7). For de
fik Mads, talte hun i telefonen med sin far hver dag, nar hun var pa vej til arbejde. Det er en

rutine, de har holdt fast i, nu hun gar hjemme pa barsel.

10.1.3.2. Den daglig livsforelse som forzldre

I dette afsnit vil vi analysere Britt og Michaels daglige livsforelse, efter de er blevet foraldre. Vi vil
analysere, hvilke betingelser der har @ndret sig, og hvilken betydning det har for deres

handlemuligheder, og hvordan de prioriterer og arrangerer deres dagligdag.

10.1.3.2.1.Vi teamer den godt op
Efter Britt og Michael er blevet foraldre, arrangerer de deres rutiner og vaner i hverdagen
anderledes, end for de blev forxldre. Et eksempel pa dette er fordelingen af de huslige rutiner.

Britt forteeller: “(...) for har vi varet rigtig gode til at dele, hvor at lige nu er det nok mig, der er rengoringsfruen
(..)” (bilag 14: 5). Dette begrunder hun med:

“(...) jeg gor mange af tingene, nu hvor jeg alligevel er hjemme (...) s gor jeg det alligevel og
vasketoy, altsa han sviner jo meget, ikke, sa automatisk vasker jeg toj. Michael ville have

taget det, men jeg kan ikke vente, sa gor jeg det bare.” (bilag 14: 5).

Britt tager sig af de fleste huslige goremal, fordi hun alligevel er hjemme. Michael ville gerne have
taget vasketojet, men hun ikke kan vente, til han kommer hjem, og hun har overskuddet til at
gore det selv.

Parret er enige om, at de: “(..) feamer den godt op.” (bilag 14: 5). Britt forteller om dengang, de lige

havde faet Mads, og hun havde problemer med amningen:

“Og sa var der lige i starten, hvor vi havde faet ham (red.: Mads), der var der nogle
problemer med ammningen, og det funne jeg marke, det tog lidt hardt, hvor jeg var tret og
ked af det, og sa var der med kokkenet, for eksempel sa sagde Michael, sa skulle jeg lukke
doren derind 1il, fordi si ordner Michael det pa et tidspunkt, hvor han var hjemme |(...)”

(bilag 14: 5).
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Nar Britt har en periode, hvor hun er tret og ikke har overskuddet til at klare det huslige 1
hverdagen, sa arrangerer de, at Michael ordner det, nar han kommer hjem. Dette kan ses som en
knaphed af ressourcer, hvor de hjalper hinanden ved at prioritere og lave kompromisser i deres
daglige livsforelse, og dermed far de livsforelsesokonomien til at ga op.

I nogle perioder har Michael travlt med studierne, og i de perioder: “(...) har Britt haft Mads alene
meget af tiden (...)" (bilag 14: 3). I de perioder synes Britt, at det er hardt, specielt hvis hun er tret,

fordi Mads har sovet darligt. Derfor har Britt brugt sin mor som aflastning:

“Men jeg har ogsd en mor, der har lidt svingende arbejdstider, si har jeg ndnyttet hende.
Nar hun har fri kL. 14, sd er vi gaet ned til hende. Sa har jeg kunne give Mads lidt, og hun
har elsket at se sit barnebarn, og sa har vi tullet hjem igen, nar han skulle sove. Sa det er

hdrdt, men det er midlertidigr.” (bilag 14: 3).

I de perioder hvor Michaels studier fylder meget, og han ikke kommer hjem og hjzlper Britt om
aftenen, er der en sarlig knaphed pa ressourcer derhjemme. Britt arrangerer derfor at besoge sin
mor ilobet af dagen og arrangerer sin dag anderledes, end de dage hvor Michael kommer hjem

og hjxlper hende.

10.1.3.2.2. Piver han, sa er han sheriffen, og sa kerer vi hjem

Efter Britt og Michael er blevet foraldre, arrangerer de deres rutiner og vaner i hverdagen, sa de
fortsat kan vare sociale og samtidig kan tage hensyn til Mads. Britt udtrykker det siledes: “(...) vZ
prover at finde balancen i at vare fleksible og leve, som vi giorde for med en dreng velvidende, at han har nogle
behov, og han kommer forst.” (bilag 14: 206). Britt er bevidst om, at med Mads i deres liv, er deres
handlemuligheder zndret. Dette begrunder hun med, at de prioriterer hans behov over deres
egne. Et eksempel pa dette er, at de prover at holde en fast rutine med at putte Mads ved 19.30
tiden i hverdagene: “Altsa til hverdag skal han hjem og sove. Det vil jeg have, og der har vi nogle ritualer i
Sforbold til, 19.30 begynder vi at putte.” (bilag 14: 16). Det betyder, at efter de er blevet foraldre, kan
de ikke leengere vare ude hos venner og familie og spise til sent i hverdagene: “(..) jeg vil faktisk
ogsd helst, at han spiser hjemme, men der bar jeg mad med for en sikkerbed skyld. Nogle gange der er vi bare
sociale og bliver budt pa mad og sadan noget.” (bilag 14: 16). Michael tilfejer: “(..) ndr vi har spist, sa
smtter vi hjem, hvis vi spiser ude.” (bilag 14: 16). P4 denne made er deres handlemuligheder blevet
begransede af, at de har fiet Mads.

Begransningerne i deres handlemuligheder grundet den faste puttetid har ogsa betydet, at Britt og

Michael har fiet tid sammen om aftenen, efter Mads er puttet: “(..) sd far vi den tid der sammen om
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aftenen. Det verdsetter vi i hvert fald. Og det er derfor, vi prover pa at blive ved med det.” (bilag 14: 16). Britt
og Michael har udnyttet de begraensede handlemuligheder i forhold til deres sociale liv, til at
udvide deres handlemuligheder pa et andet omride og dermed udnytter at de har fiet mere tid
sammen som par. Dette ser de som noget positivt, fordi det er blevet en tid 1 hverdagene, som de
vaerdsztter. Men fordi de skal hjem og putte Mads klokken 19.30 1 hverdagene, siger de ikke nej

til en invitation. Dette begrunder de med:

“1Vi har begge to varet born, der sadan er blevet taget med ud her og der, og det er ogsi
derfor, vi har onsket sddan en rejseseng, fordi det ved vi bare, det kommer Mads ogsa til, vi
er meget sociale mennesker, der skal nd og sige hej, og der folger Mads jo med.” (bilag 14:
20).

For eksempel har de haft Mads med ude at spise pa restaurant med familien allerede, da han var
to maneder gammel, og flere gange er klokken blevet over 21 og 22, for de er kommet hjem. Men

som Britt siger:

“(...) altsa piver han og ikfke gider, si er han sheriffen og sa korer vi hjem. Men er han glad
0g sadan noget, s er vi ogsa bare glade og korer den. Men vi prover at vere lidt loose med

det. Have rammer men ikke for faste.” (bilag 14: 25).

Pa denne made prover de at tage hensyn til Mads’ behov og holde rutinerne og samtidig vare

fleksible og vare lige sa sociale, som de var, for de blev forzldre.

10.1.3.2.3. Man bliver jo lidt mos af at ga hjemme
Imens Britt var gravid, forestillede hun sig, at det ville vere nemt at fa set veninderne, nir hun

skulle pa barsel:

“(...) man havde regnet med, da man var gravid (...) at man skulle vare sadan en café-
Jumiber, sd tog man lige barnet ud, og sa levede du bare livet, mens barnet sa smart ud, og du
sd lige sa smart ud. Det var bare ikke sadan. [eg vil ikke af med det ber pa nogen miide,

men det var bare ikke sadan, som jeg lige troede (...)"” (bilag 14: 31).

Betingelserne har @ndret sig, efter de er blevet foraldre. Britt kan ikke laengere modes pa alle tider
af dognet, og derfor modes hun mest med de veninder, der ogsa er pa barsel. Det begrunder hun
med, at med Mads har hun nemmest ved at komme ud om formiddagen, hvor de veninder, der

ikke er pa barsel, arbejder:
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“(...) jeg har set folk om formiddagen, der (...) er det nemmest at fa Mads ud, der er han i
lidt godt bumor, sa korer jeg eller far det til at passe med hans sovn (...) Sa kan man prove

at snakfke og fa bjerne (...) man bliver jo lidt mos af at g hjemme.” (bilag 14: 8-9).

Britts handlemuligheder er blevet begrensede, efter hun er blevet mor, fordi hun skal tage hensyn
til Mads’ humer og sevnbehov og skal tilrettelaegge sin dag efter det. Britt er ogsa bevidst om, at
hun har brug for at komme ud og vare social, men: “(..) nar klokken er 16 -16.30, hvis Michael sa
kommer hjem, sd vil jeg jo gerne prioritere ham (...)” (bilag 14: 9). Med de xndrede betingelser prioriterer
hun sin tid med Michael om aftenen, og sa far hun ikke set de veninder, der ikke er pa barsel sd
meget som for.

Parret har mange falles venner, men efter de har fiet Mads og grundet studierne, far Michael ikke
set sine venner si meget, som han gerne ville: “(..) jeg har ikke set mine venner lige sa meget, mens Mads
har veret her, pd grund af studie ogsa og sa herbjenme og... Ja, det synes jeg har taget meget tid.” (bilag 14: 9).
Med studierne og de ogede krav derhjemme har Michael mitte prioritere og arrangere sin daglige
livstorelse 1 forhold til de forskellige krav, han meder i livsomraderne studieliv, familieliv og
vennekreds. Dette kan ses som knaphed af ressourcer og for at kunne leve op til kravene pa
studiet og derhjemme, har Michael derfor matte nedprioritere vennerne. Efter de har fiet Mads,
er Michaels handlemuligheder saledes blevet mere begransede.

Inden de fik Mads, besogte de ofte deres forzldre. Dette har ogsa «ndret sig, efter de fik Mads:
“Jeg vil faktisk neasten sige, vi ser dem mindre efter Mads er kommet. Huis jeg sadan skal tanke mig om.” (bilag
14: 7). Dette begrunder Britt med: “(..) da han ligesom begyndte at krave noget mere af mig. Jeg kunne
ikke bare gore det.” (bilag 14: 7). Det er blevet besvarligt at komme ud af hjemmet og besoge
familie og venner og pa denne made er deres handlemuligheder blevet mere begransede, efter de

har faet Mads.

10.1.3.3. Familieivaerksatternes betydning for Britt og Michaels daglige livsforelse

I dette afsnit vil vi analysere, hvilken betydning Britt og Michaels deltagelse i
Familieiveerksatterne har haft for deres daglige livsforelse, og hvordan Familieivarksatterne har

andret deres handlemuligheder.
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10.1.3.3.1. Det er helt normalt
Britt og Michael tilmeldte sig Familieiverksatterne uden at vide, hvad det egentlig var, de sagde ja
til. Det var de forskellige faglige opleg 1 Familieiverksatterne, der fik dem til at tilmelde sig. Britt

fortzellet:

“(...) i starten sa tenkte vi, vi kan sige ja’, man kan altid hoppe fra, hvis det ikke var
noget, sd vi havde ikke noget at miste, og vi synes, det var nogle fine emner, vi ikke aner

noget om.” (bilag 14: 17).

Parret fandt dog hurtigt ud af at udover de faglige oplag, fik de ogsa noget ud af at hore, at de
andre forzldre tumler med de samme problemer som dem selv. Michael fortaller, at: “(..) det er
rart at hore, at vi ikke er alene i verden med de her sovnproblemer.” (bilag 14: 17). P4 den made har
Familieiverksatterne betydet, at de foler sig mindre alene med de problemer, de oplever som
foraldre. Familieivaerksatterne har ogsa betydet for Britt, at hun er blevet mere tryg i
forxldrerollen. Det begrunder hun med, at sundhedsplejersken hos Familieivarksaxtterne

forteller, at det, Britt oplever som forstegangsforalder, er helt normalt:

“Og sa fandt vi ret hurtigt nd af (...) det er ikke det sociale for mig, det er bare sadan lidt
Iyggelige at kunne snakke, men det er ikke derfor for mit vedkommende. Men det Hanne
(red.: sundhedsplejersken hos Familieivarksatterne) siger, det mest brugte, det der; ‘det er
helt normalt’, altsi bare det er dejligt at hore. Jeg tror, den satning den elsker jeg bare; ‘det er
helt normalt’ og vi kan have snakket om det, og jeg kan have glemt det, men det synes jeg

bare er betryggende.” (bilag 14: 17).

Det er betryggende for Britt at hore, at det er helt normalt, det hun oplever, men det skal helst
komme fra sundhedsplejersken. Dette begrunder Britt med: “(...) hendes (red.: sundbedsplejerskens)
meninger og holdninger betyder noget.” (bilag 14: 18). For Britt betyder det sociale netvark pa
Familieiverksatterne ikke meget for hende. Det begrunder hun med, at hun jo har veninder, der

kan give hende det samme:

“(..) hvis jeg skal veelge, hvem der har det storste plus og fylder mest, sa er det Hanne (red.:
sundhedsplejersken pa Familieiverksatterne), det andet det er ogsa dejligt, men jeg far det jo
ogsd fra mine veninder, det der med ‘det er helt normalt’. De mii ikke tages fra, for det er jo
skont, ndr man er der og horer og lytter lidt til andre, men det er nok Hanne, der trakker

mest i mig.” (bilag 14: 17).
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Britt foler ikke, at hun behov for at danne netverk med de andre forzldre pa
Familieiverksatterne. Dette begrunder hun dels med, at for hende betyder sundhedsplejerskens
holdninger og meninger mest, dels far Britt dakket sit behov for at blive bekraftet i

forzldrerollen hos sine egne veninder.

10.1.3.3.2. Der kommer nogle tanker i spil, og sa grubler man lidt over det

For Michael forholder det sig anderledes: “A/#sd, jeg kan godt lide at hore det der, de andre siger en gang
imellem.” (bilag 14: 17). For Michael betyder Familieiverksatterne, at han er blevet beroliget i
forzldrerollen. Dette begrunder han med, at han horer, at de andre forzldre har det ligesom ham.

Ved at hore de andre forxldres problemer, sxtter det ogsa nogle refleksioner i gang hos Michael:

“Sd far man de der tanker der, eller man gir og grubler lidt over nogle ting. Tanker, vil det
egentlig vare federe hvis Mads, man kan jo ikke lave om pa det vel, men vil det veere federe,
hvis Mads kunne sove hele natten, for sa havde man da trods alt, sd fik man sovet, og man
[fik overskud til det der, at han kun sov de der 40 minutter, for man kan virkelig godt
marke, at nar han sover igennem, at man_far sin sovn (...) sa kommer der nogle tanker i

spil, og sa grubler man jo lidt over det.” (bilag 14: 17-18).

For Michael har Familieivaerksxtterne ogsa betydet, at han reflekterer mere over deres liv med
Mads, og hvilke handlemuligheder han har. Michael har nedprioriteret sin vennekreds, og derfor
betyder netvaerket pa Familieivaerksetterne mere for ham. Britt og Michael har derved forskellige

behov for at danne netvark i Familieiverksatterne.

10.1.3.3.3. Vi vil ikke ga glip af det

Britt og Michael har prioriteret at komme til alle moderne, hvilket Michael begrunder med at:
“(..) det er vigtigt at fi den viden, der bliver delt nd deroppe bade af Hanne (red.: sundhedsplejersken) og de
andre. “ (bilag 14: 20) og Britt tilfejer: “177 vil ikke gi glip af det.” (bilag 14: 20). Ved at deltage pa
Familieiverksatterne har Britt og Michael faet en masse viden bade fra sundhedsplejersken og fra
de andre forstegangsforzldre, som de ikke ville ga glip af.

Deres deltagelse har ogsa betydet, at de har taget nogle snakke derhjemme, de ellers ikke havde

tenkt over: “Og sa kan de andre jo ogsa stille et sporgsmal, man ikke lige havde tankt over, og det tager man jo
ogsd med.” (bilag 14: 19).
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For eksempel var der en parforholdsevelse, hvor de skulle fortxlle deres partner, hvorfor de blev
forelsket i hinanden. De fik ikke gennemfort ovelsen pa Familieivaerksztterne men fik i stedet

lavet den efterfolgende hjemme. Michael forteller:

“Vi fik helt klart noget ud af det ogsa, fordi det er sadan noget, man mdiske glemmer at
snakfke med hinanden om, kan du buske den gange eller... og nar det sa bliver bragt pa
banen, sa var det faktisk rigtig hyggeligt og dejligt at snakke om igen. Og man fik lige
fortalt hinanden igen, hvorfor man var glad for hinanden igen, for det glemmer man mdske

nogle gange lige 7 farten.” (bilag 14: 21).

Pa denne made har deres deltagelse i Familieiverksatterne betydet, at de er blevet inspireret til en

samtale, som har styrket deres parforhold.

10.1.3.4. Opsamling

Efter Britt og Michael er blevet forzldre, har deres daglige livsforelse @ndret sig. Den daglige
livsforelse arrangeres anderledes, fordi de skal tage hensyn til Mads’ behov, og fordi nye rutiner er
kommet ind i deres daglige livsforelse. Det er blevet mere besverligt at komme ud af hjemmet og
veare sociale og se venner og familie. Pa denne made er deres handlemuligheder blevet
begransede, efter de er blevet forxldre. Ved at deltage 1 Familieivaerksaetterne har de begge faet
en masse viden bade fra sundhedsplejersken og fra de andre forstegangsforaldre, og det har ogsa
betydet, at de har faet talt om ting derhjemme, de ellers ikke ville have tenkt over, hvilket har
udvidet deres handlemuligheder.

Deres deltagelse pa Familieivarksatterne har ogsa betydet, at de foler sig mindre alene med de
problemer, de oplever som forstegangsforzldre, samt at de begge er blevet mere trygge i
forzldrerollen. Netvarket i Familieivaerksatterne har betydet mere for Michael end for Britt, da
Michael har nedprioriteret sin vennekreds for at prioritere de nye betingelser 1 hjemmet. Derimod
har Britt tre veninder, der er pa barsel samtidig med hende, som hun taler og sparrer med. Derfor

har Michael haft et storre behov for at danne netvark 1 Familieivaerksatterne end Britt.

10.1.4. Mona og Brians daglige livsforelse

Foraldreparret Mona og Brian bor sammen med deres fire maneder gamle son August i et

raekkehus i kommune @st. Mona er 31 ar og Brian er 33 ar, de har kendt hinanden i ni ar og blev
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gift for tre ar siden. Mona er lereruddannet og har desuden afsluttet et universitetsstudium i
dansk. I gjeblikket er hun pa barsel med August, men ellers arbejder hun som folkeskolelzrer.

Brian er jurist og har lange arbejdsdage.

10.1.4.1. Den daglig livsforelse inden foreldreskabet

I Mona og Brians daglige livsforelse har arbejds- og studielivet altid fyldt meget. Mona forklarer:

“Da vi modte hinanden, da var jeg... da var vi begge to studerende, hvorefter... ja, et ar efter
blev jeg sd ferdignddannet lerer, da var Brian stadigyaek pa universitetet... og s er der lige
en kort periode, hvor vi begge to arbejder, og sa begynder jeg pa universitetet igen... sd man
kan sige, det har fyldt rigtig meget... arbejde generelt har fyldt rigtig meget, fordi jeg jo sa har
arbejdet fuldtid, al den tid jeg har gaet pa universitetet, som lerer ford: vi havde... man kan
sige, ndr man forst har etableret sig i forbold il nogle bestemte ting, altsa sa er det svert at
skrue ned til en SU indkomst igen, sa arbejde har altid fyldt rigtig meget hos os, og det gor
det stadig for Brian, altsa fordi han arbejder rigtig meget.” (bilag 15: 1).

I deres travle hverdag har de arrangeret sig i forhold til de praktiske goremal:

“(..) det mig der gor alting, og det er mig som stryger Brians skjorter, og som vasker tgj, 0g
som gor alle de her ting, ikke. (...) sa er der nogle andre ting, nu gif vores opvaskemaskine i
stykker, sd vi var nodt til at skifte den ud, (...) det er Brian som star for udenfor-tingene, og
det er ham, som star for... altsa sadan nogle... kan man sige, skattepapirer og den der slags
ting, ikke. Sd der har vi ligesom delt i forhold til, hvor vi synes, vores ressourcer giver bedst

mening.” (bilag 15: 10).

Da der er en knaphed af ressourcer, arrangerer Mona og Brian deres daglige livsforelse, sa

ressourcerne bliver bedst udnyttet. Dette falles arrangement gor ligeledes, at de kan prioritere

aktiviteter 1 hverdagen, som har betydning for dem. For eksempel beskriver Mona, hvordan mad

betyder meget for dem begge:

“Ia, vi har et forfardeligt stort madbudget... men det bruger vi meget tid pa... Brian han star
0g ryger laks i baghaven og sadan noget (...) Brian laver jo som regel mad i weekenden, si
star han og koger bearnaiseessens... altsa, han er bedre til at lave mad, end jeg er, sa det er
helt klart en fordel, at han laver mad i weekenden, sa vi far noget lekkert (...)” (bilag 15:
2).
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For Mona og Brian har det en stor betydning, at de kan vere sammen om en fzlles interesse.
Mona og Brian har en stor familie. Mona er den yngste af en soskendeflok pa seks, som bor
spredt 1 bade Jylland, pa Fyn og Sjzlland. Monas mor dede for fire dr siden, men hun har stadig
sin 81-arige far. Grundet Monas store soskendeflok med stor aldersspredning, har det haft den
betydning for Mona at: “(...) bele it liv har der jo veret smd born i min familie, sd jeg har ogsa set rigtig
mange babyer, altsi der er mange ting, som jeg tanker, at der er sidan noget latent lering i (..)” (bilag 15: 4).
Mona foler sig dermed godt klaedt pa til forzldreskabet og det er noget hun har set frem til.

Brians foraldre og sester bor i Jylland.

10.1.4.2. Daglig livsforelse som foraldre

I dette afsnit vil vi analysere Mona og Brians daglige livsforelse, efter de er blevet forzldre. Vi vil
analysere, hvilke betingelser der har @ndret sig, og hvilken betydning det har for deres

handlemuligheder, og hvordan de prioriterer og arrangerer deres dagligdag.

10.1.4.2.1. Man skal ikke sta i vejen for hinandens dremme
Selvom Brian og Mona er blevet forzldre, har det stadig stor betydning, at Brian kan fortsztte sin

karriere. Mona beskriver dette:

“Jeg er meget stolt af Brian, jeg synes, han er meget, meget dygtig, og jeg tenker, at han kan
lige pracis det, han gerne vil, og jeg synes ikke, at man skal sta i vejen for hinandens
dromme... s det er vigtigt for mig at stotte op om, at han stadig kan realisere de ting, han

gerne vil, ogsa mens vi far sma bomn (...)” (bilag 15: 2).

Derfor har de arrangeret sig sa, det kan lade sig gore, at Brian realiserer sin karriere, hvorfor

Mona arbejder som larer, trods hun har en universitetsuddannelse:

“Men sa kan man sige, sa kom der familie og alle de ber ting ind, og si gav det bedre
mening, at jeg blev ved med at arbejde i skolen, bvor der nogle... altsa nogle arbejdsforbold
der giver mening i forhold til det at skulle have en familie, fremfor at skulle ud at starte
ligesom forfra pa en ny karriere, sa giver det bedre mening at vente med det, il jeg ikke har
helt sma born mere.” (bilag 15: 1).

Brians lange arbejdsdage er ogsa begrundelsen for, hvordan de arrangerer sig omkring Augusts

dognrytme:
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“Altsa vi prioriterer sa at Augnst gar i seng sammen med os... altsa for natten, ikke. For at
Brian kan na at se ham... og han har nogle lidt lengere vagne strek om aftenen, sa jeg vil
tro, som regel sover August lige omkring, ndr Brian kommer... og sa vagner han, et kvarters
tid efter og sa er han vagen i to timer, og sd tager han en lidt Rortere lur, og sa er han vagen

1gen og er vagen sammen med os indtil sengetid (...)" (bilag 15: 10).

Pa den made forsoger de at tilpasse Augusts rytme efter Brians arbejdstider, hvilket de ogsa

begrunder med, at det er vigtigt for Brian at involvere sig som far:

“(...) generelt vil han gerne vare en del af de der ting, sa man kan sige... ja, altsa det er jo
kampe stort for s, det der med at fa vores forste, han bar generelt rigtig gerne villet vare...

altsa vare med sa meget han kunne (...)" (bilag 15: 8).

Brians lange arbejdsdage betyder ogsa, at Mona star med mange af de huslige pligter selv. Hun
beskriver sin dagligdag som: “(..) sddan en konstant kamp med at prove at holde det nogenlunde beboeligt
berbjemme (...)” (bilag 15: 11). Dette er et udtryk for, at der er knaphed af ressourcer, hvilket parret
har forsogt at lase: “(..) v provede de der RetINemt-kasser, og Brian fik simpelthen et flip (...) sd tror jeg ikke
helt, at det lever op til ligesom, hvad Brian forbinder med, hvad der skal vere et godt maltid.” (bilag 15: 15). 1
forhold til rengoring fortaller hun: “(...) altsa jeg tror sadan set, at vi begge to var enige om, at det ville vere
fedt at have en rengoringshjalp... men det er igen det der med, sa skal man ogsa prioritere det i forhold il nogle
okonomiske ting (...)” (bilag 15: 15-16).

Mona og Brian prioriterer gode okonomiske forhold frem for den praktiske hjalp 1 hverdagen.
Dette er begrundelsen for, at Mona klarer de huslige goremal: “(...) sa vi har en robotstovsuger... men
ellers s er det mig, der gor alting, og det er mig, som stryger Brians skjorter, og som vasker tgj, og som alle de her
ting, tkke.” (bilag 15: 16).

10.1.4.2.2. Det er sadan lidt sin sag, nar jeg ikke kan kere bil

Mona har endnu ikke korekort, hvilket har betydning for, hvilke aktiviteter hun kan deltage 1
sammen med August, mens hun gar hjemme pa barsel: “Nar jeg ikke kan kore bil, sd er det lidt sin
sag, ikke.” (bilag 15: 12). Om aktiviteterne fortaller Mona: “L7 har veret #1/ sidan noget babymassage
nede pa biblioteket, som var rigtig hyggeligr.” (bilag 15: 12). Selvom biblioteket ligger i den by, de bor i,

skal Mona prioritere ressourcerne, da det er krevende for hende at komme derhen:

“Man kan sige... det tager alligevel... altsa bussen her oppe fra gar en gang i timen, fra

klokken er 10 til den er 12, og ellers sa gar den en gang hver halve time, og sa tager det jo
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ogsd noget tid, fra stationen ned til byen, og ellers sd skal vi jo ga ned til byen, og der er
alligevel nasten seks kilometer, ikke. Sd det kan hurtigt tage en time at komme derned.”

(bilag 15: 12).

Saledes kommer knaphed af ressourcer til udtryk som begrundelse for, hvorfor det kan vare

svart at deltage i aktiviteter, nar hun ikke kan kore bil:

“(...) sd derfor si har jeg det sadan lidt, det giver jo mening, hvis jeg kan fi det il at passe
med der, bvor August alligevel skal sove, men han gider jo ikke ligge i barnevognen i en

time, hvis det er tid til, at han skal vere vagen.” (bilag 15: 12).

Ligeledes er der aktiviteter, hun helt fravalger: “Og sdadan noget som babysvomning som jeg egentlig gerne
ville ga #il (...) Det er altsd lidt sin sag at tage nd til (red.: by) med ham.” (bilag 15: 12). Det er ikke kun det
praktiske aspekt, der gor at Mona fravelger aktiviteter. Mona er ogsd bevidst om, at aktiviteterne

skal tilpasses Augusts behov:

“Og det eneste der er med det, det er bare at prove sadan at... altsd folge hvad han kan
overskue, ikke. (...) Det skete i sidste uge, og da var jeg ogsa nodt til at vere sadan lidt;
‘okay, sd skal vi hjem, si skal vi lige blive hjemme lidt’ (...) Altsa jeg bhar det sadan, aftalen
(red: barslen) den er jo ikke lavet 11l mig, den er til ham, si hvis han ligesom bliver stresset

eller fir for meget, sa synes jeg ikke det er fair overfor ham, vel.” (bilag 15: 9).

Dette begrunder hun med en tidligere oplevelse: “(...) han reagerede meget darligt pa at vere i et rum,
hvor der er mange mennesker, altsa larmen simpelthen blev han... altsd som i mega bys (...)” (bilag 15: 9).
August reaktion pa stimuli er dermed ogsa en grund til, at Mona ikke prioriterer turene ud af

huset.

10.1.4.3. Familieivaerksatternes betydning for Mona og Brians daglige livsforelse

I dette afsnit vil vi analysere, hvilken betydning Mona og Brians deltagelse 1 Familieivaerksatterne
har haft for deres daglige livsforelse, og hvordan Familieivarkstterne har ndret deres

handlemuligheder.

10.1.4.3.1. Vi ville gerne kende nogle andre mennesker i lokalomradet
Familieiverksatterne har udvidet Monas handlemuligheder i forhold til hendes sociale liv. Mona

og Brian er tilflyttere, og deres omgangskreds er spredt. Da Mona endnu ikke har et korekort, har
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iszer Mona et behov for at fa skabt et socialt netvark i omridet, hvor de bor.

Familieiveerksatterne har varet med til at give mulighed for dette. Mona begrunder dette:

“(..) men det er ligesa meget fordi, vi gerne ville kende nogle andre mennesker, altsa i
lokalomradet.. vi tenkte, at det ville vare en fordel at have generelt i forhold #il... altsa nar
han vokser, bliver der flere og flere ting, man gerne vil funne lave sammen med andre born
0g nogle man kender, ikke. Og der er det en rigtig god mdde at lere ikke bare lere modre at
kende, men ogsa at lere nogle faedre at kende, fordi Brian han deltager sammen med mig i

Familieivarksatterne, ikke.” (bilag 15: 5-6).

For Mona og Brian har det en stor betydning, at de far opbygget et lokalt netvark, hvorfor de
ogsa har prioriteret, at Brians deltager 1 Familieivaerksxtterne trods hans travle arbejdsliv.
Ligeledes betyder det noget for Mona og Brian, at Familieivaerksatterne er et tilbud, som ogsa

rummer fedrene:

“Ja, og jeg synes, det var rigtig fedt det der med at det lige precis ogsa er for fadre, fordi si
ellers ville det meget hurtigt blive, jamen si kan jeg lige fa nogle veninder, men det gode er jo

at Brian bliver prasenteret for nogle andre fedre.” (bilag 15: 6).

Udover at Mona og Brian far mulighed for at danne et lokalt netvaerk gennem
Familieiveerksatterne, har det ogsa en betydning for Brian, at han ligestilles i forzldreskabet i

Familieiverksatterne:

“Jeg tror lige, at han... der bliver han sidan lidt ligestillings-agtig, med at han er blevet meget
Sforarget over, at bornepengene antomatisk bliver overfort til mig, og at han ikke havde
adgang til Augnst sundhedsdata, over sin Nem 1D, ndr jeg har over min... altsd, jeg tror
generelt, at han har varet sadan lidt; Jeg er hans far, hvorfor har jeg ikke... hvorfor
inkluderer systemet mig ikke noget mere’, ikke.” (bilag 15: 8).

Mona begrunder vigtigheden af, at Brian er inkluderet 1 tilbuddet med:

“Ia, og sd fordi man kan jo sige, det er jo et falles projekt, vi har meldt os til det som en
familie, og sa selvfolgelig skal han ogsi vare en del af det og hore... altsa have ekstra orer pa
de ting, der sker... og vere en del af det, ikke.” (bilag 15: 8).
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Det har en stor betydning for Mona og Brian, at de deltager sammen som par, og at Brian er
involveret mest muligt i forzldreskabet, hvilket de far mulighed for gennem

Familieiverksatterne.

10.1.4.3.2. Nogle har teenkt noget andet, som vi ikke selv havde tenkt pa

Mona beskriver, hvordan de faglige oplaeg har udvidet deres handlemuligheder:

“Og sa har vi brugt det, fordi vi fik jo at vide pa forhand, var vi blevet tippet om, at der ville
veere noget med en bankmand og en jurist og nogle forskellige ting og sager... som vi lenkte,
Jamen det er jo meget fint lige at fa... altsa gode rad med om der var noget bestemt, vi skulle
(..) Vi har jo provet sely... altsi provet at huske at fa tegnet alle forsikringerne for ham og
alle de der ting og sager, men det er meget fint lige sadan at fa lidt... er der nogle der har
tenkt noget andet, som vi mdske ikke sely lige havde tenkt pa, ikke.” (bilag 15: 6).

Mona fortaller, at hun og Brian efterfolgende har brugt de faglige oplag til diskussion: “Altsd det
her med okonomien, det tog vi hjem og diskuterede bagefter, ogsa i forbold il at vi ligesom skulle blive enige om, vi
gerne vil lave en borneopsparing til ham, og hvordan vi gor det (...)" (bilag 15: 10). Mona og Brian har med

deres deltagelse udvidet deres handlemuligheder gennem de faglige oplag, hvor de har faet input

til noget, de som foraldre har skulle forholde sig til.

10.1.4.4. Opsamling

Efter Mona og Brian er blevet foraldre, har deres livsbetingelser @ndret sig, sa de ma arrangere
deres dagligdag og Augusts rutiner efter Brians lange arbejdsdage. Dette gor de for at have
mulighed for at vare sammen som familie, hvilket betyder meget for dem. Monas manglede
korekort har ogsa betydning for, hvordan hun arrangerer sig i forhold til sit sociale liv. Det er
desuden en begrundelse for, hvorfor netvaerksdannelsen gennem Familieiverksztterne har
betydning for hende og har udvidet hendes handlemuligheder. Gennem Familieivarksatterne far
hun et lokalt netvark, som rent praktisk kan lade sig gore for hende. Ligeledes betyder det meget
for parret, at de begge deltager, da det at de skaber foraldreskabet sammen, har stor betydning
for dem. De faglige opleg i Familieiverksatterne har ligeledes udvidet deres handlemuligheder,

da de har faet input til ting de skal overveje som forzldre.
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10.1.5. Tanja og Peters daglige livsforelse

I kommune Ost bor forxldrene Tanja og Peter, sammen har de Albert pa fire maneder. Tanja er
28 ar og arbejder som friser, men fortiden er hun pa barsel. Peter er 31 ar og butikschefi en
tojbutik, som ligger 50 meter henne af gaden, hvor de bor. De har kendt hinanden i fire ar, og for

halvandet ar siden flyttede de til kommune Ost, hvor de bor i en lejlighed pa anden sal.

10.1.5.1. Den daglige livsforelse inden forzldreskabet

Inden Tanja og Peter flyttede til kommune Dst boede de i en lille etvarelses lejlighed 1 samme
opgang som Peters to ar yngre soster, Katja. Katja har diagnosen borderline, hvilket Peter

forteller har betydet at:

“(..) vi bar brugt ekstrem meget tid pa... specielt, da vi boede derinde, at... hele tiden ford: at
vi boede sd tet pa, at der ligesom var en eller anden form for (...) altsa, der var en forventning
[fra familiens side, af... det ligesom var os, der havde den daglige kontakt med hende, ikke.”
(bilag 16: 21).

Udover at de brugte meget tid med Katja, fyldte bade Peter og Tanjas job meget, inden de blev
forzldre. De har begge varet vant til lange og skave arbejdstider, hvilket har betydning for,

hvordan de prioriterer deres fritid sammen. Tanja fortaller:

“Men ellers er vi bare rigtig gode til at gore noget sammen, og det er ogsa fordi, vi arbejder,
har arbejdet sa meget for, at vi jo sjeldent har dage, hvor vi er sammen. Sd hvis ban bar en

sondagsfri, sa bruger vi den sammen.” (bilag 16: 7).

For Tanja og Peter er det vigtigt at have tid sammen. Pa grund af knaphed af ressourcer ma de
prioritere deres tid og arrangere deres daglige livsforelse, sa de kan vere sammen. Dette er ogsa

begrundelsen for, at de sjeldent er sammen med deres venner:

(...) jeg synes, det er super hyggeligt, nar vi sa modes med mine veninder og deres mand og
sddan noget spiser, men jeg har ikke behov for at gore det flere gange om maneden, altsa, der
kan jeg bedre lide bare at sidde og hygge med Peter, fordi vi bruger sa lidt tid sammen i
hverdagen i forhold #il, ikke.” (bilag 16: 30).

En anden begrundelse for, at Tanja og Peter ikke har et stor behov for at se deres venner, er

deres jobtyper. Tanja forklarer:
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“(...) i vores arbejde er vi jo bare mega sociale, sa derfor har jeg ikke nodvendigvis behovet for
at vere det, nar jeg er hjemme... altsa vi havde ogsd en periode, hvor vi var sadan lidt; hvis vi
var bjemme pa samme tidy sa snakkede vi faktisk ikke sammen i den forste tine, for vi gad
ikke, vi gad ikke snakke, fordi vi havde snakket hele dagen. (...) sd pa den midde, tror jeg
ogsd bare, at vi er... vi klikker bare, altsd pa den vis, det er godt, at vi har de fag, som vi
har, at man kan forstd, at det er ifke altid man har behovet for det.” (bilag 16: 30).

Nir de begge har varet sociale pa arbejdet i lobet af dagen, har de heller ikke behov for at vare
sociale sammen den forste tid efter arbejde.

Peters foraldre er skilt, og Peters far bor cirka to timers korsel fra hvor Tanja og Peter bor i dag,
mens Peters mor bor 40 minutters korsel fra dem. Peters venner er geografisk spredt, og han
modes med dem til koncerter eller over en ol.

Tanjas forxldre bor, hvor Tanja er opvokset, hvilket er 20 minutters korsel vak. Hendes far er
pensionist, og hendes mor har et job men arbejder hjemmefra hver torsdag. Tanja har en tre ar
yngre bror, som laser jura, men er under specialeperioden blevet sygemeldt med en depression.

Tanjas venner bor i byen, som de fraflyttede, inden de kom til kommune Ost.

10.1.5.2. Den daglige livsforelse som forzldre

I dette afsnit vil vi analysere Tanja og Peters daglige livsforelse, efter de er blevet forxldre. Vi vil
analysere, hvilke betingelser der har @ndret sig, og hvilken betydning det har for deres

handlemuligheder, og hvordan de prioriterer og arrangerer deres dagligdag.

10.1.5.2.1. Sa bliver der bare ikke gjort noget herhjemme

Efter Tanja og Peter er blevet forxldre, har deres livsbetingelser @ndret sig. Peters job som
butikschef har stor betydning for deres forzldreskab, og hvordan de arrangerer deres dagligdag.
Peter arbejder omkring ti timer om dagen, og som Tanja udtrykker det: “Ja, sa det er virkelig mange
timer, du er vek.” (bilag 16: 3). Dermed er Tanja alene med Albert det meste af dagen. Tanja

forteller, hvordan hverdagen arrangeres:

“Men jeg har jo ogsd bare gjort klar for Peter, at fordi du har de arbejdstider, du har og
Jordi, at jeg ikke rigtig kan sove sd meget, sa sover jeg ogsd bare, ndr ban (red.: Albert)

sover, og sd bliver der bare ikke giort noget herhjemme. Sd om aftenen sa tager Peter over pa

80



ham, og sa ma jeg rydde op (...) 0g sa kan man godt vere skide tret, men sa er det sa ogsa
gort (...)" (bilag 16: 5).

Dermed ses, hvordan Peters arbejde har betydning for, at de huslige pligter forst bliver ordnet,
nar Peter er hjemme. Tanja begrunder det med, at hun har brug for sevn, niar Albert sover. Dette
kan ogsa ses som knaphed af ressourcer og er hendes begrundelse for at arrangere sig, sa hendes
hverdag henger sammen bade i forhold til sevn og huslige pligter. Peter er dog glad for sit job,
hvilket ligeledes har betydning for deres forzldreskab: “(...) nar jeg godt kan lide det, si kommer jeg
ogsd hjemr og er et bedre menneske i forhold til at skulle vare sammen med ham og Tanja.” (bilag 16: 3). Dette
understreger Tanja: “(...) men han er si ogsa god, nar han kommer bjem, sa er han pa Albert.” (bilag 16: 5).
Indimellem bliver arbejdsdagene rigtig lange. De dage hvor der er indkeb til butikken, kan
klokken blive 00.30, for han er hjemme, men det betyder ikke noget for Peter: “Ja, der kan jeg godt
have nogle lange dage, men det gor mig heller ikke noget.” (bilag 16: 4). Dette konflikter dog med Tanja:
“Det er kun mig, det gor noget” (bilag 16: 4). For Tanja har det stor betydning, at Peters arbejdsdage
kan blive rigtig lange, og hun ma arrangere sin dag pa en anden made for at fa det til at henge
sammen. Derfor tager Tanja ud til sine forzldre og overnatter, hvilket hun begrunder: “(..) sd jeg
lige havde et par ekstra hander.” (bilag 16: 4). I hverdagen tager Tanja ofte ud til sine foraldre, hvilket
hun begrunder med:

“(..) sd kan de tage over. Min mor har altid fri om torsdagen eller arbejder byenme i hvert
fald, sa der er som regel, hvis jeg er derude, si kan de tage over. Altsa nu forleden dag der
var jeg derude og gik op og sov (...)” (bilag 16: 17).

For Tanja er det vigtigt at arrangere sin hverdag, sa hun kan fa hvilet sig i lobet af dagen og blive

aflastet pa de lange dage, hun er alene.

10.1.5.2.2. Det der med at have rutiner, nar vi bor i lejlighed
Tanja og Peter bor i lejlighed péa anden sal, og denne betingelse har betydning for deres daglige
livstorelse, efter de er blevet forzldre. Det har iszr betydning for Tanja, som er alene meget af

tiden, da det gor det svart for hende at komme ud og vare social:

“Huis jeg skal til (red.: by til veninde), sa barer Peter kassen (red.: barnevognskassen) ned
aftenen for og setter den i bilen, for jeg gider ikke, den er simpelthen for tung. Hois jeg ogsa
skal have pusletaske, og du ved, det gider jeg ikke (...)” (bilag 16: 9).
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De arrangerer, at Peter hjaelper med barnevognskassen, da det er tungt og besvzrligt for Tanja,
men dette hindrer de spontane ture. Det har ogsa den betydning, at daglige rutiner med indkeb

bliver besvearlige:

“Jeg gir altid en tur og far handlet ind, men hvis jeg bare har sadan en rigtig dirlig dag, sa
siger jeg til Peter; kan du ikke kobe det og det og det, og sa bliver der jo virkelig ogsa forst
begyndt at lave mad, nar han kommer sent, men ellers handler jeg som regel. Men det er det
der med at have rutine pa, fordi nu bor vi jo i lejlighed, og skal have den der
barmevognskasse op og ned- puba.” (bilag 16: 6).

Dermed bliver den betingelse, at de bor pa anden sal ogsa en begrundelse for, at det er svaert at
lave en fast daglig rutine bade i forhold til indkeb og madlavning. Tanja har dog fundet en made
at arrangere sig pa, som gor at indkebene bedre lykkedes: “(..) men sa er jeg bare begyndt en rygsak pa
ryggen 0g sd fa handlet ind og sa alle de tunge ting, hvis jeg kan undvere dem, sa kan Peter handle dem ind om
aftenen.” (bilag 16: 6).

Det er ikke kun det praktiske arrangement i dagligdagen her og nu, som fylder hos Tanja. Hun
har ligeledes overvejelser om, hvordan de skal arrangere sig, nar hun starter i job og betingelserne

igen kommer til at @ndre sig. Tanja fortaller:

“Og det er jo et rigtig skidt fag, vi begge to er 1, ndr man tanker pa, vi har barn. Sa, men
der kommer det til at vere mig, der laver mine arbejdstimer om, det er jeg nodt il, det kan
Peter ikke, der kan jeg vare lidt mere fleksibel. (...) men sa har vi jo sd de der faste
hverdage, som regel, sa man har mulighed for at hente, og sa har jeg bare sagt til Peter, at det
bliver ham, der bliver nodt til at aflevere om morgenen, for s kan jeg mode tidligere, og han
skal alligevel mode klokken ti. Sd kan han aflevere der til klokken otte - haly ni, og sa kan
han lige komme hjem og drikke en kop kaffe, og sa kan han ga pa arbejde. Altsa det gor
det altsa lige det nemmere, og sd m jeg si kore det tidligere fra arbejde.” (bilag 16: 4-5).

Nir Tanja starter pa job igen efter sin barsel, endrer deres betingelser sig, hvilket har den
betydning, at de ma xndre deres daglige vaner og rutiner og arrangere sig, sa de kan fa deres

hverdag til at henge sammen pa ny.
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10.1.5.3. Familieiverks®tternes betydning for Tanja og Peters daglige livsforelse

I dette afsnit vil vi analysere, hvilken betydning Tanja og Peters deltagelse i Familieivarksatterne
har haft for deres daglige livsforelse, og hvordan Familieivaerksztterne har andret deres

handlemuligheder.

10.1.5.3.1. Sa tror jeg, jeg havde folt mig mere alene
Pa trods af at Tanja og Peter udtrykker, at de ikke har et stort behov for at vaere sociale med
andre, og at de befinder sig fint med at vare alene eller 1 hinandens selskab, er Tanjas begrundelse

for at deltage i Familieivaerksatterne:

“Og sd ogsa bare det der med at man finder nogle mennesker, man kan ses med efterfolgende,
det synes jeg ogsd er meget fint, far skabt sig et netverk. Ellers ved jeg jo ikke, hvordan jeg
skulle skabe mig et netvaerk.” (bilag 16: 2).

Dette begrunder hun med, at de er tilflyttere. Hun forteller: “(..) fordi jeg jo ikke har nogle hergppe,
altsa overhovedet. Jeg har alle mine veninder i (red.: by), ikke. Og der er det altsa meget rart, at man har nogle,
som man bare kan ga #il (..)” (bilag 16: 1-2). Efter Tanja og Peter er flyttet, og mens Tanja er pa
barsel, far hun ikke opfyldt sit sociale behov. Hvis hun ikke havde haft Familieivarksztterne,
torestiller hun sig: “Sa tror jeg, sa havde jeg folt mig mere alene (...)” (bilag 16: 37). Familieivarksatterne
giver gennem formalet om at skabe netvark for forstegangsforzldre Tanja en mulighed for at
skabe et netvark i nerheden af, hvor de bor (Familieivarksztterne, c). Ligeledes udtrykker Tanja,

at det er en fordel, at fedrene deltager:

“Det er jo det, jeg godt kan lide, og det er derfor, jeg synes, Familieiverksatterne er geniale,
Jford: at der er mandene ogsd ind over, og det kan godt veare, det kun er en gang om maneden
(-..) men det her med at de ogsa kan tale sammen. Sa var der mulighed for at, jamen nu har
de alle sammen set hinanden, sludre et par gange og sa til sommer, hvis det bliver godt vejr,
kan man lave sadan en grilldag, hvor vi alle sanmen hygger. Det vil du ikke pa samme
midde kunne gore lige sa nemt, bhvis man bare havde en modregruppe, hvor mandene
overhovedet ikfke havde modt hinanden, og man ville ikke tenke i de baner. Man vil ikke
tankte, nda men far har ogsa mulighed for at modes med alle fedrene og hygge og ga rundt.”
(bilag 16: 10-11).

For Tanja har det stor betydning, at Familieivarksztterne er et tilbud, hvor fadrene deltager.

Dette kan vare et udtryk for, at det har stor betydning for hende, at hun og Peter kan vzare
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sammen, nar de deltager, og dermed bliver deltagelsen prioriteret, selvom deres fritid sammen er

knap. For Peter har netvarksdannelse ikke samme betydning. Om dette fortaller han:

“leg har ikke rigtig haft noget valg, og det er ikke fordz, jeg ikke gider deltage. Det vil jeg
gerne. Men jeg er ikke typen, der sender en sms til dem alle sammen og siger; "Hey, skal vi
ikke lige modes nede pa hjornet til en kop kaffe, mens vi gar og pludrer og vores babyer i’...
neg.” (bilag 16: 11).

Dermed ses, at Peter og Tanja ikke deler samme begrundelse for at deltage i

Familieiverksatterne.

10.1.5.3.2. Der var s4 mange ting, man ikke lige teenker over

En af de begrundelser, de har tilfxlles for at deltage 1 Familieivarksatterne, er de faglige opleg.
Tanja udtrykker, at netvaerksdannelse ikke kan sta alene, som hendes motivation for at deltage:
“(...) jeg tror ikke, jeg havde meldt os pa, hvis der ikke havde veret... hvis der ikke var alle de her fagpersoner, der
vil komme og snakke med os.” (bilag 16: 28). Dette bakker Peter op om:

“Huvis det bare var, at vi skulle snakke om den sorte gryde i halvanden time (...) Det skal jo
give mening... altsa det skal jo ikke bare vere fords, vi laver en modregruppe 2.0, fordi
Jfadrene skal med, og de skal involveres, og det skal vere ligestilling og op 7 roven, ifke... det

er fords, der skal vare noget, hvor man tenker, at det giver mening.” (bilag 16: 28).

Tanja begrunder dette:

“Ja, men jeg gleeder mig til alle de der moder der med bornepsykolog og bornelege og alle de
der ting der, fordi man fa stillet sporgsmil, som man ikke altsi ellers kunne stille. Jeg ville
da ikke kunne stille dem, nar jeg var oppe til legen med ham her, altsi for jeg ville ikke
tanke pa det. Fordi hun fortaller mig jo ikke ting, som gor, at jeg begynder at tenke pd
andre ting og gor, at jeg kan stille sporgsmal.” (bilag 16: 13).

Tanja beskriver desuden:

“Altsa hvis det fortsatter, som det gjorde med ham bankmanden, sa bliver det skide gods,
Jor ham syntes jeg, var virkelig, virkelig god... for der var bare sa mange ting, man ikke lige
tanker over, altsd der ville jeg have onsket, at Peter miske var, fordi han kunne have haft

nogle andre sporgsmal.” (bilag 16: 33).
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Her er Familieivaerksetternes formal om at styrke foraldreskabet gennem tvarfaglige opleg med
til at udvide Tanja og Peters handlemuligheder. Gennem oplaggene fir Tanja og Peter mulighed
for at reflektere over emner med relation til foreldreskabet, de ikke ellers ville blive presenteret
for. Ligeledes beskriver Tanja, at hun og Peter hver isar ville kunne stille forskellige sporgsmal til
fagpersonerne, hvilket understotter betydningen for hende, om at faedrene kan deltage i
Familieiverksetterne. Peter beskriver, hvordan han har fiet udvidet sine handlemuligheder
gennem Familieivaerksatterne: “Jeg havde aldrig hort om, at der fandtes en bornekiropraktor for eksempel
(..)” (bilag 16: 14). Peter far indsigt 1 fagpersoner, han ikke kender til, og dette giver ham

mulighed for at benytte sig af dem, hvis det skulle blive aktuelt.

10.1.5.3.3. Man far en blastempling af, at man ikke er en komplet idiot
Peter og Tanja er enige om, at de andre forxldrepar som deltager pa Familieiverksatterne, har
stor betydning for dem. For Peter betyder det: “Jeg synes, det har varet meget rart sadan at se, det ikke er

0s, der er komplet idioter.” (bilag 16: 14). Dette begrunder han med:

“Altsa at man ligesom far ro pad og siger, det at de andre siger; vi kamper en lille snule med,
ndr Benjamin skal sove (...) nar de siger, vi har altsd en kamp, det der med klokken be om
aftenen, der har vi lige en time, hvor vi ikke kan fa vedkommende til at sove, det er meget
rart, at man sadan 0gsd far sadan en blastempling af, man ikke er komplet idioter (...) og
slet ikke fatter hvad man har gang i.” (bilag 16: 14).

Dermed ses, hvordan det har betydning for Peter at kunne se, de andre forzldre kemper de
samme kampe med deres born. Det giver Peter en folelse af, at det ikke er ham, der er en idiot,
og han styrkes derved i forzldrerollen. Han begrunder desuden dette med det positive billede, de
sociale medier er med til at danne om foraldreskabet, som han mener er med til at give falske

forhabninger om, hvordan det er at vare foraldre:

“(...) jeg taenker hele jeres liv det er, det bliver sa svert, nar jeres forhabninger er, at det bare
er (...) At der kommer en fucking unicorn nd af den der nederste del af kvindekroppen, altsi
0g bare laver tryllestov nd over det hele, og nu er det bare magisk. Altsa det passer jo ikke,
det holder ikke.” (bilag 16: 14).

Nir Familieivaerksatterne er et sparringsrum for forstegangsforaldre, kan dette rum vaere med til
at give forxldrene et realistisk billede af, hvordan det er at vare forzldre, og at alle forzldre har

det sveert i perioder, samt at de sociale medier ikke udger hele sandheden.
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Tanja beskriver betydningen af de andre foraldres deltagelse: “Man begynder at tanke i helt andre
baner fords, man jo har nogle, der har andre indsigter til noget forskelligt.” (bilag 16: 13). Dette begrunder

hun med:

“(...) til forste mode, hvor vi gar en runde, hvor man skal fortelle, hvad man tanker neget
pd, hvad fylder meget i ens liv med hensyn til det barn ber, og sa kommer vi til Vilma og
Soren, og de er begge to leger. V'ilma hun er bornelage, og sa siger hun; ‘det eneste der fylder
hos mig, det er det der meslingeudbrud’, hvor jeg bare tankte; ‘okay det havde jeg
overhovedet ikke tenkt pa’, det var der ingen der havde taenkt over, fordi det er ikke sadan
noget, man tenker over, nar man er forstegangsforaldre, man ikke har noget barn i
institution. Jo, jo jeg leeser nybeder, men jeg twnker ikke om, det er noget, jeg skal begynde at
undre mig over. Og sa sendte hun et link hvor, ja sa er der seks ndbrud af meslinger i
Danmark, og si tenker man bare; "Okay, nu skal vi begynde at tanke’, ikke.” (bilag 16:
13).

Tanjas handlemuligheder udvides, nir hun er sammen med de andre foraldre, som giver nye
indsigter og dermed skaber nye refleksioner om det at vaere forzldre. Her bliver det tydeligt, at

forxldrene 1 Familieivarksatterne er hinandens betingelser.

10.1.5.3.4. Karligheden sidder ikke i brysterne
Tanja beskriver ligeledes, hvordan hendes deltagelse 1 Familieivaerksetterne har haft betydning for

hendes folelse af at vere en god nok mor:

“(...) jeg bankede mig sely oven i hovedet, fordi jeg ikke kunne fuldamme, jeg synes, at det
var forfardeligt, at vi var nodt til at give flaske, jeg synes det var, jeg folte mig som en dirlig
mor, og det var et kampe nederlag, og sa kom vi i Familieiverksetterne, og sa sidder jeg og

ser, at alle sidder og giver deres barn flaske.” (bilag 16: 31).

Det har haft stor betydning for Tanja at se, at flere af de andre forxldre i Familieivaerksaetterne

ogsa har givet deres barn flaske, da hun herigennem har faet en folelse af, det hun gor, er okay:

“(..) sd det har Familieivarksatterne jo ogsa virkelig givet mig, det her med; okay... altsd
det er okay. Fordi der er sa mange modre, der er sadan; “Abbb, jeg fuldammer mit barn, det

er det bedste’... jo det er ogsa fint, og jeg ville ogsa onske, at jeg kunne, men det kan jeg ikke,
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altsa og derfor er det okay at vide, at... altsa karligheden sidder ikke i brysterne (...)” (bilag
16: 31).

Gennem de andre forzldres accept er hun blevet bekraftet i, at det er okay at give Albert flaske.
Saledes har hendes deltagelse pa Familieiverksatterne styrket hende i foraldrerollen. Tanjas
handlemuligheder er ogsa blevet udvidet, idet hun kan give Albert flaske uden at fole, hun er en
darlig mor. Havde alle modrene i Familieivarksatterne ammet deres born, havde det styrket
normen blandt forzldrene om, at amning er det eneste rigtige, og som hun selv siger, sa var hun

ikke fortsat i Familieivaerksaetterne:

“(...) havde jeg siddet i en modregruppe, jeg var ikke i tvivl om, at hvis alle de modre der, de
havde siddet og fuldammet og sa snakket om, hvor fantastisk det var, sa havde jeg meldt mig
ud, fordi det kan man ikke holde ud at hore pa, fordi at man foler at det er helt forkert,

man_foler simpelthen ikke at man giver sit barn det, som barnet skal...* (bilag 16: 31).

Sundhedsnormen blandt foraldrene er en betingelse, der har faet betydning for Tanja, og

hvordan hun er blevet styrket i foreldrerollen.

10.1.5.4. Opsamling

Efter Tanja og Peter er blevet foraldre, har deres daglige livsforelse andret sig. Peters
arbejdsdage kan blive rigtig lange, og fordi Tanja er alene med Albert mange timer hver dag,
arrangerer hun sine daglige rutiner, sa hun ogsa kan na fa hvilet sig i lobet af dagen. Da de bor pa
anden sal, og da hun har brug for hjlp til at fa barnevognskassen baret ned, kan hun ikke bare
tage pa spontane besog ud af huset med Albert. Det gor det ogsa sveart at lave en fast rutine med
indkeb og madlavning. Pa denne made er Tanjas handlemuligheder blevet begransede, efter de er
blevet foraldre.

Familieiverksatterne har givet Tanja en mulighed for at skabe et netvaerk med andre
forstegangsforxldre i lokalomriadet. Grundet Peters lange arbejdsdage, har han ikke det samme
behov for at skabe netvaerk som Tanja. Tanja og Peter har saledes ikke samme interesse 1
netvarksdannelsen og deler ikke samme begrundelse for at deltage i Familieivarksatterne.

De faglige opleeg pa Familieivarksztterne betyder, at Tanja og Peter far mulighed for at reflektere
over emner med relation til foreldreskabet, de ikke ellers ville blive prasenteret for, og derved far

de udvidet deres handlemuligheder.
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Bade Tanja og Peter er blevet styrket 1 deres forzldreroller gennem deres deltagelse i
Familieiverksatterne, hvor de oplever, at andre forstegangsforaldre kamper med de samme
problemer i forzldreskabet som dem selv. Det har givet dem en folelse af at vare gode nok

forzldre.

10.1.6. Delkonklusion

I denne delkonklusion opsamler vi pointerne pa tvars af de fem foraldrepars daglige livsforelser

og laver en mere eksplicit kobling til de teoretiske perspektiver.

Falles for alle forzldrepar er, at deres livsbetingelser har andret sig, efter de er blevet foraldre.
Rasmus beskriver denne omvzaltning som, at forzldreskabet i starten dreener ham for al energi og
virkelyst, og at de pa ny skal finde ud af, hvad de kan (bilag 13: 34). Med Holzkamps teoretiske
forstdelse kan det, at parrene er blevet foraxldre, betragtes som en ekstraordinar begivenhed, hvor
den daglige cyklicitet bliver forstyrret (Holzkamp, 1998: 28-29). Derfor skal foraldreparrenes
daglige livsforelser organiseres pa ny, og ifelge Holzkamp skal de udvikle en livsforelsesokonomi,
hvor de arrangerer og prioriteret de forskellige nye krav fra deres livsomrader (ibid.: 9).
Holzkamp beskriver ligeledes, at der er knaphed af ressourcer, hvilket bliver tydeligt, nar der
kommer et barn, da det giver mange nye krav, som forzldrene skal prioritere og lave
kompromisser i forhold til. Derfor ma foraldrene lave andre prioriteringer, end de tidligere har

veaeret vant til, og vanerne og rutinerne @ndres.

I den daglige livsforelse som forzldre er alle parrenes handlemulighederne begrenset i storre eller
mindre omfang, men det er forskellige livsomrader, de hver is@r oplever sig begrenset i forhold
til. Med udgangspunkt i Hojholt og Schraubes forstaelse af den daglige livsforelses tre
dimensioner skaber foraldreparrene rutiner og vaner i deres daglige livsforelse pa forskellig vis
afhzngigt af, hvilke vaerdier de har, og hvad der er meningsskabende for de enkelte par (Hojholt
& Schraube, 2016: 6). Dette er grunden til, at de forskellige par oplever, at deres
handlemulighederne er begranset pa forskellig vis. Eksempelvis er det vigtigt for Mathilde og
Frederik at vaere sociale, og de arrangerer sig med vaner og rutiner i hverdagen, sa det er praktisk
muligt, at de nemt kan komme ud ad deren med Josefine. Derimod er Trine og Rasmus’
handlemuligheder begrensede i forhold til deres sociale liv, da det er besvarligt for dem at tage

Olivia med pa lengere koreture, og de prioriterer deres lille treenighed hojt.
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For alle foraldrene har deres deltagelse i Familieivarksatterne betydet, at de har faet udvidet
deres handlemuligheder og er blevet styrket i forzldrerollen. De faglige opleg og sparringen med
andre forzldrepar har haft en swrlig betydning for dem. Ved at prasentere foraldrene for nye
emner, som de har diskuteret indbyrdes som par og taget stilling til omkring deres forxldreskab,
har de faglige oplaeg udvidet deres handlemuligheder. Familieivarksztterne udgoer saledes en
samfundsmassig betingelse, som har forskellige betydninger for foraldrene. Ifolge Jartoft skaber
de samfundsmzassige betingelser muligheder og begrensninger, og 1 en dialektisk proces er
deltagerne pa Familieivarksaetterne med til at skabe og @ndre betingelserne (Jartoft, 1996: 183).
Dette ses blandt andet, nar Tanja gennem hendes deltagelse pa Familieivaerksatterne er blevet
styrket 1 hendes foraldrerolle og har fiet udvidet handlemuligheder i1 forhold til at fd en accept af,
at det er okay at give sit barn flaske gennem sparringen med de andre foraldre.

Med et teoretisk perspektiv kan Familieiverksatterne anskues som en social praksis, hvor
forxldrene deltager fra forskellige stasteder og 1 forskellige positioner (Aagaard, 2018, 156). Nar
forxldrene deltager fra forskellige stasteder og deler erfaringer med hinanden bliver de saledes
hinandens betingelser. De faglige opleg og de ovrige forzldres erfaringer og spergsmal er med
Dreiers forstaelse af det dialektiske forhold mellem handling og tenkning, der hvor forxldrene
kan iagttage andre og vurdere egne handlinger (Dreier, 1993: 25). Dette ses eksempelvis, nar
Mathilde og Frederik beskriver, hvordan de pa baggrund af de andre foraldres fortallinger

evaluerer sig selv for at finde ud af, om de kan gore noget bedre i deres forxldreskab.

Udover de faglige opleg og sparringen med de andre forzldre har Familieiverksatternes formal
om at danne netvark haft stor betydning for de fleste af foreldrene. Modrene gar hjemme pa
barsel, hvilket betyder, at deres sociale liv har fiet nye betingelser, og medrene ma dermed
arrangere sig pa ny i forhold til at fa deekket deres behov for at vaere social (Holzkamp, 1998: 9).
Generelt har medrene et stort behov for at danne netvaerk med andre medre pa barsel.
Familieiverksatterne er med til at udvide deres handlemuligheder i forhold til deres sociale liv, da
de gennem Familieivaerksetterne har mulighed for at fa et lokalt netverk i form af en
modregruppe. Der er dog forskel pa den made hvorpa Familieiverksatterne 1 de to undersogte
kommuner er lykkes med netvaerksdannelsen i form af medregrupper. Britt har dog ikke samme
behov, da hun har veninder, der ogsa er pa barsel, som hun sparrer og deler bekymringer og tvivl
omkring forzldrerollen med. Det er dermed hendes veninder, der ogsa er pa barsel, som hun

arrangerer sit sociale liv med.
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For fedrenes vedkommende har netvaerksdannelsen forskellige betydninger afthzngig af, hvilke
betingelser de har. Eksempelvis arbejder Peter meget og i et fag, hvor han er meget social. Han
har derfor ikke behov for at vare social, nar han har fri. For Trine og Rasmus’ vedkommende har
netvarksdannelsen stor betydning, da de ikke har et netvaerk tet pa dem, efter de er flyttet pa
landet. Ifolge Kousholt kan vi dermed betragte, hvordan betingelserne har betydning for

forxldrene og forsta, hvorfor de handler, som de gor (Kousholt, 2018: 244).

10.2. Anden analysedel

I dette afsnit vil vi komme ind pa tre aspekter af de modsigelser, der er mellem formalet med
Familieiverksatterne og forstegangsforaldres daglige livsforelse. Vi har udvalgt tre, som vi ser
som de storste modsigelser, som flere af forzldrene har til fxlles. Forst vil vi komme ind pa,
hvordan de strukturelle betingelser kan ses som modsigelser til foraldrenes daglige livsforelser.
Dernzst vil vi komme ind pa, hvordan der er modsigelser mellem Familieivaerksaetternes formal
om at etablere netvaerk og forzldrenes daglige livsforelser. Derefter vil vi komme ind pa, hvordan
normer 1 Familieivaerksatterne kan ses som en modsigelse mellem formalet om at styrke

forxldrene 1 forzldrerollen og forxldrenes daglige livsforelse. Til slut laver vi en delkonklusion.

10.2.1. Strukturelle modsigelser

Familieiveerksatterne har nogle strukturelle betingelser, som er modsigelser til foraldreparrenes
daglige livsforelser. Nogle af modsigelserne er forbundet med de faglige oplag, som holdes i
Familieiverksatterne. Et af Familieivaerksetternes formal er: “(..) at give foreldrene handlekompetencer,
der kan hjelpe il kvalitet og tryghed i foraldreskabet og parforholdet og (...) bidrager til barnets sunde udvikling
og trivsel.” (Familieivaerksatterne, ¢). Dette skal ske gennem et ‘helhedsorienteret og tvaersektorielt’
tilbud, som er de faglige opleg. Flere af forxldrene har faet udvidet deres handlemuligheder og er
blevet styrket i deres foraldreskab gennem disse oplag, men i kommune Vest nevner foraldrene,
at de er rgerlige over, at oplaggene flere gange er blevet aflyst.

Mathilde fortzller:

“Jeg synes, det har veret rigtig ergerligt, at dem der skulle have haft de her oplag ikke har
veret der. Jeg tror, der har veret en eller to af alle de gange, vi har veret der, fordi sa har de
veeret syge eller et eller andet, det synes jeg er rigtig wrgerligt, ford: det mangler lidt. Altsa nu

var det omfkring institution og sadan noget, og det kunne Hanne (red.: sundbedsplejersken)
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ikke svare pd, fordi det vidste hun ikke, hvor man sidder sadan lidt; men det var det jeg
Jforventede, vi skulle snakke om i dag.” (bilag 12: 4).

Mathilde har en oplevelse af at hovedparten af oplaeggene, er blevet aflyst. Det synes Mathilde og
Frederik er argerligt, da de bruger tid pa at forberede sig til de faglige oplag. Derfor kan det
synes endnu mere @rgerligt, nir de med Holzkamps begreb om livsforelsesokonomien har
prioriteret deres tid, sa de har kunne forberede sig pa oplaggene (Holzkamp, 1998: 9). Rasmus er

ligeledes blevet skuffet over de faglige oplag:

“Her kommer en fagperson, som kan sige; ‘eg har 30 ars erfaring, nu skal I bare hore.” Og
sa kommer de ikke, og det har jo skuffet mig, ikfke (...) Jeg synes jo, konceptet er fint, lad os
endelig hive nogle fagpersoner ind og fa noget viden, men ndr de si ikke kommer, sd er det jo

lidt spildte krafter.” (bilag 13: 13).

Rasmus tilfojer: “(...) men da virker det kommunalt... forstiet pa den mdde at sadan; ‘|a, hvis det ikke
lkkedes, sd er det jo bare, sddan det er, og jeg far min lon alligevel’.” (bilag 13: 12). Rasmus synes, ikke
kommunen prioriterer de faglige opleg nok. Opleggene har stor betydning for Rasmus, og han
beskriver det saledes: “(..) sa ser jeg denne her person som en pakke af viden, som jeg kan fi lov at pakke nd,
tkke. .. Men hvis gaven aldrig kommer, hvad skal vi sd lave, ikke.” (bilag 13: 12). Opleggene har stor
betydning for Rasmus, da de er med til at udvide hans handlemuligheder og styrke ham 1
forzldrerollen (jf. afsnit 10.1.1.3.2.). I forzldrenes daglige livsforelse er der ifolge Holzkamp
knaphed af ressourcer, og de ma derfor prioritere Familieivaerksxtterne fremfor andet
(Holzkamp, 1998: 9). Dette beskriver Trine: “Men det var selvfolgelig ogsa en lidt wrgerlig folelse, ndir den
gest ikke kommer, for Rasmus har jo endret sin... og bytter sin vagt for at kunne komme med og, si er det sidan

lidt argerligt.” (bilag 13: 13). Og Rasmus tilfojer:

“Ia, jeg har arbejdet mange gange fredag aften for at kunne vere med mandag eftermiddag
(-..) Og sa vil man gerne have mest muligt ud af det (...) Jeg prioriterer det meget hajt, for al
min kritik 1l side s kan jeg godt lide det, sd er jeg glad for det. Det er jeg, men det betyder
Jo ikke, at man er 100 % tilfreds med alt.” (bilag 13: 14).

Rasmus har glede af at deltage 1 Familieivarksztterne, og derfor arrangerer og prioriterer de
deres daglige livsforelse, sa han kan deltage. Det er derfor argerligt, nir opleggene aflyses, da de

har veret med til at styrke hans forzldrerolle.
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Ifolge sundhedsplejersken i kommune st oplever de ikke samme problemer med aflysninger af
de faglige oplag (bilag 18: 8). Her er udfordringen, at aldersspredningen pa babyerne er stor.
Sundhedsplejersken fortaller:

“(...) vi har nogle gange, nogle der siger; ‘Huvornar er det, det starter? 'Nu ma vi lige vente
lidt, og sa bliver de tre maneder inden det starter, og det er jo ikke optimalt, men det er jo si
Sords, det er sadan vilkarene er... fordi det kun er forstegangsfodende, ikke. Altsi sa kan vi
Jo vente pa, at der er seks forstegangsfodende eller syv eller otte, ikke.” (bilag 18: 11).

For kommunen er det et vilkar, at de ma sammenszatte holdet over en lengere periode, hvilket
gor, at spredningen pa bornene bliver stor. Dette har haft betydning for Monas oplevelse af
opleggenes relevans. Mona fortaller om oplevelsen af et af de faglige opleg, der omhandlede
sovi: “(..) det synes jeg ikke var si relevant for os, fordi der var han alligevel blevet s stor (...)” (bilag 15: 10).

Videre tilfojer hun:

“(..) altsa jeg havde syntes, det havde veeret rigtig fedt, hvis Familiciverksatterne var startet
noget for; for da tror jeg, at vi havde haft meget mere bebov for at vende mange af de der ting,
hvor man kan sige, fordi det forst starter, da han er tre maneder, si er der nogle ting, vi har

veeret tounget til at finde ud af sely. “ (bilag 15: 11).

De faglige oplaeg skal vare med til at styrke foraldreskabet. Men for Monas vedkommende er de
ikke altid relevante, da den kommunale betingelse betyder, at der er stor aldersspredning. Mona
har varet nodsaget til at soge rad og vejledning et andet sted pa trods af, at det er intentionen at
Familieiverksatterne bruges til dette. Frem for at udvide Monas handlemuligheder bliver hun
derimod begrenset i sine handlemuligheder, grundet nogle betingelser som betyder, hun ikke far

den sparring, hun har behov for, pa det tidspunkt hun skal bruge den.

10.2.2. Modsigelser i netverksdannelsen

Sparringsrummet i Familieivarksatterne, hvori foreldrene deler deres oplevelser, bekymringer og
tanker omkring forxldreskabet, har stor betydning for alle foreldrene og er med til at styrke dem
i forzldrerollen. Men anderledes star det til for netvarkene, som forzldrene ifolge
Familieiverksatterne skal etablere udover sparringen i Familieivarksztterne
(Familieivaerksztterne, c). I kommune st har Mona og Tanja modtes med hinanden i deres

modregruppe mellem de forste to moeder 1 Familieivaerksatterne (bilag 15: 6). De synes begge, det
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er vigtig med en modregruppe og ensker, den skal fungere. Dog onsker Tanja, at de skal ses
endnu mere i modregruppen. Selvom mange af forzldrene onsker at etablere netvark, giver de
fleste af foreldrene dog udtryk for, at netverkene ikke fungerer udover sparringsrummet 1

Familieiverksztterne.

Ifolge Familieivaerksztternes hjemmeside er et af formalene med Familieiverksztter at styrke
foraldreskabet ved at etablere netvaerk blandt forstegangsforaldre (Familieiverksatterne, c).

Dette formal begrunder Leif Christiansen med:

“Og milet er jo, at nar man foder forste gang, sa er alle i en ndsat... sarbar position, og vi
ved rent faktisk ikke hvem, der bliver sarlig ramt, der er ingen tal pa om det er dem der,
undskyld fordomsfuld, ville karakteriseres som udsatte, serlige sarbare eller dem vi mdske
ville kalde ressourcestwrke, dem er der ingen bovl med, det kan ramme alle. (...) ingen har
landsbyen il at hjelpe med at opdrage familien nu om stunder, det er sadan meget
selystendigt, s det er sadan en_form for den gode gamle landsby, der skal til for at gpdrage et
bam. Og sa at foraldrene faktisk kan bjwlpe hinanden, ndr de modes.” (bilag 17: 2).

Med formalet om at danne netvark er der et onske om at forzldrene skal hjalpe hinanden og
derigennem blive styrket i foraldreskabet. Dette formal er dog ikke altid den betingelse, som har
storst betydning for foraldrene. I kommune Ost giver Peter udtryk for, at han ikke deltager i
Familieiverksatterne pa grund af et onske om at skabe netveark, da dette ikke betyder ret meget

for ham, for som han siger:

“(..) i mit privatliv er jeg mega asocial (...) jeg hader mennesker. Men det er fordi, jeg far
rigeligt af mennesker, nar jeg er pa arbejde ikke. Og det har jeg altid varet, det var lige fra
Jjeg var barn, det siger mig ikke sa meget.” (bilag 16: 11).

Peter beskriver sig selv som asocial, fordi han gennem sit job far opfyldt sit behov for at vare
sammen med andre mennesker. Dermed ses en modsigelse mellem Familieiverksaetterne og
Peters daglige livsforelse, da arbejdet som butikschef bliver prioritet hojere end netvarket 1
Familieiverksztterne, nar Peter udvikler sin livsforelsesskonomi.

Britt fra kommune Vest udtrykker ligeledes, at hun ikke deltager i Familieivaerksatterne for at

skabe netveark. Britt beskriver sit forhold til de ovrige deltagere sdledes:

“Det er ligesom pa arbejdet. Mega lekre kollegaer, man holder vildt meget af dem, men nar

man korer, sd vinker man og siger, vi ses i morgen klokken otte, og jeg tror, det er lidt
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sddan, jeg kan sammenligne det. Jeg kan lide menneskene, jeg synes, de er sode, men nu har
Jeg fri.” (bilag 14: 20).

Britt har ikke et nart forhold til de andre foraldre. Dette skyldes, at Britt og Michael har et stort
netvaerk omkring sig, som for Britt betyder at: “(..) jeg synes, jeg har dem: i mit liv, som jeg gerne vil have
(..)” (bilag 14: 29). Dette er ogsa begrundelsen for, at hun har fravalgt at vere en del af
modregruppen gennem Familieivarksztterne, da flere af hendes egne veninder er pa barsel, og
hun derfor bruger dem som netvark under barslen (ibid.: 13). Ligeledes har Britt og

Michael fravalgt at veere med i den Facebook-gruppe, som en af de andre foraldre har taget

initiativ til at lave. Michael fortzller:

“(..) det tror jeg ham Rasmus (...) han har vist lavet en Facebook-gruppe. Men den er vi
ikke (...) vi vil gerne komme til det der og hygge der, men det der ved siden af, det er vi ikke
(-..) 0g det er ikke ford:, at vi ikke kan lide menneskene eller noget, det er bare vi far ikke
lige prioriteret det som sadan.” (bilag 14: 19).

Britt og Michael vil gerne deltage i Familieivaerksatterne og ygge med de andre forxldre, men de
prioriterer ikke at danne netvark med de andre forxldre udover sparringsrummet 1
Familieiverksatterne. Med Holzkamps forstaelse af livsforelsesokonomien har Britt og Michael
knaphed af ressourcer og prioriterer derfor kravene 1 de forskellige livsomrader (Holzkamp, 1998:
9). De har et stort netvark allerede, og derfor nedprioriterer de at dyrke netvarket i

Familieiverksatterne.

Det er ikke udelukkende personlige betingelser hos de enkelte foraldrepar, som har betydning
for, at der er modsigelser mellem forzldrenes hverdagsliv og malet om at lave netvarksdannelse
gennem Familieivaerksatterne. Der er ligeledes nogle betingelser omkring de fysiske og
strukturelle rammer pa Familieiverksatterne, som forzldrene finder begrensende 1 forhold til at
danne netvark.

I kommune Vest giver Britt udtryk for, at den fysiske ramme for Familieivarksatterne ikke er
med til at stotte op om at danne relationer og beskriver det som klasseagtigt (bilag 14: 29). Hun

fortzellet:

“Nemlig fordi der er en plan, og hver gang er der et emne. Det er jo ligesom med en
uddannelse, I har de her emner og de her teorier, I skal op i. Der kommer vi klokken det og
gar igen Rlokken det, altsd det er jo bare sidan, og det fungerer fint i forhold til vidensdeling
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0g... Pa det omride men altsa den sociale del den rammer ikke mig pa den der mide.”

(bilag 14: 20).

De fysiske rammer og den skolastiske form, som Familieiverksatterne 1 kommune Vest barer
preg af, er hemmende for, at Britt og Michael danner netverk gennem Familieiverkszatterne.
Rasmus navner ogsa den strukturelle form pa Familieiverksztterne som begrensende og
forteller at, nar Familieivaerksatterne slutter klokken 18.30, har alle travlt med at komme hjem,
og der er ikke tid til at netvaerke, og pa den made mener Rasmus ikke, at der bliver dannet

meningsfulde netvark (bilag 13: 32).

Flere af modrene onsker mere af modregrupperne, end de far. Dette gzlder i1 serdeleshed Trine 1
Kommune Vest og Tanja og Mona i kommune Ost. Trine fortaller, at hun har tenkt sig at finde
en anden medregruppe, hvor der er mere aktivitet, fordi hun feler sig ensom, hvilket hun ogsa
har dreftet med sin sundhedsplejerske, som kommer hos hende 1 hjemmet (bilag 13: 206). 1
Kommune st fortxller Mona, at de pa det forste Familieivaerksztterne-mode blev opfordret til
at udveksle kontaktoplysninger og oprette en Facebook-gruppe. Mona har taget initiativ til, at
modrene har modtes en enkelt gang men fortaller ogsa, at det ikke er sat i system, hvor ofte de

modes (bilag 15: 6). Tanja synes de ses for lidt i medregruppen:

“Og det synes jeg bare ikke er nok, altsd vi har veret til to Familieivarksatterne, og det
startede i februar, og nu siger vi april ikke. Og jeg synes ikke, det er nok, at vi som

modregruppe kun har modtes en gang nden mand og med babyer.” (bilag 16: 10).

Tanja onsker, at moderne i modregruppen sattes mere i system:

“(..) sd sagde jeg ogsd, at inden vi gir derfra, sa har vi planlagt en ny dag ugen efter, og sa
kan det godt vare, at det ikke er alle, der dukker op, men man er nodt til at have et eller
andet hvor, ogsd fordi at der er mange af os, nasten alle af os er tilflyttere heroppe, si der er
J0 ikke rigtig nogen af os, der har et netverk” (bilag 16: 10).

Tanja begrunder hendes behov for at medes oftere i modregruppen med, at hun er tilflytter og
ikke har et lokalt netvark. Der opfordres til at skabe netvark uden for Familieiverksatterne, men
det er foraldrene selv, der skal tage initiativ til at medes mellem modegange og satte moderne i
system. Det kan resultere 1 at medregrupperne ikke fungerer, hvis ingen af medrene har

ressourcerne til at tage initiativ til at medes.
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Gennemgaende i det empiriske materiale er der modsigelser mellem Familieivarksatternes formal
om at etablere netvaerk for forstegangsforaldre og forxldrenes daglige livsforelser. Forzldrene
har forskellige betingelser med forskellige betydninger, hvilket kan veare i modstrid til formalet
om at etablere nye netvark. Ligeledes er der nogle betingelser i Familieivaerksatterne, som far
betydning for, at netvaerksdannelsen bliver sver. Ifolge Aagaard deltager forxldrene fra

forskellige stasteder og positioner i den sociale praksis 1 Familieivaerksetterne (Aagaard, 2018:
156). Der bliver de ogsa betingelser for hinanden, og ifelge Dreier skal deres personlige
arrangementer forhandles for at etablere et fzlles arrangement (Dreier, 2016: 22). Nar foraldrene
har forskellige livsbetingelser med forskellige betydninger, kan det blive svert at opna samme

prioritering af eksempelvis etablering af netvark.

10.2.3. Sundhedsnormer som modsigelse

I det empiriske materiale ses et eksempel pa, hvordan normer i samfundet udtrykt i rad og
vejledning fra sundhedsplejerskens side og blandt de andre forzldre kan vere en modsigelse til
Familieiverksetternes formal om at styrke forxldrene i forzldrerollen og udvide deres
handlemuligheder.

I kommune Vest observerede vi en modegang, hvor der pa opfordring af en forzlder blev
diskuteret, om man skulle introducere sit barn til fast fode med hjemmelavet mad eller
terdiglavet mad. Vi fik en oplevelse af, at der blandt sterstedelen af foreldrene og hos
sundhedsplejersken var en klar holdning til, at hjemmelavet mad var bedre at give sit barn end
terdiglavet mad. Rasmus var den eneste 1 gruppen, der eksplicit stillede sig kritisk overfor dette.
Under interviewet med Trine og Rasmus gav Trine udtryk for, at de havde folt sig presset af de
andre forzldre 1 Familieivarksatterne til at skulle lave mere hjemmelavet mad, end Trine folte,

hun havde overskud til i hverdagen:

“(..) vi blev lidt mere presset af de ande. (...) i og med at de alle sammen bavde tenkt sig at
lave det bjemmelavet det hele. (...) Det har jeg ikfke rigtig overskud 1il, sa det er om aftenen,
bun kan fa hjemmelavet.” (bilag 13: 9).

Gennem dialogen med de andre foraldre blev de konfronteret med en norm om, at feerdiglavet

mad ikke er lige sa godt at give til sit barn som hjemmelavet mad. Rasmus supplerede:
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(...) det virkede som om, at der var en accepteret sandhed i rummet om, at bjemmelavet mad
var selyfolgelig det, der skulle bruges. Det var det rigtige, ikke... Hvor at jeg (...) giorde lidt
opmarksom pd, at det tankte jeg ikke lige nmiddelbart, vel.” (bilag 13: 9).

Parret har en anden holdning til feerdiglavet mad de andre foraldre pa Familieivarksatterne. Med
Holzkamps begreb om livsforelsesokonomien, hvor subjektet prioriterer og laver kompromisser i
forhold til de forskellige krav 1 livsomrdderne, kan indsigten i Trine og Rasmus’ daglige livsforelse
give en forstaelse for de betingelser, der ligger bag denne holdning. Grundet den knaphed af
ressourcer der er i deres hverdag, og grundet at Trine ikke er glad for at lave mad, har parret en
anden holdning til ferdiglavet mad. Da der ikke er den samme holdning blandt de andre forzldre,
foler Trine sig alene i dette valg: “Det var mere den midde det blev sagt pa, og det her med at jeg folte mig lidt
alene om at overveje, at hun skulle have lidt ferdigmad ogsa.” (bilag 13:9).

Trine er bevidst om, at normen om hjemmelavet mad og ferdiglavet mad «ndrer sig athangig af
betingelserne: “(..) jeg har lagt marke til at de andre modre, de har kobe mad med, nar vi er til babysang i
hvert fald.” (bilag 13: 11). Trine ser, hvad de andre modre gor i de forskellige handlekontekster, de
befinder sig i og justerer sine beslutninger ud fra, hvad de andre meodre valger at gore: “Sa bun far
kobemad, nar jeg er alene med hende, og nar vi sa er to, sa kan man lave mad.” (bilag 13: 9).

I Trine og Rasmus’ daglige livsforelse er der en knaphed af ressourcer, som de prioriterer og
arrangerer deres daglige rutiner og vaner omkring. Trine er bevidst om, at de andre foraldres
holdninger betyder noget for, hvad hun vzlger at gore og prover herudfra at tage sine egne
beslutninger: “Jeg tror bare, omkring det der mad, jeg tror bare at det er vigtigt at holde fast pa min egen mening
0g tkke lade mig farve alt for meget af, hvad de andre gor.” (bilag 13: 11). Saledes bliver normen
vedrorende hjemmelavet mad versus ferdiglavet mad en modsigelse til Familieiverksatternes
formal om at styrke forzldrene i forzldrerollen, fordi Trine og Rasmus’ holdning ikke passer ind.
Med udgangspunkt i kritisk psykologi og forstaelsen af det dialektiske forhold mellem individ og
samfund har forxldrene indflydelse pa omverdensbetingelserne (Holzkamp, 1998: 17). Dermed
ses hvordan forzldrene pavirker hinanden, i dette tilfzlde gennem normen om hjemmelavet mad.
I dette eksempel synes det dog problematisk, da det er med til at begrense Trines

handlemuligheder og bliver en modsigelse i at styrke hende i foraldreskabet.

10.2.4. Delkonklusion

I forzldrenes daglige livsforelser analyserede vi betydningen af de faglige oplag. Det er blandt

andet gennem de faglige oplag, at forzldrene styrkes i foraldreskabet og far udvidet deres
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handlemuligheder. Dog er der modsigelser mellem de daglige livsforelser og nogle af de
strukturelle betingelser, som begranser den rolle som Familieivaerksatterne har til hensigt at
udfylde i foraldreskabet. Nar Familieiverksatterne 1 kommune Vest flere gange har matte aflyse
de faglige oplag, har forxldrene en oplevelse af, at de ikke bliver prioriteret hojt nok, og at de gar
glip af viden, som de finder vigtig. Dermed far foraldrene ikke udvidet deres handlemuligheder i
den grad, de kunne have faet, hvis de faglige oplag blev gennemfort.

I kommune Dst er der modsigelser mellem alderssammensatningen pa bornene og relevansen af
de faglige oplaeg. Temaerne i opleggene er struktureret, sa de relaterer til barnets motoriske og
kognitive udvikling, men nar der er stor aldersspredning, er oplaggene ikke relevante for alle.
Dette har betydet for nogle foraldre, at de ikke har faet den hjxlp, de havde brug for i den forste
tid som forzldre. Saledes bliver de strukturelle betingelser i kommune @Dst en modsigelse til
Familieivarksatternes formal om at styrke forzldrene.

Derudover ses der modsigelser mellem Familieiverksatternes formal om at etablere netvark og
forxldrenes daglige livsforelser. Modsigelserne bestar i at nogle af foraldrene har nogle
livsbetingelser, som betyder de ikke har behov for netvarksdannelse, og at de derfor i deres
livsforelsesokonomi ikke prioriterer denne del af Familieivaerksztternes formal. Ligeledes er der
nogle rammemassige betingelser i kommune Vest, som virker begreensende for
netvarksdannelsen.

For moedrenes vedkommende er der et stort onske om, at medregrupperne fungerer og fungerer
med en vis kontinuitet. Men i Familieivaerksatterne er det op til medrene selv at tage initiativ.
Flere af modrene oplever, at deres forventninger til modregruppen ikke lever op til
forventningerne. En af modrene foler sig ensom, og da medregruppen i Familieiverksatterne
ikke fungerer, vil hun opsege en anden moedregruppe, hvor der er mere aktivitet.

Den sidste modsigelse vi fremhzaver er, hvordan normer udtrykt i Familieiverksatterne bliver
begransende for nogle forxldres handlemuligheder, og hvordan de er med til at gore forxldrene
mere usikre i deres forzldrerolle. De fremhavede aspekter af Familieiverksatterne, som rummer
modsigelser til forzldrenes daglige livsforelser, har pa andre omrider vaeret med til at udvide
forxldrenes handlemuligheder og styrke dem i deres foraldreskab, derfor vil vi i den folgende

diskussion diskutere Familieiverksatterne som koncept.
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11. Diskussion

I dette afsnit vil vi diskutere Familieiveerksatterne som koncept for at kunne pege pa, hvordan
Familieiverksatterne kan styrkes som en sundhedsfremmende indsats. Forst vil vi diskutere de
fremanalyserede modsigelser. Efterfolgende vil vi diskutere, hvorvidt Familieivaerksatterne er en

indsats, der er rettet mod alle forstegangsforzldre.

11.1. Problematiske modsigelser

De fremanalyserede modsigelser, mener vi, i sig selv er dybt problematiske for foraldrene.
Forzldrenes deltagelse i Familieiverksatterne kan medfore, at de far begrenset deres
handlemuligheder, og de far saet tvivl om deres foraldreskab og bliver usikre i foraldrerollen.
De faglige oplaeg har stor betydning for samtlige forzldre. Alle foraldrene navner, at det er de
faglige oplag, der giver dem brugbare input til deres forzldreskab og udvider deres
handlemuligheder. Det kan derfor undre os, hvorfor disse oplag ikke bliver prioriteret hojere 1
kommune Vest men derimod gang pa gang bliver aflyst. Hvilke betingelser er der i den givne
kommune, som begrunder denne prioritering? Problemet i kommune st synes ikke bedre. Hvad
hjxlper det at atholde faglige oplag, som ikke er relevant for halvdelen af forxldrene, grundet
bornenes alder ikke passer til oplaggene? Kunne de faglige opleg atholdes pa andre mader, hvor
der bade er taget hensyn til ressourcer i afviklingen, men ogsa relevans for forzldrene? Svaret er
ikke enkelt og kreever desuden indsigt i kommunernes betingelser, hvilket ikke har varet vores
fokus i dette speciale. Ikke desto mindre er det vigtigt at have for oje, hvis foreldrene skal have
det udbytte af de faglige oplaeg, som de selv onsker, og som er Familieiverksatternes formal.

En anden modsigelse, der kan vakke underen, er kommunernes manglende opmarksomhed pa
betydningen af medregrupper. Pa nar Britt udtrykker alle modrene et behov og enske om aktive
modregrupper, men dette bliver ikke lost pa tilfredsstillende vis gennem Familieiverksatterne.
Umiddelbart virker det ikke til, at Familieivaerksaxtterne har oje for dette behov hos medrene.
Ifolge Leif Christiansen fra Fonden for Socialt Ansvar er det grundtanken, at
Familieivaerksatterne skal erstatte de traditionelle modregrupper (bilag 17: 5). Vi mener, at det
bliver problematisk, nar de traditionelle medregrupper erstattes med Familieiverksatterne, da det
bliver op til foraldrenes ressourcer og initiativ at dekke behovet. Kommunerne ender med at
flere foraldre oplever ensomhed, som er tilfxldet hos Trine, hvilket ogsa bliver en modsigelse 1

forhold til formalet om at undga udenforskab.
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Bade i kommune st og kommune Vest handler det for foraeldrenes vedkommende om, at de
arrangerer deres daglige livsforelser og laver prioriteringer grundet knaphed af ressourcer, sa de
kan deltage pa Familieivaerksetterne. Derfor kan det synes problematisk med kommunernes
prioriteringer, da det kan blive et sporgsmal om, om hvorvidt forzldrene fortsat vil prioritere at
deltage, nar de ikke far indfriet forventningerne til udbyttet af deres deltagelse. Dette kan maske
endda sprede sig i lokalsamfundene, sa kommende forzldre vil fravalge det i udviklingen af deres
livsforelsesokonomi.

Det star klart, at forzldrene er betingelser for hinanden i deres deltagelse i Familieiverksatterne,
hvilket enten kan komme til udtryk som en begrensende eller som en udvidende betingelse.
Sundhedsplejersken er ligeledes en betingelse for forzldrene, som er en del af den
samfundsmassige handlekontekst. Ifolge professor Jeppe Lassoe kan det pa trods af, at det er
hensigten at udvikle borgernes handlekompetencer gennem deltagelse, ses at de: “(...) traditionelle
ekspertroller og medicinske sundhedsbudskaber kommer til at dominere processen og diskursen.” (Laessoe, 2009:
247). Videre pointerer Lzssoe, at sundhedsplejersker er systemets forlengede arm (ibid.: 252).
Nir forzldre som Trine og Rasmus har andre holdninger til feerdiglavet mad end de andre
foreldre og sundhedsplejersken, kan der opsta modsigelser til formalet om at styrke
forzldreskabet. Dette ses for eksempel, da Trine foler sig presset til at gore noget, hun ikke kan
overskue (jf. afsnit 10.2.3.). I den kritiske psykologiske forstaelse af det dialektiske forhold
mellem samfund og individ kan Familieivarksztterne pa en og samme tid bade udvide og
begranse forxldrenes handlemuligheder. Mathilde og Frederik udvider deres handlemuligheder,
nar de evaluerer sig selv for at finde ud af, om de kan gore noget bedre som forxldre (jf. afsnit
10.1.2.3.3.), mens Trine bliver presset til at handle anderledes, end hun umiddelbart ville.
Familieiverksatternes formal om at styrke foraldreskabet kan blive modstridende med
forxldrenes daglige livsforelser, nar samfundsnormer bliver betingelser, der begranser
handlemulighederne.

Modsigelserne mellem forzldrenes daglige livsforelser og Familieivaerksatternes betingelser kan
vaere problematiske. Vi mener, det er vasentligt for kommunerne at kende til disse modsigelser,
hvis de skal have mulighed for at @ndre disse problematiske betingelser og gore

Familieiverksaetterne mere sundhedsfremmende.
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11.2. Er Familieivaerksatterne en indsats rettet mod alle?

Familieiverksatterne preesenteres som en indsats, der er rettet mod a/e forstegangsforaldre
(Familieivaerksztterne c, 2019; bilag 17: 6), og grundtanken er at indsatsen skal udgere
kommunens tilbud til alle forstegangsforzldrene (bilag 17: 5). Det betyder, at i de kommuner der
tilbyder Familieivaerksatterne, oprettes der ikke traditionelle modregrupper, og der tilbydes heller
ikke malrettede indsatser til socialt udsatte forzldre (Kovsted & Jacobsen, 2012: 5). I analysen af
foreldrenes daglige livsforelse fremstar Familieiverksztterne pa mange mader, som er et rigtig
godt tilbud, hvor foraxldrene styrkes i foraldrerollen og i mange tilfalde udvides forzldrenes
handlemuligheder. Vi mener dog, ikke at Familieivaerksatter er en indsats, der er rettet mod a//e
tforstegangsforzldre. Ifolge Leif Christiansen fra Fonden for Socialt Ansvar er
Familieiverksatterne rettet mod alle forstegangsforzldre bortset fra fire til seks procent, der er 1
en sa udsat position, at de ikke kan handtere et gruppeforlob som Familieivaerksatterne (bilag 17:
0). Sundhedsplejersken 1 kommune Ost, der har varet med fra starten af implementeringen af
Familieiverksatterne i kommunen, har en anden opfattelse. Hun mener, at i praksis er
Familieiveerksatterne: “(..) rettet lidt til de lidt mere velfungerende familier (...)” (bilag 18: 5). Fra
sundhedsplejerskens perspektiv, er indsatsen dermed ikke rettet mod dem, hun kalder de zunge
familier. Hendes erfaring er, at de tunge familier bliver taget godt imod af de andre forzldre, men
ret hurtigt bliver de marginaliserede og foler sig ekskluderede i gruppen (bilag 18: 5). Ifolge
Sundhedsplejersken kunne konceptet godt vare rettet mod de tunge familier, men fordi der er en
overvagt af de mere velfungerende familier, trackker de tunge familier sig og falder til sidst helt
fra forlobet (bilag 18: 5).

De interviewede foraldre er alle forzldre, der prioriterer Familieivarksatterne, fordi de pa
forskellig vis far noget ud af at deltage. Vores empiri omhandler derfor kun de forazldre, som
indsatsen er rettet mod og som sundhedsplejersken kategoriserer som velfungerende familier. Vi kan
saledes reelt ikke sige noget om, hvem indsatsen 7&ke er rettet mod. Vi ved derfor ikke hvilke
tamilier, der er de tunge familier, men ifolge sundhedsplejersken i kommune Ost er det forzldre, der
ikke foler sig som en del af fallesskabet pa Familieivaerksatterne. I vores empiri finder vi dog
cksempler pa foraldre, der pa nogle omrader ikke foler sig som en del af fzllesskabet (jf. afsnit
10.2.3.), eller som kunne vzre faldet ud af fzllesskabet, hvis den fxlles konsensus vedrorende
amning, havde varet anderledes (jf. afsnit 10.1.5.3.4). Saledes er Familieivaerksatterne ikke blot
rettet med de mere velfungerende familier, men der er ogsa velfungerende familier som falder fra,
fordi de ikke foler sig som en del af fallesskabet, eller fordi de har en anden holdning til for

eksempel amning.
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En overvejelse er, hvorvidt Familieiverksztterne som koncept er for alle forstegangsforaldre.
Ville det vaere bedre, at der ogsa tilbydes en indsats, der er rettet mod de foraldre,
Familieiverksatterne ikke er rettet mod? Sundhedsplejerskerne i kommune Ost har diskuteret,
hvordan de far stottet og inkluderet de ##nge familier, der falder uden for fallesskabet pa
Familieiverksatterne. De har forsegt at oprette medregrupper for unge medre samt grupper for
forzldre med tvillinger (bilag 18: 10). Da kommune st er en lille kommune, har de i de perioder,
hvor der ikke har varet nok forzldre til at danne en sadan gruppe, kobt en plads i
nabokommunens grupper (bilag 18: 10). Kommunerne kan have lokale betingelser, der kan
vanskeligeore oprettelsen af malrettede Familieivaerksatterne-forlob. For at styrke
Familieiverksatterne som en sundhedsfremmende indsats, bor man ligeledes fa en bedre
forstielse for kommunernes lokale betingelser. Kan problemet ogsa vare, at det er svert at lave

et koncept som passer alle kommuner?

12. Konklusion

Med et kritisk psykologisk perspektiv bliver viden aldrig faerdig og kan ikke omfatte det hele, men
er: “(..) en del af noget fra en sarlig vinkel.” (Hojholt, 2005: 27). Med udgangspunkt i dette vil vi i det

folgende lave en konklusion af specialets undersogelse, som svarer pa problemformuleringen:

Hvilke modsigelser er der mellem den kommunale indsats Familieiverksztterne, og
farstegangsforaldres daglige livsforelse, og hvordan ndrer Familieiverkszetterne
foraldrenes handlemuligheder?

Hvordan kan Familieiverksatterne styrkes som en sundhedsfremmende indsats set ud

fra foreldrenes daglige livsforelse?

For alle de interviewede foraldrene har det at blive foraldre varet en ekstraordinar begivenhed,
som har xndret deres livsbetingelser. Forxldrene har derfor organiseret deres daglige livsforelser
pa ny og udviklet en livsforelsesokonomi, hvor de arrangerer og prioriterer de nye krav, der stilles
til dem i deres forskellige livsomrader. Alle foreldrene har oplevet, at de pa forskellig vis har fiet
begranset deres handlemuligheder, efter de er blevet forzldre.

Ved at deltage pad Familieivaerksatterne har alle foraldreparrene udvidet deres handlemuligheder
pa flere forskellige omrader. De faglige opleg og sparringen med de andre foraldre fremhaves

som noget, der har stor betydning for forzldrene. Det er blandt andet dette, der er med til at
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udvide deres handlemuligheder og styrke dem 1 foraldrerollen. De faglige oplag giver foreldrene
nye input, som de diskuterer med de andre foraldre og parrene imellem. Pa baggrund af dette far
de mulighed for at evaluere deres eget forxldreskab, finde accept samt opleve, at de andre
forzldre ofte har de samme problemer som dem selv.

Ligeledes har det stor betydning for mange af foraldrene, at de ved at deltage pa
Familieiverksatterne far mulighed for at danne netvark med andre forstegangsforaldre. De fleste
af modrene har et stort behov for at danne netvark, da deres daglige livsforelse har @ndret sig,
efter de er gaet pa barsel, og deres sociale liv derved er blevet begrenset. Pa Familieivaerksetterne
er specielt dannelsen af moedregrupperne med til at udvide modrenes handlemuligheder.
Fadrenes behov for netverksdannelsen er anderledes. Flere af faedrene har lyst til at danne
netvark med de andre forxldre, dog betyder netvarksdannelsen mindre for fedrene end for
modrene. Dette begrundes med, at fadrene gar pa arbejde 1 lobet af dagen og efter arbejde,

prioriterer de tid med familien.

Paradoksalt nok er det, som kan udvide foraldrenes handlemuligheder ved at deltage 1
Familieiverksatterne ogsd det, som fremhaves som modsigelser mellem forzldrenes daglige
livsforelser og Familieivaerkszatterne.

De strukturelle betingelser pa familieivaerksztterne bliver i nogle tilfaelde begransende i forhold til
Familieiverksatternes formal. I kommune Vest oplever foraldrene, at de faglige oplag ikke bliver
prioriteret hojt nok og ofte aflyses. Dette medvirker til, at foreldrenes handlemuligheder ikke
udvides. I Kommune Ost betyder den store aldersspredningen pa bernene, at de faglige opleg
mister relevans for nogle af foraldrene, som selv ma opsoege relevant viden andre steder.

Selvom de faglige opleg er noget af det, som udvider foraeldrenes handlemuligheder, er der
forskellige betingelser som gor, at oplaeggene ikke lever op til forxldrenes forventninger. Saledes
opstar der en modsigelse mellem hensigten med indsatsen og forzldrenes behov for viden.

I Familieiveerksatternes formal om at skabe netvaerk mellem forzldrene opstar der ligeledes
modsigelser til forzldrenes daglige livsforelse. Grundet foraldrenes forskellige livsbetingelser, har
forxldrene forskelligt behov for at danne netvark. Dette gor, at de prioriterer netvarket 1
Familieiverksatterne forskelligt. Det samme galder oprettelsen af modregrupper i forbindelse
med netvarksdannelsen. Dette har medfert, at en af modrene foler sig ensom og har segt en
modregruppe udenfor Familieiverksatterne.

I Familieivaerksatterne er der normer tilstede, som bide kan styrke foraldreskabet, ved at

forxldrene bekrefter hinanden, 1 det de gor, men for nogle bliver normerne modsigelser. Dette
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sker nar nogle foraldre falder udenfor normen, da de derved bliver usikre i forzldrerollen og kan
fa begreenset deres handlemuligheder.

Nar forzldrene prioriterer og arrangerer deres daglige livsforelse, er modsigelserne problematiske,
da de kan blive afgorende for, hvorvidt forxldrene prioriterer at deltage. Desuden er
konsekvensen af modsigelserne, at formalet med at styrke foraldrene i foraldreskabet ikke opnas

i den grad, det er tilteenkt.

Gennem analysen og diskussionen af modsigelserne er det blevet klart at for at styrke en
sundhedsfremmende indsats som Familieiverksatterne, er det nodvendigt at satte sig ind i
forxldrenes betingelser, samt hvad betingelserne betyder for dem, sa indsatsen bliver meningsfuld
for foraldrene at deltage 1.

Da de forskellige kommuner ligeledes har forskellige betingelser, ma der givetvis ogsa forskellige
losninger til. Dermed findes en konkret og faerdigbeskrevet losning ikke. For at styrke
Familieiverksatterne i en mere sundhedsfremmende retning, peger undersogelsen pa vigtigheden
1 at prioritere dels de faglige oplag og dels netvarksdannelsen. De faglige opleg skal struktureres,
sa de bliver relevante for alle og pa en made, hvor kommunerne kan prioritere dem. Det samme
galder netverksdannelsen, hvor iser medrene har behov for et netvark, mens de er pa barsel.
Her skal kommunerne desuden vare opmarksom pa netvarkets forskellige betydninger for
forxldrene, da det kan vere med til at netvarksdannelsen bliver en modsigelse, hvis forzldrene
prioriterer netvarket forskelligt.

For at gore Familieivarksztterne mere sundhedsfremmende er det vasentligt at have betingelser
og betingelsernes betydning for oje bade i forhold til foraldrene, sundhedsplejersken og
kommunerne, da de alle udgor betingelser for hinanden. Ligeledes bor Familieivaerksatterne
overveje, hvorvidt det skal vaere et koncept for alle, eller om det er nedvendigt ogsa at tilbyde

malrettede indsatset.

13. Perspektivering

I forlengelse af specialets diskussion om hvorvidt Familieiverksatterne er for alle
forstegangsforxldre, er det interessant at kaste et blik pa Familieivaerksatternes formal om at
undga udenforskab (Familieivaerksatterne, c). P4 baggrund af specialets analyse konkluderes det,
at der er modsigelser mellem Familieiverksatterne og forzldrenes daglige livsforelser, som kan

betyde at nogle forzldre kan opleve ensomhed. Her balancerer Familieivaerksatterne pa kanten af
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sporgsmalet om, hvorvidt de lever op til formalet om at undga udenforskab. Dog kan
undersogelsen ikke svare fyldestgorende pa dette, da perspektivet i denne undersogelse er fra
forxldre som deltager pa familieiverksatterne og moderen, som foler sig ensom har selv
ressourcer til at gore noget ved det.

I 2012 udgav Sundhedsstyrelsen rapporten ‘Social ulighed i sundhed - hvad kan kommunen gore?’, her
fremgar det, at der gennem de sidste 20 ar pa davarende tidspunkt er en stigende social ulighed i
sundhed. Rapporten peger pa, at losningen er tvaersektorielle indsatser (Hvass m.fl., 2012: 10).
Familieiverksatterne er netop en helhedsorienteret indsats, hvor det tvaerfaglige og
tversektorielle samarbejde er omdrejningspunktet for konceptet, og dermed lever det op til
Sundhedsstyrelsens losningsforslag. Men hvad hvis denne indsats, som er henvendt til alle
torstegangsforzldre, ikke er for alle? Hvad hvis det trods alle gode intentioner netop er med til at
skabe udenforskab?

I forlengelse af dette speciale mener vi, det kunne vzare relevant at undersoge, hvorfor nogle
tforstegangsforxldre fravalger at deltage i Familieiverksatterne. Ved at undersoge denne gruppes
daglige livsforelser ville deres livsbetingelser og modsigelserne mellem deres daglige livsforelser
og Familieiverksatterne blive tydeliggjort. Ligeledes finder vi det vasentligt at undersoge, hvilke
betingelser kommunerne har for at lykkes med indsatsen. Dette finder vi vasentligt for at forsta,
de modsigelser forxldrene oplever, og hvilke handlemuligheder kommunerne har. Hvis
Familieiverksatterne skal styrkes yderligere som en sundhedsfremmende indsats, mener vi, at der

ligeledes skal vaere fokus pa dem, som ikke deltager samt deres grunde herfor.

14. Specialets kvalitet

I dette afsnit vil vi redegore for specialets kvalitet og argumentere for specialets transparens og

almengorelse.

I dette speciale har vi undersogt forstegangsforeldres hverdagsliv for at fa indblik 1, hvordan
deres deltagelse i Familieivaerksztterne har givet dem bade muligheder og begrensninger i
forhold til deres handlemuligheder. I kvalitative studier er transparens 1 en undersogelse et
afgorende kriterium, da det giver andre mulighed for at vurdere gyldigheden af undersogelsen
(Tanggaard og Brinkmann, 2015: 523). For at opna metodisk transparens, har vi beskrevet vores

metodiske og etiske overvejelser undervejs, samt redegjort for hvordan vi har tilgiet empiri og
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analyse. Vi har desuden valgt at bibeholde sidetal i henvisningerne i teksten for at oge den

metodiske og teoretiske transparens.

Vi har reflekteret over, hvorvidt dette speciale kan sige noget mere generelt om modsigelserne
mellem Familieiverksatterne og forstegangsforaldres daglige livsforelse. Ifelge Dr. Psych.

Morten Nissen kan det anskues pa denne made:

“Formuleringen ‘hvert jeg’ rummer en nogle til generalisering. Tanken er, at en
gennemarbejdning af handlemuligheder og handlegrunde i ét menneskes sitnation allerede
rummer forslag til, hvad der er typiske mulighedsrum. Disse forslag kan andre sa tage
stilling til: Svarer dette til min situation — eller er der vigtige forskelle, som kan nuancere
billedet af det almene og det swrlige? Almengorelse, generalisering, forndsetter altsa ikke et
kvantificeret ndefra-perspeftiv. Enhver analyse udgor en ‘almengorelse nd fra enkelttilfeldet’
7 kraft af de almenbegreber, som den — forsogsvis — tager i brug, og i kraft af dem, den
resulterer i, og almengorelsens metodologi er refleksionen af denne stadige proces.” (Nissen,

2002: 72).

Dermed kan det argumenteres for, at vores undersogelse kan sige noget mere generelt om, hvad
forstegangsforzldrene far af handlemuligheder gennem deltagelse i Familieivaerksatterne, og de
modsigelser de oplever her. Ved at undersoge forstegangsforzldrenes daglige livsforelse og
derigennem fa en forstaelse for deres livsbetingelser og handlemuligheder som
forstegangsforxldre, mener vi, at der er abnet op for forslag til typiske mulighedsrum for andre
forstegangsforxldre, der oplever de samme betingelser (Morch & Nissen, 2005: 135).

Hvorvidt dette speciale er brugbart, kan i et kritisk psykologisk perspektiv ikke afgores pa
forhand.

Undersogelsen viser sig forst brugbar, hvis andre end undersogelsens medforskere synes, at
resultaterne er relevante i deres situation og forseger at handle pa baggrund af dem. (Jensen,
2012: 1106). Ifelge Dreier lerer mennesker af forskelle, og derfor kan undersogelsens resultater
desuden anvendes som en vejledning i, hvad man ikke onsker at gore og ikke onsker at blive,
men tage stilling til resultaterne ud fra egne forstaelser og situation og handle pa baggrund af
dette (Dreier, 2006: 22-23).

Pa nuvarende tidspunkt kan vi ikke vide, hvorvidt dette speciale er brugbart, dog ved vi at vores

interview har sat refleksioner i gang hos flere af foraldrene. Eksempelvis fortaller Frederik:
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“Jeg tror det gik lidt op for mig, at vi ikke rigtig havde fiet taget kontakt til de andre fra
Familieivarksatterne. Det tror jeg ikke er noget, vi har tenkt over i sadan hverdagen (...)
Jeg havde ikke tankt over, hvorfor vi ikke havde snakket med dem, sadan ndenfor
Familieiverksatterne.” (bilag 12: 15).

Frederik gir fra interviewet med en intention om at tage kontakt med de andre forzldre. Dog ved
vi ikke, hvorvidt han har gjort dette. For at specialet opnar en brugbarhed er vores intention at
bringe specialet videre til kommune Ost, som har vist interesse i det. Her hdber vi, at specialet

kan inspirere og skabe handlemuligheder for bade sundhedsplejerskerne og forzldrene.
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