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Abstract

The purpose of this thesis is to study and unfold the subject of girls in Charlottekvarteret, a social
housing area in Hedehusene. Based on a holistic concept of health, as well as an empowerment
approach, it investigates what barriers and opportunities the girls have for networking and further
what consequences an unequal distribution of networking opportunities can have for the girls’ health.
The holistic concept of health is based on WHQO’s definitions of health promotion, empowerment and
inequality in health. The concept adds to a collective approach on how to understand the creation of
health in the setting of the girls’ everyday lives, and further how health depends on one’s ability to
achieve actual goals in life and gain control over one’s own life circumstances. The focus on
inequality in health is based upon an understanding of a blindspot regarding the girls in
Charlottekvarteret, in the current social work taking place in the area today. Due to this, the purpose
of the paper is also to shed light on a prevention of the inequalities in the possibilities of making
opportunistic networking, caused by this blindspot. Networking is considered in relation to Robert
Putnam’s concept of social capital and therefore as a determinant of health, inspired by the believe
that social relations can be important to the opportunities of improving one’s life. The thesis builds
on inspiration from Critical Theory, Action Research and an empowerment perspective anchored in
John Andersen’s concept of transformative empowerment. Building on this empowerment
perspective, the thesis concludes that by changing certain objective and suppressing structures in
society, and by developing the girls’ subjective awareness and capacity to act, there are opportunities
for empowering the girls. The empowerment is anchored in the girls’ being able to say their opinions
and their opinions being heard by the decision-makers in Charlottekvarteret. The thesis furthermore
draws on Loic Wacquants concept of territorial stigmatization. This concept contributes with a
perspective on certain political structures and strategies which can create barriers and have an effect
on the girls’ life circumstances and health. The project was formed and carried out in a cooperation
with a group of social workers in Charlottekvarteret, in an empirical case study, offering phronetic
knowledge. Through a collaborative process with the girls, the study examines how change-oriented
Action Research combines research- and experience knowledge. The study hereby contributes to
create new knowledge about potentials for change in relation to the girls’ opportunities for networking
in Charlottekvarteret, by strengthening the girls’ voices and increase focus on initiatives targeted
girls. Through the case study, the analysis concludes that opportunities for networking plays an
essential role for the health of the girls in Charlottekvarteret, because it influences their chances in
life. With inspiration from the case study this research builds bridges between theoretical concepts of
health promotion and praxis, to reduce a existing gap between these. The thesis unfolds and identifies
13 potential changes to empower the girls’ opportunities of strengthening their social relations and
network. Finally, the thesis argues that there is a need for developing further knowledge on the
importance of possibilities for networking and constructing new health promotion strategies in social
housing areas, in order to anchor the research in praxis and reduce the gap.
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KAPITEL 1

Problematisering af
specialets genstandsfelt




Problematisering af specialets genstandsfelt

Aret 2018 blev skudt i gang med statsministerens nytarstale, som endnu en gang satte udsatte
boligomrader i Danmark pa den politiske dagsorden: “Fordi ghettoerne ogsd sender fangarme ud pa
gaderne, hvor kriminelle bander skaber utryghed” (Rasmussen 2018). Med en italeseettelse af de
udsatte boligomrader som “ghettoer” praget af kriminalitet, ulighed og utryghed fik Lokke pustet liv
i debatten om boligomraderne som problemfyldte og med behov for intervention: “For det farste skal
vi ikke leengere lappe pa artiers fejlslagen politik. Vi skal satte et nyt mal om at afvikle ghettoerne
helt.” (ibid.). Lasningerne pa problemerne med hensyn til utryghed og kriminalitet kan med
regeringens 2019-udspil mod parallelsamfund anskues som betonet af indsatser, der indebarer social
kontrol og sanktioner rettet mod individer i boligomrader, der optraeder pa ghettolisten (Regeringen
2018).

Ghettolisten dannes arligt pa baggrund af en raekke fastsatte kriterier, der beror sig pa fem parametre:
beskeftigelse, etnicitet, kriminalitet, uddannelse og indkomst, hvoraf tre af disse skal vaere opfyldt i
forhold til en greenseveerdi for, at omradet defineres som en ghetto (Socialministeriet 2010; Hansen
2013). Ifglge forsker i forsemte boligomrader, Troels Schultz Larsen, er ghettolisten grundleeggende
vaerdilgs i forhold til de formal, Boligministeriet opstiller, og samtidig er den kontraproduktiv i
forhold til de problemer, den er sat i verden for at afhjeelpe. Dette skyldes, at ghettolisten stigmatiserer
beboerne og skaber sociale dynamikker, der danner barrierer for det gode naboskab i boligomradet
samt degraderer deres selvforstaelse og selvvard, hvilket eksempelvis har den konsekvens, at

skoleelever i disse omrader undervurderer egne evner og fremtidsmuligheder (Schultz Larsen 2018).

Disse sociale dynamikker, som folger af ghettolistens stigmatisering, kan ses i relation til
sundhedsfremme, da det omgivende samfund ifelge sundhedsfremmeforsker Charlotte Demant
Klinker skaber betingelser for sundheden i udsatte boligomrader. Forskellige determinanter, sasom
social, kulturel og gkonomisk sammenhzng, kan have betydning for menneskers sundhed, hvorfor
man derfor ma have fokus pa individets levevilkar. Levevilkarene kan eksempelvis bero sig pa sociale
relationer og feellesskaber med familie og venner i lokalmiljget (Klinker 2017). Center For
Boligsocial Udvikling (CFBU) har udfert et stort internationalt litteraturstudie, der vurderer, at social
kapital har betydning for beboere i udsatte boligomrader. Dette skyldes, at social kapital kan anses
som en ressource, der opstar i mellemmenneskelige relationer, og som beboerne kan ggre brug af i

hverdagslivet for at opna positiv udvikling (Aner & Murakami 2016: 10). Sociale relationer og



netveerk i udsatte boligomrader kan derfor betragtes som en social sammenhang, der har betydning
for individers sundhed.

Endnu en rapport fra CFBU konkluderer, at utryghed i udsatte boligomrader kan opsta som falge af
mangel pa social kapital og manglende sammenhangskraft i det lokale miljg og netveerk (Kjeldsen
& Avlund 2016: 25). Der er stort fokus pa at mindske kriminalitet og @ge tryghed i udsatte
boligomrader gennem boligsociale helhedsplaner! og forskellige indsatser, da ungdomskriminaliteten
ligger omtrent 2,5 gange hgjere end i resten af landet. Mange af disse indsatser er malrettet drenge,
da drenge udger 5 ud af 6 sigtede inden for ungdomskriminalitet. Dette kan have den konsekvens, at
piger i udsatte boligomrader bliver en overset og underbelyst malgruppe, og derfor anbefales det at

teenke malgruppen af piger ind i kommende indsatser (Glad & Kuipers 2017: 6).

Som fglge af en omfattende litteratursggning har vi haft mulighed for at konkludere, at omfanget af
rapporter og indsatser, der retter sig mod piger i udsatte boligomrader, er meget begraenset. Et af de
fa forskningsprojekter, hvor piger er i fokus, er en rapport, der tager udgangspunkt i unge piger med
minoritetsbaggrund fra boligomradet Taastrupgard og deres ressourcer, erfaringer og gnsker. |
forskningen fremlaegges det, at pigerne fra omradet giver udtryk for uretferdighed ved, at det er
drengene fra omradet, der ofte bliver fokuseret pa og lavet aktiviteter for, fordi de laver mest ballade.
Pigerne i forskningsprojektet aktualiserer et problem om, at de faler sig oversete i forhold til drengene
pa baggrund af denne ulighed (Gitz-johansen et al. 2011: 23f).

Forskning i sundhedsfremme og politiske strukturer har vist, at social ulighed og sundhedsmaessig
ulighed afhanger af de politiske og strukturelle systemers agendaer. Her har politikkerne betydning
for, hvilke grupper af mennesker der fokuseres pa. Et fokus pa de mest udsatte grupper kan have
positiv konsekvens for deres sociale og sundhedsmaessige livsvilkar, men et ensidigt fokus pa nogle
seerlige grupper har ogsa den konsekvens, at de grupper, der ikke sattes fokus pa, ikke far samme
muligheder for at forbedre deres liv og status 1 samfundet (Fosse 2011: 257f).
Sundhedsfremmeforskning viser yderligere, at kan, etnicitet og bopael kan have betydning for social
ulighed i sundhed (Vallgarda 2008).

1 En helhedsplan er en boligsocial plan udarbejdet p tvaers af aktarer sdsom: kommune, boligorganisation,
afdelingshestyrelse, beboerne selv, samt andre relevante lokale interessenter, sésom skoler, institutioner, erhvervsliv,
foreningslivet, frivillige organisationer og politiet. Den har til formal at fremme trygge og stimulerende omgivelser og
vilkar for beboerne i et udsat boligomrade. Planen far gkonomisk stette fra Landsbyggefonden (Ministeriet for by, bolig
og landdistrikter 2013b: 9).



Med disse udlegninger problematiserer dette speciale, hvordan den boligpolitiske agenda retter
boligsociale initiativer mod drenge i udsatte boligomrader, hvormed pigerne oplever uretfeerdighed
og far ferre muligheder for social netveerksdannelse og opbygning af social kapital. Et
sundhedsfremmende fokus pa dette kan abne op for, at politiske strukturer kan have betydning for
individets levevilkar, hvilket kan have konsekvenser for pigernes sundhed og skabe ulighed i udsatte
boligomrader.

Specialet bygger pa et samarbejde med en helhedsplan for det udsatte boligomrade,
Charlottekvarteret i Hedehusene, hvor vi har udfert forandringsorienteret aktionsforskning med

formal om at styrke pigernes stemme og gge helhedsplanens fokus pa indsatser malrettet piger.

Pa baggrund af ovenstaende gnskes falgende problemformulering at besvares:

Med udgangspunkt i et holistisk sundhedsbegreb og en empowermentorienteret tilgang vil vi
undersgge, hvilke barrierer og muligheder piger i Charlottekvarteret har for netvaerksdannelse, samt
hvilke konsekvenser en ulige fordeling af muligheder for netveerksdannelse kan have for pigernes
sundhed.

Og hvorledes kan en samarbejdsproces gennem aktionsforskning, der kombinerer forsknings- og
erfaringsviden, bidrage til videndannelse omkring forandringspotentialer i forhold til pigernes

muligheder for netveerksdannelse i Charlottekvarteret?

Hermed fremstar et toleddet formal med dette problemorienterede speciale, hvor vi bade har et kritisk
og empirisk fokus pa at undersgge pigernes muligheder for netvaerksdannelse i et udsat boligomrade
samt et undersggelsesformal rettet mod den metodiske fremgang med aktionsforskningens

samarbejdsproces.
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Mgdet med casen, Charlottekvarteret

Pa farste feltbeseg i Charlottekvarteret afbred vi et mgde mellem en af medarbejderne fra
helhedsplanen og den regionalt ansvarlige medarbejder for helhedsplanerne i
boligadministrationsfirmaet, Domea. Den regionsansvarlige for helhedsplanen spurgte os
interesseret, hvad vi var i feerd med at undersgge i foreliggende speciale. Vi svarede, at vi med et
sundhedsfremmende fokus ville undersgge piger i boligomradet og deres muligheder for at skabe
sociale relationer, hvorfor vi ville tage udgangspunkt i helhedsplanens initiativer til pigerne. Da han
hgrte dette, udbrgd han, at “Det er da slet ikke er nodvendigt, de far jo 12-taller alle sammen!” (Bilag
2: 15). Med denne farste oplevelse i Charlottekvarteret fik vi underbygget vores forestillinger om, at
fokus pa initiativer til piger i udsatte boligomrader er mindre end et drenge-fokus, og at der eksisterer
nogle forudindtagede forstaelser af pigerne, som ikke fordrer, at der er fokus pa udarbejdelse af
sociale initiativer rettet mod dem. Hermed blev vi ogsa motiveret for at ga i dybden med denne
specifikke case i Charlottekvarteret for at blive klogere pa, hvilke sociale dynamikker der kan

medvirke til at skabe muligheder og barrierer for pigernes sociale relationer og netveerksdannelse.

Charlottekvarteret er et boligomrade i Hedehusene, Hgje-Taastrup Kommune, hvor der bor omkring
1800 beboere med op mod 40 forskellige nationaliteter (Hagedorn & Madsen 2014: 8). Beboerne i
Charlottekvarteret har meget forskellige sociale, gkonomiske og kulturelle baggrunde. I forhold til
resten af Hgje-Taastrup Kommune har mange af husstandene i Charlottekvarteret lavt indkomst- og
uddannelsesniveau, og en relativ stor gruppe af beboerne star udenfor arbejdsmarkedet. Der bor
generelt flere bgrn og unge i Charlottekvarteret i forhold til resten af kommunen. Ca. 41 % af
beboerne er mellem 0-24 ar, og mange af disse unge er ikke tilknyttet nogen form for fritids- eller
klubtilbud. Kedsomhed og manglende voksenkontakt fglges ofte af kriminalitet og heerveerk, hvilket
skaber utryghed for de gvrige beboere (Boligsocial Helhedsplan 2012-2016: 4).

Charlottekvarteret har faet ghettostemplet og har tidligere optradt pa regeringens ghettoliste, men
blev fjernet fra listen i slutningen af 2017 (Hgje-Taastrup Kommune 2017). Dette skyldes, at antallet
af dgmte i omradet er faldet fra aret 2016 til 2017, hvormed boligomradet kom under regeringens

graenseverdi for ghettolisten (Transport-, Bygnings- og Boligministeriet 2016 & 2017).
Charlottekvarterets helhedsplan

| 2007 trillede en udslidt cirkusvogn ind pa pleenen midt i Charlottekvarteret og blev projektkontor

for en boligsocial helhedsplan og dens medarbejdere (Hagedorn & Madsen 2014). Sidenhen er
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cirkusvognen blevet udskiftet med en pavillon, der fungerer som kontor for helhedsplanens
medarbejdere, men ogsa fremstar med altid dbne dgre for omradets beboere til at komme til kaffe
eller en snak. Pa trods af en mangearig boligsocial indsats med forbedringer er Charlottekvarteret
fortsat et udsat boligomrade, hvilket har resulteret i den nyeste helhedsplan, der lgber fra 2016-2020
og bliver kaldt “Mennesker i1 fokus”. Forméalet med helhedsplanen er at skabe aktiviteter med fokus
pa det gode naboskab og familieliv, tryghed i kvarteret, fellesskab pa tveers af alder og kultur,
lererige aktiviteter for bgrn og unge og samarbejde med det lokale erhvervsliv. Der er derudover
seerligt fokus pa beboerdemokrati og storytelling, hvor der leegges vaegt pa at fortelle positive
historier for at skabe et positivt image omkring Charlottekvarteret udadtil (Ny helhedsplan 2016-
2020). | helhedsplanens initiativer arbejdes med en metode, som fokuserer pa udviklingsprocesser,
der skal vende menneskers forskelligheder til styrker. Denne kaldes urban co-creation og er en
participatorisk designet metode, hvor beboerne arbejder sammen ud fra et falles mal, og hvor fokus
er pa at skabe et felles ‘vi’ ved en kollektiv proces i omrddet. Metoden skal bidrage til et bedre
kendskab beboerne imellem, men ogsa et samarbejde pa tveers af helhedsplanens medarbejdere og
beboerne (Frandsen & Petersen 2014: 194; Hagedorn & Madsen 2014: 216).

Pigerne som “blindspot” i Charlottekvarteret

Vi initierede kontakten med helhedsplanen i Charlottekvarteret i december 2017 og aftalte at mgdes
med projektlederen, Andreas, i januar 2018. Andreas er en af helhedsplanens medarbejdere og har
iseer fokus pa de unge i kvarteret, hvorfor vi blev tilknyttet ham. Pa mgdet havde vi et formal om, i
feellesskab med helhedsplanen, at kortleegge problemstillinger og muligheder for vores deltagelse i
omradet. Foruden Andreas deltog en kommunal sundhedsmedarbejder, Silas, sammen med en ung
dreng fra kvarteret, Hasan. De praesenterede det projekt, som de havde tenkt, at vi kunne dykke ned
I. Dette handlede om, at unge drenge i lokalmiljget skulle arrangere en fodboldturnering og bygge en
fodboldbane, hvor der i processen dels ville skabes netveaerk til erhvervsuddannelserne i et samarbejde
om at bygge bander til boldbanen og dels til erhvervslivet ved at udveksle lerepladser for
reklameplads pa banderne. Endvidere sa de i projektet en mulighed for, at drengene kunne
beskaftiges med noget meningsfuldt for dem (Bilag 1).

Under mgadet fremlagde vi vores forestillinger om, at fokus pa piger er mere begreaenset i forhold til
drenge. Andreas anerkendte dette fokus som et “blindspot” for helhedsplanen, hvor de sa
forandringspotentiale. Det manglende fokus pa piger fra helhedsplanens side begrundede

projektlederen blandt andet pa baggrund af, at helhedsplanens medarbejdere primeert bestar af maend
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og deres tidligere succeser med at arbejde og skabe initiativer med drengene i boligomradet (Bilag
1). Endvidere fremlagde vi vores gnske om at skabe viden ved interaktion med pigerne og ved at
koble vores viden med deres. Dermed blev vi i fellesskab enige om, at vi med vores deltagelse i
kvarteret og denne specialeafhandling har potentiale til at skabe forandring ved et nyt fokus. Vi skabte
herved ogsa grundlaget for, at vi med en kobling af den virkelighed, som pigernes hverdagsliv foregar
i, og den forskningsbaserede viden, som vi bidrager med, kunne videregive nye
forandringspotentialer til projektlederen, Andreas, hvormed han fremadrettet kunne fa mulighed for

at skabe nye initiativer med pigerne.

Lommepengeprojektet

En af helhedsplanens indsatser, der retter sig mod de unge i kvarteret, er Lommepengeprojektet. Unge
mellem 13-16 ar i Charlottekvarteret kan komme i betragtning til et job, hvor de eksempelvis luger
bede eller samler skrald to timer om ugen, som de til gengeld fir “lommepenge” for.
Lommepengeprojektet har til formal at give de unge selvtillid og ansvarsfalelse ved at veere med til
at holde Charlottekvarteret paent og rent samt at leere de unge, hvordan det er at have et arbejde og
samarbejde med andre (Ny Helhedsplan 2016-2020). Det er dette projekt, vi har faet mulighed for at
vaere en del af under vores tid i Charlottekvarteret. Vi har her faet kendskab til to forskellige
pigegrupper: Onsdagsgruppen bestaende af Stine (14 ar) og Naima (14 ar) og Torsdagsgruppen, hvor
Aisha (13 ar), Maryam (15 ar), Melika (14 ar) og Huda (14 ar) deltog. Her har vi ogsa madt
Mohammed, som er projektkoordinator pa Lommepengeprojektet. Projektkoordinatoren har ansvar
for at beslutte, hvilke arbejdsopgaver de unge kan blive sendt ud til og lgbende falge op pa de unge
(CFBU 2016). Lommepengeprojektet har i dette speciale veeret vores indgangsvinkel til at mgde

pigerne pa deres preemisser, og projektet har givet os mulighed for at falge en del af deres hverdag.

Lommepengeprojektet har givet os mulighed for at komme taettere pa pigernes hverdagsliv hurtigere
og mere naturligt, end hvis vi havde mgdt dem udenfor deres trygge rammer. Vi har under processen
haft interaktion med pigerne, mens de var tilknyttet Lommepengeprojektet, hvor Mohammed har
accepteret vores tilstedevaerelse som en del af projektet og som en alsidig arbejdsopgave, pigerne
kunne tage, hvis de havde lyst. Dette er ligeledes forankret i, at vi fremlagde vores sigte om at skabe
forandringer i kvarteret og styrke pigerne gennem refleksion over deres gnsker om indsatser rettet
mod dem. Dette kan anses som en made, hvorpa pigerne kan fa ansvarsfalelse for Charlottekvarteret.

Saledes har pigerne haft os med pa deres arbejdsopgaver, vist os rundt i kvarteret og shopping centeret

13



City2, hvor de holder af at tilbringe deres fritid. Heraf felger ogsa, at vi har afholdt
empowermentorienterede workshops med pigerne, hvor de har italesat deres kritiske refleksioner og

dremme i forhold til forandringspotentialer i kvarteret samt givet os indsigt i deres sociale netveerk.

Afgraensning
Da der pa baggrund af vores litteratursggning og italesattelsen af piger som et “blindspot” i
Charlottekvarteret kan ses en tendens om, at piger i udsatte boligomrader er en underbelyst gruppe,

vaelger vi i nerveerende specialeafhandling at afgraense os til denne malgruppe.

Vi veelger hertil at afgreense os fra en kensforsknings- og intersektionalistisk tilgang, der indeberer
et poststrukturalistisk perspektiv pa, hvordan sociale kategorier, sasom kgn, etnicitet, religion og
alder, konstrueres og vekselvirker med hinanden i en specifik kontekst og bidrager til diskrimination
og social ulighed i sundhed (Lehn-Christiansen & Holen 2016). Vi anerkender at en sadan
forskningstilgang vil kunne bidrage med relevante perspektiver, men da fokus for specialet er at
undersgge muligheder og barrierer for pigers netvaerksdannelse og sundhed samt
forandringspotentialer i Charlottekvarteret, anser vi, at et sundhedsfremmende forandringsperspektiv

gennem aktionsforskning og kritisk teori bedst muligt bidrager til dette.

| et aktionsforskningsperspektiv har specialets ramme fordret begraenset tid i felten, hvorfor vi
yderligere har matte afgraense os i forhold til, hvilke specifikke aktiviteter i Charlottekvarteret vi er
indgdet i. Derfor afgreenses specialets foki til Lommepengeprojektet og dets bergringsflader,
hvorigennem vi kontinuerligt har kunne interagere og opbygge et tillidsband til malgruppen for
specialet. Vi har hermed afgraenset os fra et samarbejde med de lokale institutioner sasom skolen i

Charlottekvarteret.
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KAPITEL 2

Et historisk og samfunds-
politisk perspektiv pa
udsatte boligomrader




Et historisk og samfundspolitisk perspektiv pa udsatte
boligomrader

Dette afsnit har som formal at veere rammesattende for at forsta, hvordan Charlottekvarteret og dets
helhedsplan kan ses i kontekst til en historisk udvikling og et samfundspolitisk perspektiv. Som
ekspliciteret i specialets indledende afsnit er Charlottekvarteret defineret som et udsat boligomrade,
hvilket ma forstas ud fra de politiske agendaer og styringsrationaler, der omhandler det boligpolitiske
omrade. Med udgangspunkt i relevante boligpolitiske rapporter og dokumenter skitseres, hvordan
politikker i et starre samfundsmaessigt perspektiv kommer til at have betydning for indsatser i udsatte
boligomrader.

Afsnittet abner op med en indfering i, hvordan begrebet ghetto defineres i en dansk, politisk kontekst,
og ydermere vil der kort redegeres for en historisk gennemgang fra ar 2001-2018 af politikker

omhandlende udsatte boligomrader, ghettodiskursen og boligsociale indsatser.

Ar 2001-2013: Ghettoisering

| en rapport fra Landsbyggefonden, der kortlegger de udsatte boligomraders historie og skilter den
politiske betydning i forhold til definitionen af ghettoer i Danmark, fastslas det at ghettodiskursen i
ar 2001 for farste gang blev fremlagt i den politiske debat i Danmark. Med et regeringsskifte til en
liberal regering i 2001 blev fokus rettet mod integration, og fra at blive kaldt “udsatte boligomrdder”
blev “bekeempelsen af ghettoen” sat pa dagsordenen (Bech-Danielsen & Christensen 2017: 30). Med
dette skift i italesattelsen af ghettoer fremlagde regeringen i 2004 “Regeringens strategi mod
ghettoisering”, hvor en af lesningerne pd ghettoiseringen var at stoppe for tilstremningen af
“ressourcesvage” il de udsatte boligomrader (Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere og Integration
2004). Der kom desuden fokus pa blandt andet at gge naboskabet og skabe tryghed i boligomraderne
samt at rette indsatser mod individets muligheder og ressourcer (ibid.).

| tiden herefter blev der abnet op for regulering af udlejningsreglerne i boligomraderne, saledes at
beboersammensatningen kunne &ndres, og ressourcestaerke familier blev prioriteret pa ventelisterne
(ibid.: 31). Endvidere medfarte en politisk beslutning, at der i perioden 2006-2010 blev allokeret
gkonomiske midler fra Landsbyggefonden til at skabe udvikling og boligsociale indsatser i de udsatte
boligomrader (ibid.: 33). Saledes blev den politiske debat om ghettoiseringen intensiveret som falge
af boligaftalen fra 2010, der definerede ghettolisten. Hermed blev igen skabt fokus pa gkonomisk
stotte til de udsatte boligomrader med 440 mio. kr. arligt gremearket fra Landsbyggefonden til

boligsociale indsatser i perioden 2011-2014 (Socialministeriet 2010).
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De boligsociale helhedsplaner

Som en del af boligaftalen, og den gkonomiske statte heraf, fik boligorganisationer i boligomraderne
mulighed for at udvikle en helhedsplan for omradet (Regeringen 2010). En udarbejdelse af disse
helhedsplaner skulle styrke fokus pa infrastrukturendringer i ghettoerne, hvor kommunerne og
boligorganisationerne fik ansvar for at skabe sammenhang mellem de udsatte boligomrader og den
gvrige by (Socialministeriet 2010). Desuden var formalet med den gkonomiske stette “(..) at
afhjeelpe problemerne i de udsatte boligomrdder og modvirke nye tendenser til ghettoisering.” (ibid.:
2). Helhedsplaner blev saledes udviklet bade i sakaldte ghettoer og udsatte boligomrader, da et udsat
boligomrade blev anset som verende i risiko for at udvikle sig til en ghetto. Hvor ghettoer defineres
ud fra feromtalte kriterier og graensevardier (jf. “Problematisering af specialets genstandsfelt”),

defineres udsatte boligomrader som:

“(...) et boligomrade med almene boligafdelinger, hvor der er konstateret vaesentlige
problemer af gkonomisk, social eller anden karakter, herunder hgj husleje, hgj
flyttefrekvens, stor andel af boligtagere med sociale problemer, vold, haerverk eller

nedslidning af bygninger og friarealer.” (ibid.: 7).

Boligaftalen fra 2010 havde da et forebyggende fokus pa, at boligsociale indsatser i udsatte
boligomrader skulle modvirke en udvikling mod ghettoisering. De boligsociale indsatser blev i
regeringens rapport fra 2010 “Ghettoen tilbage til samfundet - Et opger med parallelsamfund i
Danmark” fremhavet som varende vigtig for at forbedre sociale vilkdr og fremme trygge
opvakstvilkar for bgrn og unge i ghettoomrader (Regeringen 2010). Med formalet om skabe
boligsociale indsatser via helhedsplanens arbejde foreslog regeringen en indsats, kaldet
Lommepengeprojektet, med formal om at aktivere “(..) de lokale drenge med arbejde i deres
lokalomrade med renholdelse af udearealer eller mindre anlegs- og maleropgaver mv. Arbejdet

bidrager til, at drengene faler et starre ansvar for deres omrade. ” (ibid.: 13).

Ar 2013-2018: Udsatte boligomrader og samarbejde pé tvaers

Da venstreflgjsregeringen i 2013 fik tilfgjet to yderligere parametre, uddannelse og indkomst, til
vurdering af boligomrader i forhold til ghettolisten, udarbejdedes en bred boligaftale pa tveers af
Socialdemokratiet, Socialistisk Folkeparti, Radikale Venstre, Liberal Alliance og Det Konservative

Folkeparti. Argumentation for at tilfgje to nye parametre var forankret i, at der var behov for et
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bredere vurderingsgrundlag for at udpege de udsatte boligomrader. Med denne boligaftale skiftede
diskursen fra en italesattelse af omraderne som ghettoer til at omtales som udsatte boligomrader.
Endvidere @ndredes diskursen om parameteret kriminalitet til nu at blive italesat som tryghed
(Ministeriet for by, bolig og landdistrikter 2013a).

I samme boligaftale blev det understreget, at disse nye parametre ikke ville veere tilstreekkelige til at
lzse udfordringerne i de udsatte boligomrader, hvorfor der med boligaftalen ogsa blev prasenteret
yderligere indsatsmuligheder og veerktgjer (ibid.). Igen var der fokus pa lgsninger gennem
helhedsplaner, som skulle skabe samarbejde pa tveers af kommune og boligorganisation og serge for
optimalt samspil og rollefordeling i det udferte arbejde (Ministeriet for by, bolig og landdistrikter
2013b).

Lommepengeprojektet gik ligeledes igen som veerktgj til at “(..) kiede de unge pa til
arbejdsmarkedet at give dem mulighed for at fa en indtegt og at skabe et starre ejerskab til deres
boligomrdde” (ibid.: 12). 12014 blev der indgaet en ny boligaftale, hvor den boligsociale indsats blev
tildelt 465 mio. arligt. Denne boligaftale var med fokus pa at understette langsigtet planleegning for
den almene boligsektor, hvorfor aftalen blev indgaet for en 4-arig periode fra 2014-2018. Aftalen
stadfeestede de tiltag, som de tidligere boligaftaler havde grundlagt og skeerpede kravene til

helhedsplanerne (Ministeriet for by, bolig og landdistrikter 2014).

Charlottekvarteret i det historiske og samfundspolitiske perspektiv

Dette afsnit har vist en skiftende italesattelse af boligomrader, som ghettoer og udsatte boligomrader,
i den historiske udvikling. Den samfundspolitiske udvikling pa det boligsociale omrade demonstrerer,
at der i de sidste mange ar har veeret fokus pa at skabe indsatser, der skal danne bedre vilkar for
omradernes beboere, men ogsa i et starre samfundsmassigt perspektiv. Pa et kollektivt niveau
italeseettes kriminalitet og ghettoisering i nevnte dokumenter som sociale dynamikker, der skaber
udfordringer i det danske samfund, og som falge af boligaftalernes udvikling ses en @ndring i maden
at finde lgsninger pa disse udfordringer. Desuden ses der med boligaftalernes udvikling en stigende
gkonomisk stgtte, hvilket ligeledes far betydning for udsatte boligomraders muligheder for

forandring.
Saledes setter dette afsnit perspektiver pa, hvilke forudgaende styringsrationaler der har haft politisk

gennemslagskraft, og pd hvordan disse forplanter sig i de politikker, som helhedsplanerne ma

forholde sig til. Da de udsatte boligomraders helhedsplaner er et af vaerktgjerne til at skabe bedre
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vilkar i omraderne, er det saledes essentielt at forsta styringsrationalernes pavirkning, da disse igen
pavirker de beboere, som tager del i de boligsociale indsatser.

Nar vi i dette speciale tager udgangspunkt i Charlottekvarteret og deres helhedsplan, danner dette
afsnit saledes grundlag for at forsta, hvilke sociale dynamikker Charlottekvarteret, helhedsplanens
medarbejdere og pigerne er pavirket af. Samtidig kan de politiske styringsrationaler fremme
forstaelsen af relationen mellem helhedsplanens agenda og Charlottekvarterets beboeres sociale

kategorisering som udsatte.
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KAPITEL 3

Specialets videnskabs-
teoretiske stasted




Specialets videnskabsteoretiske stasted

Dette afsnit bestar af en indfaring i, hvilket videnskabsteoretisk stasted vi arbejder ud fra i specialet.
Vi vil i falgende afsnit preecisere, hvilke paradigmer vi traekker pa inden for kritisk teori og

aktionsforskning. Afslutningsvis vil vi reflektere over deres samspil.

Kritisk teori

| dette speciale giver kritisk teori os muligheden for at kunne blotleegge, kritisere og forklare
virkeligheden ved at treenge bag om sakaldte overfladefanomener (Juul 2012).

Vi forholder os til forestillingen om, at der eksisterer en virkelighed derude, og at denne virkelighed
eksisterer uafhaengigt af vores forestillinger om den. Saledes er den kritiske teoris ontologiske
perspektiv, at verden er stgrre end vores viden om den, hvilket betyder, at vi ikke altid observerer
strukturer og mekanismer, som finder sted. Det er derfor den kritiske teoris sigte ikke blot at beskrive
det, som kan observeres, men at dykke ned under overfladen og blotlegge de underliggende
mekanismer (Buch-Hansen & Nielsen 2012).

Den kritiske teoris epistemologi bygger hertil pa en grundopfattelse af, at videnskaben skal spille en
kritisk rolle og have et emancipatorisk sigte, hvor kritikken bygger pa en form for normativ
grundlagstenkning, et normativt ideal, der kan fungere som standard for kritiske analyser (Juul 2012).
Derfor bidrager den kritiske teori til ikke kun at blotleegge udviklingstreek i samfundet, men ogsa
kritisere de udviklingstraek der star i vejen for menneskelig udvikling (ibid.). Ved at anskue verden
gennem den kritiske teori far kritik hermed en essentiel betydning for at besvare
problemformuleringen og heraf identificere og kritisere samfundsmaessige muligheder og barrierer
for pigernes netveerksdannelse i Charlottekvarteret. Vi er samtidig interesseret i at give pigerne en
stemme, hvilket den kritiske teoris emancipatoriske sigte fordrer. Dette speciale handler til dels om
at gennemfare en beveegelse fra viden om observerbare fenomener til viden om de mekanismer, som
genererer disse feenomener. Vi stiller os hertil kritiske overfor observerbare feenomener, da de
opfattes som et socialt produkt, fordi individer er med til at genskabe og omdanne viden om

feenomenerne i samfundet (Buch-Hansen & Nielsen 2012).

Habermas’ kommunikative paradigme
Teoretikere inden for kritisk teori har gennem tre generationer opstillet normative idealer som midler
til at kritisere samfundsmeessige undertrykkende strukturer. I dette speciale finder vi Habermas’

kommunikative paradigme essentiel for de kritiske briller, vi patager os.
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Habermas og det kommunikative paradigme kan identificeres som 2. generation inden for kritisk
teori. Denne generations normative grundlagsteenkning indebzrer et ideal om en herredgmmefri
samtale mellem ligemand, hvor alle samtaledeltagere hares ligeveerdigt (Habermas 2004). Ideen er
her, at mennesker i livsverdenen eller civilsamfundet altid har et gnske om at forsta hinanden, og at
dette er afggrende for: et meningsgivende kulturelt tolkningssystem; solidaritetsgivende sociale
feellesskaber samt identitetsmuligheder (Juul 2012: 327). Hermed bidrager et kritisk teoretisk
udgangspunkt forankret i Habermas' kommunikative paradigme med et normativt ideal om, at pigerne
i Charlottekvarterets stemmer skal hgres i ligeveerd til de gvrige beboere. Dette kan veere bidragende
til, at det sociale fellesskab bliver betonet af solidaritet og kan skabe muligheder for udvikling af
pigernes identiteter.

Habermas skelner mellem livsverden og system, der tilsammen udgar samfundet pa en og samme tid
(Habermas 2004). Den herredgmmefri samtale er i risiko for at blive opslugt af de rationaler, der
findes i systemet, og med systemet mener Habermas stat, magt og bureaukratiske institutioner. Idealet
om den herredemmefri samtale finder sted i livsverdenen eller civilsamfundet, hvor alle
samtaledeltagere i samfundet har lige muligheder for at opna gensidig forstaelse, og hvor det sociale
samkvem ikke er styret af systemet, der gennem magt og penge kan fordreje kommunikationen (Juul
2012). Adskillelsen af system og livsverden har betydning, da der ifelge Habermas sker en
kolonisering af livsverdenen, hvor livsformerne i livsverdenen pavirkes af systemiske logikker, der
er med til at mindske mellemmenneskelige evner til at lgse problemer (Habermas 2004). Der er tale
om, at den demokratiske og forstaelsesorienterede dialog besattes, og derfor ma livsverdenen
generobre nogle af de sociale frirum, som er besat. En sddan generobring ma ske gennem
demokratisering af forholdet mellem stat og borger, hvor beslutningstagning ber bygge pa offentlig

meningsudveksling og diskussion (Juul 2012).

Nér vi 1 specialet vaelger en Habermas’ inspireret tilgang, ensker vi at satte perspektiver pa, hvordan
helhedsplanen og dermed den offentlige regulering bade er begreensende og mulighedsskabende i
deres indsatser til pigerne i Charlottekvarteret. Vi gnsker at satte fokus pa, hvordan lokalmiljget i
Charlottekvarteret i noget omfang kan siges at veere i demokratisk underskud, nar det gelder
kvarterets piger. Endvidere vil vi satte fokus pa, hvordan vi gennem specialets proces kan vare
medvirkende til, at omradet far et demokratisk “boost” gennem de aktiviteter, som vi involverer
omradets deltagere i. Specialet har saledes et sigte om, at pigerne i Charlottekvarteret skal inddrages

i en demokratisk dialog, hvor deres meninger veegtes i deres omrades beslutningsprocesser. Specialets
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opgave kan med udgangspunkt i kritisk teori anses for at vere en identificering og kritik af de
samfundsforhold, som systematisk fordrejer den forstaelsesorienterede kommunikation, der

forhindrer at pigernes stemmer hgres ligeveerdigt med drengenes.

Aktionsforskning

Adskillige elementer indenfor aktionsforskningens traditioner bygger pa kritisk teori, men der
treekkes ligeledes trade fra hermeneutikken, poststrukturalismen og kritiske realisme (Tofteng &
Husted 2012a). Vi vil derfor i dette afsnit skabe overblik over, hvilke elementer fra

aktionsforskningen der har bidraget til dette speciale.

Aktionsforskning har til formal at skabe forandringer i det levede liv samt i de samfundsmaessige
strukturer gennem forskningsbaserede udviklingstiltag og aktiviteter. Aktionsforskning handler
saledes om at skabe bevaegelse i problematiske og ulige samfundsforhold, og i trad med den kritiske
teori kan aktionsforskning siges at have et normativt standpunkt, der indeberer et gnske om
udviklingen af en bedre social og samfundsmaessig praksis (ibid.).

| dette speciale har aktionsforskning en central betydning for den made, hvorpa vi producerer viden.
Epistemologisk tilstreeber aktionsforskning at skabe viden gennem forandring af verden i et aktivt og
demokratisk samspil mellem forskere og de mennesker, som denne forandring inddrager (Duus et al.
2012).

Aktionsforskningens ontologi refererer til forestillingen om, at verden er uferdig, hvorfor der altid er
plads til forandring og forbedringer. Disse forbedringer kan ske gennem styrkelse af mennesker, der
tager del i et givet socialt felt, og som deltager i aktionsforskningen (Laursen 2012). Reifikation er i
aktionsforskningen et ontologisk kernebegreb, hvormed forstas at sociale f&enomener kan fremsta
fastfrossede og uforanderlige. Hvis ikke forskeren har et forandringsperspektiv, er der saledes risiko
for at reproducere det allerede eksisterende. Reifikationer anskues som en udfordring for
videnskabens udviklingspotentiale, hvorfor aktionsforskningen drives af, at videnskabens opgave er
at gere op med disse reificerede relationer og umyndiggerende processer for at skabe social
forandring (Tofteng & Husted 2012a).

Deltagelse og deltagere

Kurt Lewin betegnes som en af aktionsforskningens feedre, og i hans optik ber forskning skabe social

innovation samt &ndringer i systemer og strukturer. | forleengelse heraf udviklede Lewin et
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demokratiserende perspektiv pa videndannelse, der myndigger deltagerne i felten til at veere
medbestemmende og medskabende i videndannelsen i samspil med forskeren (Tofteng & Husted
2012a). Den naturvidenskabelige subjekt-objekt-relation mellem forskeren og det udforskede
erstattes i aktionsforskningen af, at vi som forskere skaber vores viden i samspil med pigerne i en
subjekt-subjekt-relation. Hermed er det traditionelle empiriske objekt skiftet ud med et epistemistisk
subjekt, som skaber viden og taler tilbage. Forestillingen om at vi som forskere alene star for at skabe
viden nedbrydes, da pigerne er medskabende og giver retning og indhold til forskningsprocessen og
videndannelsen (ibid.). Aktionsforskning kan derfor beskrives som forskning i det levede liv og med
det levede liv (ibid.: 359).

Aktionsforskning bestar yderligere af et performativt element, der handler om, at vi engagerer os i
forskningsprocessen, uanset om vi er forskere eller deltagere i felten, fordi vi forventer at processen
skal fare til en form for forandring. Det performative element kan ses som et handlingsbegreb, der
knytter sig til dén forandringsorientering, der har at gere med, at vi som forskere og pigerne som
deltagere er engagerede i processen. Det performative handler dermed om at skabe noget i samspil,
og forandringsorientering ses som et mal i aktionsforskning (ibid.). Vi er derfor interesserede i at
generere viden i samspil med pigerne og skabe grobund for forandring gennem aktiviteter og
workshops, hvor pigerne er engagerede, og deres fremtidsgnsker er i fokus. Vi tager derfor
udgangspunkt i Charlottekvarteret som case og indgar i samspil med de piger, der bor i og deltager i

felten.

Participatory Action Research

| aktionsforskningen findes mange forskellige tilgange, og vi treekker i dette speciale pa
aktionsforskningstraditionen Participatory Action Research (PAR). Inden for PAR tilstrebes en aktiv
forskerrolle, som har en magtfuld indvirkning pa forskningsfeltet. Formalet er, at forskeren medvirker
til social forandring og samfundsmaessig frigarelse af underprivilegerede grupper i tet samarbejde
med disse grupper ved feelles problemlgsning. Denne type af aktionsforskning blev fremtraedende op
gennem 1970’erne, hvor friggrelse, participation og feelles leereprocesser s&rligt begyndte at spille en
central rolle i forskningsaktiviteter. Der findes i denne aktionsforskningstradition rgdder tilbage til
Paulo Freire og Augusto Boal, der begge har inspireret en kritisk psedagogik gennem deres lokale
samfundskritik og -analyse samt deres sterke orientering mod empowerment af lokale akterer
(Tofteng & Husted 2012a). Freires refleksioner over at frigare undertrykte grupper kommer til udtryk
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ved, at eksistensgrundlaget for den frigarende padagogik beror sig pa en tilstreebelse af forsoning.
For at dette kan lykkes, m& man gere op med paradokset i “leerer-elev” relationen, hvormed det i
stedet skal anskues, at begge parter bade fraleerer sig og er leerende (Freire 1974). PAR kendetegnes
saledes ved et stort gnske om at give undertrykte grupper en stemme og indflydelse, og hertil
inddrages deltagerne i felten til selv at formulere gnsker og dremme for fremtiden som afsat for en
samfundsmaessig forandring (Tofteng & Husted 2012a). Denne forandring kan endvidere betragtes
at heende, nar subjekterne i forskningsprocessen anvender den nye viden til at reflektere over deres
eget liv og deltager i kritisk problemlgsning (Andersen 2015). Dette kommer til at spille en rolle, da
vi med aktionsforskningen har et mal om bade at laere af praksis i Charlottekvarteret men ogsa at
fraleere vores forskningsviden undervejs. Dette vil i samspil have et mal om at bringe kombinationen
af erfarings- og forskningsviden i synergi og skabe nye refleksioner hos pigerne og viderebringe dette

til helhedsplanen.

Der er inden for denne aktionsforskningstilgang tale om en magtdistribution, hvor der ses et gnske
om at omfordele og &ndre pa eksisterende magtforhold til fordel for undertrykte grupper (Tofteng &
Husted 2012a). Denne form for aktionsforskning har trade til empowerment-forskning, hvor
myndiggarelse og magtiggerelse af darligt stillede mennesker gennem deltager-initierede sociale
forandringsprocesser ses som det centrale fokus (jf. “Magtiggerelse og myndiggerelse”). Her handler
det ikke blot om at give en stemme til underprivilegerede grupper, men i hgj grad ogsa om at
tydeliggare eksisterende stemmer og give dem magt til at treede ind i demokratiske sammenhange
med et forandringsperspektiv (Tofteng & Husted 2012a). Ved at give pigerne i Charlottekvarteret
starre indflydelse og medbestemmelse over egne levevilkar er tanken, at pigerne vil blive bedre i
stand til at deltage aktivt i udformningen af deres liv i bredere forstand, men ogsa til demokratisk

deltagelse i samfundet.

Kritisk Utopisk Aktionsforskning

Foruden aktionsforskningstraditionen PAR har vi i vores workshops fundet inspiration fra en anden
tilgang, der kaldes den Kritiske Utopiske Aktionsforskning (KUA). Denne tilgang er blandt andet
inspireret af den tyske fremtidsforsker Robert Jungks idéer og metoder. Jungk bidrager serligt til
aktionsforskningen med udviklingen af fremtidsveerkstedet, som er en konkret metode, der favner
bade kritiske og utopiske perspektiver (Jungk & Muillert 1991). Tilgangen arbejder med at skabe

muligheder for at mennesker kan danne sig billeder af, hvordan deres fremtid kan se ud. Disse
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fremtidsbilleder tager udgangspunkt i menneskers egne dremme og visioner og er forankret i
erfaringer og kritik fra deres subjektive livssammenhange (ibid.). Formalet med fremtidsvaerkstedet
er at medinddrage mennesker i de processer, hvor beslutninger bliver til, og som ellers er forbeholdt
politikere eller eksperter (ibid.). Ved at koble PAR med Jungks fremtidsveerksted ser vi 0s selv som
mere end blot facilitatorer for fremtidsveerkstedet, men ogsa som medskabere af viden under
processen med pigerne. Da der i forandringsprocesser kan veere risiko for at reproducere reificerede
ideer eller strukturer i nye udformninger, hvor de ikke formar at skabe frigerelse, er det ngdvendigt
at anvende sterke metoder i praksis for at bryde med overskyggende og stivnede tankeformer.
Formalet med anvendelsen af fremtidsvearkstedet kan derfor siges at vere, at engagere pigerne i et
systematisk arbejde med deres fremtidsgnsker og kritik af Charlottekvarteret for derigennem at
synliggere og bevaege reificerende strukturer i samfundet (Tofteng & Husted 2012a).

Det faelles tredje er et begreb, der udspringer fra KUA, og som indeberer forholdet mellem forsker,
deltager og et tredje element som en treleddet relation. Forsker og deltager arbejder hermed sammen
omkring et feelles anliggende (Tofteng & Husted 2012b). Det feelles tredje henviser hertil til produktet
af et samarbejde mellem forskeren og feltets deltagere, altsa et rum, en proces eller en genstand skabt
i fellesskab. Det felles tredje kan ses som et forsgg pa at frigare relationen mellem forsker og felt
fra den terapeutiske situation, der kan forekomme gennem kvalitative metoder. Det felles tredje er
dermed et forsgg pa ikke at efterstraebe lighed i roller og magt, hvilket formentlig ikke kan lade sig

gere, men i stedet at arbejde med en lighed, hvor alles stemmer teeller (ibid.).

Samspillet mellem kritisk teori og aktionsforskning

Samspillet mellem kritisk teori og aktionsforskning ud fra ovenstaende redeggrelser danner grundlag
for specialeafhandlingens videnskabsteoretiske stasted, og det er med udgangspunkt i dette grundlag,
at specialets problemformulering vil besvares. Det kan udledes, at de to videnskabsteoretiske
perspektiver har det til felles, at de begge bygger pa et normativt standpunkt, hvor der med den
kritiske teori sgges at blotleegge og kritisere samfundsforhold, men samtidig bidrage til en realisering
af samfundet, som det bgr vaere. Hvortil aktionsforskningens normative standpunkt kommer til udtryk
ved et gnske om udvikling af en bedre social og samfundsmaessig praksis. Den kritiske teori, herunder
Habermas og det kommunikative paradigme, kan dog kritiseres for ikke at veere lgsningsorienteret i
sin kritik og identificering af eksisterende samfundsforhold, hvilket aktionsforskningen kan siges at

bidrage til med et forandringsorienteret sigte. For at skabe forandring i det levede liv og de
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samfundsmaessige strukturer med aktionsforskningen er den kritiske teori dog ngdvendig for, at vi
kan forholde os kritisk til de strukturer, der skaber barrierer og muligheder for menneskelig udvikling,
og som danner grundlag for forandring, hvorfor vi anser at de to paradigmer komplementerer
hinanden.

Aktionsforskningen fordrer, som tidligere naevnt, at der arbejdes demokratisk, hvor alles stemmer
teeller lige hgjt i samspillet mellem deltagerne og forskerens feelles videndannelse, hvilket den
herredgmmefri kommunikation ligeledes har et ideal om i forhold til, at alle samtaledeltageres
stemme skal hgres ligeveerdigt. Begge paradigmer kan kritiseres for, at der i dette ligger et utopisk
ideal, der ikke kan leves op til, hvorfor vi gnsker at klargere, at vi ikke pastar at have opnaet dette
ideal, men snarere har sggt at tilstreebe det. Man kan med udgangspunkt i bade aktionsforskningens
og den kritiske teoris epistemologiske perspektiv argumentere for, at videndannelsen kan anses som
utopisk og abstrakt, hvorfor vi inden for aktionsforskningen veelger at anvende fremtidsveerkstedet
som et mere konkret veerktgj. Dette ger vi for bade at blotlegge de strukturelle barrierer som pigerne
fra Charlottekvarteret oplever i deres hverdagsliv samtidig med, at der i den feelles videndannelse
med pigerne bliver skabt potentialer for forandring, som kan videregives til helhedsplanens

medarbejdere.
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KAPITEL 4

Specialets sundhedsforstaelse




Specialets sundhedsforstaelse

| det falgende afsnit gnsker vi at klarleegge, hvilke teoretiske sundhedsorienteringer specialet tager
afset i, da disse orienteringer danner grundlag for specialets sundhedsforstaelse. Afsnittet abner op
med en indfering i World Health Organisations (WHO) definition af sundhedsfremme og den
empowermentorienterede tilgang til sundhed, og dernzst praesenteres sundhedsfremme i relation til
udsatte boligomrader. Ydermere vil der fremga en klarlegning af, hvordan vi forstar sundhed gennem
det abne sundhedsbegreb. Herefter redegares for, hvordan ulighed i sundhed har betydning i
samfundet, hvorefter der fremstilles refleksioner over, hvordan sundhedsforstaelsen har betydning

for specialets udformning.

Sundhedsfremme og den empowermentorienterede tilgang til sundhed
Gennem vedtagelsen af The Ottawa Charter i 1986 blev definitionen af sundhedsfremme nedskrevet.
Folkesundhedsaktivister var pa daveerende tidspunkt naet til en erkendelse af, at der var behov for
alternative strategier til de dominerende traditionelle top-down tilgange og det snaevre fokus pa
sygdomsforebyggelse, og med Chartret opstod en bevagelse, som havde gnsket om at andre
vilkarene for sundhedsstrategier. Som faglge heraf begyndte sundhedsfremmebevagelsen at vokse,
hvormed der blev indledt strategier med fokus pa sundhedsfremmende settings, bottom-up tilgange
og det sunde liv (WHO 1986).

Det snaevre fokus pa sygdomsforebyggelse kan knyttes til et biomedicinsk paradigme, hvor individet
og kroppen er centrale elementer for konkrete interventioner, og hvor forskning i sundhed har veeret
domineret af gkonomiske interesser (Pedersen et al. 2012). Dette perspektiv har ligeledes haft
dominerende effekt pa det gvrige samfund. I dansk kontekst er arbejdet med KRAM-diskursen i
kommuner og i nationale sundhedskampagner et symbol pa, hvordan dette forebyggelsesperspektiv i
dag stadig spiller en dominerende rolle i realiseringen af forebyggelse og sundhedsfremme (Lau &
Dybbroe 2012). Fokus rettes her mod individuelle adferdsaendringer indenfor Kost, Rygning,
Alkohol og Motion, hvor ansvarliggarelsen af individer i forhold til egen livsstil og sundhedstilstand
star centralt. Disse initiativer er dog ofte lgsrevet fra individets daglige liv og tager ikke hgjde for de
livshetingelser, individet lever under (ibid.). Strategier med fokus pa sundhedsfremmende settings
forsgger at ggre op med denne lgsrivelse fra individets daglige liv ved at understrege, at sundhed ma
forstas gennem en mere aben og holistisk sundhedsopfattelse. Sundhed ma derfor anses som en

ressource i hverdagslivet, hvorfor individets totale behov sattes i centrum (WHO 1986).
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| Ottawa Chartret pointeres det at:

“Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to
improve, their health. To reach a state of complete physical, mental and social well-
being, an individual or group must be able to identify and to realize aspirations, to
Satisfy needs, and to change or cope with the environment.” (ibid.: 1. Health

Promotion).

Ifalge WHO er hovedpunkterne inden for sundhedsfremme, at der er et sigte om, at mennesker skal
opna velvare pa psykisk, fysisk og socialt niveau, hvor bade individer og grupper skal kunne
identificere og realisere mal og behov i deres liv. Hermed kan det udledes, at formalet med
sundhedsfremme er, at den enkelte opnar handlekompetencer til at virkeliggere sine mal. |
forleengelse af dette har begrebet empowerment faet en betydelig placering i WHO’s dokumenter om
sundhedspolitik. De seneste 15-20 ar har empowermenttilgyangen ogsa haft en stor udbredelse
indenfor sundhedsfremme, socialt arbejde og bypolitik i marginaliserede boligomrader i Danmark
(Andersen 2012). Empowerment kan oversettes til “at scette i stand til” eller “give evne til”
(Andersen 2005: 8). Empowerment beskrives af WHO pa falgende made:

“'Empowerment’ refers to the process by which people gain control over the factors
and decisions that shape their lives. Itis the process by which they increase their assets
and attributes and build capacities to gain access, partners, networks and/or a voice,
in order to gain control.” (WHO 2009).

Inden for sundhedsfremme ligger empowermenttilgangen i processer, hvorigennem mennesker opnar
starre kontrol over beslutninger og handlinger, der har betydning for deres sundhed (WHO 1998).
Empowerment kan hermed forstds som en strategi eller en tilgang til at fremme sundhed. Som
sundhedsfremmearbejder indebarer empowermenttilgangen at mgde og arbejde med borgere i
gjenhgjde. Borgere understgttes indenfor empowermenttilgangen i selvorganiserings-, lerings- og
netvaerksprocesser, men empowerment handler ogsa om kapacitet til at &ndre politik og pavirke
magtcentre uden for lokalsamfundet. Advocacy-rollen er et vigtigt aspekt bade indenfor
sundhedsfremme og empowermenttilgangen, da man ma ga ind i rollen som ‘advokat’ i samarbejde

med eller pa vegne af marginaliserede borgere, der ikke bliver hart (WHO 1986; Andersen 2012).
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Pa baggrund af sundhedsfremme og empowermenttilgangen anskuer vi sundhed som et positivt og
forandringspreaeget begreb. Saledes skriver vi os ind i forteellingen om, at sundhed skal ses i et holistisk

perspektiv og er mere end blot fravaeret af sygdom.

Sundhedsfremme i kontekst til udsatte boligomrader
Ovenfor er fremstillet et sigte om, at individet i et sundhedsfremmegjemed skal styrkes og seettes i
stand til at kunne handle i eget liv. WHO italesatte med Ottawa Chartret desuden sundhedsfremmende

indsatsers betydning for fremtidens samfund:

“Health is created and lived by people within the settings of their everyday life; where
they learn, work, play and love. Health is created by caring for oneself and others, by
being able to take decisions and have control over one's life circumstances, and by
ensuring that the society one lives in creates conditions that allow the attainment of
health by all its members.” (WHO 1986: 2. Health Promotion Action Means).

Hermed blev sundhed defineret som noget, der opstar i den setting, som menneskers hverdagsliv
foregar i, og sundhed skabes ved, at man kan drage omsorg for sig selv og andre og ved at have
kontrol over egne livsbetingelser. Yderligere understreger uddraget fra Ottawa Chartret, at det
omgivende samfund kan skabe betingelser for sundhed ved, at alle dets beboere kan tilegne sig og
have mulighed for at opna sundhed. Nar sundhed pa denne made knyttes an til menneskers specifikke
kontekst for livet og deres omgivende samfund, er det derfor ogsa ngdvendigt at anskue de
samfundsmaessige rammer. Mark Dooris, professor i sundhed og beredygtighed, anskuer
sundhedsfremmende settings i et gkologisk perspektiv, hvor miljgmassige, organisatoriske og
personlige faktorer er komplekst sammenvaevet og har betydning for sundhed. Han argumenterer for,
at et perspektiv pa sundhedsfremmende settings fordrer et salutogenetisk og holistisk blik pa
befolkninger fremfor et patogenetisk fokus pa individets risikofaktorer (Dooris 2005). Dooris mener,
at fordelene ved et blik pa faktorer i menneskers liv blandt andet er, at det giver mulighed for at
betragte sammenhange mellem mennesker, deres omgivende miljg og deres adferd. Det bliver
saledes ogsa muligt at adressere de interrelationelle mekanismer blandt forskellige grupper i en
setting (ibid.). Nar sundhedsfremme sattes i kontekst til Charlottekvarteret, skal det saledes betragtes

i en forstaelse af det udsatte boligomrade som en omgivende ramme, hvor bade organisatoriske- og
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politiske betingelser samt menneskers personligheder og adferd kan have betydning for de
muligheder, der opstar for sundhed. For eksempel spiller boligsociale indsatser en rolle i forbindelse
med opbygning af sociale relationer og feellesskaber samt beboernes tilknytning til lokalsamfundet
(Klinker 2017). Dog skal der i denne forstaelse af sundhed tages forbehold for, at en anskuelse af et
specifikt omrade eller setting i sig selv kan opleves som stigmatiserende, da man hermed udpeger en
geografisk aftegnet kontekst for specifikke sundhedsfremmeindsatser. Saledes kan der opsta risiko
for at stigmatisere i omradet ved at udpege det med et behov for gget sundhedsindsats og dermed
seette alle mennesker i denne setting i samme boks. For at modvirke dette stigma af Charlottekvarteret
ger vi os denne risiko bevidst og antager et praksisperspektiv i forskningsprocessen, sa vi far
mulighed for komme i dybden og belyse multiple nuancer i bade de individuelle og kollektive

betingelser for sundhed.

Det abne sundhedsbegreb

| forleengelse af WHO’s holistiske forstéelse af sundhed taler Steen Wackerhausen, professor ved
Institut for Kultur og Samfund pa Aarhus Universitet, sig ind i denne sundhedsforstaelse. Med sin
definition af det abne sundhedsbegreb fokuserer han pa det kontekstuelle, hvor individet ma anskues
i sin specifikke kontekst. Det abne sundhedsbegreb bliver ifglge Wackerhausen bestemt som
subjektets kontekstuelle handlekapacitet (Wackerhausen 1994).

Begrebet handlekapacitet indebarer imidlertid en dobbelthed. Det bestar af subjektbundne
handleferdigheder, der eksempelvis kan veere en persons psykiske og fysiske funktionsniveau
isoleret betragtet - altsa uden inddragelse af personens mal og livsbetingelser. Begrebet indebzrer
herudover subjektets generaliserende (eller kontekstafhangige) handlekapacitet, hvilket vil sige
subjektets evne til at indfri egne mal givet dets livsbetingelser og dets subjektbundne handle- og
funktionsniveau. Det er sidstnevnte form for handlekapacitet, som Wackerhausen anser som

definerende for det dbne sundhedsbegreb (ibid.). Han definerer derfor sundhed saledes:

“Sundhed er evnen til at indfri mdl, og det, som afgor graden af et subjekts sundhed -
kvaliteten af generaliserende handlekapacitet - er relationsforholdet mellem
subjektets mal, dets livsbetingelser og dets subjektbundne handleferdigheder.” (ibid.:
50).
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Disse mal, livsbetingelser og subjektbundne handleferdigheder er i Wackerhausens optik relative og
afhaenger af det enkelte individ samt kulturen, og kan dermed siges at veere kontekstafhaengig (ibid.).
For at tage hgjde for denne relativisme ma man respektere subjektets autonomi, herunder dets mal og
selvbestemmelse (ibid.). Det dbne sundhedsbegreb definerer sundhed som middel i forhold til mal
under givne livsbetingelser, hvilket betyder, at midlet anses som subjektets evne og handlekraft til at
indfri sine mal. Hertil definerer Wackerhausen to former for mal - nemlig agte- og uaegte mal. Uzgte
mal udspringer ikke af subjektets faktiske selvhbestemmelse, altsa af eget valg eller veerdigrundlag,
men er et resultat af andre forhold. Uzgte mal kan bade vaere patvunget udefra og indefra. £gte mal
er derimod ikke et resultat af indre eller ydre tvangsmaessige forhold. Malene udspringer fra subjektet
selv og er i den forstand subjektets egne. At have a&gte mal i denne betydning vil saledes sige, at
subjektet tvangsfrit og bevidst har valgt disse mal (ibid.). De a&gte mal skal respekteres og benyttes i
det abne sundhedsbegreb, og det er hermed i kraft af subjektets egne aegte mal, at det abne
sundhedsbegreb substantialiseres (ibid.). Graden af et subjekts sundhed wvurderes altsa i
Wackerhausens optik ud fra relationen mellem subjektets personbundne handleferdigheder, dets
livsbetingelser og mal - underforstaet at malene er realistiske i forhold til de mere uforanderlige dele
af subjektets livsbetingelser. Dele af subjektets livsbetingelser kan dog veere af blgdere karakter,
hvilket betyder, at de potentielt kan veare abne for subjektets indgriben. Hvis disse blgdere
livsbetingelser er mal for endring, eller hvis denne andring danner mulighed for indfrielse af

subjektets mal, kommer sundhed til udtryk i handleevne i forhold til livshetingelserne (ibid.).

Styrken ved at anvende Wackerhausens perspektiver i dette speciale er, at vi kan anskue individet i
dets unikke kontekst, hvor Charlottekvarteret bliver rammen for pigernes hverdagsliv og de mal, de
gnsker at opna. En kritik af Wackerhausen er, at hans sundhedsbegreb bliver subjektoundet med fokus
pa subjektets mal og handleferdigheder. Der kan her veere risiko for at tale sig ind i en biomedicinsk
forstaelse af forebyggelse af sygdom, der er ansvarliggerende og individfokuseret. Dette fokus kan
udspringe af, at de &gte mal i Wackerhausens optik kommer fra subjektet selv, hvilket kan kobles til
en forstaelse af, at sundhed afhaenger af den kontekst individer befinder sig i. For at frigere
sundhedsforstaelsen fra kun at veere subjektbundet binder vi derfor Wackerhausens begreber op pa
bade WHO og transformativ empowerment (jf. “Transformativ empowerment’), hvor der tages hejde
for bade individuelle og kollektive vilkar for sundhed, og hvor sundhed anskues pa flere af

samfundets niveauer.
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Gennem dette sundhedsfremmespeciale betragter vi sundhed ud fra WHO’s definition af
sundhedsfremme og den empowermentorienterede tilgang til sundhed samt den salutogenetiske
anskuelse af sundhedsfremmende settings og Wackerhausens perspektiver om det dabne
sundhedsbegreb. P& baggrund af denne sundhedsforstaelse forstar vi sundhed ud fra et holistisk
perspektiv, hvor bade den fysiske, psykiske og sociale dimension spiller ind, hvortil vi anser
Charlottekvarteret som en sundhedsfremmende setting og gnsker at gare pigerne i stand til i hgjere
grad at wveere herre over og forbedre egen sundhedstilstand. Hertil anvendes den
empowermentorienterede tilgang til sundhed, hvor vi mgder pigerne i gjenhgjde, patager os
advocacy-rollen for at sgrge for at deres stemmer bliver hgrt og gnsker at understatte dem i
udviklingen af handlekapacitet i forhold til at virkeligggre egne mal. Med udgangspunkt i
Wackerhausens begreb om den generaliserende handlekapacitet gnsker vi netop at respektere
pigernes a&gte mal og kigge pa, hvilken betydning pigernes livsbetingelser og deres subjektive
handleferdigheder har for deres evne til at indfri disse mal. Det er hermed med denne

sundhedsforstaelse, at vi som sundhedsfremmere gar til specialets problemformulering.

Ulighed i sundhed

Som det kan udledes af ovenstaende, er sundhed en kompleks starrelse, hvor flere forskellige faktorer
har betydning. P& denne baggrund grundlagde WHO i 2005 en kommission, der havde til formal at
kortleegge, hvordan sociale determinanter har betydning for sundhed, og hvordan disse kan forandres
til at styrke sundheden og mindske ulighed i sundhed. The Commission on Social Determinants of
Health havde derfor en mission om at knytte viden med handling for, at der i politikker kunne
inkorporeres en sundhedsfremmende agenda med fokus pa at adressere determinanter for ulighed i
sundhed (Marmot 2005). Dette resulterede i en rapport, der satte fokus pa at mindske det gab, der
eksisterer i sundhed pa bade globalt, men ogsa pa nationalt plan (CSDH 2008). Dette gab skyldes
blandt andet et stort skel i forventet levealder, sundhed og sygdom pa baggrund af den sociale
gradient i sundhed, hvormed skal forstas, at sundhed afheenger af menneskers sociogkonomiske
position i samfundet - jo lavere samfundsmassig position, des darligere sundhed. | rapporten
italeseettes det, at nogle af disse former for systematiske uligheder i sundhed er undgaelige med
rimelige interventioner, og derfor bar opfattes som uretfaerdige (ibid.). Med dette bade differentierer

WHO men knytter ogsa band mellem ulighed og uretferdighed i sundhed.
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Signild Vallgarda, forsker i sundhedspolitik, anskuer ulighed i sundhed som betinget af ulige
leveforhold, der er bestemt af underliggende sociale strukturer, der fordeler gkonomi, magt og
muligheder ulige i samfundet. Hun argumenterer ligesom WHO for, at sundhed er graduerende i
forhold til social position i samfundet. Hendes pointe med dette er, at et politisk fokus pa den sociale
gradient kan modvirke, at specifikke befolkningsgrupper paleegges et ansvar for egen sundhed, men
i stedet patager hele befolkningen sig et feelles ansvar for samfundets sundhed. Saledes betragter hun
det som tilstreebelsesveerdigt at skabe sundhedsstrategier, der har et sigte om at udligne de

livsmassige og strukturelle forhold, der skaber ulighed (Vallgarda 2008).

Ogsa Sundhedsstyrelsen i Danmark har fokus pa determinanter for sundhed med et mal om at
reducere den sociale ulighed i sundhed. De konkluderer i rapporten “Ulighed i sundhed - Arsager og
indsatser”, at der 1 Danmark har vearet stigende ulighed 1 dedelighed siden 1970’erne pé trods af
relativt lav gkonomisk ulighed og lige adgang til sundhedsvesenet. Der er derfor stort fokus pa at
udrede, hvorfor uligheden gges, og hvordan man kan bryde denne udvikling (Diderichsen et al. 2011).
Rapporten setter endvidere fokus pa, at ikke al lighed kan betragtes som retferdighed, da lighed pa
nogle omrader kan skabe ulighed pa andre. Dermed menes, at ulighed kan retferdiggeres pa et
omrade, hvis det skaber lighed pa et andet omrade, “(...) der anses for vigtigere eller mere basalt ud
fra en veerdipolitisk betragtning ” (ibid.: 23). Dette kan betragtes som, at der kan differentieres mellem
lige adgang til sundhed og lige muligheder for adgang til sundhed. Lige muligheder for adgang til
sundhed kan ses i lyset af, at der skal gives stette til, at grupper med faerre ressourcer kan opna samme
muligheder som andre mennesker. Heri ligger der et opger med, at alle mennesker behandles ens, da
der kan veare grund til at udeve positiv seerbehandling, sa der bade skabes lige muligheder og lige

betingelser for adgangen til sundhed.

Ulighed i sundhed i relation til udsatte boligomrader

Nogle af de determinanter der definerer ulighed i sundhed i Danmark samt pavirker individers sociale
position og helbred er barns sociale udvikling, segregation og det sociale neermiljg (Diderichsen et
al. 2011). Hertil fremhaever rapporten, at der er store geografiske forskelle pa sundhed i Danmark, da
blandt andet boligmarkedet bidrager til en sortering af befolkningen ud fra indkomst, beskaftigelse
og uddannelse. Saledes kan sundhedsforskellene vise sig pa bade kommunalt niveau men ogsa helt
ned til forskelle mellem forskellige bydele indenfor kommunens graenser, da menneskers helbred

ogsa har indflydelse pa, hvor de bosetter sig. Dette skal ses i lyset af at personer, der anvises til
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almennyttige boliger, ofte har et darligere helbred end den gvrige befolkning i kommunen, samt at
boligomrader ogsa i sig selv kan have karakteristika, der pavirker ulighed i sundhed (ibid.). De
almennyttige boliger defineres yderligere pa baggrund af, at de er nemmere tilgengelige for
mennesker med lavere indkomst og fa gkonomiske ressourcer, hvilket bidrager til boligsegregation,
og at boligomraderne bliver underprivilegerede (ibid.). | forleengelse af dette er der en starre grad af
social ulighed i sundhed i udsatte boligomrader, blandt andet fordi andelen af individer i en socialt
udsat position her er hgjere (Klinker 2017). Determinanterne for ulighed i sundhed far saledes
betydning for visse grupper, og i et udsat boligomrade kan iser beboersammensatning, fysiske
rammer, sociale relationer og social smitte samt sundhedsadfeerd have indvirkning pa individets
muligheder for sundhed (Klinker 2017). Med social smitte skal forstas, at undersggelser tyder pa, at
det kan vere en sundhedsrelateret risikofaktor at have sociale relationer til mennesker med darlig
sundhedsadfeard. Dette leder til, at sociale relationer bade kan understette god og uhensigtsmassig
adfaerd, hvor der i udsatte boligomrader kan veere risiko for at opsta en form for ond cirkel i de sociale
feellesskaber, hvilket kan pavirke individuel adferd i en negativ retning (ibid.). | dette speciale
fokuseres iser pa, hvordan determinanterne for sundhed skaber betingelser for pigernes hverdagsliv
i Charlottekvarteret, og hvordan disse betingelser i nogle henseender er ulige for pigerne. Sociale
relationer henviser saledes til pigernes sociale netveerk - det vil sige bade netveerk til individer som
minder om pigerne selv, og netveerk til individer som er forskellige fra pigerne. Saledes handler

sundhed ogsa om pigernes muligheder for netveerksdannelse.

Hvordan bidrager specialet til sundhedsfremmeforskning?

Med udgangspunkt i specialets sundhedsforstaelse, og visheden om at der pa baggrund af den sociale
gradient og sundhedsgabet eksisterer ulighed i sundhed, tager vi til efterretning, at der bar tilstreebes
at skabe sundhedsstrategier, der udligner ulighedsskabende forhold.

WHO’s konceptbeskrivelser for sundhedsfremme er blevet kritiseret for at mangle konkrete forslag
til at udarbejde sundhedsfremmestrategier, hvilket kan gere sundhedsfremme til en uklar og
altomfattende proces. Saledes ma det pointeres, at der findes mange forskelligartede veje til sundhed,
hvilket kan gere det sveert i praksis at pracisere retninger for sundhedsfremme (Dybbroe & Land
2012). Hertil beretter sundhedsfremmeforskere, at der eksisterer en klgft mellem konceptudvikling
inden for sundhedsfremme og udvikling af praksis, hvorfor der bgr udarbejdes samfundskritiske og

kontekstuelle perspektiver pa sundhedsfremme (Pedersen et al. 2012).
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Med dette speciale gnsker vi at bidrage til at mindske klgften mellem koncept- og praksisudviklingen
ved at praecisere konkrete retninger for sundhedsfremme i Charlottekvarteret. Gennem
videndannelse, der kobler teori med praksis, muligggres et samfundskritisk og kontekstuelt

sundhedsfremmeperspektiv pa pigernes muligheder for netvaerksdannelse.
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KAPITEL 5

Teoretiske perspektiver




Teoretiske perspektiver

Vi vil i fglgende afsnit redeggare for, hvilke teoretiske perspektiver der ger sig geldende for dette
speciale. Da vi med et sundhedsfremmeperspektiv gnsker at fokusere pa pigerne fra
Charlottekvarterets handlekapacitet og netveerksdannelse, har vi valgt at tage udgangspunkt i det
transformative empowermentbegreb og begrebet om social kapital. Med det transformative
empowermentbegreb har vi mulighed for at fokusere pa kapacitetsopbygning samt individuel og
kollektiv myndiggerelse, hvortil der legges veegt pa at skabe mulighedsrum, hvori pigerne fra
Charlottekvarteret far starre mulighed for at handle. Udover empowermentbegrebet benytter vi os af
begrebet social kapital til at forsta betydningen af den sociale tillid i kvarteret, og hvordan netvaerk
spiller en rolle for pigernes sundhed. Afslutningsvis inddrager vi begrebet territorial stigmatisering,
hvilket bidrager til et blik pa, hvordan denne stigmatisering pavirker beboerne i et udsat boligomrade

som Charlottekvarteret.

Transformativ empowerment

Som tidligere naevnt i afsnittet omkring specialets sundhedsforstaelse satter empowerment fokus pa
processer, der gar mennesker i stand til at opna starre kontrol over deres sundhed og modvirke afmagt.
John Andersen er forsker i social innovation og empowerment ved Roskilde Universitet. | hans optik
seéetter empowermentbegrebet fokus pa de gkonomiske, sociale, kulturelle, politiske og symbolske
magtmekanismer, som over tid fastlaser individer og grupper i en underprivilegeret afmagtssituation
med et begrenset handlingsrum (Andersen 2005). Malet med empowerment er derfor at skabe

myndige og refleksive mennesker med stemme og handlekapacitet i et inkluderende samfund (ibid.).

Empowermentbegrebet anvendes i meget forskellige betydninger, der spaender fra en neoliberalistisk
og individualiserende forstaelse, hvor det enkelte individ har ansvar for sit eget liv og egen sundhed
til en solidarisk og kollektiv forstaelse, hvor ansvaret for sundhed ses som et felles ansvar (Andersen
2012). Fremfor at tage udgangspunkt i den neoliberale tilgang med et fokus pa individuel
empowerment tager vi i naerverende speciale udgangspunkt i den transformative tilgang om
kollektive empowermentprocesser, der har rgdder i Freires frigerende paedagogik (Andersen 2005).
Den transformative empowerment retter sig bade mod objektive @ndringer i de samfundsmassige
mulighedsstrukturer og udviklingen af underprivilegerede gruppers subjektive bevidsthed og
handlekapacitet (ibid.). Ifalge Andersen indebarer det transformative empowermentperspektiv en

samfundskritisk dimension, der ikke pa samme made er til stede i den neoliberalistiske og
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individualiserende tilgang. Det kritiske transformative empowermentperspektiv handler, i
modsatning til den neoliberalistiske tilgang, ikke blot om individuelle adfeerdsendringer, men om at
endre ulige magtrelationer og livsvilkar for sundhed samt understatte bade kollektiv og individuel
handlekapacitet (Andersen 2012). Hertil ser det transformative empowermentperspektiv den
individuelle og kollektive myndiggarelse som et selvstendigt velferdsmal, men leegger vegt pa at
dette samtidig kreever andringer i samfundets strukturer og i individers og gruppers bevidsthed.
Modsat den neoliberale tilgang tager det transformative empowermentperspektiv udgangspunkt i, at
mulighedsstrukturerne, og ikke alene de individuelle handlekapaciteter, kan og ber forandres gennem
grundleeggende samfundsforandringer (Andersen 2005).

Vi gnsker i naervaerende speciale bade at have et blik pa udviklingen af pigerne fra Charlottekvarterets
subjektive handlekapacitet samtidig med, at vi har blik pa de samfundsmaessige strukturer og ulige
livsvilkar, der spiller en rolle for pigernes sundhed. Derfor vaelger vi at tage udgangspunkt i den
transformative empowerment. Da vi i nerveerende speciale tager udgangspunkt i et kritisk teoretisk
paradigme, ligger der heri et samfundskritisk blik, der spiller sammen med den samfundskritiske
dimension i Andersens transformative empowerment. Samtidig baseres empowermentbegrebet pa en
emancipatorisk tankegang, der ligeledes ligger i trad med den kritiske teoris emancipatoriske sigte.
Foruden en kobling til vores kritisk teoretiske paradigme, ses der inden for det transformative

empowermentperspektiv ogsa en kobling til aktionsforskning, da der heri bade ligger et:

(...) samfundskritisk og forandringsorienteret perspektiv pd analyser af
underprivilegerede gruppers position i samfundet, hvor omdrejningspunktet er social
forandring gennem social mobilisering, og hvor vidensproduktionen ses som led i

forandring af tingenes tilstand.” (ibid.: 7).

Ved at tage udgangspunkt i det transformative empowermentperspektiv gnsker vi hermed med den
kritiske teori at forholde os Kkritisk til de samfundsmaessige strukturer, som pigerne fra
Charlottekvarteret er underlagt, samtidig med at vi med aktionsforskning gnsker at skabe en social
forandring ved give pigerne en stemme og understatte deres handlekapacitet.

Det transformative empowermentperspektiv er koblet til en samfundsforstaelse, der tager
udgangspunkt i en strukturelt betinget ulige fordeling af gkonomisk, social og kulturel kapital.

Hermed drejer transformative empowermentstrategier sig om betingelser og kapaciteter for
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endringer af ulige fordelinger af livschancer og om civile, politiske og sociale rettigheder (Andersen
2005).

Maegtiggerelse og myndiggarelse

Empowermentbegrebet opdeles ofte i termerne magtiggerelse og myndiggarelse. Magtiggerelse
henviser til skabelsen af rammerne eller rummet for individers faktiske muligheder for at fa
indflydelse i det politiske. Dette vil sige, at magtiggerelse handler om de rammer og muligheder,
som de samfundsmaessige institutioner og det politiske felt seetter for indflydelse. Myndiggerelse
henviser derimod til udviklingen af individer og fellesskaber, sa de opnar kapacitet til faktisk
udnyttelse af de muligheder for indflydelse, der er til radighed samt bliver i stand til at skabe ny
praksis (Andersen 2012). Med udgangspunkt i denne opdeling gnsker vi i naervaerende speciale at
skabe andringer i det objektive mulighedsrum (magtiggerelse) ved at videregive vores erfarings- og
forskningsviden til helhedsplanens medarbejdere. Hermed far de mulighed for at inkorporere denne
viden i deres fremtidige arbejde i Charlottekvarteret, der bidrager til skabelsen af rammer for pigernes
hverdagsliv og handlekapacitet. Samtidig har vi et mal om at skabe &ndring i den subjektive kapacitet
(myndiggerelse) ved at give pigerne en stemme og give dem mulighed for at veere medskabere af

rammerne for deres egne muligheder og pa den made skabe positiv forandring.

Horisontal og vertikal empowerment

Empowerment handler bade om at a&ndre pa horisontale relationer mellem aktgrer pa samme niveau
samt at &endre pa de samfundsmaessige vertikale magtrelationer (Andersen 2005). Den horisontale
empowerment drejer sig dermed om at styrke handlekraftige netveerk mellem akterer pa samme
niveau (ibid.) Dette kommer til udtryk i helhedsplanen for Charlottekvarteret, der blandt andet har
fokus pa at lave aktiviteter og indsatser, der samler beboerne i kvarteret (Ny Helhedsplan 2016-2020).
Eftersom vi under vores indledende mgde med Charlottekvarterets helhedsplan har faet indblik i, at
pigerne er et “blindspot”, har vi gennem vores samarbejde med pigerne skabt et refleksionsrum i
samspil med dem. Dette rum har haft formal om at styrke pigernes interne netveerk og samtidig gere
dem mere bevidste om deres muligheder og gnsker i forhold til initiativer i Charlottekvarteret, der

kan bidrage til at styrke handlekraftige netveerk mellem pigerne og de gvrige beboere i kvarteret.

Med den vertikale empowerment rettes blikket i hgjere grad opad, hvor grupper eller hele

lokalsamfund styrkes i forhold til magtcentre og handlesammenhange pa hgjere niveauer i samfundet
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(Andersen 2005). | forhold til den vertikale empowerment bidrager vi med dette speciale til at give
pigerne en stemme og videregive vores erfaringsviden, der er blevet dannet i samspil med pigerne,
samt vores forskningsviden til medarbejderne i helhedsplanen. Hertil kan der pa sigt udarbejdes
indsatser malrettet piger i Charlottekvarteret. Den vertikale empowerment kan eksempelvis ogsa ses
i forhold til overordnede diskurser eller politiske indsatser (ibid.). Vi gnsker hermed at styrke pigers
position i den overordnede ghettodiskurs, hvor det store fokus er pa drengene og kriminalpraeventive

indsatser rettet mod dem.

Empowerment og social kapital

Empowerment bygger ifglge Andersen pa en normativ tankegang, der pa én og samme tid indebeerer
anerkendelse af kulturel forskellighed, et levende demokrati samt en grundleggende solidaritet
omhandlende alles muligheder og ret til social velferd og anerkendelse som ligeveerdige borgere
(Andersen 2005: 16). I Andersens optik handler varige empowermentprocesser i det demokratiske
samfund om aktgrernes evner og betingelser for at kunne opbygge tillid og legitimitet i den politiske
offentlighed og at kunne opbygge alliancer. Varige empowermentprocesser handler bade om, at de
“magteslase” skal have deres position styrket gennem bevidstgerelse og mobilisering, samtidig med
at empowermentprocesser skal ind i nogle udviklingsspor, der fremmer evnen til at opbygge det
Robert Putnam kalder brobyggende social kapital, herunder evnen til at indga i alliancedannelser
(ibid.). Empowerment forudsatter i denne forstaelse social konflikt og mobilisering, men ogsa at der
opbygges social kapital, der muligger koordinering og samarbejde til gensidig gavn (ibid.). De sociale
konflikter sgger at gare op med ulige livsvilkar, hvilket muligger en revurdering af den relative
magtbalance i samfundet (Andersen 2005). For at opna beredygtige resultater af en social,
gkonomisk og identitetsmassig udviklingsproces hos underprivilegerede individer og grupper ma
social mobilisering og allianceskabende brobygning kombineres, hvorfor vi har valgt at tage

udgangspunkt i Putnams forstaelse af social kapital.

Kritiske refleksioner om transformativ empowerment

I empowermentbegrebets friggrende perspektiv ligger der et normativ om, at man skal friggres fra
noget. Man kan hertil stille sig kritisk overfor, at der ligger en forudantagelse i, at de individer eller
grupper man gnsker at empower mangler ressourcer og har et behov for at blive understoattet. Heri
kan man argumentere for, at der ligger et kritisk element i, at man som forsker gar ind og

karakteriserer visse individer og grupper som underprivilegerede, hvilket muligvis kan medfere en
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stigmatiserende effekt. Selvom der ligger et myndiggerende element i empowermentbegrebet, kan
man argumentere for, at begrebet ogsa indebarer et umyndiggerende aspekt. Det umyndigggrende
aspekt kan ses i forleengelse af, at man gar ind og laver denne karakterisering af de underprivilegerede,
hvori der ligger en pastand om, at disse individer eller grupper ikke selv er i stand til at pavirke egne
livsvilkar uden hjelp fra forskere og socialarbejdere. Disse kritiske overvejelser bygger pa vores egen
tilstedevaerelse i Charlottekvarteret, hvor vi er medkonstituerende til, at pigerne i kvarteret bliver
udpeget som en underprivilegeret gruppe, der har brug for at blive empoweret. Vi har dog forsggt at
opveje for dette ved at mgde pigerne i gjenhgjde og tage udgangspunkt i det, pigerne siger, samtidig
med at vi gennem aktionsforskningen leegger vaegt pa at viden dannes i samspil mellem os og pigerne,

og at deres viden er lige sa vigtig som vores.

Den transformative empowerment kan karakteriseres som et alternativ til bade den neoliberale kritik
af velfeerdsstaten, hvor det sociale medborgerskab anses som underminerende for individets evne til
at klare sig selv samt et alternativ til den traditionelle velfeerdsstatslige tankegang, hvor medborgeren
er omdrejningspunktet, som “passivt og oppefira” tildeles sociale rettigheder (Andersen 2005: 8). Der
kan heraf siges, at der i det transformative empowermentbegreb ligger en kritik af disse andre
samfundsparadigmer, da begrebet setter kollektiv bevidstgerelse og -handling i centrum i forhold til
at @ndre underprivilegerede gruppers livsbetingelser og livshandteringer (ibid.). Man kan dog
argumentere for, at det kan veere vanskeligt for den transformative empowerment at vinde indpas i
samfundet, nar den neoliberale KRAM-diskurs, som naevnt i afsnittet om specialets
sundhedsforstaelse, spiller en dominerende rolle (Lau & Dybbroe 2012). Med den neoliberale
empowerment kan man argumentere for, at der opnas synlige resultater pa kort sigt, eksempelvis
gennem forebyggende livsstilskurser, hvor der ofte kan ses en tydelig forbedring af individets fysiske
sundhed under selve kurset (ibid.). Den transformative empowerment kan derimod siges at indebaere
en starre kompleksitet, da der netop leegges veegt pa endringer i de samfundsmaessige strukturer, der
skaber ulighed for individer og gruppers livsvilkar. Kompleksiteten ligger hermed i, at det kan veere
vanskeligt at endre de forhold, der har betydning for underprivilegerede individer og gruppers
sundhed, og derfor bliver forbedringen af deres sundhedstilstand formentlig farst synlig pa leengere
sigt (Dybbroe & Land 2012). Dog kan man argumentere for, at den transformative empowerment
understetter vilkar for at forbedre sundhed ved at tage udgangspunkt i endringer af de

samfundsmaessige strukturer frem for blot individuelle adfeerdsaendringer (ibid.).
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Social Kapital

| dette afsnit praesenteres et uddrag af Robert Putnams perspektiver pa social kapital med formalet
om at sette perspektiver pa, hvordan social tillid og netveerk kan have betydning for pigernes
hverdagsliv og sundhed i Charlottekvarteret.

Putnam er amerikansk forsker og professor i public policy pd Harvard University (Putnam 2018).
Han betragtes som en af feedrene og forgangsmandene til begrebet social kapital i selskab med Pierre
Bourdieu og James Coleman (Rosenmeier 2007). En grundleeggende felles forstaelse af elementer af
social kapital beror sig pa de sociale relationers og netvearks veerdi for mennesker samt de ressourcer,
der opstar af mellemmenneskeligt samvar. Socialt fellesskab kan derfor fordre, at mennesket kan

forfglge bade individuelle og kollektive mal (ibid.).

Tillid som determinant for social kapital

Social kapital refererer til forbindelser mellem individer, hvori den produktive kraft, i Putnams
forstaelse, bestar i en generaliseret gensidighed mellem tre elementer: sociale netveerk, faelles normer
og tillid (Putnam 2000: 19). For at fordre udviklingen af den produktive kraft forudseettes det, at der
i netvaerksdannelsen eksisterer tillid til feellesskabet, og at de eksisterende normer er palidelige
(Putnam 2000).

Social kapital har bade et individuelt og kollektivt aspekt. Sociale netvaerk har stor betydning for
individets hverdagsliv, da det er gennem disse kontakter, at vi oplever samvaer og omsorg, far hjzlp
af hinanden, finder jobs og danner venskaber. Social kapital kan ogsa have en effekt pa det
samfundsmassige plan, da samarbejde, gensidig tillid og stette far samfundet til at heenge sammen
(ibid.).

| Putnams forstaelse af social kapital defineres generaliseret gensidighed som en hjgrnesten for
samfundets sociale sammenhangskraft. Han beskriver, at et samfund med en hgj grad af
generaliseret gensidighed kendetegnes ved at veere mere effektivt end et samfund med en hgj grad af
mistillid. Dette begrundes med, at erlighed og tillid er med til at smare livets uundgaelige friktioner.
Med gensidighed menes, at der ikke forventes en direkte tilbagebetaling af tjenester eller gode
handlinger, men at normerne og tilliden i samfundet medvirker til, at en feelles gensidighed om disse
skaber bedre vilkar i et stgrre og kollektivt perspektiv (Putnam 2000). Saledes anskuer Putnam ogsa
mennesker, der befinder sig i samfund med en hgj grad af gensidig tillid og troverdighed, som

vaerende mindre tilbgjelige til at lyve og stjeele samt have en hgjere grad af respekt for sine
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medmenneskers rettigheder (ibid.). Yderligere kan individer, hvis sociale forbindelser er fa, have
gavn af at befinde sig i et samfund med gode forbindelser. Saledes anses social kapital bade som en

privat, men ogsa som en offentlig fordel (ibid.).

Afgraensende- og brobyggende social kapital

I Putnams definition af social kapital indgar en distinktion mellem netveerkstyper som indad- og udad
seende netveerk, der benavnes som henholdsvis afgreensende- og brobyggende social kapital
(Rosenmeier 2007).

Den afgraensende social kapital kan kategoriseres som ekskluderende, idet denne type netveerk bestar
af homogene grupper og forsterker felles identiteter (Putnam 2000). Medlemmer af netveerk, der er
rige pa afgreensende social kapital, har ofte steerk gensidighed over for gvrige medlemmer, hvormed
der opstar steerke sociale band og en hgj grad af loyalitet mellem medlemmerne. Med dette italesatter
Putnam den afgraensende social kapital som en form for social lim, hvilket kan anskues som bade
positivt og negativt. Positivt pa baggrund af at disse netveerk bidrager med en afgerende social og
psykologisk bistand for medlemmerne, men den negative dimension kendetegner sig ved, at disse
netvaerk kan have en tendens til at afgreense sig fra omverdenen og vere ekskluderende. Dette kan
medfare social kontrol i netvaerket og virke begreensende pa medlemmers handlefrihed; give dem en
folelse af at blive overvaget og gare at de ikke ter skille sig ud (Putnam 2000; Rosenmeier 2007).
Brobyggende social kapital defineres af Putnam som veerende en inkluderende form for netveerk, da
disse inddrager mennesker af forskellig social karakter og pa tvars af sociale skel (Putnam 2000).
Denne type netvark er verdifulde pa baggrund af deres mulighed for, at medlemmerne kan knytte
band pa tveers og saledes linke deres alsidige egenskaber og udveksle information. Saledes kan dette
bidrage til, at medlemmernes identiteter udvides, og at gensidigheden generaliseres og hermed
straekkes til ikke bare at veere solidarisk med andre mennesker fra samme netveerk og af samme type.
Putnam refererer til Mark Granovetter, professor i sociologi ved Stanford University, nar han
understreger, at det kan veere mere veerdifuldt at knytte svage band. Svage band kendetegner netveerk
med brobyggende social kapital, da medlemmerne af disse beveeger sig i forskellige kredse og
eksempelvis kan bidrage til nye muligheder i jobsggning og lignende. Med dette bliver Putnams
pointe, at afgreensende social kapital er “good for getting by”, og brobyggende social kapital er
afgarende “for getting ahead” (ibid.: 23).

Et vigtigt element i denne opdeling af social kapital som afgreensende og brobyggende er, at et

netveerk ikke kan defineres udelukkende af den ene eller den anden type. Begge former for social
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kapital eksisterer sidelgbende i grupper, hvor nogle af relationernes sociale dimensioner (sasom kan,
alder, geografi, religion, uddannelse og ideologier) vil kunne kendetegnes som afgraensende og andre

sociale dimensioner som brobyggende (Putnam 2000: 23; Rosenmeier 2007: 31).

Social kapital som determinant for sundhed

En af Putnams pointer med at undersgge social kapital er, at det ikke bare har betydning for individer
men ogsa for samfundet. Dette skyldes, at social kapital har betydning for sundhed, men ogsa for
samfundets gkonomi og demokrati. Heraf argumenterer Putnam for, at mennesker med hgj grad af
social kapital og staerke netveerk har starre chance for at forbedre deres liv, men ogsa har nemmere
ved at bekaeempe psykiske og fysiske sygdomme (Putnam 2000). Putnam definerer heraf, at sociale
forbindelser er en sterk determinant for et individs sundhed og velvare, samt at taette familieband,
gode venskaber og deltagelse i sociale arrangementer kan knyttes til en lavere grad af specifikke
sygdomstilfeelde (ibid.). Han understreger her, at sunde sociale netveerk kan have en tendens til at
forstaerke sunde normer, hvorimod mennesker med fa netveerk, eller endda isolerede og ensomme
individer, kan have en starre tendens til at have stress, misbrug og anden sundhedsskadelig adfeerd
(ibid.). Pa baggrund heraf er anvendelsen af Putnams perspektiver pa social kapital i dette speciale
forankret i et sundhedsfremmeperspektiv, hvor der ikke kun anskues en patogenetisk,
sygdomsforebyggende tilgang, men at sociale netveerk kan have betydning for menneskers

velbefindende og sundhed.

Tilknytning af social kapital til piger i Charlottekvarteret

At social kapital har betydning for individers muligheder for at &ndre deres liv og sundhed knyttes i
dette speciale til pigerne i Charlottekvarteret. Vi finder det vigtigt at inddrage et perspektiv pa social
kapital, da dette kan skearpe fokus pa pigernes vilkar og muligheder for netveerksdannelse i deres
omgivelser. Ligesom at Putnam kobler en hgj grad af tillid i lokalsamfund med mindre kriminalitet,
kan sociale netveerk kobles til ggede tilhgrsforhold og tryghed i boligomrader (Widding 2007). Her
kan kriminalitet forbindes med manglende overholdelse af sociale normer i et boligomrade, hvormed
den sociale kapital i omradet trues (ibid.). Saledes kan et tillidsperspektiv i kontekst til social kapital
muligvis relateres til pigernes oplevelse af tryghed i Charlottekvarteret.

Et blik pa afgreensende- og brobyggende social kapital kan bidrage med en forstaelse af nuancerne i

pigernes sociale forbindelser, og hvorledes disse former for social kapital fylder i deres liv. Med
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indsigt i pigernes gnsker til initiativer i deres kvarter kan disse begreber knytte gnskerne til, hvilke
typer social kapital de eftersparger.

Heraf anvendes Putnams begrebsapparat som analytisk redskab til at forsta pigernes muligheder for
at opfylde mal. 1 denne kontekst kan der ogsa treekkes trade til den kritiske teoris emancipatoriske
sigte, hvor pigernes ytringer er essentielle at bringe frem i lyset for at forstd de samfundsmaessige
mekanismer, der pavirker deres hverdag og muligheder for netvaerksdannelse. Desuden kan social
kapital betragtes i lyset af aktionsforskningens forandringsperspektiv, da begrebet kan give dybere

indblik i de muligheder for netveerksdannelse i kvarteret, der kan skabes af forandring.

Et kritisk blik pa Putnams social kapital

Pa baggrund af at Putnams forskning er situeret i Amerika, er hans teori forankret i en kontekst og en
samfundsstruktur, der kan betragtes som forskellig fra det danske samfund. Dette er et af de omrader,
hvor anvendelse af Putnams teori om social kapital ofte kritiseres for at mangle et blik for
kulturafheengighed og er tilpasset en amerikansk virkelighed (Rosenmeier 2007). Hertil skal tilfgjes,
at Putnams analyser og konklusioner blev udfgrt pa baggrund af en solid meengde kvantitativ
datamateriale, hvilket i litteraturen bade fremheeves som en force, men ogsa som en svaghed. Putnam
er saledes blevet kritiseret i sine analyser for at kvantificere sociale relationer, hvormed de kvalitative
elementer, i form af individets lyst til eller eventuel tvang til at indga i den sociale relation, gar tabt
(ibid.). Dog anvendes Putnams begrebsapparat i denne specialeafhandling i dansk kontekst med en
foregaende ngje sondring mellem de specifikke amerikanske konklusioner af hans analyser, og
hvordan disse ger sig forskellige fra danske, samt en afgraensning fra at overfgre hans konklusioner
1:1 til danske tilstande. Derudover har vi afgraenset os til at anvende Putnams begreber, og ikke hans
analyser og konklusioner, og har i dette speciale saledes et steerkt kvalitativt element i form af, at

pigerne i Charlottekvarteret er den fremtreedende empiriske kilde.

Putnam fokuserer pa, at der skal distingveres mellem positiv social kapital og negativ social kapital
0g skaber opmarksomhed om, hvordan den positive kan fremhaves (Putnam 2000). Dog kritiseres
han for uforholdsmaessigt at fremhaeve de positive aspekter og vinkler pa social kapital, og at han
ikke fokuserer tilsvarende pa de negative sider. For eksempel kan overtraedere af de sociale normer
(eksempelvis kriminelle i udsatte boligomrader) have en intern oplevelse af at have en hgj grad af
social kapital, men denne form for social kapital kan udefra betragtes som negativ (Widding 2007).

Med pigerne i Charlottekvarteret har vi i denne specialeafhandling i hgj grad fokus pa de positive
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sider af, hvordan social kapital kan have betydning for pigernes livsmuligheder og sundhed. Men vi
seetter ogsa fokus pa, hvordan manglende social kapital kan vaere bidragende til, at pigerne har ulige

vilkar for netveerksdannelse i forhold til drengene i kvarteret.

Territorial stigmatisering

Foruden Andersens perspektiver pa transformativ empowerment og Putnams social kapital tager dette
speciale udgangspunkt i Loic Wacquants perspektiver pa territorial stigmatisering. Wacquant er
fransk professor i sociologi og udfolder, hvordan territorial stigmatisering pavirker og har
konsekvenser for udsatte boligomrader. Territorial stigmatisering henviser til det stigma, som et
specifikt afgraenset omrade kan pélegges falgende af beboernes sociale problemer, nar omradets
omdegmme via medier, politikere, offentlige administratorer og den almene befolkning padrager sig
negativ opmerksomhed (Wacquant 2013). Wacquants teoretiske apparat kan bidrage med
perspektiver pa, hvordan territorial stigmatisering kan skabe barrierer for netveerksdannelse i

Charlottekvarteret.

I en bredere kontekst arbejder Wacquant med princippet om at skitsere og forklare statens
tilstedevaerelse i udsatte boligomrader. Han pointerer, at udsatte boligomrader bade kan defineres
som historiske og konkrete objekter, og saledes bidrager han med en historisk sociologi om nutiden.
Wacquant er af den overbevisning, at en etnografisk analyse ogsa ma relatere kvarteret til det
omgivende samfund og dets historiske forlgb med formalet om at kunne forsta, hvilke krefter der er
pa spil. Dette er ngdvendigt, da statens tilstedeveerelse har afgerende betydning for byens udsatte og
deres sociale livsbetingelser og -strategier (ibid.). Ligesom Wacquant mener vi, at det er essentielt
at forsta relationen mellem helhedsplanens agenda og de sociale kategorier som Charlottekvarterets
beboere paduttes. Derfor praesenteres den historiske og samfundspolitiske udvikling, som udsatte
boligomrader og helhedsplaner i dansk kontekst har veret igennem, i afsnittet “Et historisk og

samfundspolitisk perspektiv pa udsatte boligomrader .

Wacquants empiriske kontekster

Wacquants analyser tager udgangspunkt i den afro-amerikanske ghetto i Chicago og Frankrigs urbane
periferi. Den amerikanske og franske socialpolitik er dog ikke indrettet med samme praktiske og
ideologiske principper som den danske velfeerdsstat, hvorfor disse fremmede kontekster ikke lader

sig overfare 1:1. Som Wacquant pointerer, kan forsgmte boligomrader i europa ikke forenes med den
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amerikanske ghetto, selvom de umiddelbart kan minde om hinanden (Wacquant 2013). Han ger en
dyd ud af at pointere, hvordan udsatte boligomrader i europeisk forstand adskiller sig fra de afro-
amerikanske ghettoer og pointerer, hvordan begge steder er resultatet af forskellige mader at sortere
befolkningsgrupper pa som falge af differentierede urbane historier (ibid.). Ifglge Wacquant, rummer
udsatte boligomrader i europa en multietnisk befolkningsgruppe, som er aben for det omgivende
samfund, og som bliver understgttet af offentlige institutioner, der er placeret i omradet. Derimod er
de afro-amerikanske ghettoer karakteriseret ved, at statens tilstedevarelse er begrenset i
boligomraderne, hvilket fordrer en lukning fra det omkringliggende samfund (ibid.). I disse empiriske
kontekster eksisterer der derfor forskellige vilkar i forhold til territorial stigmatisering bade i
forbindelse med samfundets struktur, funktion og skala (ibid.).

Som pointeret i ovenstaende, er der forskel pa udsatte boligomrader og vilkarene for territorial
stigmatisering heri. Alligevel ma der argumenteres for visse ligheder mellem Wacquants empiriske
og teoretiske udleegninger om Frankrigs urbane periferi og udsatte boligomrader i Danmark. Blandt
andet har bade Frankrig og Danmark omkring 2000’erne veret udsat for en massiv samfundsmaessig
forestilling om, at der i europa opstod ghettoer lig dem i USA, hvilket har transformeret
socialpolitikkene i europeaeiske urbane miljger (ibid.). | dansk kontekst medfaerte importen af dette
forvraengede billede udviklingen af den danske ghettopolitik, som med Fogh-regeringen i 2004 blev
udrullet (jf. “Ar 2001-2013: Ghettoisering™).

Samfundsmaessige dynamikker

Styrken ved at vaelge Wacquants perspektiver pa territorial stigmatisering er muligheden for at
blotlegge, hvilke samfundsmassige dynamikker og sociale betingelser som beboere og dermed
pigerne i Charlottekvarteret er underlagt. Derfor er det ogsa primart perspektiver, der kan stgtte os i
at blotleegge disse dynamikker og betingelser, som vi uddrager fra Wacquants empiriske og teoretiske
materiale.

| det moderne vestlige samfund eksisterer der en forstdelse af, at staten farst og fremmest er en
organisation, som har et formal om at koncentrere magt (Shultz Larsen et al. 2013). Staten bidrager
hermed til at producere de strukturelle faktorer, som har betydning for udsatte boligomraders sociale
position, samtidig med at staten fysisk er til stede i omradet, og gennem forskellige sociale
institutioner forsgger at hjelpe og handtere beboerne og deres specifikke situationer (ibid.). Denne
dobbelte forstand af statens tilstedeveerelse er dog ofte modsatningsfyldt. Man ma saledes skelne

mellem effekter som producerer og reproducerer de udsatte boligomrader, og de effekter som
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omraderne medfgrer (ibid.). | dette speciale kan det for eksempel diskuteres, hvorvidt
tilstedevaerelsen af en helhedsplan i Charlottekvarteret i sig selv er med til at reproducere det
territoriale stigma ved kvarteret. Samtidig kan effekterne, som omraderne medfarer, fa betydning for,
hvordan beboerne i omradet interagerer med hinanden. Styrken og formalet med teorien er derfor at
kunne nuancere konsekvenserne ved statens tilstedeverelse i udsatte boligomrader som

Charlottekvarteret.

Staten som magtinstans

Wacquants blik pa staten som en magtmaessig instans, der er til stede i udsatte boligomrader, kan
kobles til den kritiske teori og Habermas’ forstaelse af system og livsverden. I trdd med Habermas’
argument om at stat og bureaukratiske institutioner systematisk fordrejer den forstaelsesorienterede
kommunikation i livsverdenen (jf. “Habermas’ kommunikative paradigme”), kan Wacquants
perspektiver satte fokus pa, hvilke underliggende mekanismer som potentielt pavirker den
forstaelsesorienterede kommunikation i Charlottekvarteret. Perspektiverne bidrager saledes med en
underbygning af, i hvilket omfang livsverdenen, og altsa Charlottekvarteret, er i risiko for at blive
koloniseret af statens tilstedeveerelse. Med risiko for at statens dominerende tilstedeveerelse overtager
Charlottekvarteret og fastlaser pigerne som en underprivilegeret gruppe, bliver det med Wacquants
perspektiver essentielt at saette fokus pa kritisk teoris friggrende sigte om, hvorfor pigernes stemmer
bar hares. Gennem disse teoretiske perspektiver far vi blik for, hvorfor pigerne er en underprivilegeret
gruppe, og hvordan vi med vores metodiske tilgang gennem aktionsforskning kan satte fokus pa,
hvordan helhedsplanen fremadrettet kan arbejde for at sikre @get demokratisk deltagelse for pigerne

i Charlottekvarteret.

Begrebet territorial stigmatisering

| det folgende praesenteres et uddrag af Wacquants betragtninger om territorial stigmatisering, som vi
mener far betydning i dansk kontekst. Begrebet territorial stigmatisering er udarbejdet ved at
kombinere Pierre Bourdieus teori om symbolsk magt og Erving Goffmans analyser af afvigerens
sociale identitet (Wacquant 2013). Der er tale om et begreb, der tager hgjde for boligomraders rumlige
stigmatisering pa tre forskellige niveauer. Begrebet belyser, hvordan den rumlige stigmatisering, der
bliver paduttet visse boligomrader, pavirker: de statslige politikker over for forarmede
befolkningsgrupper og deres boligomrader; det private og det offentlige bureaukratis handtering; og

beboernes selvfalelse og adferd (Wacquant 2013: xxx).

50



Wacquant anvender flere forskellige greb til at forklare betydningen af territorial stigmatisering, og i
dette speciale gar vi brug af og afgreenser os til grebene: ghettoiseringens “panikdiskurs”’; manglende
evne til at producere sin egen repreaesentation samt interne endringer i boligomrader. Disse er med

til at belyse principper for de samfundsmaessige barrierer, der eksisterer i Charlottekvarteret.

Ghettoiseringens “panikdiskurs”

Wacquants teoretiske udlegninger demonstrerer, at de forsemte boligomrader i Frankrig og dets
nabolande, som blandt andet Danmark, ikke er ghettoer og punkterer derfor ghettoiseringens
“panikdiskurs” (Wacquant 2013). Nar forskellige udsatte omrader sammenfojes under betegnelsen
“ghetto” medferer det, at ordet ghetto far en darlig klang, som kun har i sinde at ryste den offentlige
samvittighed, hvilket kan veere problematisk. Wacquant pointerer dog, at en ghetto ikke kun er et
darligt kvarter med forfaldent byggeri, misbrug og vold, men derimod ogsa kan anses som et
kontrolleret og reserveret territorium, der tilbyder en bestemt del af befolkningen en strukturel havn,
som kan hjaelpe den enkelte med selvorganisering og kollektiv beskyttelse (ibid.).

Ghettoiseringens “panikdiskurs” 1 europaiske lande kan siledes medvirke til, at den
samfundsmaessige territoriale stigmatisering far betydning for interaktionen mellem individer fra det
omkringliggende samfund og beboere i udsatte boligomrader. Ifalge Wacquant, er det naesten umuligt
at komme uden om den foragt, der fglger med at bo i et udsat boligomrade, da beboerne af
offentligheden forbindes med fattigdom, kriminalitet og moralsk forfald. Saledes risikerer foragten
nemt at medvirke til en udefrakommende nedsattende bedgmmelse, som kan pavirke alle
eksistensomrader (ibid.). Territorial stigmatisering som folge af ghettoiseringens “panikdiskurs” kan
saledes fa konsekvenser for Charlottekvaterets beboeres hverdag og livsbetingelser, nar de kollektivt
bliver diskvalificeret af det omkringliggende samfund. Det er essentielt at kigge neermere pa, hvordan
ghettoiseringens “panikdiskurs” far betydning for den potentielle territorielle stigmatisering, som kan

gare sig geeldende for pigerne i Charlottekvarteret.

Manglende evne til at producere sin egen reprasentation

Ifalge Wacquant, kan det territoriale stigma pavirke beboeres evne til at paberabe sig boligkvarteret
som deres eget, hvormed omradet bliver socialt fragmenteret og kommer til at mangle et falles sprog,
et socialt kompas og demokratisk deltagelse for at kunne agere som et solidarisk lokalsamfund med
egen autonomi (Wacquant 2013: xxxi). Med dette mener han, at en skadelig identitet udefra paleegges
de pageldende beboere, hvilket er med til at forsteerke den degradering, som menes at finde sted.

Degraderingen handler om, hvordan boligkvarterets individer aldrig kan blive sig selv, fordi de er
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blevet frataget bade midlerne til at leve et stabilt liv samt midlerne til at producere sin egen
repraesentation, hvilket de ifglge Wacquant har ret til (ibid.). Den sociale fragmentering og manglende
evne til at producere sin egen repraesentation kan saledes anses som barrierer, der opstar som fglge af

den territoriale stigmatisering.

Interne @ndringer i boligomrader

Den territoriale stigmatisering kan ogsa medfare interne @ndringer i boligomrader. Hovedvirkningen
af territorial stigmatisering argumenteres for at aktivere “(..) praksisformer for indre social
differentiering og distancering, som er medvirkende til, at den mellemmenneskelige tillid falder, og
den lokale solidaritet undergraves” (Wacquant 2013: 187). Som folge af den territoriale
stigmatisering kan beboere fale sig demt som en afvigende kategori, hvormed beboere muligvis
forsgger at genvinde veerdi i samfundet ved at nedvurdere sine naboer i omradet. Denne adferd
pavirker boligomradets tillid negativt og har en darlig indvirkning pa fellesskabets
sammenhangskraft (ibid.). Boligomradets sammenhangskraft pavirkes ved at beboerne; gensidigt
undgar hinanden i boligomradet, ved at beboerne internt udvikler infraforskelle eller mikrohierarkier,
eller ved at beboerne overfgrer skam pa andre ved at ggre dem til syndebukke. Disse interne
andringer i boligomrader skaber saledes potentielt en opdeling af boligomradet bade i fysisk forstand,
men ogsa i en social forstand, hvilket undergraver den lokale solidaritet og boligomradets

sammenhangskraft (ibid.).

Teoriernes samspil

Med udgangspunkt i kapitlerne “Specialets sundhedsforstielse” og “Teoretiske perspektiver” har
dette afsnit til formal at skabe en forstaelse for, hvilke styrker vi ser ved: at teorierne kan spille
sammen; at de komplementerer hinanden, og hvordan de pa nogle omrader taler samme sprog. De
forskellige teorier skal betragtes i en sammenhang, hvor de hver isar fungerer som redskaber for, at
vi analytisk har kunne anskue empirien og heraf kunne skabe erkendelser, der i en sammenhang kan
besvare den overordnede problemformulering for specialet. Den brede, holistiske sundhedsforstaelse

danner en ramme om det teoretiske apparat, som specialet gor brug af.
WHO’s sigte om at der med sundhedsfremme skal skabes muligheder for mennesker til at tage kontrol

over deres sundhed kan kobles til Andersens transformative empowerment, som handler om at satte

mennesker i stand til at modvirke afmagt og manglende kontrol. Med kobling af disse perspektiver
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kan empowerment anskues som et middel for mennesker til at na malet om at opna kontrol over deres
sundhed. Hermed fremtraeder et samspil mellem den empowermentorienterede tilgang i specialet og

gnsket om at skabe sundhedsfremmende muligheder for pigerne i Charlottekvarteret.

WHO er endvidere fortalere for, at bade individer og grupper skal blive i stand til at realisere deres
forhabninger og mal for at kunne mestre eller forandre deres omgivende miljg. WHO’s
forandringsperspektiv kan ses i lyset af, at transformativ empowerment har en dimension, der
fokuserer pad mulighederne for at forandre ulige livsvilkar for sundhed. | denne kobling ses et
forandringspotentiale gennem myndigggarelse og magtiggarelse til at kunne &ndre de subjektive og
objektive mulighedsrum, hvor empowerment bliver redskab til at understatte individuel og kollektiv
handlekapacitet til at realisere mal.

Wackerhausens abne sundhedsbegreb kan szttes i relation til denne kobling af, at sundhedsfremme
og empowerment kan skabe handlekapacitet til at realisere mal. I hans optik afhaenger individers evne
til at indfri mal nemlig af deres kontekstuelle handlekapacitet, som betyder, at handlekapaciteten er
betinget af deres subjektive livsbetingelser. Wackerhausen er altsa, ligesom Andersen, af den
opfattelse, at menneskers livsvilkar er betinget af deres omgivelser, og ligesom WHO sztter han
fokus pa mulighederne for at forandre og opna mal. | denne sammenhang skal det dog fremhaves,
at Wackerhausens betragtninger af sundhed i seerdeleshed drejer sig om individbaseret
handlekapacitet og livsbetingelser, hvor WHO’s og Andersens perspektiver bidrager til at udvide
denne sundhedsforstaelse til ogsa at omhandle de kollektive aspekter.

Putnam har ligegsom WHO og Andersen et syn pa de individuelle og kollektive betingelser. Han
fremlegger, at social kapital og sociale netvaerk har betydning for menneskers hverdagsliv og
samfundets sammenhangskraft. Endvidere udlegger Putnam, at sociale netveerk har betydning for
om mennesker kan forfglge individuelle og kollektive mal, hvilket kan kobles til Wackerhausens
anskuelse af, at kontekstuel handlekapacitet har betydning for evnen til at indfri mal. Der kan
argumenteres for, at Putnam vil mene, at den kontekstuelle handlekapacitet kan styrkes med gget

social kapital, da social kapital kan betegnes som en subjektiv livsbetingelse.
Med transformativ empowerment har Andersen ogsa et sigte om at ulige livsvilkar ber settes i

kontekst til mulighedsstrukturerne i samfundet og skabe grundleeggende samfundsforandringer. Han

advokerer saledes for, at styrken i den transformative empowerment beror sig pa et
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samfundsstrukturelt forandringspotentiale. Desuden mener han, at ulige fordeling af gkonomisk,
social og kulturel kapital opvejes af transformative empowermentstrategier i samfundet, som skal
styrke handlekapacitet til forandring af blandt andet sociale rettigheder. Med baggrund i afsnittet
“Ulighed 1 sundhed” i specialets sundhedsforstaelse kan Andersens perspektiver pa samfundet sattes
I relation til determinanterne for sundhed, og at sundhedstilstande afhaenger af sociale positioner i
samfundet. Vallgarda italesetter, ligesom Andersen, ogsa ulighed i sundhed som betinget af, at
sociale strukturer fordeler gkonomi, magt og muligheder ulige i samfundet. Hun opfordrer derfor til
politisk fokus pa den sociale gradient for at skabe faelles samfundsmassigt ansvar for sundhed og
mere lige livsmassige og strukturelle forhold. Den sociale gradient kan saledes ses i lyset af
Andersens italesattelse af ulige fordeling af kapital, hvormed empowermentstrategier kan bidrage
med en kollektiv tilstrebelse af udligning af den sociale gradients konsekvenser pa de sociale
rettigheder. Putnams betragtninger af social kapital giver en forstaelse af de forskellige typer af
netveerk og de sociale relationers betydning for individers muligheder for sundhed og for at forbedre
deres liv.

Saledes kan dette samspil bidrage med indsigt i, hvor der eksisterer ulige fordeling af muligheder for
social kapital samt handlekapacitet til at skabe social forandring. Yderligere kan samspillet give
indsigt i, i hvilken grad de forskellige typer af social kapital er til radighed for pigerne i

Charlottekvarteret, samt hvilke strukturelle betingelser der ligger til grund herfor.

Wacquants teoretiske udlegninger af territorial stigmatisering kan endvidere kobles til Putnams
beskrivelse af, at tillid er vigtigt for at smgre de naturlige friktioner i samfundet, og for at der
eksisterer generaliseret gensidighed. Wacquant beskriver nemlig, at territorial stigmatisering kan
medfgre en degradering af beboere i udsatte boligomrader, hvilket pavirker tilliden og
sammenhangskraften i samfundet. Hermed kan Wacquants begreber skabe en dybere forstaelse af
baggrunden for, at der kan veaere mistillid i udsatte boligomrader, og hvilke barrierer et stigma via
ghettodiskursen kan medfare.

Der kan ogsa traekkes trade til afsnittet “Sundhedsfremme i1 kontekst til udsatte boligomrader”, hvor
Dooris og WHO’s perspektiver pa sundhedsfremmende settings kan knyttes til Wacquants forstaelser
af, at udsatte boligomrader kan forstas som et territorialt afgraenset omrade. Der ma derfor tages hgjde
for, at definitionen af et udsat boligomrade som setting i sig selv kan vere i risiko for at vaere

territorialt stigmatiserende. Wacquant bidrager yderligere med at forsta de strukturelle og politiske
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rammer, som satter rgdder fra makroniveau til mikroniveau, hvor diskurser og politikker kan pavirke

samfundsmaessige dynamikker.

Heraf er styrken i samspillet mellem de teoretiske perspektiver, at de sammen udvider specialets
fokus og menneskesyn til ikke kun at vedrgre individers, men ogsa de kollektive og samfundsmaessige
betingelser for sundhed. Der kan saledes nuanceres og treekkes brede linjer i ansvaret for sundhed pa
flere niveauer, hvormed sundhed ogsa bliver strukturelt betinget. Der ses pa baggrund af dette samspil
et dialektisk forhold mellem sundhed og samfundets strukturelle rammer samt individer og gruppers
daglige kontekst, de livsbetingelser der heraf fordres og deres muligheder for handlekapacitet til at

forandre deres miljg.
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KAPITEL 6

Casestudiet og fronetisk
forskningsvidenskab




Casestudiet og fronetisk forskningsvidenskab

Vi vil i dette afsnit beskrive vores anvendelse af casestudiet som metodologisk ramme for specialet.
Hertil vil vi udfolde, hvordan fronetisk forskningsvidenskab har betydning for vores videndannelse,

samt hvordan denne videndannelse er foregaet med udgangspunkt i Charlottekvarteret som case.

Casestudiet

Det empiriske grundlag for specialeafhandlingens analyser og konklusioner beror sig pa en
casestudie-inspireret tilgang til indsamling og bearbejdning af datamateriale. Med inspiration fra
samfundsforsker Bent Flyvbjerg og uddannelsesforsker Gary Thomas, som begge har bedrevet flere
udgivelser om casestudiers styrker og svagheder, vil dette afsnit fremskrive de metodologiske
overvejelser, som casestudiet fordrer.

Casestudiet er i sig selv ikke en metode, men kan snarere defineres som et fokus. Inden for casestudiet
har man fokus pa et fanomen, en udvikling eller en proces, som man gar i dybden med at belyse fra

forskellige vinkler (Thomas 2016). Casestudiet kan defineres som fglgende:

“(...) an in-depth exploration from multiple perspectives of the complexity and
uniqueness of a particular projekt, policy, institution, programme or system in a ‘real
life’ context. (...). The primary purpose is to generate in-depth understanding of a
specific topic (as in a thesis), programme, policy, institution or system to generate
knowledge and/or inform policy development, professional practice and civil or

community action.” (Simmons 2009 i Thomas 2016: 10).

Som der kan udledes fra dette citat, kan formalet med casestudiet siges at veare at opna en
dybdegéaende forstaelse af en udvalgt case og generere ny viden, der kan bidrage til forandring.
Casestudiet kan veere anvendeligt, nar der skal undersgges komplekse sammenhange og f&anomener
I specifikke praksiskontekster med en hgj grad af detaljerigdom og med en unik fuldstendighed
(Flyvbjerg 2011; Thualagant u.d.). Saledes er det ogsa en tilgang, hvis styrke ligger i at vere

ideografisk og undersgge feenomener, der er forankret i tid og rum (ibid.).
Den fronetiske forskningsvidenskab

| casestudiet er en forstaelse af fronesis et vigtigt fundament for at forsta de grundleeggende preemisser

for, hvordan forskningen bliver til, og hvilket formal den har. Thomas udlegger Aristoteles’
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forstaelser af, hvad gyldig viden er, nar han beskriver, at man ikke kan lade sig tilfredsstille af det
universelle, men at viden ber bero sig pa praktisk fornuft. Praktisk fornuft sattes i relation til det at
have viden om, hvad den rigtige handling er i en specifik situation - saledes er det en kombination af
viden og degmmekraft, der er mere end blot en tilleert egenskab (Thomas 2010). Thomas definerer
heraf, at fronesis er den type viden, der beror sig pa praktiske erfaringer. Han betegner praksis som
noget, der er rig pa insider-viden og knyttet til en setting (ibid.). Saledes kan fronesis variere fra
setting til setting, og denne type viden er derfor kontekstuel og knyttet til casen, hvormed viden ogsa
ma betragtes som tentativ (Flyvbjerg et al. 2012; Thualagant u.a.).

Flyvbjerg anvender ligeledes Aristoteles definition af fronesis, som er “reason capable of action”.
Fronetiske forskningsresultater (“reason”) er derfor kun resultater i den udstreekning, at de har
indvirkning pa praksis (“action”) (Flyvbjerg 2012: 95). Flyvbjerg anskuer hermed ligeledes
casestudiet i relation til fronesis, men mener at forskerens engagement kan bidrage til en
vidensproduktion, der kan have betydning for de mennesker, som casen omhandler, hvoraf der kan
opsta fremtidige @ndringer (Scram 2012; Thualagant u.d.). Casestudiet kan medfgre, at man som
forsker bliver opmarksom pa nogle strukturelle forhold, som de studerede aktarer ikke selv er
bevidste omkring, men som kan bidrage til dannelse af ny viden. Forskerens blik pa de strukturelle
forhold kan stamme fra andre teoretiske studier og empiriske undersggelser, hvorfor casestudier
forudseetter en dokumentbeskrivelse og -analyse (Flyvbjerg 1988; Thualagant u.a.). | Flyvbjergs optik
er et blik pa eksisterende dokumenter en vasentlig kilde i casestudiets dataindsamling, der kan
bidrage til et historisk og strukturelt perspektiv pa casen (Flyvbjerg 1988), hvilket kan ses i relation
til Wacquants overbevisning om, at man ma have gje for det omgivende samfund og dets historiske
forleb for at forstd, hvilke krafter der er pa spil i et udsat boligomrade (jf. “Territorial
stigmatisering”). Disse krafter kan ses i lyset af den fronetiske aktionsforsker William Paul Simmons,
der argumenterer for, at der er hegemoniske magtstrukturer i samfundet, som kan have en tendens til
at undertrykke grupper. For ikke at risikere at reproducere disse magtstrukturer er den fronetiske
forskningsvidenskab forpligtet til at generere ny akademisk viden ved samarbejde med de udsatte:
“The researcher must ‘learn to learn from below.” (Simmons 2012: 247, 261). Hermed kobles den
fronetiske forskningsvidenskab til kritisk teori og aktionsforskning, da der gnskes at give undertrykte
grupper en stemme og indflydelse ved at inddrage deltagerne i felten som ligeveerdige (Simmons
2012). Sigtet med denne specialeafhandling er hermed ikke at producere generaliseret viden eller

endegyldige svar. Men derimod er sigtet at koble den fronetiske viden i Charlottekvarteret med et
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teoretisk apparat, og med en forandringsorienteret tilgang udvide og udvikle nye forstaelser samt

skabe forandringer i forhold til mere lige muligheder for pigernes vilkar i kvarteret.

Casestudiets anvendelse i Charlottekvarteret

Casestudie-dimensionen har tilskyndet, at vi i specialet har taget udgangspunkt i en specifik case i en
specifik periode, pigerne i Charlottekvarteret i vinteren og foraret 2018. Casestudiet har ogsa fordret
et fokus pa en unik konstellation mellem os som forskere og de mennesker, som vi har interageret og
forsket med i omradet. Vi har valgt at lade os inspirere af casestudiet, da vi er interesseret i at leere
om, forstd og skabe forandring sammen med pigerne i Charlottekvarteret som en gruppe af
interagerende mennesker. For at at opna et insiderperspektiv pa pigerne i Charlottekvarteret har vi
lert pigerne at kende via indsatsen: Lommepengeprojektet. Med onsdagsgruppen og torsdagsgruppen
af piger fra Lommepengeprojektet er der som tidligere navnt tale om seks piger, som vi har
interageret med. Denne interaktion har empirisk bidraget med en forstaelse af hverdagslivet, og
hermed en forstaelse af en praktisk verden, for nogle af pigerne i kvarteret. Endvidere har vores
tilstedeveerelse og interaktion med pigerne resulteret i en relationsopbygning, som vi anskuer som
essentiel for at kunne opbygge et tillidsfuldt rum. Det tillidsfulde rum har faciliteret tryghed for, at
pigerne kunne udtrykke deres meninger om muligheder og barrierer for netvaerksdannelse, som
kobles til vores forskningsviden.

I relation til fuldfgrelsen af et casestudie som forskningstilgang fremhaever Thomas vigtigheden i
ikke blot at forholde sig til casens emne/tema men ogsa til casens hensigt. Hermed eksisterer der i
Thomas optik en forstaelse af, at casestudiet indebarer to elementer: et praktisk, historisk element
som udger casens emne, samt en analytisk og teoretisk ramme, der udger casens hensigt (Thomas
2011: 513; Thualagant u.a.: 5). | nerverende speciale kan casens emne og vores udgangspunkt
dermed defineres som pigerne og deres kontekst, Charlottekvarteret, og hensigten kan pa baggrund
af vores teoretisk ramme siges at veere, at give pigerne en stemme og skabe forandring i forhold til
pigernes muligheder for netveerksdannelse og sundhed. Det er yderligere casens hensigt, der satter
preemisserne for, hvilke metoder der synes relevante (Thualagant u.d.). Med udgangspunkt i vores
hensigt om at give pigerne en stemme og skabe forandring beror vores metodiske ramme for
indsamling af empirisk materiale sig pa feltforskning i Charlottekvarteret, en
aktionsforskningsinspireret dialog og forandringsorienterede empowerment workshops, der vil blive

uddybet i fglgende metodiske afsnit.
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KAPITEL 7

Metode




Metode

| dette afsnit redegeres der for de metodiske overvejelser, vi har gjort os under udarbejdelsen af
naerverende specialeafhandling. Eftersom betydningen af kritisk teori og aktionsforskning samt den
fronetiske videnskab tidligere er blevet preesenteret, knytter vi disse til de metodiske veerktgjer, som
vi har gjort brug af i felten. Hermed vil vi beskrive, hvordan aktionsforskningsinspireret dialog
anvendes til generering af empirisk viden og til videndeling. Vi vil yderligere beskrive vores
forandringsorienterede empowerment workshops med pigerne i Charlottekvarteret. Slutteligt giver
dette metodiske afsnit en indfering i refleksioner over analysestrategier, forskerrollen,

kvalitetssikring samt en samlet praesentation af empirien.

Aktionsforskningsinspireret dialog
| dette afsnit vil vi redegere for de metodiske overvejelser, der har veeret knyttet til at have et

forandringsorienteret sigte i samarbejdet med helhedsplanen i Charlottekvarteret.

Deltagelse og forventningsafstemning

Aktionsforskningsperspektivet, om at deltagelse er afgarende for at forandre, har veeret vigtigt for, at
vi ikke blot har et mal om at hgre underbelyste stemmer eller gagre helhedsplanens medarbejdere
opmarksomme pa forandringspotentialer. Vi har yderligere gnsket at fokusere pa empowerment af
deltagerne i processen, for at de derigennem kan fa mulighed for at udvide deres handlemuligheder.
For at opna dette mal med specialet har det kraevet en teet dialog med Andreas, som bade kan betragtes
som gatekeeper og medforsker. | den indledende tid i Charlottekvarteret har Andreas fungeret som
gatekeeper, da han med sin serlige viden om det specifikke miljg i Charlottekvarteret har kunne skabe
kontakt til pigerne og indsigt i boligomradet. | takt med at vi har lavet forskning i kvarteret og selv
dannet relationer til pigerne, har Andreas’ rolle i nogen grad @ndret sig i retning mod ogsa at veere

medforsker.

For at beskytte vores forskningsintegritet i dette teette samarbejde har vi gjort os bevidste om at kunne
navigere i denne nye verden, hvor vi bade har ladet os rive med af de muligheder, som fremtradte,
men ogsa har haft specialets problemformulering med os hele vejen for ikke at drive af kursen.
Yderligere har vi veeret bevidste om, at vi lgbende matte vere i dialog med Andreas for at
forventningsafstemme og klarleegge de rammemaessige muligheder for ikke at bryde eller misforsta

de forestillinger, som vi hver iseer havde om samarbejdet. Dette gjorde vi ved at aftale med Andreas,
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hvad raekkevidden for vores forskning skulle veere. Med specialeafhandlingens tidsmaessige
begraensning har vi ikke haft mulighed for at patage os rollen som de aktgrer, der implementerer de
aktioner, der udspringer af forskningen. Derfor har der veeret et sigte om at varetage vores
forskningsintegritet ved ikke at patage os for mange opgaver i forhold til den tidsmassige ramme, da
dette ville saette forskningens kvalitet pa spil. | stedet har vi anvendt det tette samarbejde med

Andreas til at tilegne os hans erfaringsviden.

Videndeling og formidling

Som et skridt nermere mod et samarbejde der skulle generere empowerment af pigerne, var det
vigtigt at vende os mod de samfundsmaessige strukturer, som har betydning for pigernes muligheder
for at danne sociale netveerk. Gennem dialog med Andreas har vi haft et enske om at klarleegge, hvilke
samfundsmaessige barrierer der eksisterer i Charlottekvarteret og i Andreas’ arbejde med
helhedsplanen. Dialog med Andreas har givet os forstaelse for, hvilke samfundsstrukturelle vilkar
helhedsplanen arbejder under. Ligeledes har vi faet indsigt i, hvordan disse vilkar har betydning for
den relation medarbejderne pa helhedsplanen har til pigerne i Charlottekvarteret.

Det aktionsforskningsinspirerede element i dialogen bestod af udveksling af viden om, hvad vi hver
iser kunne bidrage med for at skabe empowerment af pigerne, samt hvordan vi i samspil kunne skabe
forandring. Gennem denne dialog blev vores forskningsviden og Andreas’ erfaringsviden bragt i spil
for at finde ud af, hvordan disse forskelligartede vidensformer kunne formidles og forankres for at
veere medvirkende til empowerment af pigerne. Vi gav Andreas indblik i nogle af de fund, som vi
havde gjort gennem samvaeret med pigerne og praesenterede vores ide om at afholde workshops. Ved
denne dialog fandt vi i feellesskab frem til, at det falles tredje i vores workshops kunne besta af, at vi
sammen med pigerne skulle udarbejde en plakat, der kunne fremhave deres stemme i kvarteret ved
at vise deres dremme og @nsker for boligomradet. Med dette element som det feelles tredje kunne
pigernes stemme videregives til vigtige interessenter og herunder fungere som inspiration til
helhedsplanens medarbejderes fremtidige arbejde. Vi har med det tette samarbejde med Andreas
dermed ogsa haft et gnske om at skarpe helhedsplanens blik pa pigerne, hvilket, foruden det

empowermentorienterede sigte, kan argumenteres for at veere forandringsorienteret i sig selv.
Formalet med den aktionsforskningsinspirerede dialog bestod derfor af to ben. For det farste at give

vores kobling af forskningsviden og erfaringsviden tilbage til praksis og hermed helhedsplanen, sa

vores tid med pigerne ikke ville forblive i et lukket rum. Det er netop ogsa med denne videndeling,
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at vi har kunne veere forandringsorienterede i vores tilgang til at udvide pigernes handlekapacitet. Det
andet ben bestar af at sette fokus pa pigerne som “blindspot”, som Andreas italesatte pa vores farste
mgde, hvor pigerne ses som en underbelyst gruppe, der i nogle tilfeelde ikke har samme muligheder

i forhold til drengene i Charlottekvarteret.

Forandringsorienterede empowermentworkshops

For at give pigerne en stemme, samt skabe forandring i forhold til deres muligheder for
netveerksdannelse og sundhed i Charlottekvarteret, har vores metodiske tilgang betydning herfor.
Derfor vil vi i dette afsnit preesentere, hvordan vi setter de metodiske veerktgjer i spil under vores
workshops.

Vi har afholdt to forskellige workshops med hvert deres formal. Farste workshop, kaldet workshop
A, indebar et fokus pa fremtidsverkstedets kritik- og utopifase. Anden workshop, kaldet workshop
B, handlede om virkeliggarelsesfasen. Under workshop A bevarede vi opdelingen af pigegrupperne
i onsdags- og torsdagsgruppen med formalet om, at pigerne kunne udarbejde kritik og gnsker sammen
med de piger, de kendte i forvejen. Begge pigegrupper blev dog samlet under workshop B, da vi
havde et gnske om at forene deres stemmer og sammen udarbejde en plakat, der kunne praesenteres
for helhedsplanens medarbejdere og @vrige interesserede. For dybere indsigt i vores praktiske

fremgangsmade under workshop A og B vedlagges her bilag 5, 6 og 7.

Som beskrevet i det videnskabsteoretiske afsnit treekker vi pa to forskellige aktionsforsknings-
traditioner, PAR og KUA (herunder Jungks fremtidsveerksted).

Med inspiration fra PAR har vi under vores workshops vearet interesseret i at bringe pigernes egne
erfaringer med hverdagens problematikker i spil samtidig med, at vi har delt vores forskningsviden
med dem med formalet om at abne op for nye lgsninger og ideer hertil. Dette kommer eksempelvis
til udtryk, da vi under workshop A gav pigerne et indblik i vores forskningsviden ved farst og
fremmest at forklare dem, at vi i vores speciale har searligt fokus pa deres sundhed. Hertil fortalte vi
om vores holistiske forstaelse af sundhed ved at italesatte, at sundhed ogsa kan handle om venskaber,
og at man har nogle mennesker i sit liv, der er statter op om en. Ved at dele vores sundhedsforstaelse
og dermed vores forskningsviden med pigerne var formalet at udfordre deres egen forstaelse af
sundhed og seette gang i deres refleksioner. Ved at koble PAR med Jungks fremtidsveerksted har vores

rolle i vores workshops haft en medskabende dimension, hvor vi ikke blot faciliterede
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workshopprocessen, men prasenterede vores forskningsviden for pigerne med formalet om at bruge
den som afsat for videre droftelser.

Aktionsforskning gennem workshops har fordret, at vi som forskere og pigerne som deltagere har
kunne arbejde sammen omkring et feelles anliggende. I relation hertil argumenteres for, at workshops
med fokus pa udarbejdelse af en plakat er vores falles tredje. Dette falles anliggende har kraevet et
refleksionsrum, hvor alle stemmer teeller i lige hgj grad. For at statte pigerne i at lade deres stemmer
komme frem, og hjelpe dem med at bringe deres egne erfaringer med hverdagens problematikker i
spil, havde vi under den forberedende fase af vores workshops bedt pigerne om at tage billeder af
bade gode og mindre gode oplevelser af at veere pige i Charlottekvarteret. Med inspiration fra KUA
og Jungks tre faser inden for fremtidsverkstedet har vi gnsket at skabe rum for bade kritiske og
utopiske perspektiver vedrgrende pigernes tanker om deres liv i Charlottekvarteret. Vi har haft
bevidsthed om, at en udfordring ved en kritisk teoretisk tilgang samt aktionsforskning kan veere, at
det for pigerne i farste omgang kan virke abstrakt at indga i et samarbejde med os. Hertil hjeelper
fremtidsvaerkstedets metoder os saledes til at overkomme det uhandgribelige ved, at vi som forskere

kommer udefra og er interesseret i at skabe forandring i pigernes hverdagsliv.

Workshop A og B

Under kritikfasen fik pigerne mulighed for at komme frem med deres kritikpunkter, negative tanker
og frustrationer omkring det at vaere pige i Charlottekvarteret. P den made blev der i denne fase
foretaget en kritisk statusopgerelse over, hvordan pigernes nuverende situation ser ud, og ved at
temme rummet for negative tanker blev der gjort plads til dremme og fantasier (Jungk & Miullert
1991). Dette gjorde sig geldende i utopifasen, hvor pigerne fik mulighed for at give udtryk for deres
fremtidsdremme omkring hverdagslivet i Charlottekvarteret gennem fantasi og kreativitet. Vi gav
hermed plads til, at pigerne kunne formulere alle de gnsker, der faldt dem ind, ogsa selvom de virkede
urealistiske. Ifglge Jungk er malet med denne fase at se utopierne som udvikling af lgsningsforslag
pa baggrund af kritikpunkterne fra kritikfasen (ibid.). Hermed fik vi i samspil med pigerne
imgdekommet deres kritikpunkter ved at forestille os, hvordan en fremtid ellers kunne se ud i
Charlottekvarteret. 1 workshop A endte vi derfor ud med to forskellige plancher med henholdsvis

pigernes kritikpunkter og dremme, der begge skulle danne grobund for workshop B (Bilag 7).

Ved hjelp af fremtidsvaerkstedets virkeliggerelsesfase var formalet med workshop B at arbejde videre
med de kritikpunkter og fantasipunkter, der kom til udtryk i workshop A - dog nu i feellesskab med
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alle pigerne. Eftersom pigerne var blevet samlet til én gruppe, var det essentielt farst at gennemga
punkterne fra vores tidligere workshops, saledes at de to grupper af piger blev praesenteret for
hinandens ideer og dramme. Herefter foretog vi en ideudveelgelse, hvor pigerne stemte pa de ideer,
de havde sterst gnske om at arbejde videre med i workshoppen. Ideudvalgelsen fordrede fem
virkeliggerelsespunkter, som blev placeret pa hver sin planche, hvorefter vi sammen havde en kritisk
diskussion om, hvilke muligheder og barrierer der kunne vare for at realisere ideen. Ifglge Jungks
perspektiver pa virkeliggarelsesfasen (Jungk & Miullert 1991) erfarer pigerne her klgften mellem
deres gnsker og de virkelige betingelser, hvilket kom til udtryk i denne kritiske diskussion. |
feellesskab hjalp vi hinanden med at sette ord pa, hvilke kritikpunkter og fantasipunkter der 1a bag de
fem virkeliggerelsespunkter med formalet om, at disse fem virkeliggerelsespunkter skulle ende ud i
den plakat, der kunne reprasentere pigernes stemmer.

Hensigten med at udvikle et produkt i form af en plakat har veeret at give pigerne en fglelse af at have
faet noget konkret ud af at tilbringe tid sammen med os og give dem vished om, at de ting vi havde
talt om sammen, rent faktisk ville blive brugt til noget. Denne hensigt skal forstas i forbindelse med
specialets performative samspil, hvor vi sammen med pigerne under vores workshops gjorde det klart,
at vi ikke havde ressourcerne til at fare de fem virkeliggarelsesspunkter ud i livet, men derimod kunne
skabe et redskab i form af en plakat, som fremover kan fordre at pigernes stemmer hgres. Saledes fik
vi over for pigerne i workshop B afklaret, hvorledes vi har mulighed for at viderebringe
forandringspotentialerne i form af de fem virkeliggarelsespunkter til helhedsplanen, men ikke har

mulighed for selv at implementere disse.

Plakatpraesentation

Vores workshops og plakatpraesentationen kan siges at sta pa tre ben: et aktionsforskingselement, et
kritisk teoretisk element og et empowermentorienteret element, som i en samlet helhed kan siges at
veere forandringsorienterede. Dette vil vi argumentere for i fglgende afsnit.
Aktionsforskningselementet kan betragtes i ovenstaende afsnit, hvor vi har argumenteret for, hvordan
vi med PAR og Jungks fremtidsverksted skaber muligheder for forandringer hos pigerne.

Det kritisk teoretiske element bestar af, at vi har haft et emancipatorisk sigte om, at pigernes stemmer
skal veerdsettes i lige sa hgj grad som drengenes, voksnes og beslutningstageres. Desuden kan den
kritiske teori betragtes i vores gnske om at vare medvirkende til at Charlottekvarteret far et
demokratisk boost gennem vores aktioner saledes, at der skabes positiv forandring for pigerne i

Charlottekvarteret.
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Det empowermentorienterede element gar sig geeldende idet vi i workshop A og B har haft et mal om
at skabe en bevidstgarelsesproces for pigerne om deres egne gnsker for kvarteret, hvormed vi haft en
malseetning om at mobilisere deres stemmer i den demokratiske dialog i kvarteret. Hermed har malet
veeret at bidrage til myndiggerelse af pigerne individuelt og kollektivt. Det har hertil veeret vigtigt for
os, at pigerne selv skal praesentere plakaten sa der abnes op for at styrke deres stemme og subjektive
kapacitet. Samtidig har vi haft hensigt om at maegtiggare pigerne ved at videregive deres meninger
0g udsagn til dem, der har beslutningsmagten i Charlottekvarterets helhedsplan. Vi anskuer et etisk
og moralsk ansvar for at viderebringe den viden, vi som forskere i samspil med pigerne har genereret,
hvorfor gnsket har veeret en sammenkomst, hvor vi har kunne fejre pigernes udvikling og produkt. 1
viderebringelsen af viden har der veret et formal om at skabe varig empowerment ved at danne
brobyggende alliance mellem pigerne og helhedsplanen for ogsa at kunne opna social mobilisering i
Charlottekvarteret og skabe baredygtige initiativer i omradet for pigerne.

Baggrunden for at kalde vores workshops forandringsorienterede empowermentworkshops skal
saledes ses i forleengelse af bade den kritiske teoris rationale om det emancipatoriske sigte og vores
forandringsorienterede aktionsforskning samt vores gnske om at skabe empowerment i det levede liv

gennem myndiggerelse og megtiggerelse af pigerne i Charlottekvarteret.

Analysestrategi
| dette afsnit vil vi redegare for de valg, vi har gjort os om indsamlingen af vores empiri, samt hvilken

strategi vi har valgt at anvende til vores analyse.

Dokumentation af empiri

Ifalge Flyvbjerg er feltnoter, taget i forbindelse med interviews, samtaler og observation, alfa og
omega for et vellykket casestudie, da de udger en stor del af det empiriske grundlag. Det er derfor
vaesentligt, at man gar meget ud af dem (Flyvbjerg 1988). Gennem vores feltarbejde, samtaler og
workshops i Charlottekvarteret har vi genereret en stor maengde empiri, som vi netop har valgt at
dokumentere ved feltnoter. Med henblik pa at empirien skulle anvendes i specialets analyse har vi
sgrget for at systematisere vores feltnoter tidsbestemt, sa vi har kunne bibeholde et overblik over de
mange sider. Med udgangspunkt i Flyvbjergs rad omkring feltnoter har vi sgrget for at skrive sa
udfarlige beskrivelser som muligt af, hvad vi har hart og set under vores feltbesgg. Herudover har vi
sgrget for at nedfeelde vores noter umiddelbart efter, at vi har veeret i felten (ibid.). Vores feltnoter

omfatter, i trad med Flyvbjergs optik, en beskrivelse af det, der er sket, omstendighederne, citater,
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vores egne reaktioner, erfaringer og folelser samt tolkning og ideer til analyse (ibid.). Dette har vi
gjort overskueligt ved at opdele noterne i folgende kolonner: omstendigheder, direkte
observationsnoter, udledende noter, analytiske noter og personlige noter (Bilag 2).

Foruden feltnoter har vi under mgder med Andreas og under vores workshops skrevet feltnoter i form
af referater. Disse referater er ikke pa samme made opdelt i kolonner som de feltnoter, vi har taget,
nar vi har fulgt pigerne i deres hverdagsliv. Referaterne er derimod en gengivelse af, hvad der er
blevet sagt til mader og workshops med deltagerne i felten (Bilag 1, 3 & 4). Vi betragter vores
feltnoter og referater som specialets samlede empiri, som vi sidenhen har omskrevet til en mere

narrativ forteelling, der har kunne anvendes til analytisk brug.

Datareduktion

For at operationalisere den store mangde empiri og gare den handgribelig til analyse har vi valgt at
anvende kondensering og kodning af det empiriske materiale som metodisk veerktgj til datareduktion.
| denne proces har vi identificeret og afgreenset empirien i mindre kategorier, som er sorteret under
temaer (Kristiansen 2010). Formalet med kodningen har da veeret, at vi har kunne sortere og indhente
datamaterialet i de forskellige kategorier knyttet til de givne feenomener og udsagn. Fordelen ved
dette er, at den store mangde af empiri kan treekkes ind i en analytisk kontekst pa en organiseret og
struktureret made (Gibbs 2012). Dette har ogsa veeret vigtigt, idet vi er en gruppe af forskere, der skal
kunne tilga datamaterialet pa en konsistent made, hvormed kodning er et anvendeligt redskab til at
opna en overordnet konsensus om empiriens beskaffenhed og anvendelse (ibid.).

Kodningen har bade veaeret med en deskriptiv tilgang, hvor vi har anvendt en induktiv navngivning,
men samtidig har vi ogsa veret bevidste om bade vores videnskabsteoretiske og begrebsmassige
ramme, som har fordret en mere deduktiv baggrund for navngivningen og sorteringen af
datamaterialet (Gibbs 2012; Kristiansen 2010). Dette har resulteret i en tilgang til forskningsarbejdet,
hvor vi arbejder abduktivt med datamaterialet og saledes forsgger at forsta faenomenerne, vi har
observeret i Charlottekvarteret, ud fra et forslag om en teoretisk ramme til analyse af disse
(Karpatschof 2010). Forcen ved ikke bare at udfere en deskriptiv kodning af empirien er, at en
teoretisk baggrund for kodningen abner op for et hgjere analytisk niveau (Gibbs 2012). Med dette er
et eksempel pa en deskriptiv kode, at pigerne har givet udtryk for “At drengene fylder meget” eller
at de mangler “Rollemodeller”, hvorimod en teoristyret kode har varet “Stigmatisering” eller
“Pigernes stemmer”. Med denne tilgang er vi kommet dybere og dybere i forstaelsen for pigernes

muligheder og barrierer for netvaerksdannelse undervejs i det analytiske arbejde med empirien, da der
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er opstaet nye indsigter og undringer som falge af, at empirien har udfoldet sig. Se bilag 8 for et

naermere indblik i specialets datareduktion.

Forskerrolle

| dette afsnit vil vi klarleegge de refleksioner, vi har gjort os om vores position som forskere i mgdet
Charlottekvarteret. Hertil vil vi redegere for vores forforstaelser inden mgdet med pigerne i
Charlottekvarteret, vores etiske overvejelser og hvordan tilstrebelse af ligeveerdige stemmer har

betydning for vores rolle som forskere.

Forforstaelser

Nar vi i dette speciale har et sigte om at bidrage til sundhedsfremmende forandringer i
Charlottekvarteret, kan dette ogsa settes i et altruistisk perspektiv pa Charlottekvarteret. Vores tilvalg
af et udsat boligomrade kan pa denne made ogsa komme til at virke objektivende, nar vi betragter
omradet og pigerne som underprivilegerede og med behov for udvikling. Med dette menes, at der har
vaeret risiko for, at vi i omgangen med pigerne kunne tale til dem ud fra vores forforstaelser om, at
de har behov for at blive frigjort fra deres underprivilegerede position. Ved at veere bevidste om vores
forforstaelser gennem forskningsprocessen fra start til slut argumenteres der for, at vores egen
objektiverende adfeerd modarbejdes heraf. Vi har indledende italesat vores forforstaelser af felten, og
disse rummer eksempelvis en tanke om, at beboere i et boligomrade som Charlottekvarteret har
sveerere livsbetingelser end den gennemsnitlige befolkning (Bilag 9). Denne negative forestilling er
fremkommet som fglge af den offentlige debat om udsatte boligomrader og teoretisk leesning om
disse. Derudover havde vi en bekymring om, at det kan vere sveert at komme ind pa livet af pigerne,
nar vi kommer som fremmede udefra (Bilag 9). Denne klarlaegning af vores forforstaelser bunder
saledes i erkendelsen af, at disse kan have betydning for vores interaktioner med pigerne og ydermere
kan komme til at pavirke deres handlinger og samtaler med os.

Med den aktive forskerrolles store spillerum kan der opsta risiko for at reproducere subjektive
forforstaelser, hvilket casestudiet af nogle kritiseres for (Flyvbjerg 2011). | lyset af
aktionsforskningens epistemologi kan forskerens subjektivitet ligeledes risikere at spille en
dominerende rolle i videndannelsen mellem forsker og deltagere. Pa baggrund heraf kan stilles kritik
om, at vi med vores dominerende forskerrolle kan have pavirket pigerne, til at sige de ting, de har
troet, vi gerne ville hgre. I modspil til dette har PAR dog haft betydning, da denne tilgang indenfor

aktionsforskningen beror sig pa videndannelse i samspil mellem forsker og akter ved at opna gensidig
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forstaelse. Med udgangspunkt i den kritiske teori og Habermas’ kommunikative paradigme har vi
endvidere haft en ambition om at modga kritikken af den dominerende forskerrolle ved at sette
pigernes stemmer i spil og tilstrebe herredemmefri samtale. Saledes har det veret vores intention
ikke at reproducere forforstaelserne ved at satte vores subjektive og teoretiske forstaelser i spil med
pigernes erfaringsviden. Vi har derfor forsggt at imgdekomme kritikken af den dominerende
forskerrolle ved at udfare en forstaelseskontrol under hele processen med pigerne for at sikre, at deres
unikke og veerdifulde stemmer kommer til ordre. Hermed kan vi ga abent til veerks, vaere ydmyge
overfor praksis og forsgge at nedbryde de barrierer, der kan veere mellem vores forskellighed som
mennesker, ved at anerkende at vi i samspil med hinanden kan drage nytte af hinandens viden
(Tofteng & Husted 2012a).

Etiske refleksioner

Aktionsforskning som tilgang setter etiske krav til os som forskere, da vi i tilknytning til pigerne
kommer tet ind pa livet af dem og gennem en tillidsfuld relationsopbygning opnar indsigt i deres liv,
hvilket medfarer en papasselighed i forhold til, at vi behandler deres informationer omhyggeligt.
Etiske overvejelser herom har saledes fordret en hensyntagen til at behandle personidentificerende
oplysninger fortroligt (Brinkmann 2010). Disse oplysninger er derfor anonymiseret, og pigerne er
ligeledes kontinuerligt blevet gjort opmarksom pa, i hvilken kontekst deres meninger og gnsker om
Charlottekvarteret vil indga.

Det har ogsa haft til formal, at pigerne har kunne fale sig trygge ved at indvie os i deres liv.

Vi har yderligere haft etiske refleksioner vedrgrende pigernes alder, da de alle er under 18 ar, hvorfor
de alle er umyndige. Idet vi har haft med barn at gere, har vi forsikret os, at pigerne har faet lov til at
deltage i forskningsprojektet af deres foraeldre samt tilstreebt, at vi i samveret med pigerne har talt i
et sprog de forstar.

Der kan opsta et etisk dilemma i, at pigerne henvises til deltagelse i forskningsprojektet gennem
Lommepengeprojektet og derigennem far lgn for deres deltagelse. Derfor har det veeret vigtigt
gentagende gange at italeseette over for pigerne, at de til enhver tid kan udtreede af samarbejdet.
Pigerne har endvidere undervejs givet udtryk for, at de synes, at det er sjovt at deltage, og det sidste

mgde med pigerne foregik ogsa udenfor Lommepengeprojektets rammesatning.
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Ligeveerdige stemmer

For at Charlottekvarterets piger og helhedsplanens medarbejdere har kunne fgle sig som medforskere
og dermed veere medskabende i processen, har vi haft ambition om, at de i samveeret med os har
kunne marke, at alles stemmer anerkendes i lige hgj grad. Med aktionsforskningen har vi tilstreebt en
aktiv deltagende forskerrolle, hvor vi ikke har staet for videndannelsen alene, men derimod i samspil
med pigerne. Aktionsforskningens pointe fremtraeder af, at der i relationen mellem forsker og deltager
kan siges at veere et magtmaessigt rum, hvor det ikke er muligt at skabe et lige magtforhold. For at
tilstreebe at alles stemmer hgres i ligeveerd har vi i samveeret med pigerne derfor fundet det vigtigt, at
det har veeret pigerne, der har veeret med til at fremhaeve og preesentere de omrader af deres liv, som
har betydning for dem. Pa vores feltbesgg har det saledes veeret pigerne selv, der har sat os i gang
med de arbejdsopgaver, som de normalt laver i Lommepengeprojektet. P& samme made har
helhedsplanens medarbejdere inddraget os i deres aktiviteter, hvilket har veeret medvirkende til, at vi
har faet indsigt i, hvad der har stor betydning i helhedsplanens arbejde. Som pointeret i afsnittet
“Forandringsorienterede empowermentworkshops” bidrager vi ogsa selv med vores forskningsviden
til pigerne i vores workshops, og pa denne made tilstreeber vi Freires argumentation om, at begge

parter, os og pigerne, bade fralaerer os viden og opnar ny viden fra den modsatte part (Freire 1974).

Kvalitetssikring

Ved spargsmalet om kvalitetssikring af dette speciale er det essentielt at treede et skridt tilbage for at
reflektere over, hvad hensigten med vores forskning har veeret. Som tidligere pointeret fordrer
casestudiet, ligesom aktionsforskningens ideal, en hensigt om at bygge bro mellem praksis og teori
og udvikle nye forstaelser for pigerne. Dette har til formal at skabe fremtidige forandringer i forhold
til deres muligheder for netvaerksdannelse i kvarteret og for at understgtte et frigarende sigte pa deres
ulige muligheder for dette. Nar vi som metodisk tilgang anvender casestudiet, ma den eksisterende
paradigmatiske metodediskussion, af hvordan videnskabens arinde skal og ber forstas, pointeres.
Som Flyvbjerg pointerer, bliver casestudiets status som videnskabelig metode diskuteret, da
casestudier af kritikere ikke anses som selvsteendigt veerdige som falge af, at videnskab ma forstas
som det at kunne generalisere (Flyvbjerg 2011). I denne henseende argumenterer Flyvbjerg for, at
kampen mellem de kvalitative og kvantitative studiers veerdier ma ophgre, da begge tilgange har
forskellige styrker, hvorfor videnskabens @rinde ogsa kan vere forskellig. Hertil mener Flyvbjerg, at
det er umuligt at generere forudsigende regelbaseret videnskab om mennesker og samfundet, der

agerer i et socialt foranderligt felt (ibid.). Thomas italesetter, at et generaliseringskrav for de
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kvalitative studier kan medfare, at forskningen udvandes og mister sit fokus. Derimod skal
forskningen fraleegge sig den naturvidenskabelige ramme og i stedet skal kvaliteten vurderes ud fra
et fronetisk perspektiv i forhold til dets bidrag til at skabe ny forstaelse (Thomas 2010).

| trad med Flyvbjerg og Thomas finder vi, at den kontekstuelle viden i dette speciale ma betragtes
som verdifuld for forskningens kvalitet frem for en eftersggen af universalbegreber, da vi skaber
viden i et socialt foranderligt felt. Dette spiller sammen med aktionsforskningens ontologi, hvor
verden anskues som ufaerdig, hvorfor vores ambition med denne specialeafhandling er at skabe ny
kontekstuel viden i samspillet mellem os og de mennesker, som denne forandring inddrager. Nar vi
veerdiseatter kontekstuel viden, far vi mulighed for at ga leengere i dybden med arsager bag den givne
problemorienterede undersggelse, hvortil vi som forskere kan gere opmarksom pa praksisforhold,
som deltagerne i Charlottekvarteret ikke selv er bevidste om. Kontekstuel viden forbinder vi med den
forstielse af fronesis, som er udfoldet i afsnittet “Den fronetiske forskningsvidenskab”, hvor kvalitet
ma forstas ud fra, at forskningsresultaterne skal have indvirkning pa praksis. Maden hvorpa vi
demonstrerer, at vi gar i dybden med specialets problemorienterede genstandsfelt, illustreres ved, at
vi i de analytiske afsnit med narrative beskrivelser udfolder den kompleksitet, som vi har udforsket i
Charlottekvarteret (Flyvbjerg 2011). Ambitionen med denne vidensproduktion har derfor veeret at
forsta en enkelt afgranset del, Charlottekvarteret, af en stgrre helhed, det danske samfund, samt at
vores forskningsresultat skal fordre indvirkning og forandring af pigernes muligheder for
netvaerksdannelse i Charlottekvarteret, hvorfor validiteten ma forstds herudfra. P& baggrund af dette
ma vi reflektere over, om vi formar at gere det, som vi med problemformuleringen satte os for at
gere, og hertil sparge os selv om, hvor godt vi kobler erfaringsviden og forskningsviden.
Erfaringsviden ma betragtes som viden, der er i praksis, som vi ikke i forvejen kender til, hvorfor
aktionsforskning kan argumenteres for at veere styrken og redskabet til at fa kendskab til denne viden
med formalet om at koble den til forskningsviden. Det er saledes gennem aktionsforskning som bade
paradigmatisk og metodisk element, at vi far del i erfaringsviden om Charlottekvarteret. Dette har i
forskningen gjort det muligt at pointere behovet for teoretisk udvikling baseret pa den erfaring, vi i
praksis har gjort os i samspil med pigerne. Med vores forskningsindsats har ambitionen saledes vearet
at forbedre overgangen fra teori til praksis, for bade at skabe forandring i praksis med stotte fra
teoretisk viden, og samtidig hgjne denne nye viden om praksis ved at generere ny teoretisk viden (jf.
“videndannelse”).

Saledes ma verdien af dette speciale forstas i relation til de validitetskrav, som i ovenstaende er

underbygget af vores studie af Charlottekvarteret. Ydermere vil palideligheden af specialet afhenge
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af gvrige validitetskrav i den videnskontekst, som vores forskning indgar i (ibid.), hvorfor vi gennem
specialets kapitler er gennemsigtige i vores refleksioner over videnskabsteoretiske, teoretiske,

metodologiske og metodiske tilvalg og fravalg.

Preesentation af empiri

Da pigerne er blevet udvalgt pa baggrund af deres job i Lommepengeprojektet, kan selekteringen
ogsa have betydning for, hvilke typer af piger vi er i dialog med. Med deres varetagelse af et fritidsjob
opstar en refleksion over, at der kan vere forskel pa de piger, som vi stifter bekendtskab med og de
gvrige piger i Charlottekvarteret. Vi har saledes et forbehold, der gar pa, at de muligvis kan have en
anden form for ressourcer, nar de varetager et fritidsjob og er stabile deltagere i
Lommepengeprojektet. Hermed kan deres deltagelse og samarbejde med os veere betinget af, at de

har en vis mangde refleksivitet og overskud til at skulle dele deres liv og erfaringer.

Gennem forlgbet er en af pigerne, Melika, udgaet fra vores samarbejde, da hun har aflyst pa grund af
sygdom og manglende tilstedeverelse i Lommepengeprojektet, hvormed hun ikke har deltaget i alle
vores aktiviteter med pigerne (Bilag 2: 42). Dette kan der veere adskillige grunde til, men de andre
piger har givet udtryk for, at hun kun deltager sporadisk i Lommepengeprojektet. | vores
efterfglgende samtaler med Melika har vi gjort hende opmaerksom pa, at hun til enhver tid kan traekke
sin deltagelse i forskningsprojektet, og det har veeret vigtigt for os ikke at presse pigerne til et
samarbejde, som de ikke gnsker. Melika har dog givet udtryk for, at hun gerne vil veere med, men
tiden har passet darligt. Derfor betragtes hendes udtraeden af deltagelsen i specialet som fglgende af
hendes mindre stabile deltagelse i Lommepengeprojektet, hvorfor hendes udtalelser fortsat fremgar

af feltnoterne.

| tabel 1 nedenfor gives et overblik over vores vigtigste kommunikation, tilstedeveerelse og
videndeling med aktarer i Charlottekvarteret - deltagerne er angivet foruden forskergruppen. Vi har
saledes haft en intens tilstedevaerelse i kvarteret i januar, februar og marts 2018, hvorefter vi har
trukket os fra felten i den forstand, at vi har bearbejdet empirien for derefter at vende tilbage i juni
2018 og preaesentere plakaten sammen med pigerne for de mennesker, der har mulighed for at skabe
forandring i Charlottekvarteret. Foruden fysisk tilstedeverelse har vi ogsa veret i telefonisk kontakt

lzbende i de gvrige maneder med pigerne og mail-baseret kommunikation med helhedsplanen.
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Tabel 1:

Dato Aktivitet Deltagere

20-12-2017 | Initierende kontakt tages til Andreas
helhedsplanen i Charlottekvarteret

10-01-2018 | Indledende brainstorm pa mgde med Andreas, Silas (sundhedskonsulent fra
helhedsplanen kommunen), Hasan (en ung dreng fra

Charlottekvarteret)

24-01-2018 | Feltbesgg: Med pa arbejde. Andreas, Mohammed, Maryam, Aisha,
(onsdagsgruppen) Melika

25-01-2018 | Feltbesgg: Med pa arbejde. Andreas, Mohammed, Karsten, Ruth,
(torsdagsgruppen) Stine, Naima

31-01-2018 | Feltbesgg: Kortlegning af relationer & | Aisha, Maryam, Huda
gatur i kvarteret (onsdagsgruppen)

01-02-2018 | Feltbesgg: Kortlegning af relationer Stine og Naima
(torsdagsgruppen)

08-02-2018 | Feltbesgg: Pa tur til City2 Stine og Naima
(torsdagsgruppen)

16-02-2018 | Aktionsforskningsinspireret dialog med | Andreas
Andreas pa specialekontor i Kgbenhavn

28-02-2018 | Workshop Al (onsdagsgruppen) Aisha, Maryam, Huda

01-03-2018 | Workshop A2 (torsdagsgruppen) Stine og Naima

09-03-2018 | Workshop B (onsdags- og Aisha, Maryam, Stine og Naima
torsdagsgruppen)

12-03-2018 | Feltbesgg: Kort dialog i Cirkusvognen | Andreas

Juni-2018 Preaesentation af plakat i Forventet: Interesserede fra kvarteret,
Charlottekvarteret lokalpresse og alle pigerne

Juni-2018 | Videndeling: praesentation af resultater | Forventet: Helhedsplanens
til helhedsplanen og evaluering af medarbejdere
samarbejde
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KAPITEL 8

Delanalyse 1




Delanalyse 1 - Strukturelle rammer

Denne delanalyse har som formal at abne op for, hvordan politiske, organisatoriske og strukturelle
rammer skaber muligheder og barrierer i Charlottekvarteret og kan have betydning for betingelserne

for pigernes sundhed i boligomradet.

Som pointeret i afsnittet “Specialets sundhedsforstdelse”, anskuer vi sundhed i et hverdags- og
sundhedsfremmende settingperspektiv, hvor sundhed opstar i den setting, som individet befinder sig
i, hvorfor de strukturelle rammer for settingen ligeledes far betydning for individets livsbetingelser
(WHO 1986). Med blikket rettet mod Charlottekvarterets helhedsplan for 2016-2020 tegnes et
geografisk bestemt boligomrade, som tidligere har befundet sig pa ghettolisten, og som ogsa er tildelt
en helhedsplan pa baggrund af at veere et udsat boligomrade. Som neavnt i afsnittet
“Charlottekvarterets helhedsplan” er formélet med helhedsplanen blandt andet at skabe tryghed 1
kvarteret gennem aktiviteter til barn og unge med fokus pa det gode naboskab og faellesskab pa tveers
af alder og kultur (Ny Helhedsplan 2016-2020). Charlottekvarteret kan derfor ogsa betragtes som den
setting, pigernes hverdagsliv befinder sig i, hvormed boligomradet og dermed helhedsplanen kan
have betydning for pigernes livsbetingelser. Helhedsplanen og de politiske styringsrationaler, der
ligger til grund herfor, ma saledes ogsa betragtes som de strategiske, organisatoriske og strukturelle

rammer, der omgiver kvarteret som setting, og som medarbejderne pa helhedsplanen arbejder ud fra.

Ghettodiskursens effekt i Charlottekvarteret

Idet Charlottekvarteret er et af de udsatte boligomrader, der tidligere har faet ghettostemplet, kan
dette ifglge kvarterets medarbejdere folges af en ensidig omtale i medierne omkring kriminalitet,
arbejdslegshed, misbrug og almindelig tristhed (Hagedorn & Madsen 2014).

| forbindelse med vores aktionsforskningsinspirerede dialog med helhedsplanens medarbejder
Andreas spgrger vi ind til, hvad han teenker om ghettolisten og diskursen omkring denne, i forhold til

betydningen af det arbejde, der bliver udfert med helhedsplanen. Andreas svarer:

“Jamen kriminalitet fylder i vores arbejde. Der er jo et boligforlig og det har
konsekvenser for, hvilke indsatser vi skal lave. Lige nu siger al forskning, at vi skal
arbejde forebyggende. Sa vi bliver ogsa styret politisk. Og vi vil jo gerne arbejde
nedefra og op og det kan jo veere svert at gare, nar der ikke er en decideret skabelon

for at arbejde nedefra og op.” (Bilag 3: 4).
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Ifelge Andreas bliver helhedsplanens arbejde politisk styret, hvilket ma anskues i forbindelse med et
gget fokus pa forebyggelse, som kan anses som en udfordring, nar dette fokus stgder imod
medarbejdernes gnsker om at arbejde nedefra og op. Som pointeret tidligere kan de miljgmaessige,
organisatoriske og personlige faktorer have betydning for sundhed og adferd i et gkologisk
perspektiv  (jf. “Sundhedsfremme 1 kontekst til udsatte boligomrader”). Med fokus pé
sundhedsfremmende settings kan der hermed opsta et gget blik pa holistiske omstandigheder for
sundheden i en setting, hvorimod et manglende fokus pa de omkringliggende faktorer kan fordre et
mere individfokuseret perspektiv (Doris 2005). Dette kan ses i lyset af bevaegelsen, som WHO var
del af, hvor sundhedsfremmende settings og bottom-up tilgange blev centrale begreber af
sundhedsdiskursen. Heri ses tendenser tilsvarende dem, som Andreas fremhaver, at han gnsker at
arbejde med, nar han udtaler sig om, at han vil arbejde nedefra og op. Men dette udfordres af de
boligpolitiske styringsrationaler, som ghettolisten fordrer og ligger til grund for helhedsplanens
arbejde samt manglende skabeloner for at udfere arbejdet. Hermed kan der argumenteres for, at
helhedsplanen har gnsker om at arbejde holistisk og udfare initiativer, som ikke altid kan lade sig

gere pa grund af den politiske og organisatoriske styring.

Som vi ogsd pointerer 1 afsnittet “Sundhedsfremme i kontekst til udsatte boligomrader” kan
betegnelsen af specifikke omrader som sundhedsfremmende settings i sig selv opleves som
stigmatiserende i og med, at man udpeger omradet med formalet om at forbedre livsbetingelser heri.
| Charlottekvarterets tilfeelde kan der argumenteres for, at helhedsplanens eksistens i sig selv kan
vaere stigmatiserende for boligomradet ligegyldigt om arbejdet udfares med en bottom-up tilgang,
eller om det er forebyggelse, der er fokus pa. Dette argumenteres der for med afsat i helhedsplanens
eksistensgrundlag som verktgj i boligpolitikkens forsgg pa at forbedre forholdene i udsatte
boligomrader (Ministeriet for by, bolig og landdistrikter 2013b). Derfor kan dette knyttes til at
helhedsplanens tilstedeveerelse beror sig pa, at Charlottekvarteret er et udsat boligomrade, der har
brug for hjelp fra staten til at skabe infrastrukturaendringer.

Hermed er formalet med helhedsplanen og medarbejdernes interventioner i omradet og for dets
beboeres at skabe aktiviteter, der kan forbedre tilstanden, som ogsa beskrevet ovenfor. Dette stigma,
som helhedsplanens eksistens kan fordre, kan settes i forbindelse med Wacquants begreb om
territorial stigmatisering. Territorial stigmatisering henviser til det stigma, som et afgraenset
territorium kan paleegges af det gvrige samfund, hvis det padrager sig negativ opmarksomhed som

falge af beboernes sociale problemer, der indhyldes i kvarterets ry og omdgmme (Wacquant 2013).
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Med ghettostemplet, og den dertilhgrende negative omtale i medierne, kan der i denne henseende
argumenteres for, at boligaftalen og en politisk nedsattende og negative bedgmmelse af udsatte
boligomrader kan bevirke, at Charlottekvarteret palegges territorial stigmatisering. Beboerne i
kvarteret kan af offentligheden, med Wacquants optik, siges at blive forbundet med faktorer sasom
fattigdom, kriminalitet og moralsk forfald, da helhedsplanen med sine indsatser har en forebyggende
rolle indenfor disse omrader. Dette kan ifglge Wacquant medvirke til en udefrakommende
nedsezettende bedemmelse (ibid.), som kan siges at tale ind i den negative ghettodiskurs.
Helhedsplanens blotte tilstedeveerelse kan dermed risikere at bidrage til denne udefrakommende
foragt af Charlottekvarterets beboere, der er med til at skabe en reproducering af den territoriale
stigmatisering. Man kan dog med Wacquants optik hertil argumentere for, at der med ghettostemplet
ogsa medfglger en territorialisering, der tilbyder beboerne en strukturel havn, som kan hjelpe den
enkelte med selvorganisering og kollektiv beskyttelse (ibid.). Sa pa trods af den stigmatisering, der
medfalger ghettostemplet, ses der ogsa en positiv konsekvens af ghettolisten og den heraf falgende

helhedsplan, der arbejder for at forbedre forholdene i Charlottekvarteret.

Ghettodiskursen som paradoks

Med et blik pa vores tilstedevarelse som forskere og vores italesattelse af Charlottekvarteret som et
udsat boligomrade og pigerne som en underprivilegeret gruppe, kan vi i forhold til Wacquants teori
diskutere, hvorvidt vi ligeledes bidrager til at reproducere den territoriale stigmatisering omkring
udsatte boligomrader som veerende problematiske. Vi gar som forskere ind og ser et problem, som vi
gerne vil undersgge. Denne problematisering kan i sig selv siges at veere konstituerende for, at der
sker en reproducering. Vi italesatter Charlottekvarteret som et udsat boligomrade, der farhen har
vaeret pa ghettolisten. Men vi anvender ogsa begrebet ghetto, da regeringens ghettoliste og
italeseettelser af ghettoer spiller en essentiel rolle i den ghettodiskurs, der florerer i det danske
samfund. Samtidig gar vi imod ghettoiseringen i vores samfund, da der med Wacquants optik slet
ikke kan veere tale om ghettoer i Danmark, fordi de udsatte boligomrader ikke kan karakteriseres som
fuldsteendigt aflukkede fra det omkringliggende samfund (Wacquant 2013). Med udgangspunkt i
Wacquants teori tager vi dermed afstand fra ghettoiseringens “panikdiskurs” (ibid.), men stiller os
samtidig kritiske overfor ghettodiskursens stigmatiserende magt, nar vi kigger pa, hvilken betydning
denne har haft for Charlottekvarteret og dets beboere.

Man kan yderligere reflektere over, om vi bidrager til en stigmatisering af piger i udsatte

boligomrader, nar vi anser pigerne som en underbelyst gruppe, der skal hgres. Som pointeret i afsnittet
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“Forskerrolle”, kan vi ikke udelukke, at vores italesattelse af pigerne som underprivilegerede og med
behov for frigarelse spiller en stigmatiserende rolle. Hermed kan vores forskning i Charlottekvarteret
anskues som paradoksal, da vi bade kan bidrage til den territoriale stigmatisering ved ghettodiskursen,
som vi med det teoretiske afset har anke mod, men ogsd kan stigmatisere pigerne som
underprivilegerede pa baggrund af deres territoriale setting. Dog har vores empowermentorienterede
tilgang formal om at gare op med dette.

Vores formal med forskningen i Charlottekvarteret har vaeret at myndiggare pigerne gennem vores
workshops og feltarbejde, hvortil vi kan skabe horisontal empowerment ved at styrke pigernes
indbyrdes handlekraftige relationer. Formalet har ogsa veret at magtiggere pigerne i forhold til, at
deres stemmer bliver hgrt af helhedsplanens medarbejdere, og hermed skabe vertikal empowerment
ved at pigerne styrkes i forhold til handlesammenhange pa hgjere niveauer i samfundet (Andersen
2005; Andersen 2012).

“Os og Dem”

| dette analyseafsnit vil vi fremhave nogle af de barrierer som helhedsplanen arbejder imod og
barrierer for nye initiativer og aktiviteter, som vi er stgdt pa i vores tid i Charlottekvarteret. | det
falgende fremhaeves de organisatoriske rammer, som blandt andet sattes af kvarterets bestyrelse,
samt hvordan en “os og dem”-diskurs kan dominere i boligomradet og skabe udfordringer for et

solidarisk samfund.

Medarbejderne

Den territoriale stigmatiserings betydning for helhedsplanens arbejde kommer til udtryk ved, at
helhedsplanens medarbejdere forteller, at de arbejder imod den negative ghettodiskurs ved at
anvende positiv storytelling som metode. Her skaber de positive forteellinger om Charlottekvarteret
og dets beboere, hvilket kan bidrage til et mere positivt image af boligomradet udadtil. Med positiv
storytelling forsgger helhedsplanen at omvende det negative omdemme, boligomradet og dets
beboere har faet som falge af ghettodiskursen (Bilag 1: 2). Man kan hermed anskue helhedsplanens
strategi med positive forteellinger som et modspil til ghettodiskursen og den territoriale
stigmatisering. Pa trods af at Charlottekvarterets helhedsplan arbejder for at skabe et positivt image
udadtil, bemaerker Andreas ogsa, at stigmatisering eksisterer i lokalsamfundet i kvarteret. Andreas
naevner under vores dialogmade, at der eksempelvis eksisterer mange fordomme pa Charlotteskolen,

og som han siger: “100%! De der fordomme starter ogsa pd leererveerelset.” (Bilag 3: 4). Ud fra dette
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citat kan udledes, at fordomme og den territoriale stigmatisering ogsa opstar indenfor kvarterets
setting, hvilket vi ligeledes selv oplever i vores samtale med projektkoordinatoren for

Lommepengeprojektet, Mohammed.

Efter vores farste made med pigerne fra onsdagsgruppen i Lommepengeprojektet, star vi og taler med
Mohammed, da han kommer forbi for at lase de lokaler, vi har brugt til at sidde og tale med pigerne.
Mohammed forteeller os, at han selv er opvokset i Charlottekvarteret, men nu er “(...) flyttet over pd
den gode side af vejen” (Bilag 2: 18). Hans foraeldre bor dog stadig i omradet, og da han er tilknyttet
Lommepengeprojektet og engagerer sig i helhedsplanens arbejde, har han til daglig med mange af
beboerne at gare. Mohammed forteeller yderligere, at: “Charlottekvarteret er et belastet omrdde, hvor
mange af beboerne har det sveert.” (Bilag 2: 18). Med Mohammeds udtalelser kan der argumenteres
for, at han kan vere pavirket af den samfundsmaessige territoriale stigmatisering af
Charlottekvarteret, nar han italesetter, at han selv bor pa den gode side af vejen, og at de beboere,
der bor i den “dérlige” del af kvarteret, generelt har det sverere. Ud fra Wacquants optik indgar
Mohammed i udviklingen af infraforskelle samt mikrohierakier i kvarteret ved at italesatte en social
differentiering og distancering til de beboere, der bor i den mere belastede del af kvarteret end ham
selv. Denne sociale differentiering og distancering kan, ifglge Wacquant, undergrave den lokale
solidaritet samt have en darlig indvirkning pa fellesskabets sammenhangskraft (Wacquant 2013).
For at opna en falelse af falles vilkar og formal hos beboerne ma man rette fokus mod de strukturer,
som producerer og reproducerer territorial stigmatisering (Schultz Larsen et al. 2013). Man kan af
dette udlede, at den territoriale stigmatisering i samfundet sammen med den indre sociale
differentiering blandt beboerne i Charlottekvarteret kan siges at bidrage til en producering og
reproducering af stigmatiseringen af kvarteret, som helhedsplanen keemper imod med den positive

storytelling.

Bestyrelsen

I mgdet med Charlottekvarteret har vi oplevet, hvordan helhedsplanens medarbejdere interagerer med
beboerne, og gennem én serlig episode blev det klart for os, hvor komplekst det boligsociale omrade
er i forhold til at arbejde sundhedsfremmende og holistisk. | forbindelse med at vi var i boligomradet
for at laere det bedre at kende, tog en boligsocial medarbejder, ved navn Karsten, os med pa en opgave,

som han kalder relationsarbejde. Vi skulle se et treeningslokale, som Karsten har haft gnsker om at
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genabne for at kunne arbejde med kvarterets udsatte unge drenge med formalet om at hjeelpe dem ud

pa arbejdsmarkedet. Karsten fortzller:

“Det treeningscenter, som vi skal over og kigge pd nu, blev lukket for to til tre dr siden
grundet uoverensstemmelser og for meget larm. Her i kvarteret er der en meget lukket
tilgang til nye tiltag, og sarligt de &ldre mennesker i bestyrelsen kan ikke lide, at der
sker for mange nye initiativer, og at der er for meget fokus pa de unge. Men de andre
[helhedsplanens medarbejdere] og jeg vil gerne arbejde mere med tiltag, som skaber
noget pa tvaers af kvarteret, men bestyrelsen har en konservativ tilgang til
aktivitetshuset [boligforeningens beboerhus], og at det ikke skal bruges til for meget.”
(Bilag 2: 6).

Ud fra samtalen med Karsten kan der argumenteres for, at de aldre beboere i Charlottekvarterets
bestyrelse skaber modstand og komplicerer arbejdet for helhedsplanens medarbejdere, nar de ikke
gnsker for meget fokus pa og tiltag til de unge. Med Wacquants perspektiver pa hvordan territorial
stigmatisering kan medfare praksisformer for indre social differentiering og distancering, kan disse
@ldre beboere anses som individer, der muligvis faler sig demt som en afvigende kategori, nar
helhedsplanens medarbejdere intervenerer i deres hverdag og saledes underleegger dem en
helhedsplan. Som falge heraf kan en adfeerd med behov for at overfare skam pa de unge, ved at
udelukke dem fra initiativer, muligvis skyldes, at de aldre anser de unge som omradets syndebukke
og saledes giver dem skylden for at have paduttet dem statslige og kommunale interventioner via
helhedsplanen. | denne henseende skal vi senere hgre, hvordan pigerne selv oplever, at de aldres
adferd pavirker pigerne negativt i forhold til muligheder for social kapital i boligomradet i

analyseafsnittet “Voksne ressourcepersoner og rollemodeller 1 Charlottekvarteret”.

Pa vej over til treningsrummet mader vi Ruth, der bestyrer ngglen og adgangen til rummet. Det er
hende, som Karsten skal relationsarbejde med, idet hun ogsa er en del af boligforenings bestyrelse og
saledes er en af dem, som yder modstand. Karsten har ogsa taget sin kollega fra kommunen med,
sundhedskonsulenten Silas. Da vi mgder Ruth, virker hun overrasket over at se 0s sammen med
Karsten og Silas. Treningsrummet opleves nermest som en tidslomme, hvor alt stadig star klar til
brug, men man kan fornemme, at der har veeret lukket af leenge, og der lugter teet. Da vi gar rundt og

kigger pa treeningsudstyret forteeller Ruth os, at rummet blev lukket pa grund af, at der var for mange
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medlemmer, som ikke overholdt reglerne. Til dette siger sundhedskonsulenten: “Hvis man vil have
fat i alle rodderne, sd er det jernet, der treekker.” Ruth svarer hurtigt igen: “Der skal aldeles ikke
redder ned i dette rum. Med den bestyrelse, der sidder nu, bliver disse lokaler ikke abnet op igen.
Ikke pa vilkar.” (Bilag 2: 7).

Oplevelsen i treeningsrummet kan give indsigt i, hvilken modstand der ger sig geldende blandt de
forskellige beboergrupper i Charlottekvarteret. Der argumenteres i denne forbindelse for, at der i
dialogen med Ruth fremtraeder en italesattelse af “os og dem”, hvorved Ruth pa vegne af bestyrelsen
pointerer en afstandtagen fra “rodderne”. Et “os og dem” kan sidestilles med det, som Wacquant
omtaler som infraforskelle, hvor beboerne internt udvikler sociale og fysiske opdelinger af
boligomradet, som betyder, at visse lokaler er underlagt bestyrelsen og ikke kan varetages af de unge

“rodder”.

Det kan anskues, at bestyrelsens adfaerd i denne henseende kan fa konsekvenser for to forskellige
sociale dynamikker i omradet.

For det farste far bestyrelsens adferd konsekvenser for en organisatorisk og social dynamik i
helhedsplanens arbejde. Nar Ruth siger, at den nuvarende bestyrelse vil forhindre, at
treeningslokalerne abnes op igen, kan der argumenteres for, at bestyrelsen modstiller sig
helhedsplanens arbejde, hvilket fordrer, at helhedsplanens medarbejdere ma bruge meget af deres tid
pa at skabe gode relationer til Ruth og bestyrelsen. Med Karstens udtalelse ovenfor om, at han gnsker
at skabe tiltag pa tveers af kvarterets aldersgrupper, men at bestyrelsens tilgang til nye tiltag nogle
gange kan veere lukket, argumenteres der for, at bestyrelsen kan vare en barriere for helhedsplanens
medarbejderes produktivitet i forhold til at arbejde helhedsorienteret med boligomradet.
Italesaxttelsen af et “os og dem” kan muligvis vaere medvirkende til at skabe stridigheder og
manglende gensidighed blandt boligomradets beboere, hvilket kan gere det udfordrende pa et
organisatorisk plan for helhedsplanen at skulle arbejde pa tveers af alder og gvrige sociale
dimensioner. | forbindelse med pigernes muligheder for social kapital er det saledes essentielt at
forsta, hvordan det, at helhedsplanens medarbejdere bruger meget af deres arbejdstid pa bestyrelsen
og de &ldre samt de unge drenge, skaber strukturelle udfordringer i forhold til, hvor stort et fokus der
kan veere pa pigernes livsbetingelser.

For det andet far “os og dem”-diskursen og bestyrelsens adferd konsekvenser for og er medvirkende
til, at boligomradet bliver socialt fragmenteret, hvilket skal forstas i forbindelse med, at Ruth tager

afstand fra den gruppe unge, som potentielt vil komme til at bruge treeningsrummet. Hermed bliver
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det udfordrende for de unge at komme til orde op imod bestyrelsens magt, hvilket kan anses at komme
til at pavirke de unges muligheder for at have egen autonomi. Med udgangspunkt i Wacquant betyder
dette, at de unges demokratiske deltagelse og indflydelse forveerres, hvilket kan veere medvirkende
til, at den mellemmenneskelige tillid falder, og den lokale solidaritet undergraves (Wacquant 2013).
Den manglende autonomi og tillid kan settes i relation til det, som Putnam betegner manglende
generaliseret gensidighed, som henviser til, hvordan social kapital pa det samfundsmaessige plan far
samfundet til at heenge sammen gennem samarbejde, gensidig tillid og stette til hinanden (Putnam
2000). Gennem Ruths udtalelse og adferd ses denne manglende generaliserede gensidighed overfor
hinanden pa tveers af sociale dimensioner, hvilket kan fa betydning for omradets vilkar set i et stgrre
og kollektivt perspektiv (ibid.). Heri ligger en forstaelse af, at bestyrelsens adferd kan bidrage til en
negativ pavirkning pa den lokale solidaritet samt forringelse af Charlottekvarterets
sammenhangskraft. Samme forringelse af kvarterets sammenhzngskraft vil vi i analyseafsnittet
“Deltagelse 1 beslutningsprocesser” fokusere pé, da kvarterets piger ligeledes selv udtrykker, at de

har svert ved at have demokratisk deltagelse i omradet.

Pigerne i Charlottekvarteret
Pigerne oplever ogsa stigmatisering pa baggrund af, at boligomradet har varet pa ghettolisten. Under
vores workshops forteller pigerne, at Charlottekvarterets tidligere placering pa ghettolisten havde

betydning for andres opfattelse af beboerne. Huda forteeller hertil:

“Hvis man kommer fra en ghetto, sd er alle kriminelle. Sd mener folk udefra at... (hun
taver). Nu kommer jeg til at sige noget slemt. Men hvis man kommer fra en ghetto, sa
er pigerne slidte. Altsa man er sadan lidt “hore”. Men drengene de er bare seje.”

(Bilag 4: 4).

Ud fra Hudas fortaelling, kan man udlede, at hun har en oplevelse af, at ghettolisten har haft en stor
indvirkning pa en generel opfattelse om, at mange af beboerne i en ghetto er kriminelle, samtidig med
at seerligt piger fra en ghetto far et darligt omdgmme, mens drengene bliver anset som seje. Man kan
ud fra ovenstaende citat argumentere for, at beboerne i Charlottekvarteret, som faglge af boligomradets
tidligere placering pa ghettolisten, far palagt en skadelig identitet udefra. | Wacquants optik er dette
muligvis med til at forsteerke en degradering, hvor boligomradets individer ikke kan blive sig selv,

fordi de bliver frataget bade midlerne til at leve et stabilt liv samt midlerne til at producere sin egen
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repreesentation (Wacquant 2013). Selvom det kan vaere vanskeligt for beboerne i boligomradet at
producere sin egen repraesentation, forteller Aisha dog, at beboernes omdgmme har &ndret sig:
“Tidligere har det veeret meget slemmere, men det er blevet bedre efter at Charlottekvarteret er
kommet af ghettolisten.” (Bilag 4: 4). Man kan ud fra Aishas udtalelse argumentere for, at der er sket
en strukturel endring, hvor den nedseettende bedgmmelse og den territoriale stigmatisering muligvis

ikke bliver reproduceret pa samme made, som da Charlottekvarteret befandt sig pa ghettolisten.

Afrunding pa analysedel 1

Med et sundhedsfremmende, holistisk settingperspektiv, ma der pa baggrund af ovenstdende
argumentation uddrages, at politiske rammer og boligorganisatoriske dynamikker spiller en rolle for
helhedsplanens arbejde i Charlottekvarteret. Der er argumenteret for, at territorial stigmatisering far
betydning for helhedsplanens arbejde, og som ringe i vandet pavirker dette beboerne og pigernes
livsbetingelser samt skaber barrierer for netvaerksdannelse og hermed for sundhed pa individniveau.
Ud fra dette kan man med udgangspunkt i Habermas’ betragtninger af system og livsverden
yderligere udlede, at der med ghettolistens styringsrationaler sker en kolonisering af livsverdenen i
Charlottekvarteret, hvor systemiske logikker har betydning for pigernes hverdagsliv. Hermed kan der
ogsa traekkes trade til det videnskabsteoretiske afsnit, hvor der fremhaves, at systemets indvirkning
pa hverdagslivet, ved at italesatte boligomradet som ghetto, kan betyde, at de mellemmenneskelige
evner til at lgse problemer internt i kvarteret pavirkes negativt. Dette kan kobles til analyseafsnittet
“Bestyrelsen”, hvor bestyrelsen ikke ensker at &bne op for treningsmuligheder for de unge af frygten

for, at de laver ballade.

Som beskrevet i det indledende afsnit “Medet med casen, Charlottekvarteret” blev vores forste made
med den regionalt ansvarlige for helhedsplanerne i Domea, og hermed ogsa ansvarlig for
helhedsplanen i Charlottekvarteret, pa sin vis skelsattende for vores videre samarbejde med
boligomradet. Dette var pa baggrund af, at Domeas ansvarlige italesatte, at pigerne i boligomradet er
12-tals piger (Bilag 2: 15). Dermed hentydede han til, at de har mindre behov for helhedsplanens
stotte, hvilket i yderste konsekvens kan betyde, at pigerne fragmenteres fra helhedsplanens gjemed
pa baggrund af en forstaelse af, at de klarer sig godt. Dette kan ses i lyset af aktionsforskningens
ontologiske kernebegreb om, at sociale feenomener kan fremsta fastfrossede og uforanderlige, hvor
en forstaelse af at pigerne har mindre behov for boligsociale initiativer kan forankres i en reificeret

umyndiggerelse af pigernes behov. Saledes ma det ogsa anses som en strukturel udfordring, at
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boligaftalens forudbestemte foki medvirker til territorial stigmatisering, hvilket ligeledes kommer til
at have konsekvenser for, hvilke foki helhedsplanen kan arbejde ud fra. Denne ulighed i forhold til
forskellige beboergruppers muligheder og livsbetingelser i Charlottekvarteret er saledes genstand for
fokus i dette speciale. Dette har et formal om at se pa, hvordan de strukturelle sammenhange far
betydning for helhedsplanens medarbejderes arbejde i kontekst til pigerne, hvilket hermed kan have
konsekvenser for pigernes muligheder for netvaerksdannelse og sundhed. Saledes er formalet med
specialets forandringsorientering ogsa at gere op med de reificerede forstaelser af pigerne i

Charlottekvarteret for at abne muligheder for social forandring.

Med malet om transformativ empowerment gennem myndige og refleksive mennesker, ma der ifalge
Andersen, eksistere en solidarisk og kollektiv forstaelse af ansvaret for sundhed, hvilket saledes
kreever at dem, hvis sundhed det vedrgrer, inddrages i processen (Andersen 2012; Andersen 2005).
Vi argumenterer pa baggrund heraf for, at pigerne ma styrkes i forhold til deres subjektive og
kollektive handlekapacitet i samarbejde med bestyrelsen, helhedsplanens medarbejdere og de gvrige
beboere i omradet og dermed ber inviteres til i hgjere grad at vaere en del af boligomradet. | de
folgende analyseafsnit sattes betragtninger i spil i forhold til, hvordan Charlottekvarteret som
lokalsamfund kan veere inkluderende i forhold til pigernes muligheder for netveaerksdannelse, samt
hvordan kvarteret og helhedsplanen fremadrettet kan engagere pigerne gennem et starre fokus pa

dem.
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KAPITEL 8

Delanalyse 2




Delanalyse 2 - Pigernes muligheder for netvaerksdannelse

Med udgangspunkt i vores problemformulering har vi blandt andet vaeret interesseret i at undersgge,
hvilke muligheder og barrierer pigerne fra Charlottekvarteret har for netveerksdannelse. Dette vil veere
fokus for denne del af analysen.

Da dette speciale tager udgangspunkt i et holistisk sundhedsbegreb, hvor netveerk og sociale relationer
har betydning for menneskers sundhedstilstand, fordres heraf, at vi belyser pigernes netvaerk og

relationer, da det kan have betydning for deres livschancer og sundhed.

Utryghed som barriere for netvaerksdannelse

Den negative indvirkning pa fellesskabets sammenhangskraft, som kan ses som fglge af den
territoriale stigmatisering (jf. “Os og dem”), bliver yderligere synliggjort, da pigerne under vores
workshops giver udtryk for, at drengene i kvarteret ofte samles i store grupper og skaber utryghed.
Maryam forteeller hertil, at: “Det er specielt de der udlendinge eller indvandrere, eller hvad man nu
skal kalde dem, der skaber utryghed.”. Til dette tilfgjer Huda: “Det er ikke fordi, vi har noget imod
dem, for vi er ogsa selv indvandrere.” (Bilag 4: 3). Ud fra dette kan man udlede, at det ud fra pigernes
oplevelse er drenge med udlaendingebaggrund, der skaber utryghed og laver ballade i kvarteret. Pa
trods af at Huda ger det klart, at det ikke er fordi, at de har noget imod udleendinge, sa kan der med
Wacquants optik argumenteres for, at der skabes en stigmatisering af denne gruppe af drenge, og at
de geres til syndebukke, hvilket kan bidrage til en negativ pavirkning pa boligomradets
sammenhangskraft og den lokale solidaritet. Naima og Stine fra torsdagsgruppen fortaeller
yderligere, at de oplever, at de store drenge fylder meget i ungdomsklubben i Charlottekvarteret, og
det ikke er sa fedt at veere i klubben pa grund dem. Stine forteller: “Det kunne veere fedt med en kiub
for piger, for der er ikke nogen piger i klubben nu. Men det kommer der jo heller ikke, hvis pigerne
bliver skreemt veek pa grund af alle drengene, nar de lige er startet.” (Bilag 2: 11). Ud fra Stines
udtalelse kan man udlede, at de mange drenge skreemmer pigerne vak, hvilket resulterer i, at pigerne
ikke har lyst til at ga i ungdomsklubben. Det samme kommer til udtryk i vores samtale med pigerne

fra onsdagsgruppen, hvor Melika forteeller om sin oplevelse med ungdomsklubben:

“De store drenge fylder det hele, og det er ikke rart at veere der. Drengene sporger
nogle gange om nogle ikke sa rare ting, og det kan godt veere lidt skremmende. Sidst
spurgte de mig, om jeg ikke skulle have en smgg. Det var lidt ubehageligt.” (Bilag 2:
32).
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Ligesom Stine giver Melika hermed udtryk for, at det godt kan veere skremmende at komme i
ungdomsklubben, da drengene fylder meget og sperger pigerne om ubehagelige ting. Ud fra
ovenstaende citater kan man hermed udlede, at begge pigegrupper ikke faler sig trygge ved at ga i
ungdomsklubben pa grund af de store grupper af drenge. Man kan argumentere for, at den territoriale
stigmatisering i dette tilfelde bidrager til at aktivere en social opdeling mellem pigerne i
Charlottekvarteret og de drenge, der har udleendinge baggrund og samler sig i store grupper. Denne
opdeling kan med Wacquants optik bidrage til, at den mellemmenneskelige tillid falder, hvilket kan
veere bidragende til den utryghed, som pigerne oplever. Man kan yderligere anvende Putnams
perspektiver pa afgreensende social kapital til at argumentere for, at der eksisterer en social lim
mellem drengene i kvarteret, nar de samler sig i store flokke. Den sociale lim har i dette tilfeelde en
negativ betydning pa pigernes muligheder for opbyggelse af social kapital, da de store flokke af
drenge kan siges at have en ekskluderende effekt over for pigerne og bidrage til, at pigerne ikke fgler
sig trygge i samvearet med drengene i klubben. Drengenes sterke afgraensende social kapital kan
dermed siges at have en negativ betydning for pigernes social kapital, da drengenes ekskluderende
og utryghedsskabende fellesskab skaber barrierer for pigernes muligheder for at danne netveerk med

bade voksne og unge, der befinder sig i ungdomsklubben.

Utrygheden og den manglende tillid til de andre beboere i Charlottekvarteret kommer yderligere til
udtryk, da Huda fortzeller om en oplevelse, hendes familie havde med deres underbo. Hun forteller:
“Vores underbo flyttede fra Charlottekvarteret, fordi hun ikke folte sig tryg. Hun sagde, at vi havde
patroner pd os, hvilket slet ikke var sandt.” (Bilag 4: 4). | forlengelse af denne udtalelse, falder
samtalen pa, at det var uretferdigt, at underboen demte Hudas familie pa denne made (Bilag 4: 4).
Ud fra citatet kan man udlede, at konflikten mellem Hudas familie og underboen bidrager til en indre
social differentiering og distancering, hvortil tilliden mellem underboen og Hudas familie ikke
eksisterer, hvilket yderligere kan bidrage til utryghed.

Det er dog ikke kun indbyrdes mellem beboerne i kvarteret, at der opstar utryghed. Utrygheden opstar
ogsa i forhold til andre udsatte boligomrader. Pigerne forteller i den forbindelse, at de oplever
utryghed, nar det er markt, og de skal ga gennem den tunnel, der er i kvarteret. Hertil siger Huda dog:
“Men det er slet ikke sd slemt her i Charlottekvarteret, men i Hoje Taastrup, der er det farligt. For
det er en ghetto!” (Bilag 2: 33).
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Vi sperger ind til, hvad Huda mener en ghetto er, hvortil hun svarer:

“Hvad en ghetto er? Hvordan skal jeg forklare det. Det er nar der er mange... to-
sprogede. Og meget kriminalitet. Det gar det mere utrygt, for det er de to-sprogede,
der laver ballade. | sommer var mig og min lillebror i Hgje Taastrup, hvor der var en,
der viste os en kniv. Vi fik at vide, at vi ikke matte sige det til nogen, sa vi skyndte os

bare veek og teenkte, at det skulle vi ikke blandes ind i.” (Bilag 2: 33).

Man kan ud fra dette citat udlede, at der er et boligomrade i Hgje Taastrup, hvor Huda oplever en
langt starre utryghed end i Charlottekvarteret, og at hendes opfattelse er, at utrygheden opstar pa
grund af de to-sprogede, da det er dem, der laver balladen. Hermed sker der en social differentiering
til de to-sprogede, da Huda fortealler, at hun ikke oplever, at det er serligt mange danskere, der laver
ballade og kriminalitet (Bilag 2: 33). Hudas italesettelse af omradet i Hgje Taastrup som en ghetto
og et farligt sted, der skaber utryghed, taler ind i den territoriale stigmatisering af udsatte
boligomrader som ghettoer. Italesattelsen kan hermed siges at veere med til at reproducere det darlige
omdgmme omkring beboere i et udsat boligomrade, som Huda ogsd selv har oplevet, da

Charlottekvarteret var pa ghettolisten (jf. “Pigerne 1 Charlottekvarteret”).

Pa trods af den tilstedevaerende sociale differentiering blandt beboerne i Charlottekvarteret og den
utryghed, der heraf fglger, sa forteller pigerne dog under vores workshops, at der ogsa er et godt
sammenhold i kvarteret. Pigerne forteller, at kvarteret ikke kun er et darligt sted, hvortil en af pigerne
siger: “Det er ikke kun fordi, det er negativitet. Hvis nu der er en, som kommer op at slas med en fra
Taastrup, sa holder Charlotteager sammen.” (Bilag 4: 5). Man kan ud fra dette citat udlede, at
boligomradets sammenhangskraft kommer til udtryk, nar en udefrakommende konflikt opstar. Med
Putnams optik har beboerne i kvarteret altsa ogsa dannet et socialt netvaerk, hvor der er tillid til, at
man hjelper hinanden, hvis der opstar karambolage med nogle udefra kvarteret. Putnams
afgreensende social kapital spiller ind her, hvilket kommer til udtryk som en social lim, hvor kvarterets
beboeres felles identitet styrkes, nar udefrakommende konflikter opstar, og der opstar en hgj grad af
loyalitet og gensidighed mellem beboerne. Man kan dog ogsa argumentere for, at den sociale lim og
den hgje grad af loyalitet kan have en negativ betydning i form af, at Charlottekvarterets interne

netveerk afgreenser sig fra omverdenen og kan virke ekskluderende. Denne afgreensning kan muligvis
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vaere en forhindring for brobyggende social kapital, hvis Charlottekvarteret far et ry for at vare et

ekskluderende netveerk, der indgar i konflikter med udefrakommende.

Den eksisterende utryghed og den manglende sammenhangskraft i Charlottekvarteret, som er blevet
skildret i dette analyseafsnit, har kvarterets helhedsplan et formal om at bekeempe med blandt andet
et fokus pa at skabe tryghed i kvarteret (Ny Helhedsplan 2016-2020). Et af disse initiativer er
Lommepengeprojektet, som det fglgende analyseafsnit vil omhandle.

Lommepengeprojektet som fritidsjob

Som en del af det at veere et udsat boligomrdde med en dertil knyttet helhedsplan, har
Charlottekvarteret indfert initiativet, Lommepengeprojektet. Dette initiativ har til formal at styrke de
interne sociale band i kvarteret og samtidig hjelpe de unge med skabe nye relationer til
ressourcepersoner, blandt andet med formalet om at finde dem et fritidsjob. Samtidig er de unge ogsa
med til at skabe tryghed for &ldre beboere i omradet, der kan se, at de unge gar op i at holde deres
kvarter pent og rent (Ny helhedsplan 2016-2020). Saledes indeholder dette initiativ mange
potentialer for at styrke pigernes hverdag og livsbetingelser, hvilket ligeledes far betydning for
pigernes muligheder for at danne netveerk og opna egne mal.

Da det er gennem Lommepengeprojektet, at vi har mgdt pigerne, har vi det farste stykke tid taget
udgangspunkt i at tale om det at have et fritidsjob. | en samtale over en kop te forteller pigerne, at de
er glade for at arbejde i Lommepengeprojektet, bade fordi de tjener penge, som de kan bruge i deres
fritid, men ogsa fordi det er fedt at arbejde sammen med sine veninder (Bilag 2: 2). Pigerne rekrutterer
selv hinanden til Lommepengeprojektet, og pa den made er der ogsa mulighed for, at de kan komme
til at arbejde sammen med hinanden. Pigerne forteller, at projektkoordinatoren for
Lommepengeprojektet, Mohammed, som noget nyt har fastsat en regel om, at de unge skal arbejde i
hold, da der er nogle af de andre unge, som ikke laver det, de bliver sat til. | samtalen siger Aisha, at:
“De voksne i kvarteret holder gje med os, nar vi er pa arbejde, og hvis de ser, at vi ikke laver noget,
forteeller de det videre til Mohammed. ” (Bilag 2: 24).

Ud fra disse udtalelser far vi en fornemmelse af, at pigerne faler sig overvaget af de voksne i kvarteret,
nar de arbejder i Lommepengeprojektet, samtidig med at de voksne ikke har tiltro til, at de unge
udferer det arbejde, de skal. Med udgangspunkt i Wacquants teori kan der argumenteres for, at
overvagning og manglende tiltro har betydning for boligomradets sammenhangskraft. Nar de voksne

overvager de unge opstar der potentielt en social opdeling af Charlottekvarterets beboere, hvilket kan
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pavirke den mellemmenneskelige tillid negativt og medfere at Charlottekvarterets solidaritet
forveerres.

Foruden argumentet om at overvagning og manglende tiltro til de unge i Lommepengeprojektet kan
medfare en social opdeling af Charlottekvarteret, kan Putnams perspektiver pa tillid som determinant
for social kapital ligeledes settes i relation til ovenstaende udtalelse. Dette ger sig geldende, da
forbindelser mellem individer er pavirket af den generaliserede gensidighed og serligt overholdelse
af sociale normer og tillid (Putnam 2000). Med Aishas udtalelse kan der saledes argumenteres for, at
der sker et brud pa den sociale norm, der eksisterer om at passe sit arbejde, hvilket medfarer lavere
tillid blandt beboerne i Charlottekvarteret og frembringer et behov for overvagning. Denne
manglende generaliserede gensidighed kan saledes ogsa fa en negativ indvirkning pa
Charlottekvarterets sasmmenhaengskraft, hvilket yderligere kan fa betydning for pigernes muligheder
for netveerksdannelse.

Pa baggrund af den sociale opdeling af Charlottekvarterets beboere samt den gget mistillid, som faglge
af manglende overholdelse af de sociale normer, kan styrkelse af de interne sociale band gennem
afgreensende og brobyggende social kapital fa veerdi for pigerne og deres kvarter. Betydningen af
netvaerks vaerdi kommer da ogsa til udtryk i forbindelse med vores workshops med pigerne. Her finder
pigerne det vigtigt at seette ord pa, at det er vigtigt, at der findes jobs til unge under 15 ar, og hvorfor
Lommepengeprojektet kunne treenge til forbedringer. Da vi sparger, om der er nogen, der kunne

tenke sig at forteelle om gnsket om fritidsjob fra utopifasen udbryder Naima:

“Det er vigtigt! Man vil gerne tjene flere penge og arbejde mere, men det er sveert,
nar man er under 15 ar. Jeg kunne godt teenke mig at arbejde i butik, magde nye
kollegaer og have mere ansvar. For i Lommepengeprojektet kender man alle i
forvejen. Et nyt arbejde kunne give nye venner, og man ville kunne komme lidt veek fra

Charlottekvarteret og prove noget andet.” (Bilag 4: 11).

Med udgangspunkt i specialets sundhedsforstaelse og Wackerhausens perspektiver pa at sundhed ma
substantialiseres gennem individets e&gte mal ud fra dets kontekst og mulighedsrum (Wackerhausen
1994), kan der argumenteres for, at gode livshetingelser og sundhed for Naima handler om at fa
handleevne til udforske nye veje i livet. Det vil sige, at Naima inden for dette omrade af sit liv er i
stand til at gare sig bevidst om, at bade nye relationer og miljger er egte mal for hende i forbindelse

med et nyt fritidsjob. Med specialets transformative empowermentorienterede perspektiv ma det
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anses som vigtigt at stette Naimas handleevne til at indfri disse mal. I Andersens optik og med et
perspektiv pa magtiggerelse er det derfor essentielt, at helhedsplanens medarbejdere far indsigt i
pigernes dramme og gnsker for livet i Charlottekvarteret, da det er herigennem, at helhedsplanen kan
statte dem gennem styrkelse af rammerne for deres livsbetingelser. Dette vil uddybes i
analyseafsnittet “Hvorfor skal pigernes stemmer hores?”.

For Naima og Stine er det ikke kun nye fritidsjobs, der har veerdi. En forbedring af
Lommepengeprojektet star ogsa centralt for deres gnsker. Stine forklarer: “Jeg har hort, at nogle af
drengene har hjulpet iser de &ldre mennesker i omradet, og det kunne vere fedt, hvis vi ogsa kunne
veere med til det”. Naima istemmer sig og siger: ““ Sa kunne vi tjene penge, og ogsa samtidig hjcelpe
folk.” (Bilag 4: 11). Hertil ma Aishas mening om Lommepengeprojektet knyttes. Hun forteller: “Ja
altsa, der kunne godt vere flere muligheder for arbejdsopgaver. Maske spgrge de andre i kvarteret
om der er noget, som de har brug for hjelp til - altsa for eksempel hjalpe aldre med at sla deres
grees.” (Bilag 4: 5f). Ud fra ovenstaende udtalelser fra Stine, Naima og Aisha, ma det pointeres, hvor
bevidste og reflekterede de er vedrerende deres muligheder i Charlottekvarteret. Pigernes gnsker om
forbedringer af Lommepengeprojektet kan sattes i relation til Putnams udlegninger om afgreensende
og brobyggende relationer, da gnskerne til dels kredser om dannelse af nye netveerk. Med Putnams
optik er pigernes muligheder for afgreensende social kapital i kvarteret vigtig for falelsen af tryghed
I deres hverdag og for loyaliteten blandt deres naboer. Hvis Mohammed i samarbejde med
helhedsplanen udvikler Lommepengeprojektet i retning mod at indfgre arbejdsopgaver, der kan
hjeelpe de &ldre beboere, kan der skabes netveerk til de voksne, som er en del af Charlottekvarteret.
Hermed vil der eksistere felles sociale dimensioner mellem pigerne og de &ldre, da de kommer fra
samme boligomrade, hvorfor relationen kan betegnes som afgraensende og samtidig positiv for
pigernes falelse af tryghed i Charlottekvarteret. Samtidig kan netveerk til de aldre beboere
karakteriseres som brobyggende relationer, da de a&ldre har andre sociale dimensioner end pigerne
selv, som for eksempel deres aldersforskel. Dette er netop Putnams pointe med, at der i alle relationer
eksisterer bade brobyggende og afgraensende social kapital (Putnam 2000). Styrkelse af nye sociale
relationer til blandt andet Charlottekvarterets aldre beboere kan med Putnams perspektiver derfor
argumenteres for at styrke Charlottekvarterets sammenhangskraft. Ydermere kan styrkelse af
netvaerk mellem pigerne og de gvrige beboere forstds gennem Andersens begreb om horisontal
empowerment. Dette fordi horisontal empowerment refererer til, hvordan der gennem handlekraftige

netveerk, som eksempelvis Lommepengeprojektet, kan styrkes netveerk blandt beboerne.
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Gennem vores tid sammen med pigerne har vi faet indsigt i, at ogsa andre aktgrer end helhedsplanens
medarbejdere ger en indsat for de unge i omradet. Lederen af den lokale ungdomsklub, Peter, er
gennem en koordineret indsats mellem den lokale klub og Charlotteskolen i gang med at hjelpe
Maryam pa 15 ar med at sgge et fritidsjob uden for kvarteret (Bilag 2: 8). Med udgangspunkt i Putnam
og Granovetters perspektiver pa hvor vardifulde svage band og dermed brobyggende netvaerk kan
veere for individet (Putnam 2000), kan Peters handling anses som veerdifuld for Maryams muligheder
for netveerksdannelse. Dette fordi denne linking kan betragtes som en made, hvorpa han kan tilbyde
hende nye livschancer ved muligheden for et nyt fritidsjob. I relation til de unges muligheder for at
erhverve sig et nyt fritidsjob kan der argumenteres for, at helhedsplanens medarbejdere ogsa har
mulighed for at udvikle nye dbninger til netveerk, som de unge kan fa gavn af. Denne pastand kommer
sig af vores indsigt i, hvor kontinuerligt disse unge mennesker besgger helhedsplanens kontor (Bilag
2). Hertil kan det veere en oplagt mulighed for helhedsplanens medarbejdere at stgtte pigerne til at
udvikle disse brobyggende netvark, da disse ligeledes kan fa betydning for, at pigerne kan tilegne
nye former for brobyggende social kapital uden for boligomradet i forbindelse med jobsggning. Hertil
kan Andersens perspektiver om vertikal empowerment tilknyttes, da dette kommer til udtryk, nar
grupper, som for eksempel pigerne, gennem klubbens leder, Peter, bliver styrket i forhold til
handlesammenhange pa hgjere niveauer i samfundet i form af adgang til fritidsjobs uden for
boligomradet. Pa samme made ville en udvikling af helhedsplanens fokus pa at linke pigerne til nye
sociale kredse ligeledes fa betydning for denne vertikale empowermentproces og dermed ogsa

transformativ empowerment.

Med dette analytiske afsnit argumenteres for, at Lommepengeprojektet skaber veerdi for pigerne, da
de herigennem far mulighed for at tjene deres egne penge og samtidig styrke deres eksisterende
netveerk. Derudover eksisterer der i forbindelse med Lommepengeprojektet sociale betingelser, i form
af overvagning, som pavirker og gger mistilliden i Charlottekvarteret, hvilket kan pavirke pigernes
muligheder negativt i forhold til ny netveerksdannelse internt i boligomradet. Lommepengeprojektet
kan ifglge pigerne dog med fordel udvikles saledes, at der kan opsta nye muligheder for udvikling af
pigernes netvark. Det er derfor essentielt, at helhedsplanens medarbejdere far indsigt i pigernes &gte
mal, sa der kan sattes fokus pa, om livsbetingelserne i Charlottekvarteret fordrer, at pigerne far
mulighed for at opna disse mal. Hertil anses helhedsplanens medarbejdere for at have muligheder for

at udvikle nye dbninger til netveerksdannelse i forbindelse med muligheden for nye fritidsjobs.
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Pigernes erhvervspraktik

Foruden helhedsplanens initiativ om Lommepengeprojektet, hvorigennem pigerne far kendskab til at
varetage et fritidsjob, kan pigernes erhvervspraktik-periode gennem Charlotteskolen anses som en
mulighed for opbyggelse af netveerk udenfor Charlottekvarteret. Samtidig kan praktikken abne dere
for, at pigerne kan erhverve sig fritidsjobs, som de udtrykker et gnske om i ovenstaende afsnit. Da 8.
klasses erhvervspraktik faldt sammen med den tid, vi tilbragte med pigerne, kredsede flere af
samtalerne naturligt om, hvordan de havde tenkt sig at fa en praktikaftale i hus, og hvad de forventede
af forlgbet (Bilag 2).

Da vi en torsdag er med pigerne pa arbejde i den lokale bgrnehave, inddrager Stine os i, hvilke tanker
hun har om sin praktik og sit liv i fremtiden. Imens vi gar og fejer, bemarkes det, hvor naturlig hun
er i sin omgang med bgrnene, hvorfor hun far et kompliment. Hun bliver glad for komplimentet og
uddyber, at hun skal i praktik i samme bgrnehave, som hun selv engang gik i. Hun forteeller, at denne
institution er placeret tet pa hendes farmor i en anden by end Hedehusene, og hun indvier os i, at:
“(...) det er fedt at komme lidt veek herfra og bare se noget andet.”. Til spgrgsmalet om hvad hun
gerne vil lave, nar hun bliver voksen, siger hun: “Det ved jeg ikke rigtig, men det er meget spcendende
at arbejde med born.”. Hun forteller, at hun har fundet ud af dette ved at arbejde i bgrnehaven
gennem Lommepengeprojektet og ved at veere med i en frikvartersordning med leg i skolen (Bilag 2:
10). | relation til specialets sundhedsforstaelse og Wackerhausen kan praktikken anses for at skabe
betingelser for, at Stine far erfaringer og kontakter, der pa sigt kan bidrage til en indfrielse af hendes
mal om at komme til at arbejde med bern i fremtiden. Der kan yderligere argumenteres for, at
erhvervspraktik kan leegge op til refleksion over muligheder for fremtiden samt refleksion over
betydningen af de netvaerk, som dannes i erhvervspraktikken. Pigernes erfaring inden for forskellige
erhverv kan betragtes som en af de muligheder, de har for at opbygge brobyggende netverk til nyttige
personer uden for Charlottekvarteret, hvorfor der derfor ma argumenteres for vigtigheden af en
positiv oplevelse i praktikken.

For Huda var det dog en decideret darlig oplevelse at vare i praktik. Hun fortaller, hvor stride

medarbejderne fra praktikstedet havde veeret:
“Jeg havde virkelig ikke en god oplevelse i praktik. Mig og de andre piger fra klassen

var meget pavirket af, hvor stride medarbejderne var over for os. Selvom vi godt kunne

finde ud af det, bagtalte de os og sagde: ‘Hvorfor skal de veere her?! De kan jo heller
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ikke finde ud af noget!’ Siden den uge har jeg ikke haft lyst til at gd derind og handle
pa grund af de grimme oplevelser - selvom jeg faktisk lzrte at vaere imgdekommende
i min tid i Fotex.” (Bilag 4: 1).

Som citatet antyder, opnaede Huda ikke at linke med medarbejderne fra sit praktiksted med formalet
om at danne nye netvaerk. Med Putnams optik blev det saledes ikke en realitet at skabe netveerk til
nye sociale kredse pa tveers af sociale skel, da der ikke eksisterede en gensidig tillid blandt Huda, de
andre piger fra klassen og medarbejderne i Fgtex. Dét som hun fik ud af forlgbet var, ifglge hende
selv, at leere at veere imgdekommende over for kunderne, hvilket, hun mener, var det eneste positive
ved at veere i praktik (Bilag 4: 1).

For Aisha og Maryam skabte praktikforlgbet i et supermarked derimod gode oplevelser, og pigerne
opnaede muligheder for et kommende fritidsjob den dag, de bliver gamle nok til at arbejde i et
supermarked. Det var praktikstedets chef, som italesatte denne mulighed (Bilag 4: 1), og med
Putnams perspektiver pa brobyggende relationer kan der argumenteres for vigtigheden af denne
relation, da pigerne og chefen far knyttet band og linker deres alsidige egenskaber til hinanden med
formalet om et nyt fritidsjob. Hertil kan den positive oplevelse i praktikken og opbyggelsen af
brobyggende social kapital altsa siges at skabe verdi for Aisha og Maryam, da der i relationen til
chefen opstar et netvaerk og nogle ressourcer, der kan fordre, at pigerne kan forfglge deres individuelle

mal om at tilegne sig et fritidsjob.

Erhvervspraktikken kan ud fra ovenstaende siges at vaere mulighedsskabende for, at pigerne kan
danne nye brobyggende netverk, der kan veere medvirkende til, at de kan forfelge deres individuelle
mal om at fa et fritidsjob. Dette kraever dog, at der er en gensidig tillid mellem praktikstedet og
pigerne, da der ellers er risiko for, at pigerne gennem erhvervspraktikken til stadighed ikke far
oplevelsen af at fa styrket brobyggende sociale relationer, som det gar sig geeldende i Hudas tilfalde.
Pigernes muligheder for dannelse af brobyggende netveerk kan ud fra dette analyseafsnit siges at veere
varierende afhaengigt af deres forskellige oplevelser med erhvervspraktikken.

Foruden et blik pa pigernes muligheder for at indfri egne mal samt dannelse af social kapital i relation
til Lommepengeprojektet og erhvervspraktikken sa finder vi det relevant at undersgge pigernes
eksisterende netveerk, herunder ressourcepersoner og rollemodeller, der kan have en betydning for

pigernes livsmuligheder og deres sundhed. Dette vil blive udfoldet i falgende analyseafsnit.
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Pigernes sociale relationer
Gennem vores tilbragte tid med pigerne har vi opnaet dybdegaende indsigt i, hvor forskellige deres
hverdag og sociale relationer er, samt hvilke relationer de finder betydningsfulde i deres hverdagsliv,

hvilket dette analyseafsnit vil udfolde.

Da vi er med Stine og Naima i shopping centret City2 for at leere om, hvor de tilbringer meget af
deres fritid, sparger vi ind til deres relation til Aisha, Maryam og Huda. Vi havde nemlig forinden
observeret, at pigegrupperne ikke hilser eller taler sammen, selvom de befinder sig i samme rum
(Bilag 2: 40f). Til dette forklarer Stine og Naima, at de bruger deres fritid pa at veere sammen med
dem fra deres egen klasse, og at de i skolen er meget klikeopdelt, hvorfor de ikke taler med dem fra
parallelklassen (Bilag 2: 54f). Nar vi er sammen med Aisha, Maryam og Huda giver de ligeledes
udtryk for, at de bruger meget af deres fritid pa hinanden og pa deres gvrige venner, som de kender
fra omradet (Bilag 2: 28f). Med Putnams perspektiver pa den afgreensende social kapitals negative
konsekvenser kan det betragtes, at pigerne kan have tendens til at afgraense sig fra omverdenen, hvis
de bruger starstedelen af deres tid sammen med venner, som mest minder om dem selv. Dog kan de
positive konsekvenser af den afgreensende social kapital komme til udtryk ved, at disse netveerk
bidrager med social stgtte og en hgj grad af loyalitet, der kan have stor betydning for pigernes
hverdagsliv. P& baggrund af denne opdagelse har det gennem vores tid i Charlottekvarteret veret

vigtigt for os at fa kendskab til, hvilke personer der indgar i deres liv ud over deres venner.

Pigernes ressourcepersoner og rollemodeller

De fem piger har i feellesskab med os kortlagt betydningsfulde relationer i deres hverdagsliv, og
gennem samtaler om disse fik vi kendskab til de familieere band, der kan betragtes som en ressource
for pigerne. 1 nogle tilfeelde er det en moster eller faster, der agerer som ressourceperson og teet
relation i hverdagen, og for andre er det deres foraldre. Der er dog forskel pa antallet af pigernes
ressourcepersoner (Bilag 2: 30f). Naima er en af de piger, som italesatter, at hun bruger meget af sin
fritid pa sin familie og har et stort netveerk gennem dem (Bilag 2: 39). Ved at traekke pa Putnams
perspektiver pa social kapital som determinant for sundhed kan Naimas mange familiere band
argumenteres for at have betydning for hendes velbefindende i hverdagslivet og pavirke hendes
chancer for et bedre liv i forhold til sundhed og velveere sat op imod personer med fa netveerk.
Maryam er en af de piger, som derimod ikke italeseetter ressourcepersoner eller personer, som hun

ser op til over for os. Det, ikke at have teette relationer, kan vare et fglsomt emne at tage fat i, og med
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udgangspunkt i vores tilgang til felten er det farst efter et stykke tid, at vi far indsigt i hendes
familieforhold. Pa en gatur rundt i kvarteret forteller Maryam, Aisha og Huda om deres etniske
redder og deres rejser til disse lande, hvorfor der ogsa abnes op for, hvor mange af deres
familiemedlemmer, der lever i Danmark, og hvor mange af dem som ikke gar (Bilag 2: 34). Aisha og
Huda igangsetter selv en samtale om deres rejser til deres oprindelseslande, og da vi sparger ind til
Maryams familie og deres oprindelse, forteeller hun med en forsigtig stemme: “Min familie er fra
Afghanistan. Jeg har kun besggt dem én gang, og i Danmark har jeg kun mine sgskende og forzldre,
men vi laver ikke sa meget sammen.” (Bilag 2: 34). Ud af denne forsigtige stemmes udtalelse tolker
vi, at Maryam ikke fgler sig bekvem ved samtalen, og taget i betragtning at det var de andre piger,
som indledte denne, ledes samtalen hurtigt over pa et andet emne (Bilag 2: 34). Gennem denne
episode kan der med udgangspunkt i Putnams optik argumenteres for, at Maryam ikke har samme
grad af social kapital, som for eksempel Naima, hvilket muligvis kan have betydning for, hvilke
muligheder hun har for at forbedre sine livschancer. | Maryams tilfelde kan det saledes anses som
essentielt, at hun kan gare brug af sine brobyggende netveerk til at forbedre sine livschancer. Det lader
da ogsa til, at Maryam er bevidst om at gere brug af disse netveerk og ressourcepersoner, hvilket vi
oplever i tre forskellige sammenhznge:

| forbindelse med planlaegning af vores tid sammen med pigerne fortaeller Maryam, at hun gar til
lektiehjeelp, hvorfor hun ikke kan mgdes med os visse fredage (Bilag 4: 6). Som tidligere naevnt far
hun ogsa hjelp af Peter, den lokale klubleder, til at finde et fritidsjob uden for Charlottekvarteret
(Bilag 2: 3). Hun bidrager endvidere i workshoppen med adskillige ideer til realisering af en
lektiecafé, hvilket kraever ressourcepersoner til at varetage denne (Bilag 4: 13).

Med specialets sundhedsforstaelse og perspektivet pa det dbne sundhedsbegreb bevidner Maryams
udtalelser og handlinger om, at hun bade har et gnske og mal om at vere dygtig i skolen og finde et
job med formalet om at tjene sine egne penge. Som Wackerhausen pointerer, kan livsbetingelser af
blgdere karakter veere abne for subjektets indgriben og hermed veere mal for @ndring, hvorfor en
indfrielse af subjektets mal, og dermed sundhed, kommer til udtryk i handleevne i forhold til disse
livshetingelser (Wackerhausen 1992). Saledes argumenteres der for, at Maryams sundhed styrkes
gennem det, at hun er bevidst om, hvilke personbundne handleferdigheder hun har og ikke har og
derfor ogsa er klar over, at @ndringer i hendes livsbetingelser, for eksempel ved oprettelse af en
lektiecafé, kan fa betydning for hendes livschancer og dermed ogsa hendes velbefindende og
sundhed.
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| forbindelse med kortleegningen af vigtige personer i pigernes hverdagsliv forteller Aisha om sin

teette relation til sin tante:

“Min tante ser jeg tit. Hende kan jeg lave de samme ting sammen med, som jeg gor
med mine veninder. Som for eksempel at tage i City2 eller bare hygge derhjemme.
Hun er ogsa uddannet i biomedical engineering, og det vil jeg ogsa gerne vare. Det
er sadan noget med, hvordan medicin og teknologi spiller sammen, og hvordan
teknologi kan hjalpe, hvis folk for eksempel er syge og ligger pa hospitalet. Derfor
ved jeg, at jeg efter skolen nu her skal i gymnasiet og sa fem ar pa universitet pa DTU
bagefter.” (Bilag 2: 44).

Med Aishas mal om at uddanne sig til civilingenigr inden for omradet biomedical engineering og
med den tette familicere relation ved sin side, kan der med Putnams perspektiver argumenteres for,
at tanten bidrager med en afggrende social og psykologisk bistand til Aishas fremtidige uddannelse
og jobmuligheder. Denne afggrende bistand er netop, hvad Putnam italeseetter som det positive ved
at have afgraensende netvark, da den sociale lim mellem Aisha og hendes tante medferer hgj grad af
loyalitet mellem dem. | denne forbindelse kan Aishas relation til sin tante betragtes som, at tanten
agerer rollemodel for hende, hvorigennem Aisha kan spejle sig og sgge hjelp hos hende i forbindelse
med at blive civilingenigr. Med Putnams understregning af at sunde sociale netveerk kan forstaerke
sunde normer (Putnam 2000), er Aishas tante en person, der har positive konsekvenser for Aishas liv.
Da sundhed i Wackerhausens optik omhandler evnen til at opna &gte mal (Wackerhausen 1994), kan
der udledes, at der med Aishas gnske om at uddanne sig kan siges at vere tale om en sund norm, der
forsteerkes af hendes livsbetingelser og sociale netveerk. Denne relation til tanten har saledes
betydning for Aishas subjektive generaliserende handlekapacitet til at udnytte sine muligheder i livet
og skabe sig den fremtid og uddannelse, hun gnsker sig.

Saledes identificeres det, at pigerne har ressourcepersoner i deres liv, dog er det forskelligt, hvor
mange de hver iser har som statte i deres hverdagsliv. Nar pigernes ressourcepersoner bidrager med
statte til dem, kan deres sundhed anses at blive styrket ved, at der bliver skabt betingelser for, at

pigernes handlekapacitet opbygges med formalet om, at de kan opna deres mal i livet.
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Voksne ressourcepersoner og rollemodeller i Charlottekvarteret

Foruden betydningen af pigernes ressourcepersoner og rollemodeller, som italesattes under
kortleegningen af deres betydningsfulde relationer i deres hverdagsliv, far vi et generelt indtryk af, at
der eksisterer et manglende link til andre voksne rollemodeller i kvarteret. Dette tolker vi eksempelvis

ved, at pigerne under vores workshops forteeller:

“Mange af de voksne beboere i kvarteret opforer sig barnligt og taler grimt. Det er
ikke rart, og man feler sig nogle gange lidt utryg. Iseer meendene og de unge drenge
bestemmer meget og overtager for eksempel nogle gange fodboldbanerne, hvor de

smider de yngre og bornene veek, selvom de havde banerne forst.” (Bilag 4: 3).

Ud fra ovenstaende udleder vi, at pigerne ikke anser de omtalte voksne som positive rollemodeller,
da de tveertimod har en negativ indvirkning, som kommer til udtryk ved, at pigerne oplever utryghed,
nar der bliver talt grimt, og mandene og drengene overtager nogle af faciliteterne. Med udgangspunkt
i Putnam kan man hertil argumentere for, at der ikke opleves en sterk gensidighed eller et steerkt band
mellem pigerne og de omtalte voksne, hvilket kan tyde pa, at mandenes indbyrdes afgraensende
netveerk har en ekskluderende indvirkning pa pigerne. Muligvis pa baggrund af denne manglende
gensidighed mellem pigerne og mange af de mandlige beboere i kvarteret, efterspgrger pigerne under
vores workshops en kvinde- og mandedag. En af pigerne foreslar, at man kunne lave en temadag i
kvarteret, hvor kvinderne og pigerne samles og laver ting sammen - sasom at legge make-up, style
tgj og lave mad sammen. Mandene kunne ogsa samles pd samme made og eksempelvis spille
fodbold. P4 denne made ville pigerne og kvinderne kunne lave hyggelige ting sammen, uden at
mandene og drengene overtager (Bilag 4: 6). Dette gnske kan veere et udtryk for, at pigerne mangler
nogle kvindelige rollemodeller i kvarteret, hvor der legges vaegt pa falles interesser. De felles
interesser og det feelles kan kan betragtes som sociale dimensioner, der muligvis kan skabe starre

mulighed for social kapital for pigerne i relation til kvinderne.
Generelt oplever vi under vores workshops med pigerne, at de leegger meget vaegt pa, at deres utopier

og forslag til aktiviteter kreever nogle voksne ansvarspersoner og ressourcepersoner, der kan hjaelpe

med at realisere forskellige initiativer (Bilag 4).
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Da vi sparger pigerne ind til, hvilke forhindringer der kunne veere for at fa realiseret nogle af deres

forslag til initiativer, siger Maryam eksempelvis:

“Der er rigtig mange negative gamle folk, der vil veere imod det. De stemmer altid
imod! Det er serligt de der pensionister, der er irriteret over, at deres penge skal ga

til unges projekter.” (Bilag 4: 15).

Hermed giver Maryam udtryk for, at der seerligt er mange af de aldre beboere, som ikke har lyst til
at statte op omkring de unges initiativer. Maryams udtalelse kan saledes sidestilles med afsnittet i
delanalyse 1 “Bestyrelsen”, hvor det pointeres, hvordan bestyrelsens magt spiller en rolle for, hvilke
nye initiativer der sgsettes i omradet. | citatet kommer det til udtryk, at pigerne oplever, at der er en
manglende opbakning, og at nogle af beboerne ikke gnsker, at deres penge skal investeres i initiativer
til unge. Denne manglende opbakning kommer ligeledes til udtryk, nar Naima fortzller, at pigerne
har et gnske om at komme pa flere ture udenfor kvarteret. Hun forteller endvidere, at der aldrig bliver
lavet nogle ture af skolen, og at det er foraeldreradet, der styrer og planlegger ture for de unge. En af
de andre klasser har veeret pa flere ture, fordi foraeldrene i deres foreeldrerad har arrangeret det, men
foraeldreradet i pigernes klasse gider ikke arrangere ture (Bilag 4: 10).

Ud fra pigernes udtalelser kan man udlede, at deres muligheder for afgreensende og brobyggende
social kapital gennem positive rollemodeller i Charlottekvarteret lader til at veere begraensede. Man
kan argumentere for, at disse manglende rollemodeller kan have betydning for, at pigerne i denne
sammenhang har en negativ social kapital. Denne manglende stotte fra voksne, kan der yderligere
argumenteres for, skaber darligere livshetingelser for at kunne indfri egne mal omhandlende deres
gnsker i og dremme for Charlottekvarteret. Hermed kan man med Wackerhausens optik betragte, at
pigernes generaliserende handlekapacitet sveekkes, og at der skabes barrierer for pigernes sundhed.
Saledes argumenteres der i dette analyseafsnit for, at pigernes netveaerk i form af ressourcepersoner
og rollemodeller skaber gode livsbetingelser for, at de kan indfri deres egne mal i forhold til
eksempelvis skole og uddannelse. Dog kan der i boligomradet mangle stette fra omgivende voksne,
hvilket kan ses som en barriere for pigernes muligheder for netveerksdannelse i forbindelse med at

realisere deres drgmme og @nsker for deres liv i Charlottekvarteret.
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Afrunding pa analysedel 2

I denne analysedel har vi udfoldet perspektiver pa barrierer for netvaerksdannelse, eksempelvis i form
af at utryghed i boligomradet kan virke ekskludderende og skabe sociale og fysiske opdelinger
mellem beboerne i kvarteret. Vi har blandt andet ogsa udfoldet, at en indsats som
Lommepengeprojektet kan skabe muligheder for netvaerksdannelse og styrke de interne sociale band
i Charlottekvarteret. De interne sociale band kan endvidere styrkes ved en yderligere udvikling af
mulighederne for at danne nye relationer under arbejdet i Lommepengeprojektet. Udviklingen af
Lommepengeprojektet viser pigerne interesse for at blive inddraget i ved at kunne have starre
indvirkning pa, hvilke arbejdsopgaver der er mulige. I denne sammenhang har pigerne ogsa et gnske
om at kunne udvide deres netveerk og skabe muligheder for at kunne varetage andre fritidsjob. Det er
i denne analysedel saledes pointen, at ressourcepersoner og netvaerk betonet af gensidig tillid kan
stgtte pigerne og bidrage til, at de kan opna bedre livsbetingelser for at kunne indfri egne mal, hvilket
kan skabe bedre livschancer og sundhed for dem. Argumentet er her, at det kan vaere en fordel for
pigernes netveerk og muligheder for sundhed, at der skabes et stagrre link mellem pigerne og andre

voksne bade i og uden for Charlottekvarteret.
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KAPITEL 8

Delanalyse 3




Delanalyse 3 - Ulige fordeling af social kapital

I denne delanalyse vil vi rette fokus mod den del af problemformuleringen, hvor vi sparger til, hvilke
konsekvenser en ulige fordeling af muligheder for netveerksdannelse mellem piger og drenge i
Charlottekvarteret kan have for pigernes sundhed.

Nar vi i dette speciale tager udgangspunkt i, at en transformativ empowermentorienteret tilgang beror
sig pa en forstaelse af, at der i samfundet eksisterer ulige fordelinger af blandt andet social-,
gkonomisk- og kulturel kapital, opstar et sigte om at &ndre de betingelser og mekanismer, som fordrer
disse ulige fordelinger og pavirker individers livschancer (Andersen 2005). Hertil beskriver Andersen
ogsa, at underprivilegerede grupper skal betragtes i kontekst til disse mekanismer, der kan fastlase
mennesker i afmagtssituationer med begrensede handlerum (ibid.). Derfor er det i dette afsnit
ngdvendigt at anskue, pa hvilke omrader Charlottekvarterets piger kan vere underprivilegerede ved
ulige fordeling og mulighed for at tilegne sig social kapital i forhold til alderssvarende drenge i
boligomradet. Endvidere er det vigtigt at tydeliggare, hvorfor pigerne skal hgres i forhold til deres

gnsker for nye initiativer i omradet.

Aktiviteter pa tveers af kan

Med pigerne har vi talt meget om, hvad vi fandt spaendende at lave i vores fritid. Maryam, Melika og
Aisha fortalte os, at de ikke laver s& meget, nar de har fri fra skole, og at de mest opholder sig hjemme
eller pa deres arbejde én gang om ugen i Lommepengeprojektet. Hvis de skal lave noget sammen, er
de ofte ngdt til at tage i City2, der ligger i Hgje Taastrup. Det skyldes, at der iseer om vinteren ikke
er sa meget at lave i Charlottekvarteret for unge, og pigerne oplever, at mange af de aktiviteter, der
iveerksaettes, er rettet mod drengene og deres interesser. Dette kan eksempelvis veere fodbold. Nogle
af pigerne vil til tider gerne vaere med til at spille fodbold. Maryam har veeret med pa et
pigefodboldhold en gang, men opbakningen var for lav, og det var sveert at samle et helt hold, sa dette
eksisterer ikke lengere (Bilag 2: 3). Blandt pigerne er der en feelles oplevelse af, at drengene ikke
gnsker at spille med dem, og da samtalen falder pa fodbold under utopifasen i onsdagsgruppens
workshop, forteller pigerne, at det kunne vere sjovt at spille pa blandede hold, sa de kan vise
drengene, hvad de kan, og sa drengene kan fa et andet syn pa dem. Det synes de kunne vere fedt
fordi: “(...) sd vi fdar mere lov til ting overfor drengene. Sa deres indtryk bliver noget andet. Altsa sa
vi kan endre drengenes opfattelse af os.” (Bilag 4: 5). Pigerne i Charlottekvarteret gnsker altsa at
kunne skabe netvaerk pa tvaers med drengene og @ndre deres relation, sa de kan fa mulighed for at

deltage pa lige fod med dem i aktiviteterne i kvarteret.
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Med udgangspunkt i det abne sundhedsbegreb kan der argumenteres for, at pigernes gnske om at
kunne danne netvaerk med drengene er forankret i et &egte mal. Nar de &egte mal udspringer af en indre
lyst og bevidst er valgt af den enkelte (Wackerhausen 1994), kan der med pigernes italeszttelse
ovenfor anskues en motivation for at forandre deres relationer til drengene i kvarteret for ogsa at
kunne &ndre de muligheder, de har for deltagelse i aktiviteter. | Wackerhausens optik er der dog ogsa
ydre livsbetingelser, der gar sig geldende, nar det kommer til subjektets handlekapacitet og evne til
at indfri &egte mal (ibid.). Disse ydre betingelser kan eksempelvis veere i form af de muligheder, der
kan skabes af helhedsplanens aktiviteter, der inddrager bade pigerne og drengene. | Charlottekvarteret
kan der saledes betragtes en barriere for pigernes muligheder for at indfri deres mal om at danne
steerkere netvaerk med drengene, idet fokus pa at skabe samveer pa tvars af pigerne og drengene er
begreenset.

For at imgdekomme pigernes motivation for at forandre deres relation til drengene kunne
helhedsplanens medarbejdere bidrage med flere aktiviteter, der blander drenge og piger, for netop at
fordre intern netveerksdannelse og a&ndre pigernes muligheder for deltagelse i aktiviteter. Ved at
helhedsplanens medarbejdere laver initiativer pa tvers af kan, hvor pigerne i hgjere grad inkluderes,
kan de med Putnams perspektiver fa sterre mulighed for at skabe brobyggende social kapital,
eksempelvis til medarbejderne, ved at pigerne far knyttet band til dem pa tvaers af sociale dimensioner
og linker til deres alsidige egenskaber. Relationsbandene mellem helhedsplanens medarbejdere og
pigerne vil muligvis ogsa kunne affgde, at medarbejderne kan komme til at agere som rollemodeller
for dem, hvilket med udgangspunkt i Putnam kan bidrage til at pigernes identiteter udvides, hvortil
gensidigheden generaliseres og straekkes til ikke kun at rette sig mod mennesker fra samme netveerk.
Ydermere kan pigerne via nye aktiviteter pa tvaers af ken ogsa fa sterre mulighed for at skabe
afgreensende social kapital i forhold til drengene i kvarteret, hvilket kan veere bidragende til, at der
opstar hgjere grad af sterke sociale band og loyalitet som kan forsteerke den felles identitet i
boligomradet. Denne sociale identitet skal forstas i samspil med pigernes udsagn om, at de gnsker, at
drenges indtryk af dem skal a&ndres. Indtrykket kan saledes sammenkobles med et gnske om at skabe
en gensidig forstaelse af hinandens identiteter. Med Putnams blik vil et starre fellesskab om
aktiviteter i Charlottekvarteret saledes bidrage til et mere solidarisk boligomrade.

Med en forstaelse af transformativ empowerment kan vi med Andersens perspektiver yderligere koble
dette udviklingspotentiale om styrkelse af relationerne mellem pigerne og drengene til den horisontale
form for empowerment, hvor der er fokus pa at styrke handlekraftige netveerk mellem aktarer pa

samme niveau (Andersen 2005). Saledes vil oprettelse af nye aktiviteter pa tvers af kan ikke kun
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indfri pigernes mal, men sandsynligvis ogsa bidrage til horisontal empowerment af
Charlottekvarterets unge, hvilket helhedsplanen ogsa italesztter ved deres gnske om at lave indsatser,
der samler beboerne i kvarteret (Ny Helhedsplan 2016-2020).

Fodbold som arbejdsmetode

At fodbold er en sportsgren, som dyrkes meget i Charlottekvarteret, stiftede vi ogsa bekendtskab med,
da vi afholdte det indledende mgde med helhedsplanens medarbejdere og den tilknyttede
sundhedskonsulent fra kommunen. De havde inviteret en ung dreng fra boligomradet, som hver
lordag treener kvarterets ungdoms-fodboldhold og som ogsa, sammen med helhedsplanens
medarbejdere, skal spille en rolle i planleegningen af den arlige fodboldturnering, Charlotte-cuppen.
Adspurgt, om han kan se det som en mulighed, at piger deltager i treeningerne om lgrdagen, udtrykker
han, at det ikke er sa god en ide, da han mener, at det vil pavirke spillet, men han er aben for, at de
kan komme og kigge pa (Bilag 1: 2).

Med baggrund i dette mgde har det vaeret fremtraedende, at fodbold ikke bare er en vigtig sportsgren
i Charlottekvarteret, men ogsa fungerer som en arbejdsmetode for helhedsplanens medarbejdere til at
arbejde med de unge drenge. Deres ide var, at vi med specialeafhandlingen skulle rette fokus mod
fodbold som aktivitet og samarbejdsmetode til, at unge drenge kunne fa netverk til bade erhvervsliv
og erhvervsskoler. Denne kontakt skulle opsta ved, at drengene selv skulle bygge banderne til en
boldbane med hjalp fra erhvervsskolerne, og pa banderne kunne diverse erhvervsdrivende reklamere
I udveksling for lerepladser, hvormed der kunne skabes muligheder for netveerksdannelse for
drengene (Bilag 1: 2). Denne samarbejdsmetode kan, med Putnams optik, betragtes med formal om
at @ge brobyggende social kapital for drengene ved at skabe netveerk pa tvers af sociale skel og give
drengene mulighed for at knytte band til mennesker med andre egenskaber end dem selv. Saledes kan
drengene ved at linke med erhvervslivet opna relationer, der kan tilbyde dem livschancer ved nye
muligheder for jobs. Som det beskrives i teoriafsnittet “Social kapital”, er denne brobyggende form
for social kapital bidragende til, at mennesker kan fa et forspring og komme frem i livet (Putnam
2000). Hermed er der i helhedsplanens arbejde en steerk metode - som kaldes co-creation - til at opna
netvaerksdannelse og resultater pa tveers af samfundsmassige skel. | det transformative
empowermentperspektiv kan den vertikale empowerment hermed styrkes, idet drengene som gruppe
opnar ggede handlesammenhzange pa hgjere niveauer i samfundet i form af adgang til erhvervsskoler
og erhvervsliv. Fodbold kan saledes anses som en samarbejdsmetode med formal om empowerment

og skabelse af livschancer for drengene, hvilke ikke i samme grad bliver tilgeengelige for pigerne i
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kvarteret. Dette skyldes: at det ikke betragtes som en mulighed, fra nogle af drengenes side, at pigerne
skal deltage sammen med dem; at pigerne ikke selv har haft mulighed for, eller er blevet stottet til, at
fastholde spillere til at kunne stille med et hold til fodboldturneringen; samt at en stor del af pigerne
ikke interesserer sig for at dyrke fodbold, hvormed deres chance for at udnytte ovenforstdende

muligheder for netvaerksdannelse ikke opstar.

Betydningen af kvindelige netvark

Helhedsplanens arbejdsmetode gennem fodbold, som vi i ovenstaende afsnit udleder som veerende
med til at styrke drengenes livschancer gennem gget netveaerksdannelse, kan relateres til
helhedsplanens medarbejderes ken. Hertil ma det italesaettes, at helhedsplanens medarbejdere
primert bestar af maend, hvilket kan argumenteres for at have betydning for pigerne. Under vores

aktionsforskningsinspirerede dialogmgde med Andreas spgrger vi ind til dette, hvortil Andreas siger:

“Ja der er mange meend. Det betyder, at du bonder med nogle. Du er jo ogsa derude
i deres virkelighed, s& unge spejler sig jo i os. Vi bliver nogle rollemodeller. Og der
er vi jo i underskud af kvinder. Det vil jeg godt indremme. Det er derfor, at vi er glade
for vores samarbejde med jer, s& man kan blande mand og kvinder og deres

indvirkning pd beboerne.” (Bilag 3: 4).

Ud fra ovenstaende citat kan man argumentere for, at helhedsplanens medarbejderes overtal af meand
giver drengene stagrre mulighed for at spejle sig i medarbejderne som rollemodeller. Man kan derfor
argumentere for, at der er tale om en ulighed i forhold til, at drengene kan fa starre mulighed for
sparring og netvaerksdannelse pa baggrund af, at der opstar en gensidig tillid og nogle felles normer
gennem spejlingen til helhedsplanens mandlige medarbejdere pa grund af deres ken. Dette kommer,
som navnt 1 ovenstdende analyseafsnit “Fodbold som arbejdsmetode”, eksempelvis til udtryk
gennem en falles interesse for fodbold. En tilknytning af flere kvinder i helhedsplanen kunne derfor
bidrage til, at pigerne i Charlottekvarteret ville have samme muligheder som drengene for at opbygge
social kapital. Dette skyldes, at kvindelige rollemodeller i helhedsplanen, med Putnams perspektiver,
kunne skabe bedre mulighed for afgreensende social kapital, da deres felles kan kan betragtes som
en felles social dimension, der ville kunne forstaerke en felles identitet. Samtidig ville dette ogsa
kunne styrke brobyggende social kapital, da denne type netvaerk kan skabe mulighed for, at pigerne

kan knytte band pa tveers af sociale skel med kvindelige medarbejdere og give mulighed for at linke
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deres alsidige egenskaber og dermed bidrage til at udvide pigernes identitet. Muligheden for
brobyggende og afgraensende social kapital til kvindelige rollemodeller i helhedsplanen, som pigerne
kan spejle sig i, kan derfor muligvis skabe et netveerk med muligheder for at styrke deres evne til at
indfri egne mal. Dette vil med Wackerhausens optik og specialets sundhedsforstaelse fremme
pigernes sundhed. Det skal dog ikke negligeres, at de mandlige aktgrer i Charlottekvarteret ogsa kan
agere som ressourceperson for pigerne. Som navnt i analyseafsnittet “Lommepengeprojektet som
fritidsjob” ser vi, at lederen af den lokale ungdomsklub, Peter, skaber mulighed for opbyggelse af
brobyggende social kapital ved at hjeelpe Maryam med at sgge efter et fritidsjob.

Foruden et udviklingspotentiale om flere kvindelige medarbejdere i helhedsplanen ma betydningen
af vores tilstedevarelse i Charlottekvarteret hertil udfoldes, da vores relation til pigerne kan

argumenteres for ligeledes at fa betydning for pigernes livsbetingelser.

| vores lgbende interaktion med pigerne oplever vi netop, at der naturligt opstar en vis grad af
afgreensende og brobyggende social kapital, da vi kan satte os ind i, hvilke fglelser og tanker man
kan have som ung pige pa 13-15 ar. Samtidig oplever vi stor nysgerrighed fra pigerne, nar de sparger
ind til os. Dette kom eksempelvis til udtryk ved vores feltbesgg, da vi med onsdagsgruppen sidder og
taler om lgst og fast for at lere hinanden bedre at kende. | forbindelse med at vi spgrger pigerne ind
til Lommepengeprojektet, og det arbejde de laver, sparger pigerne ogsa meget ind til os, hvilket

kommer til udtryk i falgende refleksion fra vores feltnoter:

“Pigerne virkede meget interesserede i, hvad vi havde af fritidsjobs. Det gav faktisk
lidt genkendelse mellem os, at vi ogsd har nogle jobs til at tjene “lommepenge”. De
spurgte til SU. Pa en eller anden méade fik jeg en fornemmelse af, at de ogsa synes, at
vi er lidt spendende. Jeg havde en fornemmelse af, at vi ogsa skal have en overvejelse

om, om vi kommer til at fremstd som forbilleder.” (Bilag 2: 2).

Ud fra ovenstaende refleksioner kan man udlede, at der eksempelvis opstar afgraensende social kapital
ved, at vi kan spejle os i pigerne, og de kan samtidig spejle sig i os, nar vi alle taler om det at have et
fritidsjob. Samtidig sparger pigerne ind til uddannelse, og hvordan det er at fa SU. Huda virker serligt
interesseret 1, at en af os fra forskningsgruppen har taget en uddannelse som sygeplejerske, da hun
ogsa gerne selv vil laese til sygeplejerske. Hun sparger til, om man skal have et hgjt karakter-

gennemsnit i folkeskolen, hvortil vi forklarer, at karakterskalaen var anderledes dengang, men at sa
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lznge man viser engagement og ger sig umage, sa skal det nok ga (Bilag 2: 35). Vi far pa baggrund
af denne samtale og pigernes generelt interesserede spgrgsmal til os en opfattelse af, at vi under vores

tid sammen med pigerne kom til at have en betydning for dem som en form for rollemodeller.

Ved at vi hver iser deler vores forskellige erfaringsviden med hinanden, nar vi forteller pigerne
omkring vores liv, og de forteller om, hvordan det er at veere pige i Charlottekvarteret, kan man med
Putnams optik udlede, at der i denne relation ogsa opstar brobygning pa baggrund af vores forskellige
sociale karakterer. Med udgangspunkt i Putnam kan denne type af netveerk siges at veere veerdifuld,
da vi far mulighed for at linke vores egenskaber og udveksle information med pigerne, hvilket kan
bidrage til at gensidigheden straekkes til, at der kan opsta solidaritet pa trods af vores forskellige
sociale karakterer. Denne solidaritetsfglelse kommer til udtryk ved, at pigerne forteller, at det er
dejligt, at vi lytter til, hvad de har at sige (Bilag 4: 9). Samtidig indvier pigerne os i, at de godt kunne
teenke sig at mgde nye mennesker, hvortil de italesaetter, at det har veeret en god oplevelse at mgde os
og lave workshops sammen (Bilag 4: 15). Vi far dermed en oplevelse af, at pigerne har faet gavn af
vores felles relation, ligesom vi selv har. Pa baggrund heraf kan vores falles relation sidestilles med
den betydningsfulde relation, som vi ser mellem drengene i Charlottekvarteret og helhedsplanens
mandlige medarbejdere i forbindelse med deres arbejdsmetode gennem fodbold. Pa trods af at der i
takt med vores rolle som forskere og som voksne rollemodeller kan siges at opsta et ulige magtforhold
mellem os og pigerne, s har vi med vores tilgang til aktionsforskning i feellesskab med pigerne skabt
et refleksionsrum, hvor pigernes viden og vores viden har kunne deles. Diskussion af dette
refleksionsrum vil blive uddybet i specialets diskussion. Dette refleksionsrum skal ses i forbindelse
med gnsket om at anerkende pigerne som ligeveerdige i vores felles relation, hvilket med
udgangspunkt i Andersens optik, har haft til formal at skabe varige empowermentprocesser gennem
opbyggelse af social kapital, som kan abne op for nye udviklingsspor for pigerne. I fglgende afsnit
rettes opmaerksomheden pa pigerne som “blindspot” og konsekvenserne ved ulige fordeling af

mulighederne for at tilegne sig social kapital i Charlottekvarteret.

Pigerne som “blindspot”

Pa madet med helhedsplanens medarbejdere praesenterede vi vores ide om at have et fokus pa unge
piger i stedet for drenge, da helhedsplanens store fokus pa fodbold og drenge vakte vores interesse
for, hvad dette kan have af betydning for pigerne. Det blev italesat, at de unge piger er et “blindspot”

for helhedsplanen (Bilag 1: 2), og som vi argumenterer for i ovenstaende afsnit kan helhedsplanens
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sammensatning af medarbejdere som primert bestdende af maend sandsynligvis veere arsag til, at der
eksisterer flere initiativer for drenge. Hermed kan der skabes en sammenkobling mellem pigernes
oplevelse af, at initiativer i Charlottekvarteret primaert retter sig mod drenge, og helhedsplanens fokus
og italeseettelse af deres arbejde.

Set i lyset af den transformative empowerment kan dette fokus for helhedsplanens arbejde betragtes
i en ulighedsskabende sammenhang for pigerne, hvor der med manglende opmarksomhed pa deres
netveerksdannelse til erhvervsliv og -skoler ikke opstar samme muligheder for handlerum (jf.
“Fodbold som arbejdsmetode”). Jevnfore dette kan der med afsat i Andersen argumenteres for, at
der saledes ikke er fyldestgarende fokus pa alles muligheder og ret til social velfeerd, hvormed det -
sat pa spidsen - ikke kan betragtes som en anerkendelse af pigerne som ligevardige borgere. Heraf
opstar vores argumentation om, at pigerne i nogle sammenhange kan betragtes som
underprivilegerede i forhold til drengene og i kontekst til helhedsplanens arbejde. Heraf bar der
skabes opmarksomhed om, at en ulige fordeling af mulighederne for at tilegne sig social kapital, ved
at danne netverk pa andre niveauer i samfundet og til mennesker med andre egenskaber end én selv,
kan have betydning for pigernes livschancer og sundhed. For at skabe varige empowermentprocesser
ber pigernes position, som falge af Andersens perspektiver, styrkes gennem en bevidstgarelse om
deres rettigheder samt mobilisering til at forfglge disse og ved at skabe udviklingsspor i initiativerne,
der fordrer opbyggelse af social kapital. Hermed kan formalet med denne specialeafhandling
aktualiseres i sammenhang med at skabe varige empowermentprocesser ved at bevidstgere bade
helhedsplanen og pigerne om, at pigerne er en underprivilegeret gruppe i forhold til drengene pa
baggrund af fordelingen af social kapital i Charlottekvarteret. Med denne bevidstgarelse gennem
videndeling kan der skabes grundlag for en alliancedannelse mellem pigerne og helhedsplanen.
Samtidig kan pigerne blive opmarksomme pa deres rettigheder, og helhedsplanen kan mobiliseres til
yderligere at give pigerne stgtte og skabe initiativer, der gar det muligt at skabe ressourcestaerke

netveerk.

Ulige fordeling af social kapital i Charlottekvarteret

Med Andersens perspektiv kan vi af ovenstaende fremhaeve det betydningsfulde i, at der betragtes
muligheder for @&ndringer af betingelserne, der fordrer de ulige fordelinger af social kapital. | det
felgende vil det uddybes, hvilke betingelser der kan veere til grund for denne ulige fordeling, samt

diskuteres om denne ulige fordeling er en uretfeerdig fordeling.
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Det er ikke kun i forhold til fodbold, at pigerne i Charlottekvarteret oplever, at drengene far mere
opmarksomhed og andre muligheder for initiativer. Det samme italesaetter de i forhold til skolen. Da
vi var i City2 med Stine og Naima, fortalte de os om skolen og den hverdag, de har dér. De synes
ofte, at jo mere drengene larmer, des mere opmarksomhed far de fra leererne, og det kan godt veere
lidt irriterende. Derfor taler pigerne heller ikke sa meget med drengene fra klassen, og i hvert fald
kun de sgde af drengene, der ikke larmer lige sa meget. (Bilag 2: 46). Under workshoppen med Stine
og Naima genoptog vi denne samtale, hvor vi fik mulighed for at spgrge dybere ind og diskutere
dette. De oplever, at leererne forventer, at piger ger, hvad de far besked pa, og at leererne synes, at
pigerne er nemmere at have med at gare. Stine og Naima tror, at det er derfor, at der oftere ivaerkseattes
initiativer til drengene, og at der ikke rigtig er noget for pigerne. Konklusionen fra Naima var: “Jeg
synes ikke det er okay, fordi det er uretfeerdigt. Der burde ikke veere forskel pd, hvilket kon man har!”
(Bilag 4: 9). Denne uretfeerdighed, som Naima understreger, opleves ogsa som vigtig for alle de andre
piger at italesztte under de afholdte workshops. De synes ikke, at der bar gares forskel pa, om man
er en pige eller en dreng i boligomradet. | sammenstilling med disse betragtninger har Andreas fra
helhedsplanen udtalt, at arsagen til det starre fokus pa drengene og et “blindspot” pa pigerne ikke
kun beror sig pa, at starstedelen af medarbejderne er mand, men ogsa er forankret i de betingelser,
som den danske politik opstiller for boligomradet og helhedsplanens arbejde. Pa det indledende mgde
italesatte han, at de unge drenge er dem, der fylder i omradet, og nar de laver ballade, er det dét, der
viser sig i kriminalitetsstatistikkerne, som kvarteret males pa, nar det pa et politisk niveau afggres om
Charlottekvarteret er en ghetto eller ej (jf. “Problematisering af specialets genstandsfelt”). Derfor
mener Andreas, at det stgrre antal initiativer til drengene bade kan handle om et fokus, som
ghettolistens malingsparametre skaber, men ogsa at drengene i nogle sammenhzange kan veere bedre
til at rabe hgjt og fa opmarksomhed, hvormed sggelyset i hgjere grad rettes mod, at der skal settes
kriminalitetsforebyggende initiativer til drengene pa dagsordenen (Bilag 1: 2). Andreas udsagn kan
ses i lyset af, at statens tilstedevaerelse i et udsat boligomrade kan veere modsatningsfyldt, og man
derfor ma anskue de effekter, der producerer og reproducerer boligomradet og de effekter
boligomradet medfarer (Schultz Larsen et al. 2013). Modsatningsforholdet kan i Charlottekvarterets
tilfelde operationaliseres i form af, at staten med boligpolitikker bade kan producere de strukturelle
faktorer, der har betydning for boligomradets sociale position i det omkringliggende samfund,
samtidig med at veere fysisk til stede ved en institutionalisering af staten i form af helhedsplanen, der
udever socialt arbejde. Derfor kan regeringens italesattelse af ghettoisering og parallelsamfund samt

ghettolistens fem malingsparametre saledes bidrage til produktionen af et kriminalpraeventivt fokus,
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hvormed helhedsplanen kan skabe en reproduktion af dette fokus ved, at der iveerksattes indsatser,
der i hgjere grad retter sig mod drenges interesser. Dette kan saledes have den konsekvens, at et gnske
om at skabe bedre vilkar og muligheder for drengene kan medfare, at pigernes vilkar ikke kan faglge
med denne udvikling. Saledes kan makroperspektivet og ghettolistens malingsparametre anskues som
i nogen grad at veere styrende pa mesoniveau for helhedsplanens initiativer, men ogsa mikroniveau,
da pigerne oplever det ggede fokus pa drenge som uretfaerdigt. Hermed kan en af betingelserne, der
bidrager til den ulige (og ifelge pigerne, uretfeerdige) fordeling af social kapital, vaere betinget af de
samfundsmassige dynamikker og politiske styringsrationaler, som sattes pa dagsordenen af

boligpolitikken.

Hermed kan vi med den transformative empowerment, og det fokus der heraf kommer pa at skabe
forandring omkring samfundsmassige ulige vilkar for underprivilegerede grupper, aktualisere denne
specialeafhandling som et redskab til at skabe opmarksomhed om disse ulige fordelinger af social
kapital, som boligpolitikkerne bidrager til. Dette forankrer sig i specialeafhandlingens
emancipatoriske sigte og den kritiske teori, hvor der fremskrives et ideal om blotleggelse af og
bevidstgarelse om de samfundsmassige mekanismer, som ghettolisten og -diskursen medferer.
Hermed er malet, at disse mekanismer og deres konsekvenser for pigernes muligheder for
netvaerksdannelse bar bringes frem i lyset for at underga en kritisk refleksion og identificering af de

udviklingstreek i samfundet, som kan skabe barrierer for deres sundhed og livschancer.

Et sundhedsfremmende blik pa ulige fordeling af social kapital

Med et sundhedsfremmende blik pa denne ulige fordeling af social kapital legges der saledes ogsa
op til en diskussion om, hvorvidt en ulige fordeling af social kapital ogsa er en uretferdig fordeling.
Dette udtrykker pigerne, at det er, da de er subjekter for denne ulige fordeling, hvormed deres
subjektive oplevelse af uretferdighed ma anerkendes. Almennyttige boligomrader kan ifglge
Diderichsen et al. betragtes som underprivilegerede, da der er nemmere adgang for mennesker med
feerre ressourcer, og personer der bor i disse boliger har starre risiko for ulighed i sundhed
(Diderichsen et al. 2011). Hermed kan pigerne i Charlottekvarteret anskues som dobbelt
marginaliserede bade pa baggrund af deres bopzl, men ogsa pa baggrund af den ulige fordeling af
social kapital i forhold til drenge.

Ulige fordeling af social kapital kan endvidere ses i lyset af Putnams forstaelse af, at social kapital

kan veere determinant for sundhed og velvare, da han anskuer, at mennesker med steerke netveerk har
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starre chance for at bekeempe sygdomme, have sunde normer og forbedre deres liv (Putnam 2000).
Dette falder i trad med Andersens transformative empowerment, hvor han argumenterer for, at ulige
fordelinger af social kapital kan pavirke individers livsbetingelser og livschancer (Andersen 2005).
Wackerhausens syn kan yderligere tillegges dette, da han anskuer, at subjektets livsbetingelser har
betydning for deres generaliserende handlekapacitet og evnen til at indfri &gte mal (Wackerhausen
1994). Af ovenstaende skal udledes, at en ulige fordeling af social kapital altsa kan have betydning
for pigernes muligheder for sundhed og for den handlekapacitet, der kan veere medvirkende til at
forbedre deres livsbetingelser og sociale rettigheder samt deres evne til at indfri deres mal i livet.
Social kapital kan betragtes som en determinant for sundhed som fglge af, at det kan have betydning
for pigernes sociale position og muligheder i samfundet samt kan pavirke deres sociale udvikling og
kontakt til neermiljget (Diderichsen et al. 2011). Hermed kan social kapital ogsa knyttes til den sociale
gradient i sundhed, da den sociale position i samfundet kan veere afhaengig heraf. | denne betragtning
kan der argumenteres for, at ringere mulighed for at tilegne sig social kapital for pigerne i
Charlottekvarteret, med udgangspunkt i Vallgardas udlegninger af sundhedspolitik, kan vere
forankret i, at de sociale strukturer skaber ulige muligheder i samfundet. Vallgarda bidrager saledes
med et perspektiv pa sundhedspolitik, der sztter idealer for, at skabe sundhedsfremmestrategier, der
sigter mod at udligne de ulige forhold i boligomradet (Vallgarda 2008). Der kan med et
sundhedsfremmende perspektiv fremstilles et argument om, at der bar veere en lige fordeling af social
kapital for at modvirke uretfaerdighed, opna lighed i sundhed og pigernes livsbetingelser samt skabe
mulighed for at de kan opna deres mal i livet, hvis det med rimelig intervention er muligt (CSDH
2008).

Det kan dog ogsa anfegtes, om en ulige fordeling af social kapital i Charlottekvarteret netop kan
veere den retferdige fordeling i det tilfelde, at det gar op med ulighed pa andre omrader, der ud fra
en veerdipolitisk betragtning er vigtigere (Diderichsen et al. 2011). Hvis drengenes livsbetingelser og
handlekapacitet er forringet af omsteendigheder i det sociale neermiljg, der ger, at de er mere udsatte
for at komme i lovmaessige vanskeligheder, kan der argumenteres for, at en ulige fordeling af social
kapital ikke ngdvendigvis er uretfeerdig, men netop den rette til at skabe lige betingelser til at indfri
mal i livet. Nar nogle udsatte boligomraders kriminalitetsrate udgeres af 5 ud af 6 drenge (jf.
“Problematisering af specialets genstandsfelt”), kan dette ses 1 lyset af en form for social smitte, der
florerer blandt drenge, som opholder sig i boligomradet. En uhensigtsmaessig og kriminel adfaerd kan

pa denne made brede sig i de sociale fellesskaber, som eksempelvis drengenes, og skabe en ond
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cirkel, hvor feellesskabets adfaerd pavirker individets sundhedsadferd negativt (Klinker 2017). I dette
tilfelde kan der argumenteres for, at nogle drenge kan vaere bagud i regnskabet pa social kapital pa
baggrund af de preemisser, der opstilles for drenge af de udsatte boligomraders sociale miljg. Hermed
kan der anskues et element af retferdighed i at udeve serbehandling og give statte til drengene som
en gruppe med ferre sociale ressourcer, for at de opnar lige muligheder med pigerne. Hermed er der
sandsynlighed for, at initiativer rettet mod drengene sandsynligvis kan udligne skeave vilkar.
Endvidere kan forebyggende tiltag rettet mod drengene ogsa have den effekt, at pigerne vil opleve
gget tryghed i boligomradet (jf. “Utryghed som barriere for netveerksdannelse”). Hermed vil indsatser
rettet mod drenge muligvis kunne afhjelpe den negative virkning af afgreensende social kapital og
den sociale lim, hvor drengenes adferd bliver opfattet som utryghedsskabende. Dog er dette ikke
fokus for specialet, hvorfor effekten af initiativer rettet mod drenge ma undersgges nermere, hvis
denne gisning skal underbygges. Dette speciale er dermed ikke tilteenkt som en anke mod det store
fokus pa drenge i socialt arbejde i udsatte boligomrader, men naermere som en problematisering af,
hvordan den danske boligpolitik og ghettolistens ensidige fokus kan have af betydning for dem, som
dette fokus ikke er rettet mod, pigerne. Hermed ber der ogsa udarbejdes initiativer, der styrker vertikal
empowerment og skaber potentiale for mulighedsskabende netveerk, der er rige pa brobyggende

social kapital for pigerne i udsatte boligomrader.

Hvorfor skal pigernes stemmer hgres?

Pa baggrund af Andersens transformative empowerment opstar et sigte om at stgtte og bidrage til, at
Charlottekvarterets piger bliver refleksive, far en stemme og opnar handlekapacitet i samfundet. Dette
ligger ligeledes i trad med Habermas kommunikative paradigme, hvor menneskers stemmer ber hares
i ligeveerd, da dette kan bidrage til, at det sociale feellesskab bliver betonet af solidaritet og kan skabe
muligheder for udvikling af identiteter. Habermas er dog optaget af, at den forstaelsesorienterede
kommunikation er i risiko for at blive opslugt af de rationaler, der eksisterer i systemet (staten, magten
og de bureaukratiske institutioner), hvormed den herredgmmefri samtale sa vidt muligt ma finde sted
i livsverdenen, nar systemet ikke pavirker samkvem og kategorisk fordrejer kommunikationen (Juul
2012). | dette kan der argumenteres for, at der opstar et paradoks mellem system og livsverden for
pigerne i Charlottekvarteret, da staten slar rgdder via den danske boligpolitik og ghettolisten hele
vejen ned til deres livsverden. Ghettolistens styringsrationaler, har vi i afsnittet ovenfor argumenteret
for, har betydning for de initiativer, helhedsplanen iveerksatter i Charlottekvarteret, hvilket pavirker

pigernes hverdagsliv. Derfor bliver det ogsa vigtigt at frigare pigernes stemmer fra systemets

112



omsluttende effekt. Man kan dog argumentere for, at det grundet de eksisterende rationaler i systemet
kan veere vanskeligt at opna et ideal om en herredemmefri samtale, hvor alle deltageres stemmer
hares ligeverdigt (Habermas 2004). Vores hensigt har derfor vaeret for sa vidt muligt at tilstreebe
dette ideal, hvorfor vi i nerveerende speciale ogsa anskuer det som en vigtig del af processen med
pigerne i Charlottekvarteret at invitere til refleksion over, hvad det betyder for dem at blive spurgt og

give deres meninger til kende.

I de workshops som vi har afholdt med pigerne, har begge grupper givet udtryk for, at det er
tilfredsstillende at blive hgrt. Naima siger eksempelvis efter kritikfasen i den farste workshop, at det
fales sjovt og dejligt at komme ud med sine tanker om, at der ikke er sa meget at lave i kvarteret. Hun
synes, at hun ellers kan ende med at ga med tankerne leenge, og nar de endelig kommer ud, fales det
som en form for “eksplosion”. Hun forteller ogsa, at de kritiske refleksioner over kvarteret er noget,
hun teenker pa, men oplever mest at tale med sine veninder om (Bilag 4: 9). Hun giver saledes udtryk
for, at det refleksionsrum, der er skabt under workshoppen, har givet hende mulighed for at udtrykke
nogle meninger, som hun i sit gvrige hverdagsliv ikke far mulighed for i samme grad. Dette skal ses
i lyset af, at formalet med workshoppen har veeret at skabe empowerment og myndiggere pigerne ved
at lade deres stemmer fylde i en hverdag, hvor det i deres omgivelser ikke altid er primeert fokus. Med
Andersens transformative empowerment ses der heri ogsa en ambition om at styrke den subjektive
handlekapacitet, hvor pigerne far mulighed for at vaere medskabere af rammerne i deres liv for at
skabe positiv forandring. Det myndiggerende aspekt af empowerment er saledes essentielt for
udvikling af pigerne til at blive mere reflekteret omkring de muligheder og den indflydelse, der er til
deres radighed i samfundet. Denne myndiggerelse kan med Andersens optik ogsa vaere med til at
bestyrke pigernes kapacitet til at udnytte mulighederne og skabe nye praksisser i fremtiden.

For at koble den forskningsviden, som vi har fra vores baggrund i sundhedsfremme, til den
erfaringsverden, som pigerne bidrager med, var vi i workshoppene interesserede i at tale med pigerne
om, hvad sundhed er for dem, og hvordan de opfatter sundhed. Dette abnede op for en samtale, hvor
pigerne fortalte, at de ogsa betragter sundhed som det at veere glad. Heraf fortalte Aisha, at det ger
hende glad og det fales rart, at helhedsplanen i Charlottekvarteret laver mange aktiviteter for bgrn i
boligomradet, og at de giver barn lov til at sige deres meninger og blive hgrt (Bilag 4: 2). Hertil kan
Andersens transformative empowerment og det magtigggrende perspektiv betragtes i tilknytning til
pigernes muligheder for at pavirke rammerne for deres hverdag og rammerne for deres faktiske

indflydelse, der sattes af samfundsinstitutionerne til at pavirke politisk og demokratisk. Med
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samfundsinstitutioner henvises i Charlottekvarterets tilfeelde til, hvorledes helhedsplanen skaber
meegtiggerende empowerment, som kan pavirke, hvordan det objektive mulighedsrum i boligomradet
seetter rammerne for, at pigernes meninger hgres og den indflydelse, de har pa initiativer i kvarteret.
Med Aishas udsagn i workshoppen kan det ogsa anskues, at hun oplever et myndiggerende aspekt af
empowerment, nar hendes, samt andre barn og unges, meninger far plads til refleksion og bliver
italesat, hvilket giver en forlgsende og rar falelse. Yderligere oplever pigerne det som positivt, at
deres stemmer hgres af nogen, der har mulighed for at pavirke initiativer og rammerne, der omgiver
dem i Charlottekvarteret - dette vare sig bade nar helhedsplanen hgrer dem, men ogsa at fortaelle dem
under workshoppen til os. Hermed kan dette knyttes til, at pigerne bade magtiggeres gennem
helhedsplanens arbejde, nar pigernes meninger hgres af dem, men ogsa at de har fglt sig meegtiggjort
af processen under workshoppen, hvor de har faet rig mulighed for at italesaette deres kritik og utopier,

og deres stemmer er blevet hert.

Deltagelse i beslutningsprocesser

Pa trods af at pigerne oplever myndiggerelse og magtiggerelse ved nogle gange at blive inddraget i
helhedsplanens arbejde, fortaller pigerne ogsa, at de oplever, at det nogle gange kan veere svert at
deltage i beslutningsprocesser i boligomradet. Dette kommer til udtryk ved, at pigerne synes, at der
er mange arrangementer, der er rettet mod voksne og de ofte er kedelige at deltage i, ndr man er ung.
Eksempelvis har Naima prgvet at deltage i et mgde, hvor hun savnede, “(...) at der skete noget mere”.
Stine og Naima italeszetter, at man som ung hellere vil lave noget, hvor der sker noget, og “(...) man
ikke bare sidder ned”. | stedet har Naima oplevet at blive spurgt, om hun ville vaere bgrneambassader
for kvarteret, hvor hun skulle vise andre rundt, og det synes hun var sjovt (Bilag 4: 9). Hermed giver
pigerne udtryk for, at de rammer, der har varet for at indga i beboermader i boligomradet, ikke har
bidraget til at veekke deres interesse for deltagelse. Mgderne kan betragtes som et rum, hvor
beslutninger treeffes, og hvor beboerne i omradet har mulighed for at meegtiggeres ved at fa
demokratisk indflydelse pa det arbejde, som helhedsplanen foretager sig. Som det fremgar af
analysedel 1 “Strukturelle rammer”, kan territorial stigmatisering have den konsekvens pa et
boligomrade, at beboerne kommer til at mangle en oplevelse af tilhgr, hvilket kan resultere i et socialt
fragmenteret boligomrade, der mangler et felles sprog, demokratisk deltagelse og solidaritet. Med
udgangspunkt i Wacquant har individer ret til at kunne praesentere deres egen repraesentation, men
deres evne til dette kan blandt andet pavirkes af, at der med manglende demokratisk deltagelse opstar

en form for degradering af individerne i boligomradet (Wacquant 2013). Hermed kan manglende
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demokratisk deltagelse i lokalsamfundet og pa beboermader anskues som en barriere for, at pigerne
i Charlottekvarteret far mulighed for at skabe et falles sprog med de @vrige beboere i
beslutningsprocesser. Heraf opstar der saledes ikke mulighed for, at pigerne kan praesentere deres
egen repraesentation pA mgderne og saledes fa deres stemmer og meninger frem i lyset, hvilket ifglge
Wacquant bgr veere deres ret. Som fglge heraf kan der argumenteres for, at der med manglende
deltagelse i beslutningsprocesser opstar barrierer for pigernes mulighed for at paberabe sig
boligkvarteret som deres eget, hvilket med baggrund i Wacquants perspektiver er vigtigt for at kunne
skabe et solidarisk lokalsamfund med egen autonomi. Det kan saledes veere udfordrende for pigerne
at deltage i de borgerinddragende og maegtiggerende processer, fordi de er konstrueret til en anden
malgruppe end dem, og dermed bliver for kedelige at deltage i. Modsat dette fremhaver pigerne dog,
at det bliver en sjov oplevelse at deltage demokratisk og veere ambassader for boligomradet, nar

initiativet er udarbejdet til og rettet mod deres aldersgruppe.

At nogle af tiltagene i Charlottekvarteret ikke rettes mod pigernes aldersgruppe kommer endvidere
til udtryk, nar pigerne siger, at hver gang der er en ledig plads i kvarteret, bliver der ofte bygget
legepladser til de sma barn eller baenke til de gamle. Derfor synes de, at det kan fales som om, at man
som ung nogle gange bliver glemt, nar der skal bygges nye omrader i kvarteret. Naima italesetter
hertil:

“Man kan jo ikke bare bygge et hus til unge, for hvor skulle pengene komme fra? Det
er nederen, at de penge der bliver brugt, bliver brugt pa noget, der er rettet mere til
gamle og til bgrn. Man kan godt fgle sig lidt overset. Man ringer ikke rigtigt til sine
veninder og siger: Vil du ga en tur?’ Man vil hellere tage et sted hen, og det er der

ikke rigtigt her.” (Bilag 4: 8).

Nar vi har hart pigerne udtrykke dette, har vi koblet det sammen med det “blindspot” for piger, som
helhedsplanen italesetter. Pigerne eftersparger konkret et hus til unge, men begraenser selv denne
mulighed pa baggrund af gkonomiske udfordringer. Dog har vi erfaret, at boligomradet har flere
beboer- og felleshuse, som i majoriteten af tiden star ubrugt hen. Da vi taler med medarbejderne fra
helhedsplanen om dette, forteeller de, at man sagtens vil kunne udforske muligheden for at anvende
disse huse pa andre mader, og at pigerne sikkert godt kunne fa mulighed for at anvende dem til socialt

samver (Bilag 2: 55). Hermed har vores tilstedevaerelse i omradet bidraget med en viden om, at
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pigerne har nogle gnsker, som helhedsplanens medarbejdere ikke er klar over. Endvidere har
helhedsplanens medarbejdere nogle muligheder for at skabe forandring, som kan medfgre glaede i
pigernes liv. Derfor er pigernes gnsker en information, som har veeret vigtig for os at italeseette over
for medarbejderne, nar vi har videregivet vores tilegnede praksiserfaring og vores forskningsviden.
Der har altsd ogsa varet et magtiggerelseselement i dette speciales sigte, hvor videndeling og
information med baggrund i aktionsforskningen har veret rettet tilbage mod helhedsplanens
medarbejdere som en en del af empowermenttilgangen. Dette har veeret med formal om at skeerpe
deres fokus pa mulighederne og potentialerne for forandring i pigernes handlekapacitet og
hverdagsliv i boligomradet. Saledes ville der med mulighed for at pigerne kunne fa et rum til sociale
arrangementer kunne skabes forandring i de objektive mulighedsrum, som med den transformative

empowerment kan siges at skabe magtiggerelse og hermed handlekapacitet for pigerne.

Med dette afsnit er det analytiske sigte at skaerpe opmaerksomheden pa at give pigernes stemmer en
plads i beboerdemokratiet, og at en anerkendelse af deres meninger bade kan virke myndiggerende
og megtiggerende. Pigernes stemmer kan saledes vaere en bidragende faktor til oplysning og
forandring i Charlottekvarteret og hermed i de objektive mulighedsrum. Men at give pigernes
stemmer plads kan ogsa bidrage til, at de far aflgb for deres meninger samt medfgre en subjektiv
forandring og @get handlekapacitet. Saledes er malet med at fremhave pigernes stemmer ikke kun at
rette empowerment mod dem, men ogsa at skabe et starre vidensgrundlag for helhedsplanen i sig

selv, sa pigernes indflydelse heraf kan styrkes.

Afrunding af delanalyse 3

I denne delanalyse har vi fremhavet, hvordan pigerne i Charlottekvarteret pa nogle omrader ikke har
samme muligheder for netvaerksdannelse som drengene, hvormed der som konsekvens opstar en ulige
fordeling af social kapital. Det er bade inden for omrader som beror sig pa fysiske aktiviteter, sésom
fodbold, men ogsa pa omrader som den kensbaserede sammensatning af medarbejderne i
helhedsplanen, hvormed pigerne ikke har samme muligheder for rollemodeller. Konsekvensen af den
ulige fordeling af social kapital er, at det af pigerne opleves som uretfaerdigt og noget der bgr endres,
hvilket underbygges af argumentet om, at der ber veere en lige fordeling for at skabe lige
handlemuligheder for pigerne, sa de kan opna deres egne mal og forbedre deres sundhed. I afsnittet
diskuteres ogsa om en ulige fordeling af social kapital kan veere retferdig og udligne en skaev balance

baseret pa det sociale miljgs fordringer for drengene, men alligevel argumenteres der for, at der ogsa
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ber udarbejdes initiativer, der skaber potentialer for mulighedsskabende netveerk for pigerne i
Charlottekvarteret.

Med denne analysedel skabes saledes en forstaelse for, at de mekanismer og strukturelle betingelser
der eksisterer i samfundet kan bidrage til at fastlase pigerne i Charlottekvarteret i en situation, hvor
de har begraensede handlerum sammenlignet med drengene. Med afsat i Andersens transformative
empowerment argumenterer vi med denne analyse derfor for, at disse mekanismer, der fordrer en
ulige fordeling af social kapital, skal underga kritisk belysning for at skabe lige livschancer og

muligheder for netvaerksdannelse og sundhed for pigerne.
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KAPITEL 9

Forandringspotentialer
| Charlottekvarteret




Forandringspotentialer i Charlottekvarteret

Neervaerende afsnit vil opsamle de forandringspotentialer, der dels udledes af specialets analyse, og

dels er fremkommet under vores workshops ved pigernes forslag til nye initiativer i

Charlottekvarteret.

Forandringspotentialer fremkommet af analysen

Vi har pa baggrund af den videndannelse, der kommer til udtryk i vores analyse, kunne identificere

adskillige forandringspotentialer, der kan ses som inspiration til helhedsplanens videre arbejde. Disse

forandringspotentialer er:

Lommepengeprojektet skaber gode muligheder, men kan forbedres. Pigerne gnsker flere
muligheder for arbejdsopgaver, hvor man kan leere nye mennesker at kende. Eksempelvis kan
man hjelpe nogle af de &ldre mennesker i omradet. Pa den made vil Lommepengeprojektet
bade bidrage til netveerksdannelse og styrkelse af Charlottekvarterets sammenhangskraft.
Ved at inddrage pigerne i udformningen vil der heraf ogsa komme et starre
empowermentelement i projektet.

Statte pigerne i deres mal om at fa et fritidsjob udenfor Charlottekvarteret. Et fritidsjob
udenfor Charlottekvarteret vil bidrage til, at pigerne kan danne hgjere grad af brobyggende
relationer.

Skabe muligheder for flere voksne rollemodeller. Pigerne eftersparger serligt kvindelige
rollemodeller. Eksempelvis foreslar de at lave en kvinde- og mandedag, hvor pigerne og
kvinder i kvarteret kan samles om falles interesser.

Flere voksne ansvarspersoner og ressourcepersoner i kvarteret, der kan stgtte op om og
hjelpe med at realisere forskellige initiativer. Pigerne efterspgrger stgrre opbakning fra de
gvrige beboere i kvarteret.

En tilknytning af flere kvinder i helhedsplanen. Flere kvinder vil kunne bidrage til, at
pigerne far sterre mulighed for at opbygge netvaerk, da kvindelige rollemodeller i
helhedsplanen kan forsterke en feelles identitet blandt piger og kvinder samt bidrage positivt
til at udvide pigernes identitet.

Ved at helhedsplanen skaber aktiviteter pa tveers af ken kan der opstd intern
netveerksdannelse, og pigerne kan @ndre deres relation til drengene. Dette kan styrke
boligomradets sociale identitet samt skabe muligheder for, at pigerne kan linke til

helhedsplanens medarbejdere.
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Inddragelse af pigerne i boligomradets beslutningsprocesser. Pigerne ytrer gnsker om, at
beslutningsprocesserne i boligomradet i hgjere grad skal rettes mod deres aldersgruppe, da de
ikke er motiverende at deltage i.

Tildeling af fysisk rum til unge. Pigerne efterspgrger et rum til unge til at afholde sociale

arrangementer. Eksempelvis kan beboer- og feelleshuse tages i brug.

Forandringspotentialer fremkommet i udarbejdelse af plakaten

Workshoppens samarbejdsproces resulterede i fem forslag til initiativer for piger i Charlottekvarteret.

Disse er blevet udvalgt blandt pigernes mange dremme og ideer og afspejler de initiativer, pigerne

har det stgrste gnske om at fa realiseret (Bilag 10).

Udflugter med Lommepengeprojektet til X-jump, Tivoli, biograf, lasergame m.fl.
Pigerne har et gnske om, at der bliver lavet flere udflugter for unge gennem
Lommepengeprojektet. Herigennem kan de fa starre kendskab til andre i projektet, men ogsa
fa kendskab til steder rundt omkring i Danmark. Det vil skabe motivation til at arbejde i
Lommepengeprojektet, og flere vil have mulighed for at komme pa tur, selvom familien ikke
har penge til det (Bilag 4: 14).

En lektiecafé

Pigerne giver udtryk for, at der mangler en lektiecafé i nerheden med nogle kompetente
voksne, der kan hjelpe med lektierne. Pigerne foreslar, at man kan oprette lektiecaféen i
aktivitetshuset i Charlottekvarteret, hvor de andre beboere kan komme og hjalpe. De giver
hertil udtryk for, at det er vigtigt, at der er ro, sa de ikke bliver forstyrret (Bilag 4: 13).
Fester for unge mellem 14-16 ar

Pigerne kan godt teenke sig, at der arrangeres ungdomsfester, da der mangler et sted for unge.
Festerne er en mulighed for at komme ud og lzre nye mennesker at kende. Man kan fa
mulighed for nye venskaber og kaerester. Peedagoger fra klubben eller frivillige foraeldre kan
hjeelpe med at styre festen. Det skal veere en sodavandsfest (Bilag 4: 14).

En café eller et hyggeligt veerested med sjove drikkevarer

Pigerne har et gnske om, at der oprettes et veerested, hvor pigerne kan samles og hygge sig.
Der skal vaere nogle sjove drikkevarer, og det er vigtigt, at det er i byen, eksempelvis i den
gamle stationsbygning, sa de kan komme lidt ud af Charlottekvarteret. De unge kan vare med

til at betjene caféen som fritidsjob eller frivilligt sammen med en voksen (Bilag 4: 12).
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o Flere butikker i Hedehusene
Pigerne giver udtryk for, at der mangler liv i Hedehusene, og at de godt kunne teenke sig nogle
butikker til deres aldersgruppe. Hvis der kommer flere butikker, vil der maske ogsa komme
flere mennesker til Hedehusene. Samtidig kunne de godt teenke sig nogle butikker tet pa, sa

de ikke skal med transport til City2, hvilket koster penge (Bilag 4: 13).

Gennem workshops blev det tydeligt, at pigerne kan se muligheder for forandring i kvarteret, samtidig
med at de i processen blev bevidste om, hvilke barrierer der kan vaere ved de forskellige forslag.
Selvom pigerne har masser af gnsker og drgmme, kan det veere sveert for dem at tenke i
realiseringstanker, da det kan virke meget abstrakt. Dette gav pigerne ogsa selv udtryk for under
workshoppen (Bilag 4: 12). Pigerne har dog vaeret meget reflekterede over, at realiseringen af alle
fem forslag kreever nogle stettende voksne eller ressourcepersoner, der kan hjelpe pigerne med at
realisere deres dremme (Bilag 4: 12ff).

Ud fra ovenstaende afsnit, hvor vi har skitseret forandringspotentialer pa baggrund af vores analyse

og workshops, anser vi, at disse kan abne op for nye muligheder for netvaerksdannelse for pigerne.
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KAPITEL 10

Diskussion af processuelle
refleksioner




Diskussion af processuelle refleksioner

Dette speciale har haft et sigte om at have en forandringsorienteret tilgang til pigernes muligheder og
barrierer for netvaerksdannelse og sundhed i Charlottekvarteret samt med aktionsforskning at koble
forsknings- og erfaringsviden i en videndelingsproces. Videndeling anskues med udgangspunkt i den
transformative empowerment som metode til forandring (Andersen 2005). Vi gnsker med dette afsnit
at diskutere vores til- og fravalg i processen i et empowermentperspektiv. Slutteligt vil vi argumentere

for, at der er behov for dannelse af ny viden inden for sundhedsfremmefeltet.

Som fglge af udgangspunktet i den transformative empowerment, bgr analyser af underprivilegerede
grupper bero sig pa et normativ om et samfundskritisk perspektiv med fokus pa social forandring via
social mobilisering (Andersen 2005). Vores forskning har veret preeget af dybdegaende analyser pa
mikro- og mesoniveau, da vi har varet optaget af at forstda pigernes livsbetingelser samt
forandringspotentialer i Charlottekvarteret. Analyser pa mesoniveau abner ogsa op for muligheden
for kritisk at rette blikket mod de samfundsstrukturer, der pa tveers af organisatoriske graenser pavirker
det boligsociale felt. I afsnittet “Charlottekvarteret i det historiske og samfundspolitiske perspektiv”
samt specialets analysedel 1, har vi fundet det ngdvendigt at sette Charlottekvarteret i kontekst til
samfundsstrukturelle rammer, og ved at treekke trade til makroniveau demonstrerer vi bevidsthed om,
at pigernes livsbetingelser ogsa ma forstas i en samfundspolitisk kontekst. Det er derfor essentielt at
pointere, at der ikke kun skal skabes sociale forandringer i pigernes hverdagsliv via udvikling af
helhedsplanens arbejde. Der kreeves ogsa forandringer pa et politisk niveau, hvor de
styringsrationaler, der kan anses som barrierer for pigernes muligheder for netvaerksdannelse og

sundhed, bgr sendres.

| processen har vi pd baggrund af aktionsforskningens- og den fronetiske forskningsvidenskabs
tilgang til felten haft et formal om at fa dybdegaende og kontekstuel viden, hvormed der kan skabes
ny viden med sigte om forandring. Derfor har vi tilbragt mange timer med pigerne for at opna en
fortrolighed, der kan skabe viden pa et dybere plan end, hvad vi forestiller os ville have vere muligt
med en kortvarig relation baseret pa eksempelvis interviews. P& besggene i Charlottekvarteret har vi
opnaet viden og kredset om mange af de udfordringer, der eksisterer i kvarteret, men vi har ogsa
erfaret, at det kreever denne fortrolighed at na ind til sagens kerne. Vi har pa baggrund heraf valgt, at
vores workshops skulle forega i samspil mellem pigerne og os som forskere for at skabe et trygt

refleksionsrum. | de tre afholdte workshops havde vi mulighed for at opna en sammensmeltning af
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den forskningsviden, som vi bidrager med, og den erfaringsviden, som pigerne har, netop fordi
pigerne oplevede rummet som trygt. Hermed blev der skabt en tillid til at have fortrolige samtaler og
til at turde italesaette kritikpunkter. Konstellationen af os og pigerne i workshoppen er valgt for at
sikre, at pigerne er i fokus som et modspil til det “blindspot”, der er identificeret. Dog har vi i
metodeafsnittet “Forskerrolle” ogsé argumenteret for, at der med denne konstellation kan opsta en
dominerende forskerrolle, hvilken er ngdvendig at gare sig bevidst, men ogsa er et vilkar i casestudiet
og aktionsforskningen. Risikoen for at reproducere vores subjektive forstaelser er hermed
eksisterende. Aktionsforskningstraditionen PAR fordrer dog at frigere underprivilegerede grupper
ved feelles problemlgsning, hvorfor vi har tilstreebt dette ved at opbygge en subjekt-subjekt-relation

med pigerne, hvor den medskabende dimension kommer i centrum, og alles stemmer veegter.

I analysen er der argumenteret for, at der med forskningsprocessen har veret et myndiggarende
element i form af, at pigerne oplever, at deres stemmer er veerdifulde, samt et magtiggegrende element
i form af at pigerne er blevet styrket i deres forstaelse af, at de med deres stemmer kan fa mulighed
for demokratisk deltagelse og indflydelse p& deres kvarter (jf. “Hvorfor skal pigernes stemmer
hores?” & “Deltagelse 1 beslutningsprocesser”). Vi vil hertil advokere for, at der er sket en udvikling
hos pigerne gennem vores forandringsorienterede proces og vores felles videndannelse, da de er
blevet mere bevidste om deres gnsker og dreamme, samtidig med at pigernes oplevelse af at have
mulighed for indflydelse pa eget liv er blevet styrket. Ydermere har det trygge refleksionsrum dannet
grundlag for, at der er blevet skabt en alliance indbyrdes mellem pigerne. Workshoppene har hermed
bidraget til at skabe horisontal empowerment, da pigernes handlekraftige netveerk er styrket (jf.
“Horisontal og vertikal empowerment”).

Ved at myndigggre og megtiggere pigerne og dele vores feelles videndannelse med helhedsplanens
medarbejdere under plakatpraesentationen, har formalet veeret at abne muligheder for social
mobilisering af pigerne i kvarteret, og tydeliggere at deres stemmer og gnsker om forandring teeller i
lige sa hgj grad som andres. Der kan pa baggrund af dette opsta potentialer for social forandring for
pigerne som en underprivilegeret gruppe. Hertil anskues, at vi som forskere har haft mulighed for at
vise det engagement, der skal til for at skabe fortrolighed og opna fronetiske forskningsresultater, da
vi i feellesskab med pigerne har dannet viden, der har potentiale for at skabe forandring i praksis. Der
kan saledes siges at veere plantet et frg i pigernes bevidsthed om deres ulige muligheder for
netvaerksdannelse og heraf for social mobilisering, hvilket vi anser som en grundsten for at arbejde

videre med forandringspotentialerne i Charlottekvarteret og styrke alliancen mellem pigerne og
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helhedsplanen. Vi har tidligere argumenteret for, at der i sigtet om at myndiggere og megtiggere
underprivilegerede grupper ogsa eksisterer et umyndiggerende og stigmatiserende aspekt, da der i
karakteriseringen af de underprivilegerede kan veere en forudantagelse om, at de ikke er i stand til
selv at pavirke egne livsvilkar (jf. “Kritiske refleksioner om transformativ empowerment”). For at
tilstreebe ikke at tilleegge pigerne et problem udefra og umyndiggare dem i processen har det derfor
vaeret vigtigt at ga abent til vaerks, mgde pigerne i gjenhgjde og tage udgangspunkt i det, de siger. Det
er netop derfor, at det har veret centralt for forskningsprocessen, at vi har opnaet gensidig forstaelse

med pigerne.

I samspil med pigerne videregiver vi via plakatpraesentationen forslagene til forandringspotentialer
til helhedsplanen, hvortil det er deres vurdering at opveje, hvilke ressourcer og muligheder de har for
at arbejde videre med disse. Plakatpreesentationen har dertil fungeret som et forum, hvor pigerne
kunne fa dedikeret serlig taletid til deres kritik samt gnsker om forandring. Valget om at afholde
denne abner saledes op for muligheder for at forandringspotentialerne senere hen kan finde sted.
Samtidig skabes vertikal empowerment da pigerne under praesentationen styrkes i forhold til
handlesammenhange pa hgjere niveauer i samfundet, og der dannes alliance med helhedsplanen (jf.
“Horisontal og vertikal empowerment”).

Yderligere kan plakatpraesentationen bidrage til at underbygge et demokratisk boost i boligomradet.
Som falge af specialets analysedel 1 udleder vi, at der sker dét, som Habermas kalder en kolonisering
af livsverdenen, nar de boligpolitiske styringsrationaler besetter Charlottekvarteret.
Plakatpreesentationen kan siges at bestyrke en generobring af den demokratiske og
forstaelsesorienterede dialog i Charlottekvarteret gennem videndeling, idet praesentationen skal
fordre en demokratisering af forholdet mellem helhedsplanens medarbejdere og pigerne.
Demokratiseringen opstar, nar pigerne via en offentlig meningsudveksling far deres stemmer hart til
fordel for ny beslutningstagning i boligomradet.

Ved udarbejdelse af mere omfangsrige workshops med inddragelse af flere deltagere, som
eksempelvis helhedsplanens medarbejdere og boligomradets bestyrelse, kan der muligvis skabes
bedre forhold for at realisere forandringspotentialer samt styrke den vertikale empowerment
yderligere. Hertil vil der kunne bygges bro mellem pigerne og de gvrige aktarer i Charlottekvarteret,
samtidig med at realiseringsmulighederne for initiativer ogsa kan ses i lyset af helhedsplanens
organisatoriske rammer. Risikoen, ved at vi som forskere afslutter processen fgrend aktionerne er

implementeret, kan vare, at det kan blive omfattende for helhedsplanen at forankre initiativer, som
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de ikke selv har veeret ophavsmand til. Nar vi ved, at helhedsplanens arbejde effektmales, blandt
andet ud fra kriminalitetsstatistikker, kan det veere sveert at skabe motivation for at bruge ressourcer
pa initiativer, der ikke males pa. Der ligger derfor en vigtig opgave for os i at skabe alliancer og
motivation for et videre samarbejde, efter vi udtraeder af kvarteret.

| et stgrre perspektiv anser vi hermed muligheder ved at arbejde videre med inddragelse af flere
handlekraftige deltagere i forandringsprocesserne i boligomradet, da dette, med afset i den
transformative empowerment, kan styrke alliancedannelser og brobyggende social kapital, der kan
muliggere samarbejde til gensidig gavn og gare op med ulige livsvilkar. Hermed kan der dannes
baeredygtige empowermentprocesser i kombinationen af alliancedannelse og social mobilisering af
pigerne ved at styrke deres position i den overordnede ghettodiskurs, saledes at der rettes flere

initiativer mod denne malgruppe.

Videndannelse

Med baggrund i den forandringsorienterede tilgang til specialeprocessen har vi opnaet viden om
ulighed i pigernes muligheder og barrierer for netveerksdannelse og tilegnelse af social kapital. 1
afsnittet gnsker vi at aktualisere specialets fund i et perspektiv, hvor vi vil argumentere for, at der
eksisterer behov for yderligere videndannelse om dette feenomen i praksis for at skabe mere
retfeerdige vilkar for piger i udsatte boligomrader.

Som beskrevet 1 specialets sundhedsforstdelse 1 afsnittet “Hvordan bidrager specialet til
sundhedsfremmeforskning?”  eksisterer der en kloft mellem konceptudviklingen af
sundhedsfremmestrategier og det praktiske omrade for implementeringen af disse, hvilket kraever
samfundskritiske og kontekstuelle perspektiver pa sundhedsfremme. Med Ottawa Chartret blev
cementeret en forpligtigelse til at reagere pa det sundhedsgab, der eksisterer i samfundet, og som
opstar af samfundets politikker, regler og praksis. Der blev hermed sat fokus pa behovet for ny
teoriudvikling inden for sundhedsfremme for at skabe viden og forstaelser om sociale og kollektive
forhold forbundet med sundhedsadferd og muligheder for forandringer. Dog har dette siden ikke haft
en serligt fremtreedende plads i sundhedsfremmefeltet, hvorfor der har vearet stgrre fokus pa
interventioner end pa udvikling af den viden, der danner baggrund for disse interventioner.
Sundhedsfremmeforskere argumenterer derfor for, at der bgr prioriteres videndannelse om teori og
metode i samspil med erfaringsviden (Pedersen et al. 2012).

| forskningsprocessen har vi haft en oplevelse af at mangle et sundhedsfremmebegreb til at forklare

og belyse de praktiske f&enomener knyttet til pigernes netveerksdannelse og sundhed. Dette bevidnes
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af, at specialets problemformulering har fordret et teoretisk apparat og en sundhedsforstaelse, der
bestar af et sammensurium af mange forskellige teoretiske perspektiver til at give et analytisk blik pa
pigernes muligheder og barrierer for netveerksdannelse i Charlottekvarteret. Denne alsidighed i det
teoretiske apparat kan anskues som en styrke for specialet, da der skabes mange perspektiver pa
problemformuleringen. Samtidig har det dog veeret en kompleks proces til tilegnelse af viden, hvilket
sandsynligvis kan vere for altomfattende for praksis (eksempelvis helhedsplaner) at handtere og
allokere midler til. Med nye teoretiske perspektiver og et begreb om relationel sundhed vil der kunne
skabes enklere analyser og forstaelser for betydningen af netvaerksdannelse og social kapital i udsatte
boligomrader og mere handgribelige slutninger om disses konsekvenser for bade individers, men ogsa
for den kollektive sundhed. Derfor argumenteres der med specialet for, at der er et behov for udvikling
af nye sundhedsfremmestrategier og teorier forankret i ulighed i udsatte boligomrader, da dette vil

inkludere et blik for den setting, som strategierne er tilteenkt.

Der kan distingveres mellem normativ teori, der paleegges praksis og forsgger at implementere tiltag
oppefra og ud fra en teoretisk ramme, og analytisk teori. Analytisk teori er forankret i praksis og giver
forklaringer af fenomener samt tilbyder guidelines til udvikling af sundhedsfremmestrategier. Denne
form for teoretiske forstaelser kan hjelpe med at udvikle Igsninger til problemer i praksis (Green &
Tones 2010). Dette lener sig op ad den forstaelse, der omhandler, at sundhedsfremme kan have en
tendens til at blive uhandgribelig og altomfattende, hvorfor konkrete initiativer kan anskues som
gnskveerdige 1 formidlingen af pigernes forandringspotentialer i henhold til deres handlekapacitet i
livet. Med udgangspunkt heri har den forandringsorienterede tilgang i specialet bidraget med en
kobling af praksisfenomener og teori, hvoraf der er fremkommet konkrete forslag til
sundhedsfremmende forandringspotentialer i Charlottekvarteret. Hermed har specialet bidraget med
en sundhedsfremmende og samfundsvidenskabelig forstaelse af: at der er en ulige fordeling af
muligheder for social kapital mellem piger og drenge i udsatte boligomrader; at der er behov for
konkrete initiativer rettet mod pigernes netveerksdannelse og sundhed; samt at der er behov for
udvikling af nye sundhedsfremmebegreber til at give enklere, men fortsat nuancerede, forklaringer af
praksis. Nar vi foreslar begrebet: relationel sundhed, defineres dette som indbefattet af, at:

Den individuelle og kollektive sundhed afhaenger af sociale relationer og netvaerksdannelse, da disse

har betydning for den enkeltes livschancer og evne til at opna a&gte mal i livet.
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KAPITEL 11

Konklusion




Konklusion

| denne problemorienterede specialeafhandling har vi haft et formal om at besvare falgende
toleddede problemformulering:

Med udgangspunkt i et holistisk sundhedsbegreb og en empowermentorienteret tilgang vil vi
undersgge, hvilke barrierer og muligheder piger i Charlottekvarteret har for netverksdannelse, samt
hvilke konsekvenser en ulige fordeling af muligheder for netveerksdannelse kan have for pigernes
sundhed.

Og hvorledes kan en samarbejdsproces gennem aktionsforskning, der kombinerer forsknings- og
erfaringsviden, bidrage til videndannelse omkring forandringspotentialer i forhold til pigernes

muligheder for netveerksdannelse i Charlottekvarteret?

I et holistisk sundhedsfremmeperspektiv konkluderer vi, at pigerne i Charlottekvarteret ber have
muligheder for at opna egne gnsker og @gte mal samt forbedre deres sundhed gennem
mulighedsskabende netveerk. Det kan pa baggrund af vores forskningsfund konstateres, at
netvaerksdannelse er en determinant for sundhed og har betydning for pigernes livsbetingelser, sociale
udvikling og muligheder i samfundet. | Charlottekvarteret eksisterer en ulige fordeling af muligheder
for netveerksdannelse for pigerne, hvoraf der som konsekvens opstar ulighed i sundhed. Ulighed i
sundhed pavirker pigernes livschancer og handlekapacitet. De har et gnske om at udvide deres

netveerk og oplever uligheden som uretferdig.

Forskningen har vist, at pigernes eksisterende betydningsfulde netveerk og relationer har positiv
betydning for deres livsbetingelser og sundhed. Vi konkluderer heraf, at det isar er nar pigerne stattes
af deres betydningsfulde relationer, at de kan opna dramme og mal i livet og opbygge handlekapacitet,
hvormed deres sundhed forbedres. Dog medfgrer den territoriale stigmatisering af Charlottekvarteret
manglende tillid, gensidighed og sammenhangskraft i kvarteret samt utryghed, overvagning, social
differentiering og fysiske opdelinger af beboergrupper. Hermed skabes barrierer for netveerks-
dannelse og opbyggelse af social kapital samt forveerring af pigernes muligheder for demokratisk
deltagelse.

Med et sundhedsfremmeperspektiv har specialeafhandlingen kritisk belyst den setting, der omgiver
pigerne, samt de faktorer der omgiver deres specifikke setting. Den danske boligpolitiks styrings-
rationaler skaber et ensidigt fokus pa drenge i udsatte boligomrader, hvilket har den konsekvens, at

der skygges for pigernes vilkar. Vi kan heraf konkludere, at strukturelle betingelser i samfundet
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skaber barrierer og bidrager til at fastlase pigerne, sa de har begraenset handlerum i forhold til
drengene. Det ensidige fokus har betydning for, at helhedsplanens arbejde rettes mod drenge og har
tendens til at skabe et blindspot ved ikke at tage hgjde for pigernes interesser og behov for
netveerksskabende initiativer. Specialet har derfor problematiseret, at det ensidige fokus kan have

konsekvenser for pigers muligheder for netvaerksdannelse i udsatte boligomrader.

Med en kollektiv forstdelse af ansvaret for sundhed kreeves det, at pigerne inddrages i
beslutningsprocesser, der vedrarer deres liv. Hermed underbygges et demokratisk boost, og der sker
en generobring af den forstaelsesorienterede dialog i Charlottekvarteret, hvorfor helhedsplanen i

hgjere grad skal udarbejde boligsociale initiativer rettet mod og i samarbejde med pigerne.

Resultatet af forskningsprocessen har udmentet sig i 13 forandringspotentialer ved at koble pigernes
erfaringsviden med vores forskningsviden. Med dette forandringsorienterede samarbejde er der
dannet viden om muligheder for social forandring i Charlottekvarteret, hvorigennem pigernes sociale
relationer kan styrkes. Eksempelvis kan en videreudvikling af Lommepengeprojektet bidrage til at
styrke deres muligheder for netveerksdannelse. Dog er der et behov for at skabe link mellem pigerne

og voksne ressourcepersoner for at realisere pigernes dremme om forandringer i omradet.

Den transformative empowermentorienterede tilgang har bidraget til myndiggerelse af pigerne, da de
har faet erkendelse af, at deres stemmer er verdifulde samt er blevet bevidste om deres rettigheder
og muligheder i samfundet. Samtidig er der sket magtiggerelse ved, at der er skabt en alliance mellem
pigerne og helhedsplanen, samt at helhedsplanen er gjort opmarksom pa de forhold, der kan virke
undertrykkende pa pigerne. Forskningsprocessen har dertil skabt grundlag for varig empowerment af
pigerne ved at styrke deres position til at ggre op med de ulige livsvilkar, der fordres af deres
tilveerelse i Charlottekvarteret. Dette kan skabe social mobilisering, der ferer til forandring af pigernes

muligheder for netveerksdannelse.

Slutteligt konkluderes, at der inden for sundhedsfremmeforskning er behov for videndannelse og nye
begreber for at skabe stgrre forstaelse for pigers sundhed i udsatte boligomrader. Specialet
praesenterer derfor et begreb om relationel sundhed, som kan veere mere handgribeligt for de
mennesker, der arbejder med netveaerksdannelse og sundhed i praksis. Eksisterende begreber indenfor

sundhedsfremme kan veere udfordrende at oversatte til praksis, hvilket skaber barrierer for
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problemlgsning og forandringsorientering. Derfor er specialeafhandlingens videndannelse og det nye
teoretiske begreb forankret i praksis for at bygge bro mellem teori og praksis samt mindske gabet i

sundhedsfremmeforskning.
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