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Forord:

Gennem tilblivelsen af dette projekt, er det blevet tydeligt for mig, i hvor hej grad akademisk
arbejde er en kreativ proces, eller rettere bestar af kreative processer. Disse processer har taget mig
med pa en laererig rejse som jeg haber afspejles i dette feerdige produkt.

I arbejdet med erindringer, har jeg gang pa gang oplevet, bdde hos mig selv og andre, der labende
har lest projektets empiri, hvordan lesningen af andres erindringer, far ens tanker til at flyve
tilbage til egne barndomsminder med et refleksivt blik. I erindringsarbejdet, samt brugen af
memory-work metoden, har jeg derfor udviklet en stor respekt for de pageeldende historier, som
dette projekt er baseret pa, men ogsa for memory-work metoden og erindringsarbejde generelt. Det
er derfor med stor taknemmelighed og @refrygt, at dette projekt er kommet til, og afleveres, bdde
overfor de piger der har gjort dette arbejde muligt, samt til alle dem, der har hjulpet og delt deres
tanker og erindringer undervejs, men ogsa til alle der leeser dette projekt og méske selv bliver draget

tilbage 1 tiden som resultat.

Forsiden tegnet af Frederikke Rudiengaard



Memories of a woman
- A memory-work project of young girls' gender socialization and
gender perception

Abstract

This master thesis investigates young girls” gender perception and gender socialization with the
feminist method memory-work by Frigga Haug and her collective of researchers through the
research questions: How do young girls express contradictions in gender perception and in gender
socialization in written memories and talks? Which posibilities and challenges gives the memory-
work method in the work with young people, body and gender?

The investigation is based on talks and written memories of 12 young girls in the age of 14-15
years, collected during four meetings throughout one month.

The analysis has its theoretical foundation based in Haugs marxistic and critical theoretic
understanding of social structures and Rosi Braidottis gender theory on the nomadic feminist
subject, and uses Barrie Thornes concepts and theory of gender socialization.

The analysis reaches the conclusion that young girls express contradictions in gender perceptions
and in gender socialization in a dicotomic field with traditional beauty ideals on one side, and the
ideal that is relying in yourself, is the true beauty on the other. The contradiction is underlined when
the girls express a fear of being different, that is based on the bodily development, when the girls
express the importance of social symbols as e.g. the bra, and the confirmation of gender perception
by mothers and girlfriends. Last but not least I conclude, that the girls express a posibillity "in-
between” the dicotomic field shown above, in resigning from the ”game” where the goal is the
perfect body and personality.

I reach to the conclusion that the posibilities as well as challenges in the use of memory-work are
found in its bifurcated goal andontains many posibilities when the choice is made whether to focus

on research or emancipation.
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Kap. 1 Introduktion

Hvad vil det sige at vare kvinde, og hvordan bliver man det? Svaret athaenger selvsagt af, hvorfra
det kommer, ikke mindst fra hvilken krop. Men hvis svaret kommer fra en et ungt menneske i en
kvindekrop under udvikling, hvordan lyder det s&? Det har jeg 1 dette projekt sogt at komme

narmere et bud pa, gennem memory-work med en gruppe piger fra en niende klasse.

P4 et oplag om den forste du folte dig som pige/kvinde, skriver en pige' :

En gang jeg folte mig som en kvinde?
En gang jeg fglte mig som en kvinde var da jeg skulle spgrge min mor om jeg matte fa en bh. Jeg spurte hende en aften
inden jeg skulle sove, og det var rigtig overvaeldende, jeg mente at jeg var klar til at fa en bh men jeg var bange for at
min mor ikke mente det sammen og ville sige nej-. Men hun sagde ja. Da vi sa tog ud for at kgbe bh'en og fik damen til
at male mig osv. fglte jeg mig rigtig glad og tilfreds. Det fgltes rart at jeg kunne fgle mig mere voksen fordi jeg havde
faet bryster. Det kan godt vaere jeg havde bryster i forvejen men jeg kunne bare maerke at jeg var en kvinde og var
blevet mere voksen efter jeg havde faet en bh.

(Bilag 2.2 Historie C)

Ovenstaende historie, er en af de fortellinger, der kom frem i arbejdet med pigegruppen, hvor jeg i
lobet af en méned havde flere meder, hvor temaet keon, kvinde og krop var omdrejningspunktet. I
disse historier beskriver pigerne oplevelser, der af en eller anden arsag har sat sig fast i deres
hukommelse. Hvad disse historier forteller om pigernes kensforstéelser, og de forventninger de har

med sig i den socialisering de er midt i, er udgangspunktet for dette projekt.

Introduktion til feltet

Hvad er det for et gjebliksbillede af kvindereprasentationer og kens- og kvindeforstielser, man, og
ikke mindst unge piger fir og praeges af, nar man 1 efteréret 2017, kigger ud 1 medie-, by- og
forskningsbilledet? I det kommende afsnit kommer mit bud, sammen med &rsagerne til at dette

projekt findes relevant i dag.

Kon og kensstereotype forestillinger er en del af vores hverdag i det postmoderne samfund, hvad
enten vi ser pa (sociale) medier, reklamer, bybilledet eller den akademiske verden. Termerne

'kvinde' og 'mand' nevnes dagligt i tv og radio i forskellige sammenhang, men hvad er det egentlig

' Jeg anvender betegnelsen piger, efter lange overvejelser og interne diskussioner. Indledningsvist har jeg anvendt

betegnelsen 'unge kvinder, pd baggrund af deres udviklede kroppe, men da jeg sperger gruppen hvad de er, svarer de
alle promte 'piger". Jeg har derfor valgt at understrege deres selvforstaelse, i stedet for at tilgodese mine egne ideelle
og udefra-stdende forstaelse.

Historier og definitioner star som pigerne har skrevet uden rettelser for stavefejl mv.



de indeholder, og maske mere relevant, i hvilken grad influerer disse reprasentationer os i vores
kensforstielser og selvbillede? Det har veret nogle af spergsmélene, der indledte mit arbejde af
nerverende speciale. I det kommende vil jeg derfor preesentere nogle af de fremstillinger af ken og

1 serdeleshed af kvinder, som kommer til syne i det danske medie og forskningslandskab i dag.

Den 11.10.17 blev den nyeste méaling i EU's ligestillingsindeks prasenteret, og Danmark viste sig
igen at ligge péd en anden plads, kun overgaet at Sverige (Jeppesen 2017). Kvinder er i dag, som
ovennavnte indeks indikerer, at finde i lederstillinger, bestyrelser, i politik, pd videregdende
uddannelser, akademiske stillinger mv. Efterarets kommunalvalg viste ogsa, at den kvindelige
repreesentation i byradene er steget med 3.1 procent point siden 2013, og jf. KVINFO kan dette
siges at vaere rekordhgj (Nielsen, Jytte 2017).

Danmark har da ogsa haft sin forste kvindelige statsminister, men selvom det hverken er uhert eller
uvant, at kvinder sidder i magtfulde positioner, kan kensfordelingen stadig diskuteres, hvilket i
realiteten understreges af, at der blot har siddet én kvinde pé statsministerposten. At denne ene
kvinde, Helle Thorning, netop har udgivet en bog hvori hun italesatter nogle af de kennede
problematikker, hun har medt 1 en s hejtstaende politisk position, setter
repraesentationsdiskussionen i et andet lys. Eksempelvis beretter Thorning om oplevelsen af, at
kvinder og meand ikke ubetinget far de samme sporgsmal, eller kritiske bevagenhed og behandling i

medierne (Thorup, Mette-Line 2017).

Samtidig med den heje reprasentation i byraddene, og at det 1 dag er normaliseret at kvinder kan
vare ledere for store private koncerner, ministerier og partier sdvel som padagoger, satte DR 1
dokumentaren fra 2015, Ti stille kvinde”, fokus pd en problematik, som ogsé findes 1 Danmark 1
dag. (Ti stille kvinde 2015, DR2). Dokumentaren belyser, at mange af de kvinder, der traeder ind 1
den offentlige debat, i den ene eller anden form, ofte udsattes for seksuelt kraeenkende, eller ligefrem

truende kommentarer pa sociale medier, mails mv.

Denne dokumentar er blot et eksempel pé, hvordan seksualiseringen af kvinder og kvindekroppen er
seksualiseret 1 vores samfund. I sommeren 2017, da dette projekt var midt i sin tilblivelse, blev den
igangverende debat om sexchikane, -kraenkelser og underforstiet ogsa diskussionen i forhold til,
hvordan forholdet mellem mand og kvinder er og ber vare, taget til helt nye hgjder. I dag fér
ordende '"MeToo' formentlig de fleste fra den vestlige verden til at teenke pa det samme, et

'fenomen' eller kampagne, der udsprang af en raekke seksuelle anklager mod Hollywoodproduceren

Harvey Weinstein, og endte med at blive startskuddet til et faelles opger mod en kraenkende kultur,



og vare noget ner en systemkritik af nogle grundleeggende tendenser i samfundet.

Seksualiseringen af kvinden og kvindekroppen bliver ogsa fremhavet pa en anden made 1 samme
periode som, kvinder og mand verden over treeder ind 1 'MeToo-debatten', igennem det, der omtales
som feminismens fjerde belge, hvori kvindens seksuelle frigerelse fremsattes pd ny. I dansk
kontekst er det bl.a. personificeret i den danske gruppe Girlsquad, der netop er aktuelle med deres
bog “Ludermanifestet” hvori de kraever ordet luder tilbage”, og pakraver sig retten til at vaere
sexede, sterke og selvstendige kvinder/individer, for deres egen skyld (Blankholm 2017). Bade
MeToo og Girlsquad er eksempler pa, eller endsige symboler for, en igangvarende diskussion om
kvindens position i sfeeren mellem frigerelse og undertrykkelse, hvori kvindekroppen er
kamppladsen. Hvad setter disse steerke budskaber 1 gang hos unge piger, hvis kroppe er i fuld gang
med at udvikle sig? Pavirker disse to 'billeder' af, hvad kvinder kan og ber vere deres konnede

selvforstaelser?

I forhold til den aldersgruppe dette projekt har i fokus, er grundessensen fra Metoo kampagnen,
maske mere til stede 1 form af hevnporno og porno uden samtykke, eller digital mobning i form af
ufrivillig deling af negenbilleder pa nettet, et emne der er blevet undersegt nermere 1 Sendergaard
2016. I dette speciales empiriske undersggelse, bliver dette problem italesat i en konkret historie
om deling af et negenbillede (Dette uddybes 1 kapitel 6). Effekten af denne realitet fra de unges
hverdag er preget af den lette tilgeengelighed til kameraer og deling via sociale medier og hej
teknologi, som er fast inventar i unges hverdag i dag. Udover, at de unge fra undersggelsens
hverdag, kan vaere preget af frygt for billeddeling, vokser de ogsa op i en tid, hvor der bide inden
for forskning og i mediernes diskurs, er hgje krav til elever. Ikke mindst de sékaldte 12-tals piger
pavirkes af en diskurs om perfektion bade i form af skoleresultater og fremtoning (Tonsberg 2015).
Det ligger til grund for at der i dag i hejere grad tales om at de unge er praget af en internaliseret
folelse af skam over ikke at vaere sa perfekte, som de selv forventer, at de 'ber' vare, snarere end en

skyldfelelse over ikke at leve op til deres omgivelsers krav og forventninger.

Seksualisering og objektliggarelse af kvinder, samt pornografisering af byrum og massemedier, har
vaeret centrum for akademiske undersggelser de sidste mange ar (Cossins 2017; Vaes m.fl 2011;
Knudsen m.fl. 2007). Sarligt inden for psykologien, med fokus pa problematikkerne, nar der sker
en internalisering af seksualiseringen hos kvinderne/pigerne selv (Frost 2001; Ruckel og Hill 2016;
McKenny og Bigler 2016). Bl.a. s@tter Liz Frost i sin bog fra 2001 fokus pé at kropsforstyrrelser
(body disorders) ikke blot bererer nogle fa psykisk svage og syge piger, men at det er en generel



tendens blandt unge kvinder. Meget af denne litteratur tager udgangspunkt i objektifikationsteorien
af Frederickson og Roberts fra 1997, som fremlagger hvordan kvinder er objektliggjort i forhold til
manden, og hvordan denne objektivisering er internaliseret hos kvinden

(Fredrickson&Roberts1997; Moradi, Bonnie&Huang, Yu—Ping 2008; Calogero, Rachel 2004).

I nordisk sammenhang er ken og unge blevet undersogt i et storre studie igangsat af Nordisk rad i
2004 (Knudsen m.fl. 2007: 11). En raekke forskere har med bdde kvalitative og kvantitative
metoder, undersogt 14-18 ariges forbrugsmenstre og holdninger til pornografi i perioden 2004-2006
mhp. at undersege pornoens pavirkning pa unges konsforstaelser og seksualliv (Serensen og
Knudsen 2006). Den overordnede konklusion understregede de unges egede forbrug af porno, samt
pornoens kropsidealers pavirkning pé de unge. Men samtidig ogsé, at de unge i hgj grad er kritiske
og reflekterende brugere, der er bevidste om pornoens fiktion ikke har meget med det reelle

sexualliv at gore (Serensen og Knudsen 2006: 56-57; Lofgren-Mértenson og Ménsson 2006).

Dette speciale undersoger til gengald, hvordan unge piger 1 dag oplever kensforstaelser, og belyser
derved hvilke kulturelle tendenser, der pavirker deres kenssocialisering. Med brug af memory-work
belyses denne kenssocialisering ikke blot i nuet, men giver ved hj&lp af erindringshistorierne ogsé

et indblik i den tidligere kenssocialisering.

Alle disse undersggelser fremhaver at seksualisering af kvindekroppen er en del af den realitet
kvinder mader i 2017. Hvor stiller det unge piger og deres kensforstaelser?

Samme paradoksale menster viser sig, nér blikket rettes mod de pavirkninger den pigegruppe jeg
undersgger har haft de sidste ar i deres barndom. Tgj og legetoj er 1 dag til forskel fra 1970'er og
1980'ernes mere konsneutrale fokus, ekstremt kensopdelt i dag. Toj er i de fleste butikker enten blit
med biler eller bolde, eller lyseredt med hjerter, selv helt ned til storrelserne for nyfedte. Det samme
gaelder legetaj og film og serier, som eksempelvis Disneys Frozen og Cars. Hermed ikke
konkluderet at ingen piger ser og elsker Cars, eller drenge Frozen, men at tendensen er, at en staerk
kensopdeling finder sted. Under empiri-indsamlingen til dette speciale, mades jeg da ogsa af dette
indtryk, da drengegruppen ud af en liste p&4 omk. ti punkter over hvad de tenker og forventer af
drenge, skriver bade helte og julemanden pa (se Bilag 4). Ved denne pointering, understregede disse
drenge en af de pointer til undren som jeg ogsa selv er optaget af, nemlig: Hvordan pévirker det
borns kensforstaelser ndr heltene kun reprasenterer det ene ken? Nye er kommet til, af begge kon,
men de klassiske og mest kendte heltes positioner vedligeholdes og understreges gennem nye tgj og

legetojsproduktioner.



Dette kensopdelte billede videreproduceres i mange forretninger og institutioner, men da et
bibliotek i Lyngby-Tarnbeak indrettede deres bernelitteratur i en pige og en drenge opdeling, gik der
imidlertid ikke leenge for foreldre og andre reagerede kritisk, og biblioteket hurtigt valget at
nyindrette afdelingen (Mensted, Sabrine 2018). Dette vidner om en stor opmerksomhed pa
kensopdelingen, som en staerk kontrast til udviklingen. P4 samme made er tendensen ogsé, at flere
og flere barnebeger og tv-serier n@rmest som en selvfolge, skildrer kvinder - med forskellige
hudfarver- som forer af store maskiner, som mekanikere, dyreleger mv. ligesom mandene laver

mad, passer bern etc.

De unge piger som denne undersggelse har i fokus, har som resultat af ovenstdende pointer, haft en
barndom, hvor kensbilledet har skiftet fra at veere mere neutralt til at veere mere stereotypt 1 forhold
til toj og legetoj, men samtidig er de unge piger vokset op med en bredere praesentation af kvinder i
de boger og serier de har haft til radighed (generelt set). Hvilket giver en ide om en kontrastfuld

kennet opvakst nar der tales om de generelle omgivelser.

Jeg har udformet denne undersogelse ud fra en interesse 1 og en undren over, hvordan disse
omgivelser pavirker unge piger i deres kvinde- og kropsforstaelse. Det er imidlertid ikke med et
direkte fokus pé seksualiseringen, eller hos individer, der prasenterer sig seksuelt udfordrende, at
dette projekt tager sit udgangspunkt. Dette speciale skriver sig sé at sige ind 'efter' denne litteratur
om seksualiseirngen af kvinderkroppen, og seger at undersege, hvordan 'almindelige' piger forstir
kvindelighed, og forhandler de muligheder de ser i 'kategorien kvinde' inden de har defineret sig

selv som kvinder. I det kommende afsnit vil jeg uddybe undersegelsens problemfelt neermere.

Specialets problemfelt

Som specialestuderende indenfor humanvidenskaben, med redder i samfundsvidenskaben, har
nogle af de spergsmal, der har fulgt mig igennem det meste af mit studie varet: hvad det er for
nogle kensforstaelser vi i vores samfund har, men ikke mindst, hvad vi tager med os. Hvordan
forstar vi egentlig, hvad det vil sige at vaere mand og kvinde, hvor stammer disse forstéelser fra, og
hvordan er de endt her? Disse undrende spergsmal er mundet ud i dette speciale, hvor jeg har valgt
at undersoge, hvad der spiller ind 1 kens- og kvindeforstaelserne blandt unge piger, der star i
overgangen til voksenlivet, til kvindelivet. En metodisk interesse i at undersoge og afpreve den

feministiske metode memory-work?, oprindeligt af Frigga Haug, ledte mig til at undersoge disse

3 Memory-work er en bred betegnelse for erindringsarbejde, men er ogsa betegnelsen for denne specifikke metode

udviklet af Frigga Haug m.fl. Nar betegnelsen memory-work anvendes efterfolgende 1 specialet, dekker det netop
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forstaelser gennem pigernes erindringer om oplevelser, hvor ken og krop bliver centralt. Ud fra
ideen om at kroppen er noget af det forste vi registrerer i mgdet med et andet menneske, og derved
er noget, der definerer os, har min kensteoretiske tilgang, varet en kropsmaterialistisk
konsforstaelse, hvor betydningen af forstielsen af kvindekroppen, bade samfundsmessigt og
individuelt har stet centralt. Det samme har ideen om, at kvindekroppen i forhold til

mandekroppen, i overvejende grad fremstilles, og opleves som seksualiseret.

Dette speciale er en undersoggelse af en gruppe 9.klasse pigers nedskrevne erindringer, samt
definitioner og mundtlige refleksioner over, hvad det vil sige at vere kvinde, med kroppen som
udgangspunkt. Med det formal at komme narmere en forstéelse af, hvad fra de omkringliggende
samfundstendenser der gor sig geeldende 1 unge pigers forstaelse af, hvad det vil sige at vaere
kvinde. Undersogelsen tager udgangspunkt i piger pa 14 ogl5 &r, fordi de er midt i overgangen fra
barn til voksen. Det netop er dannelsen af kensforstéelsen i denne periode, det er i projektets
interesse at undersgge. Da bade krop og sind udvikler sig til voksenlivet, er det ud fra ideen om, at
der 1 denne periode danner sig nogle centrale forstielser, bdde baseret péa tidligere erfaringer og
oplevelser, og pé nutidige omgivelser. Den kropslige udvikling anses 1 dette projekt, som verende
den, der forstaerker forskellen mellem kennene. Derved ser jeg det som umuligt at se pd
kensforstielsen uden at se pa udviklingen, og omvendt, i et studie af unges keons- og

kropsforstéelser.

Specialet er udsprunget af en nysgerrighed og undren over den ekstreme opmarksomhed pa
kroppen og fremvisningen af kroppen (gennem tgj og make-up), som jeg ser blandt kvinder i alle
aldre, men i s@rdeleshed unge. Ogsa unge helt ned i grundskolealderen. En opmarksomhed, som
ikke mindst forsterkes af de sociale mediers rolle og facon, samt den rolle som billeder og
billededeling har faet de seneste &r med mobilernes evige tilgengelige kameraer. Det er samtidig en
interesse 1 at udfordre min umiddelbare forstaelse af, hvad der ligger til grund for (unge) kvinders
fokus pa kroppen og fremvisningen af kroppen ikke mindst seksuelt. Mit valg af metode med en
marxistisk historisk grundlag, skaber dog rammerne for nogle forudindtagede forstaelser. Det soger
jeg imidlertid af bryde ved at kombinere den med Rosi Braidottis flydende, nomadiske
subjektsforstielse, samt Barrie Thornes forstaelse af kenssocialisering blandt bern og unge, som jeg

vil uddybe narmere 1 det teoretiske kapitel.

Dette speciale er formet af en fascination af memory-works egenskaber, samt en nysgerrighed pa

denne metodiske udgave som Haug er kendt for, med mindre andet star skrevet i teksten.
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mulighederne i denne metode. Der har derfor ligget et enske om at viderefore memory-work, og
skabe mere opmarksomhed omkring den, da jeg som forsker, sé at sige blev betaget og naermest
'hypnotiseret' af denne metodes formal og de resultater der er opndet gennem den, 1 modsetning til
andre kvalitative metoder, jeg for har anvendt. P4 den anden side var det for mig ikke nok blot at
anvende metoden, men min fascination drog mig til at ville afpreve metodens muligheder uden for
den ramme som ellers var sat for den. I dette speciale har jeg altsa sat mig ikke ét men to mal: for
det forste at anvende metoden til at skabe empiri til at belyse en problemstilling. Et andet formal har
veaeret at se, 1 hvor stor udstraekning denne metode kan bruges blandt unge i
undervisningssammenhangen til at igangsette refleksioner i forhold til ken og kensforstielser. Den
metodiske interesse har altsé en forskningsdimension og en pedagogisk forandringsdimension, som

vil blive behandlet yderligere efter analysen.

Problemformulering
Dette speciale underseger, hvordan kenssocialiseringen blandt en pigegruppe i 14 og 15 érs-alderen
1 dag, afspejler traditionelle kensforstaelser og kenssocialisering, samt hvordan disse bearbejdes og

udfordres af pigerne. P4 denne baggrund stiller jeg folgende hovedspergsmal:

Hvordan udtrykker 9. klasses piger kontraster i kensforstielser og
kenssocialisering i nedskrevne erindringer og snakke* om ken og krop?

Som et tilleegssporgsmal grundet specialets foromtalte todelte interesse, vil jeg efter analysen af
ovenstdende sporgsmaél, yderligere besvare spergsmaélet:

Hvilke muligheder og udfordringer giver memory-work metoden i arbejdet med
unge, krop og ken?

Uddybning af problemformulering

Jeg er interesseret 1 at undersege, hvordan pigerne udtrykker sig, og ikke blot pa, hvad de udtrykker,
derfor analyserer jeg, med udgangspunkt i pigernes valg af erindringshistorier og formuleringer, de
pointer, hvor jeg ser kon og kenssocialisering blive udtrykt.

Forstaelse er 1 dette projekt ikke et fast forankret begreb, men en omskiftelig, forandrende storrelse,
der dog har visse (livs)historiske og tidstypiske forankringer. Dette udspecificeres senere gennem

den valgte teori i teorikapitlet, det samme gaelder for, hvordan kenssocialisering forstas og bruges 1

4 Jeg anvender 'snakke' i stedet for eks. samtaler, for at understrege det uformelle ved stemningen.
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specialet. Da konsforstielsen dannes sidelebende med dannelsen af deres selvforstéaelse, traeder
eksempler pa dette ligeledes frem 1 pigernes fortellinger, som derved ogsa i behandles analysen i
det omfang, det er relevant 1 forhold til kensforstaelsen. Pigerne udtrykker kontraster 1 flere lag og
nuancer, bl.a. i fortellinger hvor idealet om 'det perfekte' star side om side med idealet om, at &gte
skenhed kommer indefra, nar man hviler i sig selv. Hvilket, som vi skal se fremstér i et

spaendingsfelt mellem det reelle og det ideelle.

Ud fra en overbevisning om behovet for en decideret kensundervisning pé linje med
seksualundervisningen, og ikke blot som en del af den, diskuterer jeg, med udgangspunkt i mine
refleksioner over de positive resultater, sivel som de problematikker jeg har oplevet ved
anvendelsen af metoden med unge (med henblik pa min idé om metodens anvendelse som del af en
kensundervisning). Dette er baseret pd min grundleeggende pedagogiske forstaelse af, at lering
forst sker optimalt, nér den laerende selv finder emnet interessant og reflekterer over egen position

og forstaelse, 1 dette tilfelde af kon.

For at empirien og feltet kan underseges yderligere, er det vigtigt forst at afklare hvad der forstas
med ken, kenssocialisering, samfund (og samfundsstrukturer) og subjekt, hvilket vil blive forklaret

1 kommende teoretiske kapitel.

Mit undersggelsesfokus har varet pa, de to aspekter ved den individuelle oplevelse, savel som de
ydre péavirkninger, herunder de sociale samfundsmassige forstaelser og tendenser, samt et tredje
aspekt som har veret det tidsmaessige perspektiv. Ved hjelp af metode og teorivalg, belyses
problemstillingen i et storre tidsmaessigt perspektiv end blot som et gjebliksbillede af tilstandene
som de er i dag. Historien tilleegges 1 dette speciale derved stor indflydelse pé tilstandene 1 dag,
hvilket gér igen i1 Frigga Haugs og Rosi Braidottis forstielser som forklares yderligere i det

teoretiske kapitel.

Afgraensning

Jeg har med disse valg ogsa matte tage nogle fravalg, grundet specialets begrensede omfang.
Imidlertid kunne denne problemstilling lige sével vaere udfoldet med folgende fokus.

Da undersggelsen foregér i en niende klasse pa en efterskole, var det ligeledes oplagt at undersage,
hvordan efterskolen som institution fungerer som leringsrum, og ikke mindst som laeringsrum for
kon. Dette ville have skabt et storre fokus pa den nutidige socialisering i dette l&ringsrum, og ville

dermed have taget fokus pa de tidligere erfaringer og erindringer. I Ulla Ambrosius Madsens
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undersogelse Efterskolens betydning, et studie af efterskolens dannelsesprojekt & tidens unge kan
man finde udbyggende undersogelser med fokus pa efterskolen som laeringsrum og socialt rum
(Ambrosius Madsen 2003;). Jeg har imidlertid valgt at undersege unge, og har valgt efterskolen
som rum, da det er her mange unge opholder sig. Samt ud fra ideen om, at skabe et tryggere rum, og

at unge pa efterskolen har mere tid til at deltage i forhold til den pressede grundskole mv.

Jeg har specifikt valgt en gruppe 14-drige piger med tilknytning til skole, da min oprindelige
interesse var at undersege metodens muligheder til konsundervisning. Jeg kunne imidlertid med
denne metode, have lavet samme undersogelse med mange andre grupper kvinder som kunne have
givet andre indblik i feltet, eksempelvis pa, hvordan overgangen og kenssocialiseringen i denne
periode oplevedes 1 erindringernes lys. I dette projekt fokuseres imidlertid kun pa de helt unge, for
at deres oplevelse og den socialiseringsproces de gennemgar netop nu, far lov at komme helt i
fokus. Lige sdvel som feltet kunne uddybes ved kvinder i andre aldersgrupper, ville et studie om
drenges/mends blik pé kvinder/kvindeforstaelser ogsa vere relevant for feltet. I dette projekt bliver
drenges syn dog kun behandlet begrenset 1 forbindelse med hele klassens forventninger til ken.
Efter arbejdet med dette projekt, er interessen for sddanne yderligere undersegelser bestemt ikke

blevet mindre.

Eftersom al empiri er lavet pa en efterskole med tilknytning til gymnastik, var det i begyndelsen mit
mal at satte fokus pa kroppen og ken i forhold til gymnastikken. Efter mine forste meder med
klassen blev det imidlertid den mere generelle forstaelse af kon og krop, der viste sig interessant at
uddybe, for bade pigerne og jeg selv. Mine forsegg pa at bringe gymnastikken pa banen blev derfor
lidt segte, og fyldte ikke meget i den samlede empiri. Fornemmelsen af at gymnastikken havde
betydning for deltagernes krops og kensforstielse, virkede vasentlig mindre 1 modet med feltet end
mine for-forstaelser. Undersogelser der setter specifikt fokus pa ken og gymnastik kan findes

(Harrison m.fl 2009; Daniels 2012).

Ved at fokusere pé erindringer, fravaelges yderligere undersegelser af eksempelvis pigernes egen
fremstilling pa sociale medier mv., der kunne have belyst, hvordan forventningerne sgges udlevet.
For underspggelser der behandler dette med samme aldersgruppe henvises til Ruckel og Hill 2016;
McKenny og Bigler 2016.

Jeg soger ikke at lave en reprasentativ undersogelse, men drives i mit arbejde af forstéelsen af, at

den dybdegéende kvalitative viden som memory-work kan give, er en vigtig tilgang til at forsta den
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verden vi er 1, og give indblik i nogle erfaringer, der ellers ikke er synlige. Velvidende, at jeg treeder
ind 1 diskussionen om kvalitativ overfor kvantitativ vidensproduktion. Jeg finder derved de
forstielser og erfaringer som tolv 9. klasses piger har af, hvordan man er og bliver kvinde, som
vigtige brikker i at forstd, hvad der ligger bag de kvinde og kropsforstéelser der praeger vores kultur

1 dag. En tilgang der ellers ikke er sa belyst 1 den akademiske verden.

Specialets struktur

Efter at dette indledende kapitel har redegjort for specialets formal, hovedspergsmal og
problemstilling, praesenteres memory-work metoden som dette speciale treekker pa, samt projektets
konkrete udgave og anvendelse i kapitlet Metodisk tilgang samt tilgangen til feltet og de etiske
overvejelser som projektet er preeget af. I det kommende kapitel Teoretiske forstdelser introduceres
til feltet ungdom og krop efterfulgt af projektets placering i1 kensforskningsfeltet og feministiske
teori. Herefter uddybes den teoretiske forstéelse af kon, kenssocialisering og subjekt gennem en
preesentation af projektets tre hovedteoretikere, efterfulgt af en diskussion af de tre teoretikere
overfor hinanden samt brugen af dem i analysen. Naeste kapitlet Specialets metodologiske
udgangspunkt munder ud 1 forstaelsen af subjekt, erfaringer, historie, og erindringers validitet som
objekt for forskning. Dette leder frem til introduktionen af analysestrategien i kapitlet 7ilgang til
empiri og analyse, hvorefter analysen begyndes. Analysen af empirien er inddelt i fire kapitler,
bygget pa fire temaer som tradte frem i undersegelsen: At hvile i sig selv er smukt, der omhandler de
forskellige skenhedsidealer som pigerne udtrykte. Frygten for at veere anderledes, der udbygger og
star 1 kontrast til det forste tema: Nar kennet er socialt afhcengigt, som belyser de sociale relationers
betydning i forbindelse med kensforstaelsen og ikke mindst i kenssocialiseringen. Det sidste og
fjerde tema setter fokus pa modreaktionen pa de to sidstnaevnte temaer i kapitlet A¢ melde sig ud.
Efter analysen af empirien, vil jeg med udgangspunkt i1 specialets andet hovedspergsmal udfolder
refleksioner og diskussioner om metodens brug og muligheder 1 Metodologisk diskussion af
memory-work metoden inden projektets overordnede konklusion fremlagges. Specialet afsluttes

med en perspektivering om, hvor kensforstielserne er pa vej hen herfra.
Som bilag er samtlige nedskrevne historier og definitioner samt de relevante transskriptioner af

snakken mv. og egne noter fra forste mede foruden detaljeret preesentation af undersggelsen

vedlagt.
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Kap. 2 Metodisk fremgangsmade

Metoden har varet en central del af tilblivelsen, opbyggelsen af og teorigrundlaget for dette
speciale, hvorfor en grundleeggende introduktion til metoden er nedvendig, for den empiriske
undersggelse, samt det teoretiske grundlag preesenteres yderligere. Dette kapitel vil derfor indledes
med en beskrivelse af den oprindelige metode, inden den konkrete underseggelse prasenteres
narmere, og leder frem til praeesentationen af, hvordan metoden konkret er anvendt i dette speciale.
De etiske overvejelser er at finde lobende gennem dette kapitel, men vil blive uddybet til sidst i et

selvstaendigt afsnit.

Introduktion til memory-work

Memory-work blev udviklet af den tyske sociolog Frigga Haug, sammen med et kollektiv af
kvinder med tilknytning til det marxistiske blad ”Das Argument” og kvindebevagelsen i 1970'ernes
europaiske, feministiske forskningsmiljo (Haug 1999: 33; Hyle m.fl. 2008: 3-4; Rasmussen 2017).
Formalet var at indskrive feminismen i den marxistiske forstdelsesramme (Hyle m.fl. 2008: 3, 21-
22). Med memory-work segte Frigga Haug m.fl. samtidig at skabe en metode til at belyse kvinders
socialisering 1 samfundet som handlende subjekter, og ikke kun som resultat af andre akterers
pavirkning, som de kritiserede de eksisterende sociologiske og psykologiske metoder for (Hyle
m.fl. 2008: 3-4; Haug 1999:33; Rasmussen 2017). Dette gjorde de ved at nedskrive, og senere
kollektivt analysere egne erindringshistorier, med udgangspunkt i kropsdele og bekladning, sdsom
ben, hdr mv. 1 en periode over syv ar (Haug 1999). Gennem studiet af individets erindringer soger
Memory-work at belyse, hvordan denne socialisering er pavirket af grundlaeggende strukturer i
vores samfund, der er s integrerede i vores forstaelse, at vi ikke @nser dem. Derved var mélet med
metoden at komme ind bag det der er sa indlejret i forstéelsen, at det er 'taget for givet', ud fra ideen
om, at man for at kunne sette sig ud over, og keempe imod, disse dominerende strukturer, m& man
aflere dem, hvilket memory-work metoden er et vaerktej til (Haug 1999; Hyle m.fl. 2008: 6).
Metoden er is@r kendetegnet ved at indebare et forandringsperspektiv, savel som et

kollaborativt/kollektivt element. Som vil blive neermere belyst herunder.
Forandringsperspektivet

Haug siger om sin udgave af metoden, at: "Memory-Work is a collective method that intends to

intervene and such an intervention implies a demand for emancipation” (Haug i Hyle m.fl.
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2008:23). Mélet ved metoden er altsa for Haug, ikke blot at indhente information. Ideen er at
belyse, hvordan vores made at se verden p4, er pavirket af flere omstendigheder og dominerende
kulturer, ved at undersege, hvordan vi kommer til at leere verden (Hyle m.fl. 2008: 6). Gennem
memory-work bliver man bevidst om, hvad der har praeget individet og dets selvforstaelse, og denne

bevidstgerelse er begyndelsen til forandring (Haug i Hyle m.fl. 2008:23).

Memory-works forandringsperspektiv bringer imidlertid ogsa en del kritik med sig, ikke mindst i
forlengelse af de etiske overvejelser. Et gentagende kritikpunkt gér pd, at nér
forandringsperspektivet involverer personlig indsigt og udvikling, er det snarere en psykoanalytisk
metode end en forskningsmetode. Haug, og andre memory-work forskere, modargumenterer dette
ved at pointere, at malet ikke er at arbejde med - og hjelpe sarbare individer, men at skabe en
selvforstaelse og viden om socialiseringsprocesser, sa muligheden for at handle selv genfindes
(Haug i Hyle m.fl. 2008: 38). Haug anerkender imidlertid, at det er muligt, at der gennem arbejdet
med egne erindringer og forstéelser kan opsté usikkerhed pa sig selv, men understreger, at uden
usikkerhed sker der ingen udvikling, og l&ngslen efter at leve uden usikkerhed kalder Haug direkte
naivt (Haug 1 Hyle m.fl. 2008: 38; Rasmussen 2017). Denne kritik kan derved ogsa siges at
omhandle, hvorvidt forskning ber have et forandrings- og derved et politisk perspektiv/motiv,
hvilket 1 sig selv er en storre diskussion, der beveager sig langt ud over den enkelte metode, og fokus

1 nervaerende projekt.

Det kollektive aspekt

Memory-work ser den enkeltes erindringer som vigtige og vardifulde, men ser styrken i at de
individuelle fortellinger kommer frem, nar de star 'side om side' og danner kollektive forstaelser.
Det kollektive bestar af to aspekter, det kollektive 1 en felleshed, som skabes ved at flere historier
belyser et storre felles perspektiv, og dels ved det kollektive emipiri og analysearbejde. Trods det
kollektive arbejde ber der er jf. Haug alligevel vaere en, der star for at navigere analysearbejdet og
holde overblikket. Dette bar varetages af en erfaren forsker med indblik i teorien. Haug kalder

denne rolle for 'organic intellectuals' (Haug 1 Hyle m.fl. 2008: 27).

Videreudvikling og fortolkning af memory-work

Efter Haugs m.fl. udgivelse af deres arbejde med metoden 1 Female Sexualization 1987, er metoden
blevet brugt og fortolket i en reekke forskningsprojekter med mange forskellige temaer sdsom
menstruation, mandlige feministers forhold til deres medre, migrant-historier, etc. (se Hyle m.fl.

2008; Kokko 2009; Michell m.fl. 2017). I forbindelse med, at memory-work er blevet brugt i andet
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forskningsarbejde, er det kollektive aspekt blevet udfordret, og nogle forskere har direkte fravalgt
det i sin brug af memory-work. For nér en forsker ensker at bruge memory-work som metode for
hendes forskning, vil hun som oftest have en storre interesse i forskningen, uanset om hun finder en
gruppe at samarbejde med eller blot en informantgruppe, hvilket satter overvejelser i gang om,
hvordan man s kan vare bade metoden og sin egen forskning helt tro. Dette er ogsé grund til
fravalget af det andet punkt af det kollektive perspektiv. Yderligere overvejelser og handtering af

denne problematik bereres 1 kommende afsnit.

I skandinaviske sammenhange har iser den norske sociolog Karin Widerberg arbejdet med, og
viderefortolket/-udviklet metoden. Hun har blandt andet undervist sociologi-studerende i metoden,
og her ligeledes anvendt metoden som redskab 1 hendes undervisning i1 ken og kensforskning.
Hendes brug af metoden som undervisningsredskab kalder hun 'experience stories' som er baseret
p4, at de studerende skriver en kort erindringshistorie hvor kennet bliver centralt, hvorefter
Widerberg fremlagger pointerne, hvor den kennede oplevelse bliver tydelig, og lagger derved op

til diskussion og refleksion, samt videreforer resultaterne til sin forskning (Widerberg 2016).

Dette studie folger det dobbelte formél, som Widerbergs 'experience stories' fremlagger ved dels at
ville skabe forskningsmateriale, og samtidig give et udbytte i form af refleksionsgrundlag for de
involverede (Widerberg 1998). Jeg henter derved inspiration fra bade Frigga Haugs oprindelige
udgave af Memory-work med kroppen 1 fokus, og Widerbergs undervisningsbrug. Metodens

konkrete anvendelse uddybes i det kommende afsnit efter praesentationen af undersggelsens

opbygning.

Adgang til feltet — praesentation af felt og adgang

Feltet for undersogelsen er en niende klasse pa en efterskole, hvor pigerne primart var
undersogelsens deltagere. Det har vearet et forleb, der har strakt sig over en méned, hvor jeg har
besogt klassen 1 alt fire gange. De to forste meder var med alle piger, ca. 12 i alt, det tredje mode
var kun med halvdelen af pigerne, for at skabe et tryggere rum for memory-work analysearbejde og
det sidste mode var et fellesmode med hele klassen, ca. 12 piger og 6 drenge. En mere detaljeret

beskrivelse af indholdet for de enkelte gange, vil blive prasenteret 1 analysestrategien i kapitel 4.

Kontakten til feltet har jeg fdet gennem klassens hovedlarer som underviser dem i1 dansk, historie
og samfundsfag, som har fungeret som en slags sparringspartner i tilretteleggelsen af

undersggelsen, med hendes storre kendskab til pdgaeldende gruppe, samt aldersgruppe og
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efterskolekontekst generelt. Jeg har indgéet i1 klassens undervisningstid, under temaet 'kultur og
kulturens pavirkning'. Mit arbejde med klassens piger er derfor indgéet i undervisningen, og de
omrader vi bergrte er mulige eksamensemner. Leareren har sidelobende arbejdet med samme emner
med klassens drenge, og vi har gennem forlebet talt sammen og tilpasset programmet sa det fulgtes
ad. Jeg har derfor haft en vis forpligtelse overfor lereren, eleverne og ikke kun til forskningen og
egne mal for specialet. De overvejelser, konsekvenser og mulige komplikationer det har haft, vil

blive berert lobende 1 kapitlet.

Selvom hele formalet for undersegelsen var at lave memory-work, var det kun ét ud af fire besog,
hvor dette reelt blev gjort. Da jeg, grundet de etiske overvejelser, onskede at skabe en kontakt med
pigerne forst, for dels at kunne skabe et trygt rum for at lave memory-work, men ogsa for at sikre
mig, at de enskede at vaere med.’ For at bygge op til brugen af memory-work og vanne pigerne til at
skrive og tale om ken, og ikke mindst skrive egne erindringer, har jeg anvendt andre metodiske greb
som nedskrivning af definitioner af enkelte ord og begreber, som enten jeg har valgt eller som
opfelgning pa ord pigerne har introduceret. Derudover har jeg vist billeder af forskellige
fremstillinger af kon 1 reklamer og lign. som pigerne skulle nedskrive deres tanker om. Den fjerde
og sidste mede med hele klassen og deres larer, delte jeg klassen op 1 tre: to pigegrupper og en
drengegruppe, der skulle tale sig ind pa, og nedskrive forventninger til begge kon, som
efterfolgende blev lest hojt og skrevet ind i et skema, som er at finde i Bilag 4. Jeg har anvendt

resultaterne af disse forskellige metoder 1 min analyse, pa ner billeder og tilherende kommentarer.

Da undersggelsen foregik som en del af undervisningen, var det vigtigt for mig at skabe en langsom
opstart, sé de var helt klar over betingelserne og indhold, samt en fortrolighed og tenkepause, sa
deres svar om deltagelse var reelle. Af samme arsag foretog jeg hver gang som afslutning pé en dag
en skriftlig anonym evaluering, hvor alle fik et stykke papir og en opfordring om at skrive, hvad de
kunne lide ved dagen, hvad der evt. havde varet svert, eller hvad de ikke kunne lide, forslag og
ideer til kommende gang samt om de fortsat enskede at veere med®. I disse evalueringer meadte jeg
en dbenhed og @rlighed, og jeg forsegte sa vidt muligt at leve op til deres forslag og input sdsom

mere variation og flere pauser til at streekke benene etc.

Deltagere

Deltagerne viste sig at ligne en repreesentation af majoriteten i Danmark: hvide, middelklasse/over

> Deltagerne blev spurgt direkte flere gange, og deres forzldre var ligeledes blevet informeret forud for det forste mode,
med en opfordring om at kontakte mig direkte ved tvivl eller andet. Ingen har imidlertid taget imod dette tilbud.

 Evalueringerne er, efter lange overvejelser, ikke vedlagt grundet de etiske &rsager, at pigerne har skrevet dem i troen

om at de blot var til mig. Safremt det findes relevant kan jeg eftersende dem.
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middelklasse, tilsyneladende etnisk danske — eller i det mindste nordeuropaiske —, heteroseksuelle

piger.” Dette var imidlertid hverken et mal eller enske, der var sat pa forhind, men en tilfeldighed®.

De piger der deltog var fra en 9. klasse pa en efterskole med tilknytning til idreet, gymnastik og
dans. Pigerne var alle tynde, nogle brugte moderat make-up, andre havde fravalgt det efter
efterskolestart, da bl.a. deres laerer i de forste uger efter skolestart laegger vaegt at pointere, at det er
meget at skulle 'holde facaden 24-7'. Pigerne havde modebevidst, men dog afslappet tgj pa, en del

treeningstej, men ingen af dem havde udfordrende toj, sésom nedringede bluser.

Nér jeg vaelger at kensopdele klassen, og valger kun at arbejde med/bruge pigerne i min
undersogelse, gar jeg selv med ind i, og videreforer den selvsamme konsbinre forstielse som jeg
onsker at tage afstand fra. Dog er denne kensopdeling alligevel valgt, ud fra ensket om at undersoge
det ene kon, men samtidig at skabe et trygt rum for deltagerne 1 undersogelsen. Ideen om at en
kensopdeling fordrer til tryghed, kan der badde vare argumenter for, og en kritisk diskussion af.
Dette projekt bliver imidlertid ikke stedet for yderligere diskussion af denne problemstilling, enskes

et bud pa en diskussion om dette spergsmal henvises der bl.a. til Barrie Thornes Gender Play (kap 5

og 0).

Deltagernes alder

Ud fra tesen om at tid er relativt, og jo kortere tid levet, jo laengere virker afstanden, gik jeg ind 1
feltet med en formodning om netop fordi de er sa unge, virker tiden hvor de var sma og derved
grundlaget for erindringshistorierne, endnu leengere vaek. Denne tese blev bekraftet for mig i flere
af historierne, da pigerne omtalte handelser, der 14 et par ar tilbage, som varende fjerne. I en af de

forste historier der blev skrevet i undersegelsen, skriver en af pigerne pa 14-15 ar eksempelvis:

Vi sad en gruppe piger i sundhedsplejerskens lokale, vi var ikke for store, maske omkring 11-12 ar.

(Bilag 1.3 Historie C)
Erindringer er pa samme made en relativ storrelse, hvor faste regler for hvor gamle erindringer skal
vare, ikke kan defineres. Hvilket Widerberg understreger, nar hun laver oplaeg med blot en méned
gamle erindringer 1 hendes 'experience stories' 1 hendes sociologi-undervisning (Widerberg 1998;
2016). Kaufmann m.fl. har ligeledes anvendt erindringer, der streekker sig udover tidlig barndom

og ungdom som Haug (Hyle m.fl. 2008: 12).

"Dette er udelukkende baseret pa forskerens egen overfladiske bedemmelse, da baggrund og seksuel orientering  ikke
har vaeret et tema i undersegelsen og derfor er ukendt.

$Tilfeeldighed kan diskuteres, ikke mindst i forhold til at undersggelsen foretages pa et s specifikt sted som en
efterskole er, sagens pointe er imidlertid at dette ikke var et bevidst og pé forhand taget valg.
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Planlzegningen af undersogelsen

Jeg har haft en tentativ tilgang til planleegning og undersegelse generelt. Jeg startede ud med at
nedskrive en masse ideer. Men har derefter lavet et program for hver gang. I tilretteleggelsen af
'rogrammet har jeg efter det forste mode inkluderet resultater 1 en form for opfelgning, hvilket bl.a.
betead at jeg under andet mede bad dem om at definere 'at hvile i sig selv', som resultat af at det

var deres definition pé 'en smuk kvinde' i det forst made.

Selvom hensigten var at arbejde inspireret af Widerbergs 'experience stories' de forste to gange, har
det ikke veeret tilfeldet, da jeg ikke har talt med dem om historierne. Det fravalgte jeg at gore, da
jeg folte at pigerne havde en hvis modstand mod det og usikkerhed ved at skulle dele deres historier.
Det forste made var mest af alt en introduktion, hvor pigerne og jeg kunne se hinanden an. Jeg satte
1 forberedelsen af denne dag, fokus pa at indlede snakken pa emnet om ken, kvinder og krop med
ensket om at fornemme, hvor de befandt sig 1 forhold til tanker og refleksioner, og ikke mindst
abenheden for diskussion. Derudover var mit formal at se, hvorvidt historieskrivning og oplesning
af disse historier var mulige.

Efter to meder gav de udtryk for gerne at ville arbejde mere med historierne, og de fandt intet
problem ved at lese dem hgjt, hvilket var en stor @ndring fra det forste mede, hvor blot en snak om
kvindelighed fik flere til at gé til deres lerer og give udtryk for, at de var bange for at blev for

personligt.

Da jeg har arbejdet med hele pigegruppen de to forste gange, og kun med halvdelen den tredje
gang, hvor jeg har lavet reelt memory-work, er sandsynligheden for at der vil sidde en del af
gruppen der ikke har faet samme mulighed for refleksion over emnet som de andre. Jeg arrangerede
et felles made med hele klassen, hvor jeg habede at kunne rode bod pa dette. Jeg matte imidlertid 1
sidste ende lade nogle af mine egne ideer for denne sidste gang gé, da bade klassen og isar deres
leerer, ytrede mening om, at der var behov for at have en gang, hvor eleverne kunne snakke sammen
om forventningerne til kennene, samt hvad alle hver iseer har lavet i forlebet. Det var vigtigt for at
min kontaktperson, klassens lerer, og eleverne endte med en folelse af at vere blevet hert, og jeg
ikke blot havde 'taget deres tid' hvorfor den sidste afsluttende gang mest af alt blev en opsamling pa

deres praemisser.

At studere unge med memory-work - Den konkrete anvendelse
Mit valg af felt og deltagere har selvsagt betydet at jeg matte tilpasse metoden og studiet efter dette
valg, ikke mindst 1 forhold til deltagerne unge alder. I det folgende kommer jeg ind pa nogle af disse

tilpasningsvalg.
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Fravalget af det kollektive er et aktivt valg, da jeg ikke enskede at ga pad kompromis med, hvad der
skulle analyseres pa og arbejdes videre med, som andre forskere har pointeret som udfordringer
(Hyle m.fl. 2008). Selvom jeg er af den opfattelse, at memory-work metoden 1 et kollektivt
analysearbejde giver et helt andet udbytte, og at resultatet her, ikke mindst for deltagerne, vil foles
mere korrekt/sandfzerdigt, da alle deltagere er med til at analysere til sidste ende, har jeg valgt at
tilrette denne undersogelse efter den aldersgruppe jeg var interesseret i at undersege. Og efter modet
med deltagere og feltet har jeg tilpasset metoden i henhold deltagerne.

I fravaeret af den kollektive analyse, har jeg muligvis ogsa fravalgt muligheden for at opné den helt
samme 'destruktion af kultur' som Haug fremforer som sit kollektivs eneste mulighed for at na til
bunds 1 den dominerende kultur (Haug 1999:38). Men har til gengald vundet et anderledes indblik 1

et felt og nogle deltagere ved at tilpasse denne erindringsmetode.

For alligevel at inddrage pigerne i den tredje fase af analysen, som jeg har foretaget alene, var min
oprindelige 1dé, at medes med pigegruppen, som jeg havde lavet memory-work med, endnu en
gang, for at fremlaegge analysens pointer. Bade for at lade dem vide, hvad jeg havde fundet frem til,
men ligeledes for at hare deres kommentarer, som siden kunne inkorporeres. Dette fravalgte jeg
imidlertid af frygt for, at det blot ville fa pigerne til at fole sig udstillet og fejlfortolkede, grundet
den ubehag ved at historierne skulle leeses hgjt som de viste i begyndelsen samt problematikken
omkring ejerskabsfolelsen, som tradte frem under analysesnakken. Det er en fremgangsmade jeg i
andre kvalitative undersogelser har haft gleede af, men grundet pigernes alder og den usikkerhed

over egen person, der kan folge med, valgte jeg det fra.

Min tilpasning af metoden bererer ogsd det tidsmessige aspekt, som 1 Haugs oprindelige udgave,
samt andre efterfolgende udgaver (se Hyle m.fl. 2008) strakker sig over flere ar. Grundet specialets
omfang var dette selvsagt ingen mulighed, men denne oprindelige lange tidsramme inspirerede mig
til at designe undersogelsen sa den bestod af flere meder over en méned, 1 stedet for blot en eller to
meder. Da jeg valgte at lave memory-work den tredje gang med blot halvdelen af pigegruppen’,
oplevede jeg en klar forsteerkning af trygheden og intimiteten i gruppen, i lighed med den man ville

kunne opna gennem en lang tidsramme som i Haugs oprindelige udgave.

Denne gruppe var som tidligere navnt udvalgt sammen med leereren, for a opné en harmonisk gruppe, modne nok til at
ville dele og komme med input. I denne udvelgelse spillede lererens kendskab en stor rolle, sammen med mine
umiddelbare oplevelser med pigerne baseret pa de to ferste meder.
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Memory-work analysetilgang

I det egentlige memory-work der blev udfert i det tredje mede, har jeg hentet inspiration hos Jennie
Smalls praesentation af memory-work arbejdets tre faser, grundet hendes brug af memory-work med
kvindegrupper i forskellige aldre, blandt andet en gruppe pé 12 arige 1 Memory-work: a method for
researching women's tourist experiences (Small 1999:28-29). Herunder praesenteres hvordan jeg
har anvendt dem, med de @ndringer jeg, som fernavnt, har fundet nedvendige for denne

undersogelse

1. fase omhandler nedskrivningen af erindringer: i 3. person (med brug af pseudonym) med sé
mange detaljer som muligt. Det skal vare beskrivende, prov ikke at fortolke jeres historier og

betydningerne.

2. fase omhandler hojtlesning af egen erindring og derefter en analysediskussion med
udgangspunkt i historierne. For at lede gruppen i diskussionen kan det forslas at se pa ligheder og
forskelligheder 1 historierne, identificer/find klicher (det der gér igen eller er velkendt) og
modsigelser. Se pa hvad der ikke er blevet skrevet om, men som vi kunne forestille os der kunne
vare skrevet om.

Denne 2. fase refereres 1 analysen til som 'analysesnakken'.

3. Fase Denne tredje fase er den dybdegéende analyse og teoretisering af bade de skrevne
erindringer samt af analysen og diskussionen foretaget kollektivt i gruppen. Haug, Crawford m.fl.
har udvalgt en forsker til at udfere denne fase, hvorefter analysen og teoretiseringen er blevet vendt
og videre arbejdet 1 fellesskab i kollektivet. Small og jeg selv laver denne 3. faser alene.
Sidstnevnte tredje fase er anvendt pa al indsamlet materiale (definitioner, erindringshistorier og

kommentarer.)

Skrivning og oplag

Jeg har, inspireret af Widerberg, kun givet kort tid 1/2 — 1 time til at skrive historierne, da en kort
afgreenset periode til at skrive gor det mindre og knap s& skreemmende at skrive (jf. Widerberg 1
Hyle m.fl. 2008:123). Dette er modsat Haugs udgave, hvor det understreges, at det er mest frugtbart
at have min. et dogn til at skrive historierne, sé der er tid til at dvaele over, hvilken erindring man vil
skrive, og til at finde det tidspunkt pa degnet der passer bedst til den enkelte (Haug i Hyle m.fl.
2008:24). Jeg afprovede at give tid til at gi en tur (walk-and-talk), to og to, til at snakke og fa ideer
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frem til deres erindringshistorier. Jeg oplevede her at to piger fortrak bare at komme 1 gang med at
skrive, og to grupper kom tilbage efter aftalt tid og kunne skrive, resten kom noget senere og lod til
lidt at have glemt hvad de skulle. Generelt lod det ikke til, at det fungerede for dem at tale sig ind pa

en historie, men de gav til gengaeld udtryk for at have féet en del snakke i gang om emnet pa turen.

Jeg har ikke vaeret specifik og konkret i mine oplag til erindringshistorierne, men har valgt at
formulere mig pé flere mader. Eksempelvis: Skriv om den forste gang, eller en af de forste gange
hvor du folte dig som pige/kvinde, eller hvor du oplevede dig selv som pige, folte dig behandlet som
pige. Denne udvidede forklaring var dels for at vere sikre pé alle folte de kunne sige noget, og dels
fordi der ofte var nogle, der spurgte igen og igen, hvilket ogsa kan vere tilfeeldet 1 almen
undervisning at nogle har svarere ved de felles beskeder. Metodens (og min egen) overbevisning
var som udgangspunkt at holde oplaeg og formuleringer helt simpelt og klart, men i og med gruppen
er yngre og konteksten en anden, var mit fokus pa at skabe en tryg ramme for at pigerne ville have
lyst til at skrive, hvorfor jeg &bnede formuleringerne savel som skrivemade, da flere foretrak at
skrive 1 1. person. Min egen spade erfaring med metoden har ligeledes ligget til grund for nogen
tvivl og en forsigtighed i tilretteleggelsen af undersogelsen. Abenhed og lydherhed, bade overfor
deltagere men ogsé metoden, har varet vigtig hele forlebet igennem. Ikke mindst har min
udfordring veret, at udfaldet af historierne ikke stod klart for mig fra start, eller om de kunne
bruges til min forskning. Denne usikkerhed kan selvfelgelig have haft indvirkning pé udfaldet af

historierne.

Hvordan der er opniet fzelleshed i undersegelsen

Al empirisk materiale 1 undersegelsen (erindringshistorier samt transkribering af samtaler) er
refereret uden navne, eller med pseudonymer. Det er derfor ikke muligt for hverken forsker eller
laesere, at skelne afsendere af historier og udtalelser fra hinanden. Dette er valgt ud fra etiske
overvejelser om anonymisering, men har samtidig veret et bevidst valg om at skabe al empiri som
en 'flydende masse', for at skabe en felleshed og faelles fortelling jf. memory-work metoden. Fokus
har derfor ikke vearet at skelne mellem informanterne som personer, og analysere hvem der star med

hvilke erindringer og meninger, men at se pd informanterne som gruppe.

En af problematikkerne, der opstod i undersegelsen, har veret det, som der indenfor memory-work
litteraturen flere steder kalder 'ejerskabs folelsen' (Hyle m.fl. 2008:131-150). I analysesnakken om
de skrevne historier, blev der oftest refereret til 'du’ og 'i din historie', hvorfor folelsen af en felles

historier virkede fjern'’. P& spergsmélet om, hvilke ligheder der var, var flere af deltagerne dog af

' Denne problematik og serlig en konkret heendelse vil blive behandlet yderligere i den metodologiske diskussion
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den opfattelse at mange af historierne havde mange ligheder/var ens. De snakke der udsprang af
erindringshistorierne, bar ligeledes praeg af mange faelles oplevelser og ligheder. De undtagelser der

var, resulterede til gengaeld 1 at blive markerer for den evrige del af gruppens faellesskab/faelleshed.

Etiske overvejelser

Som i alt andet kvalitativt metodisk arbejde, har de etiske overvejelser fyldt meget i
tilretteleeggelsen og skabelsen af empirien og projektet generelt. I kraft af, at empirien er lavet med
unge, om potentielt personlige og sérbare emner som krop og kens-/selvforstaelse, samt at
metodens emancipatoriske aspekt/forandringsperspektiv, har de etiske overvejelser om muligt

spillet en ekstra stor rolle i tilrettelaeggelsen og skabelsen af undersggelse og projekt.

Da min interesse 1 begyndelsen 14 1 at undersgge, hvordan seksualiseringen af kvindekroppen satter
sine spor i unges kons- og kropsforstéelser, og om det overhoved er et tema, har jeg lagt mange
overvejelser i, hvordan dette tema skulle og kunne bearbejdes uden at skabe en usikker og sérbar
situation for de unge. Det var ligeledes heller ikke mit enske at skabe direkte fokus pa
problematikken, da jeg enskede at undersegge om de overhovedet oplever denne problematik som
jeg som (ldre) forsker har opstillet. Af etiske grunde, bade overfor informanter og forskning, har
jeg sogt at satte en dben ramme for vores snakke. Det er dog i praksis svert at vide sig sikker pd,
hvor balancen er i forhold til, hvor meget ramme, man kan sattes, uden resultatet er 'manipuleret'.
Uanset hvor 'dben' rammen er sggt sat, vil der altid vare en vis pavirkning pd undersoggelse savel
som forskningsmateriale. Eksempelvis har min blotte tilstedevarelse som universitetsstuderende,
der vil snakke om ken, allerede sat en ramme og sat nogle tanker i gang om, hvilke forventninger
jeg har af dem som deltagere.

Jf. memory-work metoden har jeg sogt at imedekomme disse problematikker ved at skrive helt klart
frem, hvad der er gjort og sagt hver gang, og hvilke oplag der har ligget til grund for historier og
snakke, altsa klarhed over baggrund og kontekst for historierne''. Desuden har jeg ved hvert mede
lagt vaegt pé, at deres deltagelse er frivillig, ligesom delingen af deres historier mv. er. Jeg er géet
ind 1 snakke med stor forsigtighed. Bade krop og seksualisering er tabubelagte emner, isar nér de er
personliggjort, hvorfor jeg har bevaget mig i periferien af disse temaer, og ladet pigerne selv valge,

hvad der skulle deles. Jeg har optaget alle moder, hvilket jeg ogsa lebende har spurgt til.

efter analysen.
"' Foruden en mere detaljeret praesentation i analysestrategien i kap 4. findes den detaljerede gennemgang af hver
undersogelsesgang i bilag 5

25



Undersogelsesrum

Et teet miljo som en efterskole er, gor yderligere informanterne sarbare, da de skal vaere i dette miljo
hele dret. Efterskolen er samtidig del af en subkultur som elite gymnaster, for en del af
informanterne er dette miljo er der altsd ikke blot tale om et ar, men deres fremtidige mulige
karriere. At det er elever fra en efterskole, kan samtidig medfore at folelsen af selvsteendighed ogsé
hurtigt vokser i takt med at vare 'flyttet hjemmefra' og at man i efterskoleregi oftest kan opleve et
andet, mindre hierarkisk forhold mellem voksne og unge/lerere og elever. Vigtigt for folelsen af om
man er moden, og ikke mindst moden nok til opgaven, er ogsd maden hvorpd man tales til, og
hvordan ens omgivelser ser/taler til en. Her spiller efterskolen som rum ligeledes en rolle. En del af
ansvaret for at skabe en stemning og en folelse af, at de er modne nok til dette arbejde, og til at
behandle dette emne ligger derfor ligeledes ogsd hos mig, men ogsé 1 forholdet til deres larer. En af
arsagerne til at valget netop faldt pé denne klasse, var mit indtryk af deres lerer, som en, der netop
udfordrer dette hierarkiske forhold pd nogle omrider, og samtidig satter stort fokus pé at udfordre
dem som mennesker og ikke blot som elever. Jeg oplevede en larer, der gennem
samfundsrelaterede diskussioner, bade i og uden for undervisningen, sggte at skabe velreflekterede
medmennesker, fremfor blot veluddannede elever, hvilket hun ligeledes direkte understregede flere
gange 1 vores samarbejde 1 forbindelse med undersegelsen. Mit hab (og formodning) var derfor, at
en klasse med en sadan lerer, dels var mere vant til at arbejde med mere personlige emner og dels
til at dele/gere sig egne refleksioner om disse. Det var ligeledes med ideen om at skulle jeg fa sat
nogle tanker, refleksioner og i vaerste fald skaenderier i gang, ville dette vaere en lerer med
relationer til sine elever, hvor dette kunne blive samlet op. Da jeg naede til konklusionen om at en
mindre gruppe ville veere nedvendig for at kunne foretage memory-work analysen med pigerne, var
deres larer en stor hjelp til at udpege en gruppe der bade kunne fole sig trygge ved hinanden, og

vaere modne nok til at give deres holdninger og refleksioner til kende.

Selvom deres lerer ikke var til stede, befandt vi os i de deres skoleomgivelser, og mederne foregik 1
deres skoletid, som en del af deres undervisning. P4 den ene side betyder det, at de var 1 kendte og
muligvis trygge omgivelser, men pa den anden side kan dette ogsa, for nogle, vaere forbundet med
usikkerhed, taget med fra skolen og praestationerne. Jeg gjorde mig tanker om muligheden for at
blive set som en reprasentant for deres laerer, hvorfor de kunne have et enske om at ville 'praestere
korrekt'. Det var derfor vigtigt for mig at skabe et rum, hvor det stod klart at dette ikke var
undervisning, at der ikke var noget facit, og ingen karakterer eller andet der skulle bedemmes. Jeg
havde derfor fokus pa at understrege, at jeg ikke var tilknyttet skolen, og at mine mal var at fa lov til

at here deres tanker og meningen, si de kunne satte nogle refleksioner i gang hos mig, ligesom jeg
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hébede, at de vil kunne fé inspiration til refleksioner med fra vores moder.

Forskerens rolle - reprasentation og magtforhold

I arbejdet med unge efterskoleelever, forventede jeg at made nogle udfordringer ved at vaere en
@ldre universitetsstuderende, overfor en yngre gruppe grundskoleelever. Udover at gore mig
refleksioner over det hierarkiske forhold, medet med yngre grundskoleelever kunne medforer, har
jeg som forsker gjort mig en del overvejelser over betydningen af min tilstedeverelse 1 forhold til
undersogelsens resultater.

Den feministiske teoretiker Donna Haraway fremlaegger forskning som at vaere 'in the belly of the
monster' (Lykke 2008, 16-17). At vaere 'in the belly' altsd midt i forskningen, og ikke kan stille sig
udenfor og give en objektiv fortelling. Derved mener Haraway ligeledes at al vidensproduktion ber
vere 'situeret’ (situated). Med 'situeret' mener Haraway imidlertid ikke, at al viden er relativ, men at
man ved at vere bevist og reflekteret over sin situerede viden og placering i feltet som forsker, kan
opna en partiel viden til feltet (Lykke 2008, 18). Denne situerede viden er bade praeget af, hvorfra
man som forsker ser feltet, men ogsa hvordan forskeren 1 kraft af sin person optages af feltet.
Vigtigt er det at have in mente, at feltet ogsd 'viser sig' afh@ngigt af den person, der undersoger det.
Sagt pa en anden made, ser jeg bestemte tolkninger i den empiri jeg har lavet, ligesom, mine
deltagere pa den anden side er pavirkede af den fremtoning jeg traeder ind i feltet med. Derfor er det
vigtigt at reflektere over hvilken pévirkning pa feltet, pa forskningsobjekter og -subjekter man som

forsker har.

Min rolle som forsker

Det er derfor ikke kun min alder og mit ken, der har betydning for/pavirker mine resultater, det er
ligeledes ogsd min ydre fremtoning. At jeg ikke selv bruger make-up, eller barer det, mine
informanter formentlig vil kalde 'mode rigtigt toj, vil hejst sandsynligt have pavirket pigernes
forventninger og forstéelser af, hvad jeg har “ensket at here” i samme grad som alder og uddannelse
har. Udover tgjet er min kropslige fremtoning 1 trit med tidens skenhedsidealer om en tynd krop,
selvom den ikke 1 trit med gymnasters kropsidealer og formentligt ikke fremstér ideel og muskules.
I modet med feltet har jeg ogsa mattet reflektere over 1 hvilken grad min uvidenhed om gymnastik
og ikke mindst specifikke tendenser pa de sociale medier, samt standen pa mine teknologiske
varktejer som mobil og computer, havde pa deres forstéelse og placering af mig, i forhold til dem.

Hvilket méske har en storre indflydelse end aldersforskellen.

Efter mit forste besog 1 klassen var det tydeligt at relationen mellem pigerne og jeg, er praeget af
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dette laerer-elev forhold. At vi opholder os i skolens rammer understregede denne problematik,
hvorfor vi efter det forste besog brugte et leererrum med en sofa i, hvor elever normalt ikke mé
opholde sig. Dette @ndrede for mig at se en del, og pigerne dbnede sig lidt mere, hvilket ogsi kan
vare fortroligheden efter flere moder. Den storste @ndring sa jeg dog da gruppen blev mindre. Men
selv 1 en mindre gruppe i et andet lokale var lererrollen sver at briste sig fri af, hvilket jeg kommer

mere ind pa i efterfolgende afsnit.

Jeg har selv taget del 1 hele undersogelsen som deltager, og har skrevet historier, definitioner mv.
med pigerne. I analysesnakken under det tredje mede, fandt jeg det serligt svaert at balancerer i
facilitatorrollen (rollen som 'organic intellectual' jf. Haug) og deltagerrollen. Bl.a. som resultat af
dette, har jeg efterfolgende fravalgt at anvende egne historier mv. i analysearbejdet. Det var isar
sveert at komme ud af en lererrolle, hvilket fik mig til at reflektere over, om det overhovedet er
muligt at skabe en flad gruppedynamik i en gruppe, hvor kun en skiller sig ud aldersmeessigt, og
tilmed sidder med facilitatorrollen. Jeg overvejede allerede inden dette mede mulighederne, og jeg
fandt 1 den sammenhang ogsa risici forbundet med alternativet, hvor jeg ikke var deltager, men blot
facilitator, for det var 1 mine gjne leengere vk fra den den kollektive fornemmelse som metoden
oprindeligt sogte, ligesom facilitatoren om nogen, kunne ses som en slags interviewer. Dette var
imidlertid det, der skete i nogle tilfaelde undervejs. Til trods for alle mine intentioner, overvejelser
og italesettelser, blev mine forseg pd at facilitere diskussionen, og bringe den tilbage til historierne
1 storre grad set som en lerers pdmindelse om at 'lese opgaven', dette var 1 hvert fald min
fornemmelse efter nogle af pigernes reaktion, irritation og frustration i spergsmalet, ” men hvad er
det vi skal?” Alternativt skulle pigerne sidde alene i analysesnakken, som blandt andre foromtalte
Jeanie Small har gjort (Small 1999). Denne mulighed fravalgte jeg 1 samspil med deres lerer dog
hurtigt, taget deres alder og emnet i betragtning. Med dette emne og metoden, var det vigtigt for
mig at kunne vere til stede og navigere uden om sdrbare emner og situationer, samt at holde

koncentrationen/fokus.

Opsummering af metoden

Dette speciales metode er altsd udsprunget af den oprindelige memory-work metode, med
inspiration fra Widerbergs udgave til undervisningsbrug, tilpasset netop denne underseggelses felt og
deltagere. Specialets empiriske materiale bestar bade af nedskrevne definitioner, selve
erindringshistorierne som under ét mgde mundede ud i en analysesnak, hvorfra kommentarer og

citater er inkluderet, samt forventninger til piger nedskrevet af hele klassen under det sidste mode.
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Kap. 3 Specialets teoretiske forstaelse

I dette afsnit introduceres hvilken kensforstdelse og syn pa kenssocialisering, jeg leegger mig op ad 1
dette projekt. Teorikapitlet er opbygget med ideen om en tragt, hvor vi begynder fra den brede ende,
med de mere overordnede teorier om feltet unge og krop, og dernast at prasenteres
kensforskningen som felt. Dette leder ud i prasentationen af specialets hovedteoretikere. Stadig ud
fra ideen med tragten prasenteres forst specialets grundleggende forstaelse af samfund og ken
hentet fra Frigga Haug, tysk sociolog og frontfigur i memory-work metoden, og dernaest
specificeres konsforstaelsen og udbygges ved preesentationen af filosoffen Rosi Braidotti, der er
italiensk-australsk feministisk teoretiker, som iser er kendt for hendes udbyggede teori om det
nomadiske subjekt, som de sidste 30 ar har staet centralt i hendes arbejde. Disse to teoretikere
leegger den grundlaeggende forstéelse i specialet, som anvendes pd makro niveau i analysen. Tragten
munder ud i praesentationen af specialets sidste hovedteoretiker Barrie Thorne, som er sociolog og
kensforsker og isaer er kendt for hendes arbejde med berns socialisering. I specialet anvender jeg
mere specifikt Thornes begreber og forstielser pd mikroniveau, til at forsta, hvad der sker i
kenssocialiseringen blandt bern og unge i skoleregi.

Dette leder frem til en begrebsafklarende teoretisk diskussion og opsummering af de teoretiske
begreber og forstaelser, der tages med videre. Kapitlet afsluttes med en teoretisk refleksion over
teorivalg og afgrensning. Kommende preesentation er derved udelukkende en preesentation af de
begreber og forstaelser, der traekkes pa og er relevante i forhold til forstaelsen af brugen i dette

speciale, og seger ikke at give en reel uddybning og beskrivelse af teoretikernes fulde arbejde.

For at skabe et overblik over dette brede teoretiske landskab indenfor kensforskningen, og danne
grundlag for mit valg af teoretisk stdsted, som efterfolgende uddybes, har jeg anvendt en raekke
kendte kensforskeres vaerker: Nina Lykke og hendes anerkendte grundbog i Kansforskning -en
guide til feministisk teori, metodologi og skrift (Lykke 2008), den norske grundbog Kjonnsforskning
— En grunnbok af Jorgen Lorentzen og Wencke Miihleisen (red.), samt Christel Stormhgjs
introduktion om feministisk teori 1 grundbogen Videnskabsteori i samfundskundskaberne. Jeg har
derudover anvendt Bibi Holge-Hazelton bog om Perspektiver pa ungdom og krop for at introducere
feltet om ungdomsforskning, med input fra Bjerring Nielsen og Rudbergs Historien om piger og

drenge.

Teoriprasentationen leder frem til specialets mere overordnede metodologiske forstaelse af subjekt
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og erfaring, historisk forankring, samt erindringer som validt forskningsobjekt i kommende kapitel.
Denne overordnede metodologiske introduktion kommer efter teoripraesentationen, da jeg har valgt
at leene mig op ad teoriernes grundleggende forstaelser, og det derfor giver en klarere forstdelse at

lade den komme efter prasentation af teoretikerne.

At studere unge og krop

Kroppen og kroppens fremtoning er noget af det forste vi legger merke til og har stor betydning for
hvordan vi meader, bliver madt og forstar verden, hvilket ikke mindst er bundet op pé de kropslige
markerer kon og alder. Denne synlighed og anerkendelse af kroppens betydning, er ikke mindst

central 1 feministisk teori og forskning, som bliver praesenteret i kommende afsnit (Lykke 2008).

Jeg har valgt at studere unge med fokus pa kroppen, netop pé grund af den sarlige position, de har 1
livet, endnu ikke voksne, men heller ikke bern mere, ud fra en interesse 1 at forsta, hvordan

konsforstielsen og -socialiseringen udspilles her. Men hvad er det for en storrelse der studeres?

Begrebet 'ungdom' beskriver en livsfase, eller rettere en slags overgangsfase og er en sociologisk
konstruktion, der historisk set iser er tilknyttet et uddannelses- og socialiseringsbehov'? (Holge-
Hazelton 2003:13-14). 'At vaere ung' henviser ogsa til alder, som sammen med ken, er en af to
tydelige kropsmarkerer (Holge-Hazelton 2003:169-170). Ligesom det fysiske kon ikke kan sige
noget entydigt om subjektet, der berer det, bliver alder forstdet som en mere abstrakt sterrelse, der
knyttes til badde den kronologiske alder, den biologiske alder som henviser til kroppens ydre og
indre udvikling, samt den sociale alder, som blandt andet ogsé péavirker, hvordan kroppens

indehaver opfattes i sociale sammenhang (Helge-Hazelton 2003:170-171).

Imidlertid danner denne 'overgangsfase' ogsd rammen for de sterre og helt centrale kropslige og
mentale forandringer, som kraeves for at blive voksen. Heriblandt str kensmodningen og
reproduktionsevnen helt centralt (Bjerring Nielsen og Rudberg 1991:230). Kensmodningen er et af
de udviklingsstadier, med de mest markante individuelle adspredelser (Bjerring Nielsen og Rudberg
1991:230), hvilket vil sige, at ndr kroppen udvikles og kensmodnes, star den unge imidlertid ogsé

overfor at lere at vokse med denne krop, bade psykologisk og sociologisk.

I forlengelse af keansmodningen ses ogsa kenssocialiseringen. Socialisering kan ses og analyseres
pa bade et sociologisk og et psykologisk plan, som flere kensforskere i slut 1980'erne begyndte at
pointere og implementere i deres forskning (Bjerring Nielsen og Rudberg 1991:12). I dag er det

mere implementeret 1 kensforskningen, at kenssocialiseringen er et udtryk for leringen af

12 skabt i forbindelse med industrialiseringen
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samfundets normer og forventninger, men samtidig kommer til udtryk i identitetsdannelsen, og
bliver sd at sige identitetsdannende i og med, at socialiseringens forventninger internaliseres
(Bjerring Nielsen og Rudberg 1991:12). Specialets teoretiske forstaelse af socialisering uddybes

igennem kapitlet.

I dette projekt anerkender jeg denne overgangsfase som betydelig pa bade fysiske, psykiske sével
som sociologiske niveauer. Ligesom jeg anerkender socialiseringens to niveauer, som det ses 1
analysen. Ogsé de tre forstaelser af aldre spiller ind i specialet, i forbindelse med at biologisk alder
star centralt 1 pigernes fortellinger i forbindelse med deres kroppes udvikling, og at deltagerne er
valgt i en skolesammenhang, som er bundet op pa den kronologiske alder, og den sociale alder har
en helt serlig og central rolle, da det netop er dén der kritisk ses pé, nar unge bliver 'paduttet’ og

selv patager sig en seksuel betydning pa baggrund af deres kroppe.

Den kritiske konsforskning

Kon, og ikke mindst kensforskelle, har veret en central og konstituerende del af vores samfund s&
langt tilbage som det kan registreres, med @&ndringer i kulturelle/sociale betydninger og
konsekvenser igennem tiden (Lorentzen og Miihleisen 2014:17). Feministisk forskning, som 1 dag
ogsa kaldes (kritisk) kensforskning", indtreeder i videnskaben og forskningen i et kensperspektiv.
Malet for den kritiske kensforskning er at belyse og bringe viden om ken og kensmagtrelationer,
samt den kennede sociale samfundsorganisering, for at ophave ulige magtrelationer (Stormhgj
2007:473). En af de store diskussioner indenfor kensforskning og feministisk teori er diskussionen
om, hvordan ken skal forstas, hvilket isar spiller sig ud i sex—gender dikotomien.(Lykke 2008:29-
33). I forhold til dikotomien er omdrejningspunktet betydningen af det biologiske kon (sex) overfor
det sociokulturelle ken (gender). Hvorvidt det biologiske ken medferer det sociokulturelle, om det
er forskelligt fra, eller om de to er uleseligt sammenflettet, har veret et omdiskuteret emne de sidste
artier indenfor kensforskningen (Lykke 2008:29-33), hvorfor det er vigtigt at indlede ethvert
arbejde med kon, med en definition af forstaelsen. De mest markante og centrale retninger indenfor
feminismen og kritisk kensforskning, har historisk set vaeret praget af et binart blik pa ken, og har
identificeret sig som varende 'om, og for alle kvinder' (Lorentzen og Miihleisen 2014:17), som

Haugs memory-work er et eksempel pa. De seneste artier er de 'traditionelle' binzre kensforstaelser

B Jeg valger i projektet at referere til kensforskning, ikke mindst for at mede kritikken om en yderligere separering af
de to ken, som Braidotti blandt andet eksemplificerer ved at flere universiteter i dag opretter mandestudier ved siden
af 'kvindestudier', hvilket jf. Braidotti skaber yderligere fokus pa forskellen pa kennene (Braidotti 2011:142), og vi
derved nermest vender tilbage til udgangspunktet for oprettelsen af feministisk forskning og teori. Jeg fastholder
imidlertid betegnelsen feministisk teori som kun hentyder til én del og retning under kensforskning.
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imidlertid blevet udfordret og kritiseret, som Rosi Braidottis teori om det nomadiske subjekt er et

eksempel pa.

Keonsforskning opstod 1 de enkelte fag-/videnskabsomrdder, men er siden samtidig blevet udviklet
til en selvstaendig tvaerfaglig disciplin (Stormhej 2007:473). I 1970'erne begyndte kensforskningen
at udbrede sig indenfor sociologien og samfundsvidenskaben, og har lige siden gennemgaet en
udvikling, der bl.a. af Christel Stormhgj beskrives i faser. Disse udviklingsfaser i kensforskningen
kan ses i forleengelse af feminismens udvikling, som dog omtales i fire bolger'®, som ikke skal
sammenlignes, men dog unagtelig henger sammen. Den begyndende fase i 1970'erne kan betegnes
som kritiske fase, hvor kritikken af den eksisterende videnskabsforstaelse som kensblindt og
androcentrisk var centralt (Stormhgj 2007:503). Denne forste fase har sin sammenhaeng med den
anden feministiske 'belge'. Som en videreudvikling af den kritiske fase, blev fokus op 1 gennem
1970'erne og begyndelsen af 1980'erne 'synliggerelsen' i den anden fase. Kensforskningen, som pa
det tidspunkt blev kaldt kvindeforskning, blev defineret ved “forskning om, af og til kvinder”.
Herunder opstod ogsa debatterne om definitionen af (kategorien) kvinder, samt forskningens
politiske mal, hvormed kensforskningen opherte med at vare en homogen og entydig
forskningsretning (Stormhej 2007:504; Lorentzen og Miihleisen 2014: 47-49). I lebet af 1990'erne,
gik kensforskningen dermed ind i den tredje fase, som Stormhej kalder 'den selvrefleksive fase',
hvor blik og debatter ikke mindst er vendt indad og forstéelser af keon, identitet, erfaring mv. der
tidligere var de centrale noglebegreber 1 feministisk forskning, diskuteres og debatteres (Stormhgj
2007:505) hvilket kan ses i sammenhang med det, jeg tidligere har benevnt feminismens tredje

belges opger med den kensbinare forstaelse gennem blandt andet Queer teori.

Kensforskningens kritiske blik pa de bestdende teorier og videnskab generelt har medfort, at
kensforskning har bidraget til forskningen pé tre niveauer: 1: i1 forhold til forskningsomrader, ved at
bringe andre, for uudforskede omrader, ind i videnskabens segelys, som eks. privatsferens liv og
relationer, 2: i forhold til teori har kensforskningen udviklet nye begreber og teorier, og 3: sidst men
ikke mindst, i1 forhold til udviklingen af nye videnskabsteoretiske forstaelser (Stormhej 2007:474).
Et andet, helt centralt mél for den kritiske kensforskning (feministiske teori og forskning), har veret
at skabe nye kvalitative metoder og subjektforstaelser, og udbrede forstdelsen og anerkendelsen af

disse, hvilket Haugs memory-work metode er et eksempel pa.

¥ Mere om feminismens fire belger og hvordan de kan ses og forstds som alle verende i spil i dag, kan leses i de
historisk og politisk funderede artikler og essays i (KVINFO1; Muhr 2017; Hansen 2016)
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Specialets teoretiske placering i kensforskningsfeltet

Med dette projekt bringes nogle af de centrale punkter i den kritiske kensforskning pa tvers af de
sékaldte faser 1 spil. Haugs teori har udgangspunkt i de forste to faser, med hhv. den kritiske tilgang
og fokus pa synliggerelsen af kvindeperspektiver. Projektets undersogelsesfelt er ligeledes valgt ud
fra ideen om, at synliggere kvinders historier, forstaelser og erfaringer. Braidotti udpringer af den
selvrefleksive periode, som hendes udvidende og udforskende subjektforstaelse vidner om. Thornes
kritiske tilgang til socialiseringsteorien vidner om at hendes emipri, og dermed grundlaget for
hendes teori, er indsamlet i denne periode/fase, men samtidig vidner tilgangen til analysen om at
veaere skrevet i en tid, hvor de teoretiske diskussioner er gaet pa den traditionelle binzre
konsforstaelser, hvilket hendes tanker om den flydende keonsforstaelse og magtforstaelser er

eksempler pa.

Haugs kritisk teoretiske forstielse'®

Som tidligere navnt, er Frigga Haug blevet den centrale reprasentant for det arbejde, der i 1983
resulterede 1 bogen Female Sexualization og den ferste udgave af memory-work. Det fzlles
udgangspunkt for Haug og forskerkollektivet, er deres tilknytning til det marxitiske teoretiske blad
'Das Argument' og den socialistiske kvindebevagelse (Haug 199:21). Det er i disse tilknytninger, at

Haugs marxistisk feministiske forstielse af samfundets opbygning skal ses.

Haug forstar samfundet som bundet op pé strukturer, men satter et undersogende spergsmélstegn
ved individets egen deltagelse i disse strukturer (Haug 1999: 35). Det er med en undren over, hvad
der satter en barriere for kvindelig glaede eller fyldestgerelse (org. fullfilment), som Haug
understreger ligger i 'os selv', kroppen, forholdet til kroppen og relationen med andre mennesker,
snarere end 1 mangel péd information eller tekniske evner (Haug 1999:34).

”Women are not only objects of male desire: they themselves play a part in their creation as such.
To see feminity in this way is to identify a subjective aspect within being—as-an object...” (Haug

1999:131)

Haug og hendes forskerkollektivs objekt for forskningen, er de strukturer, relationer og rammer,
hvorunder kvinder lever, og de méder, hvorpa de pavirker kvinder og kvinders liv (Haug 1999:33).
Haug m.fl kalder den made, hvorpa kvinder bliver del af samfundet, den kvindelig socialisering for

en proces. Det er med andre ord denne proces, der er malet for Haug. m.fl.s forskning (Haug

'3 Dette afsnit skal ses i forleengelse af introduktionen til memory-work som metode.
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1999:33).

Rosi Baridottis kropsmaterialistiske konsteori

Det nomadiske feministiske subjekt

Filosof og feministisk teoretiker Rosi Braidotti, placerer sig 1 den kropsmaterialistiske kensteori,
som tager afstand fra sével kenskonstruktivismen, som den biologiske determinisme (Lykke 2008:
89). Braidotti herer til 'sexual-difference' teoretikerne, og arbejder videre med Luce Irigarays teori
om kensrelationer som historisk baserede. Med dekonstruktion som verktej, segte Irigaray 1 sit
arbejde at gore op med den dikotomiske keonsforstielse og ideen om kvinden som den (mandens)
anden (Lorentzen og Miihleisen 2014:53). For Sexual-difference teoretikere er kroppens (og
passionens) betydning i fokus, ligesom sproget spiller en stor rolle i deres forstaelse og analyse
(Lykke 28008:195). Det, der kendetegner Braidotti, er hendes forening af Irigarays teori med en
Deleuze-inspireret ontologisk forstaelse af subjekter som multiple, herunder findes teorien om at

subjekt-/identitetsdannnelse sker teet sammenknyttet med krop og seksualitet (Lykke 2008:89).

Braidotti argumenterer for, at en kombination af disse teorier, giver muligheder til at forsta og gere
op med den bingre stereotypiske kensteori. Hvor Irigarays mél om at udligne skavvridningen
mellem de reprasenterede keon, ogséd indenfor hver kategori, er Deluezes mél at komme udover de
givne parametre for representation, sd nye mere udfoldede udgaver af det tenkende subjekt kan

skabes (Braidotti 2003:47-48).

Braidotti mener, at kvindens fysiske anderledeshed, rent historisk, har placeret kvinder 1 kategorien
'kvinde' (i ental), og at dette begreb er blevet presset ned over kvinder bade i de
kenskonstruktionistiske og 1 de biologisk deterministiske teorier (Braidotti 2003:45; Lykke
2008:89-90). De empiriske kvinder er derved, ifelge Braidotti, igennem historien voldeligt blevet
presset ned 1 en felleskategori, som yderligere har placeret dem i et underforhold til termen "'mand'.
For at kunne gore op med kategorien og klassificering, ser Braidotti det som en nedvendighed, at
det kvindelige feministiske subjekt skaber en ny definition af termen kvinde (Braidotti 2003:45).
Braidotti understreger derved samtidig det kropslige ken som centralt i kenssforstaelsen.

”The quest for a point of exit from phallogocentric definitions of Woman requires a strategy of
working-through the images and representations that the (masculine) knowing subject has created of
Woman as Other. Irigaray renders this through the strategy of ‘mimesis’. It amounts to a collective
repossession of the images and representations of Woman such as they have been coded in

language, culture, science, knowledge and discourse and consequently internalized in the heart,
mind, body and lived experience of women..”(Braidotti 2003:45)

Dette ber ifelge Braidotti, ske pd tre niveauer, for at gare op med universaliseringen og
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andetgorelsen (Braidotti 2011:150-165; Lykke 2008:90). 1. Sexual difference level I - difference
between Men and Women: For at bryde med andetgerelsen mé anderledesheden i forhold til maend
belyses og understreges. 2. Sexual Difference level 2 — Diferences among women. Termen 'Kvinde'
er ikke dekkende for den diversitet og mangfoldighed, hvori subjektet findes, herunder ses
Braidottis brug af intersektionalitet og betydningen af forskellene i klasse, etnicitet, alder mv. 3.
Sexual Difference level 3 — Diferences within each women. Ud fra den postmoderne ide om, at et
subjekt er multipelt og ikke et stabilt fastlagt individ uden udvikling. Vi er ..... forskellige personer
til forskellige tider og i forskellige situationer” (Braidotti 2011:150-165; Lykke 2008:91).

Braidotti forstar, med andre ord, kvinder som komplet individualiserede subjekter, men som i form
af deres historiske arv er blevet placeret i/set som én fast kategori, derved stadig er det. Selvom der

ikke findes en kategori 'kvinde', s& gor der derved alligevel 1 praksis (Braidotti 2003:45).

Keonssocialisering ifelge Barrie Thorne

Barrie Thorne har i sin bog Gender Play, prasenteret sin teori om kenssocialisering, kon,
konsforstielser og kensforskelle blandt bern og unge generelt.'® Thorne forstar ken som varende
socialt konstrueret, og ud fra denne forstéelse har hendes forskning fort hende til kritisk at

undersoge begreberne socialisering og udvikling i forbindelse med ken (Thorne 1993:3).

Socialiseringens dobbelthed

Thorne har (sa at sige) valgt at tilsides@tte begreberne 'socialisering' og 'udvikling' (socialization
and development) til fordel for, 'med fuld opmarksomhed', at se bernene som agerende subjekter i
deres egen socialisering, hvorved Thorne pointere socialiseringens dobbelthed, skabt bade af det
sociale savel som individ (Thorne 1993:157). En af hendes mal med underseggelsen var at bringe
born mere fuldkomment ind i sociologien, som individer med agens. P4 samme méade som Thorne
soger at udfordre de gaengse forstdelser af socialisering, med fokus pé bern, har hun ogsé udfordret
den dikotomiske kensforstaelse, der jf. Thorne pa tiden for hendes arbejde, dominerede de

sociologiske studier om bern (Thorne 1993:157-159).

16 Hendes teorier er baseret pa hendes en etnografisk undersegelse i form af observationer og snakke pa legepladserne
pa to forskellige nordamerikanske skoler i 1980'erne. Som hun selv pointerer i hendes bog fra 1993, er der géet lang tid
siden hendes observationer. Thorne selv understreger, at det imidlertid er de samme tendenser, der gor sig gaeldende da
hun skriver bogen. Jeg har haft denne tidsproblematik for gje, i min brug af teorien og begreber i en analyse af en pige
gruppe 1 2017.
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Ken pa to niveauer -individ og gruppeliv — ken og magt som flydende

Thorne kigger pé det sociale liv, pd 'gruppelivet' (oversat fra 'group life'), frem for pa individerne
som anden litteratur, for at skifte fokus fra at vaere om drenge og piger som individer er forskellige
fra hinanden, til et fokus pa, Avordan bern sammen skaber og udfordrer kensforstielser (Thorne
1993:4). Haug og hendes kollektiv stiller det samme undersegende, empiriske spergsmél hvordan
snarere end Avorfor (Haug 1999:33). P4 samme made setter jeg i dette fokus med memory-work
som vearktej, ikke fokus pd det enkelte individ, men ser pd deres fortellinger som en del af et hele.
Fokus er i dette projekt heller ikke pé, hvorfor pigerne har de forstielser de har, men ligger pa,
hvordan kontraster 1 kensforstaelserne blandt unge udspiller sig.

Thorne skelner derved mellem ken og kensforstielser pa to analytiske niveauer, péd individ niveau
hvor de dikotomiske forstaelser og stereotype kategoriseringer spiller en storre rolle, og pé det
sociale gruppe niveau hvor ken jf. Thorne far en mere flydende form og sociale situationer kan
@ndre betydning og vaerdi (Thorne 1993:158-159). Med andre ord kan ken jf. Thorne i de sociale
relationer, skifte mellem den meget dikotomiske og kensstereotype forstielse, for igen at udligne

sig og naesten blive usynligt (Thorne 1993:158-159).

Thorne ser pa samme made 'magt' som en flydende storrelse i forbindelse med ken, (ser magten
mellem kennene som en flydende sterrelse), hvor drenge i nogle situationer bliver de dominerende,
der satter dagsordenen, eksempelvis for brugen af rummet ved voldsommere og mere hojlydte lege,
der kreever mere plads og derfor karambolerer med pigernes leg og brug af rummet, vidner Thornes
undersogelse ligeledes pa, at piger i lige s& hgj grad udfordrer og konkurrerer med drengene om

denne magt (Thorne 18993:159).

Gendertyping

Thorne anvender begrebet gendertyping til at beskrive, hvordan kensidentiteter bliver til og
opretholdes. Thorne refererer til gendertyping frem for sextyping, hvilket implicit indikerer Thornes
fokus pé det socialt konstruerede keon.

I og med Thorne tager sit udgangspunkt i de sociale relationer, bliver det ogsa det ydre og sociale,
der kommer i fokus i forbindelse med gendertyping. Thorne fokuserer pa aktiviteter, rum og pa
materialiteter i forhold til gendertyping, hvordan sportsbaner eksempelvis oftest er et rum for
drengene, eller hvordan bordene i spisesalen bliver indtaget 'fast' af grupperne og derved ogsa er
kensopdelte i og med grupperne er det. Kort sagt ser og eksemplificerer Thorne altsa
gendertypingen, i de aktiviteter og materialiteter der er konnede. Dog er en af Thornes vigtige

pointer, at der sidelobende med denne gendertyping og de kennede aktiviteter og objekter, ogsa er
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aktiviteter og objekter, hvor ken spiller en mindre vigtig rolle.

Kon er jf. Thorne som sagt en flydende sterrelse, hvor det pa individ plan oftest er tydeligt og
dominerende, er det pa socialt og situationelle plan mere flydende. Kon bliver nogen gange
irrelevant, hvis og nar en anden kategori (og sammenhold) bliver mere relevante, som for eksempel
ndr kategorien elever bliver vigtigere at ssmmenholde i en konflikt med en lerer, hvilket Thorne
beskriver som kensgraenser ('Gender boundaries'). Det centrale for Thornes forstaelse af disse
kensgranser er, at de er elastiske/fleksible og kan spontant ogsa opleses for senere at dannes igen

(Thorne 1993:84).

Begrebsafklarende teoretisk diskussion

Keon

Det synlige, kropslige kon, ses af alle tre teoretikere, som betydningsfuldt for de sociale relationer
og for socialiseringen. Haug og Thorne ser imidlertid begge fremstillingen af kennet som det mest
centrale. Thorne understreger dog ken, underforstaet 'indholdet’ af det ydre ken, som social
konstruktion, hvilket Haug m.fl. med sin marxistiske baggrund ligger langt fra. Haug ser kon som
en mere fast strukturelt betinget konstruktion, disse to forskellige kensopfattelser forenes pa sin vis

1 Braidottis udlegning af sexual-differences teorien.

Socialisering og agens

Haug beskriver socialiseringen ind 1 livet som kvinde, som en proces, men processen er ifelge Haug
m.fl is@r resultatet af det ydre, sociale plan, altsa de samfundsmassige strukturer, som siden er
blevet en fast integreret del af kvinden. Thorne argumenterer, uden at bruge begrebet direkte,
ligeledes for, at kon er socialt konstrueret gennem socialiseringen, som beskrives som bestaende af
mange del'elementer’, der tilsammen kan sige at forme en proces. Thorne udvider altsa forstaelsen
af processen til at foregé bade pa det sociale og pé det 'individuelle' plan. Braidottis forstaelse
leegger endnu et lag pa forstaelsen af processen, nar hun beskriver det kvindelige/feministiske
subjekt som et resultat af 'sexual difference' pa tre niveauer, mellem mand og kvinder, mellem
kvinder, som begge herer under det sociale, men med det sidste niveau leegger Braidotti fokus pa, at

den individuelle proces er livslang proces, altsd en proces uden ende.

Nér denne proces, nermere bestemt kenslaringsproces, forstds pa forskellige niveauer, implicerer

det ogsa, at hvordan processen foregd,r ogsa forstas pa forskellige mader. Haug og Thorne
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understreger begge subjektets agens 1 socialiseringen. Men hvor Haug pointerer den negative effekt
af agens, som en selvforsteerkning af de ydre dominerende struktureres socialisering, som kvinder
selv opretholder, pointerer Thorne den aktive deltagelse i socialiseringen, som hverken negativ eller
positiv, eller som bade og. Haug ser imidlertid ogsa det agerende subjekts mulige frigorelse for en
fasttomret socialisering, som kraver at subjektet forst bliver opmerksomt pa, og synliggere disse
strukturers pavirkning. Thorne derimod ser socialiseringen som et samspil mellem de ydre sociale
tendenser og relationer, og det agerende subjekt. Barns agens i egen kenssocialisering er helt
centralt 1 Thornes teori og forstéelse. Ogsa 1 Braidottis teori bliver kvindens agens centralt. Braidotti
pointerer dog, at den historiske forstéelse af det fastlagte ubevagelige subjekt, hindrer subjektets
fulde potentiale for agens, som ma tilegnes ved at demonstrer det feministiske subjekts multiple

facetter.

Specialets placering

Jeg tager 1 specialet mit kensteoretiske udgangspunkt i Braidottis forstdelse af det kvindelige
subjekt som abent, multipelt og foranderligt, men med en bagage som fastlast i en historisk snever
kategori, som ogsd underbygges af Haugs historiske blik. Jeg traekker pa samme méde pa Braidottis
forstaelse af socialisering som en livslang, og flydende proces, som dog ogsa er praget og til tider
fastbundet af nogle tidsbundne og dominerende strukturer. Samme forstielse gar igen i det syn pa
agens, som jeg tillegger denne undersogelse. Subjektet ses 1 dette projekt som flydende og aktivt 1
kenssocialiseringen, men samtidig anerkendes, at visse strukturer og kulturelle forstéelser i nogle
gjeblikke, fastlaser subjektets bevagelighed og agens, for i andre tilfeelde selv at kunne pavirke
socialiseringen. Thornes begreber kenssocialisering om socialisering, som dobbeltsidig grundet
subjektet agens, skelnen mellem konsforstielser pa individ og gruppe(liv)niveau, gendertyping
bundet pa aktiviteter og materialiter, samt teorien om ken, magt som flydende, er de baerende

begreber i analysen.

Refleksioner og afgraensning af teori og metodevalg

Som dette kapitel viser, skriver jeg mig ind i et bredt og velrepresenteret felt, med mange
forskellige videnskabsteoretiske og faglige retninger, teorier og metoder. Her kunne jeg have valgt
mange tilgange, eksempelvis den 'fulde "poststrukturalistiske vej med eks. Bronwyn Davies teori og
udlegning af memory-work (for mere om dette se i Hyle m.fl. 2008) eller Judith Butlers teori om
kon som performativt, som dog ville kreve en &ndring i metoden, med flere observationer og mere

fokus pd hvordan pigerne gor og italescetter kon. Dette har jeg imidlertid fravalgt, ligesom jeg ved
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mit metodevalg ogsa har fravalgt at skelne mellem pigernes udtalelser, og derved ikke kan sige
noget om de enkelte piger og deres individuelle udvikling og kontraster. Jeg har valgt i stedet at tage
afset 1 mit metodevalg og indtager samme kritisk-teoretiske udgangspunkt i1 specialets
grundleggende teoretiske forstielse. Af samme drsag valgte jeg at tage udgangspunkt i kroppen
som Haug m.fl. i Female Sexualization, hvorfor jeg har valgt Braidottis kropsmaterialistiske
kensteori, med sin forstaelse af historiens forankring, sdvel som poststrukturalistiske, flydende og

forandrende subjektforstielse.

Som det fremstar af teorivalg, skriver dette speciale sig ind i den kritiske kensforskning, med det
formal at belyse nogle af de tendenser, der er at finde i et samfund, praeget af en historie som
patriarkalsk, eurocentrisk samfund, hvor den hvide mand har veret udgangspunkt og malestok, som
det danske samfund i1 dag. Specialets metode, teori og empiri danner udgangspunkt i et europaisk
fokus, men projektet har, blandt andet gennem den teoretiske grundforstaelse ved Braidotti, og
feministisk teori generelt, ogsé et kritisk blik pa den eurocentriske og universalistiske forstaelse af

subjekt, kon og verden generelt.

Kap. 4 Metodologisk udgangspunkt

Da dette speciale hovedsageligt handler om kensforstaelse, som grundet kensteori og metodevalg
forstas som historisk forankret, og er baseret pa arbejdet med erindringer, finder jeg det afgerende at
uddybe, hvor jeg med dette speciale placerer mig i forhold til subjekt-forstaelse og erfaring,

historisk forankring, samt erindringers validitet 1 forskningen.

Subjektforstielsen

Et af udgangspunkterne i kensforskningen i 1970'erne, var @ndringen i forskningens subjekt-objekt
forstaelse, som vi netop har set i ovenstaende afsnit, hvilket kan ses i sammenhaeng med den
sidelobende reprasentationskrise, og opgeret med forskerens 'gudetrick' som Donna Haraway

(Lykke 2008) kalder forskerens objektive usynlige rolle, som forhen var normen.

Memory-work metodens mél er, at forskningsobjektet ligeledes er forskningens subjekt, og hvordan
gor jeg sé dette. Dette var mit mal med metoden, da det ikke lykkedes som planlagt var mit mal at

inddrage egne erindringer og derved gore mig som forskningsobjekt, dette matte jeg imidlertid
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fraveelge grundet specialets begrensninger. Dette projekt er derved ikke pd samme made et opger
med forskningens subjekt-objektforstaelse som kensforskningen har tradition for, og som jeg selv
som forsker tror pé kvaliteten og vigtigheden af. Jeg har imidlertid segt at kompenserer for dette
ved at skrive mig som forsker mere tydeligt frem, ikke mindst i specialets metodekapitel.

Dog forstds pigerne som subjekter jf. Braidottis syn pd det feministiske subjekt som frit og flydende
trods historisk forankring som uddybet ovenfor.

Forsknings- og analysemaessigt anerkendes pigerne 1 undersggelsen som individuelle, selvstendige

subjekter med valide og begrundede meninger og erfaringer.

Erfaring

Som omtalt tidligere, bestar kensforskningen af en periode, hvor synliggerelsen af kvindens
perspektiv er det centrale. Da poststrukturalismen spredte sig inden for kensforskningen fik det iser
betydning for dette 'synlighedsprojekt', hvor erfaring blev set som kilde til viden og kendskab
(Lorentzen og Miihleisen 2014:59). Fokus flyttes fra de individuelle oplevelser og gruppeidentitet
til hvilke kulturelle, historiske og samfundsmaessige tendense,r der muligger netop disse erfaringer

(Lorentzen og Miihleisen 2014:59).

Forstaelsen af erfaring skal ses i sammenhang med, hvordan jeg forstar, og anvender pigernes
udtalelser og erindringshistorier som erfaring. Her gor jeg to ting: Udtalelser og kommentarer star
som gengivelser af reel erfaring, mens erindringer star som fortolkninger, bade reflekterede og
ureflekterede, hvor jeg, i kraft af at se pa alle historierne og kommentarerne overfor hinanden, og
samtidig med de teoretiske redskaber, kan analysere og tolke disse erindringer pa et mere

overordnet og reflekteret/kritisk niveau end pigerne i skrivesituationen.

Den historiske forankring
”Kjenn og kropp har bade historiske, kulturelle og sociale dimensjoner” (Lorentzen og Miihleisen

2014:43).

Humanvidenskaben rummer en problematisering og en vaegtning af historien og historiens
betydning, for at forstd mennesket og de kulturskabte fenomener og tendenser (Lorentzen og

Miihleisen 2014:43).

Som det fremstar 1 ovenstaende teoretiske kapitel, pointerer Braidotti, at den historiske forstielse af
kon og ikke mindst kensforskelle skaber en central for den nutidige forstaelse og kennenes

muligheder (Braidotti 2011:137-150). For Haug og memory-work metoden er historien ligeledes
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central i form af tidligere oplevelser og erfaringers betydning (Haug 1999:46-52).

Dette speciale tilskriver, som det understreger af disse valg af metode og teori, ligeledes den
historiske forankrings betydning pa samfundsmaessige og kulturelle forstaelser og strukturer 1 dag.
Imidlertid ses erindringer ikke udelukkende som valide grundet forbindelsen til tidligere

("historiske”) handelser, hvilket udfoldes i kommende afsnit.

Erindringer som palidelig kilde til forskning

I Memory studies, (overs. Erindringsstudier), bliver minder og erindringer til relevante og vigtige
forskningsobjekter. Oprettelsen af et sddan overordnet metodisk tilgang, reprasenterer @ndringen i
det ellers leenge etablerede syn pad minder, som en del af et dikotomisk par med historie, hvor
sidstnaevnte har veret set som det mere legitime og forskningsegnede (Reading 2014:206).

Der, hvor arbejde med erindringer i dag giver interessante muligheder for forskningen, er synet pa
de kollektive erindringers betydning. Hvordan kollektive, eller sociale og kulturelle erindringer kan
vere grundlag for at forsta samfundets udvikling, bade i forhold til arsagerne bag det, der gennem
tiden har forandret sig, og det, der ikke har (Reading 2014:199). Det er netop i sferen mellem de
kollektive og de individuelle erindringer, at flere feministiske teoretikere bruger erindringsarbejde,

som Frigga Haugs Memory-work er et eksempel pa.

Hvad er erindringer? Hyle, Kaufmann m.fl. der har arbejdet med memory-work over en leengere
arrekke, og har lavet memory-work oversigtsbogen Dissecting the Mundane, kalder erindringer:
”...constructions and reconstructions based upon who we were, are and are becoming” (Hyle m.fl
2008:8). Nér erindringer ses som en refleksion af fortid, nutid og fremtid, stilles der et kritisk blik
pa ideen om, at erindringer af vores fortid bestemmer, hvem vi er i dag (Hyle m.fl. 2008:8).
Indenfor memory-work erkendes derfor, at erindringer blot er udtryk for én ud af mange mulige
fortolkninger og versioner af en udvalgt situation (Hyle m.fl. 2008:8).”To revisit af memory is to

see oneself seeing through a new constrution” (Hyle m.fl. 2008:7)

Diskussionen om validiteten af historie overfor erindringer kan ligeledes ses som en del af den
foromtalte subjekt-objekt diskussion, hvor 'historie' har tradition for at blive set som den objektive
reelle forteelling, ligesom den usynlige forsker, hvorimod minder og erindringer blot sés - og stadig

ses - som subjektive, farvede og derved uden validitet for forskningen (Reading 2014:206).

I dette speciale forstds og analyseres erindringer og erindringshistorier som fortolkninger af
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tidligere haendelser. Fortolkninger som der i analysen tolkes videre pd. Erindringer bliver derved
ikke set som sandheden om en anden tid, men derimod som eksempler pa oplevelser (fra en anden
tid). P4 samme made analyseres der 1 dette speciale, sdvel som 1 Haugs oprindelige memory-work,
ogsa pa det, der ikke kommer frem i erindringshistorierne.

I forhold til forskningsvaliditet har erindringshistorierne medfert en viden, jeg ikke ville have
opnaet gennem andre kvalitative metoder sdsom interviews, grundet det dobbelte analytiske greb
ved at analysere/fortolke, dels erindringen og dels fortellingen om erindringen. Altsd har brugen af
memory-work i specialet, givet mig mulighed for at 'hoppe 1 tiden', og fa et indblik 1 hvordan disse
piger oplever situationer set i bakspejlet, hvilket ligeledes har givet mig et indblik i pigernes

holdninger og synspunkter pa mader som andre metoder ikke giver mulighed for.

Opsummering

En opsummering af den metodologiske forstaelse af subjekt, erfaring og erindringer kan ses som
den analytiske tilgang til, og forstdelse af empirien, og gives derfor i forbindelse med kommende

analysestrategi.

Kap. 5 Tilgang til empiri og analyse

Analysestrategi

Analysen af materialet begyndte allerede, mens jeg tilrettelagde undersegelsen fra mede til mede.
De ting jeg fandt interessante og relevant,e bragte jeg op og bredte ud ved naste made.

Forlebet med pigerne delte sig over 4 mader'” Det forste mode var med interesse i deres idealer med
spergsméilene og oplaeggende Hvad er en kvinde, hvad er en smuk kvinde, og beskriv en kvinde, som
du synes er sej og mdske kunne teenke dig at ligne.

Det naste made tog, med baggrund i1 nogle af de ting, der kom frem under det forste mede, fat 1
sporgsmaélet: Hvad er kvindelighed? Med spergsmalene og opleggende Hvad vil det sige at hvile i
sig selv, Beskriv en situation hvor du hviler eller har hvilet i dig selv, efterfulgt af oplegget til
erindringshistorier: Beskriv den forste gang du folte dig som pige/kvinde.

Ved det tredje mede arbejdede jeg kun med halvdelen af pigegruppen, seks piger i alt, med henblik
pa at lave memory-work. Mélet for dette mode var at skabe fokus pd kroppen, jeg havde derfor

nogle forslag til oplaeg med, men lod det jf. metoden vere op til pigerne at veelge opleg. I stedet for

7" Mere detaljeret forlebsbeskrivelse findes som navnt i bilag 5
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at finde pa et selv valgte de et af mine opleeg med temaet En historie fra omkleedningsrummet. Efter
historierne var skrevet, leste vi alle vores historier hojt, og derefter lagde jeg op til en analyserende
diskussion af historierne. Hjemme analyserede jeg efterfolgende videre pa hele materialet, inklusiv
transskriberingen af den felles analysesnak'®. Det fjerde mede var det afsluttende feelles made, hvor
hele klassen var samlet. Formélet var at satte fokus pa forventninger til kon, som resultat af, at bade
leerer og elever havde givet udtryk for behovet for et rum, hvor disse kensrelaterede forventninger
kunne tages op. I dette feelles mode blev klassen delt i tre. I en drengegruppe, en pigegruppe
bestdende af de piger, der nogle dage forinden havde varet med til det tredje mede 1 memory-work
arbejdet, samt den anden halvdel af pigerne, der den tredje gang i stedet havde arbejdet med keon
undervist af deres lerer. Efter at de tre grupper havde haft tid til at skrive forventninger til bade
deres eget og det modsatte kon ned, fremlagde de det foran hele klassen, og jeg skrev deres input
ind i et skema pa tavlen, hvorefter der blev lagt op til diskussion.

Da al empirien var samlet, fik empirien lov til at tale, og de forste analyser skrevet ud. Al det
vaesentlige blev skrevet frem fra historier, definitioner og citater, og nye temaer tog form. Det er
disse temaer, analysen er opbygget om, og ikke temaerne for underseggelsen. Forst da, blev teorien
endeligt valgt og skrevet. Derefter blev analyse og empiri gennemlast og omskrevet, nu med
teoretiske briller og diskussioner. De forste undersogende temaer, kan siges at vere den forste grove
analyse, da de opstod i medet med feltet, og labende gennem tilretteleeggelsen af underseggelsen. De
endelige temaer for analysen, er derimod resultat af flere analysetag, efter at have last empiri og

analyse igennem af flere omgange.

P& trods af, at jeg har anvendt forskellige metoder i min empiri indsamling, har jeg valgt at
analysere al materiale sammen: historier, definitioner, citater fra analysesnak mv., da temaerne far
lov at veegte hgjere end opdelingen af empirien indsamlet ved de forskellige metoder. Al empirisk
materiale er at finde 1 bilag bagerst i specialet.

Temaerne er som navnt empiri-nere, og bygger pa direkte citater og/eller pointer fra bade snakke
og erindringshistorier. [ og med, det er forskellige former for udtalelser: direkte kommentarer,
nedskrevne erindringshistorier mv. er min analytiske tilgang til, og brug af disse ogsa forskellig,
eller dobbelt, som det ogsé er omtalt i det metodologiske afsnit om specialets subjektsforstaelse
Som det ogsé fremgar i det metodologiske afsnit, forstds erindringer som en nutidig fortolkning af
noget, der er sket tidligere, hvilket betyder, at min analyse af erindringshistorierne ligeledes tager
udgangspunkt i disse som fortolkninger, der dels beretter om noget, der er sket tidligere, og dels

udtrykker pigernes nutidige forstdelser og mening. Kommentarer og definitioner lader jeg derimod

" Som er at finde i Bilag 3
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tale mere for sig selv, hvorfor min analyse af dem er mere baseret pd, hvad de udtrykker, nér de

settes 1 et starre perspektiv overfor hinanden og det tidsmeessige perspektiv.

Analysens struktur

Analysen bestdr af 4 temaer som er udsprunget af arbejdet empirien. Det forste; At hvile i sig selv er
smukt, bererer de forventninger og idealer til kvindelighed og kvindekrop som pigerne gav udtryk
for, fyldte i deres hverdag og forstaelser. Det andet tema; Frygten for at veere anderledes, bergrer
kontrasten til det forste temas ideal om at hvile i sig selv, og s@tter fokus pa nogle af
konsekvenserne ved de ovrige idealer for kvindelighed og udvikling. Det forer os frem til det tredje
tema; Ndr kennet er socialt afhengigt, som belyser det sociales todelte betydning ved den sociale
forstaelse af keon, deriblandt socialt konstruerede symboler som BH'en, samt den personlige
udviklings sociale bekreftelse, nar eksempelvis madre og veninder indvies 1 den forste
menstruation. Som endnu et niveau af de kensforstaelser, der praeger pigernes kenssocialisering,

settes der i det fjerde tema fokus pa, hvordan de unge reagerer pa disse idealer i; A¢ melde sig ud.

Kap. 6 At hvile i sig selv er smukt

Dette indledende analysekapitel begyndes med at se pd nogle af de forventninger til ken og det
klassiske skenhedsideal, der stod frem i empirien, og leder over i en af de centrale pointer som
undersogelsen viste: At det klassiske skenhedsideal med fokus pa kroppen ikke star alene, men at et
ideal for skenhed, som viste sig anderledes end det umiddelbart forventede, for pigerne
understregede i deres historier og siden i definitioner af at hvile i sig selv, at hvile i sig selv er

smukt.

Dette kapitel er skrevet op omkring en del af de kommentarer, skriftlige definitioner samt nogle af
erindringshistorierne fra det forste mede, hvor udgangspunktet var, 'hvad en smuk kvinde er',
sammen med definitioner fra det andet mede, hvor 'at hvile i sig selv' blev omdrejningspunktet.

Der traekkes samtidig pd de forventninger til piger, der kom frem under det faelles fjerde mede, hvor
bade klassens drenge og piger, samt larer deltog. Der henvises derfor i dette afsnit som en
undtagelse, ogsa til nogle af de bidrag, drengene kom med, da de bliver brugt som modspil eller
bekraftelse til pigernes forventninger. Derudover traekkes der pa enkelte kommentarer fra memory-

work analysesnakken under tredje mode.
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Forventninger til kvindelighed og kvindekrop

Da forventninger til ken, som et symbol for kensforstaelser, var mit udgangspunkt for -og interesse
i undersggelsen, var dét noget af det forste, jeg bragte pa banen i medet med pigerne og feltet. For
at undga at styre snakken for meget, og at svarene blev en seggen efter det, jeg muligvis 'ville have'
af dem, valgte jeg ved det forste mede, at sperge om deres definition af en kvinde, og derefter en
smuk kvinde. Forst ved det fjerde og sidste made, hvor hele klassen var samlet, blev forventninger

det direkte tema for underseggelsen, pa opfordring af bade larer og elever.

Ved at leegge ud med at lade det veere op til pigerne selv at definere, hvad en kvinde er, og hvad en
smuk kvinde og skenhed er, blev det tydeligt, at det forste de teenkte pd var det kropslige eller det
personlige. De umiddelbare kommentarer og forstéelser viste, at det blandt pigerne ikke var
entydigt, hvad der blev tenkt pa. En af de forste kommentarer gik pa, at en smuk kvinde er en, der
er sund, og god indeni (Bilag 1.2). Denne definition af skenhed, som ikke udelukkende fokuserede
pé det udvendige, fik ogsa andre til at komplementere deres input med det personlige aspekt. Det

samme viste sig i de nedskrevne definitioner fra det forste mode.

Hvad er en smuk kvinde, for denne gruppe af 9. klasses piger?

Hvad er en smuk kvinde?
Mit politisk korrekte svar, det jeg er blevet opdraget, og det mine grundvaerdier siger er at du ikke kan definere en
smuk kvinde. Alle kvinder er smukke pa hver deres made, og det burde og kan ikke defineres.

Eller kan det?
Der er selvfglgelig alle kropsidealerne.
Tynde lange ben, lille talje, store gjne og flotte former.
(Bilag 1.1 Definition A)

Denne besvarelse fremstar kritisk og reflekteret og giver udtryk for, at der er flere svar pé dette
sporgsmal. Samtidig giver dette svar ogsé et indblik 1, at til trods for at man ved, hvad svaret "ber”
vere, er det ikke nedvendigvis det, der reelt fylder. Hvilket giver et indtryk af, at der eksisterer
noget reelt overfor det ideelle, som méaske snarere er en kontrast end en styrkelse. Men dette svar
kan ogsa hentyde til, at det at vaere smuk, ikke kun er bundet op pa kroppen, som vi kommer ind pa
senere.

En anden piges definition pointerer dette.

En smuk kvinde, er en kvinde, som star ved den hun er. Star ved sin tgjstil og sit udseende, hvis det er det hun fgler,
der er rigtigt.
(Bilag 1.1 Definition D)
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Tre aspekter af skenhed

Pa trods af individuelle definitioner, ordvalg og beskrivelser, kan pigernes definitioner for kvindelig
skenhed siges at bevage sig pa tre niveauer.

Det forste satter fokus pé det ydre, hvor tynd, fin og sund" stér centralt. I forhold til kroppen bliver
former ogsa nevnt flere gange, ligesom beskrivelser om ben og benavnelsen den perfekte krop gér
igen. Det er imidlertid interessant at papege, at ben er den kropsdel, der bliver nevnt flest gange
under det forste mede, udover former generelt®.

Da vi satter fokus péd forventningerne til kon 1 det feelles fjerde mode, bliver der imidlertid ikke
navnt ben en eneste gang. Om grunden findes 1, at der ved det forste mode er fokus pa skenhed, og
ved det fjerde er fokus pé forventninger, har jeg imidlertid ikke kunne finde svar i dette speciale, og
det mé blive i overvejelserne.

Det andet aspekt s@tter fokus pa skenheden ved det indre, pa personligheden, her fremhaves sod
og god. Som idealer. Dette aspekt udvides ved det sidste faelles mede, hvor pigerne s&tter flere ord
pa disse forventninger bl.a. gode manerer, hoje forventninger, opfore sig pcent, og klog (se skema
Bilag 4) navnes, hvilket uddybes i det kommende afsnit. Det er ogsa et tema, der dukker op i
analysesnakken pa min foranledning, da jeg sperger ind til om der ogsa er andre dele end de

kropslige, som de har fokus pa. Hvor en af pigerne klart melder ud, og en anden bakker op:

0:22:19.9

- "Altsa jeg teenker vildt meget over hvordan jeg er som person. Altsa hvad folk taenker om jeg. Jeg taenker virkelig
meget over det og prgver sadan at veere spd mod alle sa de godt kan lide mig.”

-"Ja, det g@r jeg ogsa”

( Bilag 3.3, Analysesnak)
Det tredje aspekt forbinder, som en form for forleengelse/udvidelse af sidstnaevnte gruppe, skenhed
og det at vaere smuk med at hvile i sig selv/ at veere ligeglad med hvad andre teenker/ at man selv

synes man er smuk. Kort og godt er skenhed, at man er tilfreds med sig selv, sin krop og sin tgjstil.

Hvad er en smuk kvinde:
En som tror pa sig selv .
En som ikke er bange for at vise sin personlighed gennem alt hun man ggr
En der hviler i sig selv og er tilfreds med hvordan man ser ud og er.
(Definition B, 1. mede)

Denne tredje gruppe overraskede mig (som fremskrevet andetsteds) med sit hgje kritiske

' At sund n&vnes her, er et af de fa steder hvor pigernes tilknytning til gymnastik kan teenkes at veere drsag til denne
vaegtning. Til trods for at der i dag tales om ”sundhedsregime” i forhold til kropsforstaelser, kan det teenkes at en
almen klasse uden tilknytning til sport og gymnastik, méske ikke ville have pointeret sundhed her.

2 Ben, er ligeledes et af de centrale punkter i Haugs analyse (Haug 1999: 153 -177), hvor det ligesom i denne

undersagelse, er lange, slanke, fine ben der er idealet.
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refleksionsniveau og heje selverkendelse. Det overraskede mig, at piger i en alder af 14-15 &r finder
det som noget smukt, at hvile i sig selv, og verdsetter det at tro pa sig selv og selv finde sig smuk.
Dog kom de hgje forventninger 1 denne udtalelse frem jo mere vi snakkede og jo nermere jeg
kiggede pa deres nedskrevne definitioner. At man er smuk, nir man ikke er bange for at vise sin
personlighed i ALT hvad man ger, kan hurtigt tenkes at gore 'den a&gte skonhed' som noget fjernt og
uvirkeligt, ikke mindst for en, der forst lige er gaet i gang med at definere sig selv udenfor

barndommen.

Idealet for den smukke personlighed

Som pointeret i de tre aspekter as skenhed, giver pigerne ogsa udtryk for personlighedens rolle i
forbindelse med skenhed. Man skal vere god, sed og smilende. Dette fremstér ogsa af en af de
forste erindringshistorier pigerne skriver, 1 forlengelse af definitionerne af en smuk kvinde. Her
kommer to niveauer til at sta helt tydeligt frem , med oplegget Beskriv en kvinde som du synes er

sej og maske kunne teenke dig at ligne som:

Jeg kender en kvinde der hedder line. Hun er mor til 3 og er gift med en mand.
Line har ikke den perfekte krop, hun er lidt stor men man ligger ikke maerke til det. Line arbejder i
en folkeskole som klasselzerer for 2. Klasser.
Hun har en fantastisk udstraling. Hun er altid glad, og har meget overskud.
Jeg kan huske engang da hun lod alle tre af sine bgrn have 2 venner med hjem hver. Hun kom
hjem fra arbejde og begynde at bage en kage, og lave saftevand, huset lignede lort, der var rodet
over det hele. Bgrnene gik og legede, spiste kagen og drak saftevanden, og hyggede og larmede.
Selvom der var stress over det hele sa havde line stadig et smil pa laeben.
Det syntes jeg g@r Line til en smuk kvinde
(Bilag 1.3 Historie A)

Forfatteren udtrykker 1 denne erindring, hvor stort et indtryk det har givet, at denne mor har vist et
stort overskud, gleede og smil. Kvinden i historien fremhaves som en, forfatteren ser op til, og de
centrale ord i fortellingen er fantastisk udstrdaling, altid glad, og meget overskud. Det understreges
som noget af det forste, at det ikke er det ydre skenhedsideal, der spiller en rolle i valget af netop
denne kvinde til historien, men skenhedsidealet for personligheden.

I historien leegges vagt pd morrollen 1 kvindeligheden, og det smukke ved at bernene fér lov til at
fylde og vaere. Denne mor, kan ved forste blik lige sdvel kan vere en vens mor som forfatterens
egen, dog med det overskud, der fremhaves, og derved ikke lader til at veere sa naturligt for
forfatteren, efterlades man med ideen om at det velkendte fra hjemmet ser anderledes ud.

Som en sidste kommentar, understreger forfatteren, at et vedvarende smil, trods omgivelsernes rod,

er det centrale ved en kvindes skenhed.
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I det neaeste afsnit vil det tredje niveau af skenhed udfoldes, og derigennem ogsa, hvordan

personligheden spiller en rolle i et andet ideal af skenhed.

At hvile i sig selv
I en anden af erindringshistorierne fra det forste mode pa oplegget; beskriv et mode med en kvinde
du synes er sej og kunne tenke dig at ligne, opdeler en af pigerne sin historie, eller rettere

besvarelse, 1 to.

Personlighed: Jeg ved ikke hvornar det gik op for mig, maske har jeg altid vidst, at jeg ville vaere
ligesom min mor. Min mor hviler sa meget i sig selv, og hun gar i lige det t@j som hun synes er
paent og faler sig tilpas i (blomstrede kjoler, nederdele med sommerfugle, bare generelt sadan lidt
hippie agtigt).

Udseende: Jeg kigger tit pa hvordan folk ser ud nar jeg gar forbi dem pa gaden. Der er ikke en
bestemt kvinde jeg gerne vil ligne, men jeg ville bare gerne have lidt mere fedt pa kroppen, og
have lidt flere former, da jeg synes det er sa paent! Har altid selv veeret undervaegtig, og har altid
drgmt om at veje mere, og se mere normal ud. synes dog selv at det er gaet fremad.

(Bilag 1.3 Historie D)
Det star klart for denne pige at det at hvile i sig selv er et ideal for hende, men samtidig understreger
tvedelingen af hendes beskrivelse, at det at hvile i sig selv ikke er sterkere end at udseendet ogsa
betyder noget. Der er nogle ting, hun selv ensker skal @&ndres, for hun kan se sig selv som 'normal’
og for hun kan né dette ideal, hendes mor er blevet symbolet for. Den pointe denne historie tager op,
viser ydermere et andet aspekt af ideen om at hvile 1 sig selv som ideal. I og med, at forfatteren
giver udtryk for at skulle opné en kropslig @ndring, efterlader det ideen om at selvom hvile i sig

selv er smukt, for hende, sd hviler man ogsa forst i sig selv, nar man er smuk.

Som opfelgning pé definitionerne af en smuk kvinde fra det forste mede, og ovenstaende historie,
indledes det andet made med spergsmalet om, hvordan de sa definerer det at hvile 1 sig selv, samt
en beskrivelse af en oplevelse/situation, hvor de har hvilet i sig selv. Som svar herp4, bliver det i de

flestes definitioner dog kaedet sammen med, at man ogsa er tilfreds med sit udseende.

At hvile i sig selv
Det at hvile i sig selv, indebaerer at man kan vaere sig selv, uden at pynte pa ens udseende. Hvis man er tilfreds med sig
selv kan man ogsa hvile i den man er. Det er ogsa nar man fokuserer pa alle de ting man godt kan finde ud af, i stedet
for dem man ikke er lige sa god til.
Et gjeblik hvor jeg har hvilet i mig selv
Et godt eksempel for mig, ville vaere nar andre kommenterer en positiv ting ved mig. Om det sa er udseende eller
noget man har sagt eller praesteret. Det nar der bliver lagt maerke til noget godt ved mig selv.

(Bilag 2.1 Definition H)

Flere pointerede, at man ma besidde en vis tilfredshed med sig selv, som flere gav udtryk for de
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ikke havde opndet endnu. Som 1 ovenstaende eksemplificering, hvor forfatteren pointerer, at det at
hvile i sig selv for hende i praksis, er bundet op pé andres bekraftelse. Det at hvile i sig selv
fremstar derfor som et ideal. I ovenstadende historie star det frem som ideal, nar definitionen
refererer til man: > Hvis 'man' er tilfreds med sig selv...” hvilket understreger en afstand, en abstrakt
upersonlig forstéelse. I eksemplet pa, hvornar hun selv har oplevet at hvile 1 sig selv, udskifter
forfatteren man med mig, for derefter at anvende man igen. Hvilket bade kan vere en afstandtagen
fra en positiv ros, og tendensen til at anvende tredje person i daglig tale som en inklusion eller

understregelse af, at ens oplevelser kan ske for alle.

For de fleste kraever det at hvile i sig selv, at man er omgivet af folk man holder af, og som man
foler sig elsket og accepteret af. Andre folte dog, de kunne vare sig selv, nar de pa ferier var blandt
mennesker, man ikke ville se igen. Falles for historierne var dog at det ikke var alle steder, hvor det
at hvile 1 sig selv kunne opleves. Og at hvile i sig selv bliver derved ogsa et ideal med
problematikker i sig selv, for hvor mange mennesker hviler altid i sig selv, og er altid ligeglade med,
hvad andre mener om en?

Alligevel byder medet med pigerne selvfolgelig den ene undtagelse, der bekraefter reglen.

Min oplevelse med at hvile i sig selv:
Jeg har igennem mange ar ikke hvilet i mig selv, men jeg har indset at det ikke nytter at forsgge at veere den paeneste
eller sgdeste ved at ligne alle andre, og vaere som de populaere. Jeg leerte fgrst da jeg startede i 7. klasse at jeg ikke var
tvunget til at ggre som alle andre, hvis bare jeg var modig nok. Derfor begyndte jeg at ga i t@j, som jeg fandt flot, og
som jeg sommetider var den eneste der syntes var flot. Jeg begyndte at fgle mig mere sikker, og i stand til at snakke
med folk. Jeg gik fra en mere genert pige, til en udadvent og selvbevidst pige.

(Bilag 2.1 Definition F)

Denne undtagelse viser en reflekteret pige, der ser en @ndring 1 hendes egen holdning til sig selv og
andres mening. En anden pige forteller om en lignende udvikling i hendes selvbillede 1
analysesnakken. Naermere om dette kommer i et senere afsnit. Konklusionen ma dog vare, at der
selvsagt er nogle, der formér at folge deres idealer om at vare ligeglade med andres meninger,
underforstaet de faste kropsidealer. Men, som ogsa ovenstidende historie giver et indtryk af, er det
en proces, de er i gang med og et endnu ikke opnaet mal, hvilket igen ogsa ville vere et hojt ideal at
sette for 14 arige. Til trods for, at nogle af pigerne giver udtryk for at hvile i sig selv, eller ga
mindre op 1 hvad andre synes. I Analysens fjerde tema, 'At melde sig ud', diskuteres dette emne og
konsekvenserne yderligere. Nar 'at hvile 1 sig selv, bliver et skenhedsideal, skaber det imidlertid

ogsa den problematik, at det netop er et ideal, der for mange virker fjernt.
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Det naturlige

Det 'naturlige' gér igen i flere fortellinger og definitioner af skenhed.

En af pigerne navnte naturlige former som definitionen pa en smuk kvinde, hvilket er en
interessant specificering, set 1 lyset af normaliseringen af operationer og div. implantater i de
billeder af kvinder, der omgiver os?'. En anden n@vner Make-up, men naturligt 1 sin definition af en
smuk kvinde. Hvilket giver en forstaelse af, at en kvinde 'ber' bruge make-up, men naturligt kan
ogsé betyde at make-uppen skal have et naturligt udtryk, eller at make-uppen ber bruges til at
understrege den naturlige skonhed.

At make-up bliver nevnt i ssmmenhang med naturlig, gengiver imidlertid ogsa det syn pd brugen
af make-up, der lod til at veere det socialt accepterede i klassen og pa skolen generelt. Flere af
pigerne var stoppet med at bruge den daglige make-up pa efterskolen, men andre brugte 'moderat’
(naturlig) make-up i form af mascara og evt., et tyndt lad foundation/pudder eller streg (jf. samtale
med klassens larer). I en af de skriftlige definitioner gér ideen om det naturlige igen, her beskriver

en anden, at en smuk kvinde er:

En tynd kvinde med naturlige bryster og lidt fin i det og slanke ben. En god personlighed.

(Bilag 1.1 Definition C)
Béde former, bryster og make-up brug ber altsd vere naturligt, ifelge disse definitioner pa en smuk
kvinde.
At naturlig nevnes gentagende gange 1 flere ssmmenhang, understreger ligeledes ogsa hvilket
segment og @stetiske ideal de unge piger taler sig ind i. Det naturlige stir forbundet med skenhed, i
modsetning til et andet ideal der ligeledes er at finde blandt unge piger og kvinder i dag, hvor det
kunstige, i form af hér, laber, bryster mv. er det enskede estetiske ideal®.
Nar pigerne taler sig ind 1 segmentet, hvor det naturlige er det smukke, bliver skenhed samtidig
noget der er 'givet' af naturen. Det bliver derved noget, der for nogen er uopnaeligt pa forhand, hvis
ens skonhedsideal er bundet op pé de klassiske ydre idealer som pigerne bragte pd banen. Idealet
om at hvile i sig selv som skenhedsideal, eller personlighedens pavirkning pa skenhed som de to

andre ovenfor beskrevne niveauer prasenterer, setter imidlertid skenhedsidealet inden for alles

rekkevidde.

De ovenfor beskrevne tre niveauer af skenhed kom imidlertid ikke ligeligt til syne under alle moder

2IBilleder i bade i film og modelbilleder, sdvel som reklamer for plastikkirugisk klinik der har ”prydet” de offentlige
busser de seneste ar

22Som der bl.a. ses i DRs dokumentar: Prinsesser fra blokken (Prinssesser fra blokken)
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og snakke i forlebet. Da forventninger kom péd dagsordenen, i det fjerde felles mode for hele

klassen, piger, drenge og lerer, var is@r det forste niveau med det kropslige fremtraedende.

Rét for usedet — De stereotype forventninger til ken

I det fjerde, feelles mode, blev klassen som tidligere navnt, delt i tre: 1 en drengegruppe, en
pigegruppe, bestdende af de piger, der nogle dage forinden havde varet med i det tredje mode og
memory-work analysesnak i forbindelse med erindringer fra et omkladningsrum, samt den anden
pigegruppe, der havde arbejde med kon pa en anden made undervist af deres lerer.

Nér disse unge drenge og piger, der 1 lige godt en maned har beskaftiget sig med temaet kon, og
med deres eget kon isar, bliver bedt om at snakke sammen og derefter nedskrive de tanker om og
forventninger til de to ken, kunne man forestille sig nogle andre svar end dem en lignede gruppe,
der ikke havde veret igennem sédan et forleb ville have. Det var imidlertid de umiddelbart
forventede, dikotomiske og stereotype fremstillinger af kon, og klassiske skenhedsidealer, der kom
frem bade i pige- og drengegrupperne. Dette afspejler Thornes eksemplificering af, at stereotype og
dikotomiske kensforstaelser oftest er forbundet med individ niveau. Da det fjerde mede satte
forventninger til og tanker om ken pé dagsordenen, var det med fokus pa, hvad klassen taenker nar
ordet dreng og pige navnes. Fokus var derfor pa det Thorne refererer til som individ niveau, snarere
end pé det sociale samspil 1 det, Thorne omtaler som 'gruppelivet', der jf. Thorne har mere tendens
til at have et flydende, mindre stereotypt kensbillede. Bade pige- og drengegrupper skrev sig altsa
ind 1 samme kategorisering af forventninger til piger. De samme forventninger til kroppen,
personligheden og accesories til fremvisningen af keon, 1 form af make-up, undertej, har og duft (Se

skema lavet med klassen i Bilag 4).

Inspireret af memory-work, spurgte jeg efterfolgende mig selv, hvad der ikke var navnt, og hvad
jeg pa forhdnd havde forventet, for at kunne undersege de tendenser, der 14 til grund for udfaldet.
De storre refleksioner og det kritiske blik, jeg havde set hos pigerne gennem de sidste uger, var ikke
at ane. Om det var larerens, eller drengenes tilstedevarelse, og hvilke konsekvenser det medferte,
har jeg ikke grundlag for at gare mig konklusioner om, men den manglende spaendvidde i deres
nedskrevne forventninger og i den efterfolgende snak, overraskede mig som forsker. Thornes
konklusion om, at stereotype® kensforstielse kan herske i sociale relationer det ene gjeblik,
hvorefter kon i1 det naste naermest er usynligt, udspillede sig her pa en lidt anden made end Thornes
giver eksempel pd. Her var det snarere det kritisk refleksive blik, der forsvandt, mens ken syntes

centralt i begge situationer.

# Som Thorne bl.a. eksemplificerer ved 'drenge er r4, piger er sede' som ogsa er nogle af de eksempler der treeder
frrem 1 min empiri (Thorne 1993:96; Bilag 4)
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Da de to pigegrupper efter lidt tid til en intern diskussion skulle fremvise, hvilke ord og
beskrivelser, de var kommet pa, nar de teenkte pd piger og forventninger til piger, var det for den
forste gruppe is@r hoje forventninger til udseende, der tradte frem. Pigeformer, tynd, timeglas, sma
fodder blev naevnt sammen med make-up, god duft, ren hud (Bilag 4). Ogsa forventninger til det
personlige bliver imidlertid ogsa centralt i denne gruppes diskussion: at opfere sig paent, gode
manerer, at vere klog og feminin (med alt hvad den enkelte leegger i1 dette begreb), lader til at veere
forventninger disse piger fornemmer til dem. Den anden gruppe har ikke diskuteret de kropslige
forventninger i samme grad, hvilket kan vare et resultat af, at de ikke havde veret med 1
analysesnakken som den forste gruppe®’. Den anden pigegruppe navner ligeledes det kropslige
forst, men uden forventningerne ved at pointere: bryster, fisse og rov nar de tenker pé piger (Bilag
4). Til det personlige dukker dog nogle af de samme (stereotype) forventninger op i form af
folelsesladet, gode manerer, hoje forventninger (Bilag 4). Sidstnavnte punkt er tankeveekkende da
det dels afspejler deres indblik i den tendens, der er til debat bade i forskningen og i medier (jf.

projektets indledning) og kan samtidig ses som en understregning af denne tendens.

Nér de stereotype forstaelser af kon treeder frem i denne konstellation, understreges den tendens,
som Thorne refererer til, om ken som flydende. Som Thorne understreger, bliver ken pa individ
niveau, som der henvises til 1 denne ovenstdende situation, i langt hgjere grad stereotypt beskrevet.
Havde jeg derfor lagt op til beskrivelser af sociale handelser eller grupper, ville der ifelge Thornes
teori, muligvis have vist sig mere blandede, mindre dikotomiske/stereotype beskrivelser.

Jf. Haug vil disse stereotype kensforstielser pa individ niveau, imidlertid vere resultat af den
socialisering, de er preget af, som igen er praeget af samfundets strukturer, som ogsa i denne

undersogelse viser, at der er klare forventninger til, hvordan kroppen skal se ud.

At here disse forventninger, er pd sin vis som at treede ind i tidsboble. Piger (kvinder) skal, jf.
pigernes beskrivelser, have timeglas facon, men vere tynde, have sma fadder, langt hér, vere kloge
og folelsesladede og ga op 1 undertej og make-up (se skema i Bilag 4). Om det er den 'historiske
kategori' som Braidotti henviser til, der stadig er en indgroet del af de unge pigers kvindeforstéelse,
og/eller om det er nogle samfundsmeessige strukturer som Haug har haft i fokus, der i l&engere tid

har skabt grundlag for sidanne forstéelser, er nogle af de refleksioner, der sattes 1 gang.

2% Uden at kunne konkluderer noget helt overbevisende, giver dette dog en idé om at analysesnakken og delingen af
historier fra omkleedningsrummet har gjort et indtryk.

52



Forventninger til piger jf. klassens drenge

Under fellesmader giver drengenes bud pé forventninger til kvindelighed og kvindekrop imidlertid
ogsé et mere tidsmaessigt perspektiv, ikke mindst pa det sproglige aspekt. De navner hundefilter aka
'hoe filter' pa snapchat som verende noget, der beskriver piger, eller som de i det mindste forbinder
med piger. Ageren pd de sociale medier bliver altsd ogsa en del af at definere kennene. Det danske
begreb for et 'filter', der giver hundegjne, orer og naser pd portretter, oftest brugt af piger, ifolge
drengene i denne klasse, bliver pa engelsk til et 'hoe filter', som tilsyneladende lige savel bruges pa
dansk som det fordanskede begreb. Det seksualiserede sprog der 'reprasenterer' piger/kvinder, blev
ligeledes eksemplificeret, da drengene mellem forncermet og 'kober for meget toj/sko, nevner
bitches, nar de tenker pa piger. Den dreng, der havde meldt sig til at leese deres ord og tanker op,
redigerede lobende deres punkter, og i sidste ende var der flere ting, de valgt ikke laeste op. Det
vidner om graensen for det socialt accepterede, nogle ord kan godt deles med det andet kon og
voksne, andet er kun accepteret indenfor enten egen kons- og/eller aldersgruppe.

Bandeord, eller harde ord, bliver ligeledes brugt til at benaevne kensdele og bryster. To af
grupperne, drengegruppen og en af pigegrupperne, tenkte som det forste pa det kropslige, drengene
tenkte imidlertid kun pé kensdele 1 forbindelse med det modsatte kon, ikke om deres eget. Begge
grupper omtaler det kvindelige kensorgan som fisse, men hvor drengene bruger det lidt hirdere og
seksuelt ladede ord patter, anvender pigerne det mere neutralt ladede ord 'bryster'. Hvad forteeller
det om kennene og forholdet til kvindekroppen? Er brysterne mere accepterede og kensorganerne
mindre 'socialt accepterede' og bliver derfor omtalt 1 et grovere sprog, der kan skabe en form for
distance og upersonlighed (sa er det ikke mit det handler om)? Eller mangler vi et 'socialt
accepteret' begreb for det kvindelige konsorgan, der ikke er enten meget seksuelt (som fisse/kusse)
eller aseksuelt (som tissekone), hvilket i sig selv er en interessant iagttagelse, for hvad siger det i s&

fald om samfundets syn pa det kvindelige kensorgan og kvindekroppen?

Efter dette fjerde mode, og ikke mindst efter analysen af materialet, blev det tydeligt, hvor stor en
rolle rummet, eller set-uppet for undersegelsen spillede ind pé pigernes udtalelser og deltagelse.
Ikke nok med, at der var en stor @ndring fra den forste til den anden gang 1 forbindelse med
fortrolighed til bdde mig sdvel som metoden og emnet, sé var abenheden og den aktive deltagelse
samt deling af personlige oplevelser og holdninger i dén grad forstaerket af blot at vaere en lille
udvalgt pigegruppe. Interessant var det at observere, at de selvsamme piger, der ugen forinden uden
problemer havde last deres erindringshistorier hejt og havde deltaget livligt i personlige kritiske og
velreflekterede snakke om kroppe og ken, lukkede fuldstendig i, 1 et storre forum, hvor hele klassen

var til stede. Og samtidig med, at deres trygge rum i den lille pigegruppe forsvandt, forsvandt deres
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kritiske rost.

Bag om kvinden — Forventninger til kvindelige kropsdele

En af de kropsdele der ligeledes fyldte meget i analysesnakken med den mindre pigegruppe, var
roven. Bryster og numse er to kropsdele, der isar skiller kvindekroppen fra mandekroppen (foruden
konsdelene, der dog for det meste er skjult), og har méske netop derfor veret omdrejningspunkt for
kvindekroppens skenhedsidealer. Disse @ndrer sig imidlertid over tid og gaeldende i dag er den
tynde krop, de store bryster og en fyldig men fast numse. Jf. Haug vil det yderligere vere
grundlaeggende strukturer 1 samfundet, der ligger til grund for dette konstante fokus. Strukturer, der
kan konkluderes at vaere skabt ud fra et heteroseksuelt mandligt synspunkt, eftersom det 1 hgjere
grad er de kvindelige attributter, der s&ttes i fokus. Brysterne skal der oftest kirurgi til for at skabe
de store forandringer, men numsen kan derimod traenes, og netop numsen er noget af det pigerne
oplever at blive bedomt pa, hvilket blev et tema 1 memory-work analysesnakken under tredje meode,

hvor én pointerer:

...det var ogsa det man kunne blive populaer pG i min klasse, hvis man havde en rigtig god rav, sé fik man rigtig meget
opmarksomhed fra drengene, pigerne beundrede det og..
..Jeg tror altsa ogsa det har noget at gdre med det ghh handige kgn, altsa det der med hvad de synes er uhh sé sexede,
det der “Grh du har en god rgv ”

(Bilag 3.2 Analysesnak)

Og en anden forteller om sine egne og sine veninders oplevelser fra en tidligere skole:

”sd var nogle, “ej hun har altsa en alt for stor rav”, fordi hun var fgdt lidt kraftig....altsé okay: min ene veninde hun er
fadt rigtig kraftig, og hun havde sadan en delle rgv, hvis man kan sige det, ikke en rigtig leekker rgv, og min anden
veninde var et rigtigt sportsmenneske sa hun havde en hel flad rgv, hun havde intet fedt pd kroppen, og sa var jeg
sdadan lidt neutral, jeg havde ikke rigtig noget, jeg havde helle ikke traenet den eller...og sé var vi dem der: “du har for
stor r@v, du har for lille rav, du har en kedelig rgv....... altsé vi kan treene den, men jeg gider i hvert fald ikke traene den,
det er jeg for doven til..”

(Bilag 3.2 Analysesnak)

Disse kommentarer belyser flere former for forventninger, som bade kommer udefra og indefra.
Denne sidste kommentar indledes med en beskrivelse af, hvordan pigerne udsattes for, og udsatter
hinanden for bedemmelser baseret pa kroppen. Imidlertid afslutter denne pige af med at
understrege, hvad man kan gere for at undga harde bedemmelser, men at det tilsyneladende ikke er
vigtigt nok for hende til at ville gare noget aktivt for at @ndre pa hendes rovs udseende og form.

Denne pointe udfoldes yderligere i analyse kapitlet 'At melde sig ud'.
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Kontrastfyldte idealer

Som naevnt bliver A¢ hvile i sig selv af pigerne, omtalt som et skenhedsideal, men som det ses af
ovenstdende, star det i kontrast med de klassiske tynd-former-bryster, og idealet om 'det perfekte',
som ogsa fylder meget i pigernes forstéelser, hvilket blev understreget i analysesnakken bl.a. 1

udtalelsen:

“Jeg synes det er et problem at man, mdske ikke skammer sig, men at der er noget man prgver at skjule lidt, hvordan
men egentlig ser ud. At der er noget der er sGdan det-perfekte agtigt, og hvis man ikke ser sadan ud, hvis man bare er

en lille smule ikke det perfekte, sa er det bare helt forkert.”.
(Bilag 3.2 Analysesnak)

Alligevel giver pigernes historier og definitioner altsa et indblik i, at skenhed forstds som andet end
det ydre og det indre. Pigerne skaber derved selv socialiseringen, og satter egne standarder i dette
'nye' idealbillede jf. Thornes forstaelse af, at socialisering ligeledes indebarer subjektets agens i
denne. Samtidig er 'at hvile 1 sig selv' ikke et komplet opger mod at ga op 1 ens udseende, men
derimod et opger mod at inkorporerer de kropslige skonhedsidealer uden en selvstendig kritisk
stillingtagen og udvelgelse. At hvile i sig selv er derfor ikke det samme som at vere ligeglad med
sig selv, men at veere ligeglad med de skenhedsidealer man fravalger, og andres meninger, der

fraviger ens egne.

Naér pigernes kommentarer og egne definitioner beretter om tilstedeverelsen af bade de klassiske
skenhedsidealer, savel som idealet om at hvile i sig selv, som indebarer selv at definere eget
skonhedsideal uathengigt af andres meninger, kan det forklares med Braidottis teori om det
flydende subjekt, der definerer eget indhold, men samtidig er bundet af den historiske kategori. Til
trods for, at pigerne maske ikke selv ser sig som en del af denne historiske kategori 'kvinde', er det
stadig til dels den virkelighed, de mader i deres omgivelsers forventninger til dem og deres keon.
Samtidig viser sig dog ogsd dremmen om at kunne definerer sig selv som kvinde, mere fri(t)sat fra

disse faste forstaelser som de klassiske skenhedsidealer symboliserer.

Delkonklusion

Som det kommer frem i ovenstadende analyse, kommer der nogle stereotype idealer frem, bade 1
forbindelse med krop og personlighed, men pa den anden side udtrykker pigerne en kontrast til dette
stereotype ideal 1 'at hvile 1 sig selv' som et endnu ideal pé lige fod med skenhed. Selvom de

forstnaevnte kropslige idealer er tydeligt til stede, ligger der altsa ligeledes et underliggende ideal
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om, at disse 'overfladiske' kropslige idealer ikke ber galde, da ®gte skonhed er ens egen tro til sig

selv. Dette fremstar som et speendingsfelt mellem det reelle og det ideelle.

Spendingsfeltet mellem det reelle og det ideelle viste sig ogsé 1 pigernes kommentarer og
definitioner. De er meget bevidste om, hvad de korrekte ”svar” er, f.eks. pd skenhed. At vaere smuk
er at hvile i sig selv, og at hvile i sig selv er at vere ligeglad med, hvad andre teenker om en,
alligevel faldt snakken ofte pd, hvordan en krop skal se ud, og hvordan man ber opferer sig. Heri
ser jeg to punkter, det ene er problematikken ved at have en forestilling om, hvad man tenker og
synes, og hvad der s egentlig pavirker en. Det andet er ideen om at 'vaere ligeglad med, hvad andre

teenker' som ideal.

Af idealerne udspringer altsa pa den ene side et kontrastfyldt ideal om at hvile 1 sig selv som det
vigtigste, men pd den anden side fylder disse idealer i de unges bevidsthed. I det kommende kapitel

kommer jeg mere ind pa, hvilke konsekvenser idealerne blandt andet har.

Kap. 7 Frygten for at veere anderledes

Pigerne star midt 1 overgangen til at blive voksne kvinder. Dette afsnit kommer neermere pa den
kropslige udvikling, og hvordan denne opleves og genfortalles. I den forbindelse bliver
menstruation blandt andet et centralt emne i dette kapitel, da pigernes forteellinger om menstruation

og kropslig udvikling udviklede sig til en snak om det at frygte at vaere anderledes fra de andre

piger.

For at belyse dette emne, treekkes pé pigernes historier fra det andet mede, hvor oplaegget var
Beskriv den forste gang du oplevede dig selv som pige/ kvinde, samt historier og citater fra det tredje
mede, hvor den mindre pigegruppe lavede memory-work og derved laste historierne hejt for
derefter at diskutere og analysere de temaer, der kom frem. Derudover traekkes pa enkelte pointer

fra forventningerne, der kom frem under det fjerde og felles made.

Kroppen som symbol pa kvindelighed
Med oplegget til erindringshistorierne ved det andet made: den forste gang du oplevede dig selv

som pige/kvinde, handler syv ud af ti historier om at fi menstruation og (emme) bryster, én handler
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om den forste BH, én om konfirmationstejet og én om at tisse udenfor (Bilag 2.2). Den umiddelbare
analyse af dette bliver hurtigt, at det ud fra dette oplaeg er tydeligt, at det er piger i en aldersgruppe,
hvor der sker meget med kroppen, og hvor den kropslige udvikling bliver indikator for kennet og

derved ogsé kvindelighed.

Det kropslige gér ligeledes igen ved det fjerde mode nar hele klassen skal nedskrive tanker om og
forventninger om kennene, som det fremgik i ovenstdende analysetema Her navner pigerne
pigeformer, tynd, timeglas, bryster, fisse og rov nér de tenker pa piger (Bilag 4). Nér kroppen og de
kropslige attributter er noget af det forste de navner, kan det ogsa vare som et resultat af at kroppen
er det tydelige, offentlige symbol for ken. Det var imidlertid alligevel noget, der sprang mig 'i
gjnene'. Jeg métte derfor vende blikket indad, og spergende undre mig over, hvorfor det kom lidt
bag pa mig, at det kropslige i sd hej grad var det, der kom frem. Hvor blev den sociale del, de
sociale kenssymboler af? Hvorfor blev make-up, tgj, kommentarer og opforsel fra andre eller lign.
ikke navnt? Her er jeg som forsker muligvis ogséd praget af, at det jeg leegger merke til er, hvordan

konnet 'vises frem'.

Disse sociale kenssymboler, som f.eks. tgj og make-up kom tilgengeeld frem vel reprasenteret i
senere historier. I historierne fra det andet mede, om den forste gang pigerne har oplevet deres kon.
bliver BH'en navnt i én historie, men dukker op 1 flere historier senere i1 forlebet. Det der gar igen 1
mange historierne er, at disse 'kropslige symboler' og den kropslige udvikling ligeledes skal

bekraftes socialt, hvilket naeste kapitel Nar kennet er socialt afhcengigt uddyber naermere.

Menstruationen og det kropslige bliver en slags 'indgangsbillet' til kenskategorien. Fremstillingen af
menstruationen som noget man 'skal have' for at vaere kvinde, og at der derved er nogle kriterier for,

hvad det vil sige at veere kvinde, fremgér ligeledes ud fra denne en anden piges historie:

"Fg@rste gang jeg rigtig fglte mig som kvinde var da jeg fik min menstruation. Fgr jeg fik min menstruation mente jeg at
det eneste jeg manglede var den. Jeg havde faet de kvindelige former, og jeg var klar over at min menstruation var pa
vej.”

(Bilag 2.2 Historie G)
Konssocialiseringen som proces
At blive kvinde/pige bliver flere gange beskrevet som varende en proces. Som det fremgar helt

bogstaveligt af slutningen pé en historie om at nyheden om den ferste menstruation skulle deles

med andre, en historie der var resultatet af oplaegget en oplevelse af den forste gang du oplevede
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dig selv som pige/kvinde ved det andet mede.

Dog husker jeg tydeligt fglelsen, af at sta frem med min “kvindelighed”, og mine fremskridt i processen til at blive en
pige.

(Bilag 2.2 Historie A)
(Resten af historien vil blive preesenteret og analyseret yderligere i kommende kapitel om den
sociale bekreftelse.)
"Processen' til at blive en pige, bliver beskrevet som en individuel, og kropslig proces, noget hun
kan 'sta frem med', da kommentaren falder i forbindelse med hendes forste menstruation. Men om
denne proces ogsé forstds i sammenhang med, 'at std frem med sin kvindelighed', altsé den sociale
bekraftelse, star ikke helt tydeligt frem i empirien. Tydeligt stér det dog frem i empirien at
processen ikke mindst omhandler det kropslige, som det fremgér af den forrige historie ovenfor.
Men 1 hvor hgj grad er betydningen af det kropslige sa samfundsskabt? Og hvorfor er det, at det
ogsd 1 dag 1 vores samfund er det kropslige, der gor os til det ken, vi er? Det modsiger pé sin vis
ideen om Braidottis teori om det flydende frie individ, der kan identificerer sig som man vil bade i
forhold til ken, seksualitet, stil mv. Den teoretiske baggrundsforstaelse giver dog anledning til at se
denne proces som noget mere, end bare den kropslige udvikling. Haug beskriver, som det
understreges 1 projektets teoriafsnit, ligeledes kenssocialiseringen som en proces, men som en ydre
socialt athaengig proces. Og Thorne udvider denne forstaelse til at foregd bade pa det sociale og pa
det 'individuelle' plan. Braidottis l&gger endnu et lag pa forstaelsen af processen i hendes
beskrivelse af det kvindelige/feministiske subjekt som et resultat af 'sexual difference' pa tre
niveauer. Med det sidste niveau legger Braidotti fokus pa at den individuelle proces er livslang
proces, altsd en proces uden ende. Denne forstaelse er imidlertid ikke at finde blandt de 14-15 arige
piger fra undersogelsen. Her bliver bade denne proces, og ideen om identitet, beskrevet som
vaerende noget fast, et mal, man udvikler sig mod. Denne forstielse kan vare resultat af, at ideen
om det stagnerede subjekt/identitet er mere socialt accepteret, men maske snarere er det bundet
mere op pa deres aldersmaessige udvikling, end pa samfundet, da behovet for at se den proces, man

er midt i som pé vej til at slutte, snarere end blot lige begyndt.

At vaere pige eller kvinde
Den ovenstdende pointe beskriver det imidlertid som en proces, ikke at blive kvinde, og derved
voksen, men at blive en pige. Ved dette ordvalg, kommer fokus fra at handle om socialiseringen ind

til et voksenliv, til at handle udelukkende om kensforstaelse. Dette eksempel understreger det
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ordbrug, der afspejler forskellene pd, hvordan ken udtrykkes 1 daglig tale. Pige bliver et synonym
for det kvindelige kon, og ikke blot betegnelsen af et endnu ikke fuldt udviklet individ af det
kvindelige kon. Hvorimod det for mand snarere er mand, der er synonymet for kennet end dreng,
ikke mindst pa tveers af aldre.

Nér den betegnelse, der bruges til at beskrive et barn af det kvindelige ken, ogsa bruges til at
betegne keonnet i sig selv, kan det dels vere et udtryk for den uskyldighed og sedme, der forventes
af en kvinde er den samme, som forbindes med et barn. Det tager imidlertid samtidig noget af
kraften og autoriteten fra kvinder, nér de betegnes, og ikke mindst omtaler sig selv, som piger.
Denne tendens til at voksne kvinder omtaler sig selv som piger, understreger samme pointe som
Haug m.fl. skrev frem i deres undersggelse netop, at kvinder selv spiller en rolle i skabelsen af den

kvindeforstaelse, der betegner dem (Haug 1999: 131)

Da jeg ved det forste mode sporger mine deltagere i undersegelsen om de er piger eller kvinder,
svarer de nasten alle prompte, at de er piger. "Man er kvinde nér man selv synes man er det” var
deres definition (Bilag 1.2). Efterfelgende kunne jeg dog se en udvikling 1 deres ordvalg i flere
historier og evalueringer. Denne udvikling i deres sprogvalg kan pa sin vis ne@rmest ses som en
repraesentation for den udvikling og socialisering pigerne er igennem. Flere af pigerne begyndte at
omtale sig selv som kvinder i deres historier, og én skrev i sin evaluering ”Det har ogsa faet mig til
at teenke over, hvornir man er en kvinde”.

Om det var 'til mig', som et forseg pd at give mig det jeg sogte, eller om det var et resultat af at
skabe et forum, hvor sddanne overvejelser og refleksioner har plads, er ikke til at sige. Som en af
pigerne skriver i evalueringen: ”Jeg syntes der har varet spendende og nyt at snakke om kvinder
for jeg har ikke rigtig teenkt over at jeg faktisk er en kvinde”.

Det setter nogle refleksioner i gang om hvor graensen i denne sproglige sondring gar, og hvad den
siger om kons- og selvforstdelsen. For hvorndr er man kvinde, pige eller dame? Mange kvinder 20+
omtaler ogsa sig selv som piger, ligesom de 14/15 arige i undersggelsen, og ligesom man normalt
ville gare om en 5 arig eller en nyfedt. Men hvor graensen gar, og om der overhovedet er en
defineret graense i vores kultur star hen i det uvisse. Tydeligt blev det dog i denne undersogelse, at
blot det italesattes og pointeres, s@ttes nogle refleksioner i gang, som i nogens tilfelde smitter af pd
sproget. Denne undersggelse kan imidlertid ikke svare pa om, eller hvor lenge, a@ndringen i sproget

fortsatter.
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Menstruation som symbol

Som naevnt tidligere, stod menstruation serligt frem i flere historie, bade i forbindelse med
erindringshistorier om den forste gang pigerne oplevede sig som piger/kvinder, men ogsé i
forbindelse med omklaedningsrummet og 1 analysesnakken blev menstruation navnt.
Menstruationen bliver altsd gentagende gange fremstillet som symbolet for ovenfor beskrevet
proces til at blive kvinde, eller pige, og som en nedvendighed for at vaere 'en rigtig kvinde', hvilket

kan blive modtaget med lettelse, som anden del af denne erindringshistorie fra det andet mede viser:

Konfirmation

Jeg fgler mig ikke som sadan en kvinde men jeg fglte mig som en slags kvinde da jeg havde konfirmation. Da jeg stod i
kirken med min hvide kjole pa og haret sat op og var helt fin, jeg fglte mig lidt kvinde/pige agtig der. Og jeg blev hentet
pa motorcykel og jeg kunne marke mit har flagre rundt inde i styrthjelmen. Jeg kom sa hjem og alle kom over og sagde
at jeg sa fin ud og at jeg var en rigtig kvinde nu.

Menses
Et ar fgr jeg fik min mens var jeg bange for at jeg aldrig ville fa den eller at jeg ikke var en kvinde/pige eller hvis jeg
havde en sygdom sa jeg ikke fik det og derfor ikke var en rigtig kvinde. Den dag jeg gik ud for at tjekke om jeg havde
faet det og det var der fglte jeg mig glad og fglte at jeg faktisk var en kvinde og at jeg var ligesom alle de andre der
ogsa havde faet det.”

(Bilag 2.2 Historie E)

Denne pige har valgt at fortelle to historier om den forste gang, hun felte sig som en pige, under
andet made. I den forste, beskriver hun den folelse, hun havde under hendes konfirmation med en
hvid kjole pé, og den opmerksomhed og bekraftelse hun fik af familie og venner p4, at hun var 'en
rigtig kvinde nu'. Denne historie bliver yderligere uddybet i naste kapitel i afsnittet om den sociale
bekreaftelse. I dette afsnit vil jeg imidlertid fokusere pa den anden historie, forfatteren har tenkt pa,
hvor 'den kropslige bekraftelse' af kvindelighed star i centrum. Her kommer altsa en tydelig
opdeling i forstaelsen og bekraftelsen af kvindelighed. Derved er det endnu mere interessant, at der
i den sidste historie om menstruation beskrives en form for laeengsel af 'faktisk at veere en kvinde',
som de andre, der havde faet det. Der foretages altsa en form for gruppering i denne historie. Og
netop her fremstar den kropslige bekreftelse naermest som mere vigtig for denne pige, men
samtidig i samme satning méler hun sig med de andre piger, nir hun pointerer, at hun blev
bekraeftet 1 at veere "ligesom alle de andre der ogsa havde fdet det”. Et andet centralt punkt i denne
piges forteelling er ligeledes den deciderede frygt, da hun ikke havde faet sin menstruation, en frygt
for at have en sygdom s hun ikke ville fa den, hvilket 1 hendes opfattelse ville veere det samme som
ikke at vaere en rigtig kvinde. Denne pige indvier os altsé i, at ikke nok med at fraveret af
menstruation var grund til stor bekymring, for ikke at sige frygt, sa understreger hun samtidig, hvor

vigtig en del af forstaelsen af at vaere kvinden menstruationen var/er for hende.
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Menstruationen er altsd ikke s& privat en sag i sidste ende, men en indikator for om man er 'med 1
gruppen', og 'en rigtig kvinde'. Underforstdet er der altsa ogsa klare 'regler' for, hvornar dette skridt
til at veere en rigtig kvinde ma/ber komme. Der, hvor menstruationen ikke bydes velkommen med
en glede og lengsel, er, ndr man far den som en af de forste. Da bliver det n&ermest med modsat
fortegn, man ikke er 'ligesom de andre'. Denne historie er skrevet i forbindelse med erindringer fra

omklaedningsrummet, under tredje mode, som for nogen ogséa bliver forbundet med menstruation.

Hun var lige blevet 12 ar. Havde startet i 6. Klasse, ingen af pigerne var rigtigt begyndt at udvikle sig kropsmaessigt, og
som altid, var Nicoline en af de fgrste. Hun har altid vaeret hurtigere i sin udvikling, end de fleste andre piger i hendes
klasse. Hendes menstruationen begyndte ogsa fgr de andres, og da hun kun var 12 ar, var det en pinlig ting, og hun
gjorde alt hvad hun kunne for at skjule det. Omklaedningsrummet f@r og efter idreet, gjorde det sveert at holde
hemmeligt for de andre. Nicoline hadede de dage, og hun fglte sig lidt anderledes, selvom hun godt vidste at de andre
ogsa ville fa det pa et tidspunkt.
Omklaedningsrummet var kvadratisk, sa der var slet ikke nogen steder hvor man kunne gemme sig eller skjule noget
som helst. Da de skal afklede sig, eftersom badet venter, taenkte hun, at alle kiggede. Mest fordi de ikke selv havde
faet deres menstruation pa det tidspunkt. Men Nicoline overbeviste sig selv om, at de synes det var maerkeligt, eller for
tidligt eller andet i den stil, og det gjorde det til en lidt usikker oplevelse for hende. Men i dag er det at snakke om
menstruation, lige sa normalt som at snakke om mad. Og det er nice.

(Bilag 3.1 Historie A)

Her er det naermest et tabu, menstruationen forbindes med noget, der er pinligt og skal skjules.
Historien starter som en beskrivelse af forfatterens position overfor de andre piger 1 hendes
klasse/omgangskreds, men gir hen og bliver en reflekteret ompositionering, hvor forfatteren patager
sig ansvaret for de folelser af ubehag, hendes tidlige kropslige udvikling giver hende.

Forfatterens valg af ord som had, pinlig, noget man gor alt for at skjule, bliver historien som en
fortelling af en form for intern kamp og forhandling. Et staerkt ladet ord som 'Had' bruges til at
beskrive den falelse Nicoline® har, nar hun teenker pa de dage, hvor hun ikke kunne bruge noget
filter til at skjule hendes kropslige udvikling, for i dels@tningen efter at bruge 'lidt' til at opblade
hendes folelse af anderledeshed. Dette 'lidt' efterlades som et symbol for den forhandling den 12-
arige 'Nicoline' har med den 14-15-érige forfatter, der med sin reflekterende position er fuldsteendig
klar over, at de sterke folelser og usikkerheden ikke var berettiget. Nar forfatteren senere
understreger, at hun overbeviste sig selv om, at de [andre piger] syntes det var meerkeligt, bliver det
skrevet som var det en bis@tning med et men som forste ord. Det var denne selvoverbevisning, der
ifolge forfatteren gjorde tiden og omkledningen til usikre oplevelser, og ikke kommentarer,
handelser og en holdning generelt, der preegede stemningen i aldersgruppen.

Ved et n&rmere blik, bliver historien til en fortelling om en pige, som foler det forventes af hende

at tage ansvar over usikkerhed og folelse af utilstreekkelighed, hvilket leder tankerne hen pé det

»  Som nzvnt i metodekapitlet er alle navne pseudonymer der enten af valgt af pigerne selv i forbindelse med

skrivningen., eller efterfolgende af mig.
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undertrykte individ i et samfund af dominerende strukturer, som Haug havde som udgangspunkt at
belyse i sin undersogelse.
Vigtigheden af hvorndr menstruationen kommer, understreges ogsé af en af pigerne i det tredje

medes analysesnak:

0:34:39.7
" Jeg tror ogsad at det er, altsd nu var jeg meget sddan midt i udviklingen, men hvis man var sddan nogle af de forste,
eller nogen af de sidste ma det have veeret rgvsygt - surt. For da jeg gik i gang var der da sddan fem andre der ogsa var
i gang, og der var ogsa nogen der ikke var i gang Jeg var nok bare heldig med de fem, jeg tror det ma veere virkelig
nederen, at veere usikker.”

(Bilag 3.3 Analysesnak)

Selvom denne pige ikke selv har stéet i situationen som "Nicoline' fra ovenstaende historie, kommer
hendes forestilling om oplevelsen klart til udtryk 1 hendes ordvalg af rovsygt, surt og nederen. Hun
understreger yderligere, at det ikke blot er alle disse betegnelser, men at resultatet er, at man er
usikker. 1 og med denne konklusion kommer fra en der ikke selv har veret i situationen, giver det et
indblik i, at det er en almen bred forstdelse blandt piger i denne alder, at menstruationen ber komme
inden for et bestemt tidsrum, og ikke blot noget, der hersker blandt de piger, der har faet

menstruationen tidligt.

Menstruation som symbolet pa frygten for at vaere anderledes
Menstruationen bliver altsd en indikator for, om man er 'rigtig' og 'med i gruppen', den skal ikke
bare komme, men komme pé det rigtige tidspunkt, ligesom de evrige kropslige udviklinger.
Felles for historierne fra omklaedningsrummet, blev i1 analysesnakken pointeret som firygten for at
veere anderledes. Her er det ikke kun personlighed og tej, men 1 hgj grad ens krop, der bliver
indikatoren, hvilket er et emt og sarbart punkt nr man i puberteten star midt i ens kropslige

udvikling. Ens egen vilje, og kontrol/magt er sa godt som fravaerende.

Nar menstruationen bliver taget som et symbol pd om man er kvinde, eller hvor 1
socialiseringsprocessen (til at blive kvinde) man befinder sig, er det blot en del af den kropslige
udvikling. Kroppen og den kropslige udvikling opleves, som det fremstar af de to forskellige
oplevelser af menstruation, meget forskelligt athaengigt af, hvor man er i forhold til resten af
pigerne, men ogsd athengigt af helt personlige, individuelle forstaelser 1 forbindelse med familie,
omgivelser, og personlig styrke, hvilket de efterfolgende kapitler vil uddybe og eksemplificerer.
Dog viste der sig nogle gentagne menstre i historierne og i den folgende analysesnak foretaget

sammen med pigerne under det tredje mede, hvor erindringer fra omkladningsrummet blev
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udgangspunktet for historier og efterfolgende analysesnak.
Noget af det gennemgaende, og det centrale for lighederne i disse historier, blev af pigerne papeget
som frygten for at vaere anderledes, og at man ikke er eller gor som de andre, sagt med andre ord,

frygten for at skille sig ud, som det fremgér af analysesnakken:

28:14

Facilitator: "hvis vi prgver at se pd alle de historier vi har skrevet ned, hvad er lighederne sG?”
-”Frygten for at veere anderledes...”

Facilitator: ”Er det en bestemt form for anderledes?”

- “altsa tyk og tynd...”

- ”Udviklet mindre udviklet.”..

(Bilag 3.2 Analysesnak)
Her star denne frygt imidlertid taet forbundet med den kropslige udvikling, som ses i
omkledningsrummet, hvilket man jo ikke har meget magt over. Om man falder inden for den
accepterede gruppe, kan man forestille sig bliver oplevet som varende noget 'tilfeldigt' for den
enkelte pige. Derved kan denne udvikling og overgang grundet de ydre, sociale forventninger, eller
dominerende strukturer som Haug ville omtale dem, vare en skreemmende affaere for en pige pa vej
ud af barndommen. Om det er meget anderledes for drenge, eller om de i samme grad oplever
frygten for at vaere anderledes baseret pa deres kropsudvikling, udviklingen af kropsbeharing og
stemmeovergang ligger uden for dette projekts mulige konklusion. Men at det netop med
kvindekroppen er bryster og numsen der iser bedemmes, viser, ikke mindst ’med Haugs briller”, en
serlig opmearksomhed pa de kropsdele, der ogsa bliver udtryk for den seksualiserede krop. For ikke
at nevne symbolet for kvindens reproduktionsevne som menstruationen er, som star mere tydeligt 1
pigernes oplevelser og fortellinger, end eksempelvis numse og bryster, som ellers kan betegnes som

'seksualiserede kropsdele'.

Det er interessant, at det netop er menstruationen som gar igen som symbolet for -og tegnet pa
kvindelighed, 1 og med det sa at sige, er et 'skjult' tegn og derved privat tegn. Her ma altsa tages et
aktivt valg, om man vil dele denne information, og herigennem tydeliggeres det, om det er noget
man er stolt eller pinlig over.

Det er ligeledes interessant, at menstruation for de fleste er, eller har vaeret, markeren for, hvornar
man foler sig som kvinde, men samtidig bliver menstruationen af flere senere i en uformel intern
snak, bragt pa banen 1 forbindelse med, hvad der irriterer dem ved at vare piger. Denne irritation
kommer imidlertid forst, nar man har faet menstruationen, indstil da er det noget man venter pa, nar
man ikke er en af de forste. Et andet eksempel pa hvad der irriterer dem, eller de finder negativt ved

deres kon er at skulle tisse offentligt, hvilket tages op 1 slutningen af det kommende kapitel Nar
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konnet er socialt afhcengigt.

Derudover er et andet punkt der gar igen, vigtigheden af hvor man er 1 udviklingen, og hvordan
kroppen ser ud, og ikke mindst bevidstheden om kroppens udvikling og udstraling. Der hentydes til
en hierarkisering pa baggrund af udviklingen, samt bevidstheden om kroppen i mange af
historierne. Enten er man klar over der sker noget med kroppen, med kroppene, eller ogsa er man
ikke, eller man interesserer sig i hvert fald ikke for det (dette emne bereres ogsa i kapitlet 'A¢ melde
sig ud"). Og nar man geor, er det altafgerende for ens forhold til ens egen krop, om man folger
'normalen'. Men at vere en af de forste der fir menstruation fremhaves ikke udelukkende som en
ubehagelig ting. Er man blot lidt fer de andre i udviklingen, bade mentalt og kropsligt, kan det ligge

til grund for popularitet i klassen:

”..dem der blev udviklet fgrst de var sadan 'se mig'...jeg har fdet bryster...”

(Bilag 3.2 Analysesnak)

Hvilket er paradoksalt, set i lyset af at flere tidligere har givet udtryk for at frygten for at skille sig
ud blandt andet er bundet op pé ikke at f4 menstruationen for tidligt, hvilket "Nicolines' historie fra
omkledningsrummet viste. Dette paradoks viser dog den fine balance, der tilsyneladende er for,
hvornar menstruationen kommer tilpas for tidligt, og hvornar den er pinligt for tidligt. Her er det
dog ogsa vigtigt at pointerer, at pigernes oplevelser og fortellinger er taget ud fra forskellige
kontekster. Det kan derfor lige savel vare et bevis for, at det er individuelt fra pigegruppe til
pigegruppe, klasse til klasse, og ikke mindst fra pige til pige athengig af bl.a. modenhed, hvornér
det er grund til stolthed at f4 menstruationen tidligt, og hvornar det er grund til flovhed.

Det er altsa ikke blot den individuelle selvforstaelse, der pavirkes af, hvordan ens krop udvikler sig i
kenssocialiseringen, det former samtidig ogsd de sociale relationer, som Thorne yderligere s&tter
fokus pa ved at skelne mellem individ- og gruppeniveau. Ikke kun i forhold til det andet ken, men 1
forteellingerne er det isar i forhold til ens eget keon, altsé de 'interne' bedemmelser og placeringer

indenfor pigegruppen.

Frygten for at vaere anderledes, som ikke mindst udspringer af den kropslige udvikling pigerne
gennemgar®, understreger den kontras,t som blev optegnet i de tre niveauer af forventninger i

forrige kapitel. Det ydre betyder noget, og har en stor rolle i pigernes selvbevidsthed og

26UdViklingen og kropslig udvikling spiller selvsagt en vigtigt rolle for disse piger, da de netop befinder sig midt i
denne udvikling. Interessant ville det vere at tale med en @ldre gruppe kvinder om denne tid for at here om udviklingen
spiller samme rolle i deres erindringer og hvordan den ville komme frem i deres erindringshistorier.
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selvforstaelse i1 forhold til klassen/deres sociale liv. Som Thorne papeger, er den stereotype
kensforstielse ikke mindst steerk pa individ niveau, men her ses, hvordan den individuelle kens
forstielse, eller rettere de kennede forventninger til kroppen tages med ind i det sociale liv og pa det

Thorne kalder gruppeliv (jf. introduktion i teorikapitel).

Et billedes konsekvenser
Ud over frygten for at veere anderledes, dukker en anderledes frygt op i forbindelse med kroppen og

de sociale relationer 1 en af historierne.

Omklaedningsrummet

For ca. 3 ar siden pa Lottes gamle skole, hun lige var flyttet over pa, og havde gaet der i ca. 3 uger. De havde lige haft
idraet og skulle ud i bad. De svedte alle virkelig meget, sa meget at man kunne se alt sveden Igbe ned ad deres kinder.
Sa begyndte Lotte som den f@rste at tage tgj af, hun stod nu kun i undertgj og de andre stod stadig med tgjet pa. Efter
tre piger var gaet (dem der havde udviklet sig meget, havde store bryster og fik meget opmaerksomhed fra drengene)
begyndte de andre piger ogsa at tage deres tg@j af, Lotte forstod det ikke, hvorfor kunne de ikke bare tage det af imens
de var der. De stod nu alle med et handklaade omkring sig, og gik ind i badet. Knagen til handklaederne var over i den
side hvor man gik ind i badet, sa da de havde hangt handklaederne op Igb de ud i badet. Lotte stod der helt nggen og
gik stille og roligt ind og hang hendes handklaede op og gik ind til dem. Mange af dem stod med hovedet vendt ind
mod bruseren sa man kun kunne se deres ryg. Der var kun fa piger der snakkede ellers var der helt stille. Lotte spurgte
sa hvorfor de ikke ville vise sig foran de tre piger der gik. De svarede sa at det var fordi at der var en der havde gaet pa
skolen som nu er flyttet fordi at de havde taget et nggenbillede af hende og sendt det til resten af klassen. Sa ja, nu
forstar Lotte sa hvorfor. Lotte var skide bange for at de havde taget et billede af hende helt nggen.

(Bilag 3.1 Historie B)

Denne historie fra et omklaedningsrum stod sterkest for en af pigerne, ikke bare i forbindelse med
at skulle skrive en historie. Dette minde var, uddybede forfatteren senere, grunden til at hun aldrig
viste sig neggen, nar der var mobiler fremme, end ikke veninders. Frygten for den digitale udstilling
af ens negenhed, viste sig at vere en realitet for piger i denne alder, som jeg i projektets indledende
fase havde en formodning om. I sammenhang med frygten for at blive udstillet p4 denne made,
blev ligeledes navnt frygten for at drengene stak hoved ind.

Historien beretter om, at der formodentlig ikke har varet nogen stor konsekvens for disse piger,
siden frygten for at det kan gentages ligger sé indlejret i denne klasses handlinger og vaner. Den
beretter ligeledes om konsekvens i socialiseringen i dag. En pige pd omk. 12 &r ma hurtigt tilleere at
man ikke kan vise sin krop ude blandt andre piger. Kvindesolidariteten fra 70'erne, lader i denne
fortelling til at have taget en grum drejning. Det er ikke blot mistillid til andre piger, der bliver
konsekvensen i denne historie, det er ligeledes en mistillid 1 at vise sin egen krop, en utilpashed ved
ens egen negenhed, der igangsattes.

Denne historie er et af de tydelige eksempler péa tidens pavirkning pa de unges oplevelser. Som det

ogsa stod frem 1 indledningen, er de unges hverdag praget af dette teknologiske samfund med de
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mobile, allestedsnarverende kameraer og den ditto konstante mulighed for at dele disse billeder i
digitale, offentlige fora med den konstante adgang til internet og sociale medier. Dette satter sit
preeg pa kenssocialiseringen og kensforstaelsen, nér pigers utilpashed ved negenhed og mistillid til
andre bliver en del af deres hverdag allerede 1 12 ars-alderen, som denne fortelling er et eksempel
pa. Hvilket flere sager i dag ligeledes viser, da is@r unge piger er udsat for deling af deres

negenbilleder pa nettet (Sendergaard 2016).

Delkonklusion

Som det fremgar af dette kapitel, spiller den kropslige udvikling en stor rolle for disse piger, bade
hvad angér deres selvbillede, og deres sociale relationer. Menstruationen, udviklingen af brysterne,
og numsen fremstar i pigernes historier og kommentarer som de primare symboler og
omdrejningspunkter for udviklingen. Konklusionen, der tages med fra dette afsnit er ydermere, at
der i den kropslige udvikling star en central frygt for at vare anderledes, som pavirker de unge
pigers forhold til egne kroppe og tillige udvikler sig til at pavirke deres sociale relationer. I og med
at frygten for at veere anderledes tales frem i forhold til menstruation og anden kropslig udvikling,
der er specifik for piger, fremstér frygten for at veere anderledes som kennet?’.

Den realitet, som konklusionen fra dette afsnit fremlagger, tydeligger kontrasten fra forrige tema
mellem skenhedsidealet og idealet om at hvile i sig selv. Hvilket om noget, gor idealet endnu
steerkere, men samtidig ses det mere uopnéeligt, som realiteten og den magt og rolle realiteten 1
disse pigers liv optegnes. Ligeledes er en af konklusionerne i dette afsnit, at delingen af
negenbilleder har konsekvenser for, hvor tryg man kan fole sig i1 sin negne krop som pige, ogsa for

piger, der kun perifert har oplevet det.

De forventninger, idealer og kensforstielser som er kommet frem i1 ovenstdende kapitler, star ikke
alene, og er ikke kommet af sig selv. Udover de symboler for udvikling, der allerede er prasenteret,
kom der ogsa andre symboler pd udviklingen fra pige til kvinde til syne i historier og fortellinger.
Symboler, som ikke er bundet op pa det kropslige, men hvis betydning er socialt skabt, som
eksempelvis BH'en. I det naste afsnit gar vi derfor nermere pa, hvordan kensforstaelserne udspiller

sig 1 forhold til de sociale symboler, og hvilken rolle den sociale bekraftelse spiller for pigerne.

7 Nar det konkluderes at 'frygten for at veere anderledes’ er kennet i forbindelse med denne undersggelse af piger, er
det imidlertid vigtigt at pointere at dette projekt ikke udtaler sig om hvorvidt denne frygt ogsa er at finde blandt
drenge i denne udvikling. Det er tvaertimod et muligt undersegelsesfokus til yderligere forskning der er kommet
frem i dette arbejde.
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Kap. 8 Nar kennet er socialt afhengigt

Gealdende for mange af historierne er, at kropslig udvikling markerer folelsen af at veere kvinde, og
oplevelsen 1 de fleste historier efterfolgende bliver afpravet og bekraftet af veninder, modre, ovrig
familie og lignende. I dette afsnit fokuseres derfor dels pa det sociales pavirkning af kensforstéelse 1
form af socialt fastsatte symboler og markerer for bade udvikling og ken, og dels pa det behov for

social bekreftelse, som kommer til udtryk i empirien.

Da denne sociale bekraftelse som sagt er en gennemgaende tendens 1 mange historier, traekkes der 1
dette kapitel pa historier og definitioner fra de tre forste mader, samt citater fra analysesnakken.
Den sociale pavirkning kommer altsa frem historieoplaeggene om Beskriv en kvinde, som du synes
er sej og mdske kunne teenke dig at ligne., den forste gang du oplevede dig som kvinde/pige og En

oplevelse fra omkleedningsrummet og definitioner af En smuk kvinde, og At hvile i sig selv.

Keonssocialiserings sociale symboler

Naér det i ovenstaende kapitel er menstruation, bryster og numse, der bliver de primare symboler for
den kropslige udvikling, er det ikke naturligt bestemt. Dette mener hverken jf. Haug, som pointerer
patriarkatets pavirkning af de dominerende strukturer, Thorne som pépeger ken som socialt
konstrueret, og Braidotti som understreger den historiske betydning for kvindeopfattelsen i det hun
demonstrativt kalder 'kategorien kvinde'. Det er et resultat af sociale konstruktioner om ken og

udviklingen af kroppen.

Tej og make-up er ligeledes symbol for og resultat af, den sociale konstruktion samt understottelse
af kensforstaelser. Tojets fortelling bliver derved ogsa en forteelling om kroppen og kennets sociale
sammenhang/aspekt. I Haugs analyse bliver har og frisurer pd samme made et symbol for den

sociale konstruktion af kensforstéelser og -forventninger, ligesom BH'en og bryststerrelse ligeledes
behandles.

Vi har indtil nu set pa hvilke forventninger disse unge udtrykker, og har derved féet et indblik i,
hvilke kvindeforstaelser der omgiver disse piger. Jf. Thorne sker socialiseringen imidlertid ikke blot
som en envejs forbindelse, som resultat af ydre samfundsstrukturer, de unge prager ogsa

forstaelserne som agerende subjekter (individer) og fortolker og omformer dem ogsa selv. Som en
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overbygning pa min undersggelse, var det derfor ogsa et forméal at undersoge, hvilke
kvindeforstaelser pigerne selv anvender i deres socialisering, hvad det er de laegger vaegt pa og
hvordan det spiller ind 1 deres selvforstdelse.

Denne todelte socialisering blev understreget i flere historier. I forbindelse med deres beskrivelser
af, hvornér de har oplevet sig som kvinder, kom et monster frem. I flere historier blev forst den
personlige oplevelse, og de personlige folelser omkring disse skrevet frem, altsa det Thorne kalder
individ-niveauet, for efterfalgende at bliver 'afpravet/bekreftet’ i et socialt rum, oftest i form af
medre eller veninder, hvor betydningen af gruppeniveauet — gruppelivet, derved tradte frem.
Hvilket vil sige, at den personlige oplevelse og forstéelse i de fleste historier, derefter blev bekraftet

socialt.

Taj - social konstruktion og kroppens filter

Kroppen og hvor man befinder sig 1 den kropslige udvikling bliver gjort til et symbol pa, hvor man
kan befinde sig i 'hierarkiet for popularitet' blandt de unge. Den kropslige udvikling kan
understottes, eller undertrykkes, med prasentationen af kroppen gennem tegj og make-up. Som
udgangspunkt enskede jeg at g langt mere ind i selve fremstillingen af kennet, men i (sam)arbejdet
med de unge, vandt interessen for at komme narmere deres forhold til egen krop sterre indpas.
Imidlertid dukkede tojet og den sociale preesentation af ken ogsa frem i de historier, hvor det ikke
blev det direkte udgangspunkt, som det er tilfeeldet i denne historie hvor mindet, der kom frem i
forbindelse med oplagget En oplevelse fra omkledningsrummet, omhandler den dag, hvor den

forste BH skal fremvises:

Man kunne se hendes vade fodspor der fgrte hen til hendes ”plads” i omkladningsrummet. Hun holdt handklaedet teet
mod sin krop, og skulle lige til at tage tgj pa.
Det havde ikke vaeret en tabu at vaere nggen i omklaedningsrummet, og det var hun glad for.
Men den dag, den dag var noget hun hverken frygtede eller sa frem til.
Hun havde dagen fgr vaeret ude, og kgbe sin fgrste bh.
Og det var netop i denne situation, at hun skulle tage den p3, og lade sine (kvindelige) klassekammerater se den. Lade
dem se at hun var gaet vaek fra h&m lignede toppe, der blot var et stykke stof til en mere voksen model.
Hun var ikke som sadan bange for det, hun gik i en accepterende klasse og skammede sig ikke synderligt over sin krop,
men det var stadig noget da det var en forandring.
Hun startede med at traekke sine underbukser hurtigt pa, mens hun stadig var daekket af handklaedet.
Derefter prgvede hun sa afslappet sa muligt, at tage sin bh pa. Hun vendte den om, lukkede den, og tog den pa. Hun
fornemmede ingen gjne der kiggede, som hun ellers havde forventet.
Hun trak derefter sine sorte bukser p3, og sa pludselig ingen grund til at hun stadig knu’et handklaedet rundt om sig.
Hun lod handklzedet falde, foldede det om lagde det ned i sin idraetspose.
Hun stod nu, i sorte bukser, og sin bh.
Og ingen kiggede undrende, hun var ikke den fgrste i klassen der havde bh, og da hun kiggede rundt, sa hun at flere
andre af hendes veninder ogsa havde bh pa.
Hun rettede ryggen, tog stremper, trgje sko og jakke pa, og fulgtes med sine veninder ud.
Den eneste kommentar, hun fik den dag, var fra en af hendes bedste veninder der stille spurgte hvor hun havde kgbt
den.

(Bilag 3.1 Historie E)
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Med den forste s&tning, bringer forfatteren os med ind i det rum hvor erindringen udspiller sig, og
reber samtidig hvilken situation, der danner rammen for historien. Med anden s@tning giver hun os
et hint om, hvordan hun har det i situationen, hun holder handkladet tet... men med sin naste
setning skaber hun tvivl om dette. Det er ikke negenheden, der giver grund til at holde handkladet
teet. Forfatteren giver 1 historien ikke klarhed over, hvordan hun egentlig har det med
situationen/hvor hun folelsesmessigt befinder sig. Hun prover at tage BH'en pa afslappet, hvilket
indikerer, at det er hun ikke. Hun frygter det ikke, gleeder sig heller ikke, er ikke bange for det, men
fornemmer, der er noget ved situationen hun burde fole, at det ikke er en helt almindelig dag og
situation i1 hendes liv. Denne forste gang, hvor den forste BH skal fremvises har en eller anden form
for mystik omkring sig, nar det kan fremkalde uplacérbare folelser, og er den oplevelse hun tenker
pa, nir omkleedningsrummet navnes. Det er forst nar hun legger merke til, at de andre ikke
reagerer pa nogen sarlig made, at hun 1 historien skriver en ro og selvsikkerhed frem. Hun kan rette
ryggen, hun falder ikke udenfor, hendes udvikling er accepteret. Situationen fremskrives som om at

BH'en i dette tilfaelde ses som en nedvendighed, og ikke et egentligt enske.

Folelsen, hverken frygt eller glede — en udefinérbar folelse:

BH'en bliver som et socialt symbol pé overgangen fra barn eller 'under udvikling' til voksen.

Hun havde forventet, at de andre piger ville kigge, men var maske ikke klar over, hvilken
opmerksomhed hun ville fa. Dog kom der ingen, hvilket i historien fremstar forholdsvist positivt og
forklares med, at hun ikke var den forste, flere andre havde ogsa BH. Den faktor gor det derved
acceptabelt, og méske ligefrem onsket at vise, at ens krop nu er egnet til 'de voksnes kleder'.
Ligesom menstruationen kan siges at vaere indikator for, om man 'passer ind' og felger normen for
udviklingen, bliver BH'en altsa en indikator for det samme. I den historie, der introducerede
specialet pa de forste sider beretter, om en anden historie, hvor BH'en ligeledes bliver

omdrejningspunktet. I denne historie fra andet mode, er det dog tydeligt, at BH'en er onsket.

En gang jeg folte mig som en kvinde

En gang jeg folte mig som en kvinde var da jeg skulle spgrge min mor om jeg matte fa en bh. Jeg spurte hende en aften inden
jeg skulle sove, og det var rigtig overvaeldende, jeg mente at jeg var klar til at fa en bh men jeg var bange for at min mor ikke
mente det sammen og ville sig nej-. Men hun sagde ja. Da vi s& tog ud for at kebe bh'en og fik damen til at male mig osv. Falte
jeg mig rigtig glad og tilfreds. Det faltes rart at jeg kunne fgle mig mere voksen fordi jeg havde faet bryster. Det kan godt vaere
jeg havde bryster i forvejen men jeg kunne bare maerke at jeg var en kvinde og var blevet mere voksen efter jeg havde faet en
bh.

(Bilag 2.3 Historie C)

I denne historie bliver BH'en ligeledes til symbol for at man har taget et skridt i sin kropslige
udvikling. Her star den socialt konstruerede betydning af BH'en dog tydeligt frem. Forfatteren
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beskriver det som en overvaeldende situation, som understreger hvilken betydning, hun har lagt i
den. Det at blive malt for at kunne kebe den forste BH, giver folelsen af tilfredshed. Med den
efterfolgende satning, satter forfatteren nesten lighedstegn mellem det at have bryster, (i en
storrelse der giver behov for BH), og at vare voksen, og malingen af hendes bryster i
undertgjsforretningen fremsta som veerende en bekraftelse pa at hendes storrelse er 'den rigtige'.
Det er altsa ikke blot morens bekraftende velvilje til at kebe en BH til hende, men ligeledes
ritualet' at kabe BH'en og denne 'professionelle dames' bekraftelse. Det at f4 en BH skrives frem
som noget, man skal veere klar til, i historiens afsluttende s@tning understreges det, at der her ikke
nedvendigvis henvises til bryststerrelsen, men snarere selve BH'en, der er den store @ndring

BH'en er i disse to historier, et tydeligt sociokulturelt symbol pa kvindelighed, men ogsd modenhed,
bade kropsligt og mentalt. For som den sidste historie understreger, betyder BH'en ikke blot det
kropslige behov for stette til brysterne, et behov der ligeledes ofte er mere socialt skabt, men ogsa et
personligt behov for at besidde dette symbol for, at hun var en kvinde og var blevet mere voksen.
BH'ens betydning for disse forfattere er ikke til at tage fejl af, den omtales som en selvfelge og
na&rmest som en nedvendighed. Dette giver et indblik 1 den forstéelse, der er at finde 1
socialiseringen til at vaere kvinde. For selvom det for de farreste bryster rent faktisk er en
nedvendig stette, som ogséd 70'ernes kvindebevagelse understregede, er det socialt anset som et fast
inventar i en kvinde — og piges- garderobe.

BH'en er som sagt derved en social konstruktion, og en kensbestemt og kensbestemmende
materialitet, der star som en central del af pigernes gendertyping (jf. Throne se teoretisk kapitel).
Det fremstar dog som en af de faste rammesettende eksempler pd gendertyping og ikke flydende

tilfaelde.

At hvile i sig selv i forbindelse med kroppens filter

Allerede ved det forste made kom tgj frem, bade i forbindelse med definitionen af en smuk kvinde,
som vi blev prasenteret for i kapitlet A¢ hvile i sig selv er smukt, og igen i nogle af de efterfolgende
erindringshistorier, skrevet pa baggrund af oplaegget beskriv en kvinde, som du synes er sej og
mdske kunne teenke dig at ligne. ved samme mede. Som det blandt andet understreges 1 historien,
hvor forfatteren fremskriver sin mor som den person, hun altid har vidst hun ville vere, ogsa

preesenteret i kapitlet Az hvile i sig selv er smukt,

....Min mor hviler sa meget i sig selv, og hun gar i lige det tg@j som hun synes er paent og fgler sig tilpas i (blomstrede
kjoler, nederdele med sommerfugle, bare generelt saddan lidt hippie-agtigt)
(Bilag 1.3 Historie D)
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I forlengelse af at hvile i sig selv som ideal for en smuk kvinde, bliver tgjet derved ogsé et symbol
pa pigernes gendertyping.

I en anden historie fra samme oplag er det en kusine, der beskrives:

Den her kvinde er min kusine hun er skide staerk og har gaet til gymnastik hele sit liv hun er 24 ar nu og jeg kan huske
til en familie fgdselsdag hvor hun havde en stram kjole pa og hendes mave var helt flad og hun havde flotte former og
man kunne se alle hendes muskler pa bade arme og ben. Jeg kan huske at eg syntes det var sa snyd fordi hun altid
spiste sa meget kage og aldrig tog pa. Hun er ogsa lidt hgj og har rigtigt langt rgdt har.

(Bilag 1,3 Historie B)
Tojet skrives imidlertid snarere frem, fordi det understreger kusinens krop, hvilket ogsa viser tegjets

betydning for kroppens fremvisning.

Fortallinger om tej tradte imidlertid iser frem, da jeg gangen efter, bad pigerne definere, hvad at
hvile i sig selv betyder for dem, som resultat af, at de flere gange selv bragte det op ved det forste
made. Idealet for ens tojvalg blev tydeligt skrevet frem, som at vaere dét tej man selv kan lide,

uanset hvad andre tenker:

At hvile i sig selv er nar man tgr at ga i det tgj man selv synes er paent og vaere ligeglad med hvad folk taenker om en.
(Bilag 2.1 Definition G)

Her bliver definitionen pa ’at hvile i sig selv’ at turde gé i det tgj, man selv synes er paent. Hvilket
understreger, at det for denne pige ses som noget, der kraever mod at gore.

Toj bliver altsé 1 den grad naevnt 1 forbindelse med, at idealet er ved tojet er, at man gér i de,t man
selv synes er smukt, uathangigt af andres meninger, hvilket giver en idé om at “normalen”
tilsyneladende er, at toj oftest vaelges ud fra, hvad man tror andre vil kunne lide. Jf. sidste definition;
fordi man ikke har modet til det.

Toj og make-up bliver altsa bade omtalt som et muligt symbol pé, at man hviler 1 sig selv, eller som
noget, der kan skjule ens negenhed 1 forbindelse med afkleedningen i omkledningsrummet, og
derved, som det fremgar i analysesnakken:

”...hvordan man ser ud indenunder. ”

(Bilag 3.2, Analysesnak)

I analysen fremstar tejet derved som en slags 'filter', et ’sted”” hvor man kan gemme/skjule ens

'sande jeg', eller som et filter, der understeger at/om man hviler i sig selv.

Tej og make-up understetter og bekraefter altsa pa den ene side den kropslige udvikling, som BH'en
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1 de to historier i afsnittet ovenfor, og bekrafter samtidig, som et socialt symbol, den sociokulturelle
indflydelse p4, hvad der definerer kvindelighed. F.eks. brysternes storrelse, kraever de en BH's stotte
eller ej. BH'en blev ogsa navnt i forbindelse med gruppering og hierarkisering blandt pigerne.
Historien om en pige, der ikke har behov for at bruge BH men gor det, bliver omtalt og fremhavet
medfolende. Piger uden store bryster bliver ligeledes omtalt med en vis medfelelse, med den
fremhavelse at det gor, at man er udenfor. Brysterne og den manglende behov for BH bliver derved
et symbol for, at man er udenfor, at man ikke er rigtig, ikke en rigtig kvinde. Hvilket lader ideen om
at det at vaere rigtig, er en kvinde, der har 'styr pé sit udseende', og har de rigtige former, der kan
understottes af de socialt anerkendte symboler.

P& den anden side bliver tgj og makeup altsé ogsé en marker for den sociale standard for, hvad
kvindelighed er, og hvordan standarden for kvindens krop ber vare. Sidst, men ikke mindst, bliver
toj og make-up maden, hvorpé kroppen kan 'reguleres' sa den lever op til standarden. Hvad skal
fremhaeves og hvad skal skjules (eksempelvis den manglende bryststerrelse). Tajet og BH'en kan
derved ogséd vare symbolet for definitionen af skenhed: hviler man i sig selv og gar i det tgj, man
selv kan lide, uanset andres mening. Som det blev understreget i kapitlet A¢ hvile i sig selv er smuk,
under afsnittet Det naturlige, taler pigerne sig bl.a. i forhold til make-up, ind i en diskurs, hvor det
er det naturlige, snarere end det kunstige, der er det astetiske ideal. Make-up bliver altsd naevnt 1
forbindelse med definitionen af en kvinde, og en smuk kvinde, men i i forhold til make-up er der

ogsa en nuanceret forstaelse af, hvordan man ger sig som en smuk kvinde.

Naér idealet om at ga i det tgj, man selv finder smukt, settes overfor nogle af de skenhedsidealer
som de forrige kapitler preesenterede, bliver det imidlertid uklart, hvor adskilte idealerne er. For de
kvindelige former flere leenges efter, bryster af en storrelse, der har brug for stette fra en BH, de
lange slanke ben fra den ferste forklaring pé kvindelig skenhed, kan vel netop vises frem ved
tejvalget. S4, hviler man i sig selv, fordi man har det godt i sin krop og er stolt over den, har man
muligvis tendens til ogsa at kunne lide det toj, der fremhaver det. Idealet om at hvile sig selv, der
bl.a. eksemplificeres i pigernes erindringshistorier og definitioner 1 forhold til tej, er altsd ikke

nedvendigvis et ideal, der haever sig over kropsidealerne.

Social bekraftelse
Det sociale spiller som navnt ikke kun ind i forbindelse med dannelsen af kensforstaelser og
symboler, de sociale relationer star samtidig 1 mange historier som helt centrale for at & bekreeftet

ens konsfremstilling, og ikke mindst om ens udvikling felger den accepterede rytme. Den sociale
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bekraftelse kan ogsa ses som en godkendelse til indtraeden i kenskategorien. En kenskategori, der i
disse historier og forstaelser, fremstir mere fast som i beskrivelsen af en proces med et fast mal,
end Braidottis 4bne, multiple og evigt forandrende 'kategori kvinder'. At kensforstaelsen og ideen
om, hvad en kvinde er, opfattes mere fast end flydende for denne gruppe af piger, kan vare resultat
af, at de befinder sig midt i den omtalte overgangsfase, hvor flydende forstdelser kan vaere en meget
abstrakt og méske ligefrem skreemmende verden, nar man er i faerd med at danne sin forstéelse af
sig selv, og ens identitet. Her er det maske netop at fortraeekke at have et fast mal for den udvikling

man er 1 gang med, omend dette mél er sat mere ubevidst.

Som det ogsé blev naevnt i 'Frygten for at veere anderledes' 1 forrige kapitel, bliver menstruationen
for mange omdrejningspunktet for deres erindringshistorier om den forste gang, de oplevede sig
som piger/kvinder. Folgende historie skiller sig dog lidt ud, da det ikke s& meget er menstruationens

kommen der er det centrale i denne erindring, men derimod den efterfelgende deling af nyheden.

Det var ikke fgrste gang, men en af gangene.
Vi havde biologi, og sa blev vi delt op piger og drenge - fordi vi skulle snakke om sex
Vi havde haft samtaler angdende sex osv. far, men nu ville de have os separeret.
Alle os piger satte os, med vores kvindelige lzerer i et andet lokale. Vi begyndte at snakke om sex, og pludselig kom
snakken hurtigt over pd mens.
Jeg havde, dagen far faet min, og det hele var nyt for mig.
Jeg havde ikke haft muligheden for at fortaelle mine veninder det endnu, og da vores leerer sa spurgte hvor mange af os
der havde mens, var jeg i tvivl om, om jeg skulle raekke hdanden op.
Misforstd mig ikke, min gamle laerer var ekstrem forstdende og accepterende, jeg stole fuldt ud pG hende og det havde
intet med hende at ggre.
Det var situation, for jeg var ikke vant til at JEG var en af dem der havde fdet mens, en af de PIGER.
Min veninde, som jeq ikke vidste havde faet mens, sagde pludseligt “det har jeg ogs”, da der blev spurgt.
Jeg kiggede pd hende og smilte, mens jeg sagde “og ogs mig”.
Det var underligt, nu var jeg ligesom s langt i min udvikling hvis man kunne sige det sddan.
Min veninde smilte tilbage, mens mine bedsteveninder kiggede mdabende, for det var sddan en ting vi normalt ville
dele.
Jeg fortalte dem selvfglgelig bagefter, at det var i gdr, og alt der praecist var sket.
Dog husker jeg tydeligt falelsen, af at st frem med min “kvindelighed”, og mine fremskridt i processen til at blive en
pige.
(Bilag 2.3 Historie A)

Forfatteren beretter om sine tvivl i forhold til, om hun ber dele 'nyheden' om hendes menstruations
kommen. Tvivlen skrives frem som bundet op pé to &rsager. For det forste har hun endnu ikke delt
det med hendes bedsteveninder, og for det andet fremstar menstruationskommen som en stor
forandring i hendes selvbillede, som et symbol pa, at hun tilherer “en af de PIGER, en del af en
gruppe, ved at have faet sin menstruation. Hvilket maske mest af alt er skreemmende, fordi hendes
bedsteveninder ikke er en del af denne gruppe endnu. For samtidig lader det til at veere spaendende,

at hun alligevel er en af de rettidige forste. For beslutningen om alligevel at dele nyheden, lader til
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at blive taget, da en af de andre piger som hun foler sig knyttet til, i og med hun omtales som
veninde, ogsé tilkendegiver, at hun har faet den, og dermed er med i 'gruppen’. Ved at understrege,
at det ikke blot er 'en anden pige', men en veninder, fremstér det som vigtigt at kunne vere sammen
om denne udvikling med sine veninder. Fortroligheden bedsteveninder imellem, stér ligeledes ogsé
frem i1 denne historie. Delingen af en nyhed som denne 'ber man' dele med bedsteveninderne, jf.
denne tvivl om at dele i et abent forum, for bedsteveninderne er indviede i nyheden, og forfatterens
pointering af, at hun selvfolgelig fortalte alt hvad der var sket til bedsteveninderne bagefter.

Samme tendens til, at menstruation er noget man &bent taler om med sine veninder om, blev ogsa

understreget af flere andre piger i de efterfolgende snakke.

Som dette ses 1 historien om det forste kob af BH 1 afsnittet ovenfor, frembringer den sociale
bekraftelse folelser. Nogle historier genfortaller situationer om glaede 1 forbindelse med
bekraftelsen, andre frygt eller ubehag, som det i tidligere afsnit Menstruation som symbol, blev
understreget i 'Nicolines' historie fra omklaedningsrummet, om at vare en af de ferste, der udvikler

sig kropsligt.

Den sociale bekraftelse kan dog ogsd vaere med til at sette rammen for, hvornar man "ber” fole sig
som en kvinde, og tilstedevaerelsen af denne “ber” folelse, kan satte gang i selve folelsen, eller en
modstand til samme. Som eksempel vil jeg g& mere i dybden med historien om konfirmation, der
ogsé er praesenteret i forrige kapitel Frygten for at veere anderledes, sammen med forfatterens andet

bud pé Den forste gang du oplevede dig som pige/kvinde om den forste menstruation.

Konfirmation
Jeg fgler mig ikke som sadan en kvinde men jeg fglte mig som en slags kvinde da jeg havde konfirmation. Da jeg stod i
kirken med min hvide kjole pa og haret sat op og var helt fin, jeg fglte mig lidt kvinde/pige agtig der. Og jeg blev hentet
pa motorcykel og jeg kunne marke mit har flagre rundt inde i styrthjelmen. Jeg kom sa hjem og alle kom over og sagde
at jeg sa fin ud og at jeg var en rigtig kvinde nu.

(Bilag 2.2 Historie E)
Denne historie er som sagt en fortelling om den sociale bekraftelse, og hvordan de sociale
relationer og pigernes omgivelser,
I denne lille fortelling tager forfatteren afstand fra identificeringen 'at vaere kvinde' i den indledende
setning ved at understrege, jeg foler mig ikke som sddan en kvinde, og ved brug af ord og
beskrivelser som 'slags' og kvinde-agtigt. Alligevel har det bl.a. veret denne historie som
forfatteren er kommet til at teenke pa, da jeg bad dem skrive om den forste gang, de folte sig som/

eller oplevede sig behandlet som pige/kvinde. At hun i den sidste s@tning pointerer, at hun til

konfirmationen oplevede, at alle kom og sagde at hun var en rigtig kvinde nu, efterlader det indtryk
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af, at netop disse kommentarer kunne vaere arsagen til at denne historie alligevel fandt frem til
hendes tanker ved dette oplaeg.

Interessant er det, at netop konfirmationen naevnes i1 forbindelse med overgangen til at vaere kvinde,
da netop konfirmationen historisk har varet 'overgangsritualet' fra barndom til voksenliv, i den
kristne kontekst (Lorentzen og Miihleisen 2014:36). Ud fra denne historie fremgar det ikke tydeligt,
om det er i forhold til kensforstdelsen af, hvad en kvinde er, der tages afstand til, eller om det er
udviklingen og 'stemplet' om at vaere voksen, der er arsag til denne afstandtagen. Men som tidligere
vist, var denne historie ikke den eneste, forfatteren valgte at dele, om den ferste gang, hun oplevede
sig som kvinde. I denne anden historie skrives det tydeligt frem, at menstruationen er et symbol pa
at veere kvinde, hun har lengtes efter. Derved bliver hendes afstandtagen fra ovenstaende historie
nermere en afstandtagen fra den fuldendte udvikling, og afsluttede overgang, som beskrivelsen
kvinde deekker over, snarere end konsforstielsen. Sagt pa en anden made, tager denne forfatter

afstand fra at blive kategoriseret som en voksen, snarere end som kvinde*.

Magten i den sociale bekraftelse fremkommer som vist pd forskellige mader.

Som dette kapitel belyser, er den sociale bekraftelse magtfuld, og fremkommer som vist f.eks. 1
forbindelse med den forste gang BH'en skal vises pé forskellige mader. Enten som noget man er
usikker pé, eller noget, man direkte soger og gleder sig over. Den sociale bekraeftelse viser
ligeledes en sterk forbindelse mellem det, Thorne omtaler som to niveauer af keon, 1 form af indvid-
niveau og gruppeniveau. Individets behov for den sociale bekraftelse, ogsa af den kropslige (og
meget konnede) udvikling, forbinder individets forstdelse med de sociale og grupperelaterede
forstaelser i1 de sociale relationer, som det fremtradte 1 historien om den forste menstruation, der
blev delt i klassen, men allerhelst skulle deles med bedsteveninderne forst, hvor menstruationen
blev oplevet som et symbol pa at vaere en af de PIGER, hvilket understreger ideen om en

gruppering i: de piger der HAR féet den, og dem der IKKE HAR..

Protest mod den sociale afthaengighed
Feadre, drenge og mand i det hele taget, er stort set fraveerende i historierne, bortset fra én historie,
hvor kennet til gengeld bliver omdrejningspunktet for historien.

Det er historien om forskelsbehandlingen i forbindelse med tisseri i naturen, som er et eksempel,

“Denne afstandtagen igangsatte under det videre analysearbejde imidlertid alligevel refleksioner over at det at vere
kvinde ligeledes medferer en masse andet, som seksualitet, drenges opmarksomhed mv. der ogsa kan vere grund til at
mange af disse piger frasiger sig denne kategori/benavnelse. Det er dog ikke en overvejelse jeg har fundet svar pa i
empirien, eller fulgt yderligere op pa, sa det star indtil en yderligere forskning stadig i det uvisse.
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der 1 vores snakke blev nant flere gange. Der, hvor deres kon irriterer dem, var iser ndr de var ude
og skulle tisse. Her fremviste de irritation over at skulle finde et toilet, nir behovet opstod, men 1
denne historie folges irritationen op med indignation.

Den sociale bekreftelse ogsa kan s@tte begraensninger, som igen fremprovokere folelser om

uretfeerdighed og irritation, hvilket denne historie er et eksempel pé.

Efterar 2007.
Regnbuestuen fra Magdalene-haven er pa tur i skoven. Det gor de tit - leder efter gevirer, studerer biller, samler
svampe og sadan noget - og hver tur plejer sa at slutte med madpakke-spisning ved Sorg s@.
Denne gang er ikke anderledes. Som altid er det lykkedes Bertram at finde sadan cirka femhundredetusind gevirer fra
kronhjorte, som altid lykkedes det ikke Anne at finde noget, og som altid surmuler hun over det.
N&, men da de sa er naet halvvejs af ruten (og er i faerd med at teelle arringe pa de faldne traeer) opdager Bertil, han
skal tisse. Han siger det til paedagogen.
Padagogen svarer, han ma skynde sig, og Bertil forsvinder mellem traeerne.
Anne opdager, hun ogsd skal tisse. Hun siger det til paedagogen.
Paedagogen svarer, hun ma vente til de er kommet hjem.
Anne er nu endnu mere vred end fgr, men indser, hun ikke kan ggre noget andet end at nedstirre Bertil nar han er
kommet tilbage fra sin tissepause. Og det ggr hun sa. Hun prgver ogsa at spaende ben for ham, men tilfredsstillelsen
ved at se ham falde ned i mudderet stiller ikke tissetrangen - desvaerre.
Hun ma vente til de kommer hjem.

(Bilag 2.2 Historie D)

Historien begynder med det genkendelige og gentagene, turene, planen for dagen, udfaldet af
bernenes sggen 1 naturen. Fortelleren har valgt en humoristisk fortellemade med overdrivelser, der
narmest kan virker som en komisk undskyldning eller garen-op-for hendes uretfeerdige irritation
over ikke selv at kunne finde de spa@ndende 'trofaeer'. Samme humoristiske tone bruger fortalleren,
nar hun gengiver hendes héblese straf af drengen, den privilegerede, der far lov til at stille sin krops
behov for at tisse.

Tonen giver en fornemmelse af en mere moden forstdelse af, at det selvfoelgelig ikke er drengen, der
har skylden for situationen. Dog lader historien ved forste blik til, at handle om en kenskamp, bade i
forhold til evner og muligheder. Det er ved historiens tredje skikkelse, at denne umiddelbare
konskamp udfordres af andre forstaelser.

For der er imidlertid hverken irritation eller humor i tonen, nér der refereres til paedagogen og
dennes valg. Pedagogen far heller ikke et ken, og bliver pa sin vis denne autoritere skikkelse som
der ikke kan stilles speorgsmal ved. Som understreges nar forfatteren tilkendegiver ”Anne indser hun
ikke kan gore andet end at nedstirre (og straffe) Bertil, den privilegerede, selvom det ikke a&ndrer
noget ved hendes tissetrang, eller ved hendes indignation. Eller er denne upersonliggerelse af
padagogen netop et tegn pa en forstielse af, at paedagogen blot er 'offer’ for, eller del af et storre
system og dominerende samfundsstruktur, og derfor ikke at klandre, end ikke bruge tid pa? Er det

fordi 'blottelsen' er hurtigere overstiet, nar mand lader vandet, eller i denne konkrete historie en
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helt praktisk vurdering af det, der for det ene kon, eller den ene person, gér hurtigere, end det
andet/den anden? Denne historie kan med Haugs forstaelse, ses som et klart eksempel pa, hvordan
kenssocialiseringen af kvinder tager sted, knyttet til en samfundsmaessig forstaelse af, at piger ikke
tisser offentligt, men at ikke er en integreret del af denne piges selvforstéelse endnu. Hun bliver af
padagogen, hvis vi indtager denne tolkning af at hun ma holder sig pga. hendes ken, socialiseret og

'udsat for' gendertyping af 'korrekt' kvindelig opfersel.

Problematikken med det offentlige tisseri, som fremstilles som varende mere problematisk for en
pige end en dreng, fremhaves, udover mellem linjerne i ovenstdende historier, ogsa flere gange i
lose snakke i lgbet af undersegelsens fire mgder. Pigerne giver udtryk for, at deres kon ikke
haemmer dem, de er glade for at vaere piger, pa nar lige det med offentlig tisseri og menstruation
med smerter m.m. Konnet spiller altsa i nogle situationer og aktiviteter en storre rolle, end 1 andre
situationer gjeblikket efter, som Thorne forklarer ved at kalde kon og kensgranser for flydende. Det
ser vi eksempelvis nar kennet, gennem kenssymbolerne, som vi bl.a. har set at menstruationen er, i
en situation som eks. omkladning fer idret, ndr man har menstruation, mere tydeligt og centralt,
end det er i den efterfolgende time eller frikvarter. Et andet eksempel pa de flydende kensgranser

traeder frem 1 analysesnakken 1 forbindelse med deres gymnastiktraening.

Hvem sidder med magten over kennets privilegier?

I analysesnakken ved tredje mode, kommer snakken ind pa samme problematik, at drenge har nogle
privilegier i forhold til, hvad der er socialt acceptabelt for pigerne. Da vi som afslutning reflekterede
over, hvor analysesnakken var kommet hen, hvis vi havde valgt en af de andre emne til
erindringsskrivning, blev en hed diskussion sat i gang omk. spring. En af pigerne navner deres
treening, hvor drengene smider blusen, nér de far det varmt, men at pigerne ikke 'kan' smide blusen
for blot at treene 1 sportstoppe. Lidt overraskende konstaterer flere af pigerne, at arsagen ikke ligger

1 drengenes bedemmelser, men blandt de andre pigers.

47:29: F.eks. i spring ikke ogsd, sa hvis at drengene f.eks. smider blusen efter 5 min. til treening..
-ja hvis vi tager trgjen af, sG vi kun er i sportsbh. "Ej hvad laver du?"

...Ja sd er det sddan:"Ej okay, det gjorde hun altsd bare ikke..!"

..Det md vi abenbart bare ikke..

---Jeg har overvejet tusind gange bare at tage den af, og sd bare springe i sportsBH. Jeg har ikke gjort det, fordi jeg
gider ikke veaere skolens et eller andet..

....Ja sd taenker de naaaghm men hun er slutty

...sddan, sd taenker de, hun vil bare gerne have drengene skal kigge pdG hende...

(Bilag 3.2 Analysesnak)
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Som det fremskrives lader det til mest af alt at veere de andre pigers tanker og bedemmelser, der

holder dem fra at treene i sportsBH. Hvilket kort efter understreges.

-Nej men jeg tror det er mest, jeg tror ikke det er saerlig mange af drengene der taenker, "ej hun er bare en luder eller
sadan". Det er ikke dem der taenker det. Jeg tror det er de andre piger der taenker det. Men jeg tror ogsd sagtens selv at
de kunne finde pa det.

50:12

-Fordi jeg har altsd ogsd snakket med mine drengevenner om det derhjemme...og drengene er jo fuldstaendig ligeglade
med om man ggr det...de er bare sddan "ej jeg synes bare du skal ggre det-agtigt" ik ogs..

-Preecis

(Bilag 3.2 Analysesnak)
Denne konstatering overraskede pd sin vis, ikke mindst, at det for pigerne er en helt klar
konstatering. Frygten kommer her frem igen, men ikke alene som en frygt for at veere anderledes,
men at veere anderledes ved at blive omtalt og bedemt som s/utty eller luder:

Denne pointe understreger Haugs konklusion fra hans projekt, hvor kvindernes deltagelse i
opretholdelsen af kvindebilledet stod staerkt frem (Haug 1999. 131).

I diskussionen fremtreeder imidlertid ogsé nuancer, en af pigerne forteller, hun har treenet i
sportsBH pa en sommerlejr, men det udtrykkes, at det ogséd kommer an pé, hvornar man ger det,
eksempelvis udtrykkes det, at den forste dag pé efterskolen ville vere lige lovligt offensivt-agtigt.
Men her pointeres det, at det samme galder for drengene. En diskussion opstar om, hvorvidt
drengene smed blusen forste dag, konklusionen er, at de ikke gjorde det. Denne kontekstuelle
begraensning gelder tilsyneladende altsa begge kon.

I forhold til konteksten, hvori tgjet smides fremtraeder ogsa andre nuancer. Da én navner, at det 1

nogle sammenhang er helt acceptabelt at st 1 BH:

-Men altsd man kan ogsd sige, ndr vi har glidebane og sd noget (afbrydes af de andres hgjlydte bekraeftende JA) der
ma vi jo ogsa. Det er ndr det er noget andet noget, ndr det ikke sadan er relevant, sa bliver det lige pludseligt
meerkeligt.

-Ja

49:04 F:Hvorfor er det det ggr det?

-Aner det ikke, det er vildt meerkeligt.

-Jeg ved bare ikke, jeg tror det er forskelligt fra sted til sted. Det er ligesom sddan en time en normal time.
-(afbryder) Okay der tager drengene ikke tgjet af.

-Nej men ogsa sddan der, hvis man nu har bukser pd og sddan noget, men kun stdr i BH og der kommer en dreng ind,
sd er det sGdan noget nooooo, men hvis man er pa stranden eller sGdan noget, sa ville man jo have praecis det pd, eller
endda mindre.

49:57 F: Ja, hvad er det der ggr den aendring, det er jo bare noget andet stof...

-det er bare noget man ikke g@r, man gdr jo ikke uden for i bh og trusser.

Med disse eksempler traeder Thornes begreb om flydende kensgranser endnu en gang tydeligt frem.
Nar glidebanen pé efterskolen tages frem, er det ikke af betydning, hvilke ken der smider blusen,

men det gor de til gengald lige s snart, de treder ind 1 gymnastiksalen og treener spring.
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Delkonklusion

I dette kapitel har vi set, hvordan den personlige udvikling, blandt andet i form af menstruation, mé
bekraftes socialt. Netop menstruationen, og anden kropslig udvikling, bliver, som vi ogsé sé i
forrige kapitel, indikator for, om man 'er rigtig', om man/ens krop felger den 'rigtige
udviklingsrytme. Der eksisterer altsd en idé om en rigtig made, man skal udvikle sig til at vaere
kvinde, en proces, der skal ske pa et kulturelt fastsat /accepteret skema, som de unge i hoj grad
stadig oplever handhavet og selv handhaver. Folger man ikke dette 'skema’, er det grund til skam.
Toj og make-up bliver til accessoires 1 denne sociale konstruktion og forstaelse. En BH skal derfor
bruges ved en bestemt alder, uanset om det er nedvendigt med stotten. Med graenserne for, hvornar
en BH er acceptabel at vise frem, fremstar kensgraenserne som flydende. Pigerne oplever, at det
ikke mindst er frygten for andre pigers hdndhaevelse af disse uskrevne regler og interne kritiske
bedemmelser af hinandens handlinger og fremstillinger, snarere end drengenes forventninger og

fordemmelser der pavirker deres opforsel.

Lignende protester over og modreaktioner pa de idealer, forventninger og dertilhegrende frygt, som
de foregdende kapitler har berettet om, vil vaere omdrejningspunktet for naste og sidste

analysekapitel.

Kap. 9 At melde sig ud

Som vi har set i den ovenstdende kapitler, ligger kroppen til grund for sociale grupperinger og
hierarki i mange af pigernes historier og forstielser. Der er dels pigernes egne forstielser, men de
andres forstéelser og udviklingstrin kan ogsd 'blive presset ned' over de ovrige piger. Men hvad er
alternativet? Alle piger retter jo ikke entydigt ind efter disse ideelle kensforstaelser, men hvad ger
de sa? I dette kapitel kommer vi ind pa nogle af pigernes opger med de idealer og sociale

konstruktioner som vi i de ovenstiende kapitler er blevet opmarksomme p4, at de meder.

Dette kapitel er iser bygget op omkring historier fra forste mede med oplegget beskriv en kvinde,
som du synes er sej og mdske kunne teenke dig at ligne og tredje mode med oplegget En oplevelse

fra omklceedningsrummet, samt citater fra den efterfolgende analysesnak.

Forbilledernes rolle

Iser én historie fra omkledningsrummet viser, hvordan man kan opleve, at de andres forstaelser
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pavirker pigegruppen, og hvordan man ma tage et aktivt valg og revurderer ens egne holdninger.

Vinter 2014.
Det er morgen.
6.b har lige haft idraet som dagens fgrste modul, og da der stadigvaek er meget tilbage af dagen, er det da et selvfglge,
man gar i bad.
Det teenker Emilie i hvert fald, men det lader ikke til, alle hendes klassekammerater taenker lige sa.
Hun er faktisk allerede gdet i gang med at finde handklaede frem og tage tgjet af, da hun opdager, der kun er fire andre
piger som gg@r det samme, og at de resterende syv bare skifter til deres normale tgj med det samme.
Hun kigger rundt. “Skal i andre ikke i bad?” Spgrger hun.
Karoline ryster pa hovedet og Marie traekker bare pa skuldrene.
“Jeg ved ikke med jer, men jeg fgler mig utilpas ved at ga i bad sammen med sa mange,” siger Alberte sa. “Jeg gor det
bare, nar jeg kommer hjem. Desuden er der noget, der hedder et truckerbad.” Hun finder en deodorant frem.
Emilie kigger forvirret pa hende. Dén havde hun ikke forventet - gik alle ikke i bad i sidste uge? Eller huskede hun bare
forkert? Var det ikke normalt at ga i bad efter idraet? Hvad var der at veere bange for?
“Nggne er vi alle lige,” har hendes mor altid sagt. Emilie har altid syntes, det var et smart ordsprog, men da hun siger
det hgjt, sender de andre bare underlige blikke til hinanden.
“Det giver ingen mening,” siger Sonya sa. “Jeg mener, Patricia er meget hgjere end mig. Hendes krop er anderledes.
Det er basis biologi.”
Emilie magter ikke at forklare, det ikke var det, hun mente. Hun kaster et sidste blik pa de andre - der allerede er ved at
tage overtgj pa - og beslutter sig sa for, de andre kan vaere selv om de vil lugte hele dagen. Det er ikke hendes problem,
teenker hun, og trasker efter Mathilda hen til bruseren.

(Bilag 3.1 Historie D)

Denne histories forfatter oplever en afvisning, da veninderne fremhever den tilsyneladende socialt
satte norm: man ber ikke blotte sig og vise, hvad man er/har 'neden under'. Men hun afviser at folge
denne praemis, afviser at underlegge sig 'frygten for at vaere anderledes' og skammen over hendes
negne krop under udvikling, og fraveelger den bevidst, hvilket i denne analyse, blive et bevis pa, at
der er nuancer. Nér disse piger pludselig foler sig utilpasse over at vaere negne med andre, spiller

udviklingen af kroppen, sdvel som den mentale udvikling fra barn til voksen ind.

Nar ”Emilie” 1 historien modsetter sig venindernes nye standard og norm, er det med stotte fra et
ordsprog hendes mor har fortalt hende. Hendes mor bliver derved fremskrevet som en sterk
ressource, hvis vaerdier og forstaelser vejer tungere end hendes jevnaldrende veninders. Og dette til
trods for, at det ordsprog der traekkes pa, ikke giver mening for veninderne. Det far ikke Emilie til at
stille sig kritisk overfor sin mors ordsprog eller vaerdier. Emilies tolkning af ordsproget, og de
verdier hendes mor har lert hende hjemmefra, vejer 1 sidste ende tungt nok til at std imod hendes

gvrige omgivelsers gendertyping og traditionelle kenssocialisering.

Madre treeder, som vi har set tidligere, ogsa frem i andre historier som staerke forbilleder. Moren
bliver 1 en historie fra det forste mede, skrevet frem som svar pa oplagget, Beskriv en kvinde du
synes er sej, og maske kunne teenke dig at ligne, som vi sé bade 1 forrige, 7. kapitel og i1 5. kapitel.

Moren bliver ogsa skrevet frem som hende, der skal bekrafte om en af pigerne er "moden nok”
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eller er langt nok i processen til at blive kvinde, til at f4 symbolet som BH'en fremskrives som.
Foruden at medre gennemgéende blev navnt som dem, man gik til ved den forste menstruation.
Derved star det tydeligt at medre, for mange af disse piger, har en klar rollen 1 forstielsen af bade
kon og kvindelighed, hvilket muligvis ikke er s& overraskende, at den primare kvinde i deres liv
har. Det overraskede mig dog, at det sé tydeligt udelukkende var positive fortellinger, hvor mor
treeder frem som rollemodel, og ikke én gang som det modsatte. Mor bliver altsa navnt, og kun
positivt.

Fedrene bliver til gengeld ikke navnt 1 én eneste historie, eller snak. Hvilket var endnu en af disse
observationer, jeg undrende har gjort mig. Pa trods af, de ikke kan indtage det samme afspejlende
forbillede som madrene har vist sig at gare, har faedrene blandt andet i Haug m.fl.s undersogelse,
vist sig som vigtige brikker 1 kensforstaelsen og -socialiseringen (Haug 1999: —). Det har denne
undersogelse imidlertid ikke kunne give et indblik 1. P4 trods af at fraveret af fadrene 1 pigernes
forstaellinger henleder til ideen om et fraver af faedre 1 kenssocialiseringen, trods en fremtraedende
rolle i pigernes opveakst i dag, end under Haugs tid, grundet barsel til faedre, og samfundet generelle

@ndring, hvor faedre spiller en sterre rolle 1 hjemmet.

Som vist spiller medre en fremtraedende rolle, men ogsd andre kvinder bliver navnt som eksempler
pa kvinder, de finder seje, og som pigerne giver udtryk for, spiller en vasentlig rolle i deres

kenssocialisering. Som vi vil se her 1 denne erindringshistorie fra det forste meade.

Judy
Vi sad en gruppe piger i sundhedsplejerskens lokale, vi var ikke for store, maske omkring 11-12 ar.

Vi havde pause, og sad bare og snakkede.

Pludselig kom min leere ind, hun gik direkte hen til det venstre skab og snuppede en tampon.

Hun sagde ”Ja, man kan jo ikke altid styre hvornar en menstruation kommer tgser, sé jeg snupper altsa lige en
tampon”.

Og derefter gik hun.

Jeg tror ikke jeg havde faet min menstruation pa davaerende tidspunkt, og vi var stadig i den alder hvor selve ordet
kunne fa os til at fnise.

Ja, jeg er nu ikke engang sikker pa vi vidste hvad en tampon var, men jeg kan huske at jeg sad der og taenkte "Det var
nu egentligt meget cool at hun séddan bare delte det”.

Judy blev senere hen en af de person der har inspireret mig mest, for hun er sa aben, og har sa meget ret i de ting hun
mener, iseer angaende kgn, krop m.fl.

Kigger man tilbage nu, er det jo ikke en ”big deal”, men dengang!

(Bilag 1.3 Historie C)
Denne forfatter skriver en oplevelse frem, og en personlighed i denne laerer, Judy, som har gjort et
indtryk og dannet et forbillede, ikke blot om, hvordan man ber tage sin menstruation som noget

naturligt, men ikke har grund til at vere flov over. Og som forfatteren udtrykker ved hendes
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gengivelse af lererens ord: noget man ikke kan styre, eller har kontrol over. Hvilket leereren, via sit
eksempel, viser er okay. Menstruationen fremskrives som noget, man ikke har styr pa, og som man
ikke skal vere flov over. Hun bliver som et symbol pé at vere kvinde, bdde ved hendes handtering
af menstruationen som historien beretter, men ogsa, som det understreges i en kommentar af
forfatteren, pga. hendes dbenhed og holdninger, holdninger som denne pige ser op til, og lader sig

inspirerer af”.

Néar skonhedsidealerne ikke vejer tungest

Ikke alle gar efter de kropsidealer, som vi ellers har set i de ovenstdende kapitler, stir fast blandt
disse piger. Nogle tilkendegiver deres afvisning af at folge 'skenhedsidealerne' ,ved ikke at ville
kontrollere deres vaegt ved at holde sig til salat, eller at 'forbedre'/@ndre deres 'rovs' udseende

gennem traening. Hvordan denne afvisning udspiller sig, vil dette afsnit undersoge nermere.

Forfatteren, fra den forstnaevnte historie om omkledningsrummet, vaelger ikke at lade sig pavirke af
sine veninders utilpashed ved deres kroppe. Hvis det skal tolkes ud fra det ’begreb”/beskrivelse der
er kommet frem i1 pigernes fortellinger og i analysen: valger hun at at hvile 1 sig selv og sin krop,
samt i sin 'berettigelse' til at veere den hun er, og vaere som hun er.

I forbindelse med tej, er der, som vi sa i kapitlet A¢ hvile i sig selv er smukt, under afsnittet at hvile i
sig selv, ogsa en fortelling af en pige, som oplever en storre tiltro til sig selv, og begynder at gé i det
tej, hun synes er pant, selvom hun nogen gange er den eneste. Jf. Pigernes eget ideal som det
fremkommer 1 analysen, er dette udtryk for, at hun hviler i sig selv. Det udviser ikke blot en
personlig styrke, men kan ogsa veere et resultat af den alder de har, som bl.a. i psykoanalytisk teori*’
fremstilles som en overgangsalder, hvor selvstendigheden og selvidentiteten dannes samt
uathangigheden fra foraldre og andre understreges, herunder forstaet, at dannelsen af individet

skaerpes (Bjerring Nielsen og Rudberg 1991:230).

Som det fremgér i kommentaren fra analysesnakken under tredje mede, som ligeledes er navnt i
kapitlet At hvile i sig selv er smukt, tilkendegiver en anden af pigerne, at hun har faet flere

kommentarer om sin 'rev':

..0g sa var vi dem der: “du har for stor rgv, du har for lille r@v, du har en kedelig rov.......altsG vi kan treene den, men jeg

29(N ar forfatteren efterlader kommentar om: iscer angdende kon, krop m.fl. tenkte jeg med et smil efterfolgende at det
muligvis var en kommentar til mig som forsker, i et forsgg pa at understotte og tilgodese mit forsknings enske og min
forventning af dem som deltagere i denne undersogelse.)

3 Se Bjerring Nielsen og Rudberg 1991 for mere om dette.
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gider i hvert fald ikke trene den, det er jeg for doven til..”
(Bilag 3.2 Analysesnak)

Forfatterens egen beskrivelse er tilsyneladende, at de andre har ret: den er kedelig, alligevel gider
hun ikke treene den. Grunden er, i hendes fortalling, tilsyneladende dovenskab. Det betyder altsa
ikke nok for hende. Men nar grunden betegnes som dovenskab, efterlader det ideen om, at den
dérlige samvittighed, der kan finde p4 at nage i dovenskaben, ogsé kunne nage i det, der fremstér
som hendes omgivelsers mening om hendes bagdel.

Treeningen af numsen star frem som en aktivitet som en del af pigernes gendertyping til en bestemt
type kvindelighed (jf. Thornes teori), men i og med, at denne pige velger ikke at tage del i denne
aktivitet underforstéet gendertyping, fravelger hun ogsé at vaere kvinde péd den made. Derved
fremstér forstaelsen af, at man kan vare kvinde pa forskellige méde, som Braidotti understreger i

sin teori om det multiple subjekt.

S4, hvilke konsekvenser har det at melde sig ud?

Da ¢n af pigerne under analysesnakken, i den mindre pigegruppe den tredje gang, giver udtryk for
bevidst at have fravalgt at g& op 1 hendes vagt og kost som hun ellers har gjort, og ikke gide at ga
op 1 kropsidealerne og andres meninger, mgdes hun med ros og italesat misundelse. Som det ses 1

dette uddrag fra analysesnakken:

Facilitator: men har | alle sammen, altsd jeg demmer ogsd mig selv ud fra hvordan man skal se ud i forhold til andre...
...altsd det ggr jeg ogsad (i hgj stemme)

..det ggr jeg altsé ogsa..

...jeg tror bare jeg er treet af....allerede som rigtig tidlig, eller jeg ved ikke om det er rigtig tidligt, men i hvert fald som
tidrig sa teenkte jeg at jeg skulle i hvert fald tabe mig og jeg var i hvert fald al al for tyk og jeg skulle i hvert fald pa kur
og sd noget,

...det taenker jeg er tidligt..

...det ggr jeg 0gsa...

...hvor voldsomt teenker i ikke det....

...jo..jo

...sddan taenkte jeg i hvert fald som tidrig, og sa teenker jeg tilbage nu og jeg var ikke seerlig tyk som tidrig, jeg var
faktisk rigtig tynd som tidrig det var bare fordi alle de andre piger i min klasse og dem jeg gik sammen med var
meget...(der hostes sa kan ikke h@re om hun siger at de var tynde eller de gik op i det) og sd for et dr siden eller sG
noget, sd begyndte jeg bare at blive ligeglad...fordi egentlig sa...

... jeg synes altsa det er ret sejt du kan veere ligeglad...

...jamen det var fordi jeg, sG begyndte jeg nemlig at taenke pd hvor trist det er at spise salat hele tiden...

...altsa vi snakkede om det i gdr gjorde vi ikke?...altsG sadan hvor er det forfeerdeligt de snakke om sd noget-agtig...

(Bilag 3.2 Analysesnak)

Alligevel lader stemningen ikke til at vaere misundelse alene. Det er ikke en enstemmig gruppe, der

onsker at vaere, hvor denne pige er. P4 nar den forstnevnte historie om negenhed 1
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omkledningsrummet, giver alle disse pigers eksempler pd 'at melde sig ud' eller afstandtagen til
skenhedsidealerne, imidlertid udtryk for, at pigerne er enige i idealerne, men fravelger at ville folge
dem. Som det fremgik af flere historier om at hvile 1 sig selv, er komplimenter fra andre samtidig
noget af det, der giver dem styrken til at hvile i sig selv, blandt andet komplimenter om det ydre. S&
sporgsmalet er, hvorvidt de gerne vil skille sig ud af mangden ved at hvile 1 sig selv, og vare
ligeglad med andres meninger. Hvor graensen gar, for at vere ligeglad med andre meninger. Idealet
fremstar saledes nermest mere som at hvile i sig selv OG vare smuk (efter skenhedsidealernes
mal). Man skal selv synes, man er smuk, selv definere skenhed og kvindelighed. Men 1 hvilken grad
kan disse piger, og kvinder generelt, gé fuldsteendig fri fra de strukturer vores samfund er bygget op
om, nér kvindekroppens idealer, trods alt stadig blandt 14-15 &rige, 1 2017 er timeglas kropsform,

tynde lange ben, faste og velformede bryster og baller, stdr stadig hed 1 det uvisse.

Delkonklusion

Nér pigerne skriver om ken, treeder medre og andre kvinder frem som forbilleder, der giver dem
mulighed for og styrke til, at modsette sig nogle af de idealer, de moder. Feedrene er derimod helt
fraveerende 1 disse pigers fortellinger.

Trods idealer og frygt for at vaere anderledes, viser denne lille gruppe 14 og 15 érige, at der ogsé
blandt 14-15 érige, for nogen, er et opnéeligt valg om ikke at folge trop, og ikke at lade sig styre af
dominerende strukturer eller kulturelle tendenser.

Her ses idealet om at hvile 1 sig selv udlevet, i de unge piger egen fortolkning. Her ses
kamppladsen, hvor den interne strid om, hvorvidt det er de individuelle forventninger og idealer, der
skal leves op til, eller gruppens forventninger og idealer udleves. En kamp der, som Braidotti
pointerer, formentlig er en livslang og evigt forandrende proces for de kvindelige subjekter som

disse piger er og samtidig blot er ved at blive.
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Kap. 10 Metodologisk og metodisk diskussion
af memory-work

Diskussion om metodens muligheder og udfordringer i arbejdet med unge,
krop og ken

Et af udgangspunkterne for specialet, var en interesse 1 at anvende memory-work med et
fremtidsperspektiv, inspireret af metodens forandringsperspektiv. Valget af deltagere og selve
undersogelsens felt, var ligeledes grundet den padagogiske interesse med fokus pad mulig fremtidig
brug. Det har imidlertid veret nedvendigt at prioritere et storre fokus pd projektets problemstilling
om unges keonsforstéelser, for at kunne efterleve empiriens muligheder til fulde, hvorfor denne
diskussion tages som et afsluttende refleksivt tilbageblik, snarere end et selvstendigt, dybdegiende

analyseafsnit. Dette ma vente til et senere projekt.

Forskningsperspektivet:

Refleksioner over brugen af memory-work i specialet

Under den fzlles analyse i det der i specialet benavnes 'analysesnakken', fandt jeg det svart at
fastholde at analysen skulle tage udgangspunkt i historierne og min forskningsmal. Pigerne
derimod, gav i kommentarer og evalueringer udtryk for at analysesnakken fungerede fint. Dette er
et tydeligt eksempel pa forskellen pa at have forandringen og forskningen i centrum for brugen af
memory-work. Selvom pigerne ikke havde memory-works forandringsperspektiv for gje,
fornemmede jeg (ikke mindst i retrospektiv) at der 1 denne analysesnak 14 muligheder for at pigerne
kunne opna nye refleksioner om deres konsforstaelser. Nogle af disse fik jeg imidlertid stoppet 1
mit forseg péd at opnd mine forskningsmél, og segen efter at afprove metoden 'korrekt'.

Jeg har ikke faet gjort det helt klart, hvad metoden gik ud pa, og hvad jeg forventede, der skulle
gores, selvom jeg havde det nedskrevet foran mig, og derved 'glemte' jeg ogsé at prove at fa dem til
at laese historierne op som hun og han. Dvs. jeg fravalgte det ogsé, da jeg folte, jeg blev ved med at
presse fokus pd historierne ned over dem og folte en vis modstand imod at ga videre med dem.

Jeg var inden medet néet til den konklusion, at det gav mere mening forst at tage analysesnakken,
og sa lase erindringshistorierne op 1 de forskellige udgaver og tage snakken og refleksionerne om
kennene til sidst.

I retrospektiv vil jeg derfor mene, at det er bedst at gere 1 begyndelsen og sa tage analysesnakken
derefter. Jeg vil ligeledes en anden gang lave en skriftlig oversigt til gruppen over indholdet,

forventninger og ideer til analysesnakken. Méaske kan det veere en mulighed at fa dem til at skrive
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historien forinden ligesom Small, hvis det er med en stringent plan over 'indhold og retninger'. Dog
kommer dette an pa om det er i skoleregi, for i sa fald vil jeg frygte, at det bliver taget som en

skoleopgave.

At jeg har valgt et undersoagelsessted, hvor jeg kunne komme af flere gange over en méined har
imidlertid vist sig at vare en rigtig god beslutning, da jeg har set, hvordan gruppen er géet fra at
vare meget afvisende, til gerne at ville dele historierne med hinanden. I forhold til at skabe balance
mellem at pavirke pigernes tankegang og valg af erindringer mv., ser jeg imidlertid samtidig en
udfordring ved at forlebet straekker sig over flere gange, da jeg til tider har folt miste overblikket
over, om grunden til de skriver som de ger, er pavirket af noget, jeg har sagt eller bragt pa banen,

eller nye tanker hos dem, som er kommet pa baggrund af vores tidligere snakke.

Hvad har memory-work metoden givet dette speciale, som andre metoder ikke kunne?:
Erindringshistorierne har levet op til de forventninger som litteraturen om andet memory-work har
givet mig. Alle erindringshistorierne, der blev nedskrevet gennem undersggelsen, har vist en
@rlighed og mange har veret blottet for det umiddelbare og 'korrekte'. Indimellem har jeg folt, at
jeg har last 'mellem linjerne' nér jeg har siddet med deres fortallinger, hvilket har givet mig en
form for @refrygt over at skulle tolke pa dem. Jeg har derved ogsa forstaet, hvad Haug mener med
at styrken i metoden ligger i det kollektive. Selvom jeg mener, at denne udgave og form brugt i
dette projekt har veret givende, ser jeg hvordan et felles analysearbejde ville have give folelsen af
det mere 'sandfzerdige’. Pa sin vis kan jeg tilknytte mig synspunktet, at 'noget' gar tabt nar en stor del
af analysen gores af en enkelt forsker, samtidig mener jeg som sagt, at metoden med
erindringshistorier rent forskningsmassigt alligevel ogsa 1 et 'isoleret brug' giver et fyldestgorende
og brugbart/forskningsbart materiale, til at komme under de umiddelbare svar, det, der er taget for

givet.

Historierne, som er kommet frem med netop denne metode, i sammenhang med de snakke, jeg har
haft med pigerne, som kunne ligne fokusgrupper, har givet informationer, der giver mig mulighed
for at kommer ud over de umiddelbare fortaellinger og svar som man kunne opna gennem
interviews og fokusgrupper. P4 samme méde som observationer kan vare et godt supplement til
interviews for at komme 'ind under' eller be-/afkraefte de umiddelbare svar, har de lose snakke, der
blot var ment som oplag til erindringsskrivningen, endt med at vere det komplementere for at vise

kontrasterne til historierne.
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Jeg ser mange muligheder for brugen af memory-work blandt unge, dog tenker jeg, at det er vigtigt,
at det ikke er i direkte forbindelse med skole, og at frivilligheden er et vigtigt aspekt for at projektet
lykkedes. Det kan imidlertid vare, at med mere erfaring med metoden, og ikke mindst med
aldersgruppen, at denne antagelse kan @ndres. Méske kan man med de rette teknikker, vaekke de
unges interesse hurtigere hen ad vejen, og derved ogsé frivilligheden.

Vigtigheden ved afstanden til skolerummet, kom isaer frem 1 forbindelse med rummet for
undersogelsen, som jeg oplevede af stor betydning. Idet vi kom ud af skolelokalet, og kom i1 mere

afslappende og 'uofficielle' omgivelser, blev atmosfaren ligeledes mere afslappet og uofficiel.

Jeg har haft udfordringer ved at gore retningslinjerne for memory-work arbejdet forstaeligt for
deltagerne. Eksempelvis har jeg for hver skrivning gjort opmerksom pa, at de ikke skulle skrive
tanker om, hvorfor situationen var som den var, altsa at de ikke skulle tolke pd det, men det har
mange dog alligevel gjort flere steder i deres historier. Der henvendes til 'mig' eller leeseren generelt'
med kommentarer eksempelvis 1 historien om 'ferste gang jeg folte mig som en pige' skriver en af
pigerne om den forste gang, hun delte, at hun havde faet sin menstruation:

"Jeg havde ikke haft muligheden for at fortaelle mine veninder det endnu, og da vores laerer sG spurgte hvor mange af
os der havde mens, var jeg i tvivl om, om jeg skulle raekke hdnden op. Misforsta mig ikke, min laerer var ekstrem
forstdende og accepterende, jeg stole[de] fuldt ud pd hende og det havde intet med hende at ggre. Det var en

situation, for jeg var ikke vant til at JEG var en af dem der havde fdet mens, en af de PIGER.”

(Bilag 2.2 Historie A)
Hvorvidt det er muligt at opnd denne klarhed og fortrolighed med retningslinjerne med denne
aldersgruppe, og ikke mindst i et kortvarigt projekt, er jeg ikke ndet til klarhed omkring, dog ser jeg
forlabets leengde som en sterre udfordring end aldersgruppen. Disse tolkninger har imidlertid nok
varet med til at skabe en starre ejerskabsfelelse, som har gjort det falles analysearbejde sverere.
Det har imidlertid ikke vaeret nogen forhindring at 'tolke udenom' disse kommentarer i det
dybdegiende analyse arbejde, jeg har foretaget pa egen hand. Da har disse kommentarer tilmed
ligget til grund for nogle af analyserne, da de pa sin vis har virket som kommentarer som i en

analyserende samtale, og har givet mig mulighed for at komme lidt dybere under overfladen.

Widerbergs metode experience stories er maske, som forst antaget, mere oplagt, jeg oplevede det
imidlertid som en stor udfordring at tilrettelaegge og forestille mig at gennemfore dette, uden mere
erfaring og tillid til resultatet. Jeg fravalgte det ud fra en usikkerhed, hvorvidt det ville virke -og

vaere for grenseoverskridende for de unge, som 1 udgangspunktet var ekstremt tilbageholdende og
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usikre pa forlebet, at leese deres udsagn hejt. Det var is@r fornemmelsen af, at de muligvis ville fole
sig gennemskuede og udstillede, selvom alle udsagn ville vaere anonyme. Sa Widerbergs store

gruppe, er for mig at se et vaesentligt punkt for at denne metode fungerer.

En af de overvejelser jeg har haft i arbejdet med unge, og en af de problematikker, jeg medte i
undersogelsen, omhandler aldersforskel og rollefordeling. For at skabe et trygt rum for snakke, er
det min oplevelse og opfattelse, at alle ma vere en del af situationen, pa lige fod, ogsa jf. memory-
work. Men med unge i denne alder er det svaert at se udover aldersforskellen, og ikke mindst den
tydelige forskel der ligger i, at det er forskeren, der kommer med grundlaget og ideen samt
kendskabet til metoden, og det er forskeren, der som den eneste skiller sig betydeligt ud.
Alternativet vil s vere at lade de unge arbejde selv, med tydelige retningslinjer, og én der er
udpeget som facilitator, samt en diktafon. Dette vil sikkert veere en brugbar metode, hvis formélet
alene er at skabe forskningsmateriale, hvilket bl.a. Smalls undersggelse er et bevis pa (Small 1999).
Her kommer oplaegget og undersggelsens tema dog ogsa til at spille en central, men ogsé
begraensende rolle, og ligeledes gruppens tilhersforhold. Nar det eksempelvis omhandler krop og
konsforstielser, kan det hurtigt blive til felsomme temaer og historier, der dukker op, hvilket gor det
vigtigt, at der er en der kan satte sig udenfor samtalen og styre uden om, eller gennem, folsomme
temaer. Jeg fandt imidlertid, at gruppen var utrolig opmarksomme og papasselige med hinanden, s&
dette kommer selvsagt ogsd an pd den enkelte gruppe og gruppedynamik.

Hvis formélet ogsa er at skabe refleksion blandt de unge, er samme tanke si ligeledes geldende?

Forandringsperspektivet:

Frigga Haugs memory-work metode bestod, som beskrevet tidligere, af en kvalitativ
forskningsmetode, med et forandringsperspektiv. Netop denne del om det forandrede, det
emancipatoriske, har vaeret inspirationen til at anvende denne metode, ikke blot for at opna
materiale til forskning, der bryder de respekterede, klassiske former for kvalitative undersogelser,
men til at sette konsforstaelser pad dagsordenen blandt unge, der befinder sig midt i overgangen fra
born til voksne.

Sammenhang mellem oplaeg og historie er is@r svart at gennemskue, og muligvis en del af
metodens styrke er, at det ikke pa forhand kan gennemskues, ej heller planlegges.
Problematikken/udfordringen opstar imidlertid forst, ved metodens tvedelte formal, hhv.
forskningen og forandringen. Jeg oplevede i projektet selv problematikken ved, at metoden sa at

sige har to implicitte formal. P4 den ene side er det som en forskningsmetode, et klart mal at
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akkumulere empirisk materiale til forskning, pa den anden side ligger forventningen om, at
deltagerne i memory-work, far en indsigt i nogle af de samfundstendenser, der kommer frem ved at
se pa historierne. Jeg begyndte specialearbejdet med at holde mit fokus pd metoden og metodens
muligheder, men som forskningen tradte frem, gled fokus hen péd det empiriske materiale og
muligheden ved dette. Som ene forsker, i denne konstellation, fandt jeg store udfordringer ved at
holde fokus pa at skabe det mest givne grundlag for at skabe forskning, samtidig med at skabe et
rum, hvor der er fokus pé at deltagerne kan na en indsigt 1 nogle af de tendenser, de er preget af,
som ogsd Bob Pease beskriver i sit memory-work studie om/med feministiske mends forhold til
deres modre (Hyle 2008:133-150). Det begraensede tidsforleb har ganske givet haft stor indflydelse
pa omfanget af denne problematik. Men uanset tidsperspektivet, er jeg efter dette forlgb, af den
overbevisning, at man ikke mindst alene, altid vil have mere fokus p4, eller bliver nedsaget til, at
prioritere én af formélene mere frem for det andet.

Nér de to perspektiver deles, kan man 1 sa fald stadig kalde det memory-work?

Fremtidig brug:

Oprindeligt var det mit enske og mal at diskutere denne metodes muligheder for brug til
kensundervisning blandt unge 1 udskolingen, gymnasier og evt. ungdomsskoler. Om jeg kan gore
mig nogle kvalificerede udtalelser om dette, ville imidlertid kraeve et projekt med udelukkende
fokus pa dette, hvilket derfor ma blive pa idébasis denne gang. Jeg vil imidlertid reflektere og
diskutere nogle af de punkter, jeg stadte pa i undersegelsen, i forhold til mulig brug blandt unge til
at frembringe refleksioner over konsforstielser, -forventninger og egen selvforstéelse og

konsidentitet.

Hvis hovedfokus ligger pa forandringsperspektivet, er det i min opfattelse, at forlgbet ber strackke
sig over flere gange. Efter at have reflekteret over udviklingen 1 eget forleb, finder jeg netop dette
tidsperspektiv vigtigt for at skabe fortrolighed, ikke blot til hinanden, men ogsa til metoden,
skriveriet, og ikke mindst delingen af egne historier. Set i lyset af den oprindelige metodes

tidsperspektiv pé flere ar, understottes denne opfattelse.

En af de problematikker jeg iser oplevede 1 brugen af memory-work med de unge, var
problematikken omkring ejerskab. I mine overvejelser om, hvordan man kan komme udover en
sadan problematik med unge og deres personlige fortaellinger, er eneste mulighed for mig at se,
storre fokus pa italeszttelsen og forberedelsen af netop denne problematik om ejerskabet. At malet

ikke blot er oplasning, men en fzlles analyse af alles historier. En mulighed vil vere at begynde
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den kollektive analyse ved at tale om ejerskab, eller tydeliggere forventningerne til processen og
sette vaesentlig mere tid af til dette.

Det er imidlertid pa dette punkt, jeg oplevede storst vanskelighed, og her, hvor mine muligheder 1
situationen virkede mere som et overgreb, end som at skabe et trygt rum til snak, og det var derved
netop var her, jeg oplevede den foromtalte problematik om det tvedelte formal tydeligst. I
problematikken ift. ejerskabet var det her, hvor jeg iser oplevede, hvordan det tvedelte formal ogsa

skabte et tvedelt fokus hos mig som facilitator og forsker.

Hvorfor lige memory-work som pzdagogisk redskab?

Hvor memory-work er en metode, hvor hierarkiet mellem forsker og forskningssubjekt udlignes,
kan metoden i undervisningsregi ogsa vare med til at udligne klofter mellem “os” og “dem”, lerer
og studerende etc., sd et rum for lering far plads (Widerberg 2016). Memory-work giver i
modsatning til almen undervisning, en larers velvillighed og engagement til trods, et redskab til at
forstaelsen ikke blot forbliver abstrakt og upersonligt (Widerberg 1998,4), som Widerberg forklarer
om almene undervisningsforleb om sociologisk ken (gender) pa eksempelvis sociologi studiet
”...these understandings are rarely related- implicitly or explicitly- to the lives and gender of the
students themsleves. As a result, gender is primarily considered as an intellectual issue and not also
a personal and political one”( Widerberg 1998, 4).

Jeg vil mene det samme er geldende i alle uddannelsestrin og undervisningsforleb, hvorfor jeg
finder det relevant at anvende memory-work til kensundervisning blandt unge. Ligeledes ud fra
Paulo Freires idé om at leering ber opleves, med egen interesse, for at noget laeres rigtigt®'.
Nearvearende speciale er et underbyggende eksempel pa denne teori, med sine eksempler pa at piger
efter kort tid begynder at reflektere over hvad det vil sige at vere kvinde, og hvorvidt de selv er

kvinder (jf. deres evalueringer).

I medet med feltet blev jeg klar over, at pigerne er meget bevidste om, hvad der er det politisk
korrekte svar, hvad der 'ventes af dem', som det understreges 1 analysen. At komme ind under disse
holdninger har veret med i mine overvejelser om tilretteleeggelse af mederne. Det understreger for
mig, at memory-work metoden, derfor er et godt metodevalg til denne konstellation.

Ud over at komme ind bag, hvad der er 'det korrekte svar' giver memory-work ogsa muligheden for
at komme ind under det der er 'taget-for-givet' som eksempelvis forstielsen af kon, eller ligestilling.
Jf. Widerberg hersker en ide om, at temaet om ken ikke leengere er sa relevant -og ligestilling er

opnaet (Widerberg 1998, 3). Derfor ber tiltag og metoder tages i brug for at belyse

311 det hele taget har bdde memory-work og Freires padagogik det frigarende, bemyndigende og forandrende i fokus
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de tendenser, som er blevet os sa familizre, at vi ikke ser dem som noget med keon eller ligestilling

at gore.

Pé spergsmélet om, hvad eleverne vil huske fra dette forlab, svarer én af pigerne til det afsluttende
made, at det var at skrive alle disse historier, hvilket for mig bekrafter de muligheder, der er i
memory-work metoden som andre undervisningsmetoder ikke nedvendigvis praesterer, netop at
erindringshistorier pd en sarlig made, stér klarere 1 vores hukommelse. Ved at bruge
erindringshistorier 1 kensundervisning, er det min overbevisning, at muligheden for at denne

undervisning tages med og muligvis influerer eleverne i deres liv pa laengere sigt forsterkes.

Delkonklusion:

Som det kommer frem igennem diskussionen, ligger mulighederne, sdvel som komplikationerne
ved brugen af memory-work metoden blandt unge, i det tvedelte fokus. Konklusionen er, hvis
memory-work skal anvendes som metode i kensundervisning, vil fokus i sa fald ligge pa det
forandrende, hvorfor bekymringerne om forskningsmulighederne 1 materialet ikke vil vaere
prioriteret forst. Derved vil snakke og tema kunne leegges fuldstendigt frit.

Et andet centralt punkt i diskussionen har varet tidsperspektivet for forlebet, og kendskabet til
gruppen samt gruppens dynamik. Dog forestiller jeg mig, at kendskabet til gruppen ikke
nedvendigvis er et plus i forbindelse med skolen. Jeg sa det som en fordel, at jeg kom udefra, og
derved symboliserede noget helt andet end skolen og deres lerere.

Det teenkte scenarie, at anvende metoden i en slags kensundervisning, pa lige fod med
seksualundervisning, ber derved i min optik ikke gives til l&reren, men ville derimod fungere bedre

1 en form for udefrakommende projekt, pa lige fod med de forlgb der tilbydes omk. Mobning.

91



Kap. 11 Konklusion

Dette speciale har taget sit udgangspunkt i et memory-work arbejde med en gruppe 9. klasses piger,
samt en teoretisk forstaelse af ken som flydende og multipelt, men historisk forankret, og
kenssocialisering som et resultat af sociale samfundsstrukturer og agerende subjekter.

I lyset af dette speciale kan jeg konkludere, at unge piger udtrykker kontraster i kensforstaelser og
kenssocialisering 1 nedskrevne erindringer og samtaler om ken og kroppe, forst og fremmest ved at
fremskrive et spendingsfelt mellem det ideelle og det reelle. Hvor det ideelle for pigerne er, at det
at hvile i sig selv ber vaere indikator for skenhed, er det reelle, at det, der fylder i1 pigernes hverdag
er traditionelle skenhedsidealer som kropslige former mv. samt idealer om personlighed, der
rummer sgdme, gleede og godhed. Det reelle og det ideelle findes samtidig i, at pigernes oplever
deres reelle hverdag tynget af skenhedsidealer, kontra ensket om en ideel hverdag, hvor man hviler
1 sig selv, valger ens toj efter det man selv kan lide mv. Kontrasterne understreges 1 det pigerne
udtrykker en frygt for at veere anderledes (fra de andre piger). En frygt, der er forankret i den
kropslige udvikling, de lige har varet -og til stadighed er igennem grundet deres alder, og som
blandt andet har grund i, at den kropslige udvikling skaber en form for hierarkisering blandt
pigerne. Jeg konkluderer ligeledes, at pigerne udtrykker en kontrast, nar de samtidig med at have et
ideal om at hvile 1 sig selv, ogsa udtrykker et behov fra at fa bekreftet deres kvindelighed gennem
sociale symboler for kvindelighed, som eks. BH'en. Denne kontrast gar igen, nar de udtrykker
vigtigheden af den sociale bekraftelse fra iseer medre og veninder, som spiller en stor rolle i
pigernes kenssocialisering. Ydermere konkluderer jeg, at pigerne udtrykker endnu en kontrast 1
muligheden for at melde sig ud, som et opger mod idealet om at have den perfekte krop og

personlighed.

Specialets andet interesse- og hovedspergsmaél, tager udgangspunkt i mine refleksioner om brugen
af memory-work metoden, i arbejdet med unge, krop og ken. Det har fort mig frem til at
konkludere, at mulighederne, sdvel som udfordringerne, i brugen af memory-work, ligger i det
tvedelte fokus pa forskning og forandring. Hvis memory-work skal bruges 1 kensundervisning, bor
fokus ligge pa forandring, da det frisetter fokus fra de fastsatte forskningsrammer og -mal. Ligesom
der med fokus pa forandring, er grobund for at sette i gang i refleksioner om kensforstielse blandt
unge, som blandt andet i dette projekt viste sig ved at pigerne begyndte at reflektere over hvorvidt

de var kvinder eller piger.



Overordnet set viser denne undersogelse en staerk kontrast mellem at pigerne er ekstremt kritiske og
reflekterende pa den ene side, og pa den anden er tyngede af meget 'ideale’ stereotype
konsforstielser. Det idealbillede som pigerne meodes af, ligner det som kvinder har varet modt af 1
generationer, og som Braidotti kalder (den historiske forankrede) 'kategorien kvinde', om den
tynde, sede kvinde. Der er altsa et steerkt idealbillede, overfor en sterk reflekteret forstaelse af
hvordan de bor vare, og bor teenke frisat fra dette, som jf. Braidottis mal om det individuelle frie (-
satte) 'kategorien kvinder’ er et eksempel pa.

Pigerne udtrykker, at de ikke ber stile efter at leve op til dette ideal om det 'perfekte', men at de ber
kunne hvile i sig selv, og veere ligeglade med hvad andre teenker om dem. Alligevel 'hanger' dette
skenhedsideal over dem og som er svert at frigere sig fra, trods viljen lader til at veere der. At de
unge piger er reflekterede og kritiske, er en konklusion, der ligeledes er gennemgaende 1 Serensen
og Knudsen slutrapport fra undersegelsen: Unge, kon og pornografi i Norden, hvor mange af del
undersogelserne endte med at konkludere at unge, trods et stort forbrug af porno, var meget kritiske

og reflekterende i deres brug (Serensen og Knudsen 2006: 56-57).

Konklusionen af dette projekt stir derfor som en pamindelse om den magt tidligere
kvindeforstaelser stadig har pa de kvindeforstaelser, der hersker i de kulturelle tendenser i1 dag.
Endnu en central konklusion er imidlertid, at der overfor denne patriarkalske strukturs magt som
Haug refererer til, samtidig viser sig nutidige tendenser i deres konsforstielser 1 form af
idealbilleder baseret pa ens egne definitioner af skenhed og kvindelighed. Dette er for mig at se et
bevis pd en udvikling vk fra den historiske binding til dominerende patriarkalske strukturer, mod
en kvindeforstaelse, der afspejler ideen om et flydende og selvdefinerende subjekt, hvor alle former
for kvindelighed accepteres, og derved skaber grundlaget for accepten af den hele kvinde, med alle

de facetter og aspekter det kan indebare.
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Kap. 12 Hvor er konsforstiaelserne pa vej hen herfra?

Hvad sker der for den generation, som deltagerne i denne undersogelse er reprasentanter for? Dette
projekt viser nogle af de kontraster, som denne gruppe piger moder i deres konssocialisering, men
hvad kommer de til at opleve de kommende ér, i deres videre formation af de kvindelige subjekter

de er?

Som det ogsa blev pointeret i specialets indledning, har MeToo kampagnen @&ndret en del 1 debatten
om ken, imens dette speciale er blevet skrevet. Det som MeToo for mig at se, bringer pa banen, er
nogle af de spergsmal, som har skabt grundlaget og inspirationen til nerverende speciale.
Spergsmal om, hvad i vores samfund og kultur, der ligger til grund for, at seksualiseringen af
kvindekroppen stadig lader til at vere et presserende problem i dag. Og, om vi med MeToo, og lign.
bevagelser, som det latinamerikanske NiunaMenos, er vidner til en storre kollektiv @ndring i synet
pa bade kvinder og kvindekrop, og ikke mindst den made, vi taler om keon pa? Har vi fundet et
sprog at tale kensforstaelserne pa? Et sprog som feminister gennem de sidste artier, for ikke at sige

arhundreder, (med Wollstonecraft, Simone de Beauvoir) har keempet for at genfinde.

En undersogelse af, hvordan vi sprogligt italesatter kon, kan give et yderligere indblik i, hvordan
kensforstielser produceres og reproduceres gennem sproget. Med sin specielle adgang til skriftlige
fremstillinger og dobbelte fortolkninger, kan et memory-work studie vere et godt redskab til en
sadan undersogelse. Evt. 1 samspil med Harré og Langenhoves positioneringsteori eller
diskursteori, kunne en analysere med et mere eksklusivt fokus pa den sproglige fremstilling, frem
for belysningen af strukturelle tendenser, give grundlag til et studie af, hvordan sproget er og
sprogets udviklingsmuligheder. Dette speciales empiriske undersogelse, kunne vere et

udgangspunkt til en sédan analyse.
Et fokus pa sproget i forhold til ken, kan igen vendes tilbage til dette speciales andet udgangspunkt:

et blik pd kensundervisning. Nemlig behovet for en undervisning, der igangsetter refleksioner over

kensforstielser med udgangspunkt i sproget, som eks. Widerbergs experience stories.
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