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Kommunalreformen 10 ar efter:

Svigt eller flyvende grise?

12017 kan vi markere 10-aret for kommunalreformen. | dag har flere af de dengang ansvarlige erkendt,
at reformen har haft uheldige konsekvenser

AF KNUD KRISTENSEN, LANDSFORMAND

ennesker med psykiske lidelser var

blandt de klare tabere, da kommu-

nalreformen for ti dr siden erstattede
16 amter med 5 regioner — og reducerede 271
kommuner til 98.

Sadan led det i januar ifglge DR Syd fra
den tidligere departementschef Erik Bon-
nerup. Han sad i den davaerende regerings
strukturkommission.

Erik Bonnerup mener ikke, at der var nok fo-
kus pa, hvad der var bedst for mennesker med
psykiske lidelser.

| stedet havde kommunerne travlt med at
fa s mange opgaver som muligt, siger han nu.
Specialinstitutioner, der havde samlet eksper-
tise, er blevet splittet ad, mener den tidligere
departementschef i dag.

¢
Hvad sagde vil

Hvad sagde vi, fristes jeg til at sige. | forbin-
delse med kommunalreformen var vi mange,
der advarede om, at man risikerede en afspe-
cialisring af den psykosociale indsats.

Bagklogskab kan oftest ikke bruges til
noget, men i denne sammenhaeng maske
alligevel?

Det vi sa var, at kommunerne - som Bonne-
rup siger - havde travit med at fa sa mange op-
gaver som muligt. Desvaerre ofte pa bekost-
ning af kvaliteten i indsatsen.

Jeg tror ikke, at kommunerne bevidst valgte
at se stort pa kvaliteten; men kvaliteten blev
desvaerre indimellem ofret i forbindelse med
de nye store selvbevidste kommuners trang til
at bevise, at de kunne alting selv.

Hvor man fer i kommune A havde et amts-
ligt specialtilbud for mennesker med spisefor-
styrrelser og i kommune B et amtsligt tilbud
for mennesker med skizofreni, sa endte det ef-
ter kommunalreformen med, at kommunerne
overtog de fleste amtslige tilbud, og at man -
fordi man ikke havde lyst til at sende egne bor-
gere til en anden kommunes tilbud - sleekkede
pa de faglige krav.

Det tilbud, man i kommune A havde, som
var specialiseret i spiseforstyrrelser, blev‘ud-
naevnt'til ogsa at kunne tage sig af de af kom-
munens borgere, der led af skizofreni (for sa
kunne man undga at skulle sende borgere
med skizofreni til kommune B) - og vice versa.

Over drene har vi set en glidning i retning
af, at alle tilbud pastar, at de kan klare alle
problemer.

Nar man kan alt, kan man
i virkeligheden intet

Nar man pastar, at man kan alt, sa kan man
som oftest ikke noget - vil jeg pasta. Det er
ogsa det, den forhenvaerende departements-
chef Erik Bonnerup siger, nér han udtaler, at

Foto: Niels Age Skovbo

mennesker med psykiske lidelser var blandt ta-
berne ved kommunalreformen.

Leeser man i dag aviserne, far man let det
indtryk, at hverdagen pa de socialpsykiatriske
botilbud udelukkende handler om mord, vold,
trusler og lignende.

Heldigvis er det langtfra hele billedet.

¢
Den Flyvende Gris

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilite-
ring uddeler pa selskabets arsmede hvert ar
en pris — Den Flyvende Gris - til en person eller
gruppe, der yder en sarlig, nyteenkende og be-
maerkelsesvaerdig indsats indenfor det psyko-
sociale rehabiliteringsfelt.

Ved selskabets konference i 2016 haedrede
man de to botilbud Tuestenhuse i Aarhus og
Orion i Hillergd for deres tryghedsskabende og
forebyggende indsatser i botilbud for menne-
sker med svaere psykosociale belastninger.

Jeg harijanuar 2017 besggt Tuestenhuse,
0g jeg er imponeret.

Her har man i lgbet af et par ar andret til-
gangen til arbejdet med beboerne og reduce-
ret antallet af magtanvendelser med naesten
75 pct.

Ogsa pa Orion har man formaet at rumme
mennesker med svaere psykiske lidelser og et
samtidigt misbrug - uden at det har fert til al-
vorlige tilfeelde af vold.

Felgende har ogsa bidraget:
Mette Mortensen, Rasmus Dam-
kjeer, Mette Vestergaard, Jane
Gisselmann, Mina El Moutamid,
Poul Smidt, Peter Rathmann, Per
Bloch, Cille Holm og Toke Dahler-
Larsen.
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Feellesskab og interesser er

vejen ud af ensomhed

Ny SIND-besggsordning i Aarhus har fokus
pa ligevaerd og pa at bryde med ensomhed
og isolation. De nye besggsvenner er selv
psykisk sarbare, der alle har positive erfa-
ringer med at opna bedring og samtidig
deltager i interessefaelleskaber, som de har
lyst til at dele.

Projekt Frit Sind hjzelper

mennesker med social angst

Social angst er en almindelig, men over-
set lidelse, som ofte er forbundet med iso-
lation. Mange fortaeller ikke om den angst,
de oplever, til andre og kommer til at leve
et liv med begraensninger, som de kunne
veere foruden, hvis de fik hjalp. Angsten
betyder ogs3, at det kan vaere sveert at
komme hjemmefra og opsege hjzlp hos
SIND eller andre radgivninger. Frit Sind er
et nyt tilbud i Kebenhavn til disse menne-
sker og har fokus pa de specifikke behov,
mennesker med social angst har.

Hygge og konstruktiv dialog:
Patientcaféerne har bredt sig

Ved at fa patienternes perspektiv pa hvor-
dan dagligdagen fungerer som indlagt, far
vi en endnu bedre psykiatri. Det er filoso-
fien bag patientcaféerne, som projekt Sik-
ker Psykiatri star bag. Tiltaget har pa fa ar
bredt sig til det meste af landet, og bade
patienter og personale far stort udbytte af
dette uformelle forum.

Statsminister med sindslidelse

Det var klogskaben og de store resulta-
ter, der skulle bzere biografien om Viggo
Kampmann, men historien om hans bipo-
lare sygdom skulle ogsa fortaelles. Sddan
skriver journalist og forfatter Poul Smidt
om overvejelserne forud for, at flere ars
research skulle sammenfattes i den 480
sider lange biografi om den kendte poli-
tiker, hvis sindslidelse gennem artier var
ukendt for de fleste danskere.
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Psykiatrihistorisk kunstmuseum O /02 Leder
gor klar til flytning Ll
Tusinder af tegninger, malerier og figurer, N’ /02 Kolofon
skabt gennem artier af mennesker ramt af e
psykisk sygdom, skal pakkes ned i 2018, E /04  SIND i medierne
ndr det kombinerede kunstmuseum og faa)
psykiatrihistoriske museum Ovartaci flytter D /16  Stot SIND
ud af Risskov Psykiatriske Hospital i Aarhus. o
De 164 ar gamle bygninger bliver i stedet /20  SIND Ungdom
til boliger. Det er endnu ikke afklaret, hvor LLl
kunsten, som sidste ar blev set af langt I_ /21  Skizofreni-
over 20.000 gaester, i fremtiden bliver til- ) foreningen
gaengelig for publikum. E
/25 Digte
Toppen af isbjerget hos Museum Ovartaci
Se nogle af oplevelserne, der venter, hvis /30  Webshop
du far besggt museet, inden paller og flyt-
tekasser skal fyldes. | alt rummer Museum /31  Lokalnyt
Ovartacis samlinger og udstillinger flere
end 8.000 kunstvaerker. /34 Regions- og
lokalformaend
Skizofreniforeningen udvikler
ideer til en ny psykiatriplan /34 SIND-nettets
| disse uger ops@ger Skizofreniforenin- koordinatorer
gen dialog og indflydelse for at udvikle
ideer, der kan inspirere politikerne til en ny /34  SINDs udvalgs-
plan for psykiatrien. Ambitionen er bl.a. at formaend
afholde en hering i lobet af foraret.
/35  SINDs radgivninger

For hang det hele tiden over mit

hoved at skaffe en ny recept

To mennesker i hver sin ende af landet
fortaller, hvordan de slap ud af voldsom
afhangighed af benzodiazepiner. Det var
ikke géet uden SINDs BenzoRadgivning.

Kokoro betyder hjerte pa japansk

Man kan bruge SIND pa mange mader.
Nogle melder sig ind med hud og har,
andre har nok i bare at vide, at SIND er i
narheden. Man kan vaere pargrende, eller
man kan selv vaere ramt. Der findes lige sa
mange mader at bruge SIND pd, som der
findes sind.

Generalforsamlinger 2017
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SIND i medierne: Problemer i psykiatrien

Redaktionen sammenfatter ved hver deadline, hvor, hvorfor og hvor ofte SIND omtales i medierne. Pa disse sider er nogle af eksemplerne, men
slet ikke alle.

Medieomtalen i december og januar bed ligesom de foregdende maneder pa mange pressehenvendelser til SINDs landsformand, Knud Kri-
stensen. Dertil kommer, at han har haft debatindleeg i flere medier, bl.a. det populaere site om poli-
tik, Altinget.

Udover Knud bidrager mange andre fra SIND til medieomtalen, navnlig formaen-
dene for SINDs lokalafdelinger og regioner.

Temaerne i medierne siden sidste blad har usendret farst og fremmest veeret pro-
blemer i psykiatrien, navnlig pa bosteder og pa afdelinger med for fa ressourcer. Der
er i disse maneder langt mellem de positive historier.

Husk, at du altid kan fglge med i SINDs medieomtale via hjemmesiden eller Face-
book. Det sker ofte, at SINDs opslag skaber debat. Hvis du har lyst til at leese selv eller
bidrage, sa skal du blot sage pa SIND pa Facebook eller klikke pa linket gverst pa forsi-
den af www.sind.dk.

/hh;j

—
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Altinget: Psykisk syge skal have veerdig
behandling.

. BT: Den psykiatriske behand-
ling er mangelfuld

: (16. december) En angiveligt psykisk syg mand blev draebt
. af politiet p& Bornholm natten til den 15. december. Dgds-
faldet var det seneste et af en raekke eksempler pa, at den
* psykiatriske behandling svigter alvorligt psykisk syge.

: Knud Kristensen, landsformand for SIND, sagde:

: “Det er en ond spiral, som vi skal have vendt. Der er for fa
sengepladser i psykiatrien, sa patienterne bliver udskrevet
¢ for hurtigt og er i en darligere tilstand”"

(13. december) Den nye social- og barneminister ber seette sig i spidsen for at fa gen-
etableret veerdige forhold for mennesker med psykiske lidelser pa botilbud. Mere
tvang er ikke lgsningen. Sddan led opfordringen fra SINDs landsformand Knud Kri-
stensen i et debatindlaeg pa Altinget.dk.

“Det er mit inderlige hab og gnske, at ministeren vil sette sig i spidsen for at fa
genetableret veerdige forhold for mennesker med psykiske lidelser pa botilbud. Det
har i flere audit- og tilsynsrapporter veeret naevnt, at der pa mange botilbud hersker
en stemning af lovlashed, hvor alle tilsyneladende har givet op overfor narkohandel,
trusler, afpresning og vold mod medarbejdere og medbeboere. Det skal der rettes
op pa,” skrev Knud Kristense bl.a.

....................................................................................................... B eeecesresssasasosasososesesesnsacestsssrssssssasososesesesnsesnnsee

BT: Nadrab fra Risskov — ansatte graeder, inden de skal pa job

(3. januar) Siden midten af december har flere
medier beskrevet de utilfredsstillende forhold
pa Psykiatrisk Hospital i Risskov. Tillidsreprae-

sentanterne for samtlige personalegrupper pa

hospitalet har rejst en lang raekke kritikpunkter.

Den lave normering betyder bl.a. at antallet af
selvmord pa afdelingerne stiger.

SIND har ved flere lejligheder, bl.a. i Aarhus
Stiftstidende, stottet medarbejdernes kritik. |
januar fulgte dagbladet BT op. Avisen citerede
fagbladet FOA for, at Arbejdstilsynet fx har pa-

peget, at ansatte pa afdelingen for Depression
og Angst graeder af frygt for vold, nar de me-
der pa job. Sidste ar begik fire patienter selv-
mord. De foregaende to ar havde ikke budt pa
et eneste selvmord.

SINDs landsformand Knud Kristensen
sagde:

“Jeg er ikke et sekund i tvivl om, at der er en
sammenhang mellem et presset arbejdsmiljo
og stigningen i selvmord pa afdelingen.”Han
tilfejede, at mange afdelinger pa landsplan er

praeget af overbelaegning og af patienter, der
udskrives for tidligt, hvilket skaber uro. Knud
Kristensen understregede derfor, at der er mar-
kant behov for flere sengepladser.

r
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TV MIDTVEST: Behov for flere
ressourcer

(1. december) SINDs landsformand Knud Kristensen efterlyste i et indslag
pa TV MIDTVEST flere ressourcer til psykiatrien.

Indslaget handlede om, at Midt- og Vestjyllands Politi oplever, at der
opstar flere og flere sager med psykisk syge: “Det er jo syge mennesker.
De skal jo have en behandling i sundhedssystemet og ikke i det straffe-
retlige system hos politiet,” sagde chefpolitiinspekter Claus Hilborg.

Knud Kristensen papegede, at psykiske sygdomme bliver nedpriorite-
ret. Han sagde bl.a. at ndr der kommer flere patienter i det gvrige sund-
hedsvaesen, sé folger ressourcerne med, hvilket selvfelgelig ogsa skal
veere tilfeeldet pa psykiatriomradet.

Avisen.dk: Faerre far
afdragsordning pa medicin

(15. december) Der var i 2016 1.000 faerre danskere, der benyt-
tede sig af afdragsordninger pa medicin pa apoteket, sammen-
lignet med aret far. Det skrev Avisen.dk.

Udviklingen bekymrer SINDs landsformand, Knud Kristensen,
som mener, det er et spgrgsmal om darlig information:

“Det, vi harer fra vores medlemmer, er, at de ikke kender til
ordningen, og at de ikke har hgrt om den pa apoteket. Hvis apo-
tekerne fortzeller om det, sé ger de det i hvert fald pd en made, sa
vores medlemmer ikke forstar det.”

SINDbladet | 1 | Februar 2017
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medieomtale

omtalen gennem 52 uger i hele 2015.

pa www.sind.dk/bladet.

Vaesentlig vaekst i SINDs

formand Knud Kristensen allerede i oktober |a pa det dobbelte
af niveauet for hele 2015. Nu er tallene for hele 2016 klar. Faciter, ! E’F
at de medier, som virksomheden Infomedia felger, sidste ar omtalte s
Knud Kristensen nzesten 1.300 gange mod 522 aret for. Antallet af ar-
tikler i landsdaekkende dagblade 1a i 2016 hele 115 pct. hgjere end al

I SINDbladet december fortalte vi, at medieomtalen af SINDs lands-

Analysen i SINDbladet december af SINDs medieomtale finder du

TV SYD: Kritik af
: ventetider

i (27. december) TV SYD bragte historien om,
at Marianne og Tonni Lund fra Varde i mere

: end et halvt ar har mattet keempe for, at de-
: res datter far den rette behandling. Trods fire
: forskellige diagnoser og adskillige indlaeg-
gelser oplever familien, at det traekker ud

: med at f& en langsigtet Igsning. SINDs naest-
: formand Kristian Bennedsen papegede, at

: alt for lange ventetider desvzrre er et ud-

: bredt problem.

DR: X Factor-deltager var aben om diagnoser

(30. december) En stor del af den danske be-
folkning — op imod en million - fulgte med, da
forste afsnit af DR1-programmet X Factor gik i
luften. En af deltagerne, 22-arige Johnnie, var
synligt nerves og forklarede det bl.a. med, at
han var ramt af flere diagnoser. Men da musik-
ken tog fart, fremstod han langt mere sikker
og oprigtig end de gvrige deltagere.
Preestationen fik X Factor-dommer Thomas
Blachman til at hylde mennesker med diagno-
ser og understrege, at alle ikke skal vaere ens.
Den udtalelse blev flittigt rost bade pa
Facebook og i flere medier. Bl.a. www.dr.dk

citerede SINDs landsformand Knud Kristensen
for at sige:

“Det kan helt sikkert veere med til at ned-
bryde fordommene, fordi man ser menne-
sker, som har disse sygdomme, og alligevel
kan stille op i et program som X Factor og ggre
noget sa greenseoverskridende. Det kan virke
enormt opmuntrende for folk, som selv er
syge, og for de parerende.”

22-arige Johnnie fik stor ros,
da han ferste gang deltog i X Factor

(13. december) Masser af mader, laeserbreve

cialpsykiatrien i Ballerup fik i december politi-
kerne til at ombestemme sig. Ballerup Bladet
fortalte den 13. december pa forsiden, at So-
cialdemokratiet og Venstre nu ville tilfare mil-
lioner til det hardt belastede omrade. Samti-
dig blev varslede besparelser trukket tilbage.
| stedet ville Ballerup Kommune bl.a. styrke
omradet med fem nye stillinger, flere gruppe-
forleb og mere brugerindflydelse.

SIND Ballerups formand Randi Kristensen
var meget tilfreds med udsigten til forbedrin-
ger af socialpsykiatrien. Sammen med bru-

teraret arbejdet for at seette psykiatrien pa
dagsorden.

“Vi har haft behov for at blive hort, og det
er en stor sejr for brugerne, at deres oprab har
nyttet,"sagde hun til Ballerup Bladet og un-
derstregede samtidig, at psykiatrien er et om-
rade, der alt for ofte bliver glemt.

“Men man skal huske, at det ikke kun er
de psykisk sarbare, der bliver ramt. Ogsa en
masse familier og pargrende rammes. Sa det
er et omrade, der bergrer mange”’

Ballerup Bladet: Politikerne bevilger millioner til psykiatrien
SIND Ballerup bidrog aktivt til, at planlagte besparelser pa socialpsykiatrien blev taget af bordet

og protester over planlagte besparelser pa so-

gerne af socialpsykiatrien havde hun siden ef-

Foto: Privat

SIND lokalformand Randi A. Kristensen mgdte op med lagkage til brugerne af vaerestedet
Stgberiet, da den gkonomiske saltvandsindsprgjtning til psykiatrien blev fejret

hvor bade borgmesteren, centerchefen og

viceborgmesteren stillede op til debat med
brugerne af vaerestedet. Efterfglgende blev
politikerne enige om at rulle besparelserne

Borgmesterbesgg

Randi Kristensen tilfgjer overfor SINDbladet,
at SIND og brugerne af et lokalt veerested si-
den sensommeren har samarbejdet om at fa

politikerne til at lgfte socialpsykiatrien. SIND
blev kontaktet i august, fordi der var udsigt
til markante besparelser samtidig med, at 20
stod pa venteliste til stottekontaktperson og
der var fyret personale pa vaerestedet, hvor
abningstiden var reduceret med otte timer
om ugen.

Samarbejdet har bl.a. medfert medieom-
tale og et saerdeles velbesggt dialogmade,

tilbage og bevilge seks mio. kr. ekstra til omra-
det 2017-2019.

“Vi er glade og stolte over samarbejdet.
Jeg héber, vi kan inspirere andre lokalafdelin-
ger til at keempe for at fa sat socialpsykiatrien
pa dagsorden,’ siger Randi Kristensen.

Du kan laese mere om SIND Ballerup Fu-
rese Herlev lokalforening pa Facebook og pa
www.sind.dk/

SINDbladet | 1 | Februar 2017
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X i kalenderen:

X den 15.-18. juni:
Folkemgdet pa Bornholm

og debat pd det nzeste folkemgde i Allinge pa

Bornholm. Sidste gang trak de fleste af vores ar-
rangementer fulde huse. Derfor stiller vi op med
et telt, der er tre meter leengere end tidligere ar.
Vi forventer at afholde mellem 10 og 20 debatar-
rangementer i SIND-teltet. Dertil kommer delta-
gelse i debatter, som andre arrangerer. Laes mere
pa www.sind.dk/fm2017

Hvis du planlaegger et arrangement, som du
synes, SIND skal deltage i, er du velkommen til at
kontakte os pa landsforeningen@sind.dk eller tele-
fon 3524 0753. Vi vil ogséd meget gerne kontaktes
om ideer til arrangementer i vores telt.

I SIND glaeder vi os meget til masser af dialog

[Foee SINID)
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X den 16.-1 7 septem ber SINDs medlemskonference i Horsens
N ; mnet er psykisk sundhed, nar 120

ESIND folk til efteraret mgdes til med-

lemskonference. Konferencen inkl.
transport er gratis for medlemmer, der yder
en aktiv indsats. Fx som bestyrelsesmedlem
i en af SINDs lokalafdelinger, som telefon-
radgiver eller SIND-bisidder. | naeste blad og
pa www.sind.dk/medlemskonference kan
du senere pa aret leese mere om medlems-
konferencen. Pladserne bliver besat efter
farst-til-melle princippet.

X den 23.-29. juli 2017
SINDs Sommerhgjskole 2017

Traditionen tro er der rift om pladserne pa SINDs Som-

merhgjskole 2017. Sandsynligvis er det populaere ferie-|

tilbud udsolgt, ndr dette blad udkommer, men du kan
komme pa venteliste. Laes mere om mulighederne pa www.
sind.dk/sommerhoejskole
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Gratis at oprette testamente,

hvis du betaenker SIND PSIND

FOR PSYKISK SUNDHED

@nsker du at betaenke SIND
med en del af - eller hele

- din formue, sa betaler
landsforeningen for oprettelse
af testamentet. Du vaelger
selv, om du vil bruge din egen
advokat eller foreningens.

testamenterer til foreningen, eller hvor
stor din formue er.

Ring eller mail for mere information til or-
ganisationskonsulent Helene Kemp, hke@
sind.dk, 3524 0750.

Testamenterer du til SIND, er du med til at
nedbryde tabuer om psykiske sygdomme og
til at skabe bedre vilkar for mennesker med
psykiske lidelser og deres pargrende.

S IND skal hverken vide, hvor meget du

| stedet for blomster til
begravelser k1

SIND far ind imellem henvendelser fra
pargrende, der @nsker, at deltagerne til
en begravelse eller bisaettelse giver et
bidrag til SIND i stedet for blomster.

IND takker for denne stette. Hvis de pargrende gnsker at vide,
S hvem der har indbetalt et bidrag - sa der kan sendes takkekort -
oplyser vi det gerne. Det kraever blot:
1. Kontakt venligst SINDs sekretariat og ger opmaerksom p4, at der
vil komme donationer i forbindelse med en begravelse/bisaet-
telse. Husk at oplyse navnet pa afdede samt din e-mail. Du kan
kontakte os pa landsforeningen@sind.dk eller tif. 3524 0750.

2. Hvis du indrykker en dedsannonce, kan du evt. skrive: / ste-
det for blomster kan man betaenke SIND: reg.nr 9541 og kontonr.
0005403944, maeerket NN (navn pa den du vil mindes) og eget fulde
navn.”
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Feellesskab og interesser
er vejen ud af ensomhed

Ny SIND-bes@gsordning i Aarhus har fokus pa ligevaerd og pa at bryde med ensomhed og
isolation. De nye besggsvenner er selv psykisk sarbare, der alle har positive erfaringer med at
opna bedring, og som samtidig deltager i interessefzaelleskaber, som de har lyst til at dele

TEKST OG FOTO: JANE GISSELMANN

SIND haft mulighed for at fa en frivillig be-
spgsven. Besggsvennerne er et skattet af-
braek i en ofte ensom tilvaerelse for mange psy-

kisk sarbare, og de traditionelle besggsven-
ner i SIND er fortsat vigtige frivillige for SIND,
men som noget helt nyt har SIND faet stotte til
et godt todrigt projekt, der har base i Aarhus,
og som har til formal at afpreve en ny form for
besggsordning.

En ordning hvor kodeordene ikke alene er
samveer - men ogsa ligeveerd og udvikling.

Pa SINDs kontor i Aarhus sidder Kurt Kyed,
der leder projektet. Han er begejstret. Projek-
tets mél og tankerne bag passer nemlig lige
praecis med det, Kurt Kyed selv har praediket i
adskillige ar:

“Man har brug for andre menneskers erfa-
ringer at spejle sig i for at kunne fa det bedre.
Det, at se og here hvordan andre er kommet
sig, giver et hab. Og uden hab ingen udvikling,”
siger Kurt Kyed.

| cirka 20 ar har psykisk sarbare gennem

Besagsven som rollemodel

De traditionelle frivillige besagsvenner i SIND
er generelt mennesker, der aldrig selv har vae-
ret ramt af psykisk sygdom, og som lever vel-
fungerende, etablerede liv med fx ejerbolig,
parforhold, job, fritidsinteresser, bgrn, barne-
bern og socialt netveerk.

Besggsvennerne i det nye projekt er selv
psykisk sarbare, der har det til feelles, at de har
faet det psykisk bedre. De har veeret igennem
en helingsproces - 0gsa kaldet recoveryproces
- og er pa den made rollemodeller. Desuden
har alle de nye besggsvenner en fritidsinte-

e X

resse, som de er villige til at dele med den per-
son, de bliver besaggsven for.

Indtil videre har Kurt Kyed fundet ti frivil-
lige besggsvenner til den nye ordning. Deres
interesser er vidt forskellige. En er amatgrfo-
tograf og medlem af en fotoklub, en anden el-
sker barokmusik, én er medlem af en socialpo-
litisk forening.

Lyst, interesse og kemi
Interesserne speaender vidt og kan veere hvad
som helst. Lgb, badminton, ridning, natur, mad,
bager, kunst, frimaerker. Det vigtigste er, at be-
s@gsvennen er parat til at dbne sit interessefeel-
lesskab op for den person, han eller hun er be-
segsven for. Og at den psykisk sarbare selv bli-
ver interesseret, nysgerrig og far lyst til at blive
en del af besagsvennens interessefaellesskab.
“Projektet handler i bund og grund om at
behandle folk som hele mennesker. | stedet for
kun at fokusere pé diagnoser, vil vi rette fokus
pa interesser — og ligevaerd,’ siger Kurt Kyed.

Deltagerne skal uddanne sig
En anden vaesentlig forskel i forhold til SINDs
traditionelle besggsordninger er, at de to ho-
vedpersoner ikke bliver “parret’, men i stedet
som udgangspunkt selv finder sammen. Som
en del af projektet vil bade de psykisk sérbare
og de frivillige besggsvenner nemlig deltage i
et feelles uddannelsesforlgb, hvor de far under-
visning i recovery-tankegangen og her har mu-
lighed for at finde sammen med den person,
de @nsker at samarbejde med.

Lyst, interesse og kemi for hinanden afger
med andre ord, hvem der bliver besagsven for
hvem i projektet.

En anden markant forskel fra de alminde-
lige besagsordninger er, at forlebene er langt
kortere. Besggsvennen og den psykisk sér-
bare er kun knyttet sammen i en periode pa et
halvt ar.

“Vi har valgt den model for at fastholde fo-
kus p3, at de to parter gerne skulle hjzelpe hin-
anden med at komme videre,” siger Kurt Kyed.

Projektet lgber i knap to et halvt ar, og til
slut skal projektlederen redeggre for, om del-
tagerne oplever den gavnlige effekt af ordnin-
gen, som SIND bade haber og tror. Hvis det
er tilfeeldet, vil SIND udbrede ordningen til pa
sigt at daekke hele landet. | projektperioden
udbredes projektet til to andre byer i Region
Midtjylland.

Tidligere misbruger med diagnoser

Det er ikke noget tilfaelde, at 63-arige Kurt
Kyed er blevet udvalgt som tovholer pa det
projekt, der skal bane vejen for at udbrede ord-
ningen til hele landet.

Kurt Kyed er ikke alene uddannet socialpae-
dagog og til daglig ansat i Aarhus Kommune,
hvor han arbejder med socialt udsatte. Kurt
Kyed fik selv to psykiatriske diagnoser, da han
var en ung mand, og kan dermed bade skrive
skizofreni og bipolar pa sit CV. | cirka 40 ar var
han alkoholiker, og for to ar siden skrev han en
bog om sin opvaekst og om den fysiske og psy-
kiske vold og de seksuelle overgreb, hans mor
udsatte ham for, da han var barn og ung. Selv
mener Kurt Kyed, at bade de psykiske proble-
mer og alkoholmisbruget skyldtes de mange
overgreb i barndommen.

“Det var hemmeligheden, jeg blev syg af.
Men det vaesentlige er, at jeg har opnaet et liv,

Leb, badminton, ridning, natur, mad, bager, kunst eller frimaerker? Der findes masser af interesser, man kan dele med andre. Foto: Colorbox
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Projektleder Kurt Kyed er indbegrebet af recovery. Han er tidligere alkoholiker og har to psykiatriske diagnoser pa sit CV.112 ar har han
arbejdet med socialt udsatte som socialpaedagog og bruger sit enorme netvaerk og eksempelvis vaerested Gallo Huset til at finde deltagere til
projektet

som jeg er mere end tilfreds med. For mig er
det ikke et mal at veere rask — det er et mal at
veere tilfreds,” siger han.

“Der har i mange ar veeret en modstand
mod “levede erfaringer”i psykiatrien. Da reco-
very-tanken vandt frem her i Aarhus for otte ar
siden, teenkte jeg med det samme, at “min tid
er nu”. Recovery-tanken bekreefter alt det, jeg
selv har erfaret”

Farvel til ensomhed
SINDs mal med projektet er, at 70 pct. af bru-
gerne bade vil fgle sig mindre ensomme og
samtidig vurdere, at de har faet et mere ind-
holdsrigt liv. Samtidig er malet, at de frivillige
“besegsvenner” oplever, at projektet har gav-
net deres egen personlige recovery-proces.
Mens projektet laber, skal 100 frivillige stot-
tepersoner og 260 brugere deltage. Malet er, at
150 af de mange brugere fortsat er aktive i et
interessefzelleskab, nar projektet er slut.
Projektet og resultaterne vil lgbende blive
dokumenteret undervejs og bliver fulgt af en
styregruppe med frivillige repraesentanter fra
bade SINDs bestyrelse og brugergruppen. De
specifikke mal for projektet er ambitigse, men
bestemt opnaelige, mener Kurt Kyed.

SINDbladet | 1 | Februar 2017

“Intentionen med projektet er ogsa at gare
brugerne til stgttepersoner pa sigt. Og det er
en genial og rigtig tanke. Nar man selv har op-
levet at blive stottet, har man ogsa mere at
give af selv,” siger Kurt Kyed.

Hab flytter bjerge

Kurt Kyed er dog godt klar over, at mélene ikke
er nogen, man uden videre nar. Han har selv
keempet sine kampe - bade psykisk og med sit
alkoholmisbrug. For ham handler det at opna
bedring, ikke om viljestyrke. Det handler farst
og fremmest om at kunne fgle og maeerke - et
hab.

“Habet kan veere nok sa spinkelt i begyndel-
sen, men bare det at man pludselig oplever, at
der er nogen, det er lykkes for, sa teenker man:
“Hov, hvis de kan, s kunne det maske ogsa
lykkes for mig. Det betyder uendelig meget,’si-
ger Kurt Kyed.

“Vi skal vaek fra at teenke i symptomer hele
tiden og i stedet arbejde malrettet imod bedre
livskvalitet. | stedet for hele tiden at vaere angst
for at fa angst, for eksempel, sa skal projektet
her hjeelpe med at flytte fokus. Sa fokus bliver
rettet mod det, der giver den enkelte glaede i
livet. Ogsa selvom man fortsat har angst eller

herer stemmer eller noget helt tredje. Det er
livskvalitet, det hele handler om.”

Peer-besagsvenner i
SIND

Laes mere pa www.facebook.com/
peerfacilitatorer/

+ Hvis du vil veere besggsven, skal du have
personlig erfaring med psykisk syg-
dom og lyst til at hjeelpe andre videre i li-
vet. SIND forventer, du har en fritidsinte-
resse, du gerne vil dele.

+ Projektet Igbes i gang i Aarhus, men ud-
vides senere til flere midtjyske kommu-
ner. Du kan fglge med pa hjemmesiden.

+  Malet er, at mindst 100 frivillige og 260
brugere deltager i projektet frem til
2019.
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Projekt Frit Sind hjzelper
mennesker med social angst

Social angst er en almindelig, men overset lidelse, som ofte er forbundet med isolation. Mange
fortaeller ikke om den angst, de oplever, til andre og kommer til at leve et liv med begraensninger,
som de kunne vaere foruden, hvis de fik hjaelp. Angsten betyder ogsa, at det kan vaere svaert at
komme hjemmefra og opsage hjaelp hos SIND eller andre rddgivninger. Frit Sind er et nyt tilbud i
Kabenhavn til disse mennesker og har fokus pa de specifikke behov, mennesker med social angst har

AF MINA EL MOUTAMID, SIND K&BENHAVN. TEGNINGER: MRNOE DESIGN

Ilédgivende

i &mﬂ

t nyt projekt hos SIND Kg-
E benhavn tilbyder gratis for-

Igb til mennesker med so-
cial angst. Bag idéen star projekt-
leder og psykolog Kaja Dreige,
som gennem flere ar har vaeret
opmaerksom pa de begraensede
muligheder, der er for mennesker
med social angst:

“Jeg har kendt mange igennem

tiden, der har dgjet med en eller
anden grad af ubehag i sociale si-

Kaja Dreige
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tuationer. Jeg oplevede, at det var
en ret sa invaliderende problem-
stilling, og at der var meget lidt
hjeelp og forstaelse at hente i det
offentlige system. Dette har gaet
mig pa i mange &r, og nu har jeg
en mangde viden og erfaring, der
gor, at jeg selv kan tage affaere,’ si-
ger hun.

Det nye projekt, Frit Sind, hen-
vender sig til voksne i Kgben-
havn og Kebenhavns omegn,
som enten er blevet diagnosti-
ceret med social angst, eller som
marker et ubehag, der star i ve-
jen for at kunne leve et menings-
fuldt liv. Malet med projektet er
at reducere social angst og over-
dreven generthed hos deltagerne.
Som noget serligt ved dette pro-
jekt i SIND Kgbenhavn inviteres
brugerne ikke blot ind til traditi-
onel radgivning. Projektet omfat-
ter ogsa dialog via fx mail, sms og
chat. Desuden tilbydes deltagerne
en mentor, der kan hjaelpe under-
vejs, samt mulighed for at deltage
i gruppeforlgb sammen med an-
dre i samme situation.

Hvad er social angst?

FNs sundhedsorganisation, WHO,
vurderer, at ca. syv pct. af befolk-
ningen i den vestlige verden lider
af social angst. Tallet er dog langt
hajere, ndr man medregner dem,
der lever med angsten i skjul. Som
med andre psykiske sarbarheder
er social angst et spgrgsmal om, i
hvilken grad lidelsen er med til at

(Telefon)

begraense ens evne til at leve det
liv, man gnsker.

Projektleder Kaja Dreige me-
ner, at social angst skyldes et sam-
menfald af en raekke komplekse
forhold i livet:

“Udviklingen af social angst
igennem et liv sker i et kompleks
sammenspil mellem arv, gener
og miljg. Det er aldrig ens egen
skyld. Desuden har vi mennesker
faet tildelt en lidt drilsk hjerne, der
ofte kan give os udfordringer. Et
eksempel pa den drilske hjerne
kunne veere, nar man har en darlig
oplevelse, som genspilles i hove-
det, s& man naermest oplever den
igen og igen. Det gor vi alle sam-
men en gang imellem, fordi sddan
fungerer vores hjerne. Denne dril-
ske hjerne er ogsa pa spil ved so-
cial angst. Eksempelvis nér sociale
situationer efterfelgende gen-
nemgas for egne begaede fejl og
pinligheder”

Fzelles for mennesker med so-
cial angst er et psykisk og fysisk
ubehag i bestemte situationer. Det
kan fx veere i mgdet med autori-
teter, store forsamlinger, menne-
sker man ser op til, eller det kan
vaere familiefadselsdagen. De fysi-
ske symptomer kan fx veere redme
i ansigtet, rysten pa haenderne,
hjertebanken, kvalme og stem-
metab, mens de psykiske sympto-
mer kan handle om oplevelsen af
at miste kontrollen, katastrofetan-
ker og folelsen af at veere ved at
besvime.

Grruppeterapi

At arbejde med social angst-
Problemet med social angst, savel
som andre angstformer, er, at den
er selvforstaerkende og ofte ud-
vikler sig til en angst for angsten.
Uden hjaelp er der mange med so-
cial angst, der isolerer sig og bliver
ensomme.

Malet med Frit Sind er at &endre
pa nogle af de negative tanker og
selvopfattelser. Farst og fremmest
ved at mgde den angste med ac-
cept og anerkendelse og dernaest
tilbyde metoder til at arbejde med
angsten, sa den bliver lettere at
handtere.

Ambitionen er pa leengere sigt
at gere tilbuddet permanent og
landsdaekkende, sa flere menne-
sker far mulighed for at leve et liv
i overensstemmelse med det, som
er vigtigt for dem.

FAKTA

+ Dukan lzese mere om Frit
Sind pd www.sind-kbh.dk/
fritsind.

+  Projekt Frit Sind er et gratis
tilbud til borgere med so-
cial angst i Kebenhavn.

« Etforlgb varer ca. fem
maneder.

« Borgeren kan frit vaelge
mellem at fa en mentor,
individuelle samtaler og
gruppeforlgb.
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SIND s@ger bestyrelsesmedlemmer
i Naestved, Holbaek, Odsherred og
Kalundborg

Drammer du om at gare en forskel for mennesker, der
er ramt af psykisk sygdom, og deres paragrende?

Som frivilligt bestyrelsesmedlem skal du vaere med til at drive og ud-
vikle lokalafdelingen. Du bliver en del af en bestyrelse, der selv bestem-
mer, hvilke aktiviteter | gnsker at sgsaette. Det er en klar fordel, hvis du
har erfaring med bestyrelsesarbejde, men det er ikke et krav. Indsigt i
forholdene for psykisk sarbare og pargrende er ogsa en fordel.

Bliver du valgt far du:

« Et kursus i bestyrelsesarbejde
« Relevante kurser og konferencer for SINDs frivillige
« Mulighed for at blive valgt ind i relevante kommunale rad

« @konomisk og organisatorisk stgtte fra landsforeningen
og andre lokalafdelinger

SIND SIND

Naestved Holbak-Odsherred-Kalundborg
Nye bestyrelsesmedlemmer skal vaelges pa generalforsamlingen Bestyrelsesmedlemmer skal vaelges pa generalforsamlingen
den 23. februar 2017 kl. 19 den 23. februar 2017 kl. 19
i Frivilligcenter Naestved, hvor der bliver serveret et let pa biblioteket, Nygade 9-13, Holbaek. Samme aften er der et gra-
traktement. tis foredrag om at leve med diagnosen bipolar ved Mads Trier-
Du er meget velkommen til at kontakte den nuvaerende for- Blom. Han fortaeller om sit sammenbrud, men ogsa om sin
mand Jorgen Risager 5572 8918, risrasch@stofanet.dk recovery-proces.

Kontakt: Birte Bendixen 2033 2259 birte@bondebendixen.dk
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Hygge og konstruktiv dialog:
Patientcaféerne har bredt sig

Ved at fa patienternes perspektiv pa hvordan dagligdagen fungerer som indlagt,
far vi en endnu bedre psykiatri. Det er filosofien bag patientcaféerne, som projekt
Sikker Psykiatri star bag. Tiltaget har pa fa ar bredt sig til det meste af landet, og
bade patienter og personale far stort udbytte af dette uformelle forum

AF RASMUS DAMKJAR

Foto: Projekt Sikker Psykiatri ]
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Dagsorden er bestemt af patienterne, nar der er mgde. Ofte dukker gode ideer op, som personalet ellers ikke var opmarksomme pa, viser er-

faringerne med patientcafeer i Viborg

Det er normalt opskriften pa en hyg-

gestund efter en veloverstaet uge, men
for indlagte psykiatriske patienter pa de senge-
afsnit rundt omkring i regionerne, der deltager
i Sikker Psykiatri, er det mere end bare hygge -
de sakaldte patientcaféer er et uformelt forum i
abne og trygge rammer, hvor patienter og per-
sonale mgdes en gang om ugen for at disku-
tere sma og store udfordringer fra hverdagen.

“Nar vi inddrager patienter og parerende

i de daglige beslutninger, far vi et andet per-
spektiv pa de problemstillinger, de star over for

F redag eftermiddag med kaffe og kage.

12

i hverdagen. Det er jo dem, der er eksperterne

i deres egen situation, og patientcaféerne er

et forum, hvor patienterne selv satter dagsor-
den i forhold til, hvad der har betydning for de-
res dagligdag her og nu," siger Simon Feldbaek
Peitersen, der er fra Dansk Selskab for Patient-
sikkerhed og arbejder som projektleder i Sik-
ker Psykiatri.

Opstod lokalt i Viborg

Idéen med patientcaféer opstod tilbage i 2014
som et lokalt tiltag pa det afsnit i Regionspsy-
kiatrien i Viborg, der deltager i Sikker Psykia-

tri. Det begyndte egentlig som fzelles ugent-
lige fejringsmader, men udviklede sig hurtigt
til det, vi i dag kender som patientcaféer. Pro-
jektleder i Viborg Sune Hjertmann Frederiksen
forklarer:

“Efter at have afholdt mader, hvor vi sam-
men med de indlagte markerede med kaffe
og kage, nar noget var gaet godt, begyndte vi
at teenke over, hvad vi ellers kunne bruge me-
derne til. Nar vi en sjeelden gang sprang me-
derne over, opdagede vi nemlig, at vi savnede
faellesskabet omkring mgderne - det var pa
den baggrund, at vi udviklede patientcaféerne,
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Patientcaféerne er en succes,
fordi vi med relativt fa midler

far et stort udbytte

hvis formal var at informere og sparre med de
indlagte om dagligdagen pa afsnittet - med en
dagsorden, der er bestemt af patienterne. Vi er
altsa gaet fra at personalet bestemte det me-
ste til en mere samarbejdsorienteret tilgang,
og her efter to ar har det givet udbytte. Udover
at der pa caféerne tit dukker gode idéer op, vi
ellers ikke havde vaeret opmarksomme pa, har
det haft en positiv indvirkning pa det sociale
liv pa afsnittene. For mig at se er det en helt ny
made at teenke pd i psykiatrien - og sa er det
jo en fantastisk mdde at slutte en uge af pa,’ si-
ger han.

Siden er patientcaféerne blevet en integre-
ret del af alle sengeafsnittene i Viborg, og det
nye tiltag har efterfelgende spredt sig til de af-
snit i Regionspsykiatrien Horsens, Psykiatrien
Syd i Vordingborg, Psykiatrisk Afdeling Svend-
borg og Psykiatrisk Center Térshavn, som be-
skaeftiger sig med Sikker Psykiatri.

Patienterne saetter dagsordenen

| Viborg foregér en patientcafé helt konkret
ved, at patienter og personale i ugens lgb har
mulighed for at skrive punkter pa dagsordenen
op pa en tavle. Fredag eftermiddag kl. 14 bli-
ver punkterne sa taget op og diskuteret pa pa-

tientcaféen, og det kan i sagens natur variere
meget fra uge til uge - bade i forhold til leeng-
den af mgderne og emnerne, der bliver ta-
get op.

“Intet er for stort eller smat. Et punkt pa
dagsordenen kan for eksempel vaere hvilke ka-
naler, der skal vaere pa tv'et, mens en anden
patientcafé kan handle om mere alvorlige em-
ner som medicinering eller somatiske syg-
domme. Det vigtigste er den dbne dialog og
det, at der er tale om et samarbejde, hvor pa-
tienterne far mulighed for at komme med de-
res idéer til, hvordan behandlingen og dag-
ligdagen i gvrigt kan blive bedre," siger Sune
Hjertmann Frederiksen.

Han understreger, at vilkdrene pa et psyki-
atrisk afsnit kan give udfordringer, nar for ek-
sempel nogle patienter pa grund af deres syg-
dom ikke har overskuddet til at deltage og ud-
vandrer midt i det hele, hvis de har det darligt.

“Vi skal selvfelgelig kunne héndtere, at de
psykisk syge patienter har forskellige behov.
Nogle kan for eksempel blive personlige og
fortaelle om personlige problemer, der optager
dem her og nu. | det tilfeelde handler det om at
dreje diskussionen over pa noget, alle kan have
gleede af. Det er en del af vilkdrene i arbejdet

FAKTA

Det mener SIND
om
patientcaféerne

“En grad af indflydelse pa egen situa-

tion er vigtigt i et behandlingsforlgb.
Med patientcaféerne far patienterne mu-
lighed for at fa selvbestemmelse over deres
hverdag - derfor synes vi, det er et spaen-
dende tiltag, som vi hilser velkomment.”

S INDs naestformand Ingelise Svendsen:
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“Indflydelse pa egen situation er vigtigt,”
siger Ingelise Svendsen
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Husk SIND-kontingentet.
Du kan bade bruge MobilePay
og Dankort pa
www.sind.dk/kontingent2017

med patientcaféerne,” siger Sune Hjertmann
Frederiksen.

Fa midler giver stort udbytte

| dag er patientcaféerne en integreret del af
den daglige rutine pa mange sengeafsnit i Re-
gionspsykiatrien, og en del af succesen kan til-
skrives det begraensede antal ressourcer, der er
blevet investeret.

“Patientcaféerne er en succes, fordi vimed
relativt fa midler far et stort udbytte. Det krae-
ver bare lidt kaffe og kage en fredag eftermid-
dag - til gengeeld far vi veerdifuldt input til,
hvad vi kan gere bedre, og det er tit en gjenab-
ner at fa et andet perspektiv pa tingene. Ind-
dragelse og medbestemmelse gennem dialog
og samarbejde er vigtigt for at forbedre sund-
heden og patientsikkerheden, og der er pa-
tientcaféerne en vigtig brik i det puslespil,” si-
ger Simon Feldbaek Peitersen.

FAKTA

Patientcaféer og
Sikker Psykiatri

atientcaféerne er et af tiltagene un-
P der projekt Sikker Psykiatri, som

Dansk Selskab for Patientsikker-
hed, TrygFonden, Det Obelske Familie-
fond og Danske Regioner stér bag. SIND er
med i felgegruppen. Formalet er at fore-
bygge medicinfejl, tvang og selvmord
samt at sikre effektiv behandling af soma-
tiske (fysiske) sygdomme i psykiatrien. Det
sker ved, at de sundhedsprofessionelle far
metoder til at systematisere deres arbejds-
gange, og i det arbejde samarbejder per-
sonalet systematisk med patienterne og
de pargrende.




— TABU OG SINDSLIDELSER GENNEM TIDERNE

Statsminister med sindslidelse

Det var klogskaben og de store resultater, der skulle baere biografien om Viggo Kampmann, men

historien om hans bipolare sygdom skulle ogsa fortzelles. Sddan skriver journalist og forfatter Poul
Smidt om overvejelserne forud for, at flere ars research skulle sammenfattes i den 480 sider lange
biografi om den kendte politiker, hvis sindslidelse gennem artier var ukendt for de fleste danskere

AF POUL SMIDT

mand, kloge finansminister og ustyr-
lige statsminister Viggo Kampmann var

leenge undervejs, inden den udkom pa Gylden-
dal i efteraret 2016. Jeg ville sa gerne skrive en
bog med balance i hans liv og virke. Han var
dog en af velfeerdsstatens storste arkitekter.

Viggo Kampmanns resultater som finans-
minister var enestdende, og samtiden modtog
ham uforbeholdent i 1960 som den bedst taen-
kelige afslgser for statsminister H.C. Hansen,
der dgde af en kraeftsygdom efter fem ars ind-
sats. Kampmann havde i 1957 som den over-
bevisende problemknuser skabt grundlaget
for dannelsen af efterkrigstidens forste flertals-
regering med S, De Radikale og Retsforbundet,
og han havde i drene fra 1957-1960 i maneder
ad gangen veret den fejlfrie vikar, som med
de andres anerkendelse ledede de tre partiers
samarbejde. Han var den selvskrevne statsmi-
nister og skabte efter kun ni méneder pa po-
sten Socialdemokratiets bedste valgresultatet
siden Thorvald Staunings “Stauning eller Kaos-
valg”i1935: 42,1 pct. mod 26,3 pct.i2015.

F ortzellingen om den modige modstands-

Den lukkede afdeling

| dag skal det ikke skjules, at Viggo Kamp-
manns sindslidelse skabte uro i skriveproces-
sen. Jeg vidste, at der i 1990'erne kerte nogle fa
men dramatiske historier om... “dengang Dan-
mark blev regeret fra den lukkede afdeling...”
Mit eget arbejde viste, at det ikke var rigtigt.

Skulle man tage handfast pa de gamle hi-
storier og mane dem i jorden eller risikere be-
skyldningen for at skjule noget? Det var min
klare hensigt, at der ikke skulle fejes vaesent-
lige oplysninger ind under gulvtaeppet. Pa den
anden side matte den bipolare lidelse ikke
overskygge fortzellingen om hans evne og
vilje til at reformere Danmark. Malsaetningen
var lysende klar: Et retvisende billede af Viggo
Kampmanns liv og virke. Og balance i fortael-
lingen. Derfor en handfast tilgang.

Undervejs i arbejdet mgdte jeg mange .
mennesker, som har kendt Viggo Kampmann. ' i
De sagde alle det samme: “Han var nok et af de
klogeste mennesker, der gik rundt i Danmark i
1900-tallet”” Og det er ikke mange uger siden,
at den var der igen, da en tidligere medarbej-
der i Finansministeriet efter laesning af biogra-
fien sendte en hilsen:“Jo, min gamle departe-
mentschef sagde altid, at Kampmann var den
klogeste mand i 1900-tallet”

Fotolfra bogen; Scanpix/

Meget fa mennesker vidste, at den dynamiske og resultatskabende politiker Viggo
Kampmann i perioder var udfordret af psykisk sygdom.

11972 konstaterede Viggo Kampmann selv overfor en journalist, at sygdommen ikke havde
veaeret et stort problem i hans politiske arbejde:

“Jeg er fodt manio-depressiv, hvilket ikke har generet mig veesentligt, da jeg i overvejende grad
har vaeret manisk... jeg mener, at jeg roligt kan forlade tilvaerelsen efter min hidtidige indsats...”
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Foto fra bogen, Polfoto/Lars Hansen
T

Fa uger efter John F. Kennedy i 1961 overtog
praesidentposten i USA, mgdtes han med
Viggo Kampmann i Det Hvide Hus

Foto fra bogen, Polfoto/Tage Kristensen

Datidens norm var, at politikere holdt en vis
distance til vaelgere og journalister. Det &en-
drede Viggo Kampmann, der gerne opsagte
uformel dialog og god omtale.

Her fotograferet sammen med Julius
Bomholt
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Laes mere om Poul Smidts
biografi om

Viggo Kampmann

pa www.gyldendal.dk

Tidligere departementschef i Udenrigsmi-
nisteriet, ambassader Jens Christensen, arbej-
dede teet sammen med Viggo Kampmann i
arene 1947-1950. Jens Christensen fulgte ham
0gsa i ministerarene og som et af de fineste
mennesker pa Slotsholmen gennem tiderne,
blev hans udsagn en selvstaendig stottepille i
skrivearbejdet: “Jeg har kun oplevet ham som
manisk. Hvis han nogensinde var depressiv, var
det i hvert fald pa et niveau, der svarede til hg-
jeste aktivitetsniveau for os andre. Jeg synes, at
det er lidt synd, at disse maniodepressive traek
er kommet til at preege beskrivelsen af ham. |
virkeligheden kan man sige, at det var lidt af
en tragedie for Danmark, at vi ikke fik lov at be-
holde ham noget leengere som finansminister
0g senere statsminister. | mange henseender
ville udviklingen utvivisomt veere gaet bedre,
fordi han var manden, der turde og kunne gen-
nemfgre de store reformer, som eftertidskrigen
kraevede!

Fadt manio-depressiv

Jeg havde ogsa mange overvejelser om, hvor-
nar i bogen hans sindslidelse skulle naevnes
forste gang. | biografiskrivningen skal man
etablere sin person, praesentere den figur, der
bygges videre p3, sa laeserene ved, hvem de
har med at ggre. Etableringen skulle bidrage til
det retvisende billede og ikke skabe ubalance.

Det blev en dobbeltlgsning: For det forste
lod jeg Viggo Kampmann selv sige det med et
aviscitat, som jeg fandt i den afsluttende fase
og anbragte pa den allerfarste side: ..."”Jeg er
fodt manio-depressiv, hvilket ikke har generet
mig veesentligt, da jeg i overvejende grad har vee-
ret manisk... jeg mener, at jeg roligt kan forlade
tilveerelsen efter min hidtidige indsats...”

For det andet rykkede jeg Kampmanns
overtagelse af statsministerposten frem som
det forste kapitel, inden det rykkede fremad
med barndom, ungdom, politisk veekkelse,
modstandsarbejde, embedsmand, minister og
sa fartidspensionisten pd 52.

Min steerkeste oplevelse, indlevelse eller
hvad man skal kalde de ensomme stunder
med manuskriptet, gelder den aften, da op-
ringningen om H.C. Hansens ded kom fra Rigs-
hospitalet og den efterfalgende tilkaldelse
til Amalienborg naeste morgen. Der star han
sa med statsministerposten i den ene hand
og selvindsigt i sindslidelsen. Han ved, at han
nogle gange har haft brug for andres hjaelp til
at komme tilbage fra en lidt for dynamisk livs-

TABU OG SINDSLIDELSER GENNEM TIDERNE
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Foto: Privat

udfoldelse. Han ved ogs3, at han har klaret vi-
kariaterne perfekt. Og sa ved han selvfglgelig,
atingen vil forstd og andre kraeve en forklaring,
hvis han nu, den selvskrevne statsminister,
undviger ansvaret. Han havde selv vaeret luk-
ket om den sygdom, som han farst efterfgl-
gende beskrev som medfedt. Hans neermeste
sd ikke den lejlighedsvise udsveaevende livsfg-
relse i et manisk lys, alkoholiseret ja, men ellers
sund og rask. Det aendrede sig forst 15-16 ma-
neder inde i statsministertiden, da den steerke
®gtefalle, Eva Brinch, indsd, at nu gjaldt det
om at holde fast, holde igen og komme ud af
med béde liv og are i behold.

Jeg har ret til stadig at have mine tvivl om
statsministerposten, og jeg kredser om det
igen og igen, nar jeg ude til foredrag de fleste
gange slutter snurreriet p3, at hans liv var ble-
vet bedre, hvis han var forblevet pa finansmini-
sterposten og kun der. Retten til tvivl kommer
af, at Viggo Kampmann selv tidligt lod forst3, at
han havde det bedre som finansminister. Han
sagde allerede ved overtagelsen af Statsmini-
steriet, at han ville misunde sin efterfelger i Fi-
nansministeriet; ofte sagde han, at han ikke var
politiker, men reformator.

Koldt og ensomt pa toppen

Anmelderne af Kampmann-biografien og ven-
lige laesere har vaeret sa venlige at bekrzefte bil-
ledet af ham som den resultatrige reformator,
der tidligere burde have haft en stgrre plads i
velfaerdsstatens historie. Folkepension, fuld be-
skaeftigelse skabt med politisk mod til at gere
det ngdvendige, egnsudviklingslov som alle-
rede i 1959 tilstraeebte et Danmark i balance.
Han var hverken finanspolitiker, socialpolitiker,
skattepolitiker, uddannelsespolitier, erhvervs-
politiker eller kulturpolitiker. Han var det hele.

Som statsminister tog han nogle ture, som
var harde for hans naermeste i privatliv og po-
litik. Han blev ikke feeldet, men gik med hjer-
teflimmer som begrundelse, da han vidste, at
han var faldet.

Sindslidelsen spillede en stgrre rolle for
hans afgang end tidligere set, ikke fordi den
blev problematiseret. Kun fa sa det. Nar man
kender facit, kan man analytisk laegge brik-
kerne bagud og fa et andet billede end dati-
den. Han var den klogeste, mest iderige og re-
sultatskabende nummer to i dansk politik, men
der er koldt og ensomt pa toppen, og ingen
til at tage sig kammeratligt af en statsminister,
der har mere brug for det, end han selv vil sige.
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SIND

Har du brug for en SIND-bisidder?

Forvaltningsloven giver dig ret til at have én med, nar du skal til
et mgde med en offentlig myndighed. Det kan fx vaere, hvis en
sag er gaet i harknude, hvis du er nerves for noget, eller hvis du
blot vil have et par ekstra gjne og grer med.

Det er op til dig selv at veelge, hvem der skal vaere din bisidder.
Det kan veere et familiemedlem, en ven eller en af SINDs frivil-

Hvis du gnsker en person fra SIND ved din side, er du velkom-
men til at ringe til SINDs landsdakkende telefonradgivning pa
tlf. 7023 2750.

Telefonradgivningen er dben
mandag-fredag kl. 11-22 og sendag kl. 17-22.

lige bisiddere.

SIND

LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED

Du kan laese mere om
bisidderordningen pa

www.sind.dk/sind-bisiddere

Vil du statte SIND?

Klik ind pa www.sind.dk, ring 3524 0750 eller
skriv til landsforeningen@sind.dk

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indi-
rekte — bergrt af psykisk sygdom. Desvaerre far langt
fra alle den hjeelp og stette, som de har brug for - og
krav pa.

SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk
syge, pararende og de professionelle i psykiatrien.
Du kan hjaelpe os pa flere mader:

Meld dig ind

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, ndr vi varetager vores faelles interes-
ser, dels er medlemmernes kontingent en af de vigtig-
ste gkonomiske ressourcer for SIND.

Som medlem af SIND modtager du seks gange om
aret SINDbladet, som er fyldt med spaendende artik-
ler og information.

SIND skaber opmazerksomhed om sindslidende i medi-
er og over for politikere. Du er med til at statte SINDs
arbejde til gavn for psykisk sarbare og deres pararen-
de samt indsatsen for oplysning om psykisk sundhed
og forebyggelse af psykiske sygdomme. Jo flere med-
lemmer vi er, des starre veegt er der bag ordene. Meld
dig ind pa www.sind.dk

Abonner pa SINDbladet
Vil du stgtte SIND uden at melde dig ind, kan du via
www.sind.dk tegne et abonnement pa SINDbladet.

Bliv frivillig
Krumtappen i SINDs arbejde er vores mange hundre-
de frivillige.

Der er mange muligheder for at fungere som frivillig i
SIND. | landsforeningen, regions- og lokalafdelingerne
er det valgte frivillige tillidsfolk, der varetager arbejdet
i bestyrelser, arbejdsgrupper, udvalg med mere. Man-
ge af disse frivillige deltager ogsa i det politiske arbej-
de i offentlige rdd og naevn. SIND deltager fx aktivt i
DH - Danske Handicaporganisationers arbejde.

Det er ogsa vores frivillige, der — under professionel
vejledning - star for arbejdet i vores radgivninger, i
SIND-nettet, bisidderfunktion og i vores net af fore-
dragsholdere.

Stat os skonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden
kontingenter fra medlemmerne, tips-/lotto- og pulje-
midler — arv, gaver og sponsorater.

Veelger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx
via www.sind.dk/giv_et_bidrag, s& kan du traekke be-
Igbet fra i skat.

SIND

LANDSFORENINGEN
FOR PSYKISK SUNDHED

12017 kan du hgjest fa fradrag for 15.600 kr. arligt. £g-
tefaeller kan hver iseer fratreekke det naevnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det bety-
der, at gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.
Der stilles en raekke krav for at opnd/bevare godken-
delse efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegive-
re overstige 100 i gennemsnit om dret — og det samle-
de gavebelgb pr. gave skal vaere pa mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, regions- og lokalafdelinger
samt andre med tilknytning til SIND til at gere en saer-
lig indsats for at skaffe gavegivere, sa vi kan bevare
godkendelsen.

Betzenk SIND i dit testamente

@nsker du at betaenke SIND i dit testamente, sa se
www.sind.dk/testamente eller kontakt SINDs sekre-
tariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelgb, eller even-
tuelt at betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt se-
kretariatet for yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed
Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

TIf. 3524 0750

landsforeningen@sind.dk
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PSYKIATRISK KUNSTMUSEUM

Psykiatrihistorisk kunstmuseum

gor klar til flytning

Tusinder af tegninger, malerier og figurer, skabt gennem artier af mennesker ramt af psykisk
sygdom, skal pakkes ned i 2018, nar det kombinerede kunstmuseum og psykiatrihistoriske
museum Ovartaci flytter ud af Risskov Psykiatriske Hospital i Aarhus. De 164 ar gamle
bygninger bliver i stedet til boliger. Det er endnu ikke afklaret, hvor kunsten, som sidste

ar blev set af langt over 20.000 geester, i fremtiden bliver tilgeengelig for publikum

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

Museumsleder Mia Lejsted

n helt seerlig autentisk at-
E mosfaere forsvinder, ndr det

psykiatrihistoriske kunstmu-
seum Ovartaci i Aarhus senest i
2018 ma flytte ud af Risskov Psy-
kiatriske Hospitals 164 ar gamle
bygninger. Arsagen til udflyt-
ningen er, at hospitalet rykker til
mere moderne rammer i Skejby.
Bygningerne, der bl.a. ogsa rum-
mer SIND Pargrenderadgivning,
bliver i stedet ombygget til boli-
ger. Hvis du gerne vil opleve mu-
seets meget autentiske rammer,
ber et beseg pa Skovagervej 2 i
Risskov derfor ikke udskydes alt
for lenge.

SINDbladet | 1 | Februar 2017

Museum Ovartaci giver bade
et historisk indblik i forholdene i
psykiatrien gennem artierne og et
kunstnerisk indblik i, hvad navnlig
patienterne pa hospitalet har for-
maet at skabe. Meget af den ud-
stillede kunst er pd internationalt
niveau.

Bdde gaestebogen og geester-
nes sagte snak foran malerierne
pa det lille museum vidner om, at
museets budskabsmaettede kunst
pa vaegge og i montrer er svaer
atignorere. Kunsten gor indtryk.
Stort indtryk.

Uanset om gaesten er kraesen
kunstkender, nysgerrig turist el-
ler et menneske, der selv har haft
psykisk sygdom inde pa livet, s&
er flertallet af tilbagemeldingerne
positive.

“Vifar at vide, at vores kunst
gar lige i hjertet, hvis man er
aben,” siger museets leder, Mia
Lejsted. Sammen med Ovartaci’s
medarbejdere og mange frivillige
tog hun sidste dr imod ca. 20.000
gaester.

Det er endnu ikke afgjort, hvor
museet kan abne efter flytnin-
gen. Ovartaci, der sidste ar var
lukningstruet, fik kort for jul sik-
ret naesten hele det gkonomiske
grundlag for de kommende érs
drift efter bevillinger fra Region
Midtjylland og Aarhus Kommune.
Den veesentligste udfordring er nu
at finde nye lokaler. Flere mulige
l@sninger draftes med en raekke
samarbejdspartnere, og forvent-
ningerne er positive i Aarhus.

Udover ca. 500 udstillede teg-
ninger, malerier og figurer har mu-
seet indsamlet ca. 8.000 beva-
ringsveerdige kunstvaerker skabt af
patienter siden ar 1900.

Se mere pa naeste side.
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i Foto: Museum Ovartaci ——

Historien om kunstneren Louis Marcussen, bedre kendt som Ovarta-
ci, der har lagt navn til museet, ville kunne fylde flere SINDblade. Du
kan laese mere pa museets hjemmeside. Han var indlagt pa hospitalet
1929-1985, hvor han dgde 91 ar gammel. Gennem 56 ar skabte Ovar-
taci kunst pa internationalt niveau. Trods et kaotisk indre liv - han ka-
strerede bl.a. sig selv - udstraler hans kunst harmoni, balance og seer-
deles professionel akkuratesse
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Toppen af isbjerget i

i - Jorgen Rud, oliemaleri:
Markant og tydeligt samt
felsomt og efterteenksomt.
Sadan er bade malerier-
ne, mennesket og maleren
Jorgen Rud. Han er fortids-
pensionist, oprindelig ud-
dannet i kunsthistorie og
har bl.a. veeret tilknyttet en
kunstskole i Prag

Lone Pedersen, oliemale-
ri: Det farste skridt pa vej
vk fra en darlig periode i
livet vises ved, at den sorte
skikkelse i baggrunden be-
gynder at bevaege sig vaek.
I dag er market fortid. Al-
sidige Lone Pedersen, der
er uddannet pa Kolding
Kunsthandvaerkerskole,
boltrer sig nu med leven-
de farver og en lang raekke
forskellige materialer

Jan Nedergard, oliemaleri:
Ikke blot hgjden pa ca. 2,5
meter ggr maleriet sveert at
overse. Kommer man taet
pa, fortaeller ansigtet og et
veeld af sma detaljer man-
ge historier. Jan Nedergard
levede et hardt liv og blev
blot 36 ar. Han var bade
kendt i veertshusmiljgerne
og pa hospitalet, hvor han
trods mange besgg aldrig
fik den diagnose, han gerne
ville have. Kunsten gav den
saerdeles produktive maler,
hvis veerker haenger mange
steder i Danmark, ro

|
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Foto: Museum Ovartaci
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Udsigten fra hospitalsveerelset er ved forste gjekast et teknisk og
stilistisk kraevende naturalistisk maleri, som kun fa kan male til-
svarende. Ser man narmere efter, dukker ander op i skyerne. Bag
vinduerne overfor anes det menneske, han gerne ville veere: En
kvinde. Louis Marcussen fik senere en kgnsskifteoperation

| g

& o i
‘.Fo';t‘q: MuseLm Ovartaci
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PSYKIATRISK KUNSTMUSEUM —

0S Museum Ovartaci

Her kan du se nogle af oplevelserne, der venter, hvis du far besggt
museet, inden paller og flyttekasser skal fyldes. | alt rummer Museum
Ovartacis samlinger og udstillinger ca. 8.000 kunstvaerker

AF HENRIK HARRING JZRGENSEN. FOTOS: MUSEUM OVARTACI

Anders Fredslund Ander-
sen (1949-1982) tog blot
33 ar gammel sit eget liv.
Savnet af anerkendelse fra
hans far var bade folelses-
maessigt og i kunsten, han
skabte, et steerkt tema. Mo-
tivet her er idyllisk som-
merhygge med familien,
som han dremte om

Conny Maxwell Ngrgaard,
Mirakel: Vagner man efter et
seerdeles voldsomt mareridt,

kan et maleri hjeelpe med

at fa oplevelsen ud af krop-
pen. Drengen, der i drem-
men kom voldsomt til ska-
de, heler pa maleriet bistaet
af sma, hjeelpsomme dyr.
Eventyrverden og lyse glade
farver gar igen pa mange af

Conny Maxwell Norgaards

malerier

Arne Bgdker, tusch pa papir:
Skomageren ber maske ikke
altid blive ved sin laest. Nar
Arne Badker (1911-1999)

fik det sveert psykisk, for-
lod han arbejdet med sko
og stgvler, lukkede sig inde
pa loftet og tegnede lgs. En-
ten hurtige men preecise og
stilsikre stregtegninger eller
detaljerede malerier. Muse-
et har modtaget flere saekke
med tegninger pa et hgjt ni-
veau, skabt 1966 til 1969. De

nende kvindeideal, haevet over drifter. Bemaerk de kinesi-
ske skrifttegn. Kunstneren laerte sig selv kinesisk under ind-
leggelsen

Laes mere om museet her,

blev doneret af den kendte hvor du 0955 kan blive stottemedlem:
forfatter Cecil Badker, som www.ovartaci.dk
han var gift med indtil 1974 \ &
K Ovartaci Kunstmuseum Mandag-fredag: 10-16
og Psykiatrisk Historisk Lerdag-sen- og helligdage:
\ Museum 12-16.
Aarhus Universitetshospital, ~ Entré: Kr.: 40,-
Risskov Pensionister og
Skovagervej 2, studerende: kr. 30,-
8240 Risskov Born til og med 15 ar: fri
entré

Foto: Museum Ovartaci
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SIND UNGDOM S

Begivenhedsrige maneder i SIND Ungdom

Siden marts 2016 har SIND Ungdom stdet pa egne ben som en selvstaendig

ungdomsorganisation. Perioden har budt pa masser af aktiviteter

AF METTE VESTERGAARD, PROJEKTLEDER, SIND UNGDOM

teegter og blev en selvstaendig ung-

domsorganisation, har manederne budt
pa mange initiativer, der har skabt feellesskab
bade blandt frivillige, unge der kommer i vores
klubber og blandt vores helt nye medlemmer
og venner af foreningen. Her er nogle af ek-
semplerne fra 2016:

Efter SIND Ungdom i marts fik nye ved-

Breaklt festival

For andet &r i treek afholdt vi sammen med
Landsforeningen Mod Spiseforstyrrelser og
Psykinfo Breaklt festivalen pa musikstedet
VEGA. Break-It er skabt for unge gymnasieele-
ver for at de gennem personlige fortzllinger,
musik og debat kan vaere med til at gare op
med tabuer, myter og fordomme om psykisk
sarbarhed.

Uddannelsesweekend

| april afholdt vi en rigtig vellykket uddannel-
sesweekend, hvor frivillige stillede hinanden et
simpelt spgrgsmal: hvorfor er du frivillig i SIND
Ungdom? Nar de frivillige deler historier om,
hvorfor de er med, sker der noget helt andet,
end hvis vi havde spurgt, hvad de gerne ville
bidrage med i foreningen. De frivillige giver
noget af sig selv i fortaellingen, og der dbnes
for en nysgerrighed, der skaber gensidig tillid
og sammenhold.

300 frivillige pa Roskilde Festival
SIND Ungdom var for fgrste gang med pa Ros-
kilde Festival. Her tog 300 frivillige arbejds-
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handskerne pd og samlede pant ind til forenin-
gen. For SIND Ungdom er 300 frivillige virkelig
mange - men det lykkedes at fa dem engage-
ret som en slags ambassadgrer for psykisk sar-
bare. Her kunne vi virkelig maerke interessen
for vores forening og unges lyst til at gore en
forskel.

Summer Camp

Vi gentog i sommerferien vores Summer
Camp. Frivillige og unge sarbare havde fire dej-
lige dage sammen. Bl.a. med sjove team buil-
ding-gvelser og en fest, hvor der var dans og
alkoholfri drinks. For mange unge er SIND Ung-
doms Summer Camp den eneste sommerferie,
de kommer p3, og det var tydeligt, hvad vores
feellesskab kan gare af forskel for psykisk sar-
bare. Vi ngd virkelig at veere sammen.

Samtalesalon

| samarbejde med Kgbenhavns Hovedbibliotek
arrangerede vi en samtalesalon om psykisk sar-
barhed. Aftenen var isaer for unge psykisk sar-
bare og deres pargrende. Det var en fantastisk
aften, og igen oplevede vi interesse for for-
eningen og en stor interesse hos unge for at fa
lov at snakke helt abent om det, der kan veere
sveert i livet.

Uddannelsesforlgb

SIND Ungdoms frivillige har taget de farste
skridt til at skabe vores egen uddannelse. Vi
meadtes pa tveers af klubber og blev enige om,
hvilke redskaber og kompetencer frivillige har

SIND
UNGDOM

brug for. Det har lagt fundamentet for et ud-
dannelsesforlgb, der nu er obligatorisk for alle
vores frivillige i foreningen. Her laerer frivillige
om fx organisationen, krisehdndtering og kon-
fliktlesning. De far ogsa redskaber til at skabe
social inklusion og bliver traenet i lederskab, sa
de kan engagere og motivere andre frivillige.

Nytarsaften

For forste gang holdt vi nytarsaften. Det var vo-
res klub i Aarhus, der inviterede. Her blev der
festet hele aftenen og natten — men selvfalge-
lig med den samme respekt, tryghed og rum-
melighed, som kendetegner alle vores klubaf-
tener i SIND Ungdom.

Pa vej til flere byer

Gennem alle disse aktiviteter og de hundredvis
af klubaftener landet over har SIND Ungdom
organisatorisk aendret sig radikalt. Fra at veere
sma klubber uden en stgrre sammenhaeng har
vi nu en ungdomsforening pa tveers af Dan-
mark bygget pa feelles veerdier og de relatio-
ner, vi skaber til hinanden. En kultur, hvor frivil-
lige snakker med hinanden, lytter til hinandens
motivation og dremme samt hvilke udfordrin-
ger, de selv har som unge.

Vores ungdomsorganisation for psykisk sar-
bare blomstrer, og medlemsdatabasen vokser
stot. Men SIND Ungdom skal nd ud til mange
flere - fordi der er brug for os. Hver uge fér vi
mails fra gode SIND folk, fra kommuner, fra
gymnasier. Alle spgrger: hvornar kommer | til
vores by? Og vi kommer - bare vent lidt endnu.

SINDbladet | 1 | Februar 2017
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Skizofreniforeningen udvikler
ideer til en ny psykiatriplan

KIZOFRENIFORENINGEN

Foto: Privat L

Holger Steinrud

| disse uger opsager Skizofreniforeningen dialog og indflydelse for at udvikle ideer, der kan inspirere
politikerne til en ny plan for psykiatrien. Ambitionen er bl.a. at afholde en haring den 28. april

AF HOLGER STEINRUD, FORMAND FOR SKIZOFRENIFORENINGEN

ehovet for en ny psykiatri-
B plan ma man formode, at
alle kan fa gje pa. Det er jo
ikke engang ngdvendigt at vise de
eksempler, som kommer i pressen
og til alles kendskab for at konsta-
tere, at der er alt for mange huller i
det nuvaerende system.
Skizofreniforeningen vil derfor
til foraret den 28. april arrangere
en hgring om fokuspunkter, der
kan forbedre forlgbet og behand-
lingen, nar en ny psykiatriplan ser
dagens lys. Vi har selvfglgelig et
onske om, at mange vil statte op
om dette initiativ.
Vores fire fokuspunkter til
denne hgring bliver:

Forebyggelse og tidlig indsats
Hvordan finder og hjalper vi i tide
bgrn og unge savel som alle an-
dre, der er pa vej fra psykisk sar-

barhed til et sygdomsbillede med
psykisk sygdom?

Behandling
Behandlingsforlgbet for skizo-
freniramte og psykisk syge skal
hange godt sammen, sa ingen
falder igennem maskerne. Med
andre ord er der behov for, at pa-
tienterne far en sygdomserken-
delse og bliver fulgt fra a-z af et
behandlingssted, som har ansvar
for patientens trivsel og recovery.

Pargrende

Mange har efterhanden faet
den opfattelse, at pargrende er
en ressource, men det er ngd-
vendigt at skaerpe medinddra-
gelsen bade i behandlingen og
recoveryforlgbet.

Mgadet med kommunerne
Blandt skizofreniramte og psykisk
syge opleves mgdet med kommu-
nerne som en farlig proces:

Der fokuseres meget lidt pa
trivsel og rettigheder, men i langt
hojere grad pa evnen til at ar-
bejde. Patienterne kommer hur-
tigt ind i slusen af rehabiliterings-

team og ressourceforlgb, som -
udnyttet til det yderste - bliver en
kilde til konfrontation, usikkerhed
og manglende tryghed.

Dette er hovedpunkterne i Ski-
zofreniforeningens dialog med an-
dre og i den hering, vi arbejder pa
at arrangere. | naeste SINDblad kan
du laese mere om indsatsen.

Vil du vaere med i Skizofreniforeningen?

. Skizofreniforeningens formal er at skabe et bedre liv for menne-
sker med skizofreni. Foreningen er aben for alle - bade dem, der
har en interesse i at deltage i frivilligt arbejde, og dem, som gn-

sker at stotte en god sag.

+ Hvis du melder dig ind i Skizofreniforeningen, bliver du automa-

tisk ogsa medlem af SIND.

+ Hvis du er eller bliver medlem af SIND og ogsa har interesse for
Skizofreniforeningens arbejde, skal du blot opdatere dit medlem-
skab. Laes mere pa SINDs hjemmeside om, hvordan du kan ind- el-
ler tilmelde dig pa et gjeblik: www.sind.dk/skizofreniforeningen.

ler lokalafdelingen sammen med den

B estyrelsesformanden driver og udvik-
ovrige bestyrelse. Den nuvaerende for-

Bliver du valgt, far du:

SIND Kgge Bugt sager ny formand

Drgmmer du om at gare en forskel for mennesker, der er ramt af psykisk sygdom, og deres pargrende?

Interesseret?

SIND

Kege Bugt
Greve-Solred-Kege-Stevns

sesmedlemmer gnsker at overtage formands-
posten. Du bliver en del af en aktiv besty-
relse, der afholder flere arrangementer i lgbet
af aret.

Som ny formand er det en klar fordel, hvis
du har erfaring med bestyrelsesarbejde, men
det er ikke et krav. Indsigt i forholdene for
psykisk sarbare og parerende i omradet er
ogsa en fordel.

mand gar af, og ingen af de gvrige bestyrel- .

Et kursus i bestyrelsesarbejde

Relevante kurser og konferencer for SINDs
frivillige

Mulighed for at blive valgt ind i relevante
kommunale rad

@konomisk og organisatorisk stette fra
Landsforeningen og andre lokalafdelinger

Kontakt: Inge Volder, naestformand, mo-
bil 2258 2103 eller mail: honeybon.volder@
gmail.com

Bestyrelsesmedlemmer skal vaelges pé ge-
neralforsamlingen den 27. februar 2017, kl.
18.00 i Det Rade Kakken, Sygehusvej 23-15,
Kage. Her vil ogsa veere et gratis foredrag om
dobbeltdiagnoser.

SINDbladet | 1 | Februar 2017
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SINDS RADGIVNINGER

For hang det hele tiden over mit hoved
at skaffe en ny recept

To mennesker i hver sin ende af landet fortaeller, hvordan de slap ud af voldsom
afhangighed af benzodiazepiner. Det var ikke gaet uden SINDs BenzoRadgivning

AF PETER RATHMANN

benzodiazepiner liggende, selv om de
har keempet deres livs kamp for at slippe
fri af pillerne.

“Jeg ved ikke, hvorfor jeg endnu har dem.
Jeg kunne ikke dramme om at tage dem. Min
datter siger, jeg skal aflevere dem pa apoteket,’
siger Bente.

| den anden ende af landet siger Kenneth:

“Min psykiater synes heller ikke, det er for
smart at have dem i huset, men jeg ville kun
tage dem igen, hvis jeg en dag kommer helt
ud pa selvmordets rand.’

De to er i dag fri af benzodiazepiner, som er
faellesbetegnelsen for en raekke produkter in-
den for nerve- og sovemedicin. Benzodiazepi-
ner kan skabe mindst lige sa voldsom afhaen-
gighed som alkohol og narkotika, men der er
ingen offentlige behandlingstilbud, hvis man
ikke kan slippe pillerne igen.

Bente og Kenneth har stadig en pakke

Bente og Kenneth siger samstemmende, at
de ikke havde klaret deres arelange nedtrap-
ning uden BenzoRadgivningen.

Radgivningen har eksisteret siden 2000 som
en del af SIND. Primus motor Kirsten Midtgaard
og hendes medfrivillige har i drenes lgb radgi-
vet tusindvis af afhaengige som Bente og Ken-
neth. Radgiverne véd, hvad de taler om: De har
selv vaeret turen igennem, og den er hard.

Bente forteeller
Bente er 67 ar og husker langt tilbage:

“Den farste pille fik jeg af min mor. Jeg var
nervgs og sensitiv. Min mor sagde: 'De her pil-
ler hjaelper, tag en halv! Jeg fik flere af laegen.
Sadan kerte det i mange ar. Hvis jeg var uro-
lig, tog jeg en pille for at falde til ro. De hjalp til
at starte med, men efterhdnden hjalp de ikke
leengere!”

Bente tog benzodiazepiner for at deempe
sin tiltagende angst:

“Men det endte med, at angsten blev for-
staerket, nar jeg tog pillerne. Sa tog jeg endnu
flere. Da min mand dede for fire ar siden, eska-
lerede det. Jeg tog flere piller, end lzegen ville
ordinere, og matte lave alle mulige krumspring
for at fa en ny recept.”

Vendepunktet indtraf, da Bente skulle veere
mormor til en dreng, som i dag er halvandet ar
og drgner rundt i hendes hus og drejer pa alle
de knapper, han ikke ma dreje pa: Ovnen bliver
skruet op pa 300 grader, og varmeapparatet i
stuen drejes ned til iskulde.

“Det er sa skent at have ham,” erklaerer hans
mormor og husker:

“Da min datter fortalte om sin graviditet,
besluttede jeg, at det skulle veere slut med
misbruget.”

Ved et tilfeelde fik Bente en folder om
BenzoRadgivningen og tog kontakt. Hun be-
gyndte at trappe ned efter et ngje fastlagt
skema i efteraret 2015. Bente har ikke taget
benzodiazepin siden maj 2016. Hun har sta-

Modelfoto: www.colourbox.com

I de vaerste tilfeelde kan afheengighed af benzodiazepiner minde om narkomani og alkoholisme
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Husk SIND-kontingentet

Du kan bade bruge MobilePay og Dankort pa

www.sind.dk/kontingent2017

Som SIND-medlem er du bl.a. med til at sikre grund-
laget for SINDs aktiviteter. Eksempelvis BenzoRad-

det svarer til 55 gre om dagen.

20 kr. pa neeste ars kontingent.

givningen, som du kan laese om her, og vores gvrige

radgivninger.

dig bivirkninger i form af svimmelhed, metal-
smag i munden, forringet hukommelse og me-
get andet skidt:

“Men Kirsten (Midtgaard) siger, at det er
helt normalt, og at det vil ga over pa et tids-
punkt. Hun taler ud fra egen erfaring, og det
giver mig mod til at holde ud. Mit liv i dag er
ufattelig rigt i forhold til for. Jeg har faet et bar-
nebarn og sidder i min sofa og kigger ud pa
himlen. Det er en befrielse. Fer hang det hele
tiden over mit hoved at skaffe en ny recept.”

Bente maerker nu maske mere end for
sorgen over tabet af sin mand efter 29 ars
&gteskab:

“Jeg savner ham meget. Radgiverne fortael-
ler, at det er fordi, jeg er blevet klar i hovedet
og kan maerke sorgen. Nu far den lov at veere
der,’siger Bente.

Hun ringer stadig til BenzoRadgivningen:
“Nogle gange taenker jeg: Ej, jeg kan ikke
blive ved med at ringe til dem, men de siger, at

jeg er sej. Det har veeret mit livs stegrste udfor-
dring at komme ud af det mag. Jeg er taknem-
melig og ydmyg”

Kenneth fortaeller
Kenneth er 45 dr og har en angst, som han
beskriver:

“Det er som at sta pa en stige og se sin sgn
lege ude pé gaden med hovedtelefoner p3,
mens en bil er pa vej til at kare ham ned. Du

Annonce

BenzoRadgivningen

Information og r&dgivning om afhaengighed af
sove- og nervemedicin for brugere, pérgrende
og sundhedspersonale.

Henvisning til anonym personlig rddgivning
og stgttegrupper.

Telefonrddgivning
mandag — torsdag kl. 18.00-20.00
samt onsdag kl. 9.00 -11.00.

Telefon 70 26 25 10

benzo@sind.dk www.benzo.dk
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Kirsten Midtgaard

kan hverken rdbe ham op eller na hen til ham.
Speaendingen i de sekunder, inden han heldig-
vis slipper vaek, har jeg indeni mig meget af
tiden”

Kenneth var it-leder i et firma, da han farste
gang gik ned med stress omkring ar 2000:

“Jeg graed eller sov hele tiden. Laegen ud-
skrev benzodiazepiner. Det var helt fanta-
stisk. Alt blev godt igen i lgbet af et kvarter. Jeg
sagde til leegen, at benzodiazepin burde veere i
drikkevandet til hele landet.”

“Men efter kort tid virkede det ikke sa godt
leengere, og jeg skulle have mere og mere!”

Dengang lykkedes det ham at komme fri
ved egen hjzelp, men da Kenneth for et par ar
siden igen 'rgg ned med et hult drgn udskrev
psykiateren et nyt benzodiazepin-praeparat.

Benzodiazepinen lagde sig som hushold-
ningsfilmen 'vitawrap’ om hans hjerneceller,
fortaeller Kenneth:

“Efterhanden havde jeg 40 lag vitawrap om-
kring mine hjerneceller. Jeg kunne ikke fgle no-
get, heller ikke glaede. Min kone sagde, at det
var som at leve med en treemand. Men man
kan ikke pakke alle hjernecellerne ind. Nér der
sa sker noget angstfremkaldende - i virkelig-
heden - bliver de resterende hjerneceller fuld-
staendigt blotlagte og bombarderet af en sa
voldsom angst, at du intet kan gere. Du har
ramt en vaeg og kan ikke dope dig yderligere”

Kenneth sggte pé nettet og fandt frem til
BenzoRadgivningen:

“Jeg havde det virkelig ringe og teenkte, om
det mon skyldtes medicinen eller mig selv? Nu

SINDS RADGIVNINGER

Et SIND-medlemskab koster kun 200 kr. om aret -

Hvis du tilmelder dig betalingsservice, sparer du

lzeste jeg, at min angst og uro kunne stamme
fra benzodiazepiner. Det var befriende at
komme til BenzoRadgivningen og se en per-
son i gjnene, som var kommet ud pa den an-
den side. Kirsten (Midtgaard) lavede et udtrap-
ningsskema, som lgb over et ar”

Det var i februar 2015. Nu har Kenneth i et
ar klaret sig uden benzodiazepinerne:

“Det var en frygtelig tid at trappe ud, men
radgiverne overbeviste mig om, at jeg vil fa det
godt igen. Det er rart at kunne booke en tid
hos dem, nar jeg har det darligt.

Kenneth er stadig sygemeldt fra sit arbejde
og fik for nylig udskrevet medicin - ikke benzo-
diazepin - mod den angst og de periodiske de-
pressioner, som fortsat plager ham:

“Jeg mad indse, at jeg har mine begreens-
ninger og skal passe pa. Jeg kan ikke laengere
arbejde som en 20-drig. Det kunne jeg ma-
ske, hvis jeg var fortsat pa benzodiazepiner.
Men det ville veere pa Iant tid, og fer eller se-
nere ville jeg ryge ned igen. Nu kan jeg maerke,
hvornar det begynder at ga galt - det kunne
jeg ikke pa benzodiazepiner.”

“Benzodiazepiner medfarer en afhaengig-
hed, som jeg fuldstaendig sidestiller med nar-
komani og alkoholisme. Forskellen er, at ben-
zodiazepiner udskrives af leegerne, og at der
ikke findes noget offentligt behandlingstilbud,”
siger Kenneth.

Kender du det?

+ Du tager sove- eller nervemedicin
jeevnligt.

+ Du har maske gjort det i mange ar.

+ Du oplever, at du ikke kan fungere som
tidligere.

« Du oplever en uforklarlig angst.

+ Du har intet overskud eller energi.

Hvis du har nogle af disse oplevelser, kan
det maske skyldes din sove- eller nerveme-
dicin. Er du maske afhaengig af benzodia-
zepiner, parerende til en afhangig eller har
anden interesse i problemer omkring sove-
eller nervemedicin, kan du ringe til SINDs
BenzoRadgivning mandag-torsdag kl.
18.00-20.00 samt onsdag kl. 9.00-11.00:

Telefon 7026 2510
www.benzo.dk
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SINDS MEDLEMMER

Hvorfor blive medlem af SIND? Redaktionen bad musiker og forfatter Per Bloch
dele sine overvejelser. Hvis hans navn og personlige historie lyder bekendt,

er det maske fordi du var blandt de mange lyttere, som sidste dr harte Per
Bloch fortaelle om at vaere pdrarende i DR P1-programmet “Hjernekassen”

Klumme om pargrenderollen:

Kokoro betyder hjerte pa japansk

Per Bloch

Man kan bruge SIND pa mange mader. Nogle melder sig ind med hud og har, andre har
nok i bare at vide, at SIND er i naerheden. Man kan vaere pargrende, eller man kan selv
vaere ramt. Der findes lige sa mange mader at bruge SIND p3, som der findes sind

AF PER BLOCH

ajeg var tre ar, fik jeg en lillesgster, og
D min mor fik sin ferste depression. De

kaldte det en fadselsdepression. Si-
den kom flere til. De diagnosticerede hende
som maniodepressiv, senere bipolar. Det kal-
der vi barn hende ikke - hun har tre: mig og to
dotre. Vi kalder det, at mor far depressioner. Af-
grundsdybe huller, sa hun bliver indlagt pa den
lukkede afdeling.

Den lukkede afdeling er virkelig lukket. Nar
man kommer pa besgg, skal man ringe pa for
at blive l3st ind, og man skal bede om at blive
lukket ud, nar besgget er slut. Hun ved altid,
nar jeg kommer, og venter pa mig i naerheden
af hoveddgren. Efter besgget siger vi altid far-
vel pa hendes stue, for hun kan ikke lide at sige
farvel ude ved hoveddgren.

Hvor mange gange hun har vaeret ind-
lagt, kan jeg ikke huske. Det flyder sammen. Et
sted imellem tre gange og 30 gange. Jeg ved
det ikke. Maske fordi det er lige meget, hvor
mange gange hun er dykket, bare hun er duk-
ket op igen. Jeg tvivler faktisk ogsa p3, at sy-
stemet ved, hvor mange gange hun har vaeret
indlagt. Der er mange ting, systemet ikke ved,
men det kan de ikke lide at indremme. Som-
metider har jeg folt, at jeg har vidst lige sa me-
get som dem. At der kun er en kittel til forskel.
En overlaege har engang antydet det over for
os til et pargrendemede: “Vi ved jo ikke, hvad

der virker, men vi er ngdt til at preve” Lad dem
bare - nar min mor er syg, sa har hun mattet
fraleegge sig ansvaret for sig selv. | afmagt. Det
eneste, hun ved, der er, er, at der er mgrkt. Sy-
stemets bud p3, hvad der kan lgfte, er lige sa
godt som alt muligt andet. Man famler i blinde
ud i hjernens kringelkroge og kalder det psy-
kiatri og faglighed. Sma hvide piller i store
hvide rum, der er blottet for farver, bledhed og
varme.

Sidste gang min mor blev udskrevet - og
nej, jeg kan ikke huske, hvornar det var - der
bad jeg hende om at melde sig ind i SIND. Nar
hun er rask og velfungerende, er det om at
styrketraene, inspirere sig og opruste pa viden,
sparring og at se sort pa hvidt, at man ikke er
alene med et skrgbeligt sind.

Jeg har flere gange brugt min opvaekst med
en psykisk syg mor i mit kunstneriske virke. |
min roman Tj, tyve, tredive og senest i sangen
Hipocampo fra mit nye album, Kokoro. Sangen
har jeg skrevet til min mors hjerne - en op-
fordring til at klikke sig pa plads og blive rask
igen. Man siger, at folelser og depression sid-
der i det center af hjernen, som hedder hip-
pocampus. Sghest pa latin og helt til hest i
min mors tilfaelde - altsa sommetider. Kokoro
er otte kaerlighedssange pa otte sprog. Hipo-
campo er den spanske sang. Forstar min mor
og hendes hjerne spansk? Nee, men det er hip

KO
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som hap. Nar hun er syg, sa er der hverken for-
nuft eller normal bglgegang i hendes sghestes
trav, s& hvorfor ikke synge pa spansk? Det er
de kaerlige vibrationer i musikken og ikke det
sprog, man synger pa, der kan maerkes.
Musikken og sproget er mit frirum. Her gael-
der kun mine egne regler. Ikke systemets, ikke
en uregerlig hjernes, ikke hverdagens. Men
der er ikke tale om en fristil uden tejler, for der
er en ramme og et regelszet, skabt af mig selv.
Benspaend og dogmer som indsnaevrer opga-
ven. Det er en form for orden, et stillads jeg
bygger op. Der er sa mange ting, som fgles ude
af kontrol, men her er jeg ved roret.

Skriv otte keerlighedssange.
Forstaet.
Du skal udfordre dig ved at skrive dem pa otte
sprog.
Modtaget.
Du skal skrive dem med dit hjerte.
Hort.
Albummet skal du kalde Kokoro.
Aftale.

Kokoro betyder hjerte pa japansk. Jeg ved ikke,

hvad hjerne hedder pa japansk, og jeg er ogsa
ligeglad.

FAKTA

Syriske flygtninge og 15 andre natio-

naliteter medvirker pa Per Blochs nye

album, Kokoro, hvor han har skrevet
og synger pa dansk, tysk, engelsk, islandsk,
fransk, spansk, graesk og arabisk.

Kokoro er udkommet pa streaming-tje-
nesterne som download ogi et lille oplag
som handlavet bog med fotos og oversaet-
telser af sangteksterne.

Laes mere om Kokoro pa
www.stimuli.dk
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POESI

Redaktionen modtager ofte digte. Her er et udpluk.

Husk, at du ogsa kan lzese, praesentere og diskutere poesi pa SINDs hjemmeside. | tastende
stund rummer www.sind.dk/digte_noveller_mv 415 indleeg og 314 kommentarer

Ny kjole

Der findes kun en i verden af den farve - ligesom mig -
den er fra Earth Collection - ligesom mig -

unik - ligesom mig.

Lad dem bare tro at nér jeg har den sygdom kan jeg intet.
Jeg ved bedre.

Folk er i stand til at andre sig.
Det sker hele tiden.

Sporgmalet er

Vil vi?

gore jorden bedre sa vi kan treekke vejret og leve
gore livet til et liv der har veerdi for mig

og ikke de andres mal - men mine!!

Jeg vil leve
ikke gemme mig mere......

SELVMORDET 2

selvmordet hinker paradis med barnet hele tiden

leger skjul

melder krig han ved ikke lige sa meget
vil gerne

det er derfor det er sa lumsk at lege med prover

selvmordet
barnet ved aldrig om man kan regne med det
1 det her vil blive den dag
i .
i fyldt med gleede
byder op til dans

% Id dans

M, i

men er bange for barnet

Regnslag

Nar regnen slar mod min rude

teenker jeg pa den danske sommer
mon solens komme for altid er ude
og gemt i varmens fattige lommer.

En dag for laenge siden, sa jeg solen,
jeg husker det som var det i gar
Jeg faldt i vandet for enden af molen
og blev vad som i regnen sidste ar.
Lagt pa SINDs hjemmeside af Hans-Jergen

En forunderlig gave

farver, lys og morke
fuglenes flugt over himlen
musklernes spil i ansigtet
dine skuldres haeldning
haendernes dans i samtalens lys
at se er en forunderlig gave
Lagt pa SINDs hjemmeside af Hanne

Indsendt af filminstrukter og forfatter Ka-
trin Ottarsdattir, der er medlem af SIND.
Digtet er fra bogen “Findes der kobber-

ror i himlen” (Forlaget Torgard, 2016), som
hun har flere foredrag om. Bl.a. hos SIND
Frederiksberg i januar 2017. | foredra-
gene indgdr ogsa visning af hendes sene-
ste film, “Ludo” (2014), som bygger pa et af
digtene i bogen.

selvmordet leger sig endnu en gang ud af de trange kroge
- bevaeger sig hylende gennem huset

natten der braender alle broer

HAVE

drgmmene gar i itu i smukke haver

en rhododendron gafler resterne i sig
giver regnormene endnu en grund til at
veere til

sukkene vandrer mellem haverne
leder efter meningen i den blgde muld
under jesu kristi bloddraber

heller ikke han aner sine levende rad

i en have gror alt som manden rgrer ved
hjertet laekker indestaengte ord ud i
fingrene

alle farver saftigt lokkende

indenfor raser uvejret

snart bliver han ngdt til at ga ind



— OPSKRIFTER

TEKST OG FOTO: CILLE HOLM

grundet markedsfaring og medier, opta-

gede af nytarsfortsaetter og diverse sund-
hedskure. Fx“sadan far du perfekte mavemusk-
ler” og lignende. Sammen med det falger let
en tung luft af skyldfelelse, fordi mange af os
er startet godt pa aret med at leve sundere,
men efter lidt tid s& ebber det ud. Dagligdagen
tager over, og gamle vaner vinder over de nye.
Alt sammen handler om fysisk sundhed, om
vores ydre. Det er selvfalgelig meget vigtigt,
at vi passer pa vores krop, sa den kan baere os
trygt igennem et langt liv. Men vi mennesker
bestar ikke kun af en ydre skal. Det vigtige er
det, dererinden i.

| arets forste maneder er mange, ikke mindst

Mental sundhed

Der burde efter min mening veere et langt
storre fokus pa mental sundhed. Kender du
det, ndr du mentalt ikke er et godt sted? Det
er som om, det regner mere, kgerne i Netto er
laengere, og man mangler overskud. Mange
har tendens til at lukke sig inde derhjemme
alene. Det behgver ikke at vaere grundet en de-
pression, alle mennesker kender til at have det
sadan i perioder. Men det er 0ogsd sadan, at nar
vi er et sundt sted rent mentalt, sé er det som
om, verden pludselig smiler til os. Vi far langt
nemmere ved at tage beslutninger og holde
ved dem. Vi spiser naturligt sundere og maske
endda mindre og mere passende. Vi bevaeger
0s mere og er mere sociale.

For, at man kan rykke sig til et sundere men-
talt helbred, skal vi turde! Vi skal turde at kigge
en fremmed i gjnene og smile, vi skal turde
at ga ud af deren og lade regnen ramme os.

Vi skal turde lukke gjnene og vende ansigtet
mod regnen og sanse, hvad det ger ved os, og
maske endda turde at danse en dans i vinter-
regnen. Det lyder maske tosset, og det vil ma-
ske endda ogsa se tosset ud, men hvis du ter
give slip og nyde de sma gleeder i livet, og der-
igennem med sma skidt rykke taette pa et sun-
dere sind, sa vil du opleve, hvordan dit over-
skud stille og roligt vokser. Du vil opleve, at
alle de tunge nytarsfortsaetter, som du (ma-
ske igeni ar) har lovet dig selv, vil feles mindre
uoverkommelige.

Variationer

Der findes madvarer, der pavirker vores sind
mere positivt end andre. Teenk i farver og for-
mer. | forskellige teksturer og temperaturer.
Variationerne vaekker dine sanser og ger dig
mere bevidst. Det vil oftest ogsa have det re-
sultat, at maden bliver mere spaendende og
smuk at se pa. Et eksempel er denne opskrift
pa en simpel og smuk salat, som bade kan la-
ves lun og frisk.
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Y4 hoved spidskal i tynde strimler (kan steges
eller dampes farst)

% bundt persille, hakket

2 bundt basilikum, hakket

5 rad frisk chili i tynde ringe (evt. uden kerner,
hvis det ikke ma blive for staerkt)

1 handfuld valngdder, groft hakkede
Dressing: bland 1 spsk. ebleeddike og 1 tsk.
ahornsirup og vend kélen deri.

Krydr med salt og evt. lidt hvidlagspulver og
peber

Bland resten sammen og spis...

Lidt om ingredienserne:

Kalen maetter godt og er i seeson, sa derfor
ogsa billig. Persille indeholder aminosyrer, der
ger det nemmere for dig at bekaempe stress
og angst. Basilikum var i gamle dage bandlyst
i klostrene, da man mente, det gav nonnerne
lystige tanker, og man siger, det kan modvirke
tristhed. Chili booster din forbreending og gi-
ver glad i kinderne. Valngdder er proppet med
sunde olier. Eddike indeholder 0 kcal, bekaem-
per bestemte typer kropsfedt, hjeelper til med
at modvirke forhgjet blodtryk og regulerer
blodsukkeret.

Annonce

Inge Lise Kromann Sgrensens
Fond for Sindslidende

ter til ferieophold i ind- og udland for
mindrebemidlede psykisk syge i Dan-
mark, som ikke selv har mulighed for at fi-
nansiere rejse- og ferieophold for sig selv og
eventuel ledsager, samt at udlodde uddan-
nelseslegater til uddannelsesformal i ind- og
udland for mindrebemidlede psykisk syge i
Danmark, som ikke selv har mulighed for at
finansiere sadanne uddannelsesformal.
« Legatet er alene skattefrit i det omfang
det bruges til ovennzevnte formal.
+ Legatet kan soges i perioden 15. februar

2017 til 15. marts 2017.

+ Legatets storrelse er pa max. kr. 10.000,00.

Legatet er skattefrit.

Ansggningen skal indeholde en kort be-
skrivelse af ans@geren og formalet med an-
segningen, samt hvilket belgb, der sages.
Endvidere skal aktuelt indkomstgrundlag do-
kumenteres, ligesom en kopi af seneste ars-
opgerelse bedes vedlagt. Ansggere med

F ondens formal er at udlodde rejselega-

skattepligtig indkomst over kr. 200.000,00, vil
ikke komme i betragtning. Legatet kan kun
soges af private personer. Bankkonto nr. be-
des oplyst til eventuel overforsel af udlod-
det belgb.

Eftersom Fonden har begraensede mid-
ler til udlodning, vil ansggere, der tidli-
gere har modtaget legat fra Fonden ikke
kunne komme i betragtning til yderligere
legatudbetalinger.

Ansggning med bilag skal sendes til Inge
Lise Kromann Serensens Fond for Sindslidende
v/advokat Niels Eriksen, Vestergade 43, 1. sal,
5000 Odense Celler pr. mail til mail@ideal-law.
dk.

Safremt ansegeren ikke har hert noget
inden den 15. april 2017, er ansggeren ikke
kommet i betragtning.
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GENERALFORSAMLINGER

Generalforsamlinger 2017

DAGSORDEN IF@LGE VEDTAGTERNE

REGION HOVEDSTADEN

SIND Hovedstadens Regionskreds
www.sind.dk/region-hovedstaden
18. marts 2017 kl. 10.00-15.00

DH-Huset, lokale “Kolding’, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup.

Alle SIND-medlemmer i Region Hovedstaden er velkomne. Hver lo-
kalafdeling har en delegeret med stemmeret samt en delegeret pr. pa-
begyndt 50 medlemmer. Kontakt din lokalafdeling eller regionskreds-
formanden, hvis du vil vaere delegeret eller kandidat til bestyrelsen.

NB.: Lokalafdelingerne skal afholde deres generalforsamlinger F@R
regionskredsens.

Tilmelding inden 1. marts pa mail: sindhovedstaden@gmail.com eller
tlf. 2326 0310 (SMS)

Forslag til behandling pa generalforsamlingen sendes til formanden
senest 11. marts.

/Kirsten Elise Hove, regionskredsformand

SIND Frederiksberg
www.sind.dk/frederiksberg
25. februar 2017 kl.12.00
L.I. Brandes Allé 1, 1956 Frederiksberg C.
Hvis medlemmer gnsker at deltage i frokost bagefter, sa ring til for-
mand Jesper Steen Andersen pa 2515 8862 senest den 20. februar.

SIND Frederikssund-Egedal
www.sind.dk/frederikssund-egedal
13. februar 2017 kl. 19.00

Frivillighedsstedet, @stergade 3¢, 3600 Frederikssund.

Vi ger status over det forlgbne ar og lytter til kritik og gnsker fra for-
samlingen. Efterfalgende vil der veere et traktement og (om muligt) et
musisk indslag.

Bemaerk: Indkomne forslag skal vaere formanden i haende senest otte
dage fer. Mail: thulwes@live.dk

/Thomas Wester, lokalformand

Halsnaes Lokalafdeling
www.sind.dk/halsnaes
8. februar 2017 kl. 18.00-21.00

Frivilligcenter Halsnaes, Skjoldborg, Valsevaerksstraede 5,
Frederiksveerk.

@nsker du at deltage i spisning, er tilmelding ngdvendig senest den
5. februar til formand Linda Hansen, tIf. 2164 8868.

SIND Helsinggr
www.sind.dk/helsingoer
16. februar kl. 13.00
Svingelport 8 A, 3000 Helsinger.
Begrundede forslag skal mailes til Doris D. Hansen: dorisdh@stofanet.
dkinden den 6. februar 2017.
/Doris Hansen

SIND Hillergd-Allergd
www.sind.dk/hilleroedalleroed
27.februar 2017 kl. 19.00
SIND-huset, Milnersvej 13 B, 3400 Hillerad.
Det er muligt at spise i SIND-klubben kl. 18.00 inden generalforsam-
lingen. | dagens anledning betaler lokalafdelingen for maden.
Tilmelding til Seren Bgje pa tlf. 5126 3556 senest fredag den 24.
februar.
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Eventuelle yderligere oplysninger vil blive meddelt i nyhedsbrevet
for 1. kvartal 2017.
/Hanne Gravgaard, lokalformand

SIND Kgbenhavn
www.sind.dk/koebenhavn
14. marts 2017 kl. 18.00-22.00
Veerestedet, Valdemarsgade 14, 3. sal, 1665 Kgbenhavn V.
Generalforsamlingen starter kl. 19.00. KI. 18.00 et let maltid og op-
leg fra SIND-hovedbestyrelsesmedlem Klavs Serup Rasmussen. Forslag,
der gnskes behandlet, skal vaere lokalafdelingsformanden i haende se-
nest den 6. marts 2017. Sendes til: barpetri@agmail.com. Dagsordenen,
regnskab og budget mv. kan findes pa www.sind.dk/kbh-dokumenter.
Tilmelding til spisning senest den 6. marts: sind.kbh@gmail.com. Har
man ikke adgang til internettet, kan man tilmelde sig spisning, fa til-
sendt dagsorden og budget samt indlevere forslag, ved at sende et brev
til: SIND Kebenhavn, c/o SIND Psykologisk Radgivning, Slotsgade 2, 2200
Kgbenhavn N.

SIND Redovre
www.sind.dk/roedovre
Onsdag den 22. februar 2017 kl. 19.00
“Huset’, Redovrevej 114, 2610 Rgdovre.
/Kirsten Falster, lokalformand. Telefonnummer 3641 4904 -
e-mail: kirsten.falster@mail.dk.

SIND Gribskov
www.sind.dk/gribskov
24. februar kl.11.00-13.00

Sognegarden, Kirkegade 1, 3200 Helsinge.

Forslag skal vaere SIND i haende senest den 14. februar: landsforenin-
gen@sind.dk eller SIND, Blekinge Boulevard 2, 2630 Hgje Tastrup. (Mrk.
Gribskov). Forslagsstillerne skal selv veere til stede under generalforsam-
lingen. Tilmelding senest den 22. februar: aygo@fasttvnet.dk eller SMS
til 2298 9325.

SIND Ballerup Furesg Herlev
www.sind.dk/ballerup-furesoe-herlev
23. februar kl. 18.00

Lille Veerlgsevej 36a, Veerlase.

SIND Fredensborg Hagrsholm
www.sind.dk/fredensborg-hoersholm
22. februar 2017 kl. 19.00

Se adresse pa hjemmesiden. Ingen generalforsamlingen debat med
udviklingschef i Nordsjeellands psykiatri, Gitte Busch Pedersen, om
“Hvad sker der i psykiatrien nu?”

REGION SJALLAND

SIND Region Sjeelland
www.sind.dk/regioner/sjaelland
18. marts kl. 13.00

Ringsted Kulturhus, Segade 3, 4100 Ringsted.
Samarbejdet med kommunerne, oplaeg v. SINDs direktgr Ole Riisgaard.
Samarbejdet med psykiatrien i Region Sjeelland, regionssradsmedlem
Tina Boel, SF.

KI. 13.00 startes med frokost. Tilmelding til frokost senest den 10.
marts: perharvoe@webspeed.dk eller 4636 1339.

/Per Harvge Regionsformand
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SIND Holbaek-Odsherred-Kalundborg
www.sind.dk/odsherred-holbaek-kalundborg
23. februar 2017 kl. 19.00

Pa biblioteket, Nygade 9-13, 4300 Holbaek.

Samme aften er der et foredrag ved Mads Trier-Blom. Han forteeller
om bipolar sindslidelse og sit ssmmenbrud, men 0gsa om sin recovery-
proces. Mads har fortalt sin livshistorie til My Buemann, som har skrevet
bogen “Sarbare sind.” My vil vaere til stede og fortaelle om arbejdet med
bogen. Der serveres kaffe og kage. Tilmelding senest den 10. februar.

SIND Kaege Bugt
www.sind.dk/koegebugt
27.februar kl. 18.00
Ekstraordinaer generalforsamling. Eneste punkt pa dagsorden er: Valg
af bestyrelse. Sted: Det Rgde Kgkken, Sygehusvej 23-25, 4600 Kage.

SIND Naestved
www.sind.dk/naestved
23. februar 2017 kl. 19.00-21.00

Frivilligcenter Naestved, Farimagsvej 22 i Neestved.

Efter generalforsamlingen vil Charlotte Rohde Vinding for-
teelle om arbejdet i Psykinfo, der er Region Sjeellands psykiatriske
informationscenter.

SIND Ringsted/Sorg
www.sind.dk/ringsted-soroe
23. februar 2017 kl 19.00
Generalforsamlingen afholdes pa Bjeelken, @stre Parkvej 2E, 4100
Ringsted.

SIND Storstrem
www.sind.dk/storstroem
27.februar kl. 19.00
Friserhuset, Frisegade 25, 4800 Nykgbing F.

REGION SYDDANMARK

SIND Syddanmark Regionskreds
www.sind.dk/region-syddanmark
28. marts 2017, kl. 19.00

Kolding Kommunes Uddannelsescenter, Agade 27, 6000 Kolding.

SIND Aabenraa
www.sind.dk/aabenraa
23. februar 2017 kl. 19.00
Selvhjeelp, Reberbanen 3, 6200 Aabenraa.

SIND Syd-Vest
www.sind.dk/syd-vest
28. februar 2017 kl. 14.00-17.00
Huset, Narrebrogade 102, Esbjerg.
Foreningen er vaert ved et let traktement efterfglgende.
/Dorthea Rahbek Wehner, lokalformand

SIND Fredericia
www.sind.dk/fredericia
22. februar 2017 kl. 19.00
I mgdelokalet hos 50+, Gothersgade 12-1, 7000 Fredericia.
/Bjern Medom, lokalformand

SIND Haderslev
www.sind.dk/haderslev
28. februar 2017 kl. 10.00-12.00
Veerestedet Kolibrien, Preestegardsvej 20 A, 6500 Vojens.
Landsformanden i SIND, Knud Kristensen, kommer i den forbindelse
og holder et oplaeg.

SIND Senderborg
www.sind.dk/soenderborg
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21.februar 2017 kl. 1700-21.00

Sted: Blaeksprutten, Rylen 1, 6400 Senderborg.

Indgang fra Sundquistgade.

Konsulent Helene Kemp kommer og holder et opleeg: “Frivilligt ar-
bejde fremmer din psykiske sundhed”.

@nsker du at deltage i et lille traktement efter generalforsamlingen
er tilmelding nedvendig senest 10. februar. Ligeledes med forslag.

Mail k. madsen@stofanet.dk / tlf. 3026 3850.

/lokalformand Kirsten Madsen

SIND Tgnder
www.sind.dk/toender
22.februar 2017, kl. 19.00

Medborgerhuset, @stergade, Tonder.

Efterfalgende snitter m. drikkevarer samt kaffe. Forslag til generalfor-
samlingen skal veere formanden Anne Hvidberg Jergensen, Leos alle 70,
6270 Tgnder, i haende senest den 12. februar 2017.

/Anne Hvidberg Jargensen

SIND Vejle
www.sind.dk/vejle
25. februar 2017 kl. 15

Huset Vejle, Vesterbrogade 13, 7100 Vejle.

Karen Sgrensen & Ole Lensmann Iversen er pa valg. De modtager
begge genvalg.

Hvis du vil spise med, sa skal du tilmelde dig senest den 17. februar
2017 pa mail til flemming.leer@sindvejle.dk eller sms/mobil 2018 8264.
Spisning foregar efter generalforsamlingen. Spisning er kun for med-
lemmer af SIND Vejle lokalafdeling.

Forslag, der gnskes behandlet, skal indsendes senest den 17. februar
2017 pa e-mail: flemming.leer@sindvejle.dk.

SIND Horsens-Hedensted
www.sind.dk/horsens-hedensted
8. marts

Laes mere pa hjemmesiden.

SIND Vestjylland
www.sind.dk/vestjylland
25. februar 2017 kl. 13.00-17.00

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere for-
manden i haende senest otte dage for. Eventuelle materialer offentligge-
res pa hjemmesiden.

Program:

13.00-13.45 Generalforsamling

14.00-15.00 Spisning og SIND Info-bod

15.00-16.00 Foredrag ved instrukter og manuskriptforfatter Ludvig

Poulsen

16.00-17.00 | gang med arbejdet...

Under generalforsamlingen er bestyrelsen vaert ved spisning. Af hen-
syn til traktementet er det ngdvendigt med tilmelding senest man-
dag den 20. februar til Peter Poulsen pa mobil: 6016 1834 eller mail:
1958pepo@gmail.com

/Jeanette Juul Quaade, lokalformand

SIND Fyn
www.sind.dk/fyn
28. februar 2017 kl. 19.00-22.00
Pa Stoppestedet, Jernbanegade 24 B., Odense C.
/Poul Skaaning, lokalformand

REGION MIDTJYLLAND

SIND Midtjyllands Regionskreds
www.sind.dk/region-midtjylland
29. marts 2017 kl. 18.00
Sigvej 2, 7400 Herning.
KI. 18.00 vil der blive serveret et let maltid. Efter generalforsamlingen
opleeg ved SINDs landsformand Knud Kristensen. Emnet er sidste nyt i
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psykiatrien. Begrundede forslag, der enskes behandlet pa generalfor-
samlingen, skal vaere formanden i hande senest otte dage for general-
forsamlingen pa mail, tove@tolstrup.org.

/Tove Tolstrup, regionsformand

SIND Herning-lkast-Brande
www.sind.dk/herning-ikast-brande
7.februar 2017 kl. 18.45

Minihgjskolen, Sigvej 3, 7400 Herning.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal veere formanden,
Klaus Mejner Nielsen, Mindegade 14D, 7400 Herning, i haende senest
otte dage for generalforsamlingen. Materiale, der skal behandles pa ge-
neralforsamlingen, offentliggeres pa SINDs hjemmeside under SIND lo-
kalt, senest den 2. februar.

SIND Nord- og Syddjurs
www.sind.dk/djurs
22. februar kl. 19.00

Markedsgade 2, 8500 Grena.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vaere formanden,
Lene Thykjeer Jargensen — mail: lenethyk@gmail.com eller sindlene@
gmail.com - i haende senest otte dage far generalforsamlingen.

Materiale, der skal behandles pa generalforsamlingen, offentliggeres
pé SINDs hjemmeside under SIND lokalt, senest den 17. februar 2017.

SIND Silkeborg Skanderborg
www.sind.dk/silkeborg-skanderborg
27.februar kl. 19.00

Medborgerhuset, Silkeborgsal 1.

Oplaeg ved privatpraktiserende bgrnepsykolog Merete Reimer Jen-
sen, Silkeborg: “Bern i psykiatrien. Om diagnosticering af bgrn - histo-
riske og aktuelle perspektiver.” Herefter generalforsamling med valg ef-
ter vedtaegterne. Bestyrelsen er veert ved kaffe m. brad, alle er velkomne.
Dagsorden, beretning og regnskab fremlaegges pé generalforsamlingen.
Materialet kan rekvireres hos formanden inden generalforsamlingen.

/P bestyrelsens vegne Susan Steen, formand
tlf. 2329 0434 mail susanlethsteen@gmail.com

SIND Skive
www.sind.dk/skive
7. marts kl. 19.00
Mgdestedet, Resenvej 17, Skive.
/Bestyrelsen

SIND Randers
www.sind.dk/randers
28. februar kl. 19.00

Psykiatriens Hus, Gl. Hadsundvej 3, 8900 Randers C, Det store mgde-
lokale, indgang B.

Efter generalforsamlingen vil der veere livshistorieforteelling af sekre-
teer Maibrit F. Andersen fra Lille Skole for Voksne, Randers.

/Trine Juel, lokalformand

SIND Viborg
www.sind-viborg.dk
22, februar 2017 kl. 10
Fristedet, Dumpen 5A, 8800 Viborg.
Generalforsamling ifelge vedtaegterne - se www.sind-viborg.dk
SIND er veert med kaffe og blgdt brgd. Gratis adgang. Tilmelding ikke
ngdvendig - bare kom.

SIND @stjylland
www.sind.dk/oestjylland
21.februarkl. 19.30

Dalgasskolen, Nr. Boulevard 1, 8000 Aarhus C.

SIND er veert med kaffe/te og bledt brad.

Dagsorden, forretningsorden og beretning laegges ind pa hjemmesi-
den i starten af februar.

/Lokalformand Palle Eli Jensen
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DAGSORDEN IF@LGE VEDTAGTERNE - GENERALFORSAMLINGER —

REGION NORDJYLLAND

SIND Nordjylland
www.sind.dk/region-nordjylland
20. marts 2017 19.00
Generalforsamling i SIND-Skolerne, Bispensgade 5-7, 9000 Aalborg.

SIND Aalborg lokalafdeling
www.sind.dk/aalborg
27.februar 2017 kl. 19.00
SIND-Huset, Sankt Peders Gade 14, 9400 Ngrresundby.
Tilmeldingsfrist den 24. februar. Tilmelding via www.sind.dk/
aktivitetskalender
Se mere pa hjemmesiden.
/Jens lbsen, lokalformand

SINDs Pargrende, Aalborg
20. april kl. 19.00

Galstergade 3, Ngrresundby.

SINDs Pargrende, Aalborg (Jammerbugt, Aalborg, Rebild, Mariager-
ford, Vesthimmerland), afholder generalforsamling. Generalforsamlin-
gen er offentlig, men kun medlemmer har stemmeret. Tilmelding ikke
ngdvendig.

/Lokalformand SINDs pérerende, Aalborg, Magda Bazuin

SIND Hjgrring
www.sind.dk/hjoerring
Torsdag d. 11. februar 2016 kl. 19.00

Forsamlingsbygningen, @stergade 9 Hjorring.

Generalforsamlingen er offentlig, men kun medlemmer har stemme-
ret. Efterfelgende er SIND vzert ved en kop kaffe og et par handmadder.

Af hensyn til traktementet er det nedvendigt med tilmelding senest
den 8. februar pa mail: fru.larsen@gmail.dk TIf. 2982 9229

/Erik Christoffersen, lokalformand

SIND Frederikshavn
www.sind.dk/frederikshavn
14. februar 2017 kl. 19.00
Stottecenteret Bakkely, Kalkvaerksvej 7, Frederikshavn.
SIND er veert for lidt mad og drikke.
Efter generalforsamlingen afholder Lille-Skole for Voksne deres ordi-
nare generalforsamling.

SIND Morsa
www.sind.dk/morsoe
20. februar kl. 19.00
/Steen Jensen, lokalformand

SIND Thy
www.sind.dk/thy
14. marts kl. 19.00
Netvaerkscafeen, Narre Allé 30, 7700 Thisted.

Indkaldelse til arsmode i

SIND Pargrenderadgivning

Der afholdes arsmade i SIND Pargrenderadgivning
mandag den 20. marts 2017 kl. 16-20.30
Psykiatrisk Hospital, Skovagervej 2, indg. 30, Vandresalen.

SIND

Plearenderkdghming

Der er oplaeg og debat om eftermiddagen samt kaffe og kage, hvor
alle er velkomne. KI. 18 vil vi fa et let maltid og 18.30 starter arsmg-
det med arsberetning, fremlaeggelse af regnskab for 2016 samt valg
til bestyrelsen.

Meld gerne til pd 4274 2204 eller jkr@sindspaa.dk af hensyn til be-
spisningen. www.sindspaa.dk.

Vi glaeder os til at se jer.
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PJECER

Barn i familier med psykisk sygdom*

Information til pargrende*

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portreet af en pargrende

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)
Bliv frivillig i SIND-nettet

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet
Lokalfoldere

Bestil eller bliv foredragsholder

Tag en bisidder med

ANDET
Logoclips, pose med 20 stk.

Regnponcho til engangsbrug, SIND-logo

pa for- og bagside

Lykegnskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format

Taske med SIND-logo og plads til ringbind
Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL

Krus m SIND logo 3 stk. (+ forsendelse)
Plasticposer med SIND-logo (295 x 390 mm)

Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).

Ved levering kan tekst m.m.“skraeddersys.”
Kontakt SINDs sekretariat for pris

Pins

Rygpose, sort med radt logo

Naglering m. mgntholder

Kuglepen, sort med rgdt logo og webadresse
Visitkort om SINDs landsdaekkende
telefonradgivning

Bogmaerker

Keyhanger

Balloner, 10 stk.

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
Pjecer markeret med * kan ogsa downloades fra

SIHD
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Her er et udpluk af aktiviteterne i SINDs regioner og lokalafdelinger.
Ikke alt er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/arrangementer eller pa Facebook

SIND Hovedstaden

www.sind.dk/hovedstaden

Dit liv som pargrende

Er din naermeste psykisk sarbar eller har en
psykisk lidelse?

Vil du ogsa deltage i en
pargrendegruppe?
Vi arbejder med peer-to-peer for parerende.
Det betyder, at gruppens tovholdere er erfa-
ringskompetente frivillige pargrende til en per-
son med psykisk sarbarhed eller en psykisk li-
delse. Vi arbejder med fokus pa recovery - pa
at den enkelte kan komme sig.

Pargrende fra hele Region Hovedstaden kan
deltage - og det er gratis.

Hold 3. februar: Vi mgdes 8 onsdage mellem
kl. 16.30-19.00.

Sted: Huset for Psykisk Sundhed, Griffen-
feldsgade 46, 2200 Kebenhavn N

Datoer: 19.04, 26.04, 03.05, 10.05, 17.05,
24.05,31.05, 07.06.

Tilmeld dig til recovery-gruppe for pare-
rende inden 8. marts 2017.

Mail: sindhovedstaden@gmail.com eller
mobil 2326 0310.

Frivillige parerende stotter andre
pargrende

Har du som pargrende lyst til at veere frivillig
tovholder for en pargrendegruppe?

Sa har vi et tilbud om en ny pérerende-uddan-
nelse til dig!

Vi arbejder med peer-to-peer, som handler
om, at ligemand stotter ligemand.
Uddannelse af frivillige parerende peers

For at klaede nye frivillige parerende peers
bedst muligt pa til at vaere tovholdere for reco-
very-café-kurser for pdrerende gennemfares
fire kursusdage for pargrende peers.

Uddannelsen bygger pa folderen “Guide til
et godt hverdagsliv for dig, der er pargrende til
en person med psykisk sarbarhed eller med en
psykisk lidelse”.

Frivillige pargrende fra hele Region Hoved-
staden kan deltage - og det er gratis.

Vi mgdes 4 lordage 14. januar, 11. februar, 1.
februar og 29. februar mellem kl. 09.30-15.30.

Sted: Hgjgarden og Segarden i Bagsveerd.

Arranger: SIND Hovedstadens Regionskreds
og SIND-Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
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Tilmeld dig til: sindhovedstaden@gmail.
com eller mobil 2326 0310

SIND
Ballerup-Furesg-Herlev

www.sind.dk/ballerup-furesoe-herlev
Gatur i det gamle Ballerup
5.februar kl. 13-15

Kom med pa tur. Vi gér i roligt tempo, sa alle
kan vaere med. Vi slutter af med en kop kaffe
og en snak i Sundhedshuset.

Netvaerksgruppe for psykisk sarbare og
pargrende i Veerlgse - hver tirsdag

Savner du et frivilligt tilbud, hvor du kan
meodes med ligesindede?

Sa med op i Netvaerksgruppen. Et tilbud om
neervaer. Vi mades hver tirsdag kl. 15-18 pa Lille
Veerlgsevej 36a, 3500 Veerlgse (teet pa S-tog
Verlgse). Gratis.

Café SIND i Ballerup
22.februarkl. 16-18

Kik forbi Sundhedshuset i Ballerup, Gl. Rad-
husvej 13. Kom og se vores udvalg af materia-
ler, fa en snak og en kop kaffe.

!
Foto: SIND!

Find trolden
5. marts kl. 13-15

Ga tur ved Hakkemosen og find én af
Vestegnens trolde. Vi mades kl. 13 ved busstop
400s, Teknologisk institut (Gregersensvej).

Netvaerksgruppe i Verlgse
7., 14, 21. 09 28. marts kl. 15-18

Café SIND abent hus
29. marts kl. 16-18

SIND Gladsaxe-Gen-
tofte-Lyngby

Recovery-Café-Kursus
Har du lyst til at deltage i et Recovery-Café-kur-
sus for psykisk sarbare?
Forfelg dine mdl - Tro pd dine dremme - Kom dig
af psykisk sygdom

Mgad ligestillede og modtag undervisning
af Peer-statter, der selv har arbejdet med at

komme sig. Tav ikke, men tilmeld dig nu til
8 x 2 timers undervisning i “Guide til et godt
hverdagsliv".

Tid: 8 torsdage fra 23. marts til 1. juni kl. 13-
15 eller kl. 17-19.

Steder: UC Fradings Allé 8A, Lokale 10
Anexet, 2860 Sgborg kl.13-15 eller i Forebyg-
gelsescentret, Seborg Hovedgade 200, 2860
Seborg kl.17-19.

Tilmelding inden den 1. marts til Ragna
Heide: ragnaheide@youmail.dk, tif. 5092 2949.

Skrivevaerksted

Har du lyst til at skrive om dit liv og dine erin-
dringer? Har man oplevet kriser eller sygdom,
kan det at skrive veere et godt veerktg;j til at
komme videre i livet.

Kurset er en raekke sma skrivegvelser, hvor
man i samvaer med andre ligesindede kan ave
sig i at skrive og i at dele sine historier med an-
dre. Vi vil derfor gerne lave et forlgb bestaende
af otte gange, hvor man medes til snak, gvel-
ser og sma opgaver omkring at arbejde med
at skrive i en god og hyggelig gruppe pa 8-10
mennesker.

Maske gar du ogsé med tanker om med ti-
den at dele din historie med andre.

Tid: 8 tirsdage fra 24. jan. til 21. marts
kl.13-15.

Sted: Carlshuse, Carl Blochs Allé 7, 2860
Seborg.

Tilmelding nu til Eva Zeuthen Andersen, ev-
zean@gladsaxe.dk, tIf. 4012 9959.

Nyt livshistoriefortaellingshold

At arbejde med sin livshistoriefortaelling
kan veere et vigtigt og kraftfuldt veerktej i at
komme videre med sin recovery-proces.

Livshistoriefortaelling handler om at bryde
med sin sygdomsfortaelling, som den primare
forteelling i sit liv. Her arbejder man med at fa
flere facetter og nuancer pa den forteelling,
man forteeller sig selv og andre om, hvem man
er,og om det liv, man har levet.

Vi vil derfor gerne lave et forlgb bestdende
af 8 gange, hvor man mades til snak, evelser
0g sma opgaver omkring at arbejde med sin
egen livshistorieforteelling i en god og hygge-
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lig gruppe pa 8-10 mennesker. Maske gar du
0gsa med tanker om med tiden at dele din hi-
storie med andre?

Tid: 8 tirsdage fra 2. maj til 20. juni kl.13-15.

Sted: Carlshuse, Carl Blochs Allé 7, 2860
Seborg.

Tilmelding inden den 1. april til Ragna
Heide: ragnaheide@youmail.dk, tIf. 5092 2949.

Samtalegruppe for mennesker med
psykisk sarbarhed

- fortroligt og stattende rum til at tale sammen
om det, der er sveert, og dele erfaringer.

Foto: Privat

Gruppen pa 6-8 deltagere ledes af psykote-
rapeut og antropolog Ulla Vincentsen. Vi taler
om de problemer, gleeder og udfordringer, der
fylder her og nu og i det daglige.

Hver gang saetter Ulla fokus pa et emne
som fx hvad er fglelser, og hvordan kan
du bruge dem til at fa det bedre? Redska-
ber til hdndtering af angst og depression,
personlige magnstre, kommunikation og
konflikthandtering.

Tid: 8 torsdage fra 2. februar til 30. marts. k.
17.00til 19.30.

Sted: Forebyggelsescenteret, Seborg Ho-
vedgade 200, 2860 Sgborg.

Tilmelding nu til: ulla@vincentsen.dk eller
2639 1140 (SMS).

Forbered dig til mgdet med jobcentret
og kommunen

“De svageste har svaerest ved at fd fertidspen-
sion’; Information, 18. november 2016

Slar din sag knuder?

Oplever du som psykisk sarbar eller parg-
rende at det kan veere sveert at f& sagsbehand-
leren til at forstd, hvad du oplever er dit pro-
blem - og hvilken stgtte du anmoder om pa
jobcentret eller i kommunen? Sa kom med i en
samtalegruppe.

Vi taler om muligheder og far besag
fx af en bisidder, en jobkonsulent eller
borgerradgiveren.

Mulighed for individuel samtale om netop
din sag og dine udfordringer.

Tid: Hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00 fra 14.
marts til 4. april.

Sted: De Frivilliges Hus, Taxvej 15, 2880 Bag-
sveerd og Frivilligcenter, Smakkegardsvej 71,
2820 Gentofte.

Tilmelding inden 1. marts til: sindhovedsta-
den@gmail.com eller 2326 0310 (SMS).
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Mindfulness
Selvhjaelpsgruppe, der praktiserer “mindful-
ness-filosofien” via meditative gvelser/treening
og yoga. Vi mgdes hver 14. dag og starter med
en siden-sidst runde efter lyst og behov over
en kop kaffe/te, lytter til guidede meditationer,
visualiseringer eller andre gvelser og slutter af-
tenen med en kort evaluering.

For du mgder op, kontakt: Ragna Heide,
ragnaheide@youmail.dk, tlf. 5092 2949.

Tid: Onsdag i lige uger - kl. 18-20.

Sted: De Frivilliges Hus, Taxvej 15, 2880
Bagsveerd.

Bliv frivillig motionsven for et menneske
med psykisk sarbarhed
Har du lyst til at g3, labe eller cykle en tur, ga
i fitnesscenter eller dyrke en anden idreets-
form sammen med en person med psykisk sar-
barhed? Sa er det maske noget for dig at blive
motionsven. Samtidig med at | begge far mo-
tion, kan en motionsven give hygge og sam-
veaer omkring et feelles tredje, og dermed kan
du som motionsven gare stor forskel for et
medmenneske.

Sa bliv motionsven. For at hare mere om
motionsven eller komme til samtale kontakt:

Eva Zeuthen Andersen, Frivilligindsat-
sen Gladsaxe, mail: evzean@gladsaxe.dk, tif.
4012 9959.

Lise Wegener, veerestedet Carlshuse, mail:
lisweg@gladsaxe.dk, tif. 3012 2942.

Ferie pa Kildegaard
Ogsa i dr har vi ferie pd Kildegaard i Tisvildeleje

Foto: SIND
il

Hvis du vil med: Tilmeld dig sa hurtigt som
muligt og senest 1. april. Vi har altid mange,
der gor det, og vi har desvaerre kun plads til
ca. 25.

Tilmelding sker til svendbax@hotmail.com
eller 5045 6402. Senest 1. april.

Opholdet finder sted: Mandag den 21.-fre-
dag den 25. august 2017.

Pris: 850 kr. For deltagere uden medlem-
skab af SIND 1.100 kr.

SIND Rudersdal

Bro til hverdagslivet - nyt projekt i
Rudersdal for psykiske sarbare
Oplever du psykiske vanskeligheder i hverda-
gen, og kunne du have glaede af felgeskab og
stotte til aktiviteter og sociale arrangementer i
Rudersdal Kommune, sa er Bro til hverdagslivet
en ny mulighed for dig.

Vi har ogsa brug for flere frivillige, sa hvis du
er over 18 ar, fra Rudersdalomradet, har per-

sonlige erfaringer med psykiske vanskelighe-
der og recovery og har lyst til at bruge disse er-
faringer til at hjeelpe andre, sa kontakt os. Som
frivillig tilbyder du felgeskab til mennesker,
som oplever psykiske og sociale udfordringer

i hverdagen, og som gerne vil have stgatte til at
komme til aktiviteter og andre arrangementer
i Rudersdal Kommune. Som frivillig far du ogsa
uddannelse i, hvordan du bruger dine person-
lige erfaringer som et fagligt redskab, og du
bliver del af et feellesskab med andre frivillige.

Hvis du kunne have gleaede af stotte og fal-
geskab fra en af vores frivillige, eller hvis du
gerne vil bruge dine egne erfaringer til at
hjeelpe andre som frivillig, sa kontakt koordi-
nator Rikke Thomsen pa tlf.: 2597 0849 eller pa
mail: rt@detsocialenetvaerk.dk. Hvis du er nys-
gerrig og gerne vil vide mere, sa er du ogsa
mere end velkommen til at kontakte os. Du
kan ogsa laese mere pa www.peerstoette.dk/
bro-til-hverdagslivet/

Projekt Bro til hverdagslivet er baseret pa
frivillige, som tilbyder folgeskab og statte til
mennesker, som oplever psykiske og sociale
udfordringer i hverdagen. De frivillige har selv
erfaringer med psykiatri, psykiske vanskelighe-
der og recovery og er kommet sa langt i deres
forlab, at de nu er klar til at tilbyde stotte, spar-
ring og felgeskab til andre.

SIND-Rudersdal indgdr sammen med andre
lokale foreninger i projekt Bro til hverdagslivet,
som er en del af satspuljeprojektet “Peer-stgtte
i Region Hovedstaden”

Vores dybeste medfg-
lelse og en seerlig tak

til Jan Petersens familie og venner, der ved
Jan bisaettelse i stedet for blomster har do-
neret over 14.000 kr. til SINDs lokale ar-
bejde. Jans tragiske dedsfald berarer os
alle. Familiens @nske er at bidrage til, at
mennesker med psykiske lidelser far den
nedvendige, professionelle statte i tide, der
kan forebygge overfald og voldelige situa-
tioner - og at pargrende far stotte til, hvad
de forebyggende kan bidrage med.

Pa vegne af alle i SIND-Gladsaxe-
Gentofte-Lyngby, Svend Balle.

SIND Hillerad-Allergd

www.sind.dk/hilleroedalleroed

SINDHUSET, Milnersvej 13B, 3400
Hillerad

Klubudvalget/aktivitetsudvalg Hillerad/Allerad
lokalforening

Dette er blot nogle fa af lokalafdelingens
mange arrangementer.
Se flere pa www.sind.dk/aktivitetskalender

7. februar: SMK - Statens Museum for
Kunst, Kebenhavn

Oplev den pakistanske kunstner Aisha Khalids
hypnotiserende univers og den faste udstilling
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med vaerker fra SMK’s samlinger. Tilmelding da-
gen for. Se mere pa hjemmesiden. Pris: 150 kr.

18. februar: Sefartsmuseet i Helsinger og
den gamle bydel

Udover at opleve museet skal vi pa en guidet
vandring gennem Helsingers aldste bykvarter.
Pris: 150 kr. (daekker entre og frokost), ekskl.
egne drikkevarer. Tilmelding en uge for.

25. februar: Melodi Grand Prix pa stor-
skeerm og middag

Pris: 70 kr. (deekker middag og guf, kage osv.)
Tilmelding senest onsdag den 22. februar.

2. marts: Tur til Roskilde Domkirke
Roskilde Domkirke er udpeget til verdens kul-
turarv. Her ligger 21 konger og 18 dronninger
begravet. Tilmelding senest den 27. februar:
Irene Brostrem tif. 2172 0210.

25. marts: Forarsfest med laekker mad
Dresscode: flot festtgj, lang kjole, skjorte, slips
og lignende. Forbeholdt SIND-medlemmer i Hil-
lerod/Allerad lokalafdeling/klub. Pris: 400 kr.
(daekker velkomstdrink, middag og tre cock-
tails). Tilmelding og betaling senest onsdag den
15. marts.

SIND Syd-Vest

Frokost Cafe Paraplyen, Esbjerg

23.marts 2017 kl. 12.30

SIND Syd-Vest inviterer medlemmer af SIND til
frokost. Man far oplyst den nye adresse ved til-
melding. Tilmelding til Kirsten tlf. 2615 0346 se-
nest den 21. marts. Egenbetaling 40 kr.

Syd-Vest Sport: Wellness,
Svemmestadion Danmark, Esbjerg

9. februar og 9. marts kl. 9.30

Sportsudvalget under Sind Syd-Vest inviterer
medlemmer af Sind Syd-Vest til wellness. Til-
melding til Mette Bruun tlf. 3058 4740 senest
en uge for. Egenbetaling 40 kr.

Syd-Vest, spisning

26. februar kl. 17.15

Fa et maltid varmt mad i huset i Ngrrebro-
gade 102, Esbjerg. Tilmelding til Martin pa tif.
2339 2153 senest den 23. februar. Pris for med-
lemmer: kr. 20.

SIND Vejle

www.sind.dk/vejle
SIND klub Vejle
Lordag den 25. februar 2017 kl. 10-15 i Veere-
stedet Huset Vejle, Vesterbrogade 13, Vejle. Alle
er velkomne.

KI. 13 er der Syng med SIND Vejle.

SIND klub Vejle
Lordag den 25. marts 2017 kl. 10-15 i Veereste-
det Huset Vejle, Vesterbrogade 13, Vejle. Alle er
velkomne.

KI. 13 er der Syng med SIND Vejle.
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SIND Sgnderborg

www.sind.dk/soenderborg
Nordborg, cafemgde kl. 15 pa
Nordborghus

1.0g 15.februar, 1., 15., 0g 29. marts.

Senderborg, cafemgde kl. 15,
Blaeksprutten
8. 09 22.februar, 7. 0og 22. marts.

SIND Herning Ikast
Brande

www.sind.dk/herning-ikast-brande
Alle arrangementerne afholdes pa Figvej 3,
7400 Herning

7. februar kl. 16.30-21.00
Udvidet Netveerkscafé
Generalforsamling og foredrag om recovery
via frivilligt arbejde ved Helene Kemp.
Se mere pd hjemmesiden.

21. februar kl. 16.30-19.00
Netvaerkscafé

7. marts kl. 16.30-21.00

Udvidet Netvaerkscafe

Fra k. 19 far vi besgg af fire forteellere fra De-
pressionsforeningen. Gitte, Otto, Annette og
Kristina vil invitere os ind i deres personlige hi-
storie om livet med depression og bipolar li-
delse. Fortaellerne er blevet uddannet af For-
vandlende Fortallinger i at dele deres historie,
sa de nar ind under huden pa os alle og gi-
ver stof til eftertanke. Vi gleeder os til en speen-
dende aften.

21. marts kl. 16.30-19.00
Netvaerkscafé

SIND Aalborg

www.sind.dk/aalborg

Stigmatisering

1. februar 2017 kl. 19.00

Johanne Bratbo er projektleder ved kampag-
nen “En af 0s” og arbejder til daglig med at syn-
liggere den stigmatisering, der sker af psykisk
syge. Hvorfor er det arbejde vigtigt? Forskels-
behandles der i sygehusvaesenet? Tilmeldin-
gen foregar her: www. jubiibillet.dk, www.sind-
skole.dk og hos SIND Skolerne, Bispensgade
7A, Aalborg. Doktorens Gyde 3 i Aalborg.

Ligeveerdighed

1. marts 2017 kl. 19.00

SINDs naestformand Kristian Frederik Benned-
sen fortaeller om ligevaerdighed - det at veere
i gjenhgjde pa arbejdspladsen, i behandlings-
systemet og i tilveerelsen som psykisk sarbar.
Tilmeldingen foregar her: www. jubiibillet.dk,
www.sindskole.dk og hos SIND Skolerne, Bi-
spensgade 7A, Aalborg. Doktorens Gyde 3 i
Aalborg.

Spiseforstyrrelse

29. marts 2017 kl. 19.00

Louise Juhl Dalsgaard levede i 18 ar med en
sveer spiseforstyrrelse. Hun var gennem lang-
varige indleeggelsesforlgb og flere &r med am-
bulant terapi, for hun fandt ud af at leve med -
og ikke imod - sin sygdom. | dag fungerer hun
pa normale vilkar, er gift, har arbejde og siger,
hun har “fundet sig til rette i sig selv”. Louise
lzegger ikke fingrene imellem, nar hun beskri-
ver hverdagen med en spiseforstyrrelse og det
psykiatriske system. Tilmeldingen foregar her:
www jubiibillet.dk, www.sindskole.dk og hos
SIND Skolerne, Bispensgade 7A, Aalborg. Dok-
torens Gyde 3 i Aalborg.

SIND Frederikshavn

Mgd TV-lzegen Peter Qvortrup Geisling
1. marts 2017 kl. 19.30

"E one

Foredraget “Giv dit liv et eftersyn”afholdes
pa Frederikshavn Bibliotek. Billetsalg: www.bil-
letten.dk/event/62555

SIND @stjylland

www.sind.dk/oestjylland
Debataften: Den ustyrlige psykiatri, hvor
er psykiatrien pa vej hen?
1. marts kl. 19.00
Tidligere overlaege, professor og forfatter Per
Vestergaards bog “Den ustyrlige Psykiatri” er
en gennemfort idehistorisk analyse af, hvor-
dan psykiatrien er blevet det, den er. Han spgor-
ger bl.a. hvad psykiatriens genstandsfelt er?
Hvem hjaelper bedst hvem mht. behandling el-
ler forebyggelse? Er det de rigtige, der far den
rigtige/bedste hjeelp i den regionale psykiatri?
Med disse samt en masse andre spgrgsmal ta-
ger vi sammen med Per Vestergaard hul pa en
oplyst debat. Ogsé SINDs landsformand Knud
Kristensen holder oplaeg. Aftenens ordstyrer er
leegefaglig direkter i Psykiatri- og socialledel-
sen i Region Midtjylland, Per Jgrgensen.
Auditoriet, Aarhus Universitetshospital Ris-
skov, Skovagervej 2, 8240 Risskov.
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—— SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND

NORDIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Jens Ibsen
2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Frederikshavn samt
Bronderslev

Irene Hjortshgj

2144 5362
irhj@frederikshavn.dk

Hjerring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

Aalborg samt Jammerbugt,
Vesthimmerland og Rebild
kommuner

Jens Ibsen

2327 0034
ibsenjens@gmail.com

Thy

Borge Kristiansen
9798 1527/2041 4943
annegrethe@sol.dk

Morsg

Steen Jensen

9774 2251
steen@morsland.dk

— SINDS UDVALGSFORMAND

BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

—  SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besgg af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:
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SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Tove Tolstrup
8617 4780/2078 8875
tove@tolstrup.org

Vestjylland (Kommunerne,
Lemvig, Holstebro, Struer,
Ringkebing-Skjern)
Jeanette Juul Quaade
50517224
jiq@lillysminde.dk

Viborg

Orla Annexgard

2178 9864
familien.annexgaard@mail.dk

Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

Skive

Niels Odgaard

4054 8009
niels.odgaard@webspeed.dk

Silkeborg-Skanderborg
Susan Steen

8681 0434
susanlethsteen@gmail.com

Randers

Trine Juel

8640 5489 — efter kl. 16.30
trine juel@elromail dk

Dstjylland

Palle Eli Jensen
42809412
palle.eli@gmail.com

Horsens-Hedensted
Marianne Jensen
6069 2191
hashfan08@gmail.com

Nord- og Syddjurs

Lene Thykjeer Jargensen
22321158
lenethyk@gmail.com

SIND

SYDDANMARK
REGIONSFORMAND:
Anne E. Hvidberg Jargensen
7472 0826/2461 2009
annehvidberg@mail. dk

Fyn (Kommunerne Middel-
fart, Nordfyn, Kerteminde,

Assens, Odense, Nyborg, Fd-

borg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland og /4ra)

Poul Skaaning

29604711
poulskaaning@hotmail.com

Senderborg

Kirsten Madsen

3026 3850
k.madsen@stofanet.dk

Aabenraa

Carl-Erik Brodersen
61337479
ceb@bbsyd.dk

Tender

Anne E. Hvidberg Jargensen
7472 0826/2461 2009
annehvidberg@mail dk

Haderslev

Jette Hundevadt
2666 7024
Jjette-hunde@mail.dk

Kolding

Lisbeth Bennedsen
3162 4209
lisbeth@bennedsen.dk

Fredericia

Bjorn Medom

2684 4703
medom@medom.dk

Syd-Vest (kommunerne Es-
bjerg, Fang, Varde og Vejen)
Dorthea Rahbek Wehner
7542 1803/3069 6963
klaabygaard@mail tele.dk

Billund

Henrik Bartels Christensen
7672 0600
henrik_psyk@msn.com

Vejle

Flemming Leer Jakobsen
2018 8264
flemming.leer@sindvejle.dk

SIND

SJALLAND
REGIONSFORMAND:
Per Harvee
4636 1339
perharvoe@webspeed.dk
Regionen organiserer des-
uden kommunerne Slagelse
og Fakse

Neestved

Jorgen Risager
55728918
risrasch@stofanet.dk

Storstrom

Allan Claumarch
25731217
aclaumarch@c.dk

Holbaek-Odsherred-Kalund-
borg

Birte Bonde Bendixen

2033 2259
birte@bondebendixen.dk

Ringsted-Sorg
Kristian Sgrensen
2095 4589
krisen@privat.dk

Roskilde-Lejre

Leni Grundtvig Nielsen
42410034
lenigrund10b@gmail.com

Kage Bugt (Kommuner-
ne Greve, Solrad, Kege og
Stevns)

Sgren Andersen

2049 4781
valore@post10.tele.dk

PARGRENDEUDVALGET
Klaus Mejner Nielsen
21738519
tammelmask@hotmail.com

PR-UDVALGET
Ingelise Svendsen
2299 8956
issv42@gmail.com

UDDANNELSESUDVALGET
Leni Grundtvig Nielsen

4241 0034
lenigrund10b@gmail.com

AALBORG

Helle Aagaard Petersen
2533 8692
hellep@sindskole.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
LYNGBY-FREDERIKSBERG
Julie Bock Andersen

5360 2200
sindnettet@gmail.com

R@DOVRE

Kirsten Falster
36414904
kirsten.falster@mail. dk

ODENSE

Hanne Birthe Madsen
2749 8658
hbm1954@hotmail.com

SVENDBORG
Bente Rasmussen
6126 0568
skaaruporevin@c.dk

AARHUS

Gitte Troelsen
21730473
sindnetaarhus@sind.dk

SKANDERBORG-SILKEBORG

Lise Wendelin Lauridsen

5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com
(Skanderborg tager for tiden ik-
ke imod flere, der gnsker at fd en
besagsven)
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Vestegnen (Kommunerne Gladsaxe-Gentofte-Lyngby Helsinger
Ishgj, Vallensbaek, Hvidovre, Svend Balle Peter Michael von Kohl SIND
Brendby, Haje Tastrup, Al- 5045 6402 2274 2244 UN(’DOM
bertslund og Glostrup) svendbax@hotmail.com senior@kohl.dk
SIND Helle Nees FORMAND:
HOVEDSTADEN 5356 4104 Hillerod-Allered Gribskov Helge Toksvig Bjerre
REGIONSFORMAND: helle.nees@klogesen.dk Hanne Gravgaard Karen Bente Rasmussen 20714707
Kirsten Elise Hove 4824 5204 4870 9325 helge@sindungdom.dk
23260310 Redovre hgrdk@yahoo.dk aygo@fasttvnet.dk www.sindungdom.dk
sindhovedstaden@gmail.com Kirsten Falster
36414904 Fredensborg-Harsholm Halsnaes
Kebenhavn (Kommuner- kirsten.falster@mail.dk Esbjern Molander Linda Hansen
ne Kebenhavn, Drager og 49147079 2164 8868
Térnby) Frederikssund-Egedal emol@pc.dk linvil@youmail. dk ' DA
Michael Bjgrn Svensson Thomas Wester
22157390 47314030 Rudersdal Bornholm SKIZOFRENIFORENINGEN
barpetri@gmail.com thulwes@live.dk Merete Elleboe Kontakt SINDs sekretariat FORMAND
3060 0530 Holger Steinrud
Frederiksberg Ballerup-Furesa-Herlev merete.elleboe@gmail.com 3940 7450/2739 7770
Jesper Steen Andersen Randi Kristensen holger@steinrud.dk
25158862 26723102 www.skizofreniforeningen.dk

sindfrederiksberg@frbsind.dk

RING 7023 2750

SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING

randi.kristensen@gmail.com

60 timer om ugen kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonradgivning.
Abningstiden er kl. 11-22 pa hverdage og k. 17-22 sgn- og helligdage.
En lang raekke byer har desuden lokale radgivninger, du kan kontakte.

SIND PARGRENDERADGIVNING
Radgivning: 7023 2750

Hverdage 11-22

Sendage 17-22

Administration: 4274 2204
Mandag-fredag 9-13

PARGRENDERADGIVNING AARHUS
ABEN RADGIVNING RISSKOV
Skovagervej 2, indgang 76

8240 Risskov

Mandag-torsdag 13-17

Fredag efter aftale

Juridisk radgivning

Efter aftale

Viborg/Skive
Aben radgivning: 5031 9025
Mandag 14-16

Silkeborg
Kun efter aftale pa 7023 2750

Odder

Aben radgivning for parerende og bru-
gere sidste mandag i hver maned 18-20.
2127 7076 i treeffetiden — ellers henvises
til telefonrddgivningen i Aarhus.

SINDS LOKALE RADGIVNINGER

Randers

Aben radgivning

Hver mandag kl. 14-18 eller efter aftale
Thors Bakke, Biografgade 3

8900 Randers C

Telefonradgivning: 7023 2750

SIND Randers Lokalafdeling

Anonym radgivning efter aftale pa tlf:

8640 5489 el. mail trine juel@elromail.dk

Radgivningen foregar mandage efter kl.

16.30 i Randers Sundhedscenter, Thors

Bakke, Biografgade 3, 8900 Randers C
Se evt. www.sindiranders.dk

Aalborg

SIND Pargrende (Aalborg, Himmer-
land, Jammerbugt) - en aktivitet under
SIND Aalborg. Vi tilbyder anonym rad-
givning efter aftale med Magda Bazuin
(2884 1464, mafic@mail.dk) eller Grete
Tolstrup (9839 1384, gt kt@mail.tele.dk)
i Foreningshuset, Galstersgade 3, Nor-
resundby.

STOPPESTEDET
Jernbanegade 248

5000 Odense C

TIf. 6619 0326
www.infostoppestedet.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING -
SIND | KOBENHAVN

Gratis psykologisk radgivning, samta-
ler og grupper for pargrende og psykisk
sdrbare. Aben for personlig og telefo-
nisk henvendelse hver tirsdag og tors-
dag kl. 17-19.

Slotsgade 2, 2. tv.

2200 Kgbenhavn N
raadgivningen@sind-kbh.dk

3536 0904

Se mere pd www.sind-kbh.dk

BENZO RADGIVNING

Information og radgivning om afhaen-
gighed af sove-nervemedicin
www.benzo.dk.

Mandag-torsdag 18-20 onsdag 9-11
7026 2510

ABEN ANONYM RADGIVNING
HILLER@D

Personlig eller telefonisk henvendelse
SIND-Huset, Milnersvej 13 B

3400 Hillerad

Tirsdage 16-18, torsdage 14-17
Telefonsvarer udenfor dbningstiderne
4826 7888 eller raadhillerod@sind.dk

PSYKOLOGISK RADGIVNING
FREDERIKSBERG

Onsdag 17-18

2349 0201

PSYKOLOGISK RADGIVNING
HJ@RRING LOKALAFDELING
Gratis anonym rddgivning

@stergade 9, 9800 Hjerring

Hver torsdag kl. 16-18

TIf. 2383 1184

Radgivningen har ogsa tilknyttet en
preest, der kan treeffes pa 9896 0398.
For aftale om bisiddere og besagsven-
ner ring til 2926 2053, 2383 1184 eller
9898 6242

kan hjeelpe.

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?
SIND har uddannet en raekke frivillige bisiddere, som

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonradgivning pa
7023 2750, hvis du har brug for en bisidder.
Du kan lzese mere pa www.sind.dk/sind-bisiddere

Stot SIND

de professionelle i psykiatrien.

Mere end 50 pct. af danskerne er — direkte eller indirekte — berert af psykisk syg-
dom. Desvaerre far langt fra alle den hjaelp og stette, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for psykisk syge, pargrende og
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Sadan kan du nemt

betale dit SIND-
kontingent for 2017

Har du faet et SIND-girokort med posten? Det arlige kontingent pa
200 kr. - blot 55 gre om dagen - kan hurtigt betales hjemmefra

Hvis du gnsker at betale med Dankort,

\ \ behgver du bare at klikke ind pd www.
Da n ko rt 1 ) sind.dk/kontingent2017 og folge anvis-
= ningerne pa siden. Nar du har udfyldt

navn, adresse og eventuel mail, kan be-
talingen gennemfores pa et gjeblik.

Hvis du gnsker at betale med Mobile-
Pay, sa er det ogsa muligt pa www.sind.

[ [ ]
M O b I I e Pa ;2 dk/kontingent2017. Klikker du pé “betal
, kontingent’, dukker muligheden auto-

matisk op.

Hvis du gnsker at automatisere frem-
tidige betalinger, sa klik ind pa www.

sind.dk/pbs. Sa bliver dit kontingent
P BS fra og med 2018 automatisk trukket fra
din konto. Du far ogsa en fremtidig ra-

bat pa 20 kr. Nar du tilmelder kontingen-
tet til betalingsservice, skal du have dit
medlemsnummer klar. Nummeret star i
overst pa denne side af SINDbladet ved
dit navn og din adresse.

Hvis du ikke allerede er medlem, kan du
melde dig ind pa www.sind.dk/medlem
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