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Abstract

The reality of being a High School Student
- an investigation of whether the high school students feel stressed and under

pressure

In this thesis I have examined the reality of high school® students in present-day Denmark and
whether the students feel stressed and/or under pressure. Several quantitative examinations
of students’ well-being in high school show that more than half of the students indicate that
they feel stressed or under pressure on a daily basis. But what is the root cause of the
students’ responses? Do they really suffer from stress? Or do they lead a busy life which is
momentarily experienced as stressful? The examinations are not without value, but the
results can be challenging to interpret as it is difficult to obtain the necessary understanding
of the students’ comprehension of being or feeling stressed and under pressure. Moreover, the
results of the examinations are transformed into reality by the media, creating the general
notion that half of the students today are suffering from stress. No matter whether this is true
or whether the media construct a misleading image of how things are among the high school
students, it proposes a serious problem. This calls for a further qualitative practice survey
that can illustrate the reality of being a high school student and to what extent the students of
today feel stressed or under pressure, which is the aim of this thesis. | am not taking for
granted that the students are feeling stressed or are under pressure, but that they live in a

society and an age that induces a stressful lifestyle.

Through participant observation in a high school classroom and one-on-one interviews with
three of the students, where they have photographed the things that they consider
characteristic to their reality as high school students, I show the perspective of the high school
student from a new and contemporary angle. The thesis seeks to grasp more aspects of the
students’ realities which influence how they perceive their own lives. The aim is not to make
an isolated study of stress as phenomenon, but to include a number of circumstances which

influence their reality. This includes the social relations between students, the influence of

1 Freely translated from the Danish gymnasium



grades, competition within the classroom, time challenges, and the students’ own
expectations of their achievements as well as their parents’. The empirical material is
discussed within an eclectic psychological theoretical framework which is mostly based on
debates within the fields of critical psychology and critical theory by among other Hartmut

Rosa.

The analysis of my empirical findings and theoretical, psychological observations show that
the students live in an acceleration and performance society where they also contribute to the
culture themselves. Rosa’s assumption that the social conditions undermine the individual’s
ability to decide for themself does not correlate with my empirical findings because it is
possible for the students to affect some of the expectations that they are met with as high
school students. The students are not strained by the social structures and conditions to the
extent that Rosa claims because they, due to their commitment to the school, are changing
their own possibilities of taking action. The ways that the students’ perceive their own
contexts show that they experience pressure and thereby feel that their free will and actions
are limited. In certain situations the students release the pressure by saying no and thus
acting differently. E.g. they do not do their homework every day when the pressure becomes

too much.

The high school students are under pressure from several angles. The pressure comes from
the parents, which the students experience as stressful. It also comes from the competition
state as the students feel a need to be up to date with the teachings and perform well in order
to make themselves attractive to the labor market. These expectations are adopted by the
students who consequently have high expectations of their personal performance which can
make them feel exhausted. My analysis furthermore shows that several circumstances in the
student’s lives indicate that their reality in certain situations is experienced as stressful. The
discussion section sheds light on a possible way to handle the challenges and problems that
the students experience. One possible solution is the grade-free high school classes, which

might be a way to change the overall pressure of the life of a high school student.
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Del 1

Introduktion



1 Indledning

”(...) om jeg ender oppe pd det 12-tal, det er kun mig selv,
der kan presse mig selv nok til at kunne ggre det.”
(Elevcitat, Bilag 8,1:417-418)

Hvad vil det sige at veere gymnasieelev i vor tid? Hvilke udfordringer star eleverne overfor?
Hvad forventes der af dem? Og hvad forventer de af sig selv? P4 TV2Z kan man se
dokumentarserien ‘Drengene mod Pigerne’, hvor man fglger gymnasieelever fra Brgnderslev
Gymnasium. Eleverne forsgger pa hver sin mdade at leve op til bade samfundets og egne
forventninger om at klare sig godt i skolegangen og til eksamen, da jagten pa hgje karakterer
er altafggrende for, hvilken uddannelse eleverne kan sgge ind pa efter studentereksamen (#1
TV2 2017). Pa diverse netaviser er det ikke usandsynligt at stgde pa fglgende overskrifter:
’Over halvdelen af eleverne i gymnasiet har stress’ (#2 DR 2014), 'Mor til gymnasieelev: Vores
samfund skaber alt for mange stressramte unge’ (#3 Kristeligt Dagblad 2016) samt
‘Gymnasieelever stresser over karakterrees og CV-rytteri’ (#4 NetAvisen 2015).
Overskrifterne er blot et udpluk af mange lignede overskrifter, som florerer og rammer de
danske netaviser i dag. Medierne tegner saledes et samlet billede af hardtarbejdende (og
stressramte) elever, som straber efter tarnhgje karakterer for at imgdekomme forestillingen

og drgmmen om det gode liv, den perfekte tilvaerelse, at blive optaget pa drgmmestudiet etc.

Det er ikke kun mediebilledet, som vidner om pressede og stressede gymnasieelever. Flere
undersggelser peger i samme retning. En elevundersggelse fra 2013-2014 foretaget af Danske
Gymnasieelevers Sammenslutning (DGS) belyser, at over halvdelen af de adspurgte elever er
pressede ofte eller dagligt, hvor 18,9 % af eleverne tilkendegiver, at de dagligt faler sig presset,
og 33,8 % af eleverne tilkendegiver, at de ofte fgler sig presset (#5 DGS 2013-2014:14).
Lektor, Anne Maj Nielsen, og ph.d. i paedagogisk psykologi, Laila Colding Lagermann, ved DPU
har udgivet rapporten Stress i gymnasiet (2017), som belyser mistrivsel i gymnasieskolen,
hvor de pdpeger, at leering og trivsel i gymnasiet er truet af praestationspres, konkurrence og
udbredt stress (Nielsen & Lagermann 2017:4). Tallene i rapporten er hentet fra
Ungdomsprofilen 2014 udarbejdet ved Statens Institut for Folkesundhed (SIF) ved SDU. De

adspurgte elever skulle tilkendegive i et spgrgeskema, hvor hyppigt stress forekom hos dem,
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hvortil 12% af eleverne har sat sit kryds ved dagligt, og 39% af eleverne har angivet, at de
ugentligt foler sig stressede (Bendtsen et al. 2014:42). Undersggelserne giver dermed et
indblik i, at gymnasieelever i dag tilkendegiver, at de fgler sig henholdsvis pressede eller
stressede i dagligdagen. Undersggelserne fra DGS (2013-2014) og SIF (2014) er foretaget ud
fra spgrgeskemaer, hvilket i min optik kun belyser de unges oplevelse af pres og stress
tilneermelsesvis. Er de adspurgte elever bevidste om en konkret stresstilstand, nar de saetter
deres kryds i 'dagligt’ i spgrgeskemaet? Er eleverne virkelig stressede, eller er de "bare”
pressede i deres gymnasietid? Og er det ikke helt normalt, at gymnasieelever i vor tid marker
et pres, hgje krav og forventninger til dem, eller ggr presset, de hgje krav og forventningerne,
at de er eller fgler sig mere stressede og pressede, end hvad godt er? Ovenstdende
undersggelser er ikke veerdilgse, men resultaterne kan veere vanskelige at fortolke, eftersom
det kan veere sveert at fa en konkret indsigt i og viden om, hvad de adspurgte elever leegger i at

vere presset og stresset, hvilket er et subjektivt anliggende, hvor ikke to mennesker er ens.

1.1 Problemfelt

Alligevel ma der vaere noget om snakken, nar flere og flere gymnasieelever tilkendegiver, at
de meerker et pres og fgler sig stresset i deres hverdag og skolegang. Malene Friis Andersen,
post.doc og ansat ved Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg, og Svend Brinkmann,
professor ved AAU, papeger, at der er sket ”(...) noget afggrende nyt, ndr sd mange mennesker
oplever stress i disse dr” (Andersen & Brinkmann 2013:7). De taler endvidere om, at stress er
"pa alles laeber” (ibid.), at stress er blevet "big business” (ibid.:16) og understreger; “(...) at
stress forekommer at veere sardeles udbredt, og at massemediernes hyppige rapportering om
dette i sig selv har en betydning for, hvordan mennesker fortolker det subjektive ubehag, de
oplever fra tid til anden” (ibid.:11). Dette fglger op pa mine indledende bemaerkninger, da det
antageligt er nemmere end nogensinde fgr for nutidens gymnasieelever at beskrive og
begrunde ubehaget i tilvarelsen som stressende, da de kan spejle sig i mediebilledets

beskrivelse af dem selv og deres aktuelle situation.

Der kan argumenteres for, at nutidens gymnasieelever befinder sig i en virkelighed samt er
praeget af de betingelser, som Ove Kaj Pedersen, professor ved CBS, plederer for i

Konkurrencestaten (2011). Han beskriver udviklingen fra velfeerdsstat til konkurrencestat, og
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hvordan det nu er blevet skolens opgave at uddanne unge mennesker til fagligt kompetente
individer med feerdigheder, som ggr dem i stand til at sta til radighed for arbejdsmarkedet
(Pedersen 2011:170). Selvom det altid har veeret skolens opgave at uddanne og sgrge for
fagligheden, sa papeger Pedersen, at udviklingen fra velferdsstat til konkurrencestat har
medfgrt, at skolen ikke leengere har som primaer opgave at danne den enkelte elev til at veere
borger eller deltager i et demokrati, men derimod at udvikle den enkelte elev til "soldat” i
nationernes konkurrence (ibid.:172). Knud Illeris, professor emeritus ved DPU, papeger, at
konkurrencestatens funktionsmader har "bivirkninger”, der treekker i den direkte modsatte
retning end det tilsigtede (Illeris 2014:10). Han pointerer, at konkurrencestaten laegger et
stadigt stigende pres pa befolkningen, og i virkelighedens verden er mennesker ikke altid
styret af den form for gkonomisk opportunisme, som konceptet om konkurrencestaten
bygger pa (ibid.:130). I foreliggende specialeathandling vil jeg undersgge dette stigende pres,
som tilsyneladende er et pres, gymnasieelever maerker og oplever i dagligdagen. Ifglge Illeris
kan presset muligvis ikke undgds, da konkurrencestaten i dag er det grundlag, som styrer
betingelserne for vores tilstedevarelse, hvor han fastslar, at vi som mennesker bliver ngdt til

at forholde os til de betingelser, vi er underlagt - og forsgge at friggre os fra disse (ibid.:207).

[ dag drejer det sig heller ikke laengere om at klare sig godt i gymnasieskolen, men derimod,
for mange elevers vedkommende, om at klare sig optimalt (Katznelson 2014:157). Nutidens
gymnasieelever har forstaet budskabet om, at gode karakterer er afggrende for at klare sig
godt, men hvis det, at klare sig optimalt, svarer til en evig straeben efter 12-taller i alle fag pa
eksamensbeviset, er det ikke besynderligt, at flere gymnasieelever bukker under for presset.
konkurrencerepertoirets logik er der kun én vinder og i takt med, at mange elever
efterstreeber at blive vinderen, stiger niveauet hos den laveste fallesnaevner, hvilket for
konkurrencestaten er positivt, men for det enkelte individ kan skabe grobund for udmattelse.
Hvis kampen om de hgje karakterer desuden fgrer til mistrivsel blandt eleverne, ender det i
sidste ende med, at de modarbejder sig selv og deres intentioner, da mistrivsel modvirker
lysten til leering og udvikling (Nielsen & Lagermann 2017:17). Heri ligger et paradoks, som

synes vasentligt at undersgge neermere, hvilket jeg vil forfglge i athandlingen.
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1.2 Problemformulering

Specialeathandlingen udggr en besvarelse af fglgende problemformulering:

Hvordan opleves tilvaerelsen som gymnasieelev i vore dage? Hvilke udfordringer
mgder eleverne i gymnasietilvaerelsen og i deres straeben efter et godt liv? Og i hvilket

omfang er der tale om, at de foler sig stressede og pressede?

Tilveerelsen som gymnasielev belyses i afhandlingen pa baggrund af empirisk materiale,
herunder deltagende observation i en gymnasieklasse samt enkeltmandsinterview med tre
elever fra klassen. Empirien behandles ud fra en eklektisk psykologisk teoriramme, som
primeert traekker pa betragtninger inden for kritisk teori og kritisk psykologi. Teorirammen er
udarbejdet dels for at tilgodese problemfeltets kompleksitet, og dels for at imgdekomme

nogle af de begraensninger, som ligger i det enkelte teoretiske perspektiv.

Jeg finder det vaesentligt at fastslg, at jeg vurderer undersggelserne fra DGS (2013-2014) og
SIF (2014) overvejende kritisk. I min optik og ud fra mit videnskabsteoretiske og metodiske
afseet er det problematisk og bekymrende, at nutidens gymnasieelever tilkendegiver, at de
oplever tilveerelsen som stressende, og at mediebilledet fastslar elevernes tilkendegivelse som
veaerende en realitet. Jeg tager det ikke for givet, at eleverne er stressede eller pressede, og hvis
man vil afklare, om eleverne faler sig stressede, ma forskningen og undersggelser herom

udbygges, forbedres og gribes anerledes an, hvilket specialeafhandlingen er et bidrag til.

1.3 Nuveerende forskning og specialets relevans

Elevundersggelsen fra DGS (2013-2014) er baseret pa 5489 elevers oplevelse af pres i
hverdagen (#5 DGS 2013-2014). Undersggelsen viser desuden, at det er piger samt elever fra
3. argang, der hyppigst fgler sig pressede (ibid.:15-16). Eleverne tilkendegiver en presset
hverdag pga. mange lektier og afleveringer samt lange skoledage (ibid.:22). I undersggelsen
fra DGS (2013-2014) bliver eleverne spurgt ind til et pres i hverdagen, som i mediebilledet er
blevet forvandlet til stress i gymnasietilvaerelsen, hvilket fglgende artikler (#2 DR 2014, #4
NetAvisen 2015) er eksempler pa.
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Ungdomsprofilen 2014 fra SIF (2014) er en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse om
sundhedsadfeerd, helbred og trivsel blandt 75.000 elever pd danske ungdomsuddannelser
(STX, HF og erhvervsuddannelser). Undersggelsen betragtes som et gjebliksbillede og som
den stgrste af sin art i Danmark (Bendtsen et al. 2014:2), hvor de adspurgte elever bl.a. skulle
tilkendegive, hvor ofte de fgler sig stresset.?

Resultaterne fra Ungdomsprofilen 2014 anvendes i rapporten Stress i gymnasiet (2017)
fra Aarhus Universitet.3 Nielsen og Lagermann har ogsa kvalitativt undersggt, hvad der ligger
til grund for stressoplevelsen, men det er vaesentlig at papege, at interviewpersonerne er
udvalgt ud fra, om de faler sig eller er stressede, da de medvirkende elever i undersggelsen
blev tilbudt psykologsamtaler og gratis mindfullness kurser (Nielsen & Lagermann 2017:23-
24). At forskerne bag rapporten peger pa en markant udbredelse af stress blandt nutidens
gymnasieelever skyldes muligvis, at deres hypoteser og antagelser er blevet bekrzeftet, idet de
bevidst har udvalgt elever, som i forvejen har en oplevelse af at veere stresset eller presset i
tilveerelsen. I forbindelse med udvalgelsen af athandlingens respondenter har jeg bevidst ikke
sggt interviewpersoner, som fgler sig hverken pressede eller stressede. Det er en vaesentlig
overvejelse, at jeg gnsker at belyse tilvaerelsen som gymnasieelev - og hvad der ligger til grund
for, hvis eleverne oplever en presset eller stresset tilveerelse. Selvom undersggelserne
bidrager med at pege pa vasentlige arsager og forklaringer pa, hvorfor nogle elever har en
oplevelse af at vare eller fole sig stresset i gymnasietilvaerelsen, sd berettiger det en naermere
undersggelse af stressfeenomenet blandt nutidens gymnasieelever, hvilket i min optik bade
kraever indsigt og viden herom samt dybdegdende kvalitative undersggelser, idet et psykisk
feenomen som stress ikke kun kan belyses ud fra spgrgeskemaundersggelser. Specialets
relevans og vasentlighed er derfor en kvalitativ praksisundersggelse af tilvaerelsen som

gymnasieelev - og i hvilket omfang tilveerelsen opleves som stressende.

2 Bemeerk at der i undersggelsen fra SIF (2014) spgrges ind til stress frem for et pres som hos
undersggelsen fra DGS (2013-2014). Betegnelsen stress er kategorien, som forskerene bag
undersggelsen tilbyder respondenterne. [ min optik kan der ikke seettes lighedstegn mellem
oplevelsen af et pres og oplevelsen af stress i tilvaerelsen.

3 Nielsens og Lagermanns handtering af undersggelsen fra SIF (2014) muligggr en kritisk
stillingstagen til deres undersggelse, idet de ikke forholder sig til, om eleverne er stressede. De
betragter resultaterne fra undersggelsen hos SIF (2014) som en realitet, altsd at halvdelen af
eleverne er stressede.
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1.4 Afgraensning

Jeg er interesseret i at belyse tilverelsen som gymnasieelev - uafhaengig af elevens kgn.
Forskning viser, at det kvindelige kgn ofte er hardest ramt, nar snakken omhandler stress
(Hutters et al. 2013:18, Skolverket 2006). Jeg er ikke interesseret i, hvorfor det i hgjere grad
synes at vare pigerne i gymnasiet, der giver udtryk for psykiske lidelser og problemer i
tilveerelsen, samt hvilke diskurser, der centrerer sig om kgn, og jeg vil pa baggrund af disse
overvejelser afgraense mig fra at betragte problemstillingerne ud fra et kgnsteoretisk

perspektiv.

Idet afthandlingen er en undersggelse af, i hvilket omfang nutidens gymnasieelever fgler sig
presset og stresset i gymnasietilveerelsen, hvori stress som psykisk lidelse endnu ikke er en
anerkendt diagnose i de offentlige diagnosesystemer ICD-10 og DSM-IV (Andersen &
Brinkmann 2013:7), kan det vaere vanskelig at sette fingeren pa, om eleverne overhovedet
kan vurderes ud fra de eksisterende meningsforskelle af definitioner pa stress. Det er ikke
hensigten at vurdere eleverne ud fra kliniske betegnelser, men derimod at belyse og behandle
elevernes oplevelser af tilvaerelsen ud fra forskellige perspektiver, som elevernes udsagn
leener sig op ad. Derudover vil jeg heller ikke forholde mig til andre kliniske diagnoser for
mistrivsel, sdsom depression, angst og ensomhed pa trods af, at en af interviewpersonerne
beretter om tidligere ensomhed i gymnasietilveerelsen (Bilag 7, 1:80-82, 311-312). Heri
afgreenser jeg mig fra at bruge hele det empiriske materiale og i stedet fremhaeve dele af

empirien.

Min undersggelse har fundet sted i ggymnasieskolen pa tveers af forskellige undervisningsfag,
men undersggelsen favner ikke andre kontekster ej heller livet uden for skolen, hvilket kunne
veere givende i jagten pa dybere indsigter og viden om tilveerelsen som gymnasieelev, da

tilveerelsen inkluderer flere arenaer end blot elevernes daglige gang pa gymnasieskolen.
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2 Videnskabsteori og metodologi

[ kapitlet vil jeg forholde mig til, hvordan de videnskabsteoretiske overvejelser og valg, samt
metodiske overvejelser fgr, under og efter den empiriske undersggelse, influerer pa bade
udformningen af undersggelsen og de konklusioner, jeg kan drage ud fra arbejdet med

problemformuleringen.

2.1 En socialpsykologisk forstaelsesramme

Afhandlingen indskriver sig i en socialpsykologisk forstadelsesramme. Lektor ved KU, Gerd
Christensen, fastslar, at individets psykologiske forhold vanskeligt kan forstds friholdt fra
omgivelsernes indflydelse (Christensen 2002:157). Dvs. at gymnasieelevernes oplevelse af
egen tilveerelse ikke forstds isoleret set, men at omgivelserne, miljget og samfundet spiller ind
pa oplevelsen af tilveerelsen. Der er tale om et spaendingsfelt, hvor socialpsykologien placerer
sig mellem individuelle og sociale aspekter (ibid.:159). Den individuelle psyke forstds som
under indflydelse af sociale og samfundsmaessige betingelser, men at ogsa samfundet udggres
af individer (ibid.:157). Forholdet mellem individ og samfund betragtes som “(...) et cirkuleert
eller dialektisk forhold, hvor individ og samfund gensidigt pdvirker hinanden” (Rasmussen
2011:394). Relationen mellem individ og samfund forstas, bliver til og udvikler sig i kraft af og
i gensidig atheengighed af hinanden. Samfundet vil ikke betragtes adskilt fra den menneskelige
erkendelse, og erkendelsesprocesser betragtes som konstruktionsprocesser (ibid.:399).
Grundantagelsen udspringer bade inden for kritisk teori og kritisk psykologi, hvilke

videnskabsteoretiske retninger vil belyse athandlingens problemstillinger.

2.1.1 To perspektiver til belysning af gymnasietilvarelsen

Inden for socialpsykologien kan der anlaegges en psykologisk og en sociologisk vinkel, hvor
begge perspektiver implementeres i belysningen af tilveerelsen som gymnasieelev. Den
psykologiske socialpsykologi kan betegnes som et mikroperspektiv, hvor fokus ligger pa
individuelle processer som perception, fglelser og personlighed og processernes
sammenhaeng med sociale faktorer (Christensen 2002:160). En sociologisk socialpsykologi
kan beskrives som et makroperspektiv, hvis fokus er centreret omkring forholdet mellem

individer og samfund, hvor der som forklaringsbegreb benyttes de sociale strukturer,
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individet er en del af. Jeg forlader Christensens tankesaet, idet hun problematiserer en
reduktionisme af perspektiverne, hvorved hun foreslar at anlaegge en interaktionistisk vinkel*

ved at sgge at begribe individet-i-samfundet (Christensen 2002:161).

[ afhandlingen vil der overvejende forekomme et kritisk teoretisk perspektiv pa tilveerelsen
som gymnasieelev, for at have blik for de samfundsstrukturer og betingelser, som eleverne
lever og indretter tilveerelsen efter, med i betragtningerne. Derudover vil et kritisk psykologisk
perspektiv, ogsd forekomme ngdvendigt, for at opnad en forstdelse af elevernes subjektive
meninger og italesaettelser af, hvordan det opleves at leve i samspil med andre mennesker i
disse strukturer og betingelser. Ole Dreier, emeritus ved KU, pdpeger, at det ikke er nok kun at
have blik for de subjektive italeszettelser af tilvaerelsen - man bliver ngdt til at forholde sig til
de samfundsmaessige strukturer, subjektet befinder sig i,> og han argumenterer for, at
begreber som subjektivitet og struktur bgr udbygges inden for kritisk psykologi, da disse ikke
kan forstas adskilt (Dreier 2006:5), hvilket er antagelser jeg vil forfglge i athandlingen.

2.2 Kritisk teori

Kritisk teori opstod i begyndelsen af 1930’erne, og retningen udviklede sig ved Institut fiir
Sozialforschung i Frankfurt am Maim ogsa betegnet Frankfurterskolen. Vaesentlige skikkelser
hos Frankfurterskolen er Theodor W. Adorno, Max Horkheimer m.fl, senere hen Jiirgen
Habermas, Axel Honneth og i skrivende stund Hartmut Rosa. Hver generations taeenkere udggr

heterogene teoridannelser og grundantagelser (Nielsen 2015:373), hvilke jeg ikke vil ga

4Jeg udleder, at Christensens blik udfolder sig som vaerende socialkonstruktionistisk, hvilket blik
jeg afgreenser mig fra at arbejde videre med i athandlingen. De anvendte perspektiver i
afhandlingen opererer i feltet mellem individ og samfund, og er optaget af den gensidige
processering mellem de to stgrrelser, hvor tanker inden for socialkonstruktionismen udpeger
sproget som et generelt medierede traek i processen.

5> Heri ligger en forstéelse af, at den kritiske psykologi har sine begransninger i forhold til at
inkludere samfundsmeessige strukturer i menneskets liv (Dreier 2006). Dreier udviser en kritik af
den kritiske psykologis fgrende skikkelse Klaus Holzkamp (1927-95), hvis eerinde var, at give en
samlet fremstilling af en teori om det individuelle menneskes liv som "totalsamfundsmaessigt
formidlet”. Betragtningerne forekommer utilstraekkelige i Dreiers optik og hans indvending lyder:
"Ndr struktur betragtes pd et totalsamfundsmaessigt plan, lokaliseres den langt vaek fra individers
konkrete liv” (ibid:4). Dreier opfatter ikke samfundsmeessig praksis som vaerende homogen, da
den bestar af forskellige lokale kontekster koblet i en struktur af lsbende samfundsmaessig
praksis (ibid.:5).
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dybere ind i. Overordnet vil jeg udlede, at hver generation pd hver sin made har formuleret en

socialkritik, som peger pa fremmedggrende strukturer i samfundet.

[ athandlingen vil jeg belyse og diskutere nutidige og vaesentlige udviklingstraek i samfundet,
som star i vejen for menneskelig udvikling, idet den kritiske teori har et emancipatorisk sigte,
herunder et friggrende formal (Juul 2012:320). Kritisk teori orienterer sig efter “(...) en
frigorende erkendelsesinteresse, der vil skabe kritisk refleksion og selvrefleksion og sdledes dbne
horisonten for alternative muligheder og forandringsprocesser” (Nielsen 2015:388). Hvilke
samfundsmaessige strukturer og betingelser ligger til grund for, hvis gymnasieelever i dag
foler sig presset og stresset i gymnasietilveerelsen, og hvilke mulighedsbetingelser og
forandringsprocesser har eleverne for friggrelse? Den tyske professor og sociolog, Hartmut
Rosa, og lektor ved RUC, Rasmus Willig, tilhgrer begge den kritisk teoretiske skole, og de
bidrager med at forklare dele af de samfundsforhold, der ggr sig geeldende for nutidens
gymnasieelever, og som eleverne fgrer og former deres liv efter. Karl Marx understregede, at
videnskabens opgave ikke blot er at forklare samfundet - formalet er ogsa at bidrage til at
forandre det (Juul 2012:321). Og hvorfor tale om en forandring? Det forekommer ngdvendigt,
idet de indledende problemstillinger knytter sig til antagelser om, at der tilsyneladende
eksisterer samfundsmaessige udviklinger, som star i vejen for et vellykket og godt gymnasieliv.
Heri ligger der en forestilling om, at der inden for en kritisk teoretisk tankegang “(...) er en
virkelighed 'derude’, som videnskaben har til opgave at blotlaegge og forklare” (ibid.:319). Dvs.
at den kritiske teori erkender en reel virkelighed,® hvor der, ifglge undersggelserne fra DGS
(2013-2014) og SIF (2014), er elever som tilkendegiver, at de er eller faler sig stresset i Igbet
af deres gymnasietid. For at opna viden og indsigter herom er det ngdvendigt at treenge bag
om overfladefeenomenerne og samfundets ideologier (Juul 2012:319), hvilket jeg vil forfglge i
afhandlingen i form af dybdegdende empirisk arbejde pa et ggmnasium i Nordsjalland. Det
empiriske materiale skal, ifglge professor ved AU, Henrik Kaare Nielsen, hele tiden vaere i
dialog med de kritisk teoretiske refleksioner, hvorfor den kritiske teoretiske tilgang forstas

som et teoretisk refleksionsrum (Nielsen 2015:373). De kritisk teoretiske antagelser vil i den

6 Idet, jeg erkender, at der eksisterer en reel virkelighed, arbejder jeg ud fra en realistisk ontologi.
Jeg vil ikke forsgge at forklare virkeligheden, men derimod formulere en kritik af den sociale
realitet, hvorved jeg bryder med positivistiske idealer om videnskabens objektivitet og neutralitet
(Juul 2012:321).
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konkrete undersggelsespraksis tjene til “(...) at kvalificere undersggelsens problemhorisont,
konceptualisere den konkrete problemstilling, bidrage til at identificere relevante analysetemaer
i det empiriske materiale samt indplacere analysen i et stgrre samfundsmaessigt og kulturelt
perspektiv” (Nielsen 2015:373-374). Kultur og samfund analyseres i et helhedsorienteret
procesperspektiv, hvori analysen vil tage udgangspunkt i enkeltfaanomenet, og samtidigt
reflektere over relationen til helheden Igbende i processen (ibid.:374). Men er det nok kun at
tage udgangspunkt i elevernes erfaringer og oplevelser af tilveerelsen? Vil der ikke forekomme
ubevidste eller endnu-ikke-bevidste dimensioner i deres betydningsdannelse af tilveerelsen?
Tanker som disse har Nielsen beskeeftiget sig med, hvortil han papeger, at en sekulariserede,

immanent-kritisk tilgang til kulturanalyse ma forstas som en:

”(...) overordnet, integrerende besindelse pd erkendelsens vilkdr i den fuldbyrdede
kulturelle modernitet, hvor oplgsningen af de overleverede meningssikrende strukturer
er sd fremskreden, at vi ikke lengere kan lukke gjnene for, at sikker erkendelse i klassisk
forstand ikke gives.”

(Nielsen 1993:21)

En forstdelse af elevernes erfaringer og oplevelser kraever en ”(...) indgribende hdndgemaeng
med realiteten. I praksis” (ibid.). Lgsningen bliver derfor en praksisundersggelse af, hvordan
det forholder sig hos eleverne. Der er ingen tvivl om, at kvalitative interviewundersggelser
kan veere veerdifulde til belysning af elevernes receptionsprocesser, men at udtalelserne kan
have sine begreensninger med hensyn til afdaekningen af mulige skjulte, iboende dimensioner
af sociale og kulturelle processer. Derfor suppleres interviewene med dybdeborende,
teoretiske funderede indfaldsvinkler (ibid.:126). Jeg vil sgge at favne og forsta de strukturer i
samfundet, som eleverne er en del af, for netop at opna viden og indsigt i, hvordan enheden
(elevernes oplevelser og erfaringer) spiller sammen med helheden (det omgivne samfund),
idet det inden for forstaelsesrammen er via menneskets konkrete processuelle omgang med
verden, at mennesket erkender samt oplever. Menneskets processammenhaeng med det
omgivende samfund medfgrer, at den menneskelige identitet ikke forstds som ”(...) en
substantialistisk stgrrelse [eller] en uforanderlig ’kerne’” (ibid.:23). Identiteten er hele tiden i
bevaegelse og under konstant forandring i forhold til det samfund, den tid, det klasserum,

individerne befinder sig i og som praeger betydningsdannelsen heraf.
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2.2.1 Det normative udgangspunkt: Det gode liv

”(...) den mest lovende vej at ga for en samtidig version
af den kritiske teori sgges i en kritisk afpravning af sociale praksisser

4

i lyset af de sociale aktgrers egne forestillinger om det gode liv.”
(Rosa 2014:61)
Rosas teori har det gode liv for gje, hvor argumentet lyder, at subjekters handlinger og
beslutninger altid er styret af enten bevidste og refleksive eller implicitte og uartikulerede
forestillinger om det gode liv (ibid.). Ud fra anskuelsen vil eleverne enten pa et bevidst eller
ubevidst niveau fgre og forme tilveerelsen ud fra forestillinger, der i deres perspektiv, udggr et
godt og meningsfyldt liv. Ud af det empiriske materiale (Bilag 6, Bilag 7, Bilag 8) kan der
udledes nogle generelle forestillinger, som interviewpersonerne bevidst ggr sig om et godt
gymnasieliv.” Eleverne fremhever bla. de sociale relationer til klassekammeraterne, som
altafggrende for tilvaerelsen som gymnasieelev. Det sociale aspekt i tilveerelsen er afggrende
for, om eleverne trives (og dermed ikke mistrives), og at de pd baggrund heraf har bedre
forudsaetninger for at klare sig godt fagligt. Derudover udggr forestillinger om et godt liv ogs3,
at eleverne pa baggrund af STX-uddannelsen har mulighed for at sgge ind pa videregdende
uddannelser, og at de efterfglgende kan fa gode jobs, som ggr dem lykkelige. Man kunne
derfor spgrge sig selv om det gode liv ville veere, hvis eleverne ved, hvilken uddannelse de vil
sgge ind pad i fremtiden? Et sddant indtryk efterlader eleverne hos mig, og er muligvis
forestillinger, som fremgar mere ubevidst hos eleverne (Bilag 6, Bilag 7, Bilag 8).

Det empiriske materiale peger pa flere forhold omkring, hvordan gymnasietilveerelsen
burde vere, men der er tilsyneladende ogsa forhold og udfordringer, som spaender ben for
forestillingerne om et godt liv. Disse modstridende forhold udggr, ifglge interviewpersonerne,
en reekke udfordringer, idet de skal leve op til bestemte krav og bestemte tal, hvilket medfgrer
et forventningspres. Derudover er en central udfordring at na det hele i skolen, pd den tid
eleverne rader over, samt at eleverne har tid nok til at lave afleveringerne gode nok og tid til
livet uden for skolen (Bilag 6, Bilag 7, Bilag 8). Ifglge undersggelserne fra DGS (2013-2014) og
SIF (2014) mistrives flere og flere elever, de fgler sig ensomme, stressede etc., og desuden

viser analyser at flere elever dropper ud af deres uddannelse (#6 AE 2010). Sammenlagt

7 Jeg er bevidst om, at jeg i afsnittet allerede er fortolkende. For at vaere tro mod det
videnskabsteoretiske afszt finder jeg det relevant at praesentere eksempler af elevernes
forestillinger om et godt gymnasieliv.
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tyder det p3, at forestillingerne om et godt gymnasieliv er voldsomt under pres, idet der
hersker nogle forestillinger om, hvordan tilveerelsen burde vaere, men at der er diskrepanser
forbundet med at leve gymnasietilveerelsen derefter. Ifglge Nielsen betyder friggrelsen fra den
fuldbyrdede kulturelle modernitets praemisser en udvikling af en realitetsdygtighed hos
individet, hvor individet seetter sig i stand til at skelne og navigere i et modsigelsesfyldt
kulturelt landskab, hvorved det treeffer egne valg i bevidstheden om de mange principielle
muligheder (Nielsen 1993:119). Mere negativt stemt ser det ud hos Rosa, idet han har en
antagelse om, at de sociale betingelser undergraver individets evne til selvbestemmelse,
hvilket reducerer dets potentialer for bade individuel og kollektiv autonomi. De sociale
betingelser bgr derfor identificeres og ikke mindst kritiseres, idet de systematisk fratager
individet muligheden for at realisere dets forestillinger om et godt liv (Rosa 2014:61-62). Nar
de sociale betingelser strukturelt bringer individet til at forfglge forestillinger om et godt liv,
som det enkelte individ umuligt kan indfri ud fra selvsamme betingelser, ma disse
uoverensstemmelser vaere et primaer mal for social kritik (ibid.:61). Kritisk teoris opgave er,
at kritisere "fejludviklinger” i samfundet med henvisning til et begrundet normativt ideal (Juul
& Pedersen 2012:22), hvilket er praestenteret i det ovenstdende, og som behandles i

afhandlingen set i lyset af de diskrepanser, som indtreaffer i elevernes gymnasietilvaerelse.

2.3 Kritisk psykologi

Inden for kritisk psykologi fokuseres der pa subjektets handleevne og handlegrunde i
konkrete sammenhange, og at subjektet i samspil med andre subjekter er med til at forme og
forandre de samfundsmeessige betingelser, de er en del af (Schraube 2010:99). Det er ikke
nok at begribe samfundsstrukturerne, eleverne er en del af, det er ogsa ngdvendigt at fa et
indblik i elevernes oplevelser og erfaringer med, hvad det vil sige, at vare en del af
strukturerne. Det er vaesentligt at pdpege, at det i athandlingen ikke er hensigten at arbejde
kritisk psykologisk, men at det forekommer ngdvendigt at hente metodiske redskaber og

begreber fra tilgangen.
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2.3.1 Forste-persons perspektivet

"Det er kun ved at inkludere forste-persons perspektivet,
at adgangen til menneskers virkelige tanker,
erfaringer og handlinger med verden bliver mulig.”

(Schraube 2010:101)
For at fa indsigt i og en viden om, hvordan tilveerelsen som gymnasieelev opleves, er det
neerliggende at spgrge eleverne, som anses som eksperter i eget liv og skolegang. Derfor
vurderer jeg farste-persons perspektivet som en seerlig relevant tilgang til den viden, jeg sgger.
Hvem andre end eleverne ved, hvad det vil sige at befinde sig i netop deres situation.
Professor ved RUC, Ernst Schraube, beskriver fgrste-persons perspektivet som kendetegnede
ved jeg'ets blik, som giver indblik i subjekters egne oplevelser, tanker og erfaringer (ibid.:93).
En inkludering af menneskets subjektivitet kraever, at man indtager et fgrste-persons
perspektiv, og at forskning struktureres ud fra subjektets standpunkt (ibid.:92). Schraube
pointerer desuden, hvordan et tredje-persons perspektiv ofte bliver identificeret med det
objektivt videnskabelige blik, hvilket forstas som blikket udefra, hvorudfra man kun kan tale
om menneskets liv i en abstrakt og reduceret form (ibid.:92-93). Det essentielle i athandlingen
er ikke kun blikket udefra pa tilveerelsen som gymnasieelev, men derimod blikket indefra,

hvilket fgrste-persons perspektivet bidrager med.

Schraube argumenterer desuden for, at alle psykiske faenomener, f.eks. stress, er ontologisk
subjektive og givet i modus fgrste person, fordi de skal erfares af mennesket for at kunne
eksistere. Hvis interviewpersonerne faler sig stresset, kan feenomenet kun vere indirekte
meaerkbart og erkendelsesbart gennem meddelelser og subjektets sproglige ytringer (ibid.:97).
Dreier argumenterer for, at psykologiske feenomener ikke kan begribes adaekvat uafthangigt
af de praksisstrukturer, som de forekommer i og forholder sig til (Dreier 2006:11). Om en
stresset eller presset tilveerelse forekommer hos eleverne eller ej, ma i fgrste omgang afggres
af dem. Men intentionen er ogsa at have blik for det ikke-italesatte og det ikke-refleksive hos
eleverne, at opdage og seette fingeren pa mgnstre og samfundsmaessige forhold, som muligvis

ikke er fremtradende i elevernes forteellinger og refleksioner.
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2.4 Sammenspil mellem de to videnskabsteoretiske retninger

Kritisk teoris og kritisk psykologis anvendelse i athandlingen er tilteenkt at skulle supplere
hinanden i den forstand, at de videnskabsteoretiske tilgange hver isaer har deres styrker og
svagheder, og nar den ene tilgang ikke leengere kan vaere behjzlpelig og tilstraekkelig, ma den
anden tilgang traede til. En sddan supplering anbefaler Schraube, idet en forskningstilgang
baseret pa fgrste-persons perspektivet md suppleres med andre tilgange, der faciliterer
udforskningen af sociale og materielle tings "objektive” betydninger, hvorefter den opnaede
indsigt refereres tilbage til subjektets farste-persons perspektiv (Schraube 2010:101-102).
Idet jeg undersgger mulige problemstillinger og diskrepanser i elevernes tilveerelse, rejser det
spgrgsmadlet om, hvordan psykologisk forskning kan overvinde den udbredte dikotomi
mellem individ og samfund. Schraube hzevder, at dikotomien kun kan overvindes ved at
inkludere den subjektive dimension af menneskets liv (ibid.:93). Dreier pleederer for, at man
ogsad er ngdt til at forholde sig til de samfundsmaessige strukturer, subjektet befinder sig i
(Dreier 2006:3). Derfor vil jeg dels forholde mig til aktuelle og fremtreedende
samfundsmaessige strukturer, eleverne befinder sig i og er en del af, hvor deres subjektive

oplevelser af tilveerelsen lgbende filtrerer ind i et kritisk teoretiske refleksionsrum.

2.5 Teoretiske og empiriske overvejelser

[ afthandlingen vil jeg belyse tilveerelsen som gymnasieelev ud fra et elevperspektiv. Det
betyder, at det empirien taler for, hvilke teorier der anvendes til forklaringer og uddybninger
af elevernes oplevelser og erfaringer. Jeg inddrager derfor teori og litteratur i et omfang, som
er med til at belyse og nuancere empirien. F.eks. synes Ina Kochs, Kirsten Grubes og Sgren
@stergaards betragtninger veaesentlige at inddrage, idet deres forskning inden for ungdom,

trivsel og mistrivsel pa hver sin made bidrager til stgrre indsigt i genstandsfeltet.

Hartmut Rosas og Rasmus Willigs teorier anvendes til en dybere forstaelse af det omgivende
miljg og samfund. Ove Kaj Pedersens og Anders Petersens betragtninger udggr ogsa en del af
forklaringsrammen. Ydermere er Svend Brinkmann en vasentlig aktgr, idet han forholder sig
kritisk over for samfundets udvikling. Han har desuden forsket i psykiske lidelser, herunder
stress, hvorfor hans (kritiske) betragtninger vil bidrage i forklaringerne herom. Derudover vil

en dybere forstaelse af stress inddrages af forskere, som har stor erfaring inden for omradet,
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seerligt Richard S. Lazarus og Susan Folkmanns studier, men ogsa Kirsten Marie Bovbjergs,
Malene Friis Andersens og Bo Netterstrgms forstdelser implementeres i belysningen heraf.
Endvidere vil jeg drage nytte af begreber fra kritisk psykologi til analyse af empirien,

herunder begreber hentet fra Ole Dreier og Charlotte Hgjholt.

Empirien udggr deltagende observation i en 3.g klasse over tre undervisningsdage samt tre
enkeltmandsinterview med elever fra klassen for at opnad indsigt og viden om genstandsfeltet.
Jeg har en antagelse om, at faenomenet stress opstar i relationen mellem individet og det
omgivende miljg, hvilket ggr, at jeg finder det relevant at udforske individet ud fra dets eget
standpunkt i verden samt erfaringer og oplevelser hermed. Derfor ggr jeg metodisk brug af
forste-persons perspektivet, som Ernst Schraube praesenterer den. For at dbne op for elevernes
aktuelle tilveerelse og livsverden benyttes metoden foto-elicitation ved hvert interview,
inspireret af retningslinjer fra Kim Rasmussen og Thomas Gitz-Johansen. Ved at lade eleverne
tage billeder af tilveerelsen og fortaelle om oplevelserne hertil, er de selv med til at fremhaeve
vaesentlige forhold i gymnasietilveaerelsen — uden at veaere styret af mine forskningsinteresser.
Mine forskningsinteresser og spgrgsmal inddrages senere under interviewet, hvilket betyder,

at jeg interagerer, forhandler og udfordrer elevernes syn pa tilveerelsen.

En vurdering af de kvalitative metoders legitimitet er, at det er min fortolkning af elevernes
udsagn, og det er mit blik under den deltagende observation i klassen, idet de observerede
forhold opleves gennem mine gjne og dermed mine forskningsinteresser. For at fa et greb om
elevernes perspektiver, har jeg valgt at anvende foto-elicitation. Ydermere har jeg forholdt mig
abent og imgdekommende over for forhold, eleverne veegter undervejs i interviewene. Min
opfattelse er, at jeg med min tilstedeveerelse i klassen, og maden, hvorpa jeg interagerer med
eleverne, er med til at pdvirke genstandsfeltet. Videnskabelige indsigter om genstandsfeltet
skabes med andre ord mellem forsker og genstand, hvorfor jeg i naeste afsnit ekspliciterer,

hvad tilstedevaerelsen i genstandsfeltet har haft af betydning for egen-genereret empiri.
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2.6 Specialets udsigelseskraft

"Sometimes we simply have to keep our eyes open

and look carefully at individual cases — not in the hope of proving anything,

but rather in the hope of learning something!”

(Eysenck 1976:9 I: Flyvbjerg 2001:73)

Afhandlingen er et kvalitativt casestudie, idet observations- og interviewmaterialet udggr det
empiriske materiale, som danner udgangspunkt for tilretteleeggelsen heraf. Professor ved
University of Oxford, Bent Flyvbjerg, papeger, at konkrete erfaringer opnds gennem
narkontakten med den studerede virkelighed og gennem feedback fra dem, man studerer
(Flyvbjerg 2015:501). Afhandlingens erfaringer er genereret gennem den deltagende
observation i gymnasieklassen samt i via interview med eleverne. Nar jeg velger at bruge
betegnelsen generering, frem for eksempelvis indsamling af resultater, betyder det, at jeg med
min tilstedevarelse ma siges at veere med til at pavirke feltet i stgrre eller mindre grad, og jeg
ma derfor indtage en plads som medskaber af empirien, og idet jeg under interviewene har jeg
betonet forhold, eleverne ikke ngdvendigvis selv ville betegne som essentielle for tilveerelsen.
Derfor har jeg gennem forlgbet bestraebt mig pa at veere eksplicit i mine forforstdelser for at
undgd, at mine subjektive opfattelser skulle fa uhensigtsmaessig indflydelse pa de opnaede

resultater og ved metodisk at ggre brug af foto-elicitation.

Casestudiet er en grundig og detaljeret undersggelse af et enkeltstdende tilfeelde, som
genererer konkret og kontekstafthaengig viden (Flyvbjerg 2001). Undersg@gelsen er et udsnit af
virkeligheden, og kan kun berette noget om, hvordan det forholder sig i den pageeldende
klasse og hos de adspurgte elever, som har varet genstand for undersggelsen.
Undersggelsens fund kan derfor ikke overfgres til andre kontekster og/eller hos andre elever.
Selvom det afgraenser muligheden for generalisering, er styrken ved undersggelsen, at den
producerede viden giver et nuanceret og detaljeret perspektiv pa virkeligheden (ibid.:74-76).
Denne viden er ikke verdilgs i videnskabelige sammenhaenge, da de opndede indsigter
bidrager med viden i form af oplevede perspektiver pa tilvaerelsen som gymnasieelev i vore

dage, og hvilke udfordringer eleverne star overfor i dagligdagen.
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3 Allergd Gymnasium

Afhandlingens empiriske materiale er genereret pa Allergd Gymnasium (AG). Skolens mal er
at stgtte, motivere og udfordre skolens 775 elever samt sikre dem et uddannelsesmaessigt
fundament, sa de kan Kklare sig godt i de videregdende uddannelser, hvor 78,80 % af eleverne
ender i mellemlange eller lange videregdende uddannelser (#7 AG). Disse tal stemmer
overens med min kontaktpersons oplysninger om, at eleverne pa AG ofte kommer fra
ressourcesteerke og velstillede familier, hvor foreldrene typisk har en videregdende
uddannelse, hvorfor der ligger en forventning om, at deres bgrn videreuddanner sig i
selvsamme retning (Bilag 1, 1:129-130).

Det er vaerd at have med i sine betragtninger, hvor i landet undersggelsen foretages. I
bearbejdningen af empirien er jeg derfor opmaerksom pa, at elevernes sociokulturelle og
sociogkonomiske baggrund kan have en betydning, hvis de fgler sig presset og stresset i
tilveerelsen grundet forventninger til dem - eksempelvis hjemmefra. Havde undersggelsen
fundet sted andetsteds, og hvis eleverne kom fra mindre ressourcestarke familier, kunne man

muligvis finde andre bevaeggrunde for pressede elever.

3.1 Adgang til feltet

Min kontaktperson er en tidligere medstuderende fra RUC. Hun har fungeret som
undersggelsens gatekeeper, idet hun har givet mig adgang til feltet (Kristensen & Krogstrup
2015:132). Hun har godkendt, at jeg har foretaget undersggelsen i hendes klasse med hendes
elever. Klassen, som har vaeret genstand for undersggelsen, er udvalgt i samrad med hende, og
fordi jeg fik samtidig adgang af klassens andre larere til at fglge undervisningen i klassen,
hvilket betyder, at jeg har iagttaget eleverne pa tvers af forskellige undervisningstimer.I den
undersggte klasse (3.a) gar der 28 elever, 22 piger og 6 drenge. Inden undersggelsen tradte i
kraft, er tankerne bag afhandlingen samt tilstedevarelsen pa AG blevet godkendt af rektor,

Kirsten Schiellerup, som finder undersggelsen relevant (Bilag 3)
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4 Metodiske refleksioner

Jeg foretager empirisk kvalitativt arbejde for at kunne besvare problemformuleringen, og
fordi jeg ikke vurderer de nuvaerende kvantitative undersggelser fra DGS (2013-2014) og SIF
(2014), omkring trivsel i gymnasieskolen, tilstreekkelige. Jeg ser flere problematikker
forbundet med at spgrge elever i en spgrgeskemaundersggelse, om de er stressede eller ej. Er
eleverne virkelig stressede? Og hvordan definerer eleverne en stresset tilvaerelse? Hvordan
kommer det til udtryk, og hvad skyldes ubehaget? Disse spgrgsmal kraever dybdegdende
arbejde. Selvsamme tanker findes hos fgrende professor inden for stressforskning, Richard S.
Lazarus (1922-2002), som papeger, at mikroanalytiske fortellinger om personlige
transaktioner siger mere om stress end storstilede og generelle undersggelser, da disse
mangler menneskelig indsigt (Lazarus 2006:225). Nar et kompleks feenomen som stress
undersgges, er det ngdvendigt at spgrge naermere indtil, hvordan feenomenet forstas og

opleves, end hvad tilkendegivelser i spgrgeskemaundersggelser kan bidrage med.

4.1 Metodevalg

Jeg kombinerer deltagende observation med interview for at fa tilstraekkelig viden og indsigt i
genstandsfeltet. Lene Tanggaard og Svend Brinkmann, professorer ved AAU, pointerer, at det
er fordelagtigt at kombinere interviewforskning med andre undersggelsesmetoder. En
supplering af de metodiske tilgange giver et skarpere blik for, dels hvad eleverne ggr, og dels
hvordan eleverne forteller om, det de ggr og oplever (Brinkmann & Tanggaard 2015:33).
Suppleringen bidrager med en dybere forstaelse samt et nuanceret indblik i tilveerelsen som

gymnasieelev.

4.2 Deltagende observation som forskningsmetode

Deltagende observation handler om at belyse og forstd menneskelige erfaringsprocesser,
oplevelser samt det sociale livs karakteristika (Szulevicz 2015:84). Deltagerobservationer
indebaerer ogs3, at der vil forekomme en social interaktion mellem forskeren og miljget, der
undersgges (ibid.:83). Maden, hvorpa jeg har figureret som deltagende observatgr, har

primeert fremgaet ved, at jeg har deltaget i klasseundervisningen som "fluen-pa-vaeggen”. I det
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mulige omfang har der varet en interaktion mellem eleverne og jeg, hvor jeg primeert har
spurgt ind til observerede forhold, og eleverne har haft mulighed for at spgrge ind til tankerne

bag specialet. Den deltagende observation skal forstds som en tilstedevarelse i klassen.

4.2.1 Argumentation for tilstedevarelse i gymnasieklassen

Lektor ved AAU, Thomas Szulevicz, er inspireret af amerikanske H. Russel Bernard omkring
overvejelserne ved at foretage deltagende observation i sin forskning (Szulevicz 2015:86),
betragtninger jeg er inspireret af.

Fgrste argument ved at foretage deltagende observation er at dbne feltet op. Via en
engageret deltagelse muligggres en insider-viden om den observerende kultur, som ofte kan
vere vanskeligt tilgeengelig ved andre kvalitative metoder (ibid.).

Ydermere er hovedformalet med den deltagende observation at opbygge en relation til
de observerede aktgrer (ibid.). Tilstedeveaerelsen i klassen og en lgbende interaktion med
eleverne har betydet, at vi leerte hinanden bedre at kende, sa begge parter har fglt sig trygge i
den efterfglgende interviewsituation, hvor eleverne antageligvis har veeret mere dbne og
erlige. Hensigten synes at have baret frugt, idet eleverne under interviewene virkede dbne og
e@rlige omkring deres aktuelle tilveerelse. Arligheden kommer eksplicit til udtryk i
interviewene, f.eks. udtaler interviewperson 2: “Jeg laver ikke lektier faktisk, det gor jeg ikke.
Det har jeg bare totalt prioriteret ned, og det er virkelig sjaeldent faktisk, at jeg overhovedet
kigger pad det (griner). For at veere arlig” (Bilag 7, 1:121-123). At give udtryk for, at man som
gymnasieelev ikke laver lektier er ikke velanset i en gymnasielerers gjne, da det forventes, at
eleverne mgder forberedt op til undervisningen. Desuden synes forholdet mellem mig, som
universitetsstuderende, og interviewpersonerne, som elever, ogsa at have vaeret mindre
autoriteert, da vi havde opbygget et kendskab til hinanden grundet tilstedeveerelsen i klassen.

Et tredje argument ved at foretage deltagende observation har veeret, at jeg ville veaere
kleedt bedre pa til at stille de ’rigtige’ spgrgsmdl ved de efterfglgende interview, da
deltagerobservation giver et indblik i de normative og kulturelle koder, som hersker i de
fleste feellesskaber (Szulevicz 2015:86) Jeg blev under tilstedevaerelsen klar over, hvilken
aktuel situation, eleverne befinder sig i. De havde to eksamensopgaver i AT og religion for, og
terminsprgverne venter lige rundt om hjgrnet, og inden leenge skal de afslutte deres

eksamener og dermed gymnasieuddannelse. Eleverne i den aktuelle periode har haft meget at
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se til, mange afleveringer og prgver, hvori karaktererne er afggrende, da de ender pa det
afsluttende eksamenspapirer.

Ved at figurere som deltagende observatgr i elevernes skolegang har jeg haft bedre
forudsaetning for at forstd, hvilke forhold og oplevelser de italesetter under interviewet.
Derudover har jeg haft mulighed for at spgrge ind til observerede forhold, som ikke
oprindeligt var tiltaenkt, men som jeg under observationerne blev opmaerksom pa og draget
af. Som deltagende observatgr indfanges og adresseres forhold, som er utilgaengelige ved hjeelp
af andre kvalitative metoder (Szulevicz 2015:86). F.eks. vil der under et interview ofte blive
italesat reflekterede oplevelser, hvorfor der vil veere risiko for at ikke-reflekterede forhold og
oplevelser overses. Der dbnes med deltagende observation op for at begribe “(...) det ikke-
italesatte, det hemmelige, det ikke-reflekterede” (ibid.:87). F.eks. blev jeg opmaerksom p3,
hvordan eleverne forhandlede om afleveringstidspunktet pa en danskstil med deres laerer
(Bilag 1, 1:233-236). Forhandlingen italesatte de ikke og tillagde den ikke betydning under
interviewene, fgr jeg bragte observationen i spil. Forhandlingen kan dog alligevel ses som
essentiel for eleverne, idet de ved at forhandle om afleveringsdatoen ma siges bedre at kunne

overskue og overkomme de mange afleveringer i skolegangen.

Med tilstedevaerelsen i klassen er jeg bevidst om, at hvad der udspiller sig heri, muligvis er
anderledes end under normale omstendigheder (Szulevicz 2015:90), pa trods af at eleverne
gav udtryk for, at jeg oplevede klassen, som den normalt ville tage sig ud (Bilag 1, 1:387-392),
hvilket ogsa blev bekrzeftet at min kontaktperson (ibid.:1:22).

4.3 Interview som forskningsmetode

”"Ndr vi interviewer mennesker, gor vi det typisk for at fd adgang til
at hare om deres oplevelser af forskellige faanomener i deres livsverden.”
(Brinkmann & Tanggaard 2015:31)

Ovenstdende citat er rammesattende for, hvorfor jeg har valgt at foretage interview.
Brinkmann og Tanggaard pointerer, at interviewet formentlig repreesenterer “(...) den mest
udbredte tilgang i kvalitativ forskning” (ibid.:29), og at interviewet i dag er “(...) blevet en
meget almindelig mdde at opnd viden om menneskers livssituation, deres meninger, holdninger

og oplevelser” (ibid.). Jeg har foretaget enkeltmandsinterview, da interviewformen ligger i
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forleengelse af problemformuleringen og det videnskabsteoretiske afseet, hvor de subjektive
oplevelser kommer til sin ret, hvorimod der vil vaere noget andet pa spil, hvis jeg foretaget
f.eks. fokusgruppeinterview, hvor det er den sociale interaktion, der er kilden til data (Halkier

2012).

4.3.1 Foto-elicitation

“Det er de indtryksfulde sansninger, oplevelser

og erfaringer fra forskellige steder, i forskellige rum,

med forskellige fplelsesstemninger, som fdr os til at fotografere.”

(Rasmussen 2004:46)

Det essentielle i athandlingen er fgrste-persons perspektivet, herunder elevperspektivet, hvor
jeg har valgt at benytte metoden foto-elicitation under interviewene. Foto-elicitation gar ud
pa, ”(..) at forskeren interviewer en informant - ikke ud fra en pd forhdnd udviklet
interviewguide, men med afszet i et eller flere fotografier fra et miljg, som informanten kender til,
og som forskeren gerne vil vide noget om” (Gitz-Johansen & Rasmussen 2008:15). Jeg spurgte
eleverne under tilstedevarelsen i klassen, om de ville tage nogle billeder, som de mener
karakteriserer tilvaerelsen som gymnasieelev (Bilag 1, 1:148-150). Eleverne havde derfor et
par dage til at reflektere over, hvilke billeder de ville tage, og de havde derfor reflekteret over
tilveerelsen som gymnasieelev, inden interviewene fandt sted. Elevernes billeder blev
implementeret i starten af interviewene - bade for at dbne op for en god dialog og for at belyse

elevernes perspektiv pa tilveerelsen.

4.3.2 Et autentisk indblik i elevernes livsverden

Ingen forskningsinterview er neutrale, da de altid vil veere bestemt af forskerens dagsorden
(Brinkmann & Tanggaard 2015:37). Jeg har antagelser og forestillinger om, hvad det vil sige at
veaere gymnasieelev, og jeg har en dagsorden for, hvilke forhold jeg gnsker at kaste lys over i
tilveerelsen som gymnasieelev. Men foto-elicitation har sin styrke ved at bringe elevernes eget
perspektiv i spil, og lade min dagsorden vaere i baggrunden for en kort stund. Kim Rasmussen,
lektor ved RUC, argumenterer for, hvorfor metoden er szerlig brugbar og anvender ofte

metoden i flere forskningssammenhaenge, hvori han er inspireret af faanomenologien til at
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opnd indsigter om den menneskelige livsverden.® Han pdpeger, at nar der i en
interviewsammenhang traekkes pa menneskelige beskrivelser og beretninger ud fra egne
fotos, resulterer det ofte i et frugtbart fokus, der for forskeren kan medvirke til indsigt og
nuanceringer i menneskelige oplevelser. Kombinationen og sammenkaedningen af det visuelle
materiale og det verbale bidrager til dybde, indsigt og gget forstdelse (Rasmussen 2004:47)
og i mit tilfeelde viden om tilveerelsen som gymnasieelev, hvilket er fgrste vasentlige
kriterium i valget om at bruge foto-elicitation. Dernaest er beretninger, som udspringer af et
foto, en szerlig nem made at ytre sig i gennem for eleverne, da pastanden er, at ethvert foto
indeholder en fortelling (ibid.:46-47). Et andet argument ved at inddrage foto-elicitation i
interviewene er, at ndr billeder undersgges sammen, aflastes eleverne for "trykket” ved at
veere i fokus for mine spgrgsmal. Eleverne guider mig gennem billedernes indhold, og de
behgver ikke at fgle, at de abenbarer fortroligheder (Gitz-Johansen & Rasmussen 2008:16). Et
tredje argument er, at billederne viser, at der eksisterer andre vaesentlige og betydningsfulde

forhold i elevernes livsverden - forhold, som jeg ikke kender til eller er bevidst omkring.

Argumentet om at bruge foto-elicitation er, at der dbnes op for elevernes oplevelser, som
naturligvis ikke fremgar i interviewguiden, men som er oplevelser, som synes relevante at
spgrge neermere indtil, da det er elevernes perspektiv pa gymnasietilveerelsen som er
essentiel for undersggelsen. Metoden bidrager desuden med, at "det personlige” seettes i
fokus (ibid.), hvorfor etikken i metoden er saerledes vigtig. Jeg gjorde eleverne opmaerksomme
pa hensigten med metoden, inden de dernzest vurderede, om de gnskede at deltage i
interviewene med afsat i deres billeder (Bilag 1, 1:148-151). Af etiske grunde har jeg derfor

ikke vedlagt elevernes billeder, men jeg har derimod beskrevet indholdet pa disse (Bilag 2).

4.3.3 Et semistruktureret interview pa trods af

Jeg har valgt, at interviewene ogsa skal baere praeg af en semistruktureret interviewform pa
trods af intentionerne hos foto-elicitation om, at det er fotografierne, som guider og ikke en
interviewguide. [ interviewguiden (Bilag 4) har jeg udformet anliggender, jeg mener er

vaesentlige at fa belyst. Fremgangsmaden ved udfgrelsen af interviewene drager paralleller til

8 Rasmussen henter bl.a. inspiration til foto-elicitation hos de amerikanske antropologer John og
Malcolm Collier (1986) i Visual Antropology. Photography as a Research Method.
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tankerne bag professor ved KU Bente Halkiers tragtmodel, hvor interviewet starter dbent og
slutter mere styret. Via fremgangsmaden bliver det muligt bade at give plads til elevernes
perspektiv, og samtidig er jeg sikker pa at fa mine forskningsinteresser belyst (Halkier

2015:142).

Det semistrukturerede interview forstds som en vekselvirkning mellem egne spgrgsmal og
elevernes svar (Brinkmann & Tanggaard 2015:36) og efterlader ogsa plads til impulsive
spgrgsmal og samtaleemner, der som oftest er et resultat af, at der fglges op pa elevernes svar
i interviewsituationen (ibid.:38). Jeg ser dette som en mulighed for at fa dybere indsigter i
elevernes konkrete oplevelser. Jeg stiller derfor dbne spgrgsmal, for dernzest at fglge op pa de
oplevelser eleverne selv tilleegger betydning. F.eks. beskriver interviewperson 1 stress som en
“ond spiral” (Bilag 6, 1:165), hvilket svar jeg forfglger, idet jeg gnsker en dybere forstdelse af

tankerne bag udtrykket, hvilket har bidraget med yderligere interessante indsigter.

4.3.4 Interviewguide

[ interviewguiden (Bilag 4) har jeg udarbejdet en raekke overordnede temaer, som synes
vaesentlige i forhold til egne erkendelsesinteresser samt teorivalg: trivsel og mistrivsel, et
tidsligt aspekt, pres og stress samt skyldfglelse.” Derudover har jeg antagelser om, at en raekke
forhold spiller ind pa elevernes oplevelse af at fgle sig presset/stresset i gymnasietilvaerelsen.
Forestillingerne udggr karakterer, herunder det konkurrencemaessige aspekt og karakters
betydning for den enkelte elev, samt sociale relationer, herunder foreeldre og kammerater
(Bilag 4). De ovenstdende temaer har til formal at sikre, at interviewene kredser om egne
antagelser om elevernes tilvaerelse. Det interessante under alle tre interview var, at mange af
de ovenstdende temaer blev belyst af eleverne selv allerede under praesentationen af deres
billeder, og det forekom derfor naturligt i lgbet af interviewene at referere tilbage til
fortzellingerne til billederne, for derefter at spgrge neermere indtil forhold, som fremgik i
interviewguiden. Af denne grund har interviewguiden sdledes ikke vazeret styrende for

interviewene - den har neermere fungeret som en rettesnor for dialogen.

9 Fglgende kategorier er jeg naet frem til ved at naerstudere undersggelserne fra DGS (2013-2014)
og SIF (2014) og forskning (Nielsen & Lagermann 2017), samt teoretiske begreber, som synes
anvendelige til belysningen af tilvaerelsen som gymnasieelev.
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4.3.5 Interviewet er en interaktion

Interviewene er en aktiv interaktion, som leder til socialt, forhandlede, kontekstuelt baserede
svar, og jeg er bevidst om, at bestemte spgrgsmal medkonstruerer bestemte svar (Brinkmann
& Tanggaard 2015:30) Jeg har derfor gjort mig en raekke overvejelser omkring, hvordan jeg
skulle henvende mig til eleverne, idet interaktionen er afggrende for den viden, jeg opnar
(ibid.:33). Nar jeg spgrger eleverne om fglgende: "Der har varet skrevet og talt meget om
stress i gymnasierne de sidste dr. Hvad er din oplevelse med det?” (Bilag 4), er jeg med til at
konstatere, at der hersker nogle diskurser om, at gymnasieelever er stressede. Jeg er derfor
bevidst om, at jeg ogsa er medskabende i de oplevelser, eleverne italesaetter og satter ord p3,
hvor disse konstrueres i et dialogisk samspil, og at jeg i den optik vil veere med til at pavirke
svarene og dermed resultaterne. Via dialogen og dermed interaktionen vil begge parter altsa
ikke kunne undga at pdvirke eller blive pdvirket (Darmer & Nygaard 2005:28). Interaktionen
betyder, at fenomenet stress ogsa kan siges at veere noget, som udvikles socialt, skabes og
italeseettes i et socialt samspil mennesker imellem. F.eks. fremgar det tydeligt, hvordan vi i et
samspil forhandler om, hvordan eleverne szetter ord pa egne oplevelser og beskrivelser af

tilveerelsen undervejs i interviewene, hvilket uddybes i kap. 8.2.1

4.3.6 Udveelgelse af interviewpersoner

Det vigtigste kriterium for udveelgelse af interviewpersoner var, at eleverne selv gnskede at
deltage i interviewet med afszet i egne fotos. Flere af klassens elever gnskede at deltage (Bilag
1, 1:151-152), og jeg kunne frit veelge mellem, hvilke elever, der skulle udggre det empiriske
materiale. Jeg radfgrte mig med min kontaktperson om, hvilke elever, der kunne veere
relevante interviewpersoner i forhold til egne forskningsinteresser (ibid.:131-133). Valget
faldt pa én af de elever, hun foreslog. Et andet kriterium var, at eleverne havde mere end et
ars erfaring i gymnasiet. Interviewpersonerne har desuden alle psykologi som valgfag, hvor
de har beskaeftiget sig med stress (ibid.:122-123), og de har derfor en referenceramme, nar
snakken omhandler stress. Desuden synes jeg det ville veaere interessant at fa bade piger og
drenges perspektiv pa tilveerelsen i gymnasieelev, serligt da undersggelser papeger, at der er
stor forskel pa at fgle sig stresset og presset i gymnasiet afthaengig af dit kgn (Hutters et al.
2013, Skolverket 2006).
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Specialeafhandlingens empiriske materiale udggr, udover observationsnoterne, fglgende tre

informanters oplevelser, erfaringer og perspektiver pa tilveerelsen som gymnasieelev:
- Interviewperson 1: Ali, 18 ar, bor i Allergd (Bilag 6).
- Interviewperson 2: Ina, 18 ar, bor i Allergd (Bilag 7).

- Interviewperson 3: Mia, 19 ar, bor i Allergd (Bilag 8).

Navnene pa eleverne, leerere og klassen er anonymiseret.
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Del 2

Rammesatning
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5 Stress og samfund

[ kapitlet vil jeg preesentere feenomenet stress, samt hvordan feenomenet ud fra en kritisk
teoretisk og kritisk psykologisk tilgang vil iagttages.19 De forskellige anskuelser vil lgbende
inddrages i analysen og diskussionen af det empiriske materiale. Ydermere vil jeg teoretisk
rammesaette, hvilket nutidigt samfund, eleverne er en del af, og pa baggrund heraf vil jeg have

en bedre forudsaetning for at forsta og begribe elevernes oplevelse af tilvaerelsen.

5.1 Teoretiske betragtninger af stress

Googlesggningen 'Hvad er stress?’ var i 2012 pa top ti-listen over de mest googlede spgrgsmal
i Danmark (Andersen & Brinkmann 2013:7). Det vidner om, at der hersker en generel
radvildhed med hensyn til at forstd og begribe feenomenet. Grunden til at jeg betegner stress
som et fenomen er i forlaengelse heraf, samt at der til manges overraskelse endnu ikke findes
en officiel definition af stress, som behandlere, konsulenter eller forskere kan blive enige om
(ibid.). Stress er et komplekst fanomen, og svaret pa en betegnelse afhaenger af, hvem man
spgrger. Ifglge Brinkmann er stress et mangesidet begreb og kan ikke forstas udtgmmende ud
fra et enkelt fagligt perspektiv (Brinkmann 2013:75). Samme forstdelse deler tidligere lektor
ved DPU, Kirsten Marie Bovbjerg (1963-2012), som papeger, at stress skal forstds som et
begreb, der kan fortolkes ud fra forskellige perspektiver (Bovbjerg 2011:44).

Historisk har stressbegrebet tranformeret sig fra et vaere et fysiologisk begreb til at veere et
psykologisk begreb, hvor Lazarus teori i Stress, Appraisal and Coping (1984) har haft en
vaesentlig betydning for udviklingen (Brinkmann 2013:82-83). Lazarus og Folkmann
definerer stress sdledes: "Psychological stress is a particular relationship between the person
and the environment that is appraised by the person as taxing or exceeding his or her resources
and endangering his or her well-being” (Lazarus & Folkmann 1984:19). Stress opstar i deres
forstdelse i relationen mellem personen og miljget. Dernzest tilleegges det subjektive
betydning, idet individet vurderer de miljgmaessige belastninger, som individet "udszettes” for,

som det ikke kan overkomme, og som ligger til grund for oplevelsen af stress. Hvis de

10 P3 K1 i Psykologi pa RUC jeg har i en eksamensopgave betragtet fenomenet stress ud fra en
kritisk teoretisk og kritisk psykologisk tilgang, hvilket inddrages i kapitlet.
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miljgmaessige belastninger overstiger personens ressourcer, er det til fare for individets
velbefindende. Dvs. at det bliver det enkelte individs vurdering, som er afggrende for
udviklingen af stress (Lazarus 2006:53). Ud fra disse betragtninger vil individet typisk vende
"problemet” indad, sd det ikke er de samfundsmaessige betingelser, der skal sndres, men
derimod det stressramte individ - og pa baggrund heraf kan det udledes, at individet
passiviseres. De subjektive betydninger vil ogsd veare fremtraedende i fgrste-persons
perspektivet, dog vil de subjektive erfaringer og oplevelser szttes i relation til det omgivende

samfund, som har betydning for oplevelserne.

Inden for en kritisk teoretisk betragtning vil oplevelsen af stress ligeledes opsta i relationen
mellem individet og miljget, hvor kritisk teoretiske teoretikere fgrst og fremmest vil studere
og fokusere pd samfundsmassige betingelser og strukturer, der ligger til grund for den
individuelle oplevelse af stress. Man vil herunder antage, at individet er genstand for ydre
pavirkninger. Nar Rosa fastslar, at ”(..) moderne samfund bliver styret, koordineret og
behersket gennem et stramt og strikt tidsregime” (Rosa 2014:12), hvori subjekter “(...) bliver
styret, behersket og undertrykt af et mere eller mindre usynligt, afpolitiseret, updagtet, under-
teoretiseret og uartikuleret tidsregime” (ibid.), kan man argumentere for, at individerne, ifglge
ham, er underlagt samfundsmaessige strukturer og betingelser. I dette perspektiv vil man
kunne udlede, at stressede gymnasieelever ikke vil kunne aendre eller forandre de
samfundsstrukturer og betingelser, de er en del af. Rosa efterlader hverken plads til den
subjektive dimension eller et sdkaldt forandringspotentiale. I afhandlingen forstas forholdet
mellem individ og samfund som et dialektisk forhold, hvori dimensionerne bliver til og
udvikler sig i kraft af og i gensidig athaengighed af hinanden (jf. 2.1), hvor individet er med til
at pavirke, sndre og skabe den virkelighed, det befinder sig i. Andre kritisk teoretiske
teoretikere (f.eks. Peter Olsén, Christian Clausen) forholder sig til et forandringspotentiale,
idet de metodologisk opererer med aktionsforskning.!! Metoden er optaget af et kollektiv af
menneskers gnsker, samt hvordan en gruppe af mennesker kan foretage zndringer i
samfundet (Olsén & Clausen 2000). Dvs. at det enkelte menneske kan vare med til at eendre
egne vilkar og betingelser og dermed forandre verdenen, men det kraever en kollektiv proces

- og ud fra Nielsens vurderinger kraever det ogsa en realitetssans hos individet (Nielsen

11 Jeg vil ikke ga dybere ind i en diskussion af aktionsforskning, men forholde mig til, at der hos
f.eks. Olsén opereres med metoden som en forandringsdimension af det menneskelige liv.
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1993:119). Der anlegges hos disse tenkere et forandringspotentiale, idet individet har

mulighed for at pavirke de samfundsmaessige strukturer.

Inden for en kritisk psykologisk tilgang vil stressfzenomenet betragtes anderledes. Forskere
(f.eks. Schraube, Dreier) inden for kritisk psykologi vil fgrst og fremmest studere subjektets
handleevne i de sammenhange, kontekster og situationer, som subjektet indgar i og er en del
af. Handleevnen er essentiel hos den kritiske psykologi, idet “(...) the essential factor that
makes a person a person is the ability to act” (Schraube 2009:298). Ud fra et kritisk
psykologisk perspektiv er subjektet aktivt handlende og har brug for handlerum. Hvis
handleevnen begrznses, eller handlerummet bliver restriktivt, kan det have betydning for,
om subjektet udvikler stress. Derudover vil tilgangen ikke studere det enkelte subjekts
problemer isoleret, hvis det f.eks. fgler sig stresset, men vil derimod tage udgangspunkt i de
sammenhange og situationer, subjektet befinder sig i (ibid.:302), hvori stress kan opsta.
Kritiske psykologer vil desuden haevde, at subjektet befinder sig i en verden, der bestar
af modsaetningsfyldte betingelser, hvilket bade udvider og heemmer subjektets mulighed for
at handle og deltage i verden (Dreier 1999:82). Den kritiske psykologi bygger ogsa pa en
dialektisk sammenhaeng mellem samfund og individ som gensidigt konstituerende, hvor
mennesker selv er med til at opretholde og forandre verdenen, men de bliver ogsa formet af
de samfundsmezessige betingelser. Heri ligger der et forandringspotentiale, idet retningen
beskeeftiger sig med, hvordan subjektet i samspil med andre subjekter, gennem handlinger og
deltagelse, kan vaere med til at forandre og skabe en eendring i tilveerelsen (ibid.). Fra et
kritisk psykologisk perspektiv vil en stresset gymnasieelev ikke veere pavirket af de
samfundsmeaessige strukturer og betingelser i samme grad, som Rosa haevder, da subjektet

med sin deltagelse kan veere med til at eendre egne betingelser for at handle i verden.

5.2 Mennesket i samfundet, samfundet i mennesket

[ Nielsens optik vil menneskets erkendelse anskues som et praksisforhold med omverdenen
og som en konstant pagdende proces (Nielsen 1993:19). Individet handler hele tiden i verden,
hvilket producerer nye erfaringer, som leverer materiale til nye erkendelser, som foranlediger
ny, forandret handlen (ibid.:19-20). Individet producerer dets erkendelse af et konkret stofi et

konstant, dialektisk samspil med omverdenen pa det givne historiske tidspunkt (ibid.:20).
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Ifglge Rosa er menneskets selvopfattelse baseret pa dets handlinger, erfaringer og relationer i
forhold til, hvordan mennesket er placeret, og hvordan det placerer sig, i den sociale og
spatio-temporale verden, hvor identiteten og selvopfattelsen afhenger af de kontekster,
mennesket bevaeger sig i (Rosa 2014:111). Ifglge Rosa opstar et fremmedggrende aspekt hos
mennesket, idet mennesket ikke synes at veere i stand til at integrere disse kontekster i egne
erfaringer og handlinger. Mennesket vil derfor fgle sig fremmedgjort, hvilket kan resultere i
udmattelse af selvet, udbraendthed eller depression (ibid.). Rosas teori synes relevant at
arbejde videre med, idet han identificerer et fremmedggrende aspekt hos mennesket, hvilket

kan give ny forstdelse af den stigende tendens til stress blandt gymnasieelever.

5.3 Hartmut Rosa

Rosa beskaftiger sig med et tidsligt og fremmedgg@grende aspekt og et accelererende samfund,
hvori hans analyser viser, at den ggede hastighed i flere af livets facetter i den vestlige verden
medfgrer, at mennesket fgler sig fremmedgjort i det omgivende accelererende samfund
(Willig 2014:7-8). Rosa fastslar, at tidligere klassikere (Durkheim, Weber m.fl.) har veeret
motiveret af accelerationsprocesserne, som de blev vidne til i moderniteten, men at
sociologien ikke har varet tidsligt orienteret, hvilket han vil forsgge at tilvejebringe (Rosa
2014:18-19).

Rosas beskrivelse af nutidige forhold og tendenser i samfundet bidrager i analysen af,
hvordan hgjhastighedssamfundet, acceleration samt fremmedggrelse har indflydelse pa
elevernes handlingsmgnstre samt oplevelsen af at fgle sig stresset og presset. F.eks. giver Mia
og Ina eksplicit udtryk for, at de ikke kan na det hele, pa den tid de har (Bilag 8, 1:168-169,
Bilag 7, 1:158), hvilket er udtryk for, at de fgler, at de mangler tid i hverdagen. Udtrykkene
stemmer overens med Rosas padstand om, at tid i det senmoderne samfund er blevet en

mangelvare (Rosa 2014:26).

5.3.1 Et accelererende samfund

Hvilke forhold ggr sig geeldende, siden Rosa taler om et accelererende samfund? Det, som
accelererer i samfundet, er ifglge Rosa, en acceleration af bade livets hastighed, af historien, af
kulturen, af det politiske liv, af samfundet - og ligefrem af tiden selv (ibid.:19). Selvom en

klokketime altid udggr en klokketime, sd vil tidens ’'indre varighed’ veere et flygtigt og
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subjektivt faenomen, idet tidens hastighed opleves forskelligt fra person til person, og Rosa
peger pa, at nutidens individer ofte oplever, at tiden forsvinder mellem fingrene pa dem
(Petersen 2015:79). Rosas analyser viser, at det er teoretisk forsvarligt og empirisk holdbart
at konstatere, at samfundet accelererer, samt at de vestlige samfund forstds som

accelerationssamfund (Rosa 2014:20).

5.3.2 Teorien om social acceleration

Rosa opererer med tre kategorier inden for den sociale acceleration: Teknologisk
acceleration, acceleration af social forandring samt acceleration af livets tempo (ibid.). Jeg
forholder mig ikke til den teknologiske acceleration, da jeg vurderer, at den ikke har synderlig
relevans i analysen af det empiriske materiale.

Accelerationen af social forandring betegnes som accelerationer af selve samfundet og
forstds som en mangel pd stabilitet i den sociale verden, idet sociale konstellationer og
strukturer samt adfaerds- og orienteringsmgnstre er blevet ustabile og flygtige (ibid.:22). Rosa
henter stgtte for sin tese hos teenkere sdsom Zygmunt Bauman, Richard Sennett, Ulrich Beck
og Anthony Giddens, som hver isaer papeger, hvordan den institutionelle stabilitet generelt er
aftagende i det senmoderne samfund (ibid.:25). Den kontinuerlige sociale forandring af
samfundet og dets strukturer medfgrer, at individet konstant ma veere omstillingsparat, og at
det hele tiden skal forny sig.

Accelerationen af livets tempo er den mest presserende sociale acceleration af det
moderne samfunds epidemiske tidshunger, hvor de sociale aktgrer i stigende grad fgler, at de
er i tidsngd, og at tiden er knap (ibid.:26). De accelererende processer og det forggede
livstempo betragtes ud fra en subjektiv og objektiv tilgang. Den objektive tilgang indebzerer 1)
at ggre flere ting pa mindre tid og 2) at ggre flere ting pa en gang. Ved den subjektive tilgang
vil accelerationen af livets tempo kunne iagttages i form af personens oplevelse af tid, hvilket
det empiriske materiale senere i kap. 9 vil belyse. Accelerationen vil fa folk til at opfatte tiden

som en mangelvare, fgle sig stressede og forjagede samt underlagt et stort tidspres (ibid.:27).

5.3.3 Mekanismerne bag accelerationen
Ifglge Rosa er der accelererende forhold og tendenser i samfundet, som har en stgrre eller

mindre indflydelse pd individet. For at opna en dybere forstaelse af, hvorfor der forekommer
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en markant gget hastighed i mange at sociallivets facetter, peger Rosa pa drivhjulene bag den
sociale acceleration. Disse udggr en social motor, herunder et konkurrencemaessigt aspekt, og
en kulturel motor, herunder lgftet om evigt liv. Rosa udpeger konkurrencelogikken som den
centrale drivkraft (Rosa 2014:36), idet den kapitalistiske dnd og gkonomiens principper for
profit er afggrende for maden, hvorpa individet praktiserer flere af livets forhold. F.eks. er
arbejdskraft og forbrug centrale komponenter i konkurrencesamfundet — hvor nutidens elever
ligeledes skal dygtigggre sig i samfundets tjeneste. Den sociale acceleration er derfor en logisk
konsekvens af et konkurrencebaseret, kapitalistisk markedssystem (ibid.:33), hvor et
afggrende princip er prastation. Individet skal praestere, og det skal helst przaestere bedre end
sine konkurrenter - og helst inden for en kortere tidsramme (ibid.:35).

Men de sociale aktgrer er ikke hjelpelgse ofre i en accelererende verden, som de ikke
selv kan styre, og her kommer den kulturelle motor ind i billedet. Mennesket er rettet mod
verdens tilbud og muligheder, idet mennesket skal realisere sd mange som muligt af de
utallige muligheder, som verden har at tilbyde, og som det ofte far fortalt er mulige at
realisere. Problematikken ligger i, at det aldrig kan veere muligt at realisere alle mulighederne
i den enkeltes liv (ibid.:36), ligegyldigt hvor hurtigt eller effektivt livet leves. Menneskets
stgrste tragedie ma derfor veaere: at fgle sig fanget i et staerkt roterende hamsterhjul, hvor det
hungrer efter liv og mere tid og derfor bliver frustreret. Rosa haevder afslutningsvis, at den
sociale acceleration i de moderne samfund ikke leengere behgver ydre drivkreefter, men nu
har forvandlet sig til et selvkgrende system (ibid.:38).

Rosa forholder sig til decelerationsprocesser i accelerationssamfundet (ibid.:41-46).
Han peger p3, at decelerationsprocesserne ikke er reelle modkraefter, men derimod falger af
den sociale accelerationen og reaktioner pa det ggede livstempo (ibid.:48), hvortil han
betragter decelerationsprocesserne “(...) som sekundere i forhold til den dominerende sociale
acceleration” (ibid.:49).

Jeg har nu belyst, hvordan nutidens moderne samfund kan begribes ud fra Rosas
antagelser. Styrken ved at anvende Rosas teori er at fa belyst de samfundsmaessige strukturer,
mennesket lever i samt indretter livet efter. Idet Rosas fokus er pa de samfundsmaessige
strukturer, forholder ham sig i pa et meget overordnet niveau, og i min optik forekommer det
ngdvendigt at inddrage en dybere dimension af det psykologiske aspekt, herunder fgrste-
persons perspektivet for at opnd en forstdelse for, hvordan subjektet fgler og oplever

tilveerelsen, og hvordan det opleves at vaere en del af de samfundsmaessige strukturer.
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6 Analysestrategien

Analysen tager afsaet i empirien, herunder fgrste-persons perspektivet pa tilveerelsen som
gymnasieelev. Dvs. at det er elevernes italesattelser og oplevelser af en givne nuance inden
for et tema, der afggr, hvilken teori jeg inddrager i analysen. Analysen er struktureret sdledes,
at jeg primeert behandler elevernes oplevelser af de udfordringer (Bilag 4), som indtreeffer i
gymnasietilveerelsen og som udspringer i elevernes erfaringshorisont. Baggrunden herfor er,
at fa et greb om, hvorfor og om der forekommer en tendens til mistrivsel hos eleverne samt at
fa en dybere forstdelse for, hvad mistrivslen skyldes. Eleverne beskriver udfordringerne i
deres gymnasietid som henholdsvis 1) at fgle stress over de mange afleveringer, 2) manglen
pa tid og 3) karakterernes betydning og dermed forventningerne til sig selv. Udfordringerne
udggr de gennemgdende temaer i analysen. Derudover inddrages elevernes fortellinger og
oplevelser til deres billeder samt egne iagttagelser fra tilstedeveaerelsen i klassen i analysen.
Psykologiske teorier inddrages i et omfang, som uddyber, udfordrer og nuancerer empirien,
hvori empirien behandles og analyseres inden for et teoretisk refleksionsrum, som kritisk

teori fordrer.

Udfgrelsen af analysen er inspireret af elementer inden for en intersektionalitetstilgang.!?
Tilgangen opererer bla. inden for bredere kvalitativ samfundsforskning til at begribe
kompleksitet og til analytisk at forholde sig til betydningen af flere forskellige sociale
kategorier (Jensen & Christensen 2012:276). Intentionen med at anvende en analysestrategi
inspireret af intersektionalitet er, at der i overlappet mellem forskellige kategorier (f.eks.
stress, tid, forventninger etc.) opstar en ny betydningsdannelse og forskelsszettelse, idet fokus
ligger pa en sammenfiltring mellem kategorierne frem for et fokus pa den enkelte kategori
(ibid.:272). Oplevelsen af stress som enkeltstdende faenomen betragtes ikke isoleret, da flere
parametre filtrerer ind og har betydning for oplevelsen. Det har derfor ogsd vaeret en
vaesentlig strategi under interviewene at spgrge ind til elevernes oplevelser og erfaringer med
stress, uden at interviewspgrgsmalene direkte omhandlede stress med henblik pa at saette

fingeren pa andre vaesentlige forhold, som kunne have betydning for oplevelserne.

12 poststrukturalistiske retninger drager ofte nytte af tilgangen i udfgrelsen af analyser. Det er
vaesentligt at fastsl3, at jeg ikke behandler analysen inden for en poststrukturalistisk orienteret
retning.
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En grundleggende overvejelse er, at betydningsdannelse og forskelle ud fra samspillet af
kategorier betragtes kontekstuelt og situeret, og at de i en bestemt historicitet eller lokalitet
har et specifikt udtryk (Jensen & Christensen 2012:72), hvor et faanomen som stress er i
konstant bevaegelse og under udvikling i forhold den tid, samt de kontekster feenomenet

optraeder og opstar i.

Pa trods af intentionerne om en sammenfiltrering af de sociale kategorier, har jeg i analysen
veaeret ngdsaget til, for overskuelighedens skyld, at opdele analysen i fire delanalyser. I fgrste
del inddrages og analyseres elevernes billeder. I anden del analyseres elevernes erfaringer og
oplevelser med stress og pres i gymnasietilveerelsen. [ tredje del udggr analysearbejdet
elevernes tidslige oplevelser og udfordringer, og fjerde del favner en raekke forhold, herunder
karakterernes betydning, konkurrence, elevernes forventninger til egne praestationer samt

foraeldrenes forventninger, som har indflydelse p3, hvordan gymnasietilveerelsen opleves.
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Del 3

Tilvaerelsen som gymnasieelev
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7 Billedernes bidrag

Elevernes forteellinger ud fra egne billeder har medfgrt, at de har haft mulighed for at belyse
deres subjektive perspektiver pa tilveerelsen som gymnasieelev. Fortallingerne abnede
desuden op for refleksive kulturelle selvfglgeligheder i elevernes livsverden, som de ivrigt og
indlevende fortalte om. I de fglgende afsnit vil jeg behandle og analysere elevernes oplevelser
med afseet i fortaellingerne til deres billeder. Hvad fremheever eleverne? Og er der noget, som
peger i retningen af, at de fgler sig pressede og stressede i tilveerelsen, uden at jeg spgrger ind

til dette?

7.1 Betoning af den sociale dimension

Det sociale aspekt i tilveerelsen i og uden for gymnasiet fremhaeves som det allerfgrste af
eleverne (Bilag 2, 1:13, 17, 24). Gymnasietilveerelsen hverken opleves eller leves i et vakuum,
men i et samspil med andre mennesker i en raekke forskellige arenaer, hvori en persons
deltagelse i de forskellige handlekontekster har forskellige betydninger for personen (Dreier
1999:79). F.eks. har fritiden og livet uden for skolen en vasentlig betydning for eleverne. Mia
viste et festbillede med sine venner, hvor indholdet pa billedet belyser, hvad tilveerelsen som
gymnasieelev handler om for hende (Bilag 2, 1:24) Ifglge Kirsten Grube og Sgren @stergaard,
som begge er ansat ved Center for Ungdomsstudier, er det sociale aspekt det vigtigste i
gymnasietilveerelsen (Grube & @stergaard 2010:38), hvilket understreger, hvorfor eleverne
tillaegger de sociale relationer en seerlig betydning.

Ina fremhaver sine venskaber i skolen, og at venskaberne har betydning for, at hun
faler, at hun trives. I starten af 1.g havde hun endnu ikke fundet sin "plads” i klassen, og hun
folte sig ensom (Bilag 7, 1:311-312). I 2.g fandt hun sig til rette hos en gruppe i klassen, og
derefter “(...) blev det hele bare meget lettere” (ibid.:314). Gymnasietilvaerelsen synes at veere
badde bedre og lettere, ndar man trives og indgar i sociale relationer. Ali fremhaever ogs3, at de

sociale relationer har betydning for oplevelsen af trivsel og leering i gymnasiet:

"Den sociale dimension (...) er meget stor, den er meget betydelig ogsd, fordi hvis du ikke
rigtig har den, hvis du ikke rigtig foler dig tilpas socialt, sd kan du ikke (...) klare det godt
pd gymnasiet. Du kan selvfalgelig godt klare dig godt fagligt. Jeg faler ogsd, at en stor del
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af det at ga i gymnasiet, at blive alment dannet, der skal du ogsd sddan kunne begad dig
socialt.”

(Bilag 6, 1:15-19)

Udsagnet kan tolkes som en indikation p3a, at trivsel opleves som et vigtig element i
forbindelse med leering i gymnasieskolen, hvor det sociale aspekt opleves som et fundament
for den oplevede trivsel. Gymnasietilvarelsen handler ikke kun om at blive fagligt dannet, at
fd hgje karakterer etc. Det handler ligesd meget om at kunne bega sig socialt, at opgve sine
sociale kompetencer, at indga i sociale relationer etc. Selvom gymnasietilveerelsen handler om
at skabe et fagligt afseet for en videre fremtid, sa fylder det sociale liv mentalt ofte mere hos

eleverne, og det udggr desuden en vaesentlig del af et godt gymnasieliv (jf. kap. 2.2.1).

7.2 Computere - en del af tilvaerelsen

Ali og Ina har taget et billede af deres computerskaerme, og Mia har taget et billede, hvor fire
elever sidder med deres computere foran sig (Bilag 2, 1:14, 20-21, 27). Forteellingerne til
billederne vidner om, at der ofte gemmer sig en anden fortzlling, end hvad billederne visuelt
fremstiller (Gitz-Johansen & Rasmussen 2008:15). Ina forklarer til sit computerbillede: “(...)
sa har jeg taget et billede af mine karakterer, fordi det fylder meget, synes jeg” (Bilag 7, 1:22).
Hun belyser karaktererens betydning, hvilket udggr en stor del af gymnasietilveerelsen. Ali
peger pa flere problematikker i forbindelse med brugen af computere i undervisningen, idet
computeren “(...) tager al for meget af opmarksomheden” (Bilag 6, 1:33), og eleverne “(...)
bliver tilbgjelige til at ga pd Facebook og alle mulige andre ting (ibid.:36). Mia beskriver ogsa et
skoleliv med computere, som eleverne er “(...) meget, meget afhangige af” (Bilag 8, 1:29), og
hvordan brugen af computer i skolelivet forbindes med afleveringer, eksamener etc., som

fylder en stor del i tilvaerelsen. Dertil tilfgjer hun:

"leg er en af de typer, som hdnden pd hjertet, laver alle mine lektier, hvis jeg kan, fordi
jeg er typen, der rigtig gerne vil praestere og jeg vil rigtig gerne have gode karakterer,
fordi det er jo selvfplgelig har indflydelse pd min fremtid, sd det her med afleveringer og

lektier, det gdr jeg sindssygt hgjt op i og vil rigtig gerne klare det godt.”

(ibid.:31-35)
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Det interessante ved brugen af foto-elicitation er at fa adgang til en fortzelling som Mias, hvor
forteellingen til billedet lokker en ny forteelling frem - uden jeg spgrger indtil dette - herunder
at Mia er en bestemt type i skolen, at hun gerne vil praestere optimalt etc. Mia bliver drevet af
fortaellingen til sit billede, og hun dbner sdledes op for, at billedet indeholder mere end blot

gruppearbejde med computere.

7.3 Afleveringer stresser
Ina har taget endnu et billede af sin computerskeerm: “Og sd har jeg taget et billede af
afleveringerne, fordi det er noget der tager allermest tid, og det er noget af det, jeg stresser

allermest over overhovedet, det er de der afleveringer” (Bilag 7, 1:25-26). Ina satter ord p3, at

hun oplever en stresset hverdag, som tager meget af hendes tid. P4 det givne tidspunkt i
interviewet har jeg endnu ikke spurgt ind til elevernes oplevelser af stress, pres og tid i
tilveerelsen, men oplevelsen af "at veere stresset” og "at vaere i tidspres” er en betegnelse, Ina
velger at bruge om sin tilvaerelse. Dette vidner om, at Ina har stiftet bekendtskab med en

oplevelse af at fgle sig stresset samt at veere i tidpres.

Ved hjelp af foto-elicitation far jeg adgang til historier og oplevelser, der antyder, at der
hersker en kultur om at fgle sig stresset og tidspresset i gymnasietilveerelsen. Elevernes
forstdelser og oplevelser af at fgle sig presset og stresset i gymnasietiden udfoldes og

analyseres i naeste kapitel.
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8 Stress og pres i gymnasietilveerelsen

Er vor tids generation af gymnasieelever stressede og pressede, som undersggelserne fra DGS
(2013-2014) og SIF (2014) viser? Og i hvilket omfang fgler de sig stressede og pressede? For
at opna en dybere indsigt heri, er det essentielt at spgrge ind til elevernes oplevelser og
erfaringer med stress og pres i gymnasietilveerelsen (Bilag 4). Ifglge eleverne er tiden, og
mangel pa tid en vigtig faktor. Forventninger til egne preestationer og forzeldrenes
forventninger udggr ogsa en betydelig del af oplevelsen. Det samme ggr konkurrencen blandt
klassekammeraterne, idet eleverne er fokuseret pa at sammenligne sig med hinanden - og
ikke mindst hinandens karakterer. I kapitlet vil jeg primeert analysere vaesentlige aspekter af
elevernes oplevelser af stress og pres i tilveerelsen, og lade de andre vaesentlige faktorer, som
spiller ind pa oplevelsen heraf, veere sekundaere og behandle disse i de efterfglgende kapitler i

analysen.

8.1 Elevernes definitioner af stress

Jeg har valgt, at spgrge nermere ind til elevernes forstdelser af stress, samt hvordan de
tilleegger feenomenet betydning. Hvad er stress for en stgrrelse ud fra et elevperspektiv?
Hvilken referenceramme har eleverne, ndr jeg spgrger dem om, hvordan de forstar

feenomenet? [ de fglgende afsnit vil elevernes definitioner af stress praesenteres og analyseres.

8.1.1 Stress er et komplekst fenomen

Det vil muligvis forekomme frugteslgst at fastleegge én definition af stress i athandlingen, idet
stress forstds som et komplekst faenomen, idet der hersker en generel radvildhed med hensyn
til at begribe faenomenet (jf. kap. 5.1). [ stedet jeg vil udforske feenomenets flertydighed -

belyst ud fra elevernes perspektiver. Mia beskriver stress saledes:

"Altsd jeg synes det her med at veere stresset, jeg synes stress, det gh - altsd nu har vi haft
om det i psykologi - men jeg synes stadigveaek det er lidt sveert at definere, fordi der er jo
den her langvarige stress, som sddan er virkelig serigs, og det vil jeg slet ikke mene, at jeg

”

har.

(Bilag 8, 1:163-165)
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Mia er i tvivl om en ngjagtig definition pa stress. Forklaringen p3a, hvorfor stress kan veere
vanskeligt at definere findes bl.a. hos Bovbjerg, idet hun betegner stress som et ngglebegreb,
dvs. “(...) et centralt begreb for et problemfelt, men som zndrer betydning over tid” (Bovbjerg
2011:43). Nar stress @ndrer betydning over tid, betyder det, at fenomenet ikke har en lukket
eller endelig mening (ibid.). Nar Mia beskriver, at stress er sveart at definere, skyldes det
muligvis, at hun har en opfattelse af, at stress er et komplekst faenomen. Nar feenomenet ikke
er en diagnose i diagnosesystemerne, har Mia heller ingen faste diagnosekategorier at bygge
sin forstdelse pa. Det kan ogsa veere vanskeligt at give en pracis definition af stress, nar
stress, i Bovbjergs optik, er et ngglebegreb, som konstant zendrer betydning og karakter over
tid, hvilke betragtninger kan siges at indskrive sig i forstdelsen af det dialektiske samspil

mellem individ og omverden.

8.1.2 To grader af stress

Mia skelner mellem stress som noget langvarigt, og som noget der kan std pd i en periode:
”(...) stress det er i en hgjere grad, og det er noget som ogsd pdvirker en langt ud i fremtiden. |
forhold til presset, som er i en periode” (Bilag 8, 1:182-183). Den langvarige stress er i Mias
optik mere alvorlig end den kortsigtede stress, som hun forbinder med ”at veere presset”.13
Hun tager desuden afstand fra at have stiftet bekendtskab med en langvarig grad af stress
(ibid.:165), som i hendes optik er mere praeget af en sygdomskarakter (ibid.:178). Selvom hun
tager afstand fra en langvarig grad af stress med argumentet "det vil jeg slet ikke mene, at jeg
har”, sa kan jeg ikke lade vaere med at spgrge mig selv, hvordan hun sa ellers har det? Hvis
hun ikke mener, at hun er decideret stresset, hvad er hun sa? Disse refleksioner udfoldes i
kap. 8.2.1.

At stress bade kan optraede i en lzengere eller kortere periode, hvilket afthaenger af, hvor
hgj eller mild graden af stress er, papeges ogsa af Ina: "Stress er mdske ogsd sddan lidt mere
sddan langsigtet. Altsd sddan, hvis du generelt foler, at du hele tiden er lidt bagud, sd kan man
mdske generelt fple sig lidt stresset i lang tid” (Bilag 7, 1:158-160). Specialleege Bo Netterstrgm
har i mere end 25 ar beskeftiget sig med stress. Ifglge ham er stress en tilstand, en person

befinder sig i, ndr vedkommende belastes enten fysisk eller psykisk, og kun nar belastningen

13 Udtrykket "at veere presset” er fra et elevperspektiv et mildere udtryk for "at vaere stresset”.
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har en tilstreekkelig styrke eller er laengerevarende, fgrer stress til egentlig sygdom
(Netterstrgm 2002:17). Netterstrgms definition af stress kan siges at veere referencerammen,
som Mia og Ina bygger deres forstaelse af stress pa, og de leener sig op ad laegelige betegnelser

og termer i deres forstaelse.

8.1.3 Stress forbindes med mangel pa tid
Ali betegner stress som en tilstand, hvor man 1) ikke har tid nok til at ggre, det man skal na og

2) ikke har tid nok til at ggre det, man har lyst til:

"Ndr folk siger, at de foler sig stressede, sd er det sddan, at man ikke faler at man har nok
tid til at gore de ting, man skal ggre. Man foler ikke, at man har tid nok til lave sine
afleveringer gode nok, sd man fdar gode karakterer, og man faler ikke, at man har tid til
at laese sine lektier og tid nok til at ggre de ting, som man godt kan lide.”

(Bilag 6, 1:160-163)

Ali beskriver endvidere, hvordan ”(...) det bliver en ond spiral, hvor mange ting ikke bliver

gjort” (ibid.:165). Den onde spiral spgrger jeg neermere ind til, hvortil han eksemplificerer:

”[Hvis en elev mangler at lave en aflevering] sd bliver det bare én til aflevering i raekken
af mange afleveringer, og sd ender man med bare at vare i underskud af afleveringer, og

sd bliver man stresset, og sd foler man bare, at man er bagud hele tiden.”

(ibid.:169-171)

Fglelsen af at veere bagud hele tiden kan perspektiveres til Rosas teori i Fremmedggrelse og
acceleration (2014). Det moderne samfund er karakteriseret ved et gget livstempo (Rosa
2014:32), hvor individet konstant fgler sig bagud i forhold til det, han eller hun gerne vil na
(ibid.:87). Disse tanker optraeder i Alis forstaelse af at veere stresset, herunder at mennesket
foler sig stresset pga. en tidsmangel, i forhold til 1) at ggre det, man skal nd, og 2) at ggre det,
man har lyst til. Brinkmann leener sig op ad Rosas tankeseet, idet han har en antagelse om, at
den omsiggribende sociale acceleration i menneskets liv md forstds som en vasentlig
komponent i konstitueringen af stressfzzenomenet (Brinkmann 2013:87). Stressdiskursens

markante udbredelse ses som et udtryk for, at den tilbyder mennesket en naturlig
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fortolkningsramme til at forklare sit ubehag, idet mennesket har en oplevelse af ikke laengere
at kunne fglge med: “Stress bliver dermed navn for det ubehag, som er forbundet med at leve i
en socialt accelererende kultur” (Brinkmann 2013:88). Brinkmann er opmaerksom pa
kulturen, historien og det aktuelle samfund, mennesket befinder sig i, men han adskiller sig
fra den kritisk teoretiske forstdelse ved at haevde, at faenomenet stress ligesa vel er noget som

italeszettes og derved skabes af de sociale aktgrer.

8.2 Elevernes oplevelser og erfaringer med stress

Ved hvert interview spgrger jeg indtil elevernes oplevelser og erfaringer med stress (Bilag 4).
Jeg sperger, fordi jeg gnsker en dybere indsigt og forstdelse af, hvad stress kan skyldes ud fra
et elevperspektiv, og hvorfor, hvornar, hvordan og om eleverne oplever at fgle sig stressede. |
det fglgende praesenteres elevernes vidt forskellige individuelle tanker om deres oplevelser

med stress:

"Alts@ man hgrer meget om det. Om folk, der er stressede (...) Personligt er jeg det ikke
selv og har heller aldrig varet det (...) Men der er dbenbart mange, der synes, de faler sig
stressede.”

(Bilag 6, 1:144-146)

"Jeg foler bare, hvis der er mange afleveringer f.eks. til en uge, sd bliver jeg stresset, og sd
lige pludselig sd ender jeg med ikke at komme i skole, og sd far jeg fraveer, og sd bliver jeg
stresset over fravaret, og sd er det bare sddan en ond cirkel af stress, og sd fdr jeg endnu
mindre lavet, jo mere stress jeg foler.”

(Bilag 7, 1:139-142)

"Altsd, ndr jeg siger stress - for mig i hvert fald - altsd jeg siger: "Jeg er stresset”, jeg siger
det i gdsegjne, for jeg synes det er lidt et voldsomt ord at bruge, men altsd det er jo det
her med, at man har alt for mange ting om grerne, og jeg foler ikke, at jeg kan nd det
hele pa den tid, jeg har.”

(Bilag 8,1:166-169)

side 49 af 94



Udsagnene vidner om tre forskellige oplevelser, synspunkter og reaktioner. Ali har en
oplevelse af, at folk generelt har en tendens til at italesztte, at de er stressede. Idet Ali ikke vil
betegne sig selv som stresset, spgrger jeg, om han kan komme i tanke om en situation, hvor
han havde en fornemmelse af at arbejde under et tidspres (Bilag 6, 1:179-180), hvortil han
beskriver en episode i 2.g under SRO#, hvor han maerkede et tidspres: “(...) der faler man
virkelig presset, mdske ogsd stresset, det ved jeg ikke, men presset i hvert fald. Pa tid” (ibid.:188-
189). Oplevelsen af stress og pres haenger sammen med et tidsligt aspekt og analyseres i kap.
9, da en accelererende foranderlig verden, ifglge Rosa, resulterer i en oplevelse af at fgle sig
stresset (Rosa 2014:27). Mia er ogsa inde pa, at oplevelsen af stress forbindes med
tidsmangel. Hun szetter udtrykket "at veere stresset” i gdsegjne, da hun synes, det er et
voldsomt ord at bruge om sig selv og oplevelsen af tilvaerelsen. Ina beskriver derimod, at hun i
visse situationer i tilvaerelsen er stresset.

Eleverne beskriver, hvordan de personligt vurderer at fgle sig henholdsvis stresset eller
presset i forbindelse med det miljg, de omgives af, hvortil Lazarus papeger, at graden og arten
af stressresponsen varierer fra person til person (Lazarus 2006:76). Ina reagerer f.eks.
kraftigere ved de mange afleveringer end Alj, hvilket kan skyldes hendes egen konstruktion af
haendelsens mening, som, i Lazarus optik, er afggrende for udlgsningen af en eventuel
stressreaktion. Lazarus forklarer, at selvom det enkelte menneske har meget tilfeelles med
andre mennesker og sociale grupper, som eleverne kan siges at have, sa “(...) responderer vi
0gsd hver isaer pd samme miljgbestemte stimulus pa vores helt egen mdde” (ibid.:27). Eleverne
bliver "udsat for” den samme miljgmaessige pavirkning i en skolekontekst; de afleverer
samme afleveringer, gdar til samme terminsprgver etc, men de reagerer pa deres egen
individuelle made. Forklaringen skyldes, at mennesket pa baggrund af sit helt unikke forhold
til miljget reagerer med forskellige mal, forestillinger og personlige ressourcer - altsa: “(...)
psykologiske karakteristika, der er blevet skabt i interaktionen mellem forskellige biologiske

oprindelser og udviklingsmeaessige erfaringer” (ibid.).

Elevernes fortzellinger vidner endvidere om, at der er forskel pa at fgle sig stresset og presset

og at vaere stresset og presset, hvilket uddybes i nzeste afsnit.

14 Studieretningsopgaven (SRO) er en stgrre skriftlig opgave i 2.g.
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8.2.1 At fole sig presset og stresset eller at vaere presset og stresset

Er der forskel pa oplevelsen af stress og pres? 1 athandlingens opstartsfase heeftede jeg mig
ved undersggelserne fra DGS (2013-2014) og SIF (2014) indikationer af stress, og hvilken
rammesaetning det tilbgd respondenterne. Jeg har en antagelse om, at de fleste elever kan
nikke genkendende til at fole sig stresset eller presset i deres gymnasietilveaerelse, men om de
rent faktisk er stresset eller presset, som ovenstdende undersggelser fastslar, er jeg mere
tvivlende omkring. Med afsaet i erfaringerne genereret via empirien er der veesentlige
distinktioner pa betegnelserne, idet eleverne giver udtryk for, at der er 1) forskel pa at veere
stresset og presset og 2) forskel pa at fale sig stresset/presset og at vaere stresset/presset. Ali

skelner mellem at vaere presset og fole sig stresset:

”(...) at vaere presset er ikke ngdvendigvis en ddrlig ting, synes jeg. Du kan godt vare
presset, altsd presset til at kunne ggre nogle gode ting og klare dig godt, men selvfplgelig
det pres kan ogsa kappe over og ende med at blive til stress, og du kan fole dig stresset,
hvilket selvfplgelig ikke er godt.”

(Bilag 6,1:153-156)

Samme betragtninger optraeder ogsa hos Lazarus, hvori han pointerer, at der skal veere en
balancering mellem miljgets krav og personens psykologiske ressourcer i forhold til
handteringen af disse krav. Balancen udggr en vippe, hvor den miljgmaessige belastning hviler
pa den ene side og personens ressourcer pa den anden side. Hertil papeger Lazarus, at hvis
den miljgmaessige belastning overstiger personens ressourcer betydeligt, vil der vaere tale om
en stressende relation. Men hvornar dette vurderes som en betydelig belastning er et
individuelt anliggende (Lazarus 2006:78).

Ina beskriver et pres som “(...) noget man laegger pa sig selv. Altsd sadan, hvis du faler, at
du skal gore det godt, sd presser du dig selv vildt meget til at gore tingene ordentligt” (Bilag 7,
1:156-157). Stress betegner hun som noget langsigtet og beskriver, at ”(...) stress er sddan
mere, hvis du virkelig ikke foler, at du har tid til at nd det” (ibid.:157-158). Stress er for Inas
vedkommende, hvis man vurderer, at man ikke har tid til at nd det, man skal, et udsagn der
kan forklares bade ud fra Lazarus og Rosas teorier. Det interessante i interviewet med Ina er,
at hun gar fra at betegne sig selv som varende stresset indledningsvis, men undervejs i

interviewet bliver hun mere og mere i tvivl om, forskellen pa at fgle sig presset/stresset og at
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vaere presset/stresset og ender med at fastsld, at hun foler sig presset: "Altsd jeg foler mig
stresset i sddan en situation som, eller mdske presset, nu jeg har lidt svaert ved at (griner) kende
forskel pa det. Men i hvert fald, ja, jeg foler mig i hvert fald presset” (Bilag 7:162-163). Ina
udvikler sdledes sin opfattelse af, hvordan hun betragter sig selv, muligvis fordi jeg under
interviewet tilbyder hende muligheden for at betegne sin tilveerelse som veerende presset
frem for stressende. I interaktionen opstar der saledes nye refleksioner hos Ina, herunder at
der er vaesentlige forskelle pa 1) veere stresset og presset, og pa 2) at vare stresset/presset og
at fole sig stresset/presset. Jeg pavirker hendes opfattelse i et sddan omfang, at hun ender
med at reflektere over og udvikle sin egen italeszettelse samt oplevelse af at veere stresset.

Hos Mia opstdr der ogsa nye refleksioner i lgbet af interviewet. I starten af interviewet
taler hun om at veere stresset, men saetter det, at fgle sig stresset, i gdsegjne. Da jeg spgrger
hende, om der er forskel pa at fgle sig presset og stresset, ender hun med at opfatte sig selv
saledes: “Jeg vil nok mere sige, at jeg sd er presset” (Bilag 8, 1:177). Ina og Mia begynder i lgbet
af interviewet at haelde mere til, at de har en oplevelse af at vare eller fgle sig pressede frem
for at vaere stressede, hvilket muligvis skyldes, at jeg spgrger ind til forskellene. Havde jeg ikke
forholdt mig til forskellene, er det ikke sikkert, at eleverne havde reflekteret over en eventuel
forskel. Jeg pavirker altsa deres opfattelser og beskrivelser af sig selv i en stgrre eller mindre
grad, og mine forskningsinteresser ma siges at have indflydelse pa deres beskrivelser af sig
selv og den oplevede tilveerelse. Brinkmann pointerer, at psykologiske feenomener, sdsom
stress, er dobbeltkonstitueret af noget materielt sdvel som af noget fortolket (Brinkmann
2013:77). 1 hans optik forekommer stress bdde at vaere reelt og konstrueret. En social
interaktionsproces, som interviewene kan betragtes som, udggr en ramme for social
konstruktion - dvs. at vi neermer os hinandens perspektiver og skaber derved en felles
forstdelse af feenomenet stress. Nar jeg spgrger indtil, om der er forskel pa at veere presset og
stresset, er jeg i interaktionen med eleverne med til at pavirke deres beskrivelser af sig selv,
og oplevelsen af stress skabes i et dialogisk samspil mellem os. Brinkmann papeger, at stress
ikke kun er en fortolkning eller en diskursiv proces, men indeholder ogsd materielle
mekanismer (ibid.), hvilket betyder, at eleverne under interviewene ikke var kommet frem til,
at de fgler sig pressede, hvis ikke de havde en reel fglelse og oplevelse af at vaere pressede i
tilveerelsen. I det fglgende afsnit vil jeg fremhaeve nedslag i elevernes udsagn, som vidner om,

at der er mere pa spil end at fgle sig presset i gymnasietilvaerelsen.
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8.2.2 Psykologiske indikationer af stress

Brinkmann beskriver, at stress bade er noget fysisk og noget psykisk. Stress som fysisk
feenomen manifesterer sig som spaendinger i kroppen, trykken for brystet og sugen i maven.
Som et psykisk feenomen melder stressen sig som en oplevelse af ikke at kunne fglge med, nar
kravene bliver for hgje, for diffuse og for mange, hvorved overblikket tabes (Brinkmann
2013:75). Den fysiologiske anskuelsesmade er iszer anvendt af biologer og laeger, hvorimod
den psykologiske anskuelsesmade primert anvendes af psykologer (Netterstrgm 2002:16).
Mia og Ina beretter om psykiske symptomer pa stress,!> som kan betegnes som kategorier
sasom ulyst, koncentrationsbesveer og udmattelse. Det er ikke hensigten at diagnosticere
eleverne, dog finder jeg det relevant at belyse deres oplevelser af gymnasietilvaerelsen, hvilket
ogsa indeholder en mere negativ dimension.

Ina har ikke lyst til at komme i skole, nar hun ikke har lavet sine afleveringer (Bilag 7,
1:139-142), og ulysten kan betegnes som et psykisk symptom pa stress (Brinkmann 2013:13).
Hun kan heller ikke overskue at ga i gang med de aktuelle eksamensopgaver (Bilag 7, 1:142-
145), og hun leener sig op ad Brinkmanns beskrivelser af stress som et psykisk feenomen, idet
hun oplever situationen som uoverskuelig, da kravene til hende bliver for hgje og for mange.
Hun papeger: “(...) s kan min hjerne ikke teenke ordentlig, ndr jeg foler, at jeg har for meget at
teenke pd” (ibid.:146-147). At Ina fgler, at hun ikke kan teenke ordentligt kan betegnes som
endnu et psykisk symptom, herunder koncentrationsbesvaer (Brinkmann 2013:13).
Uoverkommelighedsfglelsen hos Ina resulterer i, at hun ikke kan taenke klart, nar hun har for
meget at tenke pd. Oplevelsen af at den aktuelle situation i gymnasiet forekommer

uoverskuelig, optraeder ogsa hos Mia:

"Begge to er to eksamener, ikke, og sd er der ogsa lige lektier til hver dag, hvor jeg slet
ikke, altsd jeg fdar ikke stress, men jeg bliver meget sddan, jeg foler det er meget
uoverskueligt, og nu har jeg jo selvfplgelig ogsd et privatliv, som jeg ogsd gerne ville
kunne fokusere pd, hvilket gor, at man kommer i det her tidspres. Og det synes jeg er

meget, meget uoverskueligt.”

(Bilag 8, 1:112-115)

15 Det skal papeges, at eleverne ikke beretter om fysiologiske tegn pa stress sisom hovedpine,
sgvnforstyrrelser, svimmelhed etc.
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For Mia er der meget at se til, hvilket sammenlagt virker uoverskueligt, og hun beskriver det
som et tidspres. Et psykisk symptom som Mia italeseetter, er, en fglelse af udmattelse, muligvis
fordi hun stiller mange og hgje krav til sig selv f.eks. i forhold til at lave lektier i alle fag til hver
dag samtidig med afleveringerne og andre ggremal i livet. Nar Mia har en oplevelse af
udmattelse over situationen, kan det ifglge Rosa forstas sddan, at hun ikke laengere synes at
veere i stand til at integrere situationen i egne erfaringer og handlinger (Rosa 2014:111).
Kravene bliver ydermere for mange for Mia, og hun fortaller, at hun har “(...) alt for mange
ting om grerne, og jeg foler ikke, at jeg kan nd det hele pd den tid, jeg har (...)” (Bilag 8, 1:168-
169). Hun veelger derfor fglgende strategi: ”(...) nogen gange er jeg jo ogsd ngdt til at sige:
"Okay, nu kan jeg ikke nd at lave lektier. Nu er jeg simpelthen ngdt til lige at slappe af (...)"”
(ibid.:169-170). I Rosa terminologi foretager Mia en decelererende reaktion grundet et
forgget livstempo (jf. 5.3.3). For at kunne overkomme de stressfyldte perioder i gymnasiet
velger Mia at treekke stikket. Hun foretager bevidst, hvad der i relation til stress, vil betegnes
som coping. Coping beskrives som en enten bevidst eller ubevidst handling, som individet
foretager sig, nar det bliver udsat for en belastning (Netterstrgm 2002:45), hvor coping har til
formal at mildne eller forebygge en stresstilstand (ibid.:47). Hun handterer situationen, idet
hun fraveelger at lave lektier, og hun veelger i stedet at slappe af. Det er ikke ualmindeligt, at
elever vaelger at bruge en coping-strategi, som Mia ggr brug af. I artiklen "Helping Children
Cope with Stress in the Classroom Setting i Childhood Education”(2001) beskriver forskerne
bag artiklen, hvordan elever i skolen ofte bruger en raekke forskellige mestringsstrategier som
en reaktion pa de daglige stressfaktorer i skolen (Fallin et al. 2001:18). Fallin et al. definerer
coping som: “(...) efforts to master conditions of harm, threat, or challenge when a routine or
automatic response is not readily available” (ibid.). Med denne betegnelse kan der
argumenteres for, at Mia bestraeber sig pa at mestre de betingelser, som hun oplever som
uoverskuelige. Ifglge Bovbjerg, som henter inspiration fra Lazarus, forklarer hun, hvordan
subjektive vurderinger sammen med den individuelle mestring er afggrende for, om en
handelse opleves som stressende eller ej (Bovbjerg 2011:55). [ Mias subjektive vurdering er
den aktuelle situation uoverskuelig, og hendes individuelle mestring, hvor hun velger at
treekke stikket, ggr, at den aktuelle situation muligvis opleves mindre stressende. Mia er
bevidst om, at hun ikke bliver stresset, men situationen opleves som stressende og

uoverskuelig. Det er hendes personlige vurdering, samt de ressourcer hun rader over i en
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copingproces, som er afggrende for en evt. udvikling eller handtering af et stresstilfeelde - i

Mias tilfeelde en handtering.

8.3 Hvem eller hvad presser og stresser eleverne?

Under interviewene spgrger jeg eleverne om, hvem eller hvad, de mener, presser eller
stresser dem i tilveerelsen (Bilag 4). Ali bruger en indefinit betegnelse, nar snakken
omhandler stress, at stress er noget, nogen fgler. Han fortzeller, at skolen er udslagsgivende i
forhold til, om folk faler sig stressede eller pressede (Bilag 6, 1:148). Mia og Ina taler om, at de
selv oplever en presset tilveerelse, hvorfor de ofte bruger det personlige pronomen jeg. Ina
forteeller ogsa, at skolen har en betydning for, om hun fgler sig presset eller stresset (Bilag 7,
1:167). Det interessante ved elevernes svar til, hvem eller hvad der presser og stresser dem,
er, at det enten kan skyldes nogen, herunder skolen, samfundet, klassekammeraterne eller

foraeldrene, men at det i hgj grad skyldes dem selv.

8.3.1 "jeg lzegger det der pres pd mig selv”

Ina har en klar fornemmelse af, at det er skolen, som presser og stresser hende, selvom det i
hgj grad er hende selv, der kan styre om hun fgler sig presset eller stresset ved f.eks. at have
overblik over lektier og afleveringer (ibid.:167-173). Mia er derimod eksplicit omkring, at det

er i hgj grad skyldes hende selv (Bilag 8,1:196), nar hun fgler sig stresset eller presset:

"Fordi jeg legger det der pres pd mig selv om, at jeg skal kunne lave alle mine lektier, og
jeg skal lave alle mine afleveringer, og det skal jo ikke bare vare sddan, det skal jo vaere
godt, jeg skal fd en ordenlig karakter, det er sd vigtigt.”

(Bilag 8,1:198-200)

Mia presser sig selv, fordi det i hendes optik er altafggrende at klare sig godt i gymnasiet.
Eleverne i 3.a indskriver sig i praestationssamfundet, idet der i klassen hersker en forestilling
om, at man som elev i gymnasieskolen skal klare sig godt (Bilag 1, 1:182-191, 374-379). Inden
for en afhandlingens forstaelsesramme vil eleverne veare pavirket af miljget bade i klassen,
men ogsa af de samfundsmaessige krav om at klare sig godt i ggymnasieskolen. Men det er ikke

kun miljget, som padvirker eleverne - eleverne pavirker ogsa miljget. En elev som Mia pavirker
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f.eks. selvsamme praestationskultur, idet hun bestraeber sig pa at veere blandt de dygtigste
elever i klassen. Hun er altsa med til at skabe og opretholde en praestationskultur i klassen (og
i samfundet for dens sags skyld), som for mange elever, herunder ogsd hende selv, kan virke
stressende. P4 den made kan der argumenteres for, at den enkelte person ogsa kan vaere med
til at pavirke miljget og omgivelserne, og at personen ogsa bliver pavirket af miljget i klassen

samt af de samfundsmaessige krav, som stilles til nutidens gymnasieelever.

Mia har hgje forventninger til at sig selv - ikke bare om at klare sig godt i skolen, men derimod
om at klare sig optimalt, sd hun kan fa gode karakterer. Disse tanker om sig selv og egne
praestationer papeges indledningsvis i athandlingen af Katznelson (jf. 1.1). @nsket om at klare
sig optimalt synes altsa i Mias perspektiv at veare i front, hvilket refererer videre til tankerne i
Konkurrencestaten omkring det opportunistiske menneske, der konstant sgger at ggre det
stadig bedre.

Ali forteeller eksplicit at presset skyldes et ydre pres fra samfundet: “Jamen, det skyldes jo
skolen (...) den kraever af en, at man skal have gode karakterer og man faler mdske et psykisk
pres pd sig selv, fordi (...) man gerne vil klare det godt! Mdske gar ens foraldre det ogsd” (Bilag
6, 1:148-151). Udsagnet vidner om, at han har forventninger til sig selv. Han vil gerne have
gode karakterer, hvilket indikerer, at han kraever noget af sig selv og af egne preestationer.
Skolen kraever, at han laver sine opgaver og afleveringer, men det er i hgj grad den enkelte
elev, som kraever noget af sig selv, hvis vedkommende vil have gode karakterer. Elevernes
krav til egne praestationer bliver yderlig behandlet i kap. 10.2. Presset i tilveerelsen kan
tilsyneladende ogsa skyldes forventninger hjemmefra, hvilket vidner om, at foraeldrene ogsa

har en betydelig rolle i forhold til at fgle sig presset, hvilket uddybes og analyseres i kap. 10.4.

8.4 En italesat diskurs

"den subjektive jamren i alle sine facetter

(...) er i centrum pd den sociale scene.”

(Ehrenberg 2001:51 I: Petersen 2005:68)

Ina fremhaever, at de mange afleveringer stresser hende. Hun valger betegnelsen "at veere

stresset”, og hun kunne have valgt at formulere oplevelsen af tilvaerelsen pa mange andre

mader. Det tyder p3, at der hersker en generel diskurs, hvori mennesket italeszetter at veere
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og at fgle sig stresset. Der er en tendens til, at eleverne i 3.a ogsa italeseetter tilveerelsen som
stressende. Eleverne skulle under min tilstedeveerelse finde opgaver online, hvor en elev
udtaler: “Jeg gor det lige (...) Det stresser mig helt forfaerdeligt” (Bilag 1, 1:405-406). Brinkmann
forklarer, at tilveerelsens ubehag i disse ar udtrykkes gennem en sygeligggrende stressdiskurs
- at mennesket har faet et naturligt sprog for det, der er vanskeligt i livet (Brinkmann
2013:86). Ina bruger sproget til at forklare, hvordan hun oplever og vurderer tilvarelsen, og
det er forholdsvis ukompliceret for hende at italeszette, at hun er stresset. At give udtryk for
“at man er stresset” er blevet en sd naturlig beskrivelse af tilvaerelsen, at ingen leengere
fortreekker en mine, hvis formuleringen ”jeg er stresset” indgdr i en almindelig
hverdagssamtale. Desuden vil man kunne antage, at Inas oplevelse af at veere stresset far en
selvforsterkende effekt, idet undersggelser (Nielsen & Lagermann 2017) og resultater (#2 DR
2014) cirkulerer i mediebilledet og tilbyder laeserne en forstaelse, de kan spejle deres eget liv
i (Brinkmann 2013:86). Det er altsa blevet nemmere end nogensinde fgr at forsta og begrunde
sin pressede tilveerelse med, at man nu er stresset. Under interviewet med Mia taler vi om,
hvorfor folk har en tendens til at italeseette, at de er stresset fremfor at italesaette, at de er

presset, hvortil hun giver fglgende forklaring:

"lamen mdske fordi pd det givne tidspunkt, kan det foles som om man er stresset, fordi
der er sd mange ting om grerne, og fordi det er sd voldsomt, at det ogsd tager pd en
psykisk, altsd, sd tror jeg, at folk neermere vil bruge ordet stresset.”

(Bilag 8, 1:189-191)

Mias forklaring er et udtryk for, hvorfor folk har en tendens til at bruge formuleringen ”at
veere stresset” fremfor formuleringen "at veere presset”, da noget fgles stressende i gjeblikket.
Mange mennesker bruger betegnelsen "at vere stresset” fremfor "at vaere presset” om deres
oplevelse af tilveerelsen. Det er derfor umuligt at ggre sig klog pa, hvad det enkelte individ
leegger i det heterogene stressbegreb. Er folk rent faktisk stressede og lider af det? Eller er det
en betegnelse, som folk bruger til at beskrive deres fortravlede liv? Brinkmann og Petersen
papeger i Diagnoser - perspektiver, kritik og diskussion (2015), at der i menneskets
dagligdagssprog glider diagnostiske termer ind, som anvendes til forstdelse af mange
forskellige livsfaenomener, hvor tilveerelsens omrader praeges af en diagnostisk logik, nar det

konstateres, at mennesket har problemer (Brinkmann & Petersen 2015:7-8). At flere og flere
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mennesker har problemer, fgler ubehag i tilvaerelsen, fgler sig stressede, betegnes som en
vaesentlig del af diagnosekulturen, hvortil de fastslar, at diagnosekulturen har konsekvenser
pa bade et samfunds- og individniveau (Brinkmann & Petersen 2015:8), og de peger pa en
markant udvikling i diagnosekulturen, hvilket kalder pa forskning og debat, som jeg forfglger i

afhandlingen.

8.4.1 Stressepidemien er over os

Lektor ved AAU, Anders Petersen, papeger, at: ”(...) vi lever i en tid, hvor alle har ret til at
udtrykke og ikke mindst mulighed for at reagere pd en psykisk lidelsesform” (Petersen
2005:61). Folk taler om psykiske lidelser, og flere og flere mennesker er - perifert eller
direkte - i kontakt med psykiske lidelser. Hvem kender i dag ikke en person, der lider af
stress, har veeret sygemeldt fra sit arbejde pga. stress, har udtalt at vedkommende fglte sig
stresset etc. Under interviewet med Ali spgrger jeg, om han kender personer, der har vearet

stresset, hvortil han svarer fglgende:

"Man hgrer ofte... Folk siger altid: "Ah, jeg er sd stresset” og: "Det er sd stressende”. Det er
selvfalgelig ogsa svart at sige... Hvis jeg skal vaere helt arlig, sd synes jeg ogsd, at man
bruger ordet lidt for meget. Fordi der er rent faktisk folk, som lider af det. Det er en
psykisk lidelse og der er folk, der bliver ngdt til at tage fri fra arbejde i flere mdneder ad
gangen, sd synes jeg heller ikke, at man skal overdrive det, ndr man siger, at man er
stresset.”

(Bilag 6, 1:202-206)

Udsagnet vidner om, at der er en generel tendens til, at folk ofte italesatter, at de er stressede
eller at noget opleves som stressende. Ali giver udtryk for, at det kan vaere svart at vurdere,
om folk rent faktisk er stressede eller ej. [ hans optik er dét at give udtryk for, at man er
stresset, et udtryk man skal veaere pdpasselig med, hvis det rent faktisk viser sig ikke at veere
tilfeeldet. Hvis alle folk siger, at de er stressede, overskygger det, de personer som rent faktisk
lider af stress. Brinkmann papeger i forleengelse heraf, at ”(...) tunge psykiatriske tilstande (...)
kan rimeligvis siges at vaere underprioriteret til fordel for en (over-)behandling af langt lettere

tilstande” (Brinkmann 2010:19). Dvs. at mere alvorlige psykiske tilstande negligeres, nar der
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er et stigende fokus pa f.eks. stress, hvor alle og enhver i dag har mulighed for at tilkendegive,
at de er stressede. Udsagnet "at veere stresset” eller at opleve noget som “stressende” er ikke
ualmindelige udsagn at stgde pa i helt almindelige hverdagssamtaler, og ifglge Brinkmann har
det moderne fortravlede liv udlgst en stressepidemi (Brinkmann 2013:79), hvor han papeger,

at epidemien ligeledes skabes via mediebilledet.

8.4.2 Ubehaget bliver forstaerket i mediebilledet

Nar Ali forteeller, at: ”(...) man hgrer meget om det. Om folk, der er stressede” (Bilag 6, 1:144), sa
indikerer det, at hans forestilling om stress, ogsd gives i en medieformidlet tid, idet
avisoverskrifter, radioudsendelser samt nyheder i TV formidler om stress - nu ogsa blandt
gymnasieelever. Nar sd dramatiske stresstal formidles af medierne, forsteerker det yderligere
fortaellingen om en stressepidemi (Brinkmann 2013:86), og nar undersggelser fremviser, at
over halvdelen af gymnasieeleverne i dag er stressede dagligt eller ofte (Bendtsen et al. 2014),
er disse forteellinger ogsd med til at danne rammen for, hvordan eleverne oplever og vurderer
tilveerelsen. At mediebilledet beretter om, at flere og flere elever er stressede, betyder, at
stress nu bliver praesenteret som et uomgangeligt faktum i det moderne fortravlede

gymnasieliv.

8.5 Opsamling

Kapitlet frembringer en nuancering af elevernes forstdelser, erfaringer og oplevelser med
stress i gymnasietilvaerelsen, hvilket viser, at stress er et komplekst anliggende, hvori flere
faktorer har indflydelse pa elevernes forstdelser og oplevelser af feenomenet. Oplevelsen af
stress og pres i tilveerelsen skyldes bl.a., at eleverne presser sig selv, da de har hgje
forventninger til egne praestationer. I visse situationer i gymnasietilvaerelsen har eleverne en
oplevelse af fgle ulyst, koncentrationsbesveer samt udmattelse grundet uoverkommelige krav
i tilveerelsen. Ydermere hersker der en generel tendens til at italesaette, at man fgler sig

stresset.
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9 Tid

Jeg har i analysen af empirien faet gje pa, at oplevelsen af stress ogsa haenger sammen med en
oplevelse af tid, idet eleverne beskriver, at stress er noget man fgler, “(...) hvis du virkelig ikke
foler, at du har tid til at nd det [du skal]” (Bilag 7, 1:158), og “(...) hvis du generelt foler, at du
hele tiden er lidt bagud” (ibid.:159-160).

[ kap. 5.3 har jeg vist, med udgangspunkt i Rosas tankesat, hvilke samfundsmaessige
strukturer og betingelser eleverne er en del af. Spgrgsmalet er imidlertid, hvad empirien
forteeller? Hvilke erfaringer giver eleverne udtryk for i relation til de tidslige strukturerer og
accelerationssamfundet, de befinder sig i? Elevernes erfaringer og oplevelser med tiden
praesenteres og analyseres, og jf. analysestrategien er der tale om, at flere faktorer spiller ind

pa oplevelsen af tiden sdsom karakterernes betydning og et konkurrencemaessigt aspekt.

9.1 Gymnasieelevernes erfaringer med tiden

Ifglge Ali er den stgrste udfordring i gymnasietilveerelsen manglen pa tid (Bilag 6, 1:79-84),
hvorfor jeg finder det relevant at inddrage Rosas teori om acceleration og fremmedggrelse til
at belyse det empiriske materiale i analysen. Observationsnoterne peger ogsa i retningen af, at
eleverne fgler sig presset pa tid i gymnasietilvaerelsen. F.eks. giver en elev i klassen udtryk for,
at vedkommende har brug for mere tid til en aflevering, hvis den skal laves godt nok (Bilag 1,
1:197). En anden observation er, at dansklaereren italesatte, at nzeste aflevering kun er en tre
timers aflevering, hvortil en elev svarer: “(...) det tager jo ikke kun tre timer” (ibid.:238-239).
Heri ligger nogle tidslige udfordringer, seerligt fordi eleverne ofte er optaget af at lave

afleveringerne gode.

9.1.1 En prioritering af tiden

”

"Hverdagen er blevet et altopslugende hav af krav.
(Gergen 2000:75 I: Rosa 2014: 87)

Nutidens gymnasieelever har, ligesom alle andre mennesker, meget at se til. De skal na at lave

afleveringer, at lave lektier til hver dag i alle undervisningsfag, at slappe af, at feste, at vaere
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sammen med venner og familie, at passe et fritidsjob, at blive dannet som menneske, at dyrke
fritidsinteresser etc. - og det kan vere vanskeligt at nad det hele inden for den tid, de har.
Selvom det vestlige, liberale menneske, ifglge Rosa, fgler sig mere fri end nogensinde fgr, fgler
det sig alligevel domineret af en raekke stigende og voldsomme sociale krav, som det ofte ikke
selv kan kontrollere (Rosa 2014:86). I en gymnasieelevs gjne kunne et krav bla. veere de
mange afleveringer, som skal og bgr laves - og som i konkurrencesamfundet ma antages at
skulle laves til perfektion. Ifglge Ali handler det derfor om, hvordan man prioriterer sin tid.
Han forteeller, at der hurtigt kan ”(...) blive for lidt tid til at nd det hele, og s ender man med at
prioritere nogle ting frem for andre” (Bilag 6, 1:83-84), og for ham er afleveringerne fgrste
prioritet (ibid.:108). Ifglge Ali er det desuden vigtigt, at afleveringerne bliver sd gode som
overhovedet muligt, idet det udmgnter sig i bedre karakterer - og dermed en bedre fremtid og

et godt liv.

Generelt har Ali en oplevelse af at have tid til at na det, han skal, fordi han prioriterer sin tid.
Han fraveaelger at bruge tid pa alle lektier til hver dag, idet han giver udtryk for, at det ikke er

muligt: ”(...) altsd, du kan ikke lave bdde alle dine afleveringer til tiden og sd ogsd laese op pd alle

7

fag, som du har lektier for i, det kan du selvfalgelig godt, men det er de fzerreste, der gor det
(ibid.:104-106). Han giver udtryk for, at det forekommer ham problematisk, hvis elever bliver
alt for fikseret pa skolearbejdet, hvor de teenker alt for meget pa afleveringerne, lektierne
samt bestrabelsen pa at fa de bedste karakterer (ibid.:87-88). Problematikken ligger i, at en
overdreven optagethed af skolearbejdet medfgrer, at man glemmer “(...) at gore noget i sin
fritid, som man godt kan lide f.eks. vaere sammen med sine venner eller bare lave noget man godt
kan lide” (ibid.:89-90). Fritiden og livet uden for skolen spiller en afggrende rolle for Ali, da
der skal veere plads til og tid til at ggre noget, som ggr ham glad og lykkelig. Han kunne
sagtens veelge at prioritere mere tid pa skolearbejdet, og han giver ogsa udtryk for, at han har
den tid til radighed, det kraever. Grunden til at Ali fraveelger at lave lektier og dermed bruger
mindre tid pa disse skyldes, at: “(...) det kan blive for meget for en” (ibid.:121-122). Udtrykket
vidner om, at Ali veelger at sige fra over for de mange krav, han mgder i hverdagen. For ham er
tiden en vigtig ressource, og den tid, han har, skal bruges optimalt pa noget, som betyder
noget for ham. Hvis han brugte al sin tid pa skolearbejdet, vil han muligvis ende med at blive

fremmedgjort over for sine egne handlinger og dermed sig selv.
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9.1.2 At bruge al sin tid pa skolearbejde

Mia pointerer, i modsatning til Ali, at hun bruger det meste af sin tid pa skolearbejdet, hvori
hun beretter om et tidspres. Jeg spgrger ind til oplevelsen af tidspresset, hvortil hun svarer

falgende:

"Jeg vil i hvert fald sige, at jeg ikke har haft andet tid, altsd jeg har ikke haft tid til at lave

nogle andre ting end det her [de to afleveringer], og det synes jeg er meget &rgerligt, for
jeg vil ogsa gerne kunne lave noget andet derhjemme med min familie eller med min

kaereste, eller, bruge min tid anderledes.”

(Bilag 8, 1:119-122)

For Mia betyder den aktuelle situation, at hun ikke har tid til andet end skolearbejdet, selvom
hun gnsker at bruge tiden anderledes, hvilket kan perspektiveres til Rosas antagelser om det

fremmedggrende aspekt. Rosa beskriver fremmedggrelsen som:

”(...) en tilstand, hvor subjekter forfaplger mdl eller udgver praksisser, der pd den ene side
ikke pdtvinges dem af ydre faktorer eller aktgrer - der er altsd velfungerende
alternativer - men som de pd den anden siden [sic] heller ikke ’rigtig’ gnsker eller
statter.”

(Rosa 2014:94)

Rosa argumenter for, at det fremmedggrende aspekt bl.a. kendetegnes ved de handlinger,
individet udfgrer, hvori individet frivilligt ggr noget, det 'egentlig’ ikke vil, har lyst til eller
bryder sig om (ibid.:104). Mia fortzeller ikke, at hun ikke har lyst til at lave afleveringerne,
men derimod at hun gerne ville bruge tiden anderledes, hvis hun kunne. Afleveringerne er
hun ngdt til at lave, hvilket betyder, at hun frivilligt ggr noget, hun skal - hun kunne vzalge
ikke at lave afleveringerne, men sa vil hun formentlig ikke blive student. Om handlingen "at
lave sine afleveringer” kan beskrives som fremmedggrende er lidt mere vanskeligt at heaevde,
idet eleverne som udgangspunkt skal og er vant til at lave deres afleveringer. Det er blevet en
daglig rutine for dem at lave afleveringer, og de bliver derfor ngdvendigvis ikke fremmedgjort
over for handlingen. Rosa peger pd, at fremmedggrelsen over for egne handlinger ogsa

skyldes  konkurrencens og  accelerationens  selvforsteerkende logik  (ibid.).
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Konkurrenceelementet i Rosas teori taler for, at Mia laver sine afleveringer. At bruge al sin tid
pa skolearbejdet samt at stile efter de bedste karakterer er blevet sa naturlig en del af hendes
tilveerelse og made at navigere i systemet p3, at hun ikke laengere stiller spgrgsmalstegn ved

sine tilsyneladende "ufrivillige” handlinger - hun ggr det bare.

9.1.3 Et gnske om at bruge tiden anderledes

“samtidens individer (...) mister oplevelsen af, at tiden er deres egen,

og at de kan gore med den, hvad de har lyst til.”

(Petersen 2015:79)

Eleverne giver udtryk for, at de gerne ville bruge tiden, som de rader over, anderledes. I kap.
8.1.3 pdpeger Ali to vaesentlige forhold i forbindelse med at vere i underskud af tid, og at det
derved bliver vanskeligt 1) at ggre det, han skal, og 2) at ggre det, han har lyst til. Desuden
kan det veere vanskeligt at have tid til at lave sine afleveringer gode nok, og derved opna en sa
god karakter som muligt (Bilag 6, 1:161-162). Spgrgsmalet er imidlertid, om afleveringerne
skal laves gode nok i forhold til hans egen individuelle tilfredsstillelse over egne preestationer,
eller om det naermere er for at ggre foreeldrene tilfredse og stolte? I hvert fald er der tale om,
at konkurrenceelementet influerer pa Alis oplevelser med tiden som en central drivkraft i
livstempoet. Derudover kan det ogsa veere vanskeligt at finde tid til vennerne, som er dem, Ali
har allermest lyst til at bruge sin tid sammen med (ibid.:163-164). Udsagnene indikerer, at
der udgves et pres pa subjektets frie viljer og handlinger. Dette forklarer Rosa ved at heevde,
at den sociale acceleration er blevet en totaliter kraft i og for det moderne samfund, som
patvinges alle, der lever under dens herredgmme. Ifglge Rosa er de totaliteere kreefter
altgennemtreengende og omfatter alle aspekter af samfundslivet, og det er vanskeligt eller
naermest umuligt at kritisere eller bekeempe disse (Rosa 2014:71). Den totaliteere kraft i
samfundet bestar i, at Ali har en oplevelse af samt erfaringer med at veere begranset i sine frie
viljer og handlinger. I Alis tilfaelde vidner hans erfaringer med de kontekster, han befinder sig
i, om, at han er presset pa sin frie vilje og handlinger, og han veelger i visse tilfelde at friggre
sig fra dette pres ved at sige fra og dermed handle anerledes, nar presset bliver for
uoverskueligt. F.eks. idet han fraveelger at lave lektier samt prioriterer tiden pa andet end
skolearbejdet. Ifglge Nielsen betyder friggrelsen udviklingen af en realitetsdygtighed hos

individet. Ali er i stand til at skelne og orientere sig i en modsigelsesfyldt tilveerelse, og han
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treeffer sine egen valg i bevidstheden om mangfoldigheden af principielle muligheder (Nielsen

1993:119).

Ina forteller, at hun har rigeligt tid. Hun velger ofte at bruge tiden pa at veere sammen med
vennerne, kaeresten samt at foretage sig handlinger sdsom at se Netflix i stedet for at ga i gang
med f.eks. afleveringerne, og hun giver udtryk for, at hun bruger tiden pa andet, end hvad hun
egentlig burde (Bilag 7, 1:90). I en verden struktureret af hastighedens imperativer giver det,
ifglge Rosa, god mening, at individet ofte sgger kortsigtede nydelser (Rosa 2014:104), som i
Inas tilfeelde ved at se Netflix i stedet for at indfri mere langsigtede gnsker som f.eks. lav
afleveringerne, veer den bedste elev etc. Ina fgrer og former sit liv ud fra egne gnsker og
behov, og hun veelger frivilligt at bruge sin tid pa noget, som hun egentlig ikke burde, og hun
bliver i sidste ende frustreret over, at hun ikke er gaet i gang med afleveringerne noget fgr.
Hun beskriver frustrationen ved, at hun ender med at sidde med alle afleveringerne “(...) pd en
gang, og sd kan man ikke nd det, og sd bliver man forst rigtig stresset” (Bilag 7, 1:195-196). Idet
de mange afleveringer stresser hende, og ndr hun ikke gar i gang i bedre tid, ender hun i sidste
ende med at blive fremmedgjort over for egne handlinger og dermed ogsa fremmedgjort over
for sig selv, ville Rosa haevde. Rosa beskriver desuden, hvordan fremmedggrelsen som regel
opstar pa baggrund af det faktum, at det enkelte menneske ikke har tid til at seette sig
ordentligt ind i de ting, det har med at ggre (Rosa 2014:101). Om Ina fgler, at hun virkelig ikke
har tid nok til at seette sig ordenligt ind i skolearbejdet og afleveringerne, kan jeg kun gisne
om. At hun ofte gar i gang med afleveringerne i sidste gjeblik samt giver udtryk for, at de
forekommer uoverskuelige og dermed stresser hende, vidner om, at det i hendes tilfaelde
maske kan veaere vanskeligt at saette sig ordentligt ind i skolearbejdet og afleveringerne. I Inas
tilfeelde gar oplevelsen af at fgle sig stresset, mangle tid og blive fremmedgjort over for sig
selv og egne handlinger hand i hand. Hun beskriver derfor et gnske om at vaere bedre til at

disponere over sin tid.

9.1.4 Et gnske om at vaere bedre til at disponere over sin tid
Afleveringerne er ikke kun et element i Inas tilveerelse, som stresser hende, de “(...) tager

[ogsd] allermest tid” (Bilag 7, 1:25). Grunden til at afleveringerne opleves stressende skyldes,
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at hun ikke gar ”(...) i gang i god tid” (Bilag 7:55-56). Generelt ville der vere nok tid til at na

det hele i gymnasiet, hvis hun brugte tiden bedre:

"Jeg foler, altsd, hvis man ogsa var bedre til at disponere over sin tid og gik i gang i bedre
tid, ville der veere rigelig plads til at lave det hele. Det er mere det der med, at man er
ddrlig til at komme i gang. Altsd at man bruger sin tid pd noget andet.”

(ibid.:88-90)

Bade Mia og Ina fremhaever, at det forekommer problematisk at disponere over sin tid, idet
lezererne kan vaere darlige til at planlaegge afleveringstidspunkterne, hvor nogle uger kan vaere
propfyldte med afleveringer og andre kan veere afleveringsfrie, hvilket spiller ind pa elevernes
oplevelse af, om de har tid nok til at n3, det de skal. Ina forteeller, at ”(...) opgavebeskrivelserne
ligger der [pa lectio] ofte to uger eller en uge i forvejen, sd er det jo bare at gd i gang i bedre tid”
(ibid.:193-194). Ina er bevidst om, at problemet ikke kun skyldes darlig planlegning fra
leerernes side, da opgavebeskrivelserne kan ses i forholdsvis lang tid inden det aktuelle
afleveringstidspunkt. Hun bebrejder derfor sig selv og sin egen disciplinering: “(...) det er jo
helt sikkert ens egen skyld, at man ikke disponerer ens tid ordentligt” (ibid.:189-190). Tiden,
hun rader over, bruger hun ikke godt nok, og hun ender med at blive stresset og giver i sidste
ende sig selv skylden. Rosa fastsldr, hvordan alle nederlag, fejl og mangler ofte falder direkte
tilbage pa det enkelte menneske, idet det udelukkende er ens egen skyld, hvis man er
ulykkelig, ikke kan fglge med (Rosa 2014:114), og i Inas tilfeelde ikke er disciplineret nok til at
disponere over sin tid. Nutidens gymnasieelever lever i en hverdag fyldt med stramme
tidsplaner og tidfrister, som for nogle elever kan vare sveere at overholde. Det er derfor en
neerliggende reaktion, at en elev som Ina fgler skyld, fordi det kan vaere sveert at leve op til de
mange forventninger, som stilles til hende i gymnasieskolen (ibid.:87). Tanker som 'nederlag,
der falder direkte tilbage pa det enkelte menneske’ samt at det 'udelukkende er ens egen
skyld, hvis man ikke kan fglge med’ leder hen pa Willigs antagelser i Kritikkens U-vending
(2013). Oplevelsen af ikke at kunne fglge med, bliver i dag opfattet som menneskets egen
skyld - ikke samfundets skyld, hvilket er paradoksalt, idet konkurrencesamfundet sleeber den
gkonomiske kapitalisme ind pa bl.a. uddannelsesomradet, hvor ogsa Rosa har en kraftig
antagelse om, at den kapitalistiske gkonomis grundlaeggende principper og regler for profit

spiller en helt afggrende rolle (ibid.:33). Willig beskriver, hvordan den nye form for selvkritik
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ikke ggr, at individet retter blikket mod sig selv i habet om at blive mere dannet eller skolet -
det nye form for selvkritik synes naermere at fglge idealer om effektivitet og konkurrence
(Willig 2013:54) Derfor taler Willig om en U-vending fra samfundskritik til selvkritik, hvor
sidstnaevnte har faet overtaget (ibid.:15). Det er individet selv, som bliver kritikkens genstand
(ibid.:14). Willig udviser sin bekymring, idet han pdpeger, at langt de fleste kritisable forhold
maske ikke er et individuelt anliggende, men derimod er et samfundsanliggende (ibid.:15).

Disse tanker vil blive yderlig behandlet i kap. 10.2

9.1.5 Fanget i et staerkt roterende hamsterhjul

Ifglge Rosa foler det moderne individ sig fanget i et evindeligt roterende hamsterhjul (Rosa
2014:37), hvor det er blevet en central udfordring for individet at fgre og forme dets liv pd en
sadan made, at det seetter vedkommende i stand til at fortssette raeset, bevare
konkurrenceevnen og dermed ikke falde ud af det steerkt roterende hamsterhjul (ibid.:93).
Mia fagrer og former sit liv ved at sgrge for at fglge med i undervisningen: "Jeg faler, at jeg
virkelig skal folge med hele tiden (...) du skal hele tiden vaere opdateret pd alt det du nu leerer,
for det kan jo vaere, at du skal bruge det til eksamen” (Bilag 8, 1:152-156). Hun fastslar
vigtigheden af at fglge med i undervisningen, og hvordan hun szetter sig i stand til konstant at
veere opdateret. Det, hun lerer, er viden og indsigter, som hun muligvis skal bruge i en
kommende eksamenssituation, og pa baggrund heraf have mulighed for (maske) at klare sig
bedre til eksamen. Der er tale om, hvad Dreier inspireret af Holzkamp betegner intenderet
leering (Dreier 1999:86), idet Mia satter sig for, at hun vil leere noget bestemt og
tilretteleegger mulighederne herfor i gymnasieskolen. Spgrgsmalet er, om hun holder sig
opdateret i undervisningen pga. egen lyst eller naermere, fordi det er ngdvendigt for at na sine
mal? Hendes mal er at fi de bedste karakterer, sd fremtidens dgre til videregdende
uddannelser er dbne, og derved mulige for hende at sgge ind pa, og baggrund heraf kan der
udledes, at den intenderede laering i skolen er lystbetonet for Mia. Hertil pointerer Rosa,
hvordan individuelle mal, gnsker, drgmme og livsplaner ogsa bliver brugt som drivkraft i
accelerationsmaskinen (Rosa 2014:92), hvilket ma siges at veere tilfaeldet hos Mia, idet hendes
drgmme og ambitioner ogsa er med til at skabe den accelererende virkelighed, hun befinder
sig i. Det interessante i den forbindelse er, idet Rosa papeger, at den sociale acceleration ikke

lzengere opleves som en friggrelse, men derimod som et undertvingende pres (ibid.). I det
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accelererende samfund, Mia befinder sig i, er presset sd overveldende, at Mias autonomi om
at kunne definere det gode livs mal; at fa gode karakterer, et godt job etc., ikke leengere kan

ses uafthaengigt af et ydre pres fra det omgivende samfund (Rosa 2014:92).

9.1.6 Ressourcer hjemmefra ggr, at man ikke fgler sig (tids)presset

Jeg spgrger Ali, om han har en oplevelse af at arbejde under et tidspres, hvortil han svarer:
"Jeg ved ikke, om jeg vil sige, at vi arbejder under tidspres. Det vil nogen jo mene, at man gor”
(Bilag 6, 1:248-249). Ifglge ham er det individuelt, om en elev oplever, at vedkommende
arbejder under et tidspres, og det handler ogsa om ”(...) hvor meget man fdar med hjemmefra”
(ibid.:252). Heri ligger en forstdelse af, at den enkelte elev har nogle ressourcer med sig i
bagagen, som har betydning for, om vedkommende fgler sig (tids-)presset. Ifglge Ali er der
”(...) mange [elever], som ikke har szrlig meget med hjemmefra, som selvfglgelig vil fale sig
tidspresset og fole sig bagud, og de skal indhente de andre, fordi de har nogle kompetencer med
hjemmefra” (ibid.:252-254). En sadan forklaring kan uddybes med den franske sociolog Pierre
Bourdieus (1930-2002) analyser af det sociale rum.1® De kompetencer, som nogen elever har
med sig hjemmefra, kan forstds som en vis maengde kulturel kapital i Bourdieus termologi.
Kulturel kapital forstds som finkulturelle feerdigheder samt en beherskelse af den legitime
kulturs koder (Jarvinen 2000:249). Inden for undervisning handler det fgrst og fremmest om
at overfgre kulturel kapital, og dem, der optager kulturel kapital lettest, er ofte elever, som i
forvejen kommer fra ressourcesterke hjem, idet disse familier ofte ogsa besidder en stgrre
meaengde kulturel kapital (ibid.:352). De elever, som har ressourcer med hjemmefra, skyldes,
ifolge Ali, at ”(...) de har nogle foraeldre, som kan hjalpe dem mdske og det er ikke alle, som har
det” (Bilag 6, 1:254-255). Han skelner mellem elever, som kommer fra ressourcesteerke hjem,
hvor familien kan hjelpe med lektier og afleveringer og elever, som ikke har samme
ressourcer med sig og derfor vil fgle sig tidspresset og fgle sig bagud. Ifglge Ali har
ressourcerne hjemmefra en betydning for, om en elev fgler sig (tids-)presset eller ej, men

samtidig udmgnter en ressourcesterk baggrund sig i et forventningspres fra foraeldrene

(ibid.:265-267). Forventninger hjemmefra uddybes i kap. 10.4.

16 Bourdieu har i La Distinction (1979) udformet en model over sociale positioner i det sociale
rum.
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9.2 Opsamling pa tidslige oplevelser og erfaringer

Ud fra elevernes fortellinger og erfaringer med tiden er der forhold og tendenser i samfundet,
som peger p3, at de indskriver sig i accelerationssamfundet. Eleverne giver udtryk for, at tiden
er en vigtig ressource, og at de ofte mangler mere tid i tilveerelsen. Eleverne heaefter sig ikke
eksplicit ved den manglende stabilitet og dermed sociale accelerationen af samfundet, men de
giver udtryk for, at de skal fglge med og veere opdateret i undervisningen, idet
konkurrencesamfundet efterspgrger, at mennesket skal veere omstillingsparat og fleksibel.
Eleverne heefter sig derimod ved accelerationen af livstempoet, som ma siges at have en
indvirkning pa flere af livets forhold, som uddybet i de ovenstdende analyseafsnit. Eleverne
indskriver sig desuden i konkurrencestatens principper, hvor de ikke laengere szetter
spgrgsmalstegn ved maengden af tid, de bruger pa at leve op til de samfundsmaessige
forventninger, som stilles til dem. Dette medfgrer ofte, at de i visse tilfeelde er begraensede pa
deres frie viljer og handlinger, samt at de ofte fgler skyld, hvis de ikke kan leve op til bdde
egne og andres forventninger. Det er ej heller muligt, at realisere samtlige valg og muligheder,
som eleverne star stillet over for i tilveerelsen, hvilket leegger et pres pa det enkelte individ.
Accelerationen af livstempoet samt de fremmedggrende aspekter er sdledes i en stgrre eller

mindre grad tilstede i elevernes hverdag og gymnasietilvaerelse.

side 68 af 94



10 Forhold, der ogsa har en betydning for, hvordan tilveerelsen
opleves

I de fglgende afsnit vil jeg belyse en raekke forhold, som ogsa har betydning for og indflydelse
pa, om eleverne oplever tilveerelsen som stressende. Disse forhold omhandler karakterernes
betydning, kravet til egne praestationer, konkurrence blandt klassekammeraterne samt

forventningerne fra foreeldrene.

10.1 Karakterernes betydning

Nutidens gymnasieelever har leest pa lektien og leert den: De er resultatorienterede, ambitigse
og pligtopfyldende. Ungdomspsykolog, Ida Koch, papeger, at det for de unge handler om at fa
de bedste karakterer pa eksamensbeviset (Koch 2010:26). Bade Ina og Mia naevner
karakterernes betydning under preesentationen af deres billeder (Bilag 2), hvilket vidner om,
at karaktererne udggr en betydelig del af gymnasietilveerelsen. Det handler om, at “(...) man
skal have alle de her gode karakterer... igen karakter, karakter, karakter! Og det fylder sd
sindssygt meget” (Bilag 8, 1:226-227). Koch pointerer, i trdd med Rosa, at samfundet har
forandret sig, hvilket har medfgrt nye mistrivselsformer blandt de unge (Koch 2010:21).
Ifglge Koch er der flere unge end voksne, der udviser psykosomatiske stresssymptomer, som
er relateret til de eksisterende preaestations- og kvalifikationskrav fra bade samfundet, men
som ogsa udmgnter sig i krav fra elevernes foraeldre og fra eleverne selv (ibid.:27).
Selvsamme erfaringer optreeder hos Ali, da han giver udtryk for, at en stresset tilvarelse
skyldes, at skolen og dermed samfundet opstiller nogle retningslinjer for, hvordan man skal
veere og begd sig i gymnasieskolen, da det er efterstraebelsesvaerdigt at leve op til disse krav
og retningslinjer: "Den [skolen/samfundet] kraever af en, at man skal have gode karakterer, og
man foler mdske et psykisk pres pd sig selv, fordi (...) man gerne vil klare det godt!” (Bilag 6,
1:148-150). Ifglge Willig lever eleverne i en tid med et markant neoliberalt, normativt
forventningspres om at veere optionsfunktionsdygtig, hvilket betyder, at der er fare for, at der
opstar er nyt sarbart individ (Willig 2005:37). Ali fgler "et psykisk pres”, fordi han gerne vil
klare sig godt i skolen og leve op til de forventninger, som stilles til ham. Man kan derfor med
Willigs sige ord: “(...) at subjektet nu gor sig selv til et objekt for managementstrategiens

fordring som selvansvarlighed” (ibid.:33) - som forklaring pd, hvorfor samtlige
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samtidsdiagnoser taler om stress, en skrgbeligggrelse af identiteten og udmattelse af selvet

(Willig 2005:33).

Der hersker desuden en praestationskultur i 3.a om at fa de bedste karakterer. Det er tydeligt,
hvordan elevernes tilvaerelse udggr en fokusering rettet mod karaktererne, og at de handler
og agerer derefter.l” Flere af klassens elever fortalte f.eks. hgjt, hvilken karakter de havde faet,
da afleveringerne blev returneret fra leereren (Bilag 1, 1:188). Derudover var leereren ligeledes
med til at pavirke selvsamme fokusering pa karaktererne, idet hun under tilstedevaerelsen i
3.a udtalte: ”(...) husk at der stadigvaek er to stile tilbage, som kan padvirke jeres slutkarakter”
(ibid.:182-183). Karakterer og en konstant streeben efter de bedste af slagsen er blevet en
uomtvistelig del af gymnasietilveerelsen, da karaktererne saetter rammerne for elevernes

muligheder i fremtiden.

10.1.1 Karaktererne er ngglen til fremtiden

”(...) hvis jeg har et rigtig hgjt gennemsnit,

sd vil det hgjst sandsynligt gavne mig i og med,

at jeg kan komme ind pd mange flere forskellige uddannelser.”
(Bilag 8, 1:258-260)

Eleverne i 3.a er ekstremt fokuseret pa karaktererne, samt hvilke fremtidsmuligheder det
giver dem efter STX. Inden for kritisk psykologi opereres der med begreberne daglig
livsfgrelse samt personlig deltagerbane, som afbilder en foranderlig struktur og rettethed i en
persons tilveerelse (Dreier 1999:83). Elevernes daglige livfgrelse ses som et centralt
anliggende for deres bestrabelser pa at fgre og forme et godt liv, som i et elevperspektiv bl.a.
er muligheden for at komme ind pd den uddannelse, eleverne drgmmer om. Diskrepansen
opstar i mellemtiden, ndr de ofte ikke ved, hvilken uddannelse de vil sgge ind pa, og de
bestraber sig derfor pa at fa et hgjt karaktergennemsnit, da det medfgrer flere muligheder og

dermed mindre begraensninger.

17 Jeg refererer her til kritiske psykologis tanker om, at subjektet opfattes som en deltagende
aktgr i konkrete samfundsmeessige praksisser (Dreier 1999). Begrebet handleevne udggr en
forstdelse af, at subjektet er i stand til at forholde sig til sig selv og omverdenen og derved udvide
sin radighed over den givne praksis’ rammer. Handleevnen betragtes ogsa som en udvidelse af
den enkelte persons muligheder for at deltage ud fra, hvad personen betragter som en relevant
udvidelse (ibid.:83-84).
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Ifglge Ali har karakterer en vis betydning, men de er ikke repraesentative for, hvem man er

som person (Bilag 6, 1:232). Jeg spgrger naermere indtil, hvad karaktererne betyder for ham:

"De betyder meget! Og det foles ikke godt at sige det, synes jeg, for det er bare et tal. Men
det er ikke bare et tal, fordi det er ligesom det, der giver dig adgangen til at kunne ggre
det, du har lyst til senere i dit liv. Sd de betyder ret meget, altsd om du far et 7-tal eller
10-tal, det betyder virkelig meget, fordi det enten pdvirker dit gennemsnit positivt, eller
ogsd gor det det negativt.”

(ibid.:294-298)

Karaktererne er vigtige og udggr elevernes adgangsbillet til fremtiden. Forestillingen om
fremtiden og et godt liv udggr i Alis perspektiv, at have muligheden for at sgge ind pa sine
drgmmeuddannelser samt at fa et job, der ggr ham lykkelig. Derfor efterstreeber han hgje
karakterer for at holde samtlige muligheder til fremtiden dbne. Udsagnet vidner endvidere
om, hvor betydelig karakteren 7 og 10 er, hvori et 7-tal udggr en begreensning, hvorimod et
10-tal medfgrer flere muligheder. Disse fremtidserfaringer ggr sig ogsa geeldende for Mia, idet
hun papeger karakterernes betydning for hendes deltagelse i gymnasieskolen og for hendes
videre liv (Bilag 8, 1:32-35). Hverken Mia eller Ali ved, hvilken uddannelse de vil sgge ind pa i
fremtiden. De ved bare, at sa leenge de har et tocifret tal pa eksamensbeviset, sa er alverdens
muligheder mulige for dem. Fordi de endnu ikke ved, hvilken uddannelse de vil sgge ind pa
efter STX, medfgrer det et markant pres pa deres skuldre om at klare sig optimalt i

gymnasieskolen.

10.1.2 Hvis du ved, hvad du vil

Ina ved, hvilken uddannelse hun vil sgge ind pa efter STX. Hun vil leese arabisk pa KU, hvilket
kraever et gennemsnit pa 6,8. Hun vil leese arabisk, fordi hun interesserer sig for sprog, og
fordi de sproglige fag er de eneste fag, hvor hun far gode karakterer (Bilag 7, 1:237-238). Hun
tilretteleegger sin deltagelse i gymnasiet, der opretholder et gennemsnit, sa hun kan sgge ind
pa uddannelsen. Der kan argumenteres for, pa trods af at Ina giver udtryk for, at afleveringer
stresser hende, og at de tager meget af hendes tid, at hun alligevel har et mere afslappet

forhold til karaktergivningen i gymnasiet, fordi hun ved, hvad hun vil. Hun fgler sig ikke
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presset, pa samme made som Ali og Mia, om at praestere med tocifrede karakterer i samtlige

fag. Ina forteeller: ”(...) jeg slagter ikke mig selv, hvis jeg far et 4-tal eller et 7-tal, det er fint nok”

(Bilag 7, 1:252-253), hvilket vidner om, at hun ikke presser sig selv til at fa hgjere karakterer

end det, hun lige akkurat skal bruge til at sgge ind pa uddannelsen. Ifglge Ina ser det:

”(...) rimelig lyst ud nu og jeg tror ogsd sagtens, at jeg kan na det, men hvis jeg ikke havde
taget mig sammen og gjort mig umage med de ting, jeg laver nu, sa tror jeg ikke, at jeg
havde ndet det. Sa nu betyder det mere for mig, at jeg fdar en ordentlig karakter, for det
skal ikke traekke mit snit ned eller... Jeg har brug for at traekke det op, sd jeg skal have en
bedre karakter.”

(ibid.:263-266)

Citatet vidner om optimisme hos Ina, idet hun har en formodning om, at hun nok skal na sit
gnskede gennemsnit. Det har betydet, at hun har gget sin koncentration i undervisningen og
dermed fokusering pa karaktererne, da disse er adgangsgivende i sidste ende. Hvis hun skal
bruge et gennemsnit pa 6,8, vil 4-taller treekke gennemsnittet ned, og derfor fgler hun sig
(ogsa) presset til at opretholde sit nuverende gennemsnit. Ud fra Dreiers termologi kan der
argumenteres for, at Ina betragter det som en relevant udvidelse af sin handleevne, idet hun
nu er mere fokuseret pa karaktergivningen, og at hun nu tilrettelazegger sin deltagelse og sine
handlinger i gymnasiet derefter, sd hun har mulighed for at sgge ind pd KU. En af hendes

strategier til at opretholde gennemsnittet praesenteres i nzeste afsnit.

10.1.3 Deltagelse giver points

Ina er eksplicit omkring, hvordan hun har mulighed for at haeve sit karaktergennemsnit, idet
hendes forklaringer vidner om, at aktiv deltagelse i undervisningen udmgnter sig i bedre
karakterer. For Ina er aktiv deltagelse en klar strategi for 1) at ggre sig bemaerket og opna
anerkendelse, og 2) at blive "belgnnet” for sin deltagelse og engagement i form af bedre
karakterer. For Ina handler det hverken om at sige meget, det rigtige eller klogeste i
undervisningen, for hende er det “(...) en kamp om, at leereren skal laegge meaerke til at jeg er
her, s de kan give en god karakter” (ibid.:335-336). Udtrykket "en kamp om” indikerer, at
gode karakterer ikke kommer af sig selv, det kraever deltagelse og engagement. Ina papeger,

hvordan hun "anstrenger sig” for at fglge med i undervisningen, sa leereren bemaerker hende
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(Bilag 7, 1:344), hvortil hun giver fglgende bemeerkning: “(...) hvis man ikke skulle raekke
hdnden op, sa ville jeg bestemt ikke gore det” (ibid.:346-347). Ina ville altsa ikke deltage i
undervisningen, hvis ikke det blev kraevet af hende. Der kan argumenteres for, at
konkurrencestatens logikkeker og principper tilsyneladende influerer i elevernes
handlingsmgnstre i gymnasieskolen, hvilket i Rosas terminologi antageligt vil medfgre, at
eleverne vil blive fremmedgjort over for deres handlinger og sig selv. Ina deltager kun i
undervisningen, fordi det indirekte kraeves af hende, og fordi det giver point at ggre det - ikke
fordi hun har lyst, for sa ville hun lade veere.

Under tilstedeveerelsen i klassen heeftede jeg mig ikke ved Inas streeben efter at veere
aktiv deltagende, men det er tilsyneladende en vaesentlig erfaring, hun har gjort sig. Ali har
ogsa laest pa lektien om, at aktiv deltagelse giver point: “Jamen fordi jeg ved, at det er sddan
man skal gore for at klare det godt” (Bilag 6, 1:380). Der tegner sig et billede af, at eleverne er
fokuserede pda, at aktiv deltagelse udmgnter sig i bedre karakterer, hvilket er
efterstreebelsesveaerdigt ud fra et elevperspektiv. Om de resterende elever i klassen
praktiserer en deltagende handling i undervisningen pga. lyst eller point, kan jeg kun gisne

om, men noget tyder p4, at sidstnaevnte er tilfeeldet.

10.2 Krav til egne praestationer

Kravet om at praestere i gymnasieskolen udggr ikke kun et ydre krav fra konkurrencestaten,
disse krav er sa at sige blevet indoptaget og ligger dermed dybt indlejret hos den enkelte elev,
der nu stiller individuelle krav til sig selv om at preestere. Dette kan forklares i og med, at
eleverne lever i en ekstrem individualiseret tid, hvori selvkritikken er blevet et fremtraedende
aspekt (Willig 2013:13). Mia giver udtryk for, hvordan de ydre krav har en vis indflydelse pa
eleverne og deres handlingsmgnstre, men ogsa hvordan disse krav bliver indoptaget som et
indadvendt personligt projekt. Fokuseringen samt malsaetningen om at fa sa hgje karakterer
som muligt er fremtreedende i Mias erfaringer: “(...) det viser bare lidt, hvor meget karakterer
de betyder, og det leegger jo det her mega forventningspres pad os elever, at vi skal kunne leve op
til gode karakterer” (Bilag 8, 1:57-58). Derudover forteeller hun, at karakteren i de fag hun ved,
hun er god til, “(...) skal vaere 10 eller 12, for at jeg bliver tilfreds med mig selv” (ibid.:209-210;

min understregning). Der hersker en tendens til at bebrejde sig selv, hvis man som

gymnasieelev ikke kan leve op til hverken ydre eller indre krav. Tendensen advokerer Willig
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for, og ifglge ham ligger kritikken hos selvet og bliver derved et indre anliggende (Willig
2013:72). Hans hypotese gar pa: “(...) at det indre arbejde med selvets ressourcer er sd markant
anstrengende, at det fgrer til et mentalt kollaps” (ibid.:57) samt at dem, som ikke kan opfylde
kravet om individuel selvrealisering, er de stressramte eller udbraendte (ibid.:129). Seerligt
Mia synes at veere i risikozonen for Willigs hypoteser, fordi hun retter fokus (og kritikken)
mod sig selv, hvis hun ikke kan leve op til ydre og indre krav, hvilket kommer seerligt til
udtryk i fglgende udsagn: ”(...) der er jo ikke sGd meget mere at gare end at gore mit bedste. Sd
om jeg ender oppe pa det 12-tal, det er kun mig selv, der kan presse mig selv nok til at kunne
gore det” (Bilag 8, 1:416-418). For Mia bliver det et personligt projekt at fa de
efterstreebelsesvaerdige 12-taller, og hun er bevidst om, at det udelukkende er hende selv,
som kan presse sig selv til at opna resultaterne. Willigs antagelser understgtter den generelle
tendens til, at stress i samfundet individualiseres, herunder at der er noget i galt med det
enkelte individ, siden det ikke kan fglge med eller efterleve de krav, der stilles til og forventes
af vedkommende. Ved at vende blikket om vil man muligvis opdage, at det antageligt er
samfundets indretning, der er problematisk og i stedet fokusere p3, at kulturen og normerne i

f.eks. gymnasieskolerne, pa arbejdspladserne etc. burde eendres frem det enkelte individ.

10.3 Konkurrence blandt eleverne

Man kan ikke sige karakterer uden at sige konkurrence i gymnasieverdenen. Karaktererne
bruges af eleverne til at sammenligne sig med hinanden. Ina og Mia vil gerne veere ligesa gode,
som de dygtigste elever i klassen: “(...) man vil godt veere ligesd god som de andre, og de andre
har fdet 12” (Bilag 7, 1:249) og ”(...) jeg vil gerne vaere pd niveau med dem [de dygtigste] altsd,
man gider jo heller ikke at rende bagved” (Bilag 8, 1:233-234). Hos eleverne hersker der
tilsyneladende et statussymbol om at veere dygtig og om at klare sig godt i gymnasiet, som de
gerne selv vil forfglge og leve op til.

Konkurrencen kommer ogsa til udtryk i den praktiserende undervisning. Ali forteeller,
hvordan det i undervisningen gaelder om at blive taget fgrst af leereren ved handsopraekning,
og at det er en ulempe, hvis en klassekammerat bliver taget fér ham (Bilag 6, 1:368-370). Heri
ligger en forstdelse af at veere aktivt deltagende og fa point for at veere det. Det har den
konsekvens, at der konkurreres om at blive taget fgrst - en konsekvens som kan ga ud over

venskaberne i skolen, hvilket ikke er “(...) et sarlig godt forhold, fordi det er jo en kammerat,
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som klarer det godt, men det gor jo netop, at du ikke klarer det ligesd godt, fordi du ikke bliver
taget selv (Bilag 6, 1:370-372). Professor ved RUC, Charlotte Hgjholt, papeger, hvordan skolens
elever udggr hinandens mulighedsbetingelser og/eller begransninger for deltagelse i
undervisningssammenhange. Heri belyses paradokset, som Ali italesaetter, at skolen ofte
organiserer leering og udvikling som et individuelt projekt, hvor klassens kammerater
opfattes som konkurrenter eller forstyrrende elementer (Hgjholt 2012:203-204). Nar en elev
kommer til orde fgr Ali, medfgrer det, at han fgler sig begraenset i sin deltagelse, hvilket har
den betydning, at han ikke fremstar ligesa aktivt deltagende, som han gerne ville. I hans optik
udggr begraensningen, at han ikke bliver tildelt den gnskede karakter.

Der eksisterer tilsyneladende ogsa en mere skjult eller en ikke-italesat dimension af
konkurrence-elementet i elevernes gymnasietilvaerelse. F.eks. er Mia opmaerksom pa de andre
elevers karakterer og deltagelse i undervisningen, hvis hun far en darligere karakter, end hun
plejer, hvilket ggr, at hun presser sig selv. Hun bliver yderlig opmaerksom, hvis en elev med en
darligere karakter 'overhaler’ hendes karakter, hvilket ikke er acceptabelt i Mias perspektiv
(Bilag 8, 1:401-405). Ikke kun i konkurrencestaten gelder det om at veere et skridt foran sine
konkurrenter, de selvsamme konkurrerende tanker influerer ogsa i ggymnasietilveerelsen.

Udtalelserne vidner om, at kampen om hgje karakterer og konkurrenceelementet i
gymnasieklassen er seerdeles udbredt, og det er med til at skabe et pres hos den enkelte elev

om at klare sig godt - og helst bedre end klassekammeraterne.

10.4 Forzeldrenes forventninger

Eleverne har ikke kun hgje forventninger til sig selv om at preestere i gymnasieskolen, ofte
kommer forventningerne hjemmefra fra forzldrene, hvilket muligvis kan forklares ud fra det
sociokulturelle omrade, eleverne kommer fra. Jeg spgrger naermere indtil elevernes familizere

baggrund, samt om og hvilke forventninger der er til eleverne hjemmefra (Bilag 4).

Ina forteeller, at der ikke er nogen deciderede forventninger til hende hjemmefra, fordi det
overvejende gar godt for hende i gymnasiet. Hendes forzeldre er glade, sa laenge hun ikke
presser sig selv for hardt, og sa leenge hun kan fglge med i gymnasielivets tempo. Familien
hverken presser hende til at forberede sig eller forventer, at hun kommer hjem med 12-taller.

Hendes foreaeldre bliver heller ikke "enormt skuffede”, hvis hun kommer hjem med et 4-tal
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(Bilag 7, 1:300-306). Forteellingen vidner om, at der tilsyneladende er elever fra klassen, hvis
foreeldre forventer mere end Inas foraeldre ggr. Disse foraeldre kunne veere Alis forzeldre, for
hvis han kommer hjem med et 4-tal, ”(...) sd siger de selvfalgelig, at det ikke er godt” (Bilag 6,
1:271) Alis foraeldre forventer, at han klarer sig godt i gymnasiet, og at han far gode karakterer

(ibid.:269-270). Han forteeller i forleengelse heraf:

"Det er mine foraeldres skyld, at jeg tager gymnasiet. Det er dem, der motiverer mig til at
leese pd en uddannelse (...) Hvis mine foraldre ikke gik saerlig meget op i det, og hvis mine
forzldre ikke engagerede sig i mit liv, og gik op i om jeg fik gode karakterer, sd ville det
helt klart vaere svaerere for mig at opnd det.”

(ibid.:258-262)

Hjeelpen samt motivationen fra foraeldrene spiller en rolle - det samme ggr forventningerne.
Ali forteeller, at der ligger et forventningspres fra foreeldrenes side, hvilket er “(...) med til at
presse og stresse en I sidste ende (...) fordi man foler ogsd godt, at man vil ggre dem stolte, og
man vil gerne leve op til deres forventninger og vise dem, at man godt kan” (ibid.:265-267). Ali
foler et pres over for foreldrenes forventninger til ham og hans preestationer i
gymnasieskolen. Disse antagelser bekreeftes af undersggelser, der viser, at forventningerne
hjemmefra er udbredt blandt unge med anden etnisk baggrund (Fglner et al. 2014:13), som er
tilfaeldet for Al.

[ Mias familie taler de ofte om forventningerne til hende. I hendes perspektiv er det
problematisk, ndr foraeldrene har for hgje forventninger til hende - szerligt hvis hun fgler, at
hun ikke kan leve op til disse. Hvis hun har varet til en terminsprgve eller har afleveret en
aflevering, hvor hun har en fornemmelse af, at det ikke er gaet hende godt, har foraldrene en
tendens til at sige: ””Ej, Mia hold nu op. Du fdar 107, eller “Ej, Mia, du far 12”” (Bilag 8, 1:362). For
Mia udmgnter foraldrenes reaktioner sig i et forventningspres, og fglgende tanker traenger
sig pa hos hende: ”(...) hvad nu hvis jeg far 4, altsd sd bliver de skide skuffede” (ibid.:364). Mia
far sjeeldent et 4-tal og hvis det sker, sa forteeller hun, at foraldrene alligevel har et afslappet
forhold til den pageeldende karakter, hvilket vidner om, at foraeldrene ikke leegger et sa stort
pres pd hende som fgrst antaget. Problemet skyldes neermere, at Mia presser sig selv og har
ambitigse forventninger til sig selv. Men nar foraeldrene siger: "Arghh kom nu, du fdar 12”

(ibid.:370), presser det Mia i en sddan grad, at hun udtrykker at "det stresser hende” samt at

side 76 af 94



"det gor hende nervgs” (Bilag 8, 1:371). Foraeldrenes forventninger ma altsa siges, at have en

stgrre eller mindre indflydelse pa, om eleverne fgler sig pressede og stressede i tilveerelsen.

10.5 Opsamling

Ovenstdende forhold; karakterer, konkurrence, krav til egne praestationer og forventningerne
hjemmefra, har ogsa betydning for, om eleverne har en oplevelse af, at fgle sig stressede og
pressede i gymnasietilveerelsen. Elevernes markante fokusering pa karaktererne i
gymnasieskolen udggr en veesentlig stress-faktor, hvilket skaber en preestationskultur i
klassen samt konkurrence blandt klassens elever. Hvis eleverne ikke ved, hvilken uddannelse
de vil sgge ind pa efter STX, presser eleverne sig selv for at opnd de hgjeste karakterer.
Derudover oplever eleverne et forventningspres fra foraldrene, hvilket pavirker eleverne. Det
synes vasentligt at fremhaeve de oplevede udfordringer, som florerer i ggmnasieverdenen, sa

disse inkluderes i betragtningerne omkring, hvorfor elever oplever tilveerelsen, som de ggr.
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Del 4

Forandringspotentialer
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11 Diskussion

[ kapitlet vil jeg diskutere om faenomenet stress tranger til en praecisering, samt hvilke
konsekvenser det har, ndr man undersgger et kompleks feenomen som stress, herunder
anvendelsen af afhandlingens metodiske tilgang og primeere teori. Afslutningsvis vil jeg
diskutere forsggene med karakterfri gymnasieklasser, og om disse forsgg kunne vere et

muligt Igsningsforslag for en bedre tilvaerelse for nutidens gymnasieelever.

11.1 En preaecisering af stress

Eleverne i min undersggelse har eleverne travlt, og de fgler, at tiden er knap (jf. del 3). Et nyt
amerikansk studie viser, at travlhed er et statussymbol (Bezzella et al. 2016), hvilket kunne
veaere en mulig forklaring p3a, hvorfor alle mennesker gar rundt og faler sig stressede, idet de
efterstraeber et fortravlet liv, da det ifglge ovenstdende undersggelse er anerkendelsesveaerdigt
at leve og fgre et sadant liv (ibid.). Eleverne i min undersggelse vil formodentlig ikke
identificere travlhed og manglen pa tid som varende et statussymbol, tveertimod gnsker de
mere tid i tilveerelsen til at ggre det, de har lyst til, og de gnsker at bruge tiden anderledes. De
faler sig pressede og stressede, hvis de er bagud med afleveringer, og hvis de fgler, at de har
brug for mere tid i tilvaerelsen, og de forbinder travlhed med at fgle sig stresset (jf. del 3). I
min optik er et fortravlet liv ikke ensbetydende med, at travle mennesker ngdvendigvis er
stressede. De fleste mennesker har travlt, men de lider ikke ngdvendigvis af stress. Man
kunne pa baggrund heraf diskutere, om stress som feenomen traenger til en praecisering?
Noget tyder p4, at det kunne vaere gavnligt med en naermere preaecisering, hvis man vil ggre sig
klogere pa, hvad der ligger til grund for, at en stor del af landets elever tilkendegiver, at de
foler sig pressede og stressede (jf. undersggelserne fra DGS og SIF). Hvis vi skal komme de
hgjtrangerede stressstatistikker til livs, og undga at gymnasieelever fgler sig stressede og
pressede i tilveerelsen, skal vi muligvis tage op til overvejelse, hvordan vi taler om
udfordringerne i tilveerelsen - kollektivt. Vi er ngdt til at tale om udfordringerne i tilveerelsen
pa en anden made, end vi ggr i dag, i hverdagslivet, i medierne og ude i gymnasieklasserne.
Maske er vi ikke stressede, maske har vi bare travlt, og hvis alle mennesker siger, at de er eller

foler sig stressede, sa overskygger det de personer, som virkelig lider af stress.
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11.2 At undersgge et komplekst fenomen

Brinkmann og Petersen peger pa en udbredt stressepidemi, hvilket kalder pd forskning og
debat (jf. kap. 8.4.1). Det kan diskuteres, om der burde stilles nogle krav og retningslinjer for,
hvordan et komplekst fenomen som stress undersgges i fremtidige forskningssammenhaenge,
samt om man ved at undersgge et fenomen som stress er medskaber af den stressepidemi,
som udspiller sig i samfundet?

I min optik bgr forskere veere papasselig med, hvordan de i fremtiden udarbejder
trivselsundersggelser i gymnasieskolen, idet resultaterne fra undersggelserne kan have
utilsigtede konsekvenser. Her refererer jeg til, hvordan medierne hefter sig ved resultaterne
fra undersggelserne og konstaterer, at gymnasietilvaerelsen er, som den er, fordi det har
eleverne skrevet under pa. Via arbejdet med egen empiri har jeg erfaret, at de tre elever er
pressede fra flere fronter, hvilket for eleverne kan virke stressende i gjeblikket. Man kunne
antage, at elever som Ina og Mia, hvis de blev spurgt ind til oplevelsen af stress og pres i en
fremtidig trivselsundersggelse, formentlig ville vaere tilbgjelige til at saette krydset i dagligt
eller ofte presset/stresset. Jeg kunne tilsyneladende pavirke eleverne under interviewene i
sadan en grad, at de opfattede tilveerelsen som pressende frem for stressende, hvilket ogsa
antyder, at en spgrgeskemaundersggelse kunne have den effekt, at pavirke respondenternes
svar i en bestemt retning med de opstillede spgrgsmal og svarmuligheder. Der vil altid veere
faldgrupper, nar man udformer spgrgeskemaer og spgrger ind til, hvor ofte eleverne er
stressede eller pressede. Det samme ggr sig geeldende, ndr man kvalitativt undersgger,
hvorvidt eleverne fgler sig stressede eller pressede. Med min undersggelse er jeg med til at
betone, at det kan vaere problematisk at veere gymnasieelev i vor tid, idet jeg fremhaver
udfordringerne i tilveerelsen. Derfor bgr man veere yderst velovervejet omkring, hvordan
forskning tilretteleegges og udferes, seerligt ndar et komplekst feenomen som stress
undersgges.

Ved metodisk at anvende foto-elicitation i egen undersggelse har jeg sggt at lade egne
forskningsinteresser veere mindre styrende, idet eleverne som det fgrste under interviewene
med deres billeder har belyst tilveerelsen som gymnasieelev. Jeg har derved faet adgang til
elevernes oplevelser og perspektiver pa en anden made end ved at interviewe dem om
vaesentlige forhold i tilveerelsen. Jeg vurderer, at foto-elicitation metodisk har bidraget til at
understgtte fgrste-persons perspektivet, idet eleverne har haft mulighed for at fremhaeve

vaesentlige og betydningsfulde forhold i gymnasietilveerelsen - uden at veere pavirket af mine
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spgrgsmal. Eleverne har derfor ikke forsggt at give mig svar, de troede, jeg var pa udkig efter,
hvilket er en serlig risiko, ndr man fortager interview (Jacobsen et al. 2015:235). Hvis
eleverne frembringer svar i en interviewsituation, de tror, jeg er pa udkig efter, eller de
formoder, jeg gerne vil hgre, men som ikke stemmer overens med, hvordan elevernes
tilveerelse tager sig ud, kan der veere en risiko for, at svarerne giver et misvisende billede af
virkeligheden. Det kunne vaere interessant udelukkende at have anvendt foto-elicitation i
interviewene og have udformet en undersggelse pa baggrund af viden og indsigter heraf.

Jeg mener ogs3, at det er veaesentligt at have med i betragtningerne af egen undersggelse
pa hvilket tidspunkt i gymnasietilvaerelsen, eleverne fgler sig stressede og pressede. Er det
generelt i lgbet af hele gymnasietiden? Eller er det i perioden op til de afsluttende eksamener?
Nar oplevelsen af stress og pres indtraeffer op til de afsluttende eksamener, er det maske mere
passende, at oplevelsen af stress og pres bgr tolkes som et udtryk for nervgsitet samt en gget
fokusering pa at praestere, snarere end der er tale om en decideret stresstilstand hos eleverne.
At min undersggelse har fundet sted i en 3.g klasse i en tid, hvor eleverne skulle aflevere to
eksamensopgaver, og de kun har to maneder tilbage af deres gymnasietid, har muligvis
betydet en gget fokusering hos eleverne, da de gerne vil klare sig godt i slutspurten. Eleverne
er altsd blevet interviewet i en periode af deres gymnasietid, hvor de har haft meget at se til,

og det er derfor ikke utzenkeligt, at de har fglt sig mere pressede og stressede end normalt.

11.3 Teoriens begraensninger

Jeg har anvendt Rosas teori i flere dele af afhandlingen, hvorfor jeg finder det vaesentlig at
belyse, hvori hans teori kommer til kort. Rosa haevder, at den sociale acceleration er blevet en
totaliteer kraft i det moderne samfund, hvori alle samfundets mennesker inkluderes (jf. kap.
9.1.3), hvilket i min optik forekommer voldsomt. Jeg er enig med Rosa i, at der er nogle
totaliteere kraefter pa spil, men at disse kreefter ligefrem er uundgaelige, idet alle subjekter
pavirkes af dem, forholder jeg mig mere tvivlende omkring. Der er ingen tvivl om, at de fleste
mennesker pavirkes af accelerationssamfundet, men de bliver formentlig ikke pavirket pa
samme made og i samme grad, hvilket empirien vidner om. Rosas antagelser om, at de sociale
betingelser undergraver individets evne til selvbestemmelse (jf. kap. 2.2.1), stemmer heller
ikke overens med empirien, idet eleverne har mulighed for at pavirke nogle af de krav, de

mgder i gymnasietilveerelsen. Eleverne er altsa ikke styret af de samfundsmaessige strukturer
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og betingelser i det omfang, Rosa haevder, da de med deres deltagelse i gymnasiet er med til at
@ndre egne betingelser for at handle i verden. F.eks. nar de i en undervisningskontekst
forhandler med leereren om at rykke et afleveringstidspunkt, hvis de fgler, at de ikke kan na at
lave afleveringen til det planlagte tidspunkt. Elevernes erfaringer med de kontekster, de
befinder sig i, vidner om, at de er har en oplevelse af at veere presset og dermed begranset i
deres frie viljer og handlinger, f.eks. ndr de fgler, at de ikke har tid til at ggre, hvad de har lyst.
[ visse situationer friggr de sig presset ved at sige fra og dermed handle anderledes, nar
presset bliver uoverskueligt og uoverkommeligt. Eleverne er altsd ikke kun underlagt de
samfundsmaessige strukturer, som Rosa haevder, idet de har mulighed for at fgre og forme
deres liv ud fra egne gnsker og behov i den verden, de befinder sig i. Netop derfor har jeg
inddraget et forandringsperspektiv, som andre kritisk teoretiske teoretikere har blik for, samt
antagelserne inden for kritisk psykologi, hvori en elev i samspil med andre elever, via deres
handlinger og deltagelse i de kontekster, de befinder sig i, har mulighed for at pavirke og

forandre tilvaerelsen.

11.4 Karakterfri klasser som muligt lgsningsforslag
Eleverne i min undersggelse ggr, hvad de kan, for at bestraebe sig pa at vaere den bedste elev.
Jagten pa hgje karakterer medfgrer, at elevernes krav til sig selv om at praestere i samtlige fag
i gymnasieskolen opleves som i et markant pres (jf. del 3). Hertil pdpeger Petersen, at et
overdrevent praestationspres inden for flere af livets parametre kan betragtes som
stressinitierende (Petersen 2015:79). Brinkmann fastslar, at det accelererende samfunds krav
om evig udvikling og forandring resulterer i et stigende stressniveau hos befolkningen
(Brinkmann 2010:22). Det tyder pd, at samfundets indretning forekommer problematisk.
Maske er det pa tide, at kigge samfundets indretning efter i ssmmene? Det er veerd at huske
pa, at en kritik af samfundets indretning er motoren for at skabe et nyt og bedre samfund.
Men hvad kan reelt ggres?

I tiden forskes og afprgves virkningen af karakterfri klasser rundt omkring pa landets
gymnasieskoler.18 Spgrgsmalet er, om karakterfri klasser kunne veere en mulig lgsning p3, at

feerre elever vil berette om en stressfyldt tilvaerelse? P4 Odder Gymnasium, som har indfgrt

18 En fjerdedel af landets gymnasieskoler eksperimenterer med karakterfrihed (#8 Politiken 2017).
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karakterfri klasser, viser det sig, at eleverne scorer hgjere i trivselsmalingerne (#8 Politiken
2017), hvilket indikerer, at feerre elever fgler, at de mistrives. Men om eleverne fgler sig
mindre stressede, som undersggelserne viser (ibid.), er jeg endnu tvivlende omkring, da jeg i
afhandlingens behandling af teori og empiri har erfaret, at flere faktorer, end karakterernes
betydning, har indflydelse pa, om eleverne oplever tilveerelsen som stressfyldt. Intentionen
med karakterfri klasser er at skabe en bedre tilvaerelse for nutidens gymnasieelever, hvilket
er et forsgg i den rigtige retning - seerligt med bedre trivsel for gje, men om forsggene har den
tilsigtede effekt ma senere og mere dybdegdende undersggelser belyse. Man kan argumentere
for, at karakterfri klasser er en utopisk forestilling, idet jeg, i kraft af egen undersggelse, har
erfaret, at eleverne gerne vil vide, hvor de placerer sig karaktermaessigt pa karakterskalaen,
da de er rettede mod fremtiden og livet, som venter dem efter STX. Karakterfri klasser kraever
dels flere ressourcer fra gymnasiernes side og dels mere tid fra laerernes side, og hvis vi lever i
et accelerationssamfund, som Rosa haevder, hvor tid er en knap ressource, og hvor nye tiltag,
som karakterfri klasser, er tidskraevende processer, sd er det ikke utenkeligt, at disse forsgg
aldrig bliver en realitet.

Pa trods af at forsggene med karakterfri klasser er relevante tiltag, hvor hensigten ogsa
er at skabe en klassekultur, hvor der fokuseres pa indhold, og hvad der reelt kan leeres - frem
for formen, og hvad der kan lires af i undervisningen (ibid.). Og pa trods af, at en elev som Ali
giver udtryk for, at det er; “(...) en ulempe at mdle alting i tal” (Bilag 6, 1:235), bliver elever i
karakterfri klasser i sidste ende bedgmt karaktermaessigt til eksamen. Heri ligger der stadig
en intention om, at eleverne skal klare sig godt og helst med gode karakterer afslutningsvis -
vejen dertil er bare i mindre grad fokuseret pa karaktererne og vil muligvis opleves mindre
stressende. Spgrgsmalet er midlertidig, om intentionerne med karakterfri klasser i princippet
udspiller sig "bag om ryggen” pa de sociale aktgrer? Hvis forsggene har til formal, at eleverne
skal klare sig stadig bedre med hgje karakterer afslutningsvis i gymnasiet, kan der
argumenteres for, at konkurrencestatens logikker og principper alligevel synes indlejret som
en vaesentlig hensigt med forsggene. Jeg vil lade disse refleksioner std pa klem til fremtidige

undersggelser.

side 83 af 94



Del 5

Afrunding
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12 Konklusion

I specialeafthandlingen har jeg undersggt, hvordan tilveerelsen som gymnasieelev opleves i
nutidens Danmark, samt hvilke udfordringer eleverne mgder i gymnasietilveerelsen i deres
straben efter et godt liv, og i hvilket omfang der er tale om, at eleverne fgler sig stressede og

pressede.

Tilvaerelsen som gymnasieelev er et komplekst anliggende, som indebzerer og rummer mange
forskellige oplevede facetter og udfordringer. Eleverne er rettet mod et godt gymnasieliv,
hvori de sociale relationer blandt klassens elever er et altafggrende aspekt, og udggr
fundamentet for elevernes oplevelse af trivsel i gymnasieskolen. I elevernes straeben efter et
godt liv, er de optagede af at fa et hgjt afsluttende karaktergennemsnit, sd de har mulighed for
at sgge ind pa videregdende uddannelser i fremtiden. Deres streeben medfgrer et markant
pres hos den enkelte elev om at praestere i samtlige fag i gymnasieskolen, hvor eleverne
presser sig selv for at opna efterstraebelsesvaerdige 12-taller. Eleverne fgler sig ydermere
presset til at deltage i undervisningen, ikke fordi de har lyst, men fordi de ved, at det medfgrer

hgjere karakterer, ndr de er aktivt deltagende i undervisningen.

Tilveerelsen som gymnasieelev er presset fra flere fronter. Afhandlingens undersggelse er
foretaget pa en gymnasieskole i Nordsjeelland, hvorfor sociokulturelle og sociogkonomiske
forhold har indflydelse pa elevernes oplevelse af tilveerelsen. Elevernes forzeldre forventer, at
eleverne klarer sig godt i gymnasieskolen. Forventningspresset fra foreldrene medfgrer, at
tilveerelsen opleves stressende for eleverne. Presset udggres ogsa af Kkrav fra
konkurrencestaten. Disse krav bliver indoptaget og ligger dybt indlejret hos eleverne, hvor de
stiller individuelle og hgje krav til sig selv om at holde sig opdateret i undervisningen og om
konstant at praestere, hvilket medfgrer et psykisk pres og skaber grobund for udmattelse.
Eleverne fgler skyld, hvis de ikke kan fglge med eller efterleve de krav, der stilles til dem, og
som de stiller til sig selv. Hos to af eleverne viser det sig, at der i visse situationer i
gymnasietilveerelsen indtraeffer psykiske symptomer pa stress, da de har en oplevelse af at
fgle ulyst, koncentrationsbesvaer samt udmattelse grundet hgje og uoverkommelige krav i
tilveerelsen. Eleverne szetter sig i stand til at handtere de stressfyldte situationer, da de pa

forskellig vis mestrer de krav, som opleves uoverskuelige, f.eks. ved at fraveelge at lave lektier.
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Eleverne indskriver sig i accelerations- og preestationssamfundet, hvor de selv er med til at
pavirke kulturen. Der hersker en praestationskultur i gymnasieklassen, herunder at veaere
blandt de dygtigste elever, hvilket skaber konkurrence iblandt klassens elever. Det medfgrer
et pres hos den enkelte elev om at klare sig godt og gerne bedre end sine klassekammerater.
Ydermere er en central udfordring en oplevelse af mangel pa mere tid i gymnasietilveerelsen,
og eleverne fgler sig stressede, hvis de fgler, at de ikke har tid nok. Eleverne gnsker at bruge
tiden anderledes, end de ggr, f.eks. til at have mere tid sammen med venner og familie samt
mere tid til at lave deres afleveringer gode nok. De fgler sig presset og hermed begranset i
deres frie viljer og handlinger til at ggre, hvad de har lyst til. Jeg har fremanalyseret, at de i
visse situationer fremmedggres over for deres handlinger og dermed sig selv. De friggr sig fra
presset ved at prioritere deres tid pa andet end lektier og skolearbejde, og i undervisningen
forhandler de med deres leerer om at rykke en aflevering, hvis de vurderer, at de har brug for
mere tid til at lave afleveringen. De har altsd mulighed for at sige fra, pavirke og handle

anderledes, hvis tilveerelsen forekommer uoverskuelig og uoverkommelig.

Flere forhold i elevernes tilveerelse peger p3, at tilveerelsen opleves stressende, hvilket ikke er
ensbetydende med, at eleverne ngdvendigvis er stressede. Afhandlingens undersggelse er en
nuancering af elevernes forstdelser og oplevelser af stress i gymnasietilvaerelsen, hvilket
viser, at stress er et komplekst anliggende, hvori flere faktorer har indflydelse pa elevernes
forstaelse af fenomenet. Via interaktionen mellem eleverne og jeg, udvikler eleverne deres
forstaelse af at veere stresset, og de vurderer gymnasielivet som en presset tilveerelse. De
lever i en tid og i et samfund, hvori stress er en italesat diskurs, og hvor det er nemt at
begrunde udfordringer i tilveaerelsen med, at man er stresset. Afhandlingens elever vil
antageligt veere tilbgjelige til, at tilkendegive i en fremtidig trivselsundersggelse, at de dagligt
eller ofte er stressede, da flere forhold i tilveerelsen opleves og dermed fgles stressende,

hvilket, pa baggrund af de empiriske fund, vil veere en forvrangning af virkeligheden.
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13 Perspektivering

[ kapitlet vil jeg perspektivere afhandlingens empiriske fund samt konklusioner til fremtidige

samfundsmeessige og praksisrelaterede forhold.

Rosas anskuelser om en accelererende virkelighed kan perspektiveres til fremtiden og livet,
som venter eleverne efter STX, herunder de videregdende uddannelser og arbejdsmarkedet. I
et hgjhastighedssamfund med dertilhgrende finanskriser, arbejdslgshed, intensiveret global
konkurrence etc. tvinges ogsa politikerne til at agere hurtigt og effektivt for at finde de bedste
lgsninger. Rosa peger p3, at accelerationssamfundene er i en demokratisk krise, hvor der nu
saettes nye dagsordner hurtigere, end hvad mennesket kan fglge med i eller na at engagere sig
i (Willig 2014:10). I accelerationsregimet er demokratiske beslutninger ogsd tidskravende
processer (Rosa 2014:65), hvor der ikke laengere er tid til at diskutere og afprgve politiske
tiltag i beslutningsprocesserne (ibid.:66). Ud fra disse anskuelser kan der argumenteres for, at
uddannelsesreformer bliver foretaget ud fra mindre velbegrundende og velargumenterede
beslutninger, idet politikerne ogsd er underlagt tidsregimenet og vil derfor have mindre tid til
at traeffe de mest hensigtsmaessige beslutninger. Det forekommer derfor ikke underligt, at der
i accelerationssamfundet er et politisk fokus pa at fa studerende gennem deres uddannelser
pa sa kort tid som muligt. De politiske beslutninger og tiltag pavirker de studerende i
uddannelsessystemet, og man kunne antage, at det er vanskeligt for de studerende at szette
sig imod, idet politiske modbevagelser ligeledes er tidskreevende processer, og at det vil

forekomme meningslgst at ggre et forsgg.

Nar eleverne i min undersggelse i forvejen fgler, at de mangler mere tid, og at tiden er en
knap ressource i gymnasietilvaerelsen, vil oplevelsen muligvis ogsa veare fremtraedende, nar
og hvis de pabegynder videregdende studier, og nar de traeder ind pa arbejdsmarkedet. Pa de
videregdende uddannelser skal de studerende helst have studierelevante jobs ved siden af
fuldtidsstudiet, sd de ggr sig attraktive for arbejdsmarkedet - og pa arbejdsmarkedet stilles
der hele tiden flere og stgrre krav til medarbejderne om at veere mere effektive. Det er derfor
ikke uteenkeligt, at eleverne i fremtiden ogsa vil fgle sig presset pa tid samt fgle sig forjagede

og stressede.
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Den viden og de indsigter jeg har erfaret undervejs i specialeforlgbet, vil jeg applicere til
fremtidige praksissammenhange, idet jeg efter mit uddannelsesforlgb pa RUC skal undervise
i gymnasieskolen. P4 baggrund heraf vil jeg forhabentlig kunne handtere og imgdekomme

nogle af de udfordringer, som indtreeffer i tilvaerelsen som gymnasieelev.

Idet eleverne i 3.a er fokuserede pa karaktererne i ggmnasieskolen, hvori konkurrencen
ligger pa skjul, har igangsat en refleksion hos mig om, hvordan jeg i fremtiden vil handtere
karaktergivning, idet jeg har en formodning om, at et mindre italesat fokus pa karakterer
formentlig vil veere gavnligt for elevernes trivsel. Ydermere finder jeg det essentielt at skabe
en klassekultur, hvor eleverne fgler sig trygge ved at bidrage og ytre sig i undervisningen, og
hvor de far gjnene op for, at aktiv og engageret deltagelse i undervisningen ikke kun giver
point, men at det ogsa skaber leering, udvikling og livsgleede. Derudover forekommer det
ngdvendig at veere orienteret i, hvordan elevernes afleveringer er fordelt i de forskellige fag
og planlaegge afleveringstidspunkter pa baggrund heraf, sa det synes mere overskueligt for

eleverne at handtere og fordybe sig i disse.

Teknologien, herunder brugen af computere og mobiltelefoner, i undervisningen synes
ogsa af veere et udfordrende (og stressende) aspekt, viser bade empirien og nyeste studier
(#9 Politiken 2017). I en digital tid finder jeg det ngdvendigt, at facilitere en diskussion om - i
feellesskab med eleverne - hvorndr og hvordan teknologien bgr inddrages i undervisningen, sa

den ikke far uhensigtsmaessige konsekvenser.
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