Abstract

The purpose of this study is to examine how Eastern traditions and elements are incorporated into
a modern Western society, with our main and only focus being on Buddhist elements
implemented into a Danish culture. Our first assumption was due to the grand effect trends have
on the world's many societies, and that Buddhist elements practiced in Western societies were
nothing but a trend. Therefore an understanding of Buddhism in all its forms seemed to be
essential in the process of treating the subject and eventually find our study to be fulfilling. A
historical description of the most relevant and large Buddhist branches was therefore made and
by qualitative empiric research in the form of interviews with three informants, we aimed to
enlighten every aspect of this matter and to truly grasp the comprehensive study on the subject.
Using the theory of Michel De Certeau and his take on people's choices in their everyday life and
Niklas Luhmann's theory of the systematisation of society, the interviews were analyzed and
thereby a further explanation and understanding of the choices made by the informants could be
interpreted. The study did not end up giving a definite answer as to why and how the Western
societies incorporate Buddhism nor did we find Buddhism as easily defined and categorized as first
assumed. But what this study showed was a transformation from traditional Buddhism to new
Buddhism in Western societies, where the original primary aim of enlightenment has been

replaced by the aim of improving the individual efficiency of the self.
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1. Indledning

Klokken er halv fem og Sofie er netop tradt ind ad dgren til sin lejlighed pa Frederiksberg i hjertet af
Kgbenhavn. Det har vaeret en hektisk dag pa jobbet, og hun smider sko og jakke for at seette sig pa
sofaen midt i stuen. Her sidder hun og nyder stilheden, mens hun betragter sin flotte Buddha figur
af guld, som er placeret majestaetisk midt i vindueskarmen. Rundt omkring er anbragt halvt
nedbraendte stearinlys og en mgnstret sglvvase med r@ggelsespinde, som hun neensomt taender med
en taendstik. Mens duften af lavendel og nelliker breder sig i stuen, placerer hun en pude pd gulvet

og ifarer sig et par treeningsshorts og en Igs top. Hun saetter sig i skraedderstilling pé en pude og
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forsgger at slappe af og fjerne dagens stressede tanker. Hun forsgger at huske, hvad hun har lert
af sin yogatraener og benytter sine tilleerte teknikker til at fokusere pa sin krop og sine tanker. Da
hun har siddet sGdan i 20 minutters tid, rejser hun sig op og gdr ud i kgkkenet for at varme vand til
te. Hun finder en brun papirspose frem og healder indholdet af tgrrede urter og sma blomster i et
tebrev og haelder det kogende vand over. De sma blomster Gbner sig, og hun saetter sig endnu
engang i sin sofa og drikker forsigtigt af koppen. Efter et par minutter taender hun for fjernsynet og
lader reklamerne kgre hen ad skaermen. Mens fjernsynet larmer om tilbud pa produkter og
populaere meerkevarer, skubber hun en bunke magasinblade til side og udvaelger et blad om
boligindretning, som hun begynder at bladre igennem. | bladet finder hun sma figurer af
Buddhahoveder, sglvfade og sma vandbade med lotusblomster. Hun szetter et par krydser pa nogle
af siderne og laegger bladet veaek igen, da hun hgrer ngglen i dgren og ser kaeresten std i
dgrabningen.

Sofie gdr ind i soveveerelset og pakker tgj, sko og mdtte til sin yogatime i morgen tidlig. Hun gdr
tilbage til stuen, hvor hun seetter sig hos kaeresten i sofaen og begynder at planlaegge, hvor julen
skal holdes i dr.

Da de har diskuteret frem og tilbage traekker de begge ind i soveveerelset, hvor de stiller vaekkeuret

til tidlig morgen, hvor en ny travl dag melder sig.

1.2 Problemfelt

Hvorfor implementerer vi gstlige traditioner i vores vestligt orienterede hverdag? Hvad er det ved
@sten og dennes buddhistiske livsanskuelse, som tiltaler os? Vi lever i dag i et samfund, hvor det er
op til hver enkel at skabe succesrige rammer for hverdagen, i et samfund som stiller krav. Vestlige
individer ma derfor sgge en made, hvorpa det hele kan ga op i en stgrre enhed. | mellem alt andet
skal der ogsa veere tid til familie, arbejde og fritid. Den vestlige individualiserende kultur fjerner i
en vis grad fokus fra fordybelserne af disse. Der fornemmes en tendens til, at der sgges mod
praksisser, som kan skabe en harmoni og balance i hverdagen. Vi gnsker at undersgge, hvorfor
vestlige individer sgger til praktiseringen af buddhistiske elementer i deres hverdag, hvorfor at
praktiseringen heraf udbredes i Vesten, samt hvilke elementer der valges til og fra. Vores underen
ligger i, hvorfor man som vestligt individ implementerer gstlige, buddhistiske elementer i
hverdagen, og hvordan enkelte dele fra buddhismen tages ud af den stgrre sammenhaeng og

saettes ind i en ny kontekst. Vores opfattelse i gruppen er altsa, at disse elementer og traditioner
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dyrkes i en overfladisk kontekst som en slags "trend”. Gennem empiriske kvalitative
undersggelser vil vi forsgge at belyse, hvordan buddhismen kommer til udtryk i det nutidige
Danmark. Buddhisme handler om at finde en stabil og varig sindsligevaegt, som kun kan opnas ved
at lade sig friggre fra arsagerne til lidelser, og acceptere at alderdom, sygdom og dgd rammer alle
mennesker, og at dette er en del af verdens cyklus. Vi gnsker derfor at undersgge, hvordan denne
livsforstaelse overfgres til et land som Danmark, hvor profit og konkurrence er dominerende. Med
dette projekt vil vi undersgge, hvordan en gstlig religion, omgeerdet af traditioner og skikke, kan
overfgres til et vestligt samfund med et helt anderledes vardigrundlag. | projektet vil vi som
udgangspunkt udfgre en historisk redeggrelse omkring buddhismen og dets udvikling i forhold til
dets begyndelse og frem til i dag. Derefter vil vi lave en komparativ analyse for at undersgge hvilke
forskelle og ligheder, der er at finde, og hvilke fra- og tilvalg tages. Vi vil forsgge at redeggre for de
begreber, traditioner og ritualer, der indgar i buddhismen, og undersgge, hvordan vi i Danmark har
tilpasset buddhismen til vores kultur, og hvordan den praktiseres. Dette har ledt os til fglgende

problemformulering.

1.3 Problemformulering
Hvordan tilpasses buddhistisk taenkning og tradition til nutidens vestlige kultur? Hvilke funktioner
har buddhistiske praksisser i Vesten i dag i forhold til oprindelig buddhistisk tradition, hvilke

elementer veelges til og fra?

2. Metode

Idet vores indsamlede empiriske materiale stammer fra interviews, vil vi i det fglgende redeggre

for interviewteknik, og hvordan vi har brugt den.

2.1 Interviewteknik

For at kunne besvare vores problemformulering, har vi valgt at benytte kvalitative undersggelser i
form af interviews. Dette har vi valgt, da kvalitative undersggelser af denne slags fokuserer pa
beskrivelser, forstaelse og afklaring af menneskelige erfaringer (Polkinghorne, 2005: 137). Den
kvalitative undersggelses resultater forklarer de aspekter, der udggr erfaringen, hvilket i dette
tilfelde blandt andet vil vaere vores informanters eventuelle til -og fravalg af buddhistiske

elementer.
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Et interview er en samtale med et klart formal. Formalet er interviewets tema og er
afhaengig af interviewerens forventning om, at kunne analysere sig frem til svar som kan bruges til
forskning (Kvale, 2009: 50). Interview bliver defineret som “a technique of gathering data from

humans by asking them questions and getting them to react verbally.” (Polkinghorne, 2005: 142).

Kvalitativ forskning er designet til at undersgge menneskers erfaringsverden. Dermed
er formalet med et forskningsinterview, at kunne forsta den interviewedes egne erfaringer og
oplevelser, og ud fra denne forstaelse at kunne belyse den interviewedes syn pa problemstillingen
(Polkinghorne, 2005: 137). For at kunne forsta, hvordan man kan bruge interviews til forskning, ma
man forsta, at viden er produceret. Med dette menes, at viden produceres i samspillet mellem
mennesker (Kvale, 2009: 68). Derfor kan den information, man far i et interview, bruges direkte
som empiri. Interview ma betragtes som en feenomenologisk forskningsmetode, da den viden,
som genereres fra interviewet, kun kan bruges ud fra den antagelse, at den betydningsfulde
virkelighed er den mennesker opfatter (Kvale, 2009: 44). Ved en faenomenologisk
forskningsmetode forstds, at man ma undersgge maden, hvorpa viden viser sig, fgr det kan
indordnes i et begrebsligt system. Dette betyder, at teorier kan afvises, hvis de bygger pa
erfaringens formodede natur i stedet for pa erfaringen selv (Internetkilde: den store danske 1).
Interview handler med andre ord om at forstd menneskers livsverden ved at beskrive denne og
derigennem forstad feenomenernes betydning for informanten (Internetkilde: den store danske 1).
Fgr man kan foretage et interview, ma man ggre sig klart, hvad intentionen er. Man ma have en
problemstilling, som man gnsker belyst, og man ma afklare, hvordan man gnsker at belyse den.

Dette har stor betydning for valget af informanter (Polkinghorne, 2005: 138).

2.1.1 Tematisering

| vores metodiske tilgang til besvarelse af vores problemstilling, gjorde vi os mange overvejelser
omkring, hvilken vinkling vi gnskede. Fgrst efter at have afklaret dette - at vi gnsker at belyse
hvilke buddhistiske elementer som bliver praktiseret i Danmark - kunne vi begynde at taenke p3,
hvilke informanter der ville kunne belyse dette, gerne fra sa mange vinkler som muligt. Vi har
streebt efter at indsamle data, der fremmer forstdelsen af forskellige erfaringer. Deltagere i

kvalitative undersggelser udvaelges ikke for at skulle vaere repraesentative i forhold til statistisk
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arbejde, men fordi de kan bidrage til at udfylde struktur og karakter af den undersggte

problemstilling (Polkinghorne, 2005: 139).

Derfor har vi valgt at interviewe en dansk praktiserende buddhist, en Mindfulness-coach og
buddhist, samt en yoga leerer. Herved forsgger vi at repraesentere tre forskellige tilgange til

praktisering, med tre forskellige praktiseringspraksisser.

2.1.2 Udarbejdelse af spgrgsmal

Nar spgrgsmalene til interviewet skal udarbejdes, er der allerede sket en afgreensning og
refleksion over, hvad man gnsker at besvare. Spgrgsmalene skal fungere som en slags
interviewguide, de skal sikre at intervieweren kommer omkring alle hovedtemaerne, men ud over
det, er interviews svaere at strukturere, idet intervieweren ma fglge den interviewedes besvarelser

og derefter tage stilling til det naeste spgrgsmal (Polkinghorne, 2005: 142).

Ved udarbejdelse af vores spgrgsmal, var det vigtigt at vi havde nogle generelle spgrgsmal, som
gerne skulle besvares af alle vores informanter, sa vi kunne sammenligne besvarelserne.
Derudover udarbejdede vi spgrgsmal, direkte henvendt til hver enkelt informant, med
udgangspunkt i deres erfaringsgrundlag. Dette gjordes ogsa, for at belyse, hvorfor vi ikke ville
kunne stille praecis de samme spgrgsmal til alle informanter, da de repraesenterer tre forskellige
aspekter af vores problemstillings hovedfokus som er til- og fravalg og praktisering i Vesten.
Spergsmalene skal fungere vejledende, idet det er op til intervieweren at forsikre, at de igennem
interviewet far belyst alle spgrgsmal fyldestggrende sadan, at det kan bruges til forskning (Kvale,

2009: 143).

2.1.3 Interview

At foretage et interview er et stgrre arbejde. Intervieweren ma satte sig grundigt ind i
baggrunden for problemstillingen, interviewets tema, @nskede vinkling og ikke mindst i
informanten og dennes erfaringsverden. Det er vigtigt, at intervieweren er velinformeret for at
kunne stille preecise spgrgsmal. Ikke mindst for at kunne opbygge den fortrolighed, som ma veaere
tilstede under et interview, for at informanten skal fgle sig tryg og veerdsat og derfor svare arligt
(Polkinghorne, 2005: 143). Et interview skal betragtes som en professionel samtale, hvor
intervieweren fglger de trade, informanten abner op for gennem samtalen, og guider interviewet

mod at producere fulde billeder af erfaringer og oplevelser (Polkinghorne, 2005: 142).
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Igennem vores interviews var intentionen at fa et indblik i vores informanters livsverden, deres
praktisering af buddhistiske elementer og belyse hvilke til — og fravalg de hver isaer havde gjort sig
og hvorfor. Vi gnskede at stille os kritisk overfor deres valg, og derigennem belyse hvad
baggrunden for denne udvalgelse var. Vores tema var af en meget personlig karakter, da vi
gnskede at komme helt teet pa deres personlige praksis og hvordan de hver iseer havde
implementeret elementer i deres hverdag. Vi gnskede med andre ord at belyse deres livsverden,
hvilket kan ses pa et af vores generelle spgrgsmal, om hvordan deres hverdag ser ud. Med dette
spgrgsmal gnskede vi at fa vores informanter til at indfgre os i deres private hverdag, for
derigennem at komme helt tet pa deres individuelle praksis. Det var interviewerens vigtigste
opgave, at blive fortrolige med informanterne, sa de fglte sig sa tilpas trygge, at de ville fortzlle os

om deres privatliv og personlige stillingstagen.

Det er vigtigt, at intervieweren ggr sig klart, at interviewet ikke skal foregd som en slavisk
gennemgang af interviewspgrgsmalene. Intervieweren skal vaere arvagen og opmaerksom, sa
interviewet bliver gennemfgrt via den metode og teknik som synes relevant for situationen.
Forberedte spgrgsmal kan virke irrelevante i situationen, mens nye spgrgsmal automatisk dukker
op undervejs. Her er det ogsa vigtigt, at intervieweren ggr samtalen dynamisk, saledes at der

skabes god kemi imellem parterne (Kvale, 2009: 143).

Intervieweren skal ogsa veere opmaerksom pa, hvordan informanten betoner ord, da
det kan have stor betydning for transskriptionen. En satning sagt i et bestemt tonefald med en
bestemt virkning, kan pludselig fa en helt anden betydning, nar den bliver nedskrevet. Derfor er
det vigtigt at sproget interviewet igennem foregar sa "fglelseslgst” som muligt, forstdet som sa

betoningslgst som muligt (Bird, 2005: 234).

2.1.4 Observatgrens rolle

| vores interview-metode har vi valgt at inddrage en teori omkring observationsteknik, da vi finder
dette relevant i forhold til vores observatgrs rolle i interviewet. Det kan nemlig vaere en god idé at
have en observatgr til stede. Dennes rolle er, at holde et ekstra overblik over hvorvidt informanten
besvarer alle spgrgsmal fyldestggrende, og hvorvidt intervieweren fglger op pa de trade
informanten laegger ud. Derudover er rollen passivt observerende. Efter intervieweren er ferdig,

kan observatgren komme pa banen med eventuelle uddybende spgrgsmal, opfglgende eller
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forklarende spgrgsmal, indtil denne vurderer at informanten har besvaret fyldestggrende, og der
derfor ikke kommer til at mangle noget nar interviewet skal kunne bruges til forskning (Hgjholt

&Kousholt, 2012: 88).

Dette benyttede vi os af, under vores interviews. Det virkede rigtig godt at vi var to tilstede, det
skabte en tryghed for intervieweren at vide, at der var en der fulgte med og var opmaerksom pa,
om alle spgrgsmal nu ogsa blev besvaret fyldestggrende. Vi erfarede at det fungerede godt, at
observatgren forholdte sig passiv under interviewet, da det ellers godt kunne skabe utryghed for
informanten, som kunne have svart ved at finde ud af, hvor fokus skulle holdes. Dette kan ogsa
gore det sveert at opretholde et dynamisk flow gennem en samtale, hvis informanten finder det

sveert at fokusere og derfor bliver uovervejet i sit ordvalg.

2.1.5 Transskription

Nar interviewet er overstaet, gar det harde arbejde i gang. Fgrste skridt er transskriptionen — at ga
fra talesprog til tekst. Transskription er kunsten at (gen)repraesentere oralt sprog i skrevet form.
Nar man transskriberer, forsgger man at fa en dybere mening ud af uafhaengige satninger. Ved
dette vaekker man de sociale roller og relationer som ligger forankret i sproget (Bird, 2005: 227).
Det betyder, at man allerede ved transskriptionen begynder at fortolke. Derfor er det vigtigt, at
man tager stilling til blandt andet sprogkoder. Snakker interviewer og informant pa samme niveau,
og er det det samme niveau som personen der transskriberer? Mange vigtige detaljer kan ga tabt,
hvis transskriberingen ikke udfgres forstaet og korrekt. Det er vigtigt, at man starter med at stille
spgrgsmalet om, hvad der udggr en brugbar transskription for undersggelsens formal (Bird, 2005:

235).

Transskription kan forklares som en slags oversaettelse, hvor interviewet overszettes fra det
mundtlige narrativ til det skriftlige. Det er derfor vigtigt, at personen som transskriberer, har
sproglige kompetencer nok til at kunne forsta og "oversatte” det indtalte interview, og fa det ned
pa papir i en forstaelse, som giver mening (Kvale, 2009: 202). Allerede fgr interviewet foretages,
ma en analyseskabelon vzere planlagt. Dette kan veere bade en hjxlp og en ulempe nar
transskriptionen gar i gang, da man allerede ved hvad man skal laegge ekstra vaegt pa i analysen,
kan man derfor nemt kan komme til at fortolke og analysere i transskriptionen. Dette kan isaer

vaere en faldgrube, hvis man laegger vaegt pa, hvad informanten mener i stedet for, hvad personen
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rent faktisk siger (Bird, 2005: 242). Man skal derfor huske, at transskriptionen skal laves sa
objektivt som muligt, men stadig veere sig bevidst, at det er her, den fgrste fortolkning finder sted.
Vi gnskede at producere et sa autentisk ramateriale som muligt for at undga spgrgsmal om
reliabiliteten i at vi var mange om at transskribere. Vi valgte derfor, at vores transskribering skulle
vere en direkte nedskrivning af det sagte. P4 den made undgik vi at fortolke fgr analysen, og vi
sikrede os et tekstmateriale, som ikke var omskrevet for en bedre forstaelse, som sa kunne vare
forkert. Der skal dog stadig tages forbehold for, at betoning ikke kan nedskrives praecist, men vi

har forsggt at ggre det sa sprognaert som muligt.

2.1.6 Analytisk fremgangsmade

Hvad vil vi have ud af interviewet? Som tidligere naevnt, bgr der reflekteres over, hvordan
analysen g¢nskes foretaget, fgr interviewene overhovedet gar i gang. Der bgr laves et
analyseskelet, som gar igen gennem interviewspgrgsmalene for at give den letteste tilgang til
ramaterialet. Her bgr der ogsa tages stilling til, hvilken vinkling analysen vil tage, og hvor
hovedfokus skal ligge. En transskription er et meget stort tekstmateriale at ga i gang med, sa det er
vigtigt, at man har gjort sig klart, hvordan man gnsker at benytte den bedst muligt. Et godt
analyseskelet kan ogsa vaere behjzelpeligt til at kunne fortolke Ipbende i interviewet (Kvale, 2009:

223).

Nar man analyserer, er der flere kategorier, man skal veere opmaerksom pa. Blandt andet skal man
meningsfortolke. Altsa skal man abne udsagnene op for en forstaelse af den dybere mening for at
kunne abne op for informantens skjulte betydningsrelationer. Ved meningsfortolkning starter man
med en uklar forstaelse af interviewets helhed, for sa at fordybe sig i mindre dele af teksten.
Derefter seettes det tilbage i tekstens helhed og derved skabe en ny forstdelse af teksten. En
anden behjalpelig kategori til hjelp i analysen er meningskondensering. Herved forstas en
meningsudtraekning af et udsagn, som kan kortes ned til en mindre, praecis tekst. Dette er isaer
brugbart, nar der bruges citater, for der er ofte flere ord i talesprog end i formuleringen af den
praecise mening pa skrift (Kvale, 2009: 223). Heri ligger der dog ogsa et paradoks, for hvordan
sikrer man, at forskeren forstar den dybere mening? Og hvordan kan man vide, at forskellige
fortolkere ikke vil finde forskellige meningsindhold i det samme interview? Det er her, det igen er

smart, hvis man er flere til at interviewe og analysere. Det er den eneste made at sikre, at
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fortolkningen ikke kun bliver et udtryk for én persons forstaelse. Her kommer der ogsa en
afggrelse af interviewets validitet ind, om hvorvidt spgrgsmal og svar er palidelige og gyldige

(Kvale, 2009: 267).

Brugen af flere informanter tjener formalet at uddybe forstaelsen af den undersggte
problemstilling eller oplevelse. Ved at sammenligne informanternes oplevelser og saette deres
perspektiver i kontrast til hinanden, kan forskeren opdage de essentielle aspekter, som viser sig pa
tveers af kilderne, og herigennem kunne genkende variationer i hvordan oplevelsen vises

(Polkinghorne, 2005: 140).

Interviews kan beskrives, som en effektiv metode til at indsamle kvalitative data fra menneskers
oplevelser og livsverden. Ved at vaere reflekteret omkring hvilken viden man gnsker at skabe i et
interview, og hvad og hvordan man gnsker at bruge denne viden, til og hvordan belyser man
undersggelsens problemstilling. Til besvarelsen af vores problemstilling virker interview som en
god metode, da vi gnsker at belyse danskeres livsverden og derigennem deres personlige til- og
fravalg af buddhistiske elementer. Vores informanter viste sig at give en rigtig god og bred

forstaelse af forskellige handlerum og deres personlige reflektering over disse.

2.2 Projektteknisk metode
Vi vil i det fglgende redeggre for vores projekttekniske metode. Dette vil give et indblik i, hvilke
overvejelser vi har gjort os. Vi finder det relevant, da det viser, hvordan vores arbejdsproces har

vaeret, samt giver et indblik i, hvad vi har gjort os af valg og fravalg.

Vi startede ud med en idé om, at lave et religionskritisk projekt med fokus pa buddhismen som
religion. Vi gnskede at undersgge pa hvilke mader man kunne diskutere og ikke mindst definere
religionsbegrebet, og herfra udlede hvorvidt at ny-buddhisme kunne kategoriseres som en
religion. Til denne religionsdiskussion gnskede vi at inddrage forskellige teoretikere, for derved at
have en bredere forstdelsesramme at kunne definere ud fra. Som udgangspunkt gnskede vi at
benytte Habermas og Luhmann som hovedteoretikere, da de begge har udviklet teorier om
religionens transformering fra den offentlige til den private sfeere. Derudover fandt vi De Certeaus
teori om individets til- og fravalg af praksis i hverdagen relevant til at skabe en mere moderne
forstaelse af religion i nutiden. Vi gnskede ogsa at inddrage Weber for at fa en mere historisk

tilgang til definitionen af religionsbegrebet.
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Tidligt i processen besluttede vi os for, hvilken retning vi gnskede at spore projektet i. Vi gnskede
at ga i dybden med buddhismen som religion og individets personlige stillingtagen til privat
praksis, og dermed undga at se pa tendenserne som vaerende galdende for hele samfundet. Et af
de vigtigste elementer i Luhmanns system-teori, var hans forhold til religionens vigtighed. Dette

forhold var meget relevant for vores problemstilling.

Da vi i begyndelsen gnskede at have et sa vidtraekkende teoretisk grundlag som muligt, gnskede vi
at inddrage flere teoretikere i vores diskussion, sa vi kunne belyse problemstillingerne fra sa
mange vinkler som muligt. Vi gnskede derfor at inddrage Giddens og Goffmann. Men som
processen skred frem, og vores problemfelt blev indsnaevret, fandt vi dem ikke laengere relevante.
Luhmann og De Certeau var fyldestggrende nok for vores problemstilling. Vi fandt Weber for
upreecis til at lave en historisk definition af religionsbegrebet, men til gengzeld relevant at inddrage

i vores diskussion.

2.3 Begrebsdiskussion

Det er sveert at definere, hvad religion er, derfor diskuteres begrebet i stedet. Vi synes, at der kan
skelnes mellem at vaere en del af en kulturbestemt religion eller at vaere praktiserende religigs.
Nar man er en del af en kulturbestemt religion, kan man eksempelvis kalde sig kristen selv om man
ikke efterlever religionens veerdier og regelszet efterleve religionens veerdier og regelszet, da dette
er valgfrit. Men nar man er praktiserende religigs, veelges der aktivt at fglge troens forskrifter.
Grunden til at de personer, der er en del af den kulturbestemte religion, ikke opfattes som
religigse, er at de ikke finder mening i at dyrke ritualer. Vi tilleegger dermed ritualer en afggrende
betydning for, hvorvidt man er praktiserende religigs. Ifglge Luhmann giver religion en mening for
mennesker. Dette mener vi, bade kan vaere via en anerkendt religion eller en selvkonstrueret
religion. | forsgget pa at definere det at vaere religigs, kunne man veere fristet til at sige, at man
skal tro pd noget stgrre. Men vi oplever et problem i denne definition, da mange af de personer,
som lever i en kulturbestemt religion, har en tro pa noget udefinerbart stgrre, men ikke
ngdvendigvis praktiserer ritualer, og heller ikke vil betegne sig selv som religigs. Derfor mener vi,
at man som praktiserende religigs, skal have en klar idé om, hvad dette ”stgrre” deekker over, og

derfor aktivt veelger at praktisere de, af religionens bestemte, tilhgrende ritualer.
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For at definere begreberne tradition og filosofi har vi valgt ikke at lave en diskussion, da en
definition synes at vaere ngdvendig for at fremme forstaelsen af begreberne i projektet, og
hvordan disse bliver brugt. Dette medvirker til en entydig og generel forstaelse af begreberne

tradition og filosofi.

Vi opfatter begrebet tradition, som vaerende ritualer der gentages regelmaessigt. En tradition
kan saledes bade gzlde enkeltpersoner og grupper, men behgver ikke at vaere spirituelt. En
tradition skabes, nar et ritual overleveres fra en generation til en anden. Saledes skal begrebet

tradition forsta i dette projekt.

Ved begrebet filosofi forstar vi en slags metatekst for livet. Dette skal forstas som et
reflekterende element og en fundering over livets sammenhaeng. Forskellen pa religion og filosofi
er, at religionen vil give svar og filosofien blot er refleksion. Man kan altsa godt vaere reflekterende

uden at opsgge svar, men man kan ikke ops@ge svar uden at vaere reflekterende.

3. Redeggrelse

For at besvare vores problemformulering har vi valgt, indledningsvis, at ggre rede for, hvad
traditionel buddhisme og ny-buddhisme er. Da der i opgaven er stort fokus pa praksisser, vil der
ogsa blive redegjort for begrebet Mindfulness. Yderligere vil en redeggrelse af Niklas Luhmanns

systemteori og Michel De Certeaus undersggelse af hverdagens praksisser, blive udfgrt.

3.1 Buddhisme

Dette afsnit vil fgrst omhandle den originale indiske buddhisme med Buddhas liv og hans laeren.
Derefter fglger en redeggrelse for de forskellige retninger der, i Igbet af udbredelsen af
buddhismen til resten af Asien, er opstaet. Vi vil efterfglgende sammenfatte en overordnet ide
om, hvilke elementer der gennemgaende set kendetegner den traditionelle buddhisme. "The New
Buddhism - The Western Transformation of an Ancient Tradition” (2001), skrevet af James William
Coleman, bruges bade som udgangspunkt for redeggrelsen og vores generelle forstaelse af
buddhisme. Coleman er en amerikansk professor i sociologi og underviser i kriminologi, globale
problemer, socialpsykologi og religionssociologi. Han har vaeret praktiserende buddhist i 15 ar
(Coleman, 2002: Omslag), og dette bgr man, som laeser, have in mente igennem laesningen af

bogen. Trods hans baggrund som professor i religionssociologi kan der argumenteres for, at hans
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fremlaegning af buddhismen og ny-buddhismen igennem sit vaerk, er farvet af hans private
praktisering heraf. Man kan med andre ord stille spgrgsmalstegn ved, hvorvidt han formar at veere
objektiv. Dog bgr man som laeser, haefte sig ved hans professionelle tilgang til bogen, idet at han
pa trods af ovenstdende har et neutralt og tilmed ogsa et kritisk blik pa de elementer, han
beskriver. Bogen er udgivet af Oxford University Press, og netop dette giver ogsa udtryk for den
neutrale og kritiske holdning, der kommer til udtryk i bogen. Man kunne forestille sig, at Oxford
University Press som universitetsforlag ikke vil udgive bgger til videre forskning, hvis disse i hgj
grad var praeget af subjektive frem for objektive anskuelser. | forhold til Colemans definition af
retningerne indenfor traditionel buddhisme, har vi gennem research pa internettet fundet
anderledes definitioner af buddhismen. Da vi tager udgangspunkt i, at buddhismen er mangeartet,
har vi valgt at bruge Colemans definition heraf. Det ma altsa antages, at han, qua hans egen

praktisering af buddhisme og omfattende research, ved hvad han skriver om.

3.2 Legenden om Buddha

Buddhismen udsprang i Indien for omkring 2500 ar siden. Siddhartha Gautama, ogsa kaldet
Sakyamuni, fgdes som tronarving og lever et beskyttet liv i luksus, fordi det bliver forudset, at han
vil blive en stor konge eller helgen. Efterfglgende bliver han gift og far en sgn. Pa grund af hans
beskyttede tilveerelse indenfor hjemmets mure, star han helt uvidende om, hvordan
virkelighedens barske realiteter udspiller sig. En dag mgder han, ifglge legenden, en nedslidt mand
pa gaden udenfor hjemmet, og da han sgger svar pa mandens tilstand, lyder svaret at det er alle
menneskers skaebne. Siddharta Gautama beslutter sig for at finde ud af, hvordan livet og verden
haenger sammen, og at finde en Igsning pa menneskets uundgaelige lidelser. Han rider vaek fra sit
kongerige, drager ud i verden og bliver i fgrste omgang en del af en gruppe, der praktiserer at leve
uden materielle goder og i cglibat. Efterfglgende mgder Siddhartha Gautama to
meditationsmestre, som han kommer i lzere hos, men han ma erkende, at verdens lidelser og
Igsninger pa dette endnu er ubesvarede. Han bruger mange ar pa at faste, hvorefter at ideen om
Middelvejen gar op for ham. Han nar til et punkt, hvor han erkender, at man skal holde sig fra livet
i luksus men tilmed ogsa et liv i selvpinsler. Siddhartha saetter sig efterfglgende under et tree, giver
sig til at meditere og svaerger at blive der, indtil han opnar den fulde oplysning og svaret pa hans

spgrgsmal om livets pinsler og Igsningen hertil. Ifglge legenden udszettes Siddharta for fristelser
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fra Mara® i form af tre kvinder, der repraesenterer henholdsvis det kropslige, det materielle og
begaeret. Det lykkes ham at modsta fristelserne, og han opnar den fulde oplysning og hermed
stadiet som Buddha. Efter dette bruger Buddha sine sidste 45 ar pa at vandre og sprede sin

leerdom (Coleman, 2002).

3.2.1 Buddhas laere

Buddhas lzere blev fgrst nedskrevet lenge efter hans dgd, og det er derfor sveert at sige lige
praecis, hvad Buddhas laere var. Han justerede den fra omrade til omrade, saledes at den passede
til det generelle niveau af hans publikum og deres specifikke behov (Coleman: 2002: 28). Det, at
Buddha modificerede buddhismen afhaengigt af hvem modtageren var, er et vigtigt element i
forhold til Vestens individualistiske kultur. Man kan allerede her se, at Buddhas laere hele tiden har
vaeret omformelig, hvilket er et spaendende element i undersggelsen af, hvordan og hvorfor vi i
Vesten tager buddhismen til os. Sdledes er buddhismen altsa blevet mangeartet. Buddhas lzere
kan opsummeres i tre overordnede kategorier: etisk adfeerd, meditation og visdom. Han mente
alle tre behgvedes for at opna fuld oplysning, og det var op til den enkelte at udforske dem, for at
se hvorvidt disse var sande eller ej (Coleman, 2002: 29). Det er sveert at forklare, hvad den fulde

oplysning er, for det ved man fgrst, nar man har opnaet den.

Karma og genfgdsel ligger som fundamentet for etisk opf@rsel, hvor grundprincippet
ligger i formal og udfald. Det, der sker i vores liv, er et resultat af den karma vi har skabt, om det sa
er i dette liv, eller om det var i vores forrige. Karma bestemmer sdledes vores naste liv, og
hvordan dette vil leves, og er fuldsteendig afhaengigt af vores egne beslutninger (Coleman, 2002:
29). Det er kun intentionen bag handlingen, og ikke handlingen selv, der bestemmer karma: “(...) it
is the intention, not the result, of our actions that determines our karma” (Coleman, 2002: 30).
Som hjeelp iseer til leegfolket, dannede Buddha fem forskrifter: afholdelse fra at draebe, afholdelse
fra at stjeele, afholdelse fra misbrug af sex, afholdelse fra at lyve og afholdelse fra berusende
midler. Forventningerne til bade munke og nonner, der betroede hele deres liv til buddhismens
lere, var dog synligt stgrre (Coleman, 2002: 30). Tanken om at alt er afhaengigt af hinanden, at alt

er under konstant forandring og at en leere kan a&ndres, sa man ikke ligger under for faste dogmer,

! Mara fungerer som det ondes princip i buddhismen altsd en form for djaevleskikkelse.
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er endnu et interessant element at se pa, og er maske et forklaringselement for, hvorfor

buddhismen tiltaler det vestlige samfund.

For Buddha var meditation ngdvendig for at kunne opna oplysning og fri sig selv fra lidelse. ”(...) it
is clear that Sakyamuni saw meditation as the key to gaining the wisdom necessary for liberation
from suffering of the world” (Coleman, 2002: 30). Buddha lagde dog ikke nogle specifikke regler
hertil, men brugte sin personlige viden til at hjeelpe hver enkelt af sine fglgere. Tre af stadierne pa
den otteleddede vej, som er en doktrin fra Buddha selv, er aspekter af meditation (Coleman, 2002:
31). Buddha sa verden som en strgm af forandring. Alt opstar fra en evig kaede af forrige formal,
der producerer udfald, som har evige konsekvenser for alt andet. Altsa er alt relateret til og
afhaengig af alt andet, hvilket ogsa geelder for os mennesker: “We are simply an ever changing

stream of experience guided by the karma that we created in the past”(Coleman, 2002: 31).

Buddhas fire sedle sandheder er en doktrin, formentlig skrevet efter hans dgd. Den fgrste sandhed
er, at det uoplyste liv er fyldt med lidelse. Den anden er, at grunden til lidelsen er drifter. Vi vil fgr
eller senere miste de ting vi har, som vi sa har knyttet band til, eller ogsa vil vi gnske os noget, som
vi ikke har. Den tredje sandhed er, at lidelsen har en ende. Nar vi slutter med at klamre os til ting,
stopper vi lidelsen, hvorefter vi kan treede ind i det eneste ubetingede, ubestemte stadie kaldet
Nirvana. Den fjerde og sidste sandhed er, at den otteleddede vej, der indeholder etisk adfaerd,

meditation og visdom, er maden hvorpa lidelsen kan slutte (Coleman, 2002: 31).
3.3 Traditionelle buddhistiske retninger

3.3.1 Hinayana/Theravada

Hinayana er den zldste af de tre traditionelle retninger indenfor buddhismen, og var mest
udbredt i arene efter Buddhas dgd. Hinayana udggr sammen med Mahayana de to hovedretninger
indenfor den traditionelle buddhisme. Hinayana refereres ofte som ”Det lille fartgj” (Coleman,
2002: 36), hvilket skal tolkes som en individualisering af individet, da fokuspunktet for Hinayana-
buddhister er individuel oplysning eller frelse. Det er sdledes kun forbeholdt nogle fa mennesker i
det buddhistiske samfund, nemlig arhatterne, munkene og nonnerne (Coleman, 2002: 33).
Arhatterne, ogsa kaldet ”“de vaerdige” (Coleman, 2002: 33), var ledere af det buddhistiske

samfund, fordi de levede efter og realiserede de buddhistiske idealer. Derfor, blev det, at veere en
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arhat et mal for alle andre buddhister, altsda nonner, munke og laegfolk, og pa den made en

naturlig overmagt af ledere.

Munkene og nonnerne var en meget stgrre gruppe end arhatterne og levede et strikt
liv i ngjsomhed. Det eneste munkene ejede var deres safranfarvede kabe og en tiggerskal
(Coleman, 2002: 33), og de brugte deres liv pa at vandre og praedike eller pa en isoleret tilvaerelse.
De fulgte et disciplinkodeks, som blandt andet indebar, at de hverken matte have seksuel omgang
eller et arbejde. P4 den made sikrede man, at de kun levede af velggrenhed og derved havde mere
tid til deres andelige sggen efter oplysning. Derfor var meditation en afggrende faktor i deres

praktisering af buddhismen (Coleman, 2002: 33).

Nonnerne levede efter yderligere otte disciplinkodekser, som blandt andet gjorde
dem til underordnede i forhold til munkene (Coleman, 2002: 34). Laegfolket levede primeert efter
de etiske aspekter af Hinayana, hvilket var centreret omkring opnaelsen af god karma. Det var ikke
en ngdvendighed, at de overholdt det samme disciplinkodeks som munkene og nonnerne, men de

skulle overholde Buddhas fem forskrifter og give husly til de vandrende munke.

Leegfolket praktiserede ikke meditation og var i stedet optaget af handlinger, der gav
god karma (Coleman, 2002: 34). | Hinayana er det buddhistiske livsmal (oplysning) altsa ikke en
kollektiv dimension, men er mere et individuelt mal. Hinayana er med tiden uddgd, og herudfra er
i stedet udsprunget Theravada. Grundleggende er Hinayana og Theravada ens, men fordi at
retningen udvandrede fra Indien til blandt andet Sri Lanka, Thailand og Burma, adskiller de sig fra
hinanden kulturelt (Internetkilde: Rahula). Det er her vigtigt at understrege, at den geografiske

@ndring ikke har haft indflydelse pa veerdigrundlaget.

3.3.2 Mahayana
Mahayana betyder “Det store fartgj”. Den adskiller sig fra Theravada i den forstand, at den ikke

kun omfatter en mulighed for vejen til frelse for munke, men derimod henviser navnet “Det store
fartgj” til en mulighed for frelse og oplysning hos alle mennesker. Hermed bliver det ogsa
interessant at se pa denne buddhistiske retnings spirituelle mal. | Mahayana-buddhismen sigter
man ikke efter Igsrivelsen fra stremmen af genfgdsler, fordi man i stedet har malet om at opna

stadiet som en Bodhisattva. Man fokuserer med andre ord pa en kollektiv og ikke en individuel
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frelse: ”(...) The bodhisattva — an enlightened being on the way full Buddha-hood who dedicates

him — or herself to help others liberate themselves from suffering.” (Coleman, 2002: 36).

En Bodhisattva, er en person, der har opndet en fuldkommen oplysning. Forskellen pa
Bodhisattva- og Buddhastadiet er, at man som enkelt person vaelger at udskyde sin indtreeden i
Nirvana og hermed lader sig genfgde. Det ggres for at kunne hjzelpe sine medmennesker pa vejen
mod oplysningen og hermed ud af genfgdslerne. Som Bodhisattva fortsaettes dette, indtil alle
levende veesener er oplyst, og der ikke laengere er nogen lidelse. For at blive en Bodhisattva skal
man kunne erkende altings tomhed. Med dette menes, at ingenting eksisterer i sig selv, men at alt
derimod bestar i relationer til og er afhaengigt af hinanden. Vejen til Nirvana og lidelsen pa vejen
hertil ma derfor besta i relationerne. Tomhed skal forstas som at ingenting kan siges at have en
endegyldig fast substans eller natur. ”(...) one of the most fundamental uses of the concept of

emptiness is to point to the fact that no such lasting substance exists.” (Coleman, 2002: 38).

Fra Mahayana-buddhismen udspringer der to nyere retninger indenfor ny-buddhisme: Zen-
buddhisme og Tibetansk buddhisme. Hermed er Mahayana-buddhismen den stgrste og mest
udbredte buddhistiske retning i forhold til ny-buddhisme i Vesten, hvilket vi vil uddybe senere i

projektet.

3.3.3 Vajrayana

Vajrayana udspringer fra Mahayana og betegnes som en traditionel retning indenfor buddhismen.
Den er kendetegnet ved sin meget kontroversielle praktisering, som gar imod de fem forskrifter i
Buddhas laere. Vajrayana er udsprunget fra Tibet og kendes ogsa under tantisk- eller tibetansk
buddhisme. | Vajrayana er det en del af den spirituelle praksis, at man spiser kgd, drikker alkohol

og dyrker sex, hvilket, der i de fem forskrifter, er forbud imod (Coleman, 2002: 38).

| Vajrayana-buddhismen indgar flere guddommelige veesner og domaner, som den
praktiserende buddhist skal identificere sig med. Der laegges ligeledes stor vaegt pa ritualer, som
udggr fremsigelser af formler (mantra) og handbevaegelser (mudra) samt diverse symbolers
betydning. Kvinden har under Vajrayana-buddhismen ogsa stgrre indflydelse, idet man her forenes
som mand og kvinde for at opna mahasukha, som beskriver en tilvaerelse af stor fryd og velvaere.
Vajrayana er stadig meget udbredt i alle dens former og praktiseres, som den mest udbredte

retning i Vesten (coleman, 2002: 40).
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Overordnet set kan man sige, at den traditionelle buddhisme indeholder tre retninger, hvor to af
dem opfattes som hovedretninger, og den sidste, Vajrayana, er udsprunget fra Mahayana. Vi ser
disse tre retninger som vaerende repraesentative for den traditionelle buddhisme, mens ny-

buddhisme kendetegnes ved retninger, som er tilpasset vestlig kultur.

De tre traditionelle buddhistiske retninger er blevet til efter Buddhas dgd, og har alle taget
udgangspunkt i hans laere. Det er en generel holdning imellem alle tre retninger, at man skal vaere
fuldt dedikeret til buddhismen og til sin sggen veek fra livets lidelser hele livet igennem. | den
traditionelle buddhisme er meditation en grundsten, og den er ogsa et ngdvendigt element i
enhver buddhists daglige ritualer. Tilmed er der i gennem alle tre retninger en generel forstaelse
for, at Buddhas fem forskrifter skal fglges slavisk for at opretholde den rette levestil mod den

endelige oplysning (Internetkilde: Rahula).

3.4 Ny-buddhisme

Dette afsnit vil kort praesentere buddhismens indvandring til USA, skitsere de 3 retninger, som
bliver praktiseret i USA, og benavne nogle af de grunde for buddhismens popularitet i den vestlige
verden, som vi finder interessante. Kapitlet tager udgangspunkt i bogen The New Buddhism
skrevet af James William Coleman. Selvom bogen tager udgangspunkt i ny-buddhisme i USA, kan
den alligevel saettes i relation til ny-buddhisme i Danmark. Danmark hentede ikke kun sin
inspiration fra @sten, men netop USA var en vigtig inspirationskilde i forhold til hvordan, der kunne
implementeres buddhisme i et vestligt samfund. Det er derfor de samme guruer, leremestre og

bpger, som Vesten beskaeftiger sig med.

3.4.1 Buddhismens ankomst

Traditionel buddhisme blev introduceret til Vesten i 1893 ved the World Parlament of Religions,
som var en del af Chicago World’s Fair. Selvom Vesten i forvejen havde et kendskab til buddhisme,
var det ved denne sammenkomst, at det blev praesenteret i en for Vesten praktiserbar form. Her
var religigse ledere fra hele verden samlet for at informere og vaekke interesse for deres religioner

(Coleman, 2001: 58).

Buddhismen blev i efterkrigstiden udbredt i USA med den japanske Zen-munk D.T.
Suzukis ankomst. Suzuki blev lektor pd University of Columbia i 1950, hvorfra han begyndte at

undervise i buddhisme. Hans forfatterskab og hans persona opnaede popularitet blandt de hgjere
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klasser, de intellektuelle og kunstnerne, hvorfra de fgrste vestlige buddhister udsprang (Coleman,
2001: 58-59). Eliten blev tiltrukket af "@stens mystik”, men forstod i begyndelsen egentligt ikke
helt den dybe spiritualitet og opnaelsen af indsigt gennem meditation, som buddhisterne belaerte
om (Coleman, 2001: 61). Buddhismen ankom netop, som den kristne kirke var i opror.
Intellektuelle sa buddhisme som et alternativ, der bade var mere kompatibelt med det
videnskabelige verdensbillede og mere tolerant overfor forskellige verdenssyn og standpunkter.
Buddhismens udbredelse i USA skyldtes blandt andet den stigende immigration efter 2.
Verdenskrig og dertil skabelsen af nye multikulturelle samfund, som lettere accepterede nye
religionsbglger. Ogsa udviklingen af den moderne teknologi gjorde det muligt at udbrede

kendskabet til de nye buddhistiske retninger (Coleman, 2001: 203).

3.5 Vestlig buddhisme
Ifglge Coleman bliver der i dag praktiseret tre retninger indenfor ny-buddhismen i Vesten: Zen,
Vajrayana og Vipassana. Her vil vi kort redeggre for de vigtigste elementer i de forskellige

traditioner, som har relevans for vores projekt.

3.5.1 Zen-buddhisme

Den fgrste buddhistiske retning, som ankom og slog rod i USA, var den japanske Zen-buddhisme,
og det er ogsa fortsat den mest populaere. P4 10 ar voksede antallet af medlemmer med 260%
(Coleman, 2001: 93). Det elementaere i amerikansk Zen-buddhisme er, at leerere og elever frit kan
udvikle og udvaelge deres egen stil og tilgang til praksissen. Det vigtige er ikke hvordan man
praktiserer, men hvor aktivt man deltager i de traditioner, som er blevet overleveret fra laerer til

elev gennem generationer (Coleman, 2001: 95).

Zen-buddhisme er en meget disciplineer, formel tradition, som vaegter
madeholdenhed og beherskelse. Den er kendt for dens elegante enkelthed og dens aestetiske stil.
Der findes et stort regelseet for opfgrsel, som skal overholdes, men ingen andelig guide. Eleven far
lov til selv at finde sin vej til indsigt gennem meditation og vil derfor skabe sine egne oplevelser
uden indvirkning fra en leerer (Coleman, 2001: 96). Netop denne spirituelle udfoldelse gennem
selvkontrol og disciplin er specielt ved Zen-buddhisme. De veaerdsaetter minimalisme og kolde
megrke farver, og denne aestetiske minimalisme tiltraekker mange vestlige individer (Coleman,

2001: 96). Ved intensive gentagelser af meditation kan oplysningen opleves sdledes: “Den gdr
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gennem et pludseligt gennembrud, hvor dagligdagens logik og opdeling i subjekt og objekt
brydes.” (internetkilde: Den Store Danske 2). | Zen-buddhismen har alle mulighed for at opna

oplysning, men grundet uvidenhed udnyttes muligheden ikke.

3.5.2 Vajrayana

Efter Kinas besaettelse af Tibet i 1950 flygtede flere buddhistiske munke til USA og udbredte
Vajrayana traditionen (Internetkilde: Den Store Danske 3). Vajrayana, ogsa kendt som tantrisk- og
tibetansk buddhisme, har efterfglgende spredt sig til hele den vestlige verden og faet stor succes.
Grundet den sene udbredelse af Vajrayana traditionen, som kun blev dyrket i det lukkede Tibet,
bliver den betegnet som en mystisk, hemmelighedsfuld og eksotisk religion. Modsat Zen-
buddhisme, som vaerdsaetter minimalisme i alle aspekter af praksis, praktiseres Vajrayana i et miljg
med mange varme farver, mgnstre og masser af ritualer og ceremonier. | Vajrayana bliver
passionerede fglelsesudbrud, bade gleede, sorg og vrede, betragtet som en made at komme
dybere ind sindet pa. Eleverne skal visualisere deres leerer som en levende Buddha, sa de kan fa en
direkte oplevelse af at have fuld indsigt. Vajrayana leerere bruger forestillingens kraft til at
udfordre elevernes tendens til at tage ting for givet, og eleverne bliver bedt om ikke kun at

visualisere lzererne, men ogsa forestille sig selv som Buddha (Coleman, 2001: 103-105).

Vajrayana er den eneste tradition, som vealger dens ledere pa baggrund af profetier om deres
tidligere liv, og treener dem op fra barns ben af. Dette giver Vajrayana traditionen et lidt mere
royalt isleet, idet ikke alle kan arbejde sig op til at opna en hgj positionering i det spirituelle hierarki

(Coleman, 2001: 103).

3.5.3 Vipassana

Vipassana bliver beskrevet som hjertet af @stens visdom uden stor indflydelse fra mystiske
elementer, som vi ser det i Vajrayana. Vipassana er en paradoksal retning, fordi den har blandet
Asiens Theravada-tradition, en af Asiens xldste og mest konservative buddhistiske traditioner,
med Vestens psykologi for at give en lettere tilgang til @stens mystik. Vipassana har en mere
vestlig tilgang til praktisering, da den er skabt af amerikanere, som rejste ud og studerede
Theravada og hjembragte de essentielle dele af traditionen. Derfor er den ogsa mindre traditionel
end bade Zen og Vajrayana (Coleman, 2001: 110). Vipassana-leerere baerer ikke munkeklaeder men

deres almindelige tgj, og de bliver tiltalt ved fornavn, da laerere skal ses som spirituelle venner og

Page 21 of 77



ikke som ledere. Alle Vipassana-praktiserende bliver derfor pa lige fod betragtet som munke

(Coleman, 2001: 110).

Modsat andre retninger ser Vipassana udgvere meget metapsykisk pa forstaelsen af genfgdsel og
Nirvana, hvilket giver dem en mere filosofisk tilgang til praksissen (Coleman, 2001: 110). Da
Vipassana er en nyere tradition, fokuserer de ikke ligesa meget pa ritualer og ceremonier, som
andre retninger ggr. Deres fokus er i stedet hovedsageligt pa meditation og indsigt (Coleman,

2001: 111).

3.5.4 "Science of the mind”

Ifgplge Coleman har det store fokus pa individets straeben efter succes, skabt et behov hos
mennesket for at leere at se ud over sig selv og finde en dybere mening med livet. Der bliver talt
om "dekonstruktion af ideen om selvet” for at kunne blive genopbygget som et bedre menneske.

Som han skriver i The New Buddhism:

”“When teachers in the west are asked about the most essential point of Buddhism,
(...) they often talk about “freedom” or “letting go”. (...) what they are talking about is
freedom from self-clinging. What is to be let go of is the attachment to self-centered

thoughts.” (Coleman, 2001: 214).

Et andet essentielt begreb, som har vaeret nemt og logisk for Vesten at adoptere, er buddhismens
idé om karma. Her forstar man, at karma bliver et resultat af tidligere tiders handlinger og ikke er
pavirket af en gud. Sdledes er det ogsa med de forskellige videnskabs love, hvor der heller ikke

indgar en gud, som kan pavirke verdens gang (Coleman, 2001: 205).

Coleman mener, at buddhisme ogsa bliver beskrevet som ”science of the mind”, i
den forstand at det er praksisser, som er baseret pa samme type systematisk undersggelse af “den
indre verden”, som de psykologiske videnskaber udfgrer. Derfor tiltraekkes mange af ideen om at
blive healet gennem spirituel praksis. Ofte forbindes buddhismen med den moderne videnskab,

hvilket Dharma Shomon, en buddhistisk munk, ogsa udtaler sig om:

”I Vesten laener vi os meget op ad videnskaben, og vi vil gerne have en videnskabelig
forklaring og godkendelse af de buddhistiske metoder. Dette er der da ogsd

opbakning for hos mange buddhistiske mestre, eksempelvis Dalai Lama som har
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udtalt, at hvis der viser sig at veere uoverensstemmelser mellem buddhismen og

videnskaben, ma buddhismen aendre sig.” (Internetkilde: shomon).

Der har vaeret stor debat om, hvorvidt Vesten har haft svaert ved at handtere en religion med et sa
anderledes veerdiset end de traditionelle vestlige religioner. Det ses ogsa ved, at den bliver listet
som en ny religion i USA, trods dens 2500 ars eksisteren. | den forbindelse skriver Coleman, at man
i den religionssociologiske taktik, har forsggt at ignorere eller benazegte buddhismens
tilstedeveerelse i USA, men trods dette er buddhismen kommet for at blive (Coleman, 2001: 194-

195).

3.5.5 Buddhismens ankomst til Danmark
| Danske Verdensreligioner — Buddhisme beskriver Jgrn Borup, hvordan buddhismen allerede fra
sin begyndelse havde et godt grundlag for at udvikle sig til en universalistisk verdensreligion
(Borup, 2007: 24). Med religionens tilpasning til lokale forhold og bgjelige leere og Vestens
historiske stasted i det 19. arhundrede, blev buddhismen hurtigt opfattet som en hgjerestaende
livsfilosofi (Borup, 2007: 30). Borup ender sin redeggrelse af buddhismens indpas i Danmark med
en tredeling heraf: "De fgrste lzeste om buddhismen, de nzeste hentede den hertil, de sidste
ankomne havde den med i bagagen” (Borup, 2007: 40).

Blandt de fgrste der studerede buddhismen var forfattere som Karl Gjellerup (1857-
1919) og Ernesto Dalgas (1871-1899). Gjellerup var vaesentligt inspireret af Indien og buddhismen,
hvilket gav inspiration til mange af hans romaner. Dalgas udgav i slutningen af sit korte liv en
fortzelling, som beskriver hvordan Buddha var den symbolske sandhed, der overgik og indeholdt
andre religioner som eksempelvis kristendom, islam og indisk religion (Borup, 2007: 32). Dertil
kom Christian F. Melbye som i Danske Verdensreligioner — Buddhisme anses for veerende den
forste rigtige danske buddhist. Han dannede sit eget buddhistiske selskab i 1921 og ansa

buddhismen for en universel vej for alle — hvilket ogsa inkluderede vesterlaendinge.

| efterkrigstiden var der grund for en mere refleksiv tilgang til resten af verden.
Forfattere som Dan Turell og Hans-Jgrgen Nielsen fik, ligesom mange amerikanske inspiratorer, en
stigende interesse for eksistensfilosofi og Zen-buddhisme. Men det var i 1960’erne med
hippiebevaegelsen, ungdomsoprgret og billige flybilletter, at der opstod nye opdagelsesrejsende,

der ville ud og opleve @stens kultur pa egen krop. Som Borup beskriver det, hentede nogle af de
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opdagelsesrejsende buddhismen med hjem til Danmark. Heriblandt var Hannah og Ole Nydahl, der

grundlagde det fgrste buddhistcenter i Danmark i 1972 (Borup, 2007: 39).

Den sidste inddeling dakker over den gruppe af flygtninge, der strgmmede til Danmark.
Heriblandt var specielt de vietnamesiske flygtninge, der, efter kommunisternes overtagen af
Vietnam, sggte ly i Danmark. Saledes blev buddhismen ”bragt med i bagagen”, og det fgrste

vietnamesiske tempel blev opfgrt i 1992 i Arhus.

Som det star skrevet i Danske Verdensreligioner — Buddhisme, er det svaert at ansla, hvor mange
buddhister der egentligt eksisterer i Danmark, da en buddhist kan vaere svaer at definere. Der
bliver dog gjort et forsgg pa at ansla hvor mange, hvilket munder ud i 18-20.000 buddhister. Dette
kommer forfatterne frem til ved eksempelvis at opridse hvor mange forskellige @stligt etniske
grupper, der befinder sig i Danmark, se pa statistikken for hvor stor en procentdel buddhister der
sa er i det pagaldende land, og herudfra traekke samme procentdel over pa den etniske gruppe i
Danmark (Borup, 2007: 16-17).

Denne metode for at estimere antallet af buddhister bgr man dog stille sig staerkt kritisk overfor,
da det er tvivisomt, hvorledes man kan lave en statistik, hvis grundlag bygger pa at drage invalide
konklusioner og traekke et helt lands statistik over pa en lille befolkningsgruppe i Danmark grundet
dennes etnicitet.

Men udover at dette rent metodisk kan vaere problematisk, kan det dog ses som et glimrende
eksempel pa besveerligheden ved at definere en buddhist, fordi det er sveert at vurdere, hvor

graensen gar fra at veere buddhist til blot at veere inspireret af buddhistiske tendenser.

3.6 Mindfulness

Da der i opgaven er stort fokus pa brugen af meditation, bade i religigs og ikke-religigs
sammenhang, vil der i det fglgende blive givet en kort introduktion til begrebet Mindfulness og de
dertilhgrende meditationspraksisser. Der vil blive beskrevet, hvordan Mindfulness hanger

sammen med buddhismen, samt hvilken funktion det har for den, der bruger det.

Mindfulness bliver defineret som evnen til at vaere bevidst naervaerende med alle sanser vagne,
uden at lade sig pavirke af ydre begivenheder eller indre tanker og fglelser (Heimann, 2013: 13).
Ordet Mindfulness er oversat fra ordet ”Sati” pa pali, Buddhas sprog. Pa dansk kan det oversattes

til arvagenhed eller bevidst naerveer (Heimann, 2013: 20). Mindfulness er en samlet betegnelse for
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forskellige meditative teknikker, som alle skaber et naerveer i nuet. De tidligst udviklede teknikker
stammer fra buddhismen, hvor teknikkernerne blev brugt til at opna en ekstraordinzer selvindsigt,
ogsa kaldet Nirvana. Nogle af disse teknikker er efterfglgende blevet taget ud af deres traditionelle

sammenhang og gar i dag under betegnelsen Mindfulness (Internetkilde: mindyourself)

Nzerveer beskrives som en kropslig, oplevende bevidsthed (Internetkilde: mindyourself). Naerveaer
er at veere i det, der er, uanset hvad der sker i nuet. At vaere naerveerende handler om at
acceptere, at de rigtige muligheder, Igsninger og handlinger vil komme naturligt til dig. Det er altsa
evnen til at kunne se klart i situationen og ikke haenge fast i fortiden eller fremtiden (Heimann,

2013:15).

Mindfulness teknikkerne traener vores naervaer og arvagenhed. | det moderne samfund far vi sa
mange stimuli, at det sympatiske nervesystem, som regulerer kroppens alarmberedskab, hele
tiden er aktiveret, hvilket betyder, at kroppen aldrig slapper rigtigt af (Internetkilde: mindyourself).
Mindfulness teknikkerne er sat sa meget i system, at der nu findes empirisk belaeg for, at de virker.
At den er evidensbaseret, har klart en stor betydning for dens udbredelse i den vestlige verden
(Heimann, 2013: 13). Fysiologisk set pavirker Mindfulness kroppen ved at udskille serotonin, som
styrker immunforsvaret og seenker fremkomsten af stresshormonet kortisol. Yderligere sker der en
gget produktion af endorfiner, som ggr os glade, afslappede og behageligt tilpas (Heimann, 2013:
17).

Nar man snakker om Mindfulness teknikker, menes der fgrst og fremmest to forskellige

meditationsgvelser:

Meditationsgvelser som traener sindet i at fokusere og koncentrere sig, kaldet Shamatha (rolig
hvilen). Ved Shamatha meditation forstas de teknikker, som traener dit sind i at fokusere pa én ting

af gangen og er designet til at skabe ro i sindet. Det kan for eksempel ggres saledes:

Ret din opmaerksomhed mod dit andedraet. Observér at du traekker vejret, uden at pavirke
andedrzettet. Hver gang din opmaerksomhed glider vk, fgrer du den venligt og bestemt tilbage

(Internetkilde: mindyourself).

Den anden meditationsgvelse hjelper sindet til indsigt, og kaldes Vipassana (indsigt) (Heimann,

2013: 21). Ved Vipassana meditation forstas de teknikker, som giver styrke til at holde dit sinds

Page 25 of 77



opmarksomhed pa kun én ting. Samtidig styrker du dit sinds bevidste arvagenhed, sa du opdager,

nar dit sind strejfer vaek (Heimann, 2013: 39-40). Det kan f.eks. ggres saledes:

Ret din opmaerksomhed mod dine tanker. Observer din tankestrgm, uden at skulle sendre pa
noget (Heimann, 2013: 49). Ved blot at observere, eksternaliserer du tankerne og kan derfor kigge
pa dem uden at lade dig engagere i dem. Det traner din evne til at forholde dig til dine tanker og

folelser uden at lade dig rive med (Internetkilde: mindyourself).

Den ene teknik kan ikke dyrkes uden den anden, for ved Vipassana tranes styrken til at

koncentrere sig og holde fokus, hvilket du skal kunne for at praktisere Shamatha.

Mindfulness handler altsa ikke om at fa problemer til at ga veek eller smerter til at forsvinde. Det
er ikke en problem-solver. Mindfulness handler om at tillade at rumme problemet, sa du kan give
slip pa sindets modstand. Du traener evnen til at kultivere en grundfglelse af ligevaegt, accept og
rummelighed, som kan give en fglelse af at slutte fred med virkeligheden (Internetkilde:

mindyourself).

Ifglge Heimann er det helt essentielt, at vi laerer at vende vores opmaerksomhed indad, for at
kunne handle mere nyttigt udad. Vi bliver altsa ngdt til at komme i balance med os selv, for at
kunne veere til gavn for familie, medarbejdere, virksomheder og veere en bevidst del af den stgrre

globale sammenhang som vi er en sammenhangende del af (Heimann, 2013: 90-91).

4. Teori

4.1 Michel De Certeau

| det fglgende vil der blive redegjort for samfundstaenkeren Michel De Certeaus (1925-1986)
undersggelse af hverdagens praksisser, som han har skrevet om i sit essay The Practice of Everyday
Life fra 1988. Grunden til at vi har valgt at inddrage teorien fra dette essay er, at vi har et stort
fokus pa til- og fravalg af praksisser, samt hvordan det har veaeret muligt at tilpasse buddhismen til

et vestligt vaerdigrundlag.

Idéen med hans undersggelse er at finde frem til, hvordan vi praktiserer forskellige

hverdagsfaanomener, som at tale og lave mad pa helt normal vis uden at taenke over, at hver gang
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vi viger bare en lille smule fra “manualen”, altsa den institutionaliserede made at operere p3, lad
det for eksempel vaere sig sprogets syntaktiske regelsaet eller originale madopskrifter, sa tilpasser
vi praksissen til vores eget enten individuelle behov eller til en lidt mere vidtraekkende falles
tilpasning til vores vestlige kultur. Det er en undersggelse af, hvordan brugere, der sadvanligvis
opfattes som guidede og passive i forhold til deres benyttelse af produkter (produkter deekker i
denne forbindelse over alt menneskeskabt for eksempel kulturprodukter, sprog, lov og omrader)
opererer (Certeau, 1988: xi). De Certeau siger ikke selv, at han har en darwinistisk tilgang til
emnet, men han sammenligner sin undersggelse af vores operationelle logik med maden fisk og
insekter fra tidernes morgen, har transformeret sig i forhold til deres omgivelser, for at overleve
(Certeau, 1988: xi). Formalet med hans arbejde er at synligggre de systemer af operationelle
kombinationer, som han mener, er med til at skabe kultur, og som samtidig kaster lys over,
hvordan maden produkter bliver brugt pa, viser hvor dominerende brugeren er i samfundet: “The
purpose of this work is to make explicit the systems of operational combination (...) which also

compose a “culture”(...)” (Certeau, 1988: xi)

For at forstd De Certeaus teori, ma vi fgrst se pa os som mennesker og skelne mellem begreberne
bruger og forbruger. Vi udsezettes alle for at treeffe valg om, hvad vi vil bruge i vores liv. Derfor kan
det altsa siges, at vi alle sammen er kulturelle brugere, hvad enten det geelder materialistiske
produkter, omrader, sprog eller livsstil. At forbruge er til gengaeld et spgrgsmal om, hvordan vi

bruger alle disse produkter (Certeau, 1988: xii).

De Certeau eksemplificerer det at vaere forbruger af et produkt, her i form af en helt ny kultur og
samfund, med indianerne, der ikke havde andet valg end at indordne sig den spanske kolonisering.
Samtidig med, at de levede i det spansk etablerede samfund, tilpassede og bgjede de, de spanske

ritualer og love, sa de passede bedre til deres oprindelige kultur (De Certeau, 1988: xiii).

| forholdet mellem at vaere bruger og at forbruge skal det ogsa naevnes, at det at veere bruger, gor
en til skydeskive for alverdens fabrikanter af produkter. Disse fabrikanter har alle sammen en
mening med at lave produktet og en tiltaenkt made, det skal forbruges pa. Dette stemmer dog ikke
altid overens med maden det bliver brugt pa. Derfor kan en manipulation af en given operation,

kun analyseres hos personer, der ikke selv har skabt produktet.

Som redskab til at analysere hverdagens praksisser, bruger De Certeau begreberne ”stier”,
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"strategier” og "taktikker”. Hos De Certeau (1988) forstas begrebet stier som en metode eller en
procedure. Han mener, at forbrugerne laver deres egne metoder eller procedurer, der fglger deres
egen logik. Metoderne er ikke fanget i det system, hvor i de opstar (Certeau, 1988: xix). Dette kan
eksemplificeres ved at kigge pa et system, hvor kristendommen regnes for hovedreligion. En
person af anden religigs holdning kan vaelge en metode, altsa en anden religigs holdning, der
folger vedkommendes logik og ikke underligger sig det kristne system, den er opstdet i. Metoder
bliver saledes defineret af forbrugernes gnsker og interesser, som dog ikke er determineret af det
system, de befinder sig i. Procedurerne bestar af to begreber, som De Certeau kalder strategier og

taktikker.

Begrebet strategi ggr det ud for den institutionaliserede made at udfgre en speciel praksis pa. Det
er de anerkendte metoder til at gebzerde sig og handle pa. Det kan fx veere i trafikken, hvor der i
forvejen er sat regler op for, hvordan vi ma feerdes. Her kan handlen og rum ikke adskilles, da det

ene konstituerer det andet (De Certeau, 1988: xix).

Taktikker afhaenger ikke af et sted, men af et mulighedsrum, om man sa kan sige, og er bundet op
pa tid, altsa det gjeblik man har at handle i. Hvad kan man ggre lige nu og her med det
mulighedsrum, man er stillet overfor? Taktikker er den made individet manipulerer og bgjer regler
pa, og dermed g@r en praksis til sin egen (Certeau, 1988: xix). Dette kan eksemplificeres ved en
troende muslim, der beaerer tgrklaede. Traditionelt set er der en bestemt made at beere det p3,
men hvis kriteriet i bund og grund bare er, at det ikke ma vise kvindens har, er der lige pludselig
mange mader at binde et tgrklaede pa, sa det for eksempel ser smart ud. Yderligere kan en
muslimsk kvinde maske have behov for at vise, hvilken sociale klasse hun hgrer til, og for eksempel
vaelge et Burberry tgrklaede, som ikke direkte er designet til den traditionelle brug, men som hun
bruger til hendes eget behov, for at signalere velstand. Pa den made former hun sin egen hverdag

gennem taktikker.

Man kan overordnet sige, at grundtanken hos De Certeau er, at der bliver givet nogle rammer,
som individet kan bryde og begynde at lege med. Det forvandler produkter til noget, der passer
ind i dets hverdag, og dets praksisser skaber dermed kulturen omkring. Disse sma ting som nogen

@ndrer pa, kan sa skabe en bglge af folk, der vil ggre tingene pa samme made, hvilket resulterer i
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at en praksis med et bestemt produkt bliver sa populzert, at det ikke blot kan betegnes som kultur,

men som popkultur.

4.2 Niklas Luhmann

Niklas Luhmann (1927-1998) er tysk sociolog og videnskabsteoretiker, og vi vil i vores redeggrelse
heraf belyse hans systemteori om det moderne samfund og dets delsystemer. Luhmann beskriver
det moderne samfund som en helhed af indbyrdes forskellige funktionssystemer, og at disse er
selvreflekterende. Han mener at alle samfundets funktionssystemer haenger sammen fordi de er
forskellige fra hinanden, men ogsa indbyrdes afhaengige af hinandens funktioner set i forhold til
netop samfundet som en helhed. Han er interessant i vores projekt, fordi han som sociolog ikke
underkender religionens vigtighed for individerne i den moderne verden. Han mener nemlig, at
religionen har en vigtig funktion i den made hvorpa vi forholder os til omverdenen og dennes

kompleksiteten.

Luhmann har fokus pa kommunikation, og netop samfundet er ifglge Luhmann det sociale system
der indeholder kommunikationer. Samtidig har han fokus pa, hvordan religionen har fadet mindre
indflydelse i hverdagslivet i samfundet. Religionen har bevaeget sig fra den offentlige til den
private sfere, og der er dermed sket en privatisering af denne (Furseth&Repstad, 2007: 94).
Tilmed reducerer religionen usikkerheden hos den enkelte i det moderne komplekse samfund,
foruden at religionen er det eneste system der omhandler en form for mening (Furseth&Repstad,
2007: 93). Meningen er altsa religionens centralbegreb. Det er ifglge Luhmann igennem meningen,
at alle fenomener bliver iagttagelige for bevidsthed og kommunikation. Det er her centralt at
understrege, at samfundet, ifglge Luhmann, er inddelt i selvsteendige, selvstyrende systemer, og at
disse regulerer sig i forhold til deres omverdens niveau. Samfundet er med andre ord polycentrisk.
Ifplge Luhmann er vi gadet fra et centrum/periferi-forhold til et system/omverden-forhold i
samfundet. Dette skal forstas i den forstand, at vi ikke laengere har ét centrum som betingelse for

inklusion, men derimod mange forskellige, ligevaerdige systemer.

“Sdledes kunne de kirkelige ydelser engang ligefrem veere en betingelse for
integration i samfundet; f.eks. var konfirmation en betingelse for at man kunne fé

arbejde, og modtagelse af nadveren for, at man kunne nyde anseelse som
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respektabel borger. (..) Vi forpligtes ikke laeengere af en menighed (..) og {...)
forventninger om bestemt adfaerd.” (Knudsen, 2009: 159-160, 166).

Ifglge Luhmann er vi altsa ikke laengere underlagt faste normer og vaerdier i forhold til samfundet,
idet at vi, som resultat af moderniteten, i dag lever i et samfund med flere forskellige systemer.
"En eksklusion fra religionen udelukker ikke fra samfundet (...) og omvendt (...)” (Knudsen, 2009:
161). | overgangen til det moderne samfund, centreres forskellige omrader om hver deres
kommunikationsmedium (penge, sandhed og magt etc.), og udfylder hermed hver deres specifikke
funktion for samfundet som en helhed (Gotke, 1997: 66). "Dermed eksisterer der ikke laengere en
feelles religigs forankring af samfundet, men det splittes op og fragmenteres i en raekke
funktionsspecifikke delsystemer (...)” (Gotke, 1997: 66). Det er heriblandt disse delsystemer, at det

religigse system befinder sig (Gotke, 1997: 66).

"Pa f@r-moderne stadier er den sociokulturelle udvikling af religion relevant i alle
henseender. Intet er unddraget religionen. Alle de omrdder, som med det moderne
bliver selvstaendige (...) er i far-moderne tid rodfeestet i et religigst verdensbillede. (...)
Religion reduceres kort og godt fra at spille en samfundsmaessigt central rolle, som
kommer til udtryk i dens egenskab af at veere en kultisk praksis, flankeret af myte og
ritual, til at udfylde en marginal rolle, hvorfor den antager en mere beskeden form

som en interpretationsvirksomhed.” (Gotke, 1997: 66-67).

| takt med moderniteten far vi sekulariseringen. Med dette skal forstas at vi ikke leengere lader
kirke og stat vaere afhaengige af hinanden. Hermed sker, som tidligere naevnt, et ryk af religionen
fra det offentlige til det private. Som citatet ovenfor beskriver, sa er verdensbilledet ikke laengere
styret af en religigs overbevisning. Med andre ord har religionen ikke den samme magtfulde
position i samfundet som den havde fgr i tiden. Med interpretationsvirksomhed skal forstas en
instans, der omhandler en form for fortolkning. Privatiseringen af religionen har ifglge Luhmann
bade negative og positive fglger. Den er, som fglge af moderniteten, gdet fra at veere
"altomfattende til blot at have en partiel og relativ relevans (...)” (Gétke, 1997: 67). Dog har netop
dette ogsa medfgrt en selvstaendigggrelse af religionen som funktionssystem (Gotke, 1997: 71), og

netop dette er en funktionsstyrkelse for religionen, idet at den her igennem koncentrerer sig om
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sin kernefunktion, nemlig “at ggre verden bestemmelig og tilgengelig i al dens paradoksalitet.”

(Knudsen, 2009:178).

Samfundet bliver, ifglge Luhmann, i forleengelse af moderniteten mere komplekst, og
jo mere komplekst samfundet er, jo flere valg vi star overfor at skulle traeffe, desto mere tillid har

vi brug for (Furseth&Repstad, 2007: 93).

”Religionen har den funktion at omverdenens urovaekkende transcendenskarakter forlenes
med mere betryggende horisontegenskaber. Denne transformationsproces er aldrig bragt
til ende: problemet er ulgseligt. Derfor spiller religionen fortsat en rolle, ogsd i
moderniteten, og der er da heller intet, det tyder pd, at det vil aendre sig, at religionen altsd
skulle vaere pa retur. (...) Omverdenen udstrdler med andre ord en ambivalens, og netop

denne ambivalens er anledning til religion.” (Gétke, 1997: 59-60).

Som individ i denne moderne verden af kaos, er der brug for orden, hvilket samfundssystemet
skaber muligheden for (Gotke, 1997: 64). "Religionens funktion angar verdens bestemmelighed”
(Gotke, 1997: 64), og som tidligere naevnt, tilleegger Luhmann det religigse system mening. Der er
et behov for at finde mening i et samfund hvor kompleksitetsniveauet er i stadig stigning. Det er
derfor, at han tilleegger religionen en betydning, pa trods af privatiseringen heraf. Luhmann laegger
sig i forleengelse af den amerikanske sociolog Peter L. Berger, nar han taler om en andring i
forholdet mellem Gud og verden i kraft af at den haeretiske bevidsthed indtraeffer (Gotke, 1997:
71). Her henviser han blandt andet til suppleringsmyten om opstandelsen, og at man teologisk set
bor respektere udviklingen ved blandt andet at give afkald pa denne (Gotke, 1997: 71). Ud fra
dette forstas, at moderniteten medfgrer, at individerne forholder sig mere rationelt og kritisk
overfor blandt andet religionen. Det er i takt med moderniteten at sekulariseringen forekommer,

idet at en afstandstagen overfor irrationelle, religisse myter bliver mere og mere udbredt.

Luhmann mener, at vi i det moderne samfund har at ggre med “religion a la carte”
(Knudsen, 2009: 162). Det individuelle religigse engagement om hvilken religion man tilslutter sig,
anses som vaerende en privat sag (Knudsen, 2009: 160). Det er, for at vende tilbage til et tidligere
angivet eksempel, ikke lzengere en ngdvendighed at lade sig konfirmere, at bekraefte sin tro pa en
Gud, hvis ikke man har lyst. Derimod er det, trods et fravalg som dette, ikke udelukket at man

tager til kirkelige gudstjenester eksempelvis. Man veelger, med andre ord, hvad man gnsker at
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praktisere af religisse elementer og fravaelger andre. Det er, gennemgdende set, vigtigt at
understrege, at det for Luhmann er vigtigt for det moderne individ at have en tro pa noget, en

folelse af orden i en verden af uorden.

"Det religigse er en serlig form for tematisering af verden, og tro er et
systemspecifikt medium som kan bruges til at kommunikere vedrgrende denne — men
vel at maerke: kun denne! — form for tematisering. Idet en kommunikativ udveksling
klassificeres som et trosanliggende underleegges kommunikationsdeltagerne nogle
seerlige “spilleregler, som alle ma veere delagtige i og respektere.” (Gotke, 1997: 76-

77).

Religion som system indeholder altsa spilleregler, faste rammer, som man som deltager tager del i.
Det er ud fra denne forestilling, at Luhmann taler om orden inden for netop dette system. Han
understreger i ovenstaende citat, at deltagerne er kommunikationsdeltagere. Religionen er altsa
en form for kommunikation. "Det er Luhmanns pdstand, at delsystemerne i det moderne
funktionalt opsplittede samfund er dannet over specifikke kommunikationsmedier, som igen er
baseret pd koder. (..) Mediet sammen med koden udstikker rammen eller formen for
kommunikation, men denne form er dben for forskelligt indhold.” (Gotke, 1997: 76). Religion som
system er altsa centreret over et eget kommunikationsmedium, og det er herigennem sikret
autonomi i forhold til andre systemer. Dog skal det her understreges, at rammen eller formen,
som nzavnt ovenfor, ikke er konstant, men derimod foranderlig, og daben for forandringer og nye
tiltag. Luhmann understreger ogsa det faktum, at religionen fungerer som et socialt faanomen.
Det er altsa ikke et feenomen, der knytter sig til bevidsthed og bevidsthedserfaringer, men
derimod ses f&enomenet som socialt, idet at mennesket og dets bevidsthed udggr omverdenen for

det religigse system (Gotke, 1997: 66).

5. Analyse

| det fglgende vil en komparativ analyse, samt analyser af vores tre informanter blive udfgrt.
Baggrunden for den komparative analyse, er at saette fokus pa de forskelle og ligheder, samt til —
og fravalg der er at finde mellem den oprindelige traditionelle buddhisme og ny-buddhismen i

Vesten.
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5.1 Komparativ analyse af traditionel- og ny-buddhisme

For at kunne lave en komparativ analyse, er det grundleeggende vigtigt at forsta forskellen mellem den
traditionelle buddhisme og ny-buddhisme. Vi har igennem vores projekt opdelt buddhismen i tre
hovedretninger, som udggr den traditionelle buddhisme. Disse tre er Mahayana,
Hinayana/Theravada og Vajrayana. Disse retninger er opstaet i @sten, og derfor betegner vi alle
gstligt opstdede retninger som veerende traditionelle buddhistiske retninger. Ny-buddhistiske
retninger er ligeledes kendetegnet ved en vestlig tilpasning og praktisering. Ny-buddhisme opstar,
med andre ord, nar en retning er tilpasset den vestlige, demokratisk indstillede kultur. Nar der
tales om ny-buddhismen tales der om Zen, Vipassana og Vajrayana i og med, at de praktiseres ud
fra en vestlig tilgang hertil. Coleman skriver om vestlig buddhisme som bestaende af @stlig etnisk
buddhisme samt ny-buddhisme. Ny-buddhisme er kendetegnet ved en tilpasning til Vesten og

praktiseringen herved:

”To this day, the most obvious division in Western Buddhism is between the “ethnic
Buddhism” of Asian immigrants and the “new Buddhism” pursued by Western
converts who, interestingly enough, are often the same kind of people as those who

attended the World Congress of Religion back in 1893.” (Coleman, 2002: 7).

Nar der snakkes om ny-buddhisme, sa er det vigtigt for den grundleeggende forstaelse at vide,
hvorfra dets inspiration stammer. Det er derfor centralt for en dybere forstaelse af den vestlige
praktisering af buddhismen at forsta, hvordan denne oprindeligt praktiseres i @sten. Derfor vil vi
lave en komparativ analyse af traditionel buddhisme overfor ny-buddhisme, for herfra at kunne
udlede hvilke forskelle og ligheder, der er at finde disse to imellem. Dette ggres med henblik pa at
finde ud af, hvordan ny-buddhismen adskiller sig fra den traditionelle buddhisme. Det g@r vi med
den hensigt at undersgge hvilke elementer af den traditionelle buddhisme der er valgt fra, og

hvilke der er bevaret i ny-buddhismen.

Den traditionelle buddhisme er, som naevnt i vores redeggrelse heraf, mangeartet. Den er
omformet og tilpasset afhaengig af geografiske og kulturelle forskelle. Indenfor den traditionelle
buddhisme er der tre retninger, som hver iszer har deres tilgang til, hvordan og hvem der kan opna
oplysningen. Det er altsa ikke muligt, indenfor alle tre traditionelle retninger, at alle kan na vejen

til oplysning. Det er her interessant at se pa, hvordan ny-buddhismen forholder sig hertil idet, at
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der ingen steder er naevnt, at meditation, herunder vejen til oplysningen, kun er forbeholdt
bestemte personer eller grupperinger i samfundet. Med andre ord ma man ud fra netop dette
kunne forsta, at Vestens praktisering af den buddhistisk inspirerede meditation er et abent forum
for alle. Forskellen kunne dermed forestilles at have rod i, at ny-buddhismen er skabt i den
moderne vestlige verden, ud fra en demokratisk forestilling, som alle har muligheden for at tage

deli.

Det er tilmed relevant at se pa, hvordan buddhismens transformation fra @sten til
Vesten har udeladt den traditionelle forestilling om vigtigheden af at fglge Buddhas forskrifter
slavisk, for at opna oplysningen. Historisk set er buddhismen omformelig, sa derfor er det ikke
noget nyt, som fglge af ny-buddhismen, at den praktiseres forskelligt. Forskellen pa traditionel
buddhisme og ny-buddhisme ma altsa ligge i den betydning, der tildeles den made hvorpa
buddhismen praktiseres. Med andre ord kunne forskellen taenkes at ligge i, at man som traditionel
buddhist fglger bestemte forskrifter med det formal at opna oplysning. Som fglge af den vestlige
tolkning, skaber ny-buddhisme en mulighed for, at den enkelte kan tilfgre sit liv mere mening og

udvikle selvet gennem udgangspunktet for praktisering.

Som navnt i den redeggrende del, er Vipassana en ny-buddhistisk retning med rod i
den traditionelle Theravada-buddhisme. Vipassana adskiller sig fra Theravada, idet at den er baret
af en vestlig tankegang. Det ses eksempelvis ud fra, at der ikke er en tydelig adskillelse af laerere
og elever, idet at leererne ses som vaerende spirituelle venner fremfor at indtage en decideret
lederposition. De klaeder sig som helt almindelige mennesker. Som modsaetning er der under
Theravada-retningen en grundlaeggende forstaelse af, at oplysningen er forbeholdt munke og
nonner, som traditionen tro bzerer bestemte klaeder for at markere deres rang. Den traditionelle,
buddhistiske Theravada-tradition bygger pa, at oplysningen kun er forbeholdt bestemte,
magtfulde individer i samfundet. Pa denne made bygger traditionen ogsa op omkring en hierarkisk
forestilling om samfundet som en helhed. Modsat @stens traditionelle Theravada-tradition sa er
Vipassana udviklet af vestlige rejsende. Transformationen hertil har medfgrt en ophaevelse af
ideen om den hierarkiske opdeling, og bygger dermed pd en mere demokratisk tilgang til

praktiseringen.
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En anden meget tydelig forskel mellem den traditionelle buddhisme og ny-
buddhismen i Vesten er, at hvor der i de oprindelige buddhistiske kulturer generelt er ret stor
forskel pa laegfolk og de ordineredes praksis, ser vi her en sammensmeltning af de to. Langt de
fleste vestlige buddhister mediterer dagligt og studerer de buddhistiske tekster; ting som ellers

typisk har vaeret forbeholdt munke, nonner og praester.

Ud fra Colemans beskrivelse af ny-buddhismen kan det udledes, at praktiserende i Vesten ikke,
som i traditionel buddhistisk forstand, ser pa det store billede, men derimod pa de sma elementer
der pavirker selvet i en positiv retning. Det er, med andre ord, de handgribelige praksisser der
fokuseres pa fremfor oplysningen. Hvor oplysningen i traditionel forstand er det primaere mal, er
det med ny-buddhismen blevet til et sekundaert mal, da praksisserne pa sin vis har Igsrevet sig

deres oprindelige formal.

”“When teachers in the west are asked about the most essential point of Buddhism,
(...) they often talk about “freedom” or ”letting go” (...) what they are talking about is
freedom from self-clinging. What is to be let go of is the attachment to self-centered

thoughts.” (Coleman, 2001: 114).

Det er altsa ikke, for vestlige praktiserende, det store billede, der tillaegges hovedveegten af
vaerdien, men derimod elementerne pa vejen til at give livet mere mening. Dog skal det ikke
afvises, at vejen til oplysning stadig er malet for ny-buddhister, men at der i den vestlige kultur er
mange andre, ikke-buddhistiskinspirerede elementer, som tilleegges en stor betydning for vejen til

at have det godt.

Nar man ser pa udviklingen af praktiseringen af den traditionelle buddhisme til ny-
buddhisme, er det interessant at se pa Vajrayana-retningen. Den er, som nzavnt i redeggrelsen,
kommet til senere end de to hovedretninger, men anses dog stadig som vaerende en del af den
traditionelle buddhisme. Nar der tales om traditionel buddhisme, tales der om Mahayana,
Theravada og Vajrayana, mens der i ny-buddhismen er tale om Zen, Vipassana og Vajrayana.
Herved er det centralt at bemaerke, at Vajrayana gar igen som vaerende en bade traditionel men
ogsa ny-buddhistisk retning. Ifglge Coleman adskiller den traditionelle Vajrayana sig fra de to
hovedretninger, idet at den ikke tilleegger Buddhas forskrifter nogen central betydning. Det er

nemlig en del af denne spirituelle praksis, at man eksempelvis dyrker sex, spiser kgd og drikker
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alkohol. Alt sammen ting som ifglge hovedretningerne forhindrer vejen til den fulde oplysning.
Dét, at det ifglge Vajrayana er legalt at leve pa denne made, er meget typisk for den moderne
vestlige levemdde. Det ma derfor kunne antages, at grunden til at retningen, i traditionel forstand
vinder indpas i det moderne Vesten, bunder i at tankegrundlaget for den rette levevis er nemmere

at relatere til for vestlige praktiserende.

Med henblik pa den ny-buddhistiske Zen-retning, ggr De Certeau sig relevant i forhold til hans
begreb om taktikker. Som navnt i redeggrelsen er det et spgrgsmal om, at man manipulerer og
bojer regler, for dermed at ggre en praksis til sin egen. Netop denne tendens ser vi i praktiseringen
af Zen-buddhismen, fordi det her ikke er et spgrgsmal om hvordan denne praktiseres, men
derimod blot om hvor aktiv du er i det. Den aktive praktiserende danner altsa rammen for hvad
der skal praktiseres, men hvordan det praktiseres er ikke af st@grre betydning, sa laenge det er
indenfor rammen. Samtidig skriver Luhmann om “religion a la carte”, og det er derfor ogsa her
relevant, idet at man som praktiserende ikke har nogle stringente mader, der dikterer, hvordan
man skal praktisere buddhismen. Derimod fokuseres der pa, at man er aktiv. Man vaelger altsa
med andre ord at praktisere bestemte elementer indenfor religionen. Det ses ud fra, at man som
praktiserende bedre kan forholde sig til og finde en mening i disse elementer. Netop mening er
helt central for religionssystemet, idet at netop kun dette system, ifglge Luhmann, indeholder en

mening, en form for orden i en verden af kaos.

Ifgplge De Certeau har man som individ en ramme at arbejde indenfor, og denne
udggr et mulighedsrum, hvori der er nogle handlemuligheder. Buddhismen skaber
handlemuligheder indenfor rammen, og rammen sattes herved lig samfundet. Nar buddhismen i
det vestlige samfund skaber et mulighedsrum, skaber dette altsd en mulighed for, at man som
individ igennem sine taktikker kan veelge buddhistiske elementer til og fra. Det, at disse
buddhistiske elementer kan fra —og til vaelges, skaber muligheden for, at man kan praktisere
buddhistiske elementer samtidig med vestlige traditioner. Indenfor den vestlige buddhisme,
naermere betegnet ny-buddhismen, har man altsa pludselig mange handlemuligheder, fordi denne
kobles til vestlige normer og veerdier. Man kan sige at processen ogsa ligger til grund for den
made, hvorpa buddhismen er udviklet historisk set. Det skal forstas i den forstand at, nar den har

bredt sig fra omrdade til omrade, har rammerne andret sig, grundet de andrede
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handlemuligheder i anderledes nye kulturer. Det kan altsa siges at menneskets praksisser ligger til
grund for omformningen. Dermed er det altsa igen handlemulighederne, der udggr grundlaget for,

hvordan buddhismen, som en ramme, er blevet omformet.

Sammenfattende set kan man sige, at ny-buddhismen muligggr, at man kan udvaelge elementer til
en vej mod at gore sig selv det godt, uden at det er en ngdvendighed at fglge de traditionelle,
mere fastsatte rammer for vejen mod oplysningen. Tilmed kan det siges, at vejen til oplysningen til
stadighed er det baerende element for den ny-buddhistiske praktisering, men at det ikke er helt sa
styrende for individets levemade i den ny-buddhistiske tradition, som det er i den traditionelle.
Maden hvorpa den traditionelle buddhisme er omformet, efterlader et stgrre spillerum, som
skaber flere muligheder for, at vestlige individer nemmere kan relatere hertil, idet at det ma

antages, at det er nemmere at relatere til enkelte elementer fremfor helheden.

5.2 Analyse af interview med Kirsten

Kirsten er 64 ar. Hun er buddhist og har fundet sin religigse vej gennem den tibetanske
buddhisme. Hun har studeret det tibetanske sprog, som efter hendes eget udsagn ikke kan
adskilles fra religionen. Hun er enke, men var gift med en tibetansk Lama, som inden sin ankomst
til Danmark, var munk i Tibet. Kirsten blev introduceret til buddhismen for 40 ar siden, hvor hun
gik til en forelaesning og har siden da udviklet sin tro. Hendes bror og s@ster er ogsa involveret i

buddhismen.

Indledningsvis udtaler Kirsten, at hun ved denne forelaesning fandt, hvad hun altid havde ledt
efter: ”(...) og sd tenkte jeg ja, det er det, jeg har ledt efter altid.” (Bilag 1). Kirsten ser buddhismen
som en del af hele sit liv, og ikke bare som en lille del, hun tager frem fem minutter i weekenden.

Det fgrste hun blev draget af var buddhismens mystik:

"De fa@rste mange ar, der var det, der var der ogsd noget med, at det var spaendende
og lidt eksotisk. Og ndr det sa gdr af det, nar det ikke mere er spaendende og eksotisk,
sa er det sd, at man sd skal bruge det rigtigt. Og sG kom de der tanker med den der
tredeling af sindet ind, som var rigtig relevant. SG for mig er det ikke sGdan eksotisk

mere.” (Bilag 1).
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Det kan siges, at hun gennem drene er blevet mere bevidst om, hvorfor hun udfgrer de forskellige
ritualer. Derfor siger hun ogsa: “Ja, men, jeg er sG ogsa tiltrukket ved den religigse del, og
ritualerne.”(Bilag 1), mens hun snakker om, hvad der tiltraekker hende ved buddhismen. Dette
betyder ogsa, at hun mener, det er vigtigt ikke at have hverdag og religion adskilt: “At veere
Buddhist har man med sig hele tiden.” (Bilag 1). Derfor har Kirsten ogsa nogle ritualer, som hun

udfgrer i sin hverdag. Dette er fglgende:

”Om morgenen sa laver jeg sddan en lille ban og teender et lys foran min Buddha. Og
sd, hvis det passer sig om aftenen, sd laver jeg sa sddan en lille pusha hedder det,
sadan en lille meditation om aftenen.” (Bilag 1).
Dog understreger hun igen, at det ikke alene er ritualerne, der ggr hende til buddhist, men ogsa
hendes daglige naervaer. Da hun bliver spurgt om, hvordan hun sgrger for at opretholde sit naervaer
i lgbet af en arbejdsdag, karakteriserer hun naervaer som Mindfulness og svarer: “Ja, men det er jo
faktisk Mindfulness.” (Bilag 1). Dette eksemplificerer Kirsten ved, at man hele tiden skal veere
opmarksom: “Jo mere opmaerksom man bliver, jo mere kan man undgd at komme i situationer,

hvor man kommer til at ggre et eller andet, som man egentligt ikke skulle have gjort.” (Bilag 1).

Med henblik pa til- og fravalg kan det siges, at Kirsten vaelger nogle ritualer til, men at hun ogsa er
bevidst om, at hun fravaelger nogen. For eksempel mediterer hun, men hun dyrker ikke den
tibetanske yoga, da det blev for omfattende for hende at blive god nok til:
”(...) og jeg tenkte det kan ikke veere rigtigt! Det kan ikke veere rigtigt, at jeg skal
igennem alt det der. Og der havde jeg ogsd haft misforstdet det her med yoga, fordi
tibetansk yoga er noget helt andet. Den fysiske del er den mindste del af det. Det er
noget indre.” (Bilag 1).
Hun fraveelger det altsa, fordi det er for sveert. Hun giver udtryk for, at det for hende, ikke er
npdvendigt at tage hele pakken, og at hun ikke ser skaevt til andre, der heller ikke ggr: “Ja. Jeg vil
sige, at buddhismen giver mere mening. Man behgver jo faktisk ikke at tage hele pakken, du
behgver jo ikke at veere religigs for at bruge de her metoder.” (Bilag 1).
Altsa kan det siges, at Kirsten er meget religigs i sin praksis og laegger vaegt pa, at den vestlige ny-
buddhisme har sin rod i den traditionelle buddhisme, hvilket afspejles i hendes praksis, og det er

netop dette, der appellerer til hende.
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“Jeg synes at de.. grundlaeggende belaeringer der er i buddhismen giver god mening

for mig i hvert fald. Og sa tror jeg ogsd pd, at vi ikke bare lever en gang. Vi lever flere

gange. Det giver ogsd god mening for mig. S der er mange ting i det (...)” (Bilag 1).
Her ses det ogsa, at hun tror pa de mere overnaturlige traek i religionen, som reinkarnation. |
spgrgsmalet om hvorvidt hun har taget stilling til buddhismen i forhold til kristendommen i
Danmark, svarer hun: “Ja. Jeg vil sige, at Buddhismen giver mere mening.” (Bilag 1). Den made
Kirsten opfatter buddhismen pa er med til at forklare, hvilken funktion den har for hende:

”Hvis det er du opfatter den sddan som jeg nu har prgvet at forklare jer, altsé det der

med, at anskue tingene pG en helt anden madde. Sa vil jeg mene, at sa vil den ggre

verden til et bedre sted for os alle sammen.” (Bilag 1).
Med dette citat er det ngdvendigt at fortaelle, hvad Kirsten har prgvet at forklare os med hensyn
til hendes livsanskuelse. Hun mener, man skal veere naerveerende, leve i nuet og have balance i sit
indre. Man skal sa at sige veere til stede. Yderligere laegger hun vaegt pa, at religionen kan tolkes
frit: ”(...) Der er der ogsG mange der sddan synes, at de har eneret pa eller at deres fortolkning er
rigtig ik’?” (Bilag 1). Hun mener, at Buddha udstak en middelvej, mellem et strengt asketisk og et
ekstremt overdadigt liv. Hendes fortolkning gar pa, at man skal ggre alt med made, hvilket hun
dog ogsa mener, er det sveereste:

”Og i virkeligheden er det jo nok svaerere at leve middelvejen, fordi du jo hele tiden

har nogle udfordringer, hvordan skal jeg forholde mig til det i det her tilfaelde.

Kommer jeg ud af retning eller hvad ggr jeg?” (Bilag 1).

| forhold til ny-buddhisme siger Kirsten fglgende om buddhisme i Danmark:
”(...) Jeg synes, at der... er... en lidt stgrre abenhed end der har veeret ja, og
buddhismen har mdske ogsd dbnet sig op, sa den er blevet mere sddan psykologisk.
(...) men Dalai Lama har udtalt engang, at buddhismen overlever ikke i @sten, fordi
der, nu bliver det hele sG materialiseret, sG den vil overleve i Vesten, mdske i USA som
en psykologi, ikke som religion. Det ggr jo ikke noget, altsd hvis man kan bruge de der
elementer. Du behgver jo ikke alt det der staffage, som vi har her. Bruge de

veesentlige ting.”(Bilag 1).
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Her understreger hun igen, hvordan man ikke ngdvendigvis behgver, at tage hele pakken. Som
tidligere naevnt stammer Kirstens tro fra den tibetanske retning, hvor dyder som aedruelighed og

colibat ikke vaegtes seerlig hgjt. Dette kunne en grund til, at den er blevet populaer i Vesten.

Kirsten lener sig meget op af den traditionelle retning Vajrayana, da hendes fortolkning af religion
stammer fra hendes mands laeren omkring buddhisme. Dog tilpasser hun sin tro til sin hverdag,
ved at udelukke visse ritualer. Som skrevet i det redeggrende afsnit omkring traditionel
buddhisme og ny-buddhisme rejser buddhismen til Vesten, hvor den bliver ngdt til at eksistere pa
et andet kulturgrundlag, som lige netop g@r den ny-buddhistisk. Dette siger Kirsten ogsa meget
fint selv:
”(...) det ikke er vores religion, det er ikke vores kultur. Nar Dalai lama har veret her,
hver gang har han sagt, i behgver ikke at blive buddhister, i kan sagtens vaere kristne
og bruge de der ting som vi har, bruge den filosofi. SG det behgver egentlig ikke at
tage en helt ny religion fordi den er sd indveevet i den der, den kultur som de kommer

fra.”(Bilag 1).

5.2.1 Kirstens handlemuligheder
| det fglgende afsnit vil vi bruge Michel De Certeaus begreber til at praecisere, hvilke rammer og
muligheder Kirsten har for at dyrke sin religion i Danmark. Vi tager udgangspunkt i hendes egne

udsagn omkring, hvilke praksisser hun bruger, og hvordan hun ser buddhismen i Danmark.

Som forbruger af et produkt, eller her kulturprodukt, manipulerer Kirsten med den oprindeligt
tilteenkte made at udgve buddhismen pa. Hun tolker selv pa, hvad Buddha har sagt, og tager de
elementer fra buddhismen, som hun kan bruge i sit liv til at finde mening med. Hun fglger dermed
sin egen logik. Dette kalder De Certeau metoder og procedurer. Disse metoder og procedurer
bunder i, at hun er blevet givet nogle rammer og handlemuligheder inden for det samfund vi lever
i.

De rammer hun er blevet stillet, er de institutionelle rammer, som kulturen i
Danmark dikterer. Det vil sige, at hun er ngdt til at underligge sig de love og regler, der er inden for
Danmarks graenser. Dette kan siges at veere hendes handlerum. Som buddhist er der forskellige

normer og vaerdier hun skal fglge, hvilket eendrer hendes handlemuligheder fra andre menneskers
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handlemuligheder. Som Kirsten selv siger, har hun ikke meget til overs for folk der mener, at de
har eneret pa fortolkningen af buddhisme. Dette kan bunde i, at hun ikke mener, at det er op til
andre, at afgraense andre menneskers handlerum. Hun siger, at Dalai Lama ved sine besgg
opildner folk til at bruge buddhistiske praksisser, selvom de ikke er buddhister. Dette er ogsa en

udvidelse af et individs handlerum, og noget hun vaegter meget hgijt.

Helt overordnet handler buddhismen for Kirsten om, at tage de ting der giver mening for hende,
og undlade dem der ikke ggr. Det Kirsten selv bruger er sddan noget som meditation og naerveer.
Hun prgver sa vidt muligt at leve i nuet og bruge sin buddhistiske tilgang til verden gennem hele
sin hverdag. Dette ggr, at hendes taktikker hele tiden vil vaere praeget af hendes livssyn. Kirsten
mener selv, at Buddhas leere handler om at opna balance og at komme frem til en middelvej.
Dette, mener hun, er svaerere end at vaelge en ekstrem retning. Der kan argumenteres for, at en
person, der vaelger en ekstremt asketisk retning, far et begraenset handlerum. Dette skal forstas pa
den made, at personen selvfglgelig stadig har de samme handlemuligheder som alle andre, men
ved at vaelge at leve efter et seet af regler, for hans/hendes gebaerden, ggr han/hun sit handlerum
mindre, hvilket kan ses som nemmere at handtere i hverdagen. Ved at veelge middelvejen, har
Kirsten valgt at have flere handlemuligheder, hvilket giver hende flere valg at tage stilling til i Igbet
af sin hverdag, da hun hele tiden skal have alt-med-made-tanken med sig. Det er her nzaerveaeret
kommer ind i billedet. Ved at veere naerveerende, mener hun, at hun traeffer bedre valg, og ga@r
verden til et bedre sted at leve for sig selv og sine relationer. Dette afspejler sig i hendes taktikker,

nar hun overvejer sine handlemuligheder.

5.2.2 Kirstens fortolkning af buddhismen

Ifglge Niklas Luhmanns teori, sa er samfundet fragmenteret i en raekke systemer, som fglge af
sekulariseringen, og religionen har dermed skiftet position fra den offentlige til den private sfaere.
Nar man kigger pa Kirstens religigse praktisering, kan det siges, at religionen for hende netop er
privat. Samtidig med at samfundet har gennemgaet denne sekularisering, er muligheden for en
dyrkelse af en fremmed religion blevet stgrre i Danmark, hvilket kan ses pa hendes tidlige valg af

en anden religion.
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Som Kirsten siger, sa var buddhismen lige det, hun havde ledt efter. Ifglge Luhmann
kan vi derfor sige, at hun ligesom alle mennesker, har ledt efter en slags orden, i en verden fyldt
med kaos. Denne orden finder hun i buddhismen. For hende giver buddhismen mere mening end
kristendommen. Luhmann siger netop, at mennesket har et behov for mening, i et ellers sa
komplekst samfund, og han tillaegger de religigse systemer denne mening. Kirsten ser buddhismen
som fyldestggrende for hende, og hun mener derudover, at hvis vi alle sammen kan anskue livet
som hende, sa vil denne anskuelse ggre verden til et bedre sted at leve i. Altsa er hendes valg
baseret pa en rationel beslutning, der opfylder hendes sggen efter mening, og samtidig er baseret
pa det faktum, at denne livsanskuelse kan forbedre verden. Ser vi pa Luhmanns teori, kan det
siges, at Kirsten ikke kun sgger mening i kaos, men at hun ogsa tager afstand fra det irrationelle,
som ifglge Luhmann ikke kun er grundet menneskets behov for mening, men ogsa grundet
individets mere rationelle og kritiske holdning overfor religionen. Denne udtrykker Kirsten, nar der
i interviewet bliver talt om den meditative yoga. Hun mener ikke, at det kan vaere rigtigt, at denne
slags yoga skal leeres igennem tre intense ar, sa dette sorterer hun fra i sin religigse hverdag. Det
er endnu en rationel beslutning, en afstandstagen fra det irrationelle, hvor Kirsten ogsa viser en
kritisk holdning til buddhismen. Det er dog hendes sggen efter mening og noget hgjere end hende
selv, der fylder mest i hendes tro. Kirsten tror pa reinkarnation, og dette har ikke nogen rationel
forklaring, i hvert fald ikke for en ikke-buddhist. Som buddhist ser hun det dog som rationelt, at
tilveerelsen handler om, at komme ud af livshjulet og dette kan kun ske som menneske. Hun ma
altsa arbejde efter at opna oplysningen, i sit naeste liv, eller naeste liv igen. Derfor ma hendes med
arene efterhanden mere intense tilgang til ritualer og religigsitet, siges at veere udtryk for dette.
Som naevnt tidligere, er et af ny-buddhismens karaktertraek, at individet ser oplysningen som et
sekundaert og fjernt mal. | og med at Kirsten handler ud fra en livsanskuelse, der indebaerer
samsaraz, kan det siges, at hun har et stgrre mal med sin tro, og dermed ikke pa samme made ser
oplysningen som et sekundaert mal. Kirstens valg af religion, og hvad denne indeholder, ligger i
den private sfaere, og derfor kan vi sige, at Kirsten er herre over egen religion. Altsa befinder
Kirsten sig i noget, Luhmann kalder "religion a la carte". Vi ved, at Kirsten fortolker sin religion frit:
hun tager noget af den tibetanske buddhisme til sig, men fravaelger samtidig noget andet. Denne

fortolkning af buddhismen er dog ikke noget, Kirsten er alene om. Buddhismen er altid blevet

2 Livshjulet
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omformet for at passe ind i forskellige kulturer og forskellige steder, og denne omformelighed er
ogsa en selvfglge for Kirsten.

Pa trods af Kirstens interesse for den religigse side af buddhismen, tgver hun ikke
med selv at udveaelge de elementer, der giver mening for hende at dyrke. Hun veelger de ritualer,
der er forenelige med hendes hverdag, mens hendes hverdag dikteres af en buddhistisk
tankegang. Det er denne tankegang, der er dominerende hos hende og lader til at veere det
vigtigste for hende at dyrke. Nogle af ritualerne er derfor sekundzaere, og hvis der ikke lige er tid en
aften, er det ikke af stor betydning. Pa dette punkt adskiller Kirsten sig ikke fra s3 mange andre ny-
buddhister. Det der adskiller Kirsten fra de andre, og far hende til at fremsta mere religigs, er
hendes faste morgenritual og hendes tro pa reinkarnation. Hendes tro pa reinkarnation og
oplysning er essentielt for Kirsten. Hun leegger meget vaegt pa at vaere opmaerksom, saledes at
man ikke skaber darlig, men i stedet god karma. Troen pa oplysning og forventning af denne
fremstar som et fjernt mal for Kirsten, dog ikke som et sekundaert. Om den er lige om hjgrnet, er

dog ikke noget vi kan konkludere pa.

Med henblik pa vores informant Kirsten, er situationen bemaerkelsesvaerdig i forhold til
interviewet med vores anden informant Bo. Igennem store dele af interviewet er hun mere
sparsommelig med informationer end Bo, og intervieweren ma stille mange sma ekstra spgrgsmal
for at fa hende til at beskrive mere detaljeret. Kirsten har veeret buddhist i 40 ar og blev
introduceret hertil, da hun i sin tid var til et foredrag om buddhisme. Man kan stille sig kritisk
overfor Kirsten i kraft af hendes relation til hendes nu afdgde zegtemand. Hun er meget
velovervejet i hendes besvarelser, pa de spgrgsmal der stilles igennem interviewet, og man kunne
forestille sig, at hun er meget @rekaer omkring hans leere og derfor er indstillet pa, at denne skal
udbredes pa ret vis. Yderligere blev der ved besgget uddelt brochurer samt fortalt om flere bgger,
der er under produktion. Man kan derfor, ligesom ved interviewet med Bo, stille sig kritisk overfor
Kirstens motivation bag at stille op til interviewet, idet at det kunne taenkes, at hun gnskede at
oplyse omkring hele det institut hun er en del af, samt hendes mands laere. Med det sagt, sa gor
hun meget ud af at understrege, at der ikke er tale om at missionere indenfor buddhisme. Men i
kraft af produktionen af bgger, og at de uddeler brochurer omkring instituttet, sa kan der szettes
spgrgsmalstegn herved. For er dét at udbrede en laere igennem bgger, brochurer med videre, ikke

en made at missionere pa? Med dette taget i betragtning, samt hendes tilknytning til instituttet,
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hendes relation til hendes afdgde mand og den velovervejede made at svare pa, kan der altsa
settes spgrgsmalstegn ved, hvorvidt hun stiller op, blot for at besvare, og om der maske ligger en

anden intention herved.

5.3 Analyse af interview med Bo

Vores informant i denne analyse er Bo, som er coach, tibetansk buddhist og forfatter. Han er
uddannet journalist med en kandidat i ledelses- og organisationspsykologi. Siden 2004 har han
vaeret selvsteendig konsulent med fokus pa udvikling af mennesker, teams og organisationer. Han
fungerer som coach og underviser i Mindfulness. Han har siden slut 90’erne beskaftiget sig med
buddhisme, og erkender sig selv som buddhist. Han har blandt andet udgivet bogen “Skab frihed i
dit sind — en grundlaeggende introduktion til Mindfulness og den buddhistiske taenkning bag”
(2013).

Vi finder ham relevant som informant grundet hans interesse for buddhisme, hans
kendskab til dette og de dertilhgrende praksisser. Samtidig har han valgt at implementere
Mindfulness teknikkerne i sin coaching. Derfor mener vi, at han vil kunne belyse, hvordan
buddhistiske elementer kan implementeres i samfundet, og hvordan buddhisme praktiseres sa

langt fra dets oprindelsessted.
Bo fortzeller indledningsvist om hans fgrste mgde med buddhismen:

“De f@grste mgder det har jo veeret pa skrift, hvor det har veeret relativt tilfeeldigt. (...)
Indledningsvis var det mere sddan en undersggelse af feltet, af nysgerrighed, hvad

kan man bruge, og hvad kan jeg leere noget af.” (Bilag 2).

Her bekraefter han vores idé om, at mgdet med buddhisme i den vestlige verden ofte er relativt
tilfaeldigt, ikke fordi vi ngdvendigvis ops@ger religion, men fordi vi har en nysgerrig og intellektuel
tilgang til viden om verden. Som naevnt i den komparative analyse, er det de handgribelige
elementer, der vaelges. Allerede her ses en intention om kun at vaelge de elementer, man kan

bruge til sine egne individuelle formal, og ikke fordi man er patvunget det af samfundet.
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5.3.1 Religionens vigtighed
Luhmann beskriver vigtigheden af religionens funktion som verende den made, hvorpa man
forholder os til omverdenen og dens kompleksitet, altsa den made man finder en mening med

tilveerelsen pa. Bo beskriver sit forhold til buddhisme som:

"At leve ud fra nogle overbevisninger som vi jo alle sammen ggr, det er bare
forskellige overbevisninger. (...) Det er jo nogle vaerdier og overbevisninger jeg ser
verden og livet igennem, ser pd mig selv og livet igennem. (...) Det er noget agte. det

er noget genuint, det er noget troveerdigt.”(Bilag 2).

For ham er det altsa en made at forholde sig til livet pa, nogle overbevisninger og vaerdier som
giver ham redskaber, skaber mening, til at forholde sig til kompleksiteten i hans omverden. Han
ser buddhismens veerdier og overbevisninger som mere zegte og troveerdige end eksempelvis
kristendommens. Han laegger meget vaegt pa, at teknikkerne i buddhismen er erfaringsbaseret og
derved efterprgvet og bevist virkningsfulde. For Bo skaber dette element en form for

troveerdighed.

| og med at buddhismen kan dateres 2500 ar tilbage i historien, mener Bo, at der ikke
findes nogen ubesvarede spgrgsmal. Han beskriver kristendommen som buddhismens
modsaetning, da man i kristendommen skal tage bibelens ord for gode varer, trods der intet bevis

foreligger for deres aegthed. Derimod beskriver han buddhismen som en rationel, aegte religion.

”(...) der er noget validitet i den tradition oplever jeg, noget serigsitet. Hvor at det er
en tradition hvor gode mennesker i mange generationer har viet deres liv til at
kultivere den viden, vi andre kan drage nytte af i dag. Det oplever jeg som unikt og

meget veerdifuldt”. (Bilag 2).

Denne refleksive, kultiverede tradition er for Bo et grundelement i hans forstaelse af religion, som
han bruger til at kunne forholde sig til omverdenen og for hans aktive tilstedevarelse i denne. For
ham er det essentielt, at det religigse aspekt af buddhismen hviler pa en evidensbaseret tradition.

Derved forbinder han ordet tradition med den oprindelige traditionelle buddhisme.

Luhmann beskriver religionens vandring fra den offentlige til den private sfere, og dette

bekraefter Bo, ved at have fravalgt den kulturbestemte religion kristendom, for at finde noget, der
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for ham gav mere mening, nemlig buddhisme. Han fortaller at:”(..)du tager din uddannelse
hjemme pd puden i mange, mange ar.” (Bilag 2). Herved beskriver han religionens privatisering
som et individuelt valg med et personligt formal. Luhmann fortzeller, at religion giver noget at tro
pa, hvilket kan vaere med til at reducere individets usikkerhed i samfundet. For Bo har religionen
netop denne funktion, men ”"noget at tro pad”, er for ham ikke nok, det essentielle er at kunne tro

pa noget, der er evidens— og erfaringsbaseret, ”Sd vi ikke er overladt til ’kun troen’.” (Bilag 2).

Luhmann forklarer, at religionen i transformeringen fra en samfundsmaessig central
rolle til en marginal privat rolle bliver en interpretationsvirksomhed, altsa et middel til fortolkning.
Bo har igennem sin praktisering fundet buddhismen relevant som et fortolkningsmiddel. Den
serigsitet og realisme som buddhismen indeholder, er for ham et vigtigt virkemiddel til at kunne
forsta sin omverden. Igennem sine mange ars praktisering har han erfaret, at det som buddhismen

praediker, skaber en form for segthed:

“Der tror jeg at vores oplevelse af at erfare det, rent faktisk lave nogle gvelser, som
gd@r at man kan maerke at man slapper af, jeg kan maerke at man far et mildere blik
pd sig selv og pd andre. Man opdager — Gud ndr jeg trener pd den her made, sa far
jeg en stgrre tdlmodighed. Ndr jeg bruger de her praksisser, s bliver jeg mere
fokuseret. SG det fodfaeste i praksis, i erfaring og i traening, tror jeg appellerer til os,

fordi vi er vokset op i en kultur hvor det ikke er tilfeeldet. ” (Bilag 2).

Herved beskriver han, hvorfor han tror, at buddhismen er sa appellerende for et stigende antal
mennesker i Vesten. Man kan rent faktisk opleve, at ved udfgrelse af en praksis, opnar man de
gnskede resultater, som kan skabe orden i en kompleks verden. Samtidig ses det, hvilken rolle
praktiseringen af buddhismen har for Bo i hans hverdag, og hvilken effekt denne praksis har for

hans daglige veeren.

Luhmann beskriver de funktionssystemer, som eksisterer i den etablerede kultur. Bo
mener at nogle af disse fraveelges af folk, for at sgge noget mere andeligt. Religionens
selvsteendigggrelse som funktionssystem har netop skabt denne mulighed for, at folk kan sgge
dét, der skaber mening for dem, netop fordi, at religionen er privatiseret, og derfor er blevet et
personligt foretagende. Han mener, at der i Danmark er sket en kulturforandring, idet at han

understreger en stigende interesse for buddhismen fra danskernes side. Det ses med hans egne
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ord, at “Det er tydeligt steget.” (Bilag 2). Hans grundlag for denne sondring er, at muligheden for
at komme i kontakt med buddhismen og dennes mere andelige kultur —igennem bgger, skrifter og
erfaringsbaserede tekster — er blevet lettere tilgeengelig. Da buddhismen er sa omformelig, som
den er, er der med tiden opstaet mange tolkninger og inspirationskilder at forholde sig til. Lige
praecis i forhold til det store udvalg af tolkninger og inspirationskilder, er det relevant at se p3,
hvordan Bo valger, qua hans position som buddhistisk elev, at udbrede sine egne meninger og

tolkninger.

For at ggre verden mere tilgengelig, bestemmelig og meningsfyldt, er Bo af den
opfattelse at Vi kigger pa virkeligheden og drager vores egne konklusioner, frem for at vi skal tro
pd noget.” (Bilag 2). Til dette formal mener han, at buddhismen, med sin omformelighed op
gennem historien, giver nogle kvalificerede vaerktgjer til denne virkelighedsgranskning. Denne
tilgeengelighed har dog ogsa sine bekostninger. Bos opfattelse er, at det nedsaetter kvaliteten, men
at dette ma vaere en praemis for buddhismens udbredelse. Som Bo siger, sa er det ”(..) en
forfladigelse. Men igen mdske er det en premis for at fG nogle ting bredt ud og sG kan det
kultiveres og kvalificeres siden hen, og mdske er det som det skal vaere.” (Bilag 2). Det er alts3,
ifglge Bo, acceptabelt, at buddhismen udbredes i en forfladiget udgave, fordi det er med det in

mente, at man som praktiserende senere hen vil sgge den mere kultiverede form heraf.

5.3.2 Samfundets kompleksitet

Samfundet bliver, ifglge Luhmann, i forleengelse af moderniteten mere komplekst. Des mere
komplekst samfundet er, des flere valg vi star overfor at skulle traeffe, des mere tillid har vi brug
for. Denne idé om at skulle have tillid til, at man treeffer de rette valg, for at kunne fungere i det
komplekse samfund, bekraefter Bo, da han forteeller om, hvordan han valgte, at buddhisme skulle

blive en del af hans liv:

“Det er bare sddan det er, ikke fordi jeg har besluttet det, valgt det ud eller bestemt
mig for det, det er sddan det er. Det var der det endte. Om jeg sa kan rationalisere og
sige, det giver mest mening eller om det ramte mig mere end nogle af de andre ting,

det var her jeg folte mig hjemme(...).” ( Bilag 2).

Bo beskriver her, hvordan han bliver ngdt til at have tiltro til, at det valg han i sin tid traf, er det

rigtige. Han fortzeller, at han i begyndelsen undersggte mange forskellige religigse og psykologiske
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felter af ren nysgerrighed, men hvordan han endte med at erkende sig til buddhismen, har han

ikke nogen mere rationel forklaring pa end, at han har tillid til, at valget er rigtigt.

| forleengelse af dette forklarer Luhmann, at systemernes evige transformeringsprocesser netop
skaber denne komplekse verdensforstaelse, hvor religion, som det eneste system, har en
vedvarende meningsfyldt kerne. Derfor mener Luhmann, at religionens rolle i samfundet vil veere
konstant, og altsa ikke er pa retur. Blot @&ndres forstdelsen af religion som noget fastlast, til at
abne for nye religioner og nye fortolkninger, som derved kan appellere til flere mennesker. Bo
understgtter denne teori, da han snakker om den kulturelle bevaegelse, som er i gang i samfundet,

og som er baret af systemernes transformering:

“Jeg tror faktuelt er der flere og flere buddhister, som bekender sig som buddhister.
Jeg tror ogsad i det uformelle at det buddhistiske tankegods jo er mere udbredt end
det nogensinde har veeret fgr. (...) tror jeg at indflydelsen er stgrre end nogensinde og
at der er en kulturel bevaegelse i gang, som jo ikke kun er bdret af buddhismen men
som jo ogsd er bdret af positiv taenkning, emotionel intelligens om det sd er

tankegods fra andre filosofier eller noget new age.”(Bilag 2)

| citatet beskriver Bo sin forstaelse af religionens mening i samfundet. Han mener, at dens
betydning og indflydelse bliver stgrre og st@grre, men at der altsa ikke kun er én mening, og at
indflydelsen ikke kun kommer ét sted fra. Dette leder videre til Luhmanns teori om, at
moderniteten ogsa har medfgrt, at individerne ma forholde sig mere rationelt og kritisk til religion.
Gennem moderniteten er der sket en sekularisering, altsa en afstandstagen overfor irrationelle,
religisse myter. Bo forklarer, hvorfor han tror, at buddhismen har vundet sa stort indpas i

Danmark:

“Jeg tror ogsd det appellerer til folk fordi at den er intellektuel sterk. Altsd det er
veldokumenteret, ndr du laeser buddhistiske tekster. Det er jo ikke... Der er r@gelse,
der er bgnner, men der er ogsa en kerne af noget meget staerkt, noget forholden sig
til tingene hvor det virkelig er blevet dissekeret, taenkt over og reflekteret over.” (Bilag

2).
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Netop denne refleksivitet ser Bo som vaesentlig i forhold til at kunne forsta og forholde sig kritisk
til religion. Han naevner buddhismens intellektuelle styrke som et grundlag for, at forsta
buddhismen som varende rationel, og derved mere appellerende til det moderne menneske.
Samtidig nsevner han den vestlige befolkning som veaerende historielgse og selvoptagede, og
derved med en tendens til at tage de lette veje, da det ikke ligger i vores kultur at veere
fordybende eller reflekterende (Bilag 2). Dette kan efter hans overbevisning veere en af grundende
til, at individer i hgjere grad udvaelger elementer i stedet for at tage hele pakken, da det ikke ligger
i kulturen. Vi gnsker, at kunne traeffe vores valg uden, at det bliver for besveerligt, eller kraever for

meget fordybelse. Med Bos egne ord:

“(...) hvis man er lidt grov, sa er det jo et meget selvoptaget projekt — ‘because |
deserve it’-agtigt, fordi jeg vil fgle det bedre. (..) Og der kan man sige at de

oprindelige intentioner nok var nogle lidt andre. ” (Bilag 2).

Herved beskriver han dette forhold som problematisk, at individer i dag ikke taenker over, hvorfra
de elementer, de udvalger stammer fra, men kun taenker pa hvordan de kan bruge det i deres
hverdag. Luhmann understreger i teorien om “religion a la carte”, at det er vigtigt for det moderne
individ, at have noget at tro p3, for at kunne feerdes i en moderne kompleks verden. Han beskriver
ogsa det individuelle religisse engagement, om hvilken religion man tilslutter sig, som vaerende en
privat sag og individets selvsteendige udveelgelse af religigse elementer, som giver mening. Bo

kommer med sit bud pa hvilke elementer, han tror folk udvaelger:

”(...) noget af det er meget praktisk, der ligger jo nogle teknikker og meditations
teknikker, som utrolig mange mennesker kan finde nyttigt, selvom de har alle mulige
forskellige intentioner med det, (...). SG er der en masse i taenkningen, kan man sige,
den buddhistiske filosofi tilbyder jo mange ideer og inspirationer og mdske Igsninger
og gode rdd til folk, som man jo sa kan dosere i st@rre eller mindre grad afhaengig af

hvem man er sammen med.” (Bilag 2).

Bo naevner netop buddhismens erfaringsbaserede grundlag som vaerende tiltreekkende pa mange,
da der ligger nogle intelligente refleksioner, som folk kan lade sig inspirere af. Udover det, papeger

han den videnskabelige verdens interesse for at forske i emnet:
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”(...) der bliver jo lavet rigtigt meget forskning i det efterhdnden, sG der er en masse
hjerneforskere, som begynder at bekrzefte nogle af de ting, som kommer ud af
meditationserfaringerne. Det er ogsd sGdan noget som vi i vores intellektuelle verden
godt kan lide: ”"Na okay, hvis vores egne videnskabsfolk siger det, sG er der mdske

noget om det”. Sd vi ikke er overladt til ’kun troen’.” (Bilag 2).

Netop dette kan veere en af de vigtigste faktorer for buddhismens indpas i den vestlige kultur, da

den nemlig kan forenes med det vestlige videnskabelige og evidensbaserede verdenssyn.

5.3.3 Religion som funktionssystem

Luhmann beskriver, at samfundets systemer adskiller sig fra hinanden ved, at de alle har nogle
forskellige rammer, hvor der inden for rammerne er bestemte spilleregler, som deltagerne ma
folge. Rammen eller formen er derimod ikke konstant, men foranderlig og aben for nye tiltag.
Dette har vist sig iseer at vaere geeldende for buddhismen, som igennem sine 2500 ar har

gennemgaet store transformeringer, har spredt sig i nye retninger og ud over nye kontinenter.

Bo beskriver selv, hvordan han startede med at udveaelge de elementer, han fandt brugbare i sin

hverdag, til nu at blive mere og mere traditionalist:

”(...) traditionelt historisk har jeg ikke veeret sadan specielt ritualist eller speciel
traditionalist. (...) | dag (...), er der ikke sG meget som jeg ikke bruger, eller som jeg
ikke tager med ind, jeg bliver mere og mere traditionalist og mere og mere
konservativ og mere og mere ritualist, hvor at det jo i udgangspunktet, for ar tilbage,

(...) jo var mere — hvad kan jeg bruge og tage lidt herfra og lidt derfra.” (Bilag 2).

Dette citat bekrafter, hvorfor der er enighed blandt informanterne om, at det moderne
menneskes individuelle udveelgelse af elementer hovedsageligt er positivt. Pa et eller andet
tidspunkt mener Bo, at man hgjst sandsynligt, vil man sgge mere, udvaelge flere elementer og til
sidst definere sig selv som buddhist. Dette vil ikke ske, fordi nogen har missioneret eller patvunget
det, men fordi det i sidste ende falder mennesket naturligt at fglge buddhismen i alle dets religigse
aspekter. Bo forklarer ogsa: ”Sa er der jo sikkert gode mennesker som lever som buddhister og
leeser tekster og praver at efterleve et eller andet, men som ikke formelt er det.” (Bilag 2). Hermed

mener han, at for at veere formel buddhist skal man godkendes af en lama, og af de vestlige
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praktiserende er det mindretallet som vaelger officielt at bekende sig. Dette betyder, at der hgjst
sandsynligt findes et meget stgrre antal af buddhister i Danmark, end man kan regne med, da der

hgjst sandsynligt er mange buddhister, som ikke helt erkender sig hertil.

5.3.4 Religionens tilpasning til individuelle behov

Nar vi tilpasser en praksis til vores eget individuelle behov og derved, ifglge De Certeau, afviger fra
manualen, kan det resultere i et problem, idet at den grundlaeggende tanke eller intention med
produktet kan forandres. Dette er ogsa tilfeldet med buddhismen, hvor den falles tilpasning til
kulturen, har omdannet hensigten fra ”(...) at man har kunnet snakke om self-awareness. Mdden vi
tilgar det i Vesten er sddan self-improvement.” (Bilag 2). Dette er et problem, da taeenkningen bag
buddhisme egentlig ikke omhandler en selv, og selvet, som Bo udtrykker det i dette citat: "Nu er
buddhismen i saerdeleshed kendetegnet ved at der ikke er noget kerne-selv. SG der er ikke rigtig
noget udvikling, sG kan man snakke om selvafvikling, hvor vi jo i Vesten snakker om selv-udvikling”
(Bilag 2). Vores vestlige individuelle behov for selv-udvikling har altsa sndret den traditionelle
grundidé. Dette viser ogsa hvordan brugeren i samfundet dominerer produktet. Tankerne og
teknikkerne bag, for eksempel Mindfulness, bruges i Vesten til et langt hgjere selvoptaget formal,
hvor hensigten mere er ”(...) at jeg vil vaere bedre til og staerkere til og hurtigere til” (Bilag 2). Ifglge
Bo har nytteeffekten et langt st@grre fokus for selvet hos det moderne menneske, hvor det i
virkeligheden er self-awareness: ”(...) hvem er jeg, hvordan identificerer jeg mig, hvem er jeg nar
jeg kigger ordentlig efter, og hvordan det ender i at veere til nytte for mig selv og andre.” (Bilag 2),
som er den oprindelige tanke. For Bo er det ofte de andre, der udelades i Vesten, netop pa grund
af selvoptagetheden. Der er altsa tale om et brugsforhold til et produkt, hvor forbruget af
produktet determineres af det kulturelle udgangspunkt. Mindfulness som produkt forbruges altsa

uafhaengigt af den oprindelige tanke og i stedet er det tilpasset vores vestlige kultur.

5.3.5 Mindfulness som forbrugsgenstand

Hos De Certeau udbydes produktet af fabrikanter, som har en mening og en tilteenkt made, det
skal forbruges pa. Som navnt ovenfor bliver buddhismen, og i dette eksempel Mindfulness,
fortolket eller manipuleret til en funktion, som har et formal for forbrugeren. For Bo er
Mindfulness et redskab for mennesket til at opna en stgrre indsigt, samt tage stilling til sin veeren i

verden og sa er den tilteenkte forbrugsmade egentlig underordnet: ”Sd noget af teenkningen her,
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den traening der kommer ud af det, bilder jeg mig ind, klynger jeg mig til, hdber jeg, er noget som
mennesker kan bruge, uanset ’hvad organisationens mdl med det ogsG mdtte veere’.” (Bilag 2).
Man kan altsa sige at Mindfulness i Vesten, som produkt, underminerer fabrikantens
(buddhismens) egentlige tanke. Bos profession som coach, der er centreret omkring Mindfulness,
kan ogsa karakteriseres som en afvigelse fra produktets hensigt, netop fordi, at hans motivation
for det bliver ”(...) nogle lavpraktiske ting: jeg skal jo tjene nogle penge. Og sd er der noget med at
give noget viden og nogle verktgjer, der kan hjelpe.” (Bilag 2). Dette eksemplificerer igen
forbrugerens dominans af produktet. Nar forbrugeren dominerer produktet, resulterer det i det,
som De Certeau kalder metoder eller procedurer, som fglger forbrugerens egen logik. Pa den
made er det forbrugeren, som definerer metoderne ud fra interesser og gnsker. Dette er ogsa
tilfeldet med buddhismen, idet at de fravalg vi i Vesten har taget, for at tilpasse denne, er styret

af vores interesser og gnsker. Som Bo udtrykker det:

”(...) der bliver hevet lidt ned fra hylderne, man gar ikke sd meget op i hvad der hgrer
til hvorhenne (...). Jeg har lidt fra den hinduistiske, lidt fra yogaen og lidt fra
kristendommen, lidt fra buddhismen og hvordan haenger det egentlig sammen.”

(Bilag 2).

Her beskriver Bo preaecis det, som De Certeau mener, nemlig at det er vores interesser og gnsker

der dominerer, og ikke sa meget metodernes baggrund, men i stedet forbrugerens brug.

Det mulighedsrum som De Certeau beskriver, hvor individet manipulerer og bgjer reglerne, for at

gore den til sin egen praksis, kan illustreres ved Bos citat:

"Hvor det pd den mdde er sadan lidt weekend yogier og lidt ferie buddhister som har
hevet lidt ned fra hylderne. Men derfor kan jeg da godt vaere buddhist. Fordi det er
lidt sadan vi gar til det, det skal helst vaere let og smertefrit. Det ligger ogsa lidt i

tiden at det skal vaere smertefrit. ‘because | deserve it’.” (Bilag 2).

Vi er altsa stillet overfor et mulighedsrum, som tillader os at ggre buddhismen til vores egen
praksis, ved kun at vaelge nogle elementer, som bidrager til selv-udviklingen af individet. Dette
forhindrer dog ikke vesterlaendinges idé om, at det er buddhismen som dyrkes, selvom reglerne

egentlig er alt for bgjede. Der arbejdes med et mulighedsrum, som er bundet op pa tiden, som Bo
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beskriver det — tiden muligggr tilpasningen til sin egen praktisering. Denne tilgang g@r det lettere
at komme i kontakt med for eksempel Mindfulness, fordi at tilgaengeligheden er sa hgj: ”(...) det

blevet meget mere mainstream og det tror jeg grundlaeggende kun er godt.” (Bilag 2).

Sa selvom produktet er tilpasset Vesten, og har faet en mainstream-status, er Bo
stadig af den opfattelse, at tilgeengeligheden har en vaerdi, fordi den fungerer som en praemis, for
at udbrede buddhismen. De Certeaus grundtanke omkring tilpasningen af de givne rammer, som
individet kan bryde, er illustreres i Vestens tilpasning af buddhismen, hvor nogle elementer og den

oprindelige intention naermest er skaret fra.

Igennem denne analyse har vores informant Bo belyst Luhmanns og De Certeaus hovedpointer.
Luhmanns teori om religionens transformering fra den offentlige og centrale sfeere til den private
og marginale sfere, eksemplificeres af Bos tilvalg af buddhisme som religion og livsfilosofi.
Samtidig finder Bo sin religion vigtig i sin made at anskue verden og sine personlige problemer pa,
hvilket ogsa bekrzafter Luhmanns teori om religionens vigtighed i samfundet. Bo benytter sig i den
grad af religionens selvstaendigggrelse som funktionssystem til selv at have udvalgt de elementer,
som for ham giver mest mening. Det er tydeligt, at buddhisme og Mindfulness er med ham i alle
aspekter af hans dagligliv. Luhmanns ide om den moderne verdens kritiske og rationelle tilgang til
religion, belyses af Bo, idet grundlaget for hans valg af buddhisme som livsfilosofi, er det rationelle
aspekt — det er altsa en erfaringsbaseret religion. Bo bekrafter De Certeaus teori om, at individet
tilpasser praksis efter egne gnsker og behov, hvilket kan medfgre, at produktets oprindelige
intentioner gar tabt. Han er af den overbevisning, at vi, iseer i den vestlige verden, har en tendens
til, at udveaelge de elementer, som kan fremme vores selv-udvikling, uden at bekymre os om,
hvilken tradition elementerne stammer fra. Bos profession som coach ggr ham til forbruger af et
produkt, som domineres af hans egne individuelle behov og gnsker. P4 den made er han et

eksempel pa, hvordan tilpasningen har medfgrt et fravalg af den oprindelige intention.

Vores interview med informanten Bo gav et klart indtryk af, at han er vant til at informere og tale
om buddhisme, Mindfulness og meditation. Hans sprog er meget beskrivende, og virker utroligt
velovervejet og reflekteret. Dette ma ses i kontekst til hans erhverv som vaerende coach, hvor der
netop er fokus pa kommunikation og refleksion. | interviewet er Bos svar praeget af hans brug af

fagtermer, hvilket bidrager til at eksemplificere hans intellekt og dedikation. Som et eksempel
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herpa henvises til starten af interviewet, hvor intervieweren afbryder hans fortzellestrgm, for at
holde fokus pa spgrgsmalet, hvor Bo efterfglgende hurtigt tager styring over samtalen igen. Han
har umiddelbart en dagsorden for, hvilke elementer af ham selv og egen praksis han vil have
fortalt, og lader sig derfor ikke distrahere af et afbrydende spgrgsmal, idet at han fortsaetter med
"Na ja, men lige den anden del (...)” (Bilag 2). Det er her tydeligt, hvordan han gnsker, og til dels
har planlagt pa forhand, at formidle sit forhold til buddhismen. Man ma ga ud fra, at hans made
hvorpa han formidler, er praeget af hans professionelle arbejde med blandt andet kommunikation.
| kraft af at han tager styringen, og selv vurderer hvor fokus i interviewet skal ligge, kan man stille
sig kritisk overfor hans motivation bag at stille op til interviewet. Der kan altsa argumenteres for,
at han muligvis ikke kun stiller op for at besvare vores spgrgsmal, men til dels ogsa for at forsvare
og sxlge det produkt og den livsanskuelse, som han beskaeftiger sig med til daglig. Tilmed giver
det refleksive sprogbrug gennem interviewet et billede af en mand, som gerne vil ud med et
velovervejet budskab, hvilket hans forfatterskab ogsa bevidner. For Bo er Mindfulness et produkt,
som skal udbredes bade pa grund af dets virkning, men ogsa fordi at det er hans erhverv. Ved at
gore Mindfulness til en forbrugsgenstand ma han ogsa sgrge for, at kunne salge varen, og derfor
bliver sproget et essentielt virkemiddel til netop dette. Det er sveaert, at vurdere ud fra hvilke
intentioner han besvarer spgrgsmalene, da han i besvarelserne heraf er meget velovervejet, og at

det til tider virker indgvet, fordi at han blandt andet deler besvarelserne op.

Det er dog vigtigt at haefte sig ved, at Bo i det private praktiserer buddhisme, og at
denne derfor ikke kun er et produkt, som han skal sxlge. Bos placering som salger ggr ham
troveerdig i sin argumentation for buddhisme, meditation og Mindfulness som et produkt netop

fordi, at han i det private selv praktiserer de dele, hans erhverv er bygget op omkring.

5.4 Analyse af interview med Clara

Clara kommer fra Christianshavn, er 24 ar gammel og arbejder til dagligt i en bgrnehave og i
traeningscentret Fitness World, hvor hun underviser i yoga. Hun er uddannet yogainstruktgr, og
blev fgrste gang introduceret for yoga, da hun i 7. klasse fik noget undervisning. Hun fandt det
videre interessant, og startede derefter til yoga. Dengang var hendes intention dog centreret om
at blive smidig, men det har senere hen udviklet sig til at fokusere pa en mere styrkepraeget

treening. Clara kalder sig ikke selv for buddhist, men hun finder dog religionen spandende. Hun
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dyrker bade yoga, meditation og Mindfulness, men hendes dedikation til disse elementer varierer i
takt med hendes humgr og treeng. Hendes baggrundsviden for tanken bag de forskellige praksisser
hun udgver er vag, men hun har dog en klar fornemmelse af, hvorfor hun netop udvalger de

bestemte elementer, og hvilket udbytte hun far af dem.

5.4.1 Privatiseringen af religionen

Som Luhmann understreger i hans systemteori, har religionen udviklet sig gennem
sekulariseringen, til at blive privatiseret og dermed blive et privat personligt anliggende. Man er
dermed frit stillet til at veelge, hvilken religion man vil praktisere, og man har nu muligheden for at
veelge, om man overhovedet gnsker at veere religigs. Clara kalder ikke sig selv for buddhist, men
hun har alligevel en fornemmelse for, hvorfor netop buddhismen bliver prioriteret hgjere i forhold
til andre religioner. Hun ser buddhismen som en aben og tolerant religion, som henvender sig
specifikt til det enkelte individ modsat bade kristendommen og islam. Hun har generelt et mere

negativt syn pa bade kristendommen og islam end buddhisme:

"(...) sa har jeg bare sadan lidt en fglelse af at kristendommen er meget mere sddan
ghh heaevet pegefinger - agtig og islam ved jeg ikke ret meget om, men jeg har sddan

lidt samme fornemmelse (...).” (Bilag 3).

Derudover kendetegner hun ogsa buddhismen, som varende “(...) jeg vil ikke sige
sexet, men den er ligesom den passe lidt bedre til os.” (Bilag 3) og mener, at mange mystiske
elementer er blevet skrabet veek, sa det bliver nemmere for mennesker fra Vesten at inkorporere
religionen i hverdagen. Buddhismen adskiller sig altsa ifglge Clara ved direkte at henvende sig til
de personlige behov, og dermed vaekke interesse ved at veere lidt mere”(...) krydret(...)” (Bilag 3)

og udstrale en stemning af “(...)guld og glimmer(...)” (Bilag 3).

| interviewet argumenterer Clara for, at der findes flere arsager til, at buddhismen
appellerer til hende. Hun navner blandt andet, at buddhismen ud fra hendes synspunkt, er

fokuseret pa dyrkelsen af jeg’et modsat, hvad hendes opfattelse af islam og kristendommen er.

“Det er ikke s meget ‘du ma ikke’ teenkning i min opfattelse, det er mere sddan ghh

at dyrke sig selv pa en eller anden made. Altsa det der med at det sGdan meget med

Page 55 of 77



nu mediterer jeg og sddan er det. Det er lidt mere jeg-agtig-praeget end

kristendommen eller islam altsd taenker jeg.” (Bilag 3).
Claras overbevisning om, at buddhismen fungerer som en dyrkelse af selvet viser tydeligt, hvordan
opfattelsen af jeg’ets position i buddhismen, har udviklet sig gennem tiden. Hvor formalet i den
traditionelle buddhisme var at mindske lidelse i verden, gennem en oplgsning af selvet, synes
formalet i den vestlige ny-buddhistiske tankegang at centrere sig om jeg’et, hvilket ses i citatet
ovenfor. Der ses altsa tydelige tegn pa, at en udvikling er sket i den buddhistiske tankegang over
tid, og at en modstridende opfattelse af jeg’ets funktion, har fundet vej til Vestens moderne

livsfgrelse.

Gennem Interviewet med Clara, far vi et indtryk af, at der i hendes tilveerelse hersker kaos, som
Luhmann beskriver, hvilket resulterer i et behov for en tro:”(...) men jeg oplever, at ndr der sker
noget sveert i mit liv, sa har jeg brug for noget stgrre end mig, som jeg ligesom kan bede til eller tro

pd eller have tillid til kan hjzelpe mig.” (Bilag 3).

Man kan dermed udlede, at Clara har brug for nogle svar pa hendes bekymringer, nar hun befinder
sig i en sveer position. Hun navner en episode, hvor hendes bror kom ud for en ulykke og skulle
opereres (Bilag 3). Hendelsen udgjorde en manglende form for tryghed, hvilket skabte et behov
for en tro pa noget stgrre end hende selv, som kunne guide hende. Dette stemmer godt overens
med Luhmanns opfattelse af religionen, som veerende det system der netop bidrager til en form
for meningsfuldhed. Netop denne opfattelse af praksissernes formal, altsa at give livet mening, er
ligeledes et eksempel pa, hvordan formalet har sendret sig traditionerne imellem. Fra at formalet
var opnaelse af oplysning i den traditionelle buddhisme, fokuseres der nu, i den vestlige ny-
buddhisme, i hgjere grad pa, hvordan livet kan give mest mening for det enkelte individ.
Udgangspunktet for praktiseringen har altsa andret sig over tid som fglge af den vestlige tolkning

af den buddhistiske tradition.

Dertil understreger Luhmann ogsa, at religionen skal ses som et socialt feenomen, og
at individets bevidsthed udggr omverdenen for det religigse system. Religionen kan altsa tilpasse
sig den kultur, den befinder sig i, og pa den made fglge med samfundsudviklingen. Det, at
religionen formar at skabe mening, er ikke ngdvendigvis det, der fanger individets

opmarksomhed, men ifglge Luhmann er det nu ogsa muligt at forme religionen til ens egne
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behov, hvilket betyder, at det bliver nemmere for folk i Vesten at blive en del af den religigse
overbevisning. Denne omformelighed udnytter Clara fuldt ud. Hendes tilgang til de forskellige
elementer, hun praktiserer, er valgt ud fra forskellige personlige arsager og hendes generelle viden

om tanken bag, synes at vaere overfladisk.

"Jeg er heller ikke buddhist, som sagt, sd jeg taeenker mere bare at jeg kan tage de
elementer som giver mening for mig, om det sd hedder Mindfulness eller yoga eller
hvad det nu hedder, det er sddan set irrelevant for mig.”(Bilag 3). ”(...) det er sddan
lidt pinligt ndr jeg sidder og siger det her, men jeg tror meget at jeg er typen der ggr
ting som fales godt for mig, uden at jeg mdske har den store baggrundsviden eller
ved hvorfor nogle andre ogsa har gjort det, men jeg kan maerke, det giver ligesom

nogle svingninger i kroppen som er ret fede og ret vilde (...)” (Bilag 3).

Citatet giver tydeligvis en opfattelse af, at Clara ikke lzegger stor vaegt pa, eller har en interesse i,
de naevnte elementers bagtanke eller historie. Hun navner dog, at hun ser det som en lidt pinlig
tilgang, men det stopper hende tydeligvis ikke. Hun udplukker de elementer, som giver mening for
hende, og den effekt det giver hende bliver motivationen bag. Det er tydeligt, at Clara er styret af
sin lyst og behov. Hun ser ikke noget problem i at fa inspiration fra forskellige omrader, blandt
andet i forskellige religioner og selvhjelpsbgger, da hun laegger vaegt pa, at det skal virke for
hende. | den forbindelse kan Luhmanns begreb religion a la carte naevnes, da han netop her taler
om, at tilslutningen til enhver religion star aben, da det i dag er blevet en privat sag. Derudover er
det vigtigt for Clara, at de ting hun bringer ind i hendes hverdag er naturlige og virker enkle, da det
for hende ikke giver mening at have stramme faste rutiner, som man ikke kan bryde ud af. Clara er
dermed et godt eksempel pa, hvordan Luhmann ser pa religionssystemet som omformeligt og
abent for nye tiltag. P& samme made har Claras udvikling i forhold til praktiseringen af for
eksempel yoga andret sig igennem arene, idet det startede med udelukkende at vaere en fysisk
ting til nu ogsa at indeholde noget spirituelt for hende. Dermed har hun formet sin egen religion,

som kun indeholder de elementer, hun ser som essentielle for hendes liv.

5.4.2 Buddhismen som produkt
| interviewet med Clara oplever vi, hvordan hun har tilvalgt buddhistiske elementer, bade i sit

arbejde som yogainstruktgr, men ogsa i det private, hvor hun dyrker meditation, og har et
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buddhistisk alter staende, som hun benytter til forskellige formal. Man kan i denne forbindelse se
tegn pa, at de forskellige buddhistiske elementer hun inkorporerer i hverdagen som kulturelle
produkter, bliver tilpasset til hendes egne behov. | den forbindelse kan navnes De Certeaus
inddeling af mennesket som enten veerende bruger eller forbruger. Disse to begreber kan stilles op
imod de buddhistiske elementer, som Clara benytter sig af som en slags forbruger, idet hun
udnytter produktets potentiale. Man ser blandt andet i interviewet, hvordan Clara har valgt at
uddanne sig til yogainstruktgr, og benytte sig af sma ritualer og redskaber som produkter, som

giver mening for hende og hendes behov.

”Ehm jeg synes det er rigtig spaendende det der med at skulle give slip pa alt det man er, og
ligesom, jeg synes det er sveert at forklare. Men jeg tror det der med at have taget sddan en
yoga uddannelse, s er der bare sG mange ting, som hvor jeg ved en lille smule, men det er
sveert at forklare, jeg har sddan en fornemmelse indeni hvad det ligesom handler om. @hm
men jo, ligesom at skulle stilne sindet og ikke ligesom hige efter materielle ting men finde

ligesom nogle andre verdier eller sadan.” (Bilag 3).

For Clara har de buddhistiske elementer givet en form for spiritualitet, der tiltaler hende og far
hende til at benytte sig af netop dette produkt. Dog viser det ogsa, at hun ikke ved meget om det
produkt, hun har tilegnet sig. Dette viser hvordan produktet ikke er en integreret del af hendes
omverden, men noget hun har handplukket, som hun selv udtrykker det. Hvordan Clara bruger
disse produkter er netop det interessante i denne forbindelse, idet man her kan referere til De
Certeaus begreb om stier, som bestar af det kan kalder strategier og teknikker.
Ifglge De Certeau benytter vi bestemte teknikker til, at kunne manipulere disse normative
strategier som er tillagt produktet saledes, at det bliver tilpasset individets behov.
| den forbindelse kan man argumentere for at Clara, som forbruger af forskellige buddhistiske
elementer, omformer og konstruerer de normative rammer for buddhistisk praksis, saledes at det
tilpasses til hendes egen hverdag.

”Der er ikke nogen fast rutine, i perioder sa fdr jeg mediteret hver morgen, men gh, jeg er

rigtig ddrlig til rutiner faktisk. SG det er meget, det er, ndr jeg ikke har det sG godt. Sa er jeg

Page 58 of 77



bedre til, sd kan jeg ligesom maerke jeg har behov for det, jeg har brug for at fa gjort nogle

ting.” (Bilag 3).

Vi ser altsa, hvordan meditation for Clara ikke er en fast rutine, men noget hun praktiserer i det
omfang, hun fgler behov for det. Derudover ses det, hvordan hun har tilfgjet elementer til sit alter,

som en transformation af det buddhistiske til at tilpasse til det, hun far mest udbytte af.

”’Sa har jeg for eksempel den krukke som i kan se derovre, hvor der er sedler nede i, det er
min krukke med gode oplevelser, som minder mig om, at jeg har rigtig mange ting at veere
taknemmelig over i mit liv, og det kan ogsa vaere gnsker jeg putter ned i (...) - sd jeg bruger
det simpelthen til at rette en energi hen, rette nogle tanker eller nogle gnsker, eller nogle

intentioner for mit liv.”’(Bilag 3).

Krukken er i denne forbindelse en del af hendes spirituelle praksis, men den er ikke en del af
buddhismen. Ud fra De Certeaus teori kan man antage, at hun benytter bestemte taktikker til at
manipulere med de oprindelige strategier, som udggr rammerne for den buddhistiske tradition.
Clara beskriver selv efterfglgende, at ideen med krukken stammer fra en selvhjaelpsbog, hvorfra
hun selv har udvidet praksissen med yderligere tiltag: ’Og det var et af hendes forslag, mind dig
selv om, hvor mange fede ting der er i dit liv, og sd har jeg ligesom ogsd udvidet det til ogsd at

putte gnsker derned, sd det er bare.” (Bilag 3).

De Certeau argumenterer yderligere for, hvordan denne tilpasning af produkter ikke kun
forekommer ud fra individuelle behov, men ogsa som en fzlles tilpasning til en bestemt kultur. |
den forbindelse navner Clara i interviewet, hvordan hun mener nogle af elementerne fra @sten er

fravalgt, for at vi bedre kan tilpasse dem i Vesten.

”(...) jeg tror ogsd nogle af de bgger jeg har laest, de her selvhjeelpsbgger der er sG meget af
dsten i det, altsd hvor @stens mystik ligesom bliver skrabet af. SG vi vesterlaendinge ligesom
kan forholde os til det. SG jeg tror egentligt mere jeg bare er sGdan en meget vestlig pige.
Der har fdaet glaede af nogle metoder, som er rigtigt mange hundrede dar gamle. Eller

tusinde, eller hvor mange det nu er.”(Bilag 3).
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Clara argumenterer for, hvordan selvhjelpsbggerne fjerner buddhistiske elementer fra ellers
buddhistiske praksisser, for at ggre det mere forstaeligt og tiltalende for Vesten. Pa samme made
forklarer hun, i forlaengelse af dette, hvorledes disse elementer bliver en form for trend:
“Det er jo en dille, det er jo lidt smart at ga til yoga pd en eller anden made altsd, lige
nu er det jo oppe. Det tror jeg da ogsd pavirker mig pa en eller anden mdde.” (...)
“Altsa der er jo ikke nogen tvivl om at ndr man gdr rundt i butikker og sddan noget i
Kgbenhavn for eksempel sd er der jo vildt mange der har sma Buddhafigurer og
Shiva’er og sddan som pynt. Altsd, man kan sige at der er sadan nogle symboler i

buddhismen, som folk bruger som pynt.” (Bilag 3).

Gennem interviewet far man, som tidligere naevnt, en opfattelse af at Clara udplukker nogle
elementer, som hun egentlig ikke har meget baggrundsviden om. Hun har transformeret
elementer, sa de passer til hendes behov og hverdag, hvilket kan medfgre, at den bestemte

praksis andrer sin oprindelige hensigt fra dets udgangspunkt.

”Jeg tror det flyder lidt sammen for mig. Altsg det er... igen det der med at jeg
ligesom har taget nogle dele og lavet det inde i mit eget hoved, sd jeg ved egentligt

ikke hvor fanden det hele kommer fra.” (Bilag 3).

Clara har altsd omformet de udvalgte buddhistiske elementer og gjort det til sin egen praksis,

hvilket betyder, at hun har dannet sin egen religion.

”I: Ja. Du er sddan, vi snakkede om at det er lidt din egen religion du har opfundet
eller hvad man kan sige. C: Ja det kan man godt sige.” (Bilag 3) ”I: $G du har sadan
gjort det lidt til dit eget, altsa religion pa en eller anden made? Lige praecis, det er
min egen lille mdde at g@re det pd, hvor jeg har taget lidt forskelligt der giver mening

for mig.” (Bilag 3).

Religionen er blevet privatiseret, hvilket vi i forbindelse med interviewet af Clara ser et tydeligt

bevis pa. Hun veelger at inkorporere de specifikke religigse elementer, hun gnsker at praktisere i
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sit daglige liv, dog uden at tilleegge dem deres oprindelige religigse formal. Clara ser ikke sig selv
som vaerende buddhist, men hun tilslutter sig religigse praksisser, som umiddelbart er inspireret af
buddhismen, og passer bedst til hendes behov. Sekulariseringen af samfundet betyder, at Clara
har fri mulighed til at veelge mellem forskellige religigse retninger, og for hende tiltrak den gstlige
mystik. De buddhistiske aspekter hun har valgt at tilegne sig, har hun dog ikke stor baggrundsviden
omkring. Man ser hvordan hun blandt andet opfatter buddhismen, som en dyrkelse af selvet hvor
netop “jeg’et” er centralt for praktiseringen. Denne overbevisning findes saerdeles modstridende
med de traditionelle filosofiske tanker bag den buddhistiske praksis. Overbevisningen om
dyrkelsen af selvet, finder vi karakteristisk for de ny-buddhistiske tanker, som florerer i Vesten.
Clara har et behov for at finde en mening i sit liv, og det bruger hun de buddhistisk inspirerede
praksisser til. Claras praksis er ikke buddhistisk religigs, men er stadig en rituel praksis som hun

bruger til at finde mening.

Clara er den yngste af de tre informanter. Hun er 24 ar og yogainstruktgr, og ser ikke sig selv som
buddhist. starten af interviewet leegger hun op til, at intervieweren har styringen. Hun giver et
indtryk af at vaere eerlig, fordi hun virker meget umiddelbar og ikke sa velovervejet i sine
besvarelser. Clara er meget personlig i sine besvarelser, og virker ikke til at udelukke intervieweren
fra, hvem hun er som person, hvad hun beskaeftiger sig med og hvad hun tror pa. Clara erkender,
at hun i sveere tider har brug for at tro pa noget stgrre end hende selv. Hun er reflekteret omkring
hendes personlige ritualer, men hun er ikke szerligt bevidst om, hvilke traditioner ritualerne

stammer fra.

5.5 Delkonklusion
Gennem ovenstaende analyse er vi kommet frem til, at det er tre meget forskellige mennesker,
med forskellige baggrunde og tilgange til buddhismen, vi har mgdt. Vi vil i dette afsnit saette fokus

pa informanternes forskelle og ligheder og drage en konklusion pa analysen.

Det er tydeligt, at buddhismen tjener forskellige formal for vores tre informanter. Til at begynde
med er der Kirsten, som laegger stor vaegt pa det religipse aspekt i religionen, hvilket kommer til

udtryk gennem hendes regelmaessige dyrkelse af ritualer. Hendes tilvalg af elementer er alle
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nogle, der har veerdi for hende i den forstand, at hun har et klart, men fjernt mal, om at opna
oplysning. Dette betyder dog ikke, at Kirsten ikke fortolker sin religion frit, da hun jo stadig gor sig

nogle fravalg.

Om Bo kan det siges, at han har gjort sig flere fravalg. Hans hverdag er ikke lige sa praeget af
ritualer som Kirstens, men er mere koncentreret omkring det meditative aspekt. Ligesom Kirsten
er buddhismen dermed en tankegang for ham, som dominerer hans fortolkning af verden, og hans
made at forholde sig til livet pa. Pa den made kan det siges, at buddhismen i hgjere grad har en

veerdi som livsfilosofi for Bo.

Ligheden mellem dem er altsa sldende. De er begge opmarksomme pa den oprindelige hensigt
med de forskellige praksisser, og har begge et gennemgdende buddhistisk syn pa tilvaerelsen, men
bruger altsa samtidig elementerne forskelligt. Dette kan ikke pa samme made siges om vores

informant Clara.

De praksisser som Clara benytter sig af, tillaegger hun ingen buddhistiske vaerdier, og ser dem
derfor ikke umiddelbart som en religigs handling. Dog kan det siges, at i og med at hun tror pa
noget stgrre, og har brug for at tro pa noget, tilleegger hun praksisserne sin egen veerdi.
Intentionen med handlingen, skal derfor give mening for hende og den oprindelige hensigt er

derfor irrelevant.

Ud fra dette korte oprids af vores informanters forhold til de oprindelige buddhistiske praksisser,
er det nu klart at se, at der er en skelnen mellem religion, filosofi og praksis. Kirsten, Bo og Clara
symboliserer de tre stadier hver isaer. At vi tager os den frihed, at inddele deres forskellige tilgange
i stadier, haenger sammen med, at de ikke er jeevnaldrende. Der er omtrent 20 ar imellem hver
informant. Da bade Kirsten og Bo har givet udtryk for, at de hver isar har haft en tilgang til
buddhismen, hvor det mere eller mindre var fordi den var eksotisk, kan vi drage en parallel til
Clara. Bade Kirsten og Bo har ligesom Clara, i deres unge dage, vaeret sggende overfor at finde
mening med tilveerelsen. Vi kan altsa se et mgnster i deres spgen, der muligvis kan fgre bade Bo og
Clara over i noget mere religigst. Baggrunden for dette ma veere, at bade Kirsten og Bo er af den
overbevisning, at des flere elementer man implementerer i sin hverdag, des stgrre indflydelse vil

den oprindelige buddhistiske tankegang fa.
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6. Diskussion

Det har hele tiden undret os, hvorfor det netop er buddhismen, der har faet sa stort indpas i
Vesten. Hvorfor sgge en anden religion, nar man som dansker fgdes ind i en i forvejen
kulturbestemt religion? | skolen undervises man i kristendom, lader sig konfirmere, og det at gifte
sig er stadig forbundet med den danske folkekirke.

Der opleves en stigende interesse for buddhismen i Vesten. Der er altsa tale om en
religion, der har bevaeget sig fra den gstlige til den vestlige kultur. Men hvorfor er der opstaet en
sadan interesse for buddhismen og dets praksisser i Vesten? Igennem vores undersggelse af
buddhismens fremkomst i Vesten, ses det, at tendenserne for buddhistiske praksisser opstar i
lande praeget af kristendommens traditioner og praksisser. Dette har skabt en undren omkring,
hvad disse buddhistiske traditioner kan tilbyde for det moderne menneske i Vesten, som
kristendommen ikke kan.

Med udgangspunkt i Luhmanns syn pd det moderne menneske, kan der

argumenteres for, at buddhismen savel som kristendommen og andre religigse retninger, kunne
dxekke dette forngdne behov. Der ma altsa foreleegge andre arsager til buddhismens voksende
popularitet i den moderne vestlige verden end kun at finde mening.
Fzelles for vores informanter er opfattelsen af en voksende popularitet i forhold til buddhismen.
Dette skyldes, ifglge dem, menneskets rationelle tankegang og mulighederne for, indenfor
buddhismen, at rationalisere dennes praksisser. Det mere og mere rationaliserede samfund synes
altsa, for informanternes vedkommende, at ligge til grund for, at buddhismen udbredes mere og
mere set i forhold til andre religioner.

Det er her relevant at tage et kig pa Luhmanns teori, idet at han beskriver
menneskets afstandtagen fra irrationelle religigse elementer. Ud fra denne anskuelse er det
spendende at inddrage Max Webers syn pa det moderne menneskes indstilling til religion. Den
tyske samfundsteenker Max Weber (1864-1920) argumenterer for, at der forekommer en historisk
rationaliseringsproces, hvor mennesket er gaet fra at handle ud fra vaerdibestemte faktorer til
formalsbestemte. | forhold til religion skal det forstds, at i tidligere traditionelle samfund var

religionen tillagt en veerdi, som man handlede efter. Derimod betragtes religionen nu som
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formalsorienteret, og det vil altsa sige, at man handler ud fra en forventning om at fa udbytte af
den religion man tilslutter sig. Tidligere var det den tillagte veerdi, der udgjorde grundlaget for
praktiseringen af religionen (Albinus, 2010: 306-307). Weber mener, at dette hanger sammen
med en udviklet rationel verdensanskuelse hos det moderne menneske. | takt med videnskabens
udvikling opstar der et nyt verdensbillede, som i modsztning til det tidligere traditionelle
verdensbillede, ikke i samme grad er praeget af videnskabens kontinuerlige udvikling. Hvor det
tidligere var normative valg praeget af vaerdirationalitet, der herskede hos mennesker, forstas valg
af handlinger nu ud fra en mere malbevidst rationalitet, hvor det intentionelle er afggrende
(Furseth og Repstad, 2003: 65). Det er altsa den praktiserendes intention med udgvelsen af en
praksis, der er afggrende.

Det kan diskuteres, hvorvidt denne udvikling af menneskets rationalitet, kan vaere med til at
forklare, hvorfor at vi i Vesten ser en stigende interesse for buddhistiske elementer. Med Webers
tilgang hertil kan det siges, at vores valg af handlinger bygger pa en formalsbestemt orientering,
og at dette kan haenge sammen med informanternes begrundelse for, at buddhismen appellerer
til dem. Dette ses ud fra, at de erfarer udbyttet af disse praksisser og benytter sig af buddhismens
spiritualitet, med det formal at effektivisere selvet.

Dette kunne ogsa forklare Claras udtalelse om, at hun vealger buddhistiske elementer og
praksisser, idet at hun kan maerke, at det har en virkning pa hende. Pa samme made argumenterer
Bo for, at buddhismen er erfaringsbaseret og buddhismen ikke dikteres, modsat kristendommen,
hvor der “bare” tros. Forskellen ma teenkes at kunne ligge i, at der igennem buddhismen ikke blot
efterleves, men at virkningen derimod skal erfares pa egen krop. Bo mener hertil, at
kristendommen dikterer, i den forstand, at man far at vide, hvad man skal tro pa. Der er med
andre ord ikke lige sa stor plads til at fortolke og praktisere frit i kristendommen, som der er i
buddhismen.

Ud fra Webers idé om rationaliseringsprocessen i den moderne verden, kunne buddhismens
stigende popularitet fremfor andre religioners forklares. Ifglge Weber ses rationaliseringen hos det
moderne menneske som et resultat af videnskabens udvikling. Dette kan szettes i forbindelse med
buddhismens indtog i Vesten. Som fglge af naturvidenskabens malbare metoder og systemer
beskriver Weber, hvordan der forekommer en "affortryllelse” af menneskets verdensopfattelse.

Ved affortryllelse forstds, at overnaturlige elementer indenfor religionen overvindes af
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naturvidenskaben. Webers syn herpa er relevant, i forhold til den rationalitet overfor myter, som
Luhmann beskriver. Den videnskabelige udvikling kan blandt andet stilles som forklaring til den
rationalitet, som findes hos det moderne menneske.

Men pa hvilken made bliver buddhismen i denne sammenhang mere attraktiv end
andre verdensreligioner? Som fgr naevnt, argumenterede vores informanter for buddhismen, som
vaerende en mere rationel religion. Hvis rationaliteten haanger sammen med den videnskabelige
udvikling og dets malbare metoder og forklaringer, bgr der ses naermere pa, hvorledes denne
naturvidenskab modsiges i diverse verdensreligioner. Skabelsesberetningen indenfor
kristendommen er et eksempel pa, hvordan religion modsiger naturvidenskab. Ideen om en gud
kan virke irrationel, som Luhmann ogsa skriver, idet det ikke er noget vi kan se og fgle pa, men blot
noget vi ma tro pa. Her kommer den erfaringsbaserede del indenfor buddhismen til udtryk, som
en afggrende faktor for en mere rationel tankegang. Indenfor buddhismen findes ikke en
dikterende leere, men forskrifter og midler, som er dbne for fortolkning. Modsat andre
monoteistiske verdensreligioner, er der indenfor buddhismen ikke nogen gud. | forhold til Weber
og hans syn pa verden som affortryllet, overvindes religion af videnskab. | og med buddhismen
ikke har et gudebillede, kan det siges, at den passer bedre ind i den moderne rationelle tankegang.

Men kan der argumenteres for at buddhismen fglger naturvidenskaben og fraleegger
sig et magisk og overnaturlig aspekt? Buddhismen indebaerer ideen om reinkarnation. Ideen om at
dg som menneske og blive genfgdt, kan virke absurd for nogle i en naturvidenskabelig verden, der
er baret af en rationel tankegang. Men modsiger dette naturvidenskaben? Naturvidenskab kan
endnu ikke give os nogen forklaring pa, hvad der sker med vores krop og vores sjal, nar vi dgr. Pa
den made kan man i buddhismen muligvis nemmere forholde sig til det moderne menneskes

rationelle verdensopfattelse, end de andre monoteistiske verdensreligioner.

Nu har vi diskuteret hvordan buddhismen har vaeret nem at tilpasse det vestlige samfund, men vi
undrer os stadig over, hvordan det kan vaere, at ikke alle tager hele buddhismen til sig. Hvorfor er

det blevet populzert, at bruge praksisserne uden den religigse betydning?

Ud fra vores analyse fandt vi ud af, at vores tre informanter kunne repraesentere tre stadier i

buddhismen. Her er der tale om henholdsvis det religigse, livsfilosofiske og praktiserende. Vi har
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valgt at opdele buddhismens i disse tre stadier, fordi der her synes at tegne sig en udvikling. Det
har gjort det sveert for os at skelne mellem, om ny-buddhisme overhovedet er en religion, en
livsfilosofi eller blot praksisser udfgrt udenfor en religigs kontekst. Ud fra vores synspunkt ser det
ud som om, at praksissen har Igsrevet sig fra religionen i den forstand, at man sagtens kan dyrke
elementer fra buddhismen, uden overhovedet at have de buddhistiske intentioner med sig.
Samtidig kan disse elementer dog indga i en dannelse af en anden form for religiss mening, som
der ifglge Luhmann er behov for. Som et eksempel pa praksisser udfgrt uden for den religigse
kontekst, er det veerd at naevne Clara i og med, at hun ikke ser sig selv som vaerende buddhist,
men hendes sggen efter mening, har ledt hende til at praktisere buddhistiske inspirerede
elementer. Clara mener nemlig at de praksisser hun udfgrer, er for at fa det bedre selv, men uden
en intention om at na oplysning en skgnne dag. Der er alts3, ikke i hendes tilfeelde, yderligere
buddhistiske intentioner bag, hvordan og hvorndr hun udfgrer sine praksisser. Derfor
repraesenterer Clara praksisserne udenfor religigs kontekst, altsa det praktiserende stadie. Bo
derimod repraesenterer det livsfilosofiske stadie, idet at han i interviewet selv reflekterer over,
hvorledes der kan skelnes mellem buddhisme som filosofi og buddhisme som religion. Han har
reflekteret over buddhismens religigse aspekt, og ser sig selv som vaerende buddhist. Dog er det
tydeligt, at det er det livsfilosofiske aspekt af buddhismen, fylder mere i hans liv end de religigse
ritualer. Kirsten, som en modpol til Clara, ser sig selv som buddhist, og det er tydeligt at hun, pa
trods af til- og fravalg, praktiserer sine buddhistiske ritualer med den buddhistiske tanke bag.

Derfor repraesenterer Kirsten det religigse stadie.

Som vi kommer ind pa i vores analyse, er det spaendende, hvordan vores forskellige
informanters alder kan have indflydelse pa, hvor de er naet til i deres religigse overbevisning, eller
mangel pa samme. | analysen lagde vi mzerke til Kirsten og Bos tanker om, at des mere folk brugte
fra buddhismen, des mere ville de efterhanden implementere. Ud fra den tankegang kan bade Bo
og Clara taenkes at ga en mere religigs vej i takt med, at de bliver zeldre. Hvor de er naet til, ville sa
at sige veere en aldersbetinget progression fra uvidende praktisering til religigs overbevisning, i
forhold til individet og dets sggen efter mening. Men er det overhovedet muligt at fastsl3, at det
forholder sig saledes? Denne sammenhang kan, i s3a fald, have noget med individets
subjektiveringsproces at ggre, men forklarer ikke, om buddhismen i dag er en religion, filosofi eller

praksis. Er det alderen der medfgrer, at man sgger en stgrre mening? For Kirsten er god karma
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vigtig, og Bo siger selv, at han bliver mere og mere traditionalist. Med dette forstar vi, at han med
tiden bliver mere og mere religigs i sin hverdag. Er dette en subjektiveringsproces, forstaet pa den
made, at en person med alderen bliver mere reflekteret over dennes rolle i forhold til samfundet,
da samfundet ikke giver tilstraekkelig mening i sig selv? Set fra den buddhistiske vinkel er det jo en
oplgsning af selvet, der er hgjeste prioritet for en buddhist, og da bade Bo og Kirsten bliver mere
og mere traditionelle, kunne man argumentere for, at der med alderen opstar behov for mere
religipse forklaringer. Det kunne taenkes at man med alderen bliver man som individ mere og mere
bevidst om dgdens nzervaer. Man kunne her forestille sig, at det baerende element for
intensiveringen af praktiseringen af buddhismen kunne ligge i, at man med tiden bliver mere
opmarksom pa at skabe mening med tilvaerelsen. | analysen navnte vi, at Clara ogsa valgte at
implementere bestemte buddhistiske elementer, dog uden den oprindelige religigse baggrund, for
at finde mening i sit liv. Clara har altsa allerede nu brugt sin egen praksis og fundet mening i den.
Hun gav klart udtryk for, at hun ikke med tiden vil blive buddhist. Hun synes altsa ikke umiddelbart
at udtrykke et dybere behov for at erkende sig selv til buddhismen, for at finde meningen i sine
praksisser, da hun allerede finder hendes dem meningsfulde. Det kan taenkes, at hun ikke vil
begraense sig selv til den buddhistiske tro, nar hun ikke selv fgler, at hun behgver det. Clara
defineres som religigs i den forstand, at religionen er defineret, som hendes egen udgave af en
religion. Hun inkorporerer altsa religigse meningsfulde elementer til forbedring af egen

livskvalitet.

Buddhismens religigse praksisser er i en vis grad blevet gjort til et produkt eller et
redskab, der pa sin vis kan hjelpe folk med at klare tankerne, veere mere nyttig og fa mere ro i
sindet i deres hektiske hverdag. Dette mener vi er lidt af et paradoks, nar man ser pa disse
praksissers oprindelige formal. Det oprindelige formal handler om, som tidligere forklaret, at
ophzve selvet for at opna oplysningen. Det spaendende er altsa i denne sammenhang, hvordan
en religion, hvor jeg’et i sidste ende oplgses, har fundet indpas i en vestlig moderne verden, hvor
der netop er fokus pa en effektivisering af jeg’et. Man kan argumentere for, at der i den moderne
vestlige verden, er skabt en trend omkring det at forbedre sig selv i forhold til sine omgivelser.
Netop fordi buddhistiske elementer er bgjelige og tilgaengelige for enhver, kan der argumenteres
for, at det kan blive, eller er blevet en trend. Men hvornar kan man kalde noget en trend og hvad

kendetegner en trend? Vi forstar begrebet trend ved et menneskeligt behov for fornyelse, som
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producenter altid vil prgve at forny. For at noget skal veaere en trend, kreever det, til at starte med,
at en eller flere personer begynder at bruge et produkt uden produktets oprindelige intention.
Dertil er det en forudszetning, at flere og flere med tiden tilslutter sig, for at det i sidste ende kan
kaldes en trend. Et kriterium for, at en trend kan kaldes en trend ma altsa vaere, at det er noget,
der er brugt af flere mennesker, og hvor tilslutningen hele tiden bliver stgrre. En trend ma tilmed
vaere noget, der opstar i den offentlige sfaere. Med et produkt kommer med tiden et stgrre behov,
og saledes bliver produktet omformet for at tilpasse dette behov. Dertil mener vi, at en trend
kommer og gar, den er altsa ikke varig, men kan dog i nogle tilfeelde med tiden normaliseres og

udvikles til et dagligdagsprodukt, hvor det ikke leengere vil veere en trend.

Diskussionen om hvad trends er, er spandende i vores projekt, da det at tage
elementer fra en religion og ggre den til sin egen, kan have trendligende karakter. Netop dette
kunne taenkes at ligge til grund for det moderne vestlige individs fascination heraf. Men nar man
kun tager elementer, hvorfor tager man sa ikke hele pakken? Et svar hertil kunne veaere, at det
havde noget med menneskets samvittighed at ggre. | kristendommen spiller samvittigheden for
eksempel en stor rolle, fordi der er en tro pa en hgjere dgmmende magt. Denne dgmmende magt
findes ikke i buddhismen, og dette kan taenkes at veere en baerende faktor for, hvorfor at man som
praktiserende, af udvalgte buddhistiske elementer, fgler sig berettiget til denne udvaelgelse, fordi
at netop disse giver mening for den praktiserende. Her er det relevant, med udgangspunkt i vores
adspurgte informanter, at se pa hvordan de hver iseer mener, at tilslutningen til buddhistiske dele,
samt helheder, stiger i det danske samfund. Ud fra f@r opstillede kriterier til en trend, kan man
sige, at der ifglge informanterne, er stgrre og stgrre tilslutning til buddhismen, og med szerligt
udgangspunkt i Claras udtalelser, er der flere og flere nutidige livsstilstrends med r@dder i den
buddhistiske tankegang. Men med blikket rettet mod vores informanter, har vi at ggre med tre
personer, som pa hver deres made, og med hver deres tilgang praktiserer buddhismen. Som det
for er naevnt bekender bade Bo og Kirsten sig som buddhister. Clara derimod afviser, at hun
nogensinde bliver buddhist. Man kan sige, at de religigse praksisser, der indgar i buddhismen, i
hvert fald i Claras tilfeelde, har Igsrevet sig fra religionen. Det er derfor, i forhold til et fokus pa den
vestlige ny-buddhisme som en trend, relevant at se pa, at alle tre informanter rent faktisk
udveelger, hvad de gnsker at praktisere, samt at de fravaelger de dele, som ikke tiltaler dem.

Selvom Bo og Kirsten udfgrer deres praksisser med religigs tilgang, hvor Clara udfgrer dem uden,
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er der sa ikke, nar alle tre far samme fysiske udbytte af disse, tale om en trend indenfor
praktiseringen af buddhistiske elementer? Vi mener, at dyrkelsen af elementerne er gaet hen og
blevet en trend grundet den stadig stigende interesse. Men hvad sa med ny-buddhismen som en
helhed? Kan vi tillade os at kalde denne en trend? Det vil vi pasta, at man ikke kan. Ny-
buddhismen som religion har faet stort indpas i Vesten, og kan ikke alene defineres som en trend.
Det mener vi, med udgangspunkt i, at det er en religion, og at praktiseringen heraf oprindeligt har
et dybere formal. | takt med moderniseringen er religionen, ifglge Luhmann, gdet over i den
private sfeere. Derfor kan vi ikke afggre, om den er en trend eller ej, men fordi at elementerne
ogsa dyrkes i den offentlige sfeere, kan vi tillade os at sige, at disse elementer af buddhismen er
blevet en trend. Den ny-buddhistiske tro, som en helhed, ma altsa udggre en religion, mens de

del-elementer der i det offentlige praktiseres ma udggre buddhistiske trend-tendenser.

Spgrgsmalet er hvordan disse trend-tendenser opstar? Gar de fra den offentlige til den private
sfaere eller omvendt? Da del-elementerne er at hente i den offentlige sfeere, er det sa fgrst, nar
man tager dem herfra til den private sfeere, at de bliver religigse? Kan det ikke ogsa ga den anden
vej, sa man tager del-elementerne fra det private for at bruge dem i det offentlige? Vores
informanter Kirsten og Bo har begge vaeret opsggende overfor buddhismen og dennes lzere.
Kirsten isaer understreger, at der ikke forekommer missionsarbejde indenfor buddhismen, og
netop dette stiller krav til den interesserede praktiserende om selv at veere opsggende. | og med
at Bo tager dele af sin private praksis ud i det offentlige, og formidler dette som et produkt, kan
man argumentere for, at de personer han pavirker med sit produkt, kan tage denne viden med sig
ind i det private. Hvis de gnsker et stgrre udbytte af produktet, bliver de ngdt til, ligesom Bo og
Kirsten, selv at veere opsggende omkring buddhismen. Pa den made kan man ogsa sige, at del-

elementerne bade kan ga fra privat til offentlig, og fra offentlig til privat sfaere.

Nar mennesker tager elementerne til sig i det offentlige, og ikke implementerer disse
i det private, sa gar der noget tabt. De kan vealge at de vil sgge videre og tage det ind i det private
og hvilket herved gg@r praksissen religigs. Clara er et godt eksempel pa dette, fordi hun i det
offentlige blev praesenteret for elementer, for herefter at implementere disse i det private. Hun
praktiserer del-elementerne fra det offentlige i det private, men fordi hun ikke er videre

opspgende omkring buddhismen, sa forbliver det for hende en praksis uden en buddhistisk religigs
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tilgang. Dog indgar disse praksisser, som tidligere naevnt, i en religigs kontekst for Clara selv.
Buddhismen og dets elementer er altsa igennem det offentlige, eksempelvis igennem Bo, blevet
tilgeengelige for enhver. Dette kan resultere i, at de personer som Bo pavirker, kan sgge mod
noget mere religigst indenfor buddhismen. Men det kan ogsa ga den anden vej, hvor de personer,
som Bo er kommet i kontakt med, tager hans redskaber til sig uden at sgge videre, idet at det er
alment accepteret i offentligheden eksempelvis at dyrke Mindfulness uden at vaere buddhist. Man
kan altsa sige, at ved at Bo introducerer del-elementerne til offentligheden, bliver forbrugeren
ngdt til selv at tage stilling til, hvorvidt forbrugeren vil fglge med pa en trend eller opsgge den
dybere mening med buddhismen som religion. At personer som Bo salger buddhistisk inspirerede
produkter, gér det offentligheden opmaerksom pa disses tilstedevaerelse. Dette kan medfgre en
stigende tendens bade for trenden, men ogsa for religionen. Vi finder det paradoksalt, at Kirsten
giver udtryk for, at buddhismen pa ingen made er en missionerende religion, men at Bos arbejde
indebaerer en udbredelse af bestemte buddhistisk inspirerede elementer. Det er dog her vigtigt at
understrege, at Bos hensigt med arbejdet ikke er, at konvertere sine klienter, men det er dog
pudsigt, at selvom begge informanter ser sig selv som buddhister, at den ene er staerk modstander
af buddhistisk missionsarbejde, mens den anden har fundet sin levevej ved at inkorporere
buddhistiske elementer i sit arbejde med organisationer. Bo mener selv, at buddhismen er noget
man har med sig hele tiden. Netop dette kan ligge til grund for, at han implementerer denne i sit

erhverv. Han mener altsa ikke, at man kan udelade buddhismen i bestemte dele af hverdagen.

Det virker til gengaeld ikke pa vores informanter som om, at det ggr dem noget, at
mennesker benytter sig af del-elementer, da bade Bo og Kirsten mener, at lidt buddhisme er bedre
end ingen buddhisme. Dertil mener begge ogsd, at man igennem praktiseringen af del-
elementerne, med tiden vil fa en st@rre interesse for den stgrre buddhistiske helhed, og at man
derfor med tiden vil opsgge denne mere og mere. For at fa fuldt udbytte af del-elementerne, sa
mener begge informanter, at man er ngdt til at have den bagvedliggende tankegang. De mener
altsa, at det pa intet tidspunkt vil blive patvunget den praktiserende at opsgge buddhismen, men
at dette kommer helt af sig selv. Man kan altsa sige, at buddhismen er blevet mere tilgeengelig,
fordi del-elementerne fgres ud til praktisering i det offentlige. En forklaring pa den stigende
interesse for buddhismen i Vesten, som bade Bo og Kirsten taler om, kunne veere dens hgje

tilgaengelighed.
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7. Processen
Vores projekt er baseret pa tre meget forskellige informanters udtalelser. Der kan derfor

argumenteres for, at det er repraesentativt, grundet de tre forskellige stadier de befinder sig pa.
Samtidig kan det siges, at der ikke kan generaliseres ud fra kun tre kilder. Tilmed kan man stille sig
kritisk overfor, at vi som gruppe har valgt at andre spgrgsmalene afhaengig af, hvem vores
informanter var, for netop igennem spgrgsmalene at lede dem pa vej, mod det vi gerne ville have

ud af interviewet, og pa den made saette retningen for hvilken vej interviewet skulle ga.

Med henblik pa vores teoretikere, sa er det centralt at pege pa, ud fra hvilke samfund de har
udformet deres teorier, idet at begge teoretikere argumenterer for deres teori i forhold til den
kristne kultur de var en del af. De Certeau eksemplificerer ikke direkte ud fra kristendommen, men
man ma ga ud fra, at hans forforstaelse for det vestlige, kristne samfund spiller ind i hans
teoretiske perspektiv. Luhmann derimod skriver meget om kristendommen igennem

forklaringerne til hans brugte eksempler.

Vi har valgt vores teoretikere ud fra deres syn pa det vestlige samfund og de
tendenser, der hersker heri. Ingen af teorierne gar pa buddhismen som religion, men da vores
problemstilling gar pa buddhismen, som en del af det vestlige samfund, vurderer vi, at deres

teorier er anvendelige til besvarelsen heraf.

Som gruppe har vi veeret ngdt til at stille os kritisk overfor vores valg af valide internetkilder. Nogle
af vores anvendte kilder er buddhistisk-orienterede hjemmesider, og man bgr som laeser veere
opmaerksom pa, hvordan tingene er beskrevet. Det skal dog siges, at det er buddhister selv som
netop har beskrevet de elementer vi har undersggt, og de kan derfor anses som fagfolk, hvis
validitet dog stadig kan diskuteres, hovedsageligt grundet buddhismens store fortolkningsfrihed.
Vi har ogsa benyttet Den Store Danske som led i vores informationssggen, men som internetkilde

ser vi denne som troveaerdig, da den er alment anerkendt.

8. Perspektivering

| dette afsnit vil vi opridse, hvad en videre undersggelse af emnet kunne indebaere. Vi har delt det

op i to trade, hvor den ene er i retning af om buddhisme vil overleve som psykologi i stedet for
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religion, mens den anden har fokus pa buddhismen som produkt, og hvordan den bliver og kan

markedsfgres.

8.1 Buddhismen som psykologi

Vi har undersggt transformationen af den oprindelige buddhistiske tradition, som den er blevet
tilpasset Vesten. Vi oplever, at elementer og ideer herfra praktiseres uden det oprindelige religigse
aspekt, hvilket laegger op til en dybere undersggelse af disse praksisser. Det vil i den forbindelse
vaere spaendende at undersgge naermere, hvordan de buddhistiske elementer bliver brugt, og i
hvilke sammenhange vi oplever disse buddhistiske elementer. Vi underspgte dyrkelsen af yoga,
som et led i den stigende interesse indenfor praktiseringen af buddhistiske elementer, men fandt i
vores interview med Clara frem til, at selvhjaelpsb@gger eksempelvis ogsa kan ligge til grund for
dette. Dette skal forstas ud fra, at hun naevner, at hun sggte sin viden igennem disse. Dette laegger
op til en undersggelse af dyrkelsen af buddhismen i Vesten som en psykologi.

Hvis man ser pa omfanget af de mange selvhjalpsbgger, der bliver markedsfgrt, vil
det maske vaere muligt, at lede efter buddhistiske traek heri. Herfra kunne det vaere interessant at
se pa, om Dalai Lama havde udgivet nogle vaerker omkring vejen til lykke. Dette laegger altsa op til
en undersggelse af buddhismens tanker som en psykologisk praktisering i Vesten. Herfra kunne
det diskuteres, hvorfor den buddhistiske tanke har faet indpas i den vestlige kultur og psykologi. |
den forbindelse ville det veere relevant, at se pa de oprindelige vestlige psykologier og deres
teorier og seette dem overfor de psykologier, hvor de buddhistiske elementer inddrages. Der kan
her stilles spgrgsmal om, hvad den buddhistiske tanke kan bidrage med i Vestens psykologi. Hertil
bliver begrebet "lykke”” muligvis centralt, idet de oprindelige psykologier opererer med fjernelse af
ulykke og mental lidelse. Den buddhistiske laere omhandler nemlig vejen ud af lidelse og vejen til
lykke. Dette kunne lede til en diskussion omkring, hvorvidt buddhismen tilbyder det moderne

menneske noget, som den oprindelige psykologi ikke ggr.

8.2 Markedsfgring af Buddhisme

Vores undren omkring hvordan Vesten implementerer buddhismen, og pavirker dens oprindelige
religisse formal, har ledt os ud i en spaendende retning og har kastet lys over et omdiskuteret
emne omkring religionens udvikling i Vesten. Men vi star stadig tilbage med spgrgsmal og en

videre underen om, hvordan buddhismen er blevet til et produkt. Ud fra denne synsvinkel kunne
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en videre undersggelse af, hvordan buddhismen bliver markedsfgrt i det moderne vestlige

samfund vaere spaendende.

Med De Certeaus teori om forbrugere og brugere, kunne det vaere speendende at saette fokus p3,
hvordan buddhismen bliver markedsfgrt og dermed omformes til et produkt. Mindfulness er et
godt eksempel pa en buddhistisk praksis, som salges som et produkt, da netop en af vores
informanter videregiver praksissen gennem sit arbejde som coach. Derfor kunne det veaere
interessant at se pa, hvorvidt dette ogsa gjaldt for den generelle markedsfgring pa internettet.
Hvilke virkemidler bliver brugt til at fa Mindfulness gjort interessant nok til at sta ud fra maengden
af muligheder for det vestlige individ? Hvilket sprog og fokus bliver brugt, nar det gar hen og bliver

en industri og hvad sker der med produktet, nar og hvis det salges?

Med disse spgrgsmal i baghovedet ville det veere oplagt at se pa forskellige annoncer og
informationssider, som netop fokuserer pa Mindfulness som produkt, og derefter analysere dem

og se dem i et kritisk perspektiv.

9. Konklusion

Vi er kommet frem til, at der er sket en transformation fra traditionel buddhisme til ny-buddhisme.
Yderligere kan det siges, at ny-buddhisme har tilpasset sig den vestlige kultur, hvilket skaber en
helt ny retning. Den traditionelle buddhisme bestraeber sig pa opnaelsen af oplysning og
mindskelse af lidelse i verden, hvor den vestlige ny-buddhistiske tradition i hgjere grad dyrkes som
et middel til en effektivisering af selvet. Opnadelsen af oplysning er et baerende element i den
oprindelige buddhistiske tradition, men ny-buddhismen tilleegger ikke oplysningen samme
centrale betydning, idet at mange vestlige aspekter har en indflydelse herpa. Buddhismens
omformelighed gg@r det derfor muligt at udveelge elementer fra den traditionelle buddhisme, med
andre intentioner end de oprindelige. Ny-buddhismen muliggar et stgrre spillerum for individer i
den vestlige kultur, idet det er mere naerliggende at kunne relatere til buddhismens

omformelighed og praktisere del-elementer frem for helheden.

Vores informant Kirsten opfatter sig selv som buddhist, og praktiserer tibetansk
buddhisme i tzet relation til den traditionelle buddhisme. Hun har en tro pa reinkarnation og

praktiserer buddhismen med det formal at opna oplysningen. For Kirsten er den buddhistiske
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tankegang vigtig, men hun har samtidig ogsa udvalgt bestemte praksisser og udeladt andre. Hun
har altsa tilpasset den tibetanske buddhisme til sin hverdag. Hendes praktisering af buddhismen er

med en religigs tilgang, idet at hun har sine daglige, buddhistiske ritualer.

Informanten Bo ser ogsa sig selv som buddhist. For ham er buddhismen en rationel
made at anskue verden p3, idet at den er erfaringsbaseret. Bo er ikke lige sa rituel i sin praktisering
af Buddhismen som Kirsten er, men for ham er teenkningen bag en afggrende faktor. Det er med
andre ord dyrkelsen af Mindfulness og filosofien bag buddhismen der tiltaler ham. Ligesom Kirsten
udvaelger han elementer indenfor buddhismen, som giver mening for ham, og implementerer sine

private praksisser i sit erhverv som coach.

Informanten Clara betegner ikke sig selv som buddhist, men hun dyrker elementer
fra buddhismen. Clara ser sig selv som vaerende religigs. For hende har den oprindelige tanke bag
de buddhistiske praksisser altsa ikke nogen betydning, idet at det for hende handler om det fysiske
og psykiske udbytte af disse. Hun dyrker sine praksisser med det formal, at skabe en bedre

mening med tilvaerelsen. De dyrkes altsa med henblik p3a, at give hende en fglelse af velvaere.

Vi har fundet det relevant at diskutere hvorfor buddhismen bliver valgt frem for monoteiske
verdensreligioner. Det blev diskuteret hvorvidt arsagen kunne skyldes den rationalitet, der er
tilknyttet buddhismens filosofi. Denne rationelle tankegang forklarede vi ud fra Webers teori
omkring affortryllelsen af verdensbilledet, som fglge af naturvidenskabelige verdensanskuelse.

Dette kunne veere et forklaringselement for buddhismens stigende interesse i Vesten.

Ud fra vores tre informanter ses en udvikling af ny-buddhismen, som vi opdeler i tre stadier,
henholdsvis det religigse (Kirsten), det filosofiske (Bo) og det praktiserende (Clara) stadie. Dette
har vi gjort pa baggrund af analysen, hvor vi blev opmaerksomme p3, at buddhismen forekommer i
hvert fald pa tre forskellige mader i Vesten. De tre stadier bliver sdledes repraesenteret af vores tre
informanter. Informanterne har alle tilpasset buddhistiske elementer ud fra deres egne behov.
Informanterne udfgrer alle buddhistiske praksisser, men kun Bo og Kirsten, har bade taget
religionen og filosofien til sig. Den store forskel ligger derfor i, at man godt kan tage livsfilosofien
og praksisserne uden at tage religionen, men at man ikke kan tage religionen uden livsfilosofien og
praksisserne. Da Clara kun tager praksisserne og livsfilosofien med sig, ses her, hvordan den

buddhistiske intention om eksempelvis oplysning gar tabt. Det, at buddhismen er erfaringsbaseret
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og kan tolkes frit, forklarer hvorfor flere og flere individer i de vestlige moderne samfund tilslutter
sig buddhismen, dens filosofi og/eller dens praksisser. Af samme grund har vi sat spgrgsmalstegn
ved om ny-buddhismen er en trend. Dette mener vi ikke at den er, derimod mener vi, at
praksisserne uden den religigse kontekst, gar ind under vores egen definition af en trend. Ud fra
vores diskussion af religion, filosofi og praksisser har vi fundet ud af, at selvom vores informanter
har meget til feelles, bunder deres individuelle praktisering i forskellige personlige hensigter, og da
religion er noget, der er subjektivt bestemt, er det er op til individet selv at designe dets egen
religion. Derfor vil det altid vaere op til individet selv at bestemme dets religigse overbevisning, og

maden det vil lade dette komme til udtryk pa.
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